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  ملخص الذساسة باللغة الؼشبية: 
البحػػػن الحػػػىلا إلػػػا التعػػػرؼ يمػػػا العلا ػػػة بػػػيف الضػػػغوط الباحػػػن مػػػف  ػػػلاؿ هػػػدؼ 

الأكاديميػػة والأوػػموم المعرفػػي التػػروي / الانػػدفاع لػػدي التلاميػػذ ذوم صػػعوبات الػػتعمـ فػػي 
منػػدف ت تمميػػذ وتمميػػذ  مػػف  31متػػروم    31المرحمػػة الابتدائيػػة حيػػن  تكونػػت العينػػة مػػف  
يػاـ وشػررا    33شػررا  إلػا  33أيػواـ و 8ذوم صعوبات التعمـ و وتراوحت أيمارهـ مػف 

وكانػػت الأدوات الموػػت دمة فػػي هػػذا البحػػن ا تبػػار رافػػف لممصػػ،وفات المتتابعػػة   م يػػاس 
بنػػػدر لشػػػطمت البصػػػري الحركػػػي   اوػػػتمار  الموػػػل الوػػػري   ا تبػػػار ال ػػػرا   الصػػػػامتة   

 الابتدائيػػة المدروػػة لأط،ػػاؿالمألوفػػة  شػػكاؿلأا تػػزاو  م يػػاس الضػػغوط الأكاديميػػة   وا تبػػار
تولػػد يلا ػػة ذات لمتعػػرؼ يمػػا التلاميػػذ المنػػدفعيف والمتػػروويف حيػػن أ رػػرت النتػػائ  أنػػ  

التػػروم /و الأوػػموم المعرفػػي الانػػدفاع  الضػػغوط الأكاديميػػةدلالػػة إحصػػائية بػػيف موػػتوم 
 لا تولد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متووػطي رتػم لدم التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ

الضػػػػغوط الأكاديميػػػػة  تولػػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة يمػػػػا م يػػػػػاس والإنػػػػػان درلػػػػات الػػػػذكور 
الضػػػػػغوط يمػػػػػا م يػػػػػاس إحصػػػػػائية بػػػػػيف متووػػػػػطي رتػػػػػم درلػػػػػات المنػػػػػدفعيف والمتػػػػػرويف 

 الأكاديمية. 
 الاندفاع والتروم. –الضغوط الأكاديمية  –التعمـ  صعوبات:  الكممات الافتتاحية
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Abstract 

The researcher's goal through current research aims to identify the 

relationship between academic pressures and cognitive style of 

impulsivity - reflectivity for pupils with learning difficulties in the 

primary stage that the participants were (13 reflective ,10 impulsive) 

pupils with learning difficulties ranged in age from 8 years and 11 

months to 11 years and months, and the tools used in this research were 

Raven Sequential Matrix Test Bender Gestalt Kinetic Scale, Rapid 

Scanning Form, Silent Reading Test, Academic Stress Scale, Pattern 

Mating Test for elementary school children to recognize impulsive and 

reflective pupils. The results showed that there is a statistically 

significant relationship between the level of academic stresses and the 

cognitive style impulsive / reflective among pupils with learning 

difficulties, there are no statistically significant differences between the 

mean scores of males and females on the scale of academic stresses 

.There are statistically significant differences between the averages of the 

scores of the impulsive and the reflective pupils on the scale of academic 

stresses. 

Keywords: Learning difficulties, academic stresses, impulsive and 

reflective. 
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 مقذمة
يُعػػػدج ملػػػاؿ صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف أكةػػػر ملػػػالات التربيػػػة ال اصػػػة التػػػي نمػػػت بصػػػور  

التلاميػذ فػي مراحػؿ تعمػيمرـ الأولػػا بعػ  الملػاؿ  حيػػن إف   واوػ اهتمامػاوػريعة ولا ػت 
بوػبم تحديات كبير   الأكاديمية  ويوالروفيعانوف مف مشاكؿ كةير  في يممية تعمـ المواد 

مةػػؿ  ممػػا يوػػبم فػػي يػػدـ  ػػدرترـ يمػػا مواصػػمة الدراوػػة صػػور فػػي المرػػارات الأواوػػية ال
دـ فرػػـ كُػػؿ  مػػف أوليػػا  الأمػػور والمعممػػيف بالإضػػافة إلػػا يػػ أ ػػرانرـ العػػادييف بشػػكؿ وػػميـ 
   أنرـ يتوموف بنوبة ذكا  متووطة أو أيما مف المتووط.لطبيعة هؤلا  التلاميذ رغـ 

لكنرػػا منتشػػر  بنوػػبة كبيػػر  ت،ػػوؽ كػػؿ  كمػػا تعػػد هػػذة ال،ئػػة مػػف ال،ئػػات الحديةػػة نوػػبي ا 
فػػي ف التلاميػػذ فئػػات التربيػػة ال اصػػة  حيػػن تشػػير الإحصػػا ات إلػػا ولػػود نوػػبة كبيػػر  مػػ

. ف،ػػي الأكاديميػػة  اصػػة فػػي ال ػػرا  يعػػانوف مػػف صػػعوبات الػػتعمـ المرحمػػة الابتدائيػػة الػػذيف 
نتشػار صػعوبات الػتعمـ بػيف المرحمػة الابتدائيػة ا ت بمغػت نوػبة2112ياشػور  أحمػد  دراوػة

صػػعوبات  انتشػػارت تمميػػذ وتمميػػذ  فػػي حػػيف بمغػػت نوػػبة 173%ت يمػػا يينػػة  وامرػػا  31 
 التػي%ت وها نوػبة ت ػارم المعػدلات العالميػة  32مائية بيف تلاميذ ن،س العينة  التعمـ الن
زكػا أمػؿ يبػد المحوػف ،ػي دراوػة فولػـ ي تمػؼ الأمػر كةيػراُ  %ت ت ريبػاُ 31  بحػواليت در 

مػػػف تلاميػػػذ  ت111%ت يمػػػا يينػػػة  وامرػػػا 31صػػػعوبات الػػػتعمـ  نوػػػبة بمغػػػت  ت 2111 
ت Kaplan & sadock ,1998 كػابلاف ووػادوؾ  يشيروفي هذا الوياؽ   المرحمة الابتدائية

مف أكبر ح ػوؿ التربيػة ال اصػة  يعتبر الأمريكيةإلا أف ح ؿ صعوبات التعمـ في الولايات 
مػػف حيػػن أيػػداد التلاميػػذ الػػذيف يتم ػػوف  ػػدمات التربيػػة ال اصػػة   ف ػػد أشػػار ت ريػػر مكتػػم 

 ػدمات  اصػة بصػعوبات  الأط،ػاؿ الػذيف يتم ػوفإلػا أف  USBE 1998 الأمريكػا التعميـ
أكةػػر مػػف نصػػؼ المتم ػػيف ل ػػدمات التربيػػة ال اصػػة هػػـ  أي %  7:  1الػػتعمـ تتػػراو  مػػف 

ف أالػػػذيف لػػػديرـ صػػػػعوبات الػػػتعمـ   كمػػػا يشػػػير ن،ػػػس الت ريػػػر إلػػػػا  والكبػػػارمػػػف الاط،ػػػاؿ 
ط،ػػاؿ الػػذيف تتػػراو  أيمػػارهـ بػػيف الوادوػػة ووػػف الحاديػػة والعشػػريف لأمػػف ات ريبػػا  % 1.19
وت تمػػؼ الدراوػػات فػػي تحديػػد نوػػبة انتشػػار صػػعوبات الػػتعمـ   صػػعوبات الػػتعمـ مػػفيعػػانوف 

-1النوػبة تتػراو  بػيف  هػذة أفف،ػي حػيف تشػير بعػ  الدراوػات إلػا .ط،اؿ لأال را   بيف ا
 American Psychiatricللأطبػػػػػا  الن،وػػػػػييف  الأمريكيػػػػػة%   تشػػػػػير اللمعيػػػػػة 31

Association   مػػػػػػػف الأط،ػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي يمػػػػػػػر 1 بحػػػػػػػواليإلػػػػػػػا أف هػػػػػػػذة النوػػػػػػػبة ت ػػػػػػػدر %
 ت.2131 يبد المليد البار ي المدروة

إلػػا أف التلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ  3991وفػػي هػػذا الإطػػار يشػػير "فميشػػير" يػػاـ 
هػػـ فئػػة مػػف التلاميػػذ دا ػػؿ ال،صػػؿ الدراوػػي العػػادي   لا يوػػتطيعوف أف يوػػايروا زملا هػػـ 
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وػػط   لا يعػػانوف مػػف إيا ػػات فػػي تعمػػـ المغػػة   رغػػـ أنرػػـ ذوو ذكػػا  متووػػط أو فػػوؽ متو 
حوػػية أو بدنيػػة أو اضػػطرابات ن،وػػية  كمػػا أنرػػـ لا يعػػانوف مػػف حرمػػاف ا تصػػادي أو بيئػػي 

 ت.3992وميماف  الويد  
أف التلاميػػػػػذ ذوي  إضػػػػػافة إلػػػػػا مػػػػػا وػػػػػبؽ إلػػػػػا ت2118 وػػػػػميماف و ػػػػػد أشػػػػػار الوػػػػػيد 

ر  يمػػا فرػػـ صػػعوبات الػػتعمـ  ػػد يعػػانوف مػػف  صػػور فػػي المرػػارات الإدراكيػػة مةػػؿ يػػدـ ال ػػد
ويػػػػدـ التعبيػػػػر يػػػػف المشػػػػاير فػػػػي الموا ػػػػؼ المناوػػػػبة ون ػػػػ  ال ػػػػدر  يمػػػػا ت،وػػػػير   المغػػػػة

ال بػرات والأحػدان بصػور  صػحيحة والتػي مػف الممكػف أف توػبم لرػؤلا  التلاميػذ ضػغوطا 
كما أنرػـ يتوػموف بان ،ػا  م،رػوـ الػذات   والتػوتر   ووا  أكاديمية أـ ن،وية أـ التمايية

الأماف وغالبا ما يعت ػدوف أف  ػواهـ ضػعي،ة مػف لميػ  النػواحي   يعػانوف الموتمر   ويدـ 
. الأمػر الػذي يػؤةر يمػا مف حالات الت مم الان،عالي  وضعؼ ال در  يمػا تحمػؿ الإحبػاط

التكػػػػويف المعرفػػػػي لػػػػديرـ ممػػػػا يػػػػؤدم برػػػػـ إلػػػػا صػػػػعوبة التعامػػػػؿ مػػػػ  الموا ػػػػؼ التعميميػػػػة 
 الم تم،ة.

وت،اوترػا ت أف نوػبة انتشػار صػعوبات الػتعمـ 2131ويؤكد زيداف الوػرطاوم وأ ػروف  
التشػػػ ي  والإداريػػػيف إلػػػا تصػػػنيؼ مشػػػكلات الػػػتعمـ  أ صػػػائييمكػػػف أف يرلػػػ  إلػػػا ميػػػؿ 

إلػػا غيػػام محكػػات إلرائيػػة  بالإضػػافةلمطػػلام العػػادييف يمػػا أنرػػا صػػعوبة فػػي الػػتعمـ   
حػدد  فمػف محدد  مف شػأنرا أف توػت دـ لمت،ريػؽ بػيف الملمػويتيف ودوف أف يتػوفر محػؾ م

المرلل أف تب ا تعري،اتنا لصعوبات التعمـ يرضة لت،ويرات كةير    وهكذا فىف التشػدد فػي 
المحكػػات الموػػت دمة أو المرونػػة فػػي الت،وػػير  ػػد يُحػػدن ت،اوتػػاّ فػػي نوػػم الت ػػدير   ويؤكػػد 

تمػف أف نوػبة انتشػار صػعوبات الػتعمـ فػي ضػو  3991ذلؾ ما ذهم إلي   مايرز وهاميؿ 
% إذا مػا اوػت دمت 31%   ولكنرػا لا ت ػؿ يػف 1حكػات متشػدد  وػوؼ تبمػ  اوت داـ الم

وفػي هػذا المنحػا يتوػـ وػموؾ ذوم صػعوبات   %11المرونة فػي الت،وػير و ػد تصػؿ إلػا 
ومنرػػػا ن ػػػ   الأكػػػاديمي ػػػد تحػػػوؿ بينػػػ  وبػػػيف أدائػػػ   التػػػيالػػػتعمـ بالعديػػػد مػػػف ال صػػػائ  

 باضػػطرامال ػػاهر   هػػذةويطمػػؽ يمػػا .  (Sharma,2004 )والتركيػػز والاندفاييػػة  الانتبػػاة
ت وتمؾ ال ػاهر  مركبػة مػف ملمويػة صػعوبات ADHDالمصحوم بالنشاط الزائد   الانتباة

تتعمؽ بال در  يما التركيز  وبالويطر  يما الدواف    فالبع  مف هػؤلا  التلاميػذ يتميػزوف 
الط،ػؿ إلػا المعػػم أفعػػالرـ ووػموكياترـ العامػة   مػةلا  ػػد يميػؿ  وردودبالتوػرع فػي إلابػاترـ 

بالنػػار أو ال ،ػػز إلػػا الشػػارع دوف الت،كيػػر فػػي العوا ػػم المترتبػػة يمػػا ذلػػؾ و ػػد يتوػػرع فػػي 
الإلابة يما أوئمة المعمـ الش،وية  أو الكتابيػة  بػؿ الاوػتماع إلػا الوػؤاؿ أو  را تػ    كمػا 

 يمػػا أوػػئمة  ػػد يرفوهػػا مػػف  بػػؿ أو يرتلمػػوف فػػي إيطػػا  الحمػػوؿ بالإلابػػةأنرػػـ ي طئػػوف 
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الوػػريعة لمشػػاكمرـ بشػػكؿ يػػو عرـ فػػي ال طػػأ وكػػؿ هػػذا بوػػبم والترػػور والاندفايية محمػػد 
 ت.2133النوبا 

يمػػي  صوصػػا يػػنعكس عمػػـ المػػواد الأكاديميػػة يػػري الباحػػن أف ت وفػػي وػػياؽ متصػػؿ
ويعتبػػر يوػػر ال ػػرا   مػػف أكةػػر الصػػعوبات انتشػػارا بػػيف  ينػػد ذوم صػػعوبات الػػتعمـال ػػرا   
وأف المرػارات  والمغػة  تعمـ المواد الأكاديمية تعتمد يما مرارات ال ػرا  لأف أغمم التلاميذ 

اللازمػػة لاكتوػػام وتعمػػـ ال ػػرا   هػػي الموػػئولة يػػف تعمػػـ ال ػػرا    ولكػػف يحػػدن  صػػور فػػي 
تمؾ المرػارات نتيلػة يػدـ تػدريم التمميػذ يميرػا  حيػن مرحمػة مػا  بػؿ المدروػة التػي تعتبػر 

ة التمميػػػذ فػػػي لميػػػ  النػػػواحي  ولكػػػف نتيلػػػة يػػػدـ المرحمػػػة الأواوػػػية فػػػي تشػػػكيؿ ش صػػػي
إكوام وتدريم التمميذ لممرارات النمائية التي تشكؿ مرارات ما  بؿ تعمـ المػواد الأكاديميػة 
تػػؤدم إلػػا ولػػود صػػعوبة لػػدم التمميػػذ ت رػػر لديػػ  ينػػد د ػػوؿ المدروػػة  وتتمةػػؿ المرػػارات 

البصػػػرية  والوػػػمعية والإدراؾ   النمائيػػػة فػػػي مرػػػارات الانتبػػػاة الوػػػمعي والبصػػػرم  والػػػذاكر 
والتػػرزر البصػػرم الحركػػي  وال ػػدر  يمػػا التحميػػؿ والتركيػػم  والت يػػؿ  وال،رػػـ  لػػذا كػػؿ هػػذة 
المرػػارات لرػػا دروا  أواوػػيا فػػي ولػػود صػػعوبات الػػتعمـ أو مػػف يدمػػ   ولكػػف ي،ت ػػر التمميػػذ 

يئػة المدروػية ذوم صعوبات التعمـ إلا هذة المرارات  بحين يصطدـ بػالوا   المدروػي والب
التي تعتبػر بيئػة لديػد  تتضػمف متطمبػات أكاديميػة ون،وػية ليواكػم أ رانػ   ويوالػ  ضػغوط 
مػػػف  بػػػؿ المدروػػػيف الغيػػػر مػػػدركيف لطبيعػػػة التمميػػػذ  والمنػػػاه  الدراوػػػية التػػػي تعتمػػػد يمػػػا 

التػي لا ترايػي موػتويات أو  الح،  والتم يف ولػيس ال،رػـ  والمو ػؼ الا تبػاري والامتحانػات
  ومػػػا تمةمػػػ  مػػػف ضػػػغوط كبيػػػر  لػػػديرـ لأنرػػػـ يعتبػػػروف أف المو ػػػؼ ت هػػػؤلا  التلاميػػػذ ػػػدرا

الا تبػػاري مو ،ػػا غامضػػا ممػػا يمةػػؿ ضػػغوطا حيػػن يكػػوف التمميػػذ متػػوترا ومػػن،علا  الأمػػر 
الػػذم ربمػػا يػػؤدم إلػػا الرػػروم مػػف المو ػػؼ الا تبػػاري  وبالتػػالي الو ػػوع فػػي دائػػر  ال،شػػؿ  

ػػػؿ الأوػػػر  والمدروػػػيف ممػػػا يوػػػبم لرػػػـ ضػػػغوطا  ن،وػػػية وكنتيلػػػة مطػػػالبترـ بالنلػػػا  مػػػف   ب 
تعلػػػزهـ يػػػف مواصػػػمة الدراوػػػة التػػػي تػػػؤدم إلػػػا مشػػػاكؿ وػػػموكية  وبالتػػػالي الرػػػروم مػػػف 

 المدروة بايتبارها مو ؼ مؤلـ وموببا لمضغوط .
وفػػػػي وػػػػياؽ متصػػػػؿ فالأوػػػػاليم المعرفيػػػػة هػػػػي التػػػػي تميػػػػز الأفػػػػراد فػػػػي تعػػػػاممرـ مػػػػ  

لأوػػػػاليم تػػػػدؿ يمػػػػا مركبػػػػات مػػػػف الاوػػػػتعدادات المعرفيػػػػة الموضػػػػويات الم تم،ػػػػة وهػػػػذة ا
والولدانيػػػة ويمػػػا الطػػػرؽ المميػػػز  للأفػػػراد فػػػي حػػػؿ المشػػػكلات حيػػػن أف مصػػػطمل معرفػػػة 

cognition  يتلػػػ  إلػػػا لميػػػ  العمميػػػات الن،وػػػية التػػػي بواوػػػطترا يتحػػػوؿ المػػػد ؿ الحوػػػي
أهػػـ العمميػػات  وي تػػزف لػػدي ال،ػػرد إلػػا أف يوػػتديي اوػػت دام  فػػي الموا ػػؼ الم تم،ػػة ومػػف

الن،وية التي تتعر  لرػا المػد لات الحوػية يمميػات الإدراؾ والت يػؿ والتػذكر والاوػتديا  
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والت ػزيف والتحويػػؿ والت،كيػػر وبػػذلؾ يتضػػل أف المعرفػػة تػػد ؿ فػػي لميػػ  مػػا يمكػػف ل نوػػاف 
 ت.2111أف يمارو  في حيات  بص،ة يامة لماؿ الشامي  

ات الػػػػتعمـ يوالرػػػػوف العديػػػػد مػػػػف الع بػػػػات ف التلاميػػػػذ ذوم صػػػػعوبأعتبػػػػر يومػػػػف هنػػػػا 
 .الالتماييو أ الن،ويو أ الأكاديميتعوؽ ت دمرـ ووا   التيوالاضطرابات 

و التػروم ينػدما أ الانػدفاع إلػاف الط،ػؿ يميػؿ أإلػا  ”ميوػير“ في هذا الإطار يشػيرو 
المرػػػاـ مةػػػؿ حػػػؿ  هػػػذةليػػػ  الكةيػػػر مػػػف المرػػػاـ ويػػػؤةر ذلػػػؾ يمػػػا لػػػود  أدائػػػ  يمػػػا إ وػػػندت

 ف الط،ػػػػػؿ المنػػػػػدف  لا يوػػػػػتطي  حػػػػػؿ المشػػػػػكلات بالشػػػػػكؿ المناوػػػػػمإ شػػػػػكلات  حيػػػػػنالم
 Messer,1976.ت 

 طػا  نتيلػة الانػدفاع ممػا يػؤةر يمػػا لأذوم صػعوبات الػتعمـ بػالكةير مػف ا كمػا يتوػـ
ف هنػاؾ أ ت2112 وػميماف الوػيد ويػرم   تSalkind & Nelson,1980  الأكاديميدا  لأا

 هػذةيلا ة طردية بيف صعوبات التعمـ والاندفايية وفيما يما نموذ  وػميماف الػذم يوضػل 
 العلا ة :

 
 سلوبأيوضح العلاقة بيي صعوبات التعلن و 2002سليواى ،السيد ًووذج ( 1الشكل رقن )

 /التروي الاًدفاع

 طػػا  لأو ػػوع التمميػػذ فػػي الكةيػػر مػػف ا الػػتعمـ  حيػػنمصػػاحبة لصػػعوبات  فالاندفاييػػة
وػػػاليم المعرفيػػػة تمةػػػؿ الطػػػرؽ الكي،يػػػة لأ  ويعتبػػػر أف االأكػػػاديميدائػػػ  أتػػػؤةر يمػػػا  التػػػي

 .ت211  2112وميماف  الويد المميز  لمتلاميذ في تعاممرـ م  المدركات  
ذلػؾ المتغيػر الػذم  إلػاالتلاميذ ذوم صعوبات الػتعمـ  اندفاييةف ترل  أومف الممكف 

والػػذم نشػػأت بػػوادرة وت ػػوم دا مرػػـ وهػػـ يػػاديوف دا ػػؿ فصػػوؿ   نعػػدة هنػػا متغيػػرا ووػػيطا



 

 

 

 
 "الضغوط الأكاديمية والاندفاع / التروي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
153 

بحػن  الابتػدائيوذلؾ يندما يتبرع بع  المعمميف في المراحؿ المبكر  مف التعميـ   الدراوة
ةابترـ يما إنرا  ما يوكؿ إليرـ بأ صا ورية ممكنة   و  ةػابترـ يمػا ذلػؾ غيػر ا  التلاميذ وا 

بأف التلاميذ ليووا يما شاكمة واحػد   ممػا يلعػؿ بعػ  هػؤلا  التلاميػذ  مراييف أو يابئيف
الأمػػر  الأ ػػؿ يحػػاولوف العمػػؿ بوػرية حتػػا يةػػابوا  والاوػتعداداتو اصػة مػػف ذوم ال ػػدرات 

ةػػػار ن،وػػػية آيػػػرتبط بػػػ  مػػػف  الػػػذم يلعمرػػػـ ي طئػػػوف كةيػػػرا فيػػػد مرـ فػػػي دائػػػر  ال،شػػػؿ ومػػػا
 الضػػػػغوط الأكاديميػػػػةلدراوػػػػة  الحػػػػاليبحػػػػن لػػػػذا لػػػػا  ال. ت2112وػػػػميماف   الوػػػيد  طير  

 يند التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ. /الاندفاع ويلا ترا بالأوموم المعرفي التروي

 مشكلة البحج

تعتبػػر صػػعوبات الػػتعمـ ينػػد التلاميػػذ مػػف أهػػـ المشػػكلات والع بػػات التػػي تػػوالررـ فػػي 
ف غيرهػػػػا مػػػػف حيػػػػاترـ الدراوػػػػية  صوصػػػػا يوػػػػر ال ػػػػرا   حيػػػػن تمةػػػػؿ انتشػػػػارا واوػػػػعا دو 

الصػػػعوبات التػػػي يوالررػػػا التلاميػػػذ  ولمػػػا كانػػػت الأوػػػاليم المعرفيػػػة ترػػػتـ بدراوػػػة ال،ػػػروؽ 
دراؾ العلا ػػػات بػػػيف العناصػػػر أو  ال،رديػػػة فػػػي الإدراؾ والت،كيػػػر وحػػػؿ المشػػػكلات والػػػتعمـ وا 
المتغيػػرات والتػػي تميػػز الافػػراد فػػي تعػػاممرـ مػػ  المو ػػؼ ف ػػد توصػػمت العديػػد مػػف الدراوػػات 

ضػػل ارتبػػاط هػػذا الأوػػموم المعرفػػي بالتحصػػيؿ الدراوػػي وبالوػػموؾ التػػي ي ػػوـ بػػ  التػػا تو 
التلاميذ حين أف الضغوط الأكاديمية بايتبارها متغير ن،وػي  والانػدفاع / التػروي بايتبػارة 
أوػػموم معرفػػي يعكػػس مػػدي ت،ػػايمرـ لمتعػػرؼ يمػػا  صػػائ  الش صػػية وال،ػػروؽ ال،رديػػة 

 بيف التلاميذ .

 تساؤلات البحج : 
الضػػػغوط بػػػيف موػػػتوم  إحصػػػائياإلػػػا أي مػػػدم تولػػػد يلا ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة  -

لػدم التلاميػذ ذوم صػعوبات  /الترويالاندفاع  والأوموم المعرفي الأكاديمية
 ؟التعمـ

متووػػػطي درلػػػات بػػػيف  إحصػػػائياإلػػػا أي مػػػدم تولػػػد يلا ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة  -
 الذكور والإنان في الضغوط الأكاديمية؟

بػػػيف متووػػػطي درلػػػات  إحصػػػائياة ارتباطيػػػة دالػػػة إلػػػا أي مػػػدم تولػػػد يلا ػػػ -
المنػػػػدفعيف والمتػػػػػروييف مػػػػف ذوي صػػػػعوبات الػػػػػتعمـ فػػػػي الضػػػػػغوط التلاميػػػػذ 
 الأكاديمية؟

 هذاف البحجأ
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التعػػرؼ يمػػا العلا ػػة بػػيف الضػػغوط الأكاديميػػة والأوػػموم إلػػا  الحػػالييرػػدؼ البحػػن 
 ذوم صعوبات التعمـ.  المعرفي التروي / الاندفاع و الضغوط الأكاديمية لدي التلاميذ

 أهمية البحج
أف المتغيػػرات الن،وػػية والان،عاليػػة يلػػم دراوػػترا مػػ  ترلػػ  أهميػػة البحػػن الحػػالي إلػػا 

التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ نتيلة إلػا مػا يعانونػ  مػف مشػاكؿ واضػطرابات ن،وػية تعػوؽ 
صػػػعوبات ة فئػػػة وػػػيكولوليت دمػػػ  الأكػػػاديمي   كمػػػا توػػػايد المعممػػػيف والوالػػػديف يمػػػا فرػػػـ 

الػػػػتعمـ وبالتحديػػػػد يوػػػػر ال ػػػػرا    الأمػػػػر الػػػػذم يػػػػؤدم إلػػػػا ت ميػػػػؿ المشػػػػاكؿ التػػػػا يوالررػػػػا 
والأوػموم  الضغوط الأكاديميػةتكشؼ يف العلا ة الارتباطية بيف متغيريف   كما   التلاميذ
مػف نتػائ  يمكػف تطبي رػا وتعميمرػا فػي  البحنو،ر ين  يت  وما يمكف أف والترويالاندفاع 

 عوبات التعمـ في محيط الأور  والمدروة والملتم  ككؿ .ملاؿ ذوم ص

 المصطلحات
 صعوبات التعمم-أ

حيػػن يلمػػ  فيػػ  كػػؿ  صػػائ     2131وػػميماف يػػاـ الوػػيد يتبنػػا الباحػػن تعريػػؼ 
التلاميذ ذوم صػعوبات الػتعمـ بالإضػافة إلػا محكػات التعػرؼ يمػيرـ ويعتبػر تعري، ػا شػاملا  

إلػػا ةػػلان  د يؽ لم،ػػاهيـ صػػعوبات الػػتعمـ وهػػو "يشػػيركػػاملا  متكػػاملا    حيػػن ال،حػػ  والتػػ
يتمةمػػػوف فػػػي صػػػعوبات يامػػػة فػػػي الػػػتعمـ  وصػػػعوبات   الأفػػػرادمتلانوػػػة مػػػف  فئػػػات غيػػػر

 فػػوؽ متووػػط   اصػػة فػػي الػػتعمـ  ومت،ػػو يف ذوم صػػعوبات الػػتعمـ  ذوي ذكػػا  متووػػط أو
 والتػػػي ي رػػػرمػػػف العمميػػػات الن،وػػػية الأواوػػػية  أكةػػػر يعػػػانوف مػػػف اضػػػطرام فػػػي واحػػػد  أو

آةارهػػػا مػػػف  ػػػلاؿ ال صػػػور فػػػي فرػػػـ و/أو اوػػػت داـ المرػػػارات الرئيوػػػية لمغػػػة   أو إلػػػرا  
العمميػػػات الحوػػػابية الأوليػػػة  ويعػػػانوف مػػػف تبايػػػد الػػػداؿ إحصػػػائي ا بػػػيف تحصػػػيمرـ المتو ػػػ  

وأف هػػذة الاضػػطرابات فػػي العمميػػات الن،وػػية الأواوػػية مػػف المحتمػػؿ  وتحصػػيمرـ ال،عمػػي 
ولا ترلػ   العصػبي المركػزي  نمػو اللرػاز فػيولػود  مػؿ و ي،ػي أو تػأ ر  أنرػا ترلػ  إلػا

ل ػروؼ  لاو  بدنيػة  ترلػ  إلػي ولػود إيا ػات حوػية أو صعوبات تعمـ لأوبام  ارليػة  ولا
 الة ػافي  أو ال صػور البيئػي وػوا  كػاف ذلػؾ يتمةػؿ فػي الحرمػاف أو ال صػور الحرمػاف أو

ترل  الصعوبة إلا المشكلات الأوػرية الحػاد  ن   ال،رصة لمتعمـ كما لا  الا تصادي  أو
ويتضػػمف م،رػػوـ صػػعوبات الػػتعمـ حػػالات الديومكوػػيا    أو الاضػػطرابات الن،وػػية الشػػديد  

ولايتضػمف  والديو،ازيا   الحبوػةت  صعوبات ال را  ت   والديوكمكوليا  صعوبات الحوامت 
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بطيئػػػػي  راوػػػػي ا  ولام،رػػػػوـ صػػػػعوبات الػػػػتعمـ حػػػػالات ذوي مشػػػػكلات الػػػػتعمـ  والمتػػػػأ ريف د
 ت.311:2131وميماف  الويد التعمـ  ولا المعا يف ي مي ا "  

 الضغوط الأكاديمية-ب

هي الضػغوط التػي تنبػ  مػف بيئػة التلاميػذ ال ارليػة وػوا  أكانػت أوػرية  أـ مدروػية  
أـ لامعية  أـ موت بمية  ويؤدي يدـ  در  التلاميذ يما موالرة هػذة المشػكلات إلػا ال مػؽ 

  حبػػاط  ويتو ػػؼ موػػتوم ال مػػؽ والإحبػػاط يمػػا مػػدم إدراؾ التمميػػذ لمصػػادر الضػػغوطوالإ
يػدـ التركيػز فػي  الوػائد كما تتضمف الضغوط الأكاديمية أربعة أبعػاد وهػي اللػو الأوػري 

 ت.2131  زينم بدومالعمؿ الأكاديمي  متطمبات الحيا  الأكاديمية  الأهداؼ الموت بمية  
في هذة الدراوة: بأنرػا الدرلػة التػي يحصػؿ يميرػا التمميػذ فػي ويمكف تحديدها إلرائيّا 
احمػػد    بػػؿ مػػف والمعػػدؿت 2131  العمػػيـ يبػػد زينػػم/  إيػػداد م يػػاس الضػػغوط الأكاديميػػة

 ت.2131  ومير
 التروى/الاندفاع  المعرفيالأسموب -ج
ميػؿ بعػ  الأفػراد    صػد بػتعريؼ الأوموم الاندفاع / التػروي والػذم يا الباحن نيتب

 وهػػـ المتػػرووفت فػػي م ابػػؿ  الاوػػتلابة إلػػا التأمػػؿ والاهتمػػاـ بالبػػدائؿ المتاحػػة  بػػؿ صػػدور
يطػػػا  أوؿ فكػػػر  تطػػػرأ يمػػػا أذهػػػانرـ ممػػػا  أولئػػػؾ الػػػذيف يميمػػػوف إلػػػا الاوػػػتلابة الوػػػريعة وا 

ويتحػدد باوػتلابات أفػراد  يلعمرـ يرضة لمو وع في الكةير مف الأ طػا    وهػـ المندفعوفت
 ت.3991 ال،رماوم حمدي العينة حياؿ ا تبار تزاو  الأشكاؿ المألوفة

 الإطاس النظشي والذساسات السابقة

لا شػػؾ أف ملػػاؿ صػػعوبات الػػتعمـ مػػف الملػػالات التػػي زاد الاهتمػػاـ برػػا فػػي ا ونػػة 
 صوصا في المرحمػة الابتدائيػة  لمػا لرػا مػف دور بػال  الأهميػة يمػا تلاميػذ هػذة  الأ ير  
 ـ تعػػػددت وتنويػػػت المرحمػػػة  بايتبارهػػػا المرحمػػػة ال،ار ػػػة فػػػي حيػػػا  هػػػؤلا  التلاميػػػذ  ومػػػف ة ػػػ

التعري،ػػػات التػػػي اوػػػت دمت لمتعػػػرؼ يمػػػا الأط،ػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ  وتنويػػػت معرػػػا 
 صػػػائ  هػػػؤلا  الأط،ػػػاؿ  الأمػػػر الػػػذي لعػػػؿ البػػػاحةيف والأ صػػػائييف يوالرػػػوف صػػػعوبة 

  لػػذا تتنػػوع تصػػني،ات صػػعوبات الػػتعمـ مػػا ئػػةبالغػػة فػػي تحديػػد ال صػػائ  المميػػز  لرػػذة ال،
بػػيف الأكاديميػػة والنمائيػػة وغيرهػػا مػػف التصػػني،ات  ومػػف هنػػا يتنػػاوؿ الباحػػن يوػػر ال ػػرا   

% مػػف  7.1بايتبػػارة مػػف أهػػـ أنػػواع صػػعوبات الػػتعمـ وأكةرهػػا انتشػػارا حيػػن تمةػػؿ حػػوالا 
لوػػػيد وػػػميماف ويشػػػير ا  Fortes,et al ,2016)إلمػػالي العينػػػة ككػػػؿ كمػػػا فػػي دراوػػػة  
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% فػي  81ت أف أكةػر أنػواع صػعوبات الػتعمـ هػو يوػر ال ػرا   حيػن تمةػؿ نوػبت  2131 
 م ابؿ الصعوبات الأ رم حين يعاني  مس أط،اؿ المدارس الابتدائية مف يور ال را  .

 الم ػػػاـ فػػػي تػػػؤةر الػػػتعمـ فػػػي صػػعوبة ال ػػػرا   يوػػػرت أف Rose   2119ويػػري روز 
 لعوػػر المميػػز  الوػػمات. وهلائرػػا الكممػػات  ػػرا   يميرػػا تنطػػوي التػػي المرػػارات يمػػا الأوؿ
. الم، يػػػة المعاللػػػة ووػػػرية الم، يػػػة والػػػذاكر  الصػػػوتي الػػػويي فػػػي صػػػعوبات هػػػي ال ػػػرا  
 أنػ  يمػا فيػ  الت،كيػر الأفضػؿ مػف. ال،كرية ال درات مف ملموية يبر ال را   يور يحدن
 الصػػعوبات رؤيػػة يمكػػف. واضػػحة  طػػ  ن ػػاط تولػػد ولا متميػػز   فئػػة ولػػيس متصػػمة  وموػػمة

 الش صػي  والتن ػيـ والتركيز الع مي والحوام الحركي والتنويؽ المغة لوانم في المتزامنة
 ليػػد مؤشػػر يمػػا الحصػػوؿ يمكػػف. ال ػػرا   يوػػر يلامػػات ذاترػػا حػػد فػػي ليوػػت هػػذة ولكػػف
 أو ال،ػػػرد اوػػػتلابة كي،يػػػة فحػػػ   ػػػلاؿ مػػػف ال ػػػرا   يوػػػر صػػػعوبات واوػػػتمرار شػػػد  يمػػػا

   وهو التعريؼ الذي ايتمدت  اللمعية البريطانية لمديومكويا.مبرر لتد ؿ اوتلابت 
وفػػػي هػػػذا الإطػػػار تتنػػػوع  صػػػائ  التلاميػػػذ ذوي يوػػػر ال ػػػرا   حيػػػن يتوػػػـ التلاميػػػذ 
بصػػػعوبات فػػػي توػػػمية الأشػػػيا  وتعمػػػـ  ػػػرا   الكممػػػات المن،ػػػرد  والتتبػػػ  الصػػػوتي ومرػػػارات 

وال،رـ والتارز البصري الحركػي بالإضػافة إلػا  صػور فػي الت،كير اللازمة ل،رـ ما ي رؤون  
مرػػارات اكتوػػام ال ػػرا   الأمػػر الػػذم  ػػد يلعمرػػـ أ ػػؿ دافعيػػة وأ ػػؿ  ابميػػة لاوػػتةار  دافعيػػترـ 

يميػ  مػف ضػغوط ن،وػية  ملاف يتعمموا وهو ما يػو عرـ فػي دائػر  ال،شػؿ الموػتمر ومػا يترتػ
 ت.2131والتمايية وأكاديمية  الويد وميماف  

اهتمػاـ البػاحةيف والم تصػيف فػي ملػاؿ نالت لضغوط الأكاديمية ا يري الباحن أف الذ
ةػػػار وذلػػػؾ لآ  التػػػي يعػػػاني منرػػػا هػػػؤلا  التلاميػػػذ  يمػػػـ الػػػن،س والتربيػػػة  لإدراكرػػػـ لممعانػػػا

بمةابػػػة التكػػػويف   صوصػػػا فػػػي المرحمػػػة الابتدائيػػػة التػػػي تعتبػػػر  الوػػػمبية التػػػي تػػػؤةر يمػػػيرـ
و ػػد تتمةػػؿ الضػػغوط الأكاديميػػة فػػي المعمػػـ والمنػػاه    لمتمميػػذ يوالالتمػػاي يوالع مػػ يالن،وػػ

 يتؤةر يمػا الموػتوم التحصػيم -بدورها– يالمدروية والكتام المدروي و مؽ الا تبار والت
  لػػػديرـ يرت ػػػا  بالموػػػتوم التحصػػػيمللا ف تُمةػػػؿ حػػػالزاأمػػػف الممكػػػف  يوالتػػػ  لػػػدم التلاميػػػذ

تعتبػػر الضػػغوط الأكاديميػػة يبئػػا ة ػػيلا  حيػػن الػػتعمـ وربمػػا تكػػوف دايمػػا ل رػػور صػػعوبات
  لمػػا تمةمػػ  صػػعوبات الػػتعمـ يمػػف ذو  ة اصػػ  يمػػا كاهػػؿ التلاميػػذ فػػي المرحمػػة الابتدائيػػة

ف التعامػػؿ مػػ  هػػذة الضػػغوط وموالرترػػا تتطمػػم مرػػارات و ػػدرات ن ػػرا لأ  لػػديرـ تحػػد  مػػف 
وػرية البيئػة الألأكاديمية إلا الضغوط ارل    وتلديرـ هذة المرارات أو ال درات تربما ليو

ةػػػػػـ البيئػػػػػة   لبنػػػػػا  ش صػػػػػية التمميػػػػػذ يواوػػػػػالأ العنصػػػػػربايتبارهػػػػػا  -فػػػػػي الم ػػػػػاـ الاوؿ-
تػػؤةر ن،وػػيا وان،عاليػػا  الضػػغوط التػػي  ػػد يوالررػػا فػػي البيئػػة المدروػػية  كمػػا أفالمدروػػية  
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  كانياتػ ما  ي،ػوؽ  دراتػ  و  يصػعوبات الػتعمـ يُطمػم منػ  موػتوم تحصػيم اف التمميذ ذن را لأ
طػػػػػػػػار تشػػػػػػػػير دراوػػػػػػػػة هػػػػػػػػذا الإ يوفػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػا موالرتػػػػػػػػ  لا ي ػػػػػػػػدروهػػػػػػػػذا يمةػػػػػػػػؿ تحػػػػػػػػديا 

Feurer&Andrews,2009) صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ يعػػػػػانوف مػػػػػف  يف التلاميػػػػػذ ذو أإلػػػػػا  ت
إلػا الاكتئػام الػذي يعػػو رـ  يحيػن تػػؤد  الضػغوط الأكاديميػة الناتلػة مػػف البيئػة المدروػية

 .  ييف الت دـ في الموتوم التحصيم
صػػػػعوبات  يتلاميػػػػذ ذو الأف المشػػػػكمة الرئيوػػػػية لػػػػدم  ت2113  الزيػػػػاتفتحػػػػا ويػػػػرم 

التعمـ تكمػف فػي شػعورهـ بالافت ػار إلػا النلػا   فالمحػاولات غيػر الناضػلة التػي ي ػوـ برػا 
حيػن يػديـ فشػم  المتكػرر   وربمػا أبويػ   الط،ؿ تلعم  يبػدو أ ػػؿ ت ػبلا مػف مدروػي  وأ رانػ 

ت أف المو ػػؼ الا تبػػاري يعتبػػر 2131ير الوػػيد وػػميماف  ـ  كمػػا يشػػاتلاهاتػػ  الوػػالبة نحػػوه
مو ،ػػا ضػػاغطا بالنوػػبة لمتلاميػػذ ذوم صػػعوبات الػػتعمـ ن ػػرا لعػػدـ اوػػتعدادة لرػػذا المو ػػؼ 
الػػذم يتطمػػم ولػػود دافػػ  ل نلػػاز والشػػعور بالموػػئولية ولكػػف ي،ت ػػر ذوم صػػعوبات الػػتعمـ 

 مي مةؿ أ رانرـ العادييف.لذلؾ مما يتعر  لضغوط تعلزهـ يف مواصمة ت دمرـ الأكادي
يتبػػػارة ابالأوػػػاليم المعرفيػػػة وبالتحديػػػد أوػػػموم التػػػروي/ الانػػػدفاع شػػػؾ أف تنػػػاوؿ  لاو 
 صوصػػا  هػػا ـ     وػػاليم المعرفيػػة الرامػػة فػػي يلا تػػ  بصػػعوبات الػػتعمـ شػػيمػػف الأ اأوػػموب

اللديػػػد  وت بمػػػ  لرػػػا  ش صػػػية ال،ػػػرد و درتػػػ  يمػػػا موالرػػػة الموا ػػػؼبوأنػػػ  مؤشػػػر ومنبػػػ  
إلػػػا أف ت Keogh & Donlon  1972تػػػردد أو انػػػدفاع حيػػػن يشػػػير را موضػػػ  ووضػػػع

ي ػاع ات ػاذ ال ػرار حيػن  يُ رِػر أوموم التػروي /الانػدفاع هػو ال،ػروؽ ال،رديػة فػي أوػموم وا 

الحػؿ دوف ينايػة  آ ػروف ي تػار بينمػا ال رار  ات اذ نحو اتلاهرـ في كبيرا حذرا الأفراد بع 
 فػيالمتووػط  مػف وأيمػا الاوتلابة  زمف في المتووط مف أ ؿ هـ الاندفايييف أف كافية  كما

 وبالتػػالي الػػذهف  يمػػا تطػػرأ اوػػتلابة لأوؿ بوػػرية يوػػتليبوف لأنرػػـ وذلػػؾ الأ طػػا   يػػدد
 الحػذر مػف كػاؼ  ػدر وبدوف بورية  ال رار يت ذوف أنرـ أي الأ طا   مف العديد يرتكبوف
 فػي المتووػط مػف وأ ػؿ الاوتلابة  زمف في المتووط مف أيما فرـ المترووف أما  والتروي
 كػػي ال،وريػػة الاوػػتلابة كػػبل يمػػا بال ػػدر  يتصػػ،وف أنرػػـ إلػػا ذلػػؾ ويرلػػ  الأ طػػا   يػػدد

 و تػػػا يوػػػتغر وف ةػػػـ ومػػػف الممكنػػػة  الحمػػػوؿ كػػػؿ فػػػي بد ػػػة لمت،كيػػػر فرصػػػة لأن،وػػػرـ يتيحػػػوا
 منيػر  محمػد صػالل    ال ػرار ات ػاذ فػي الحػذر والتػروي مػف  ػدرا يُ رِػروف أنرػـ أي أطوؿ 
 ت.2131

وبالتػػػػػالي يػػػػػري الباحػػػػػن أف التلاميػػػػػذ ذوم يوػػػػػر ال ػػػػػرا    ػػػػػد يعػػػػػانوف مػػػػػف الضػػػػػغوط 
الأكاديمية التي  ػد تػؤدي إلػا انػدفايرـ فػي ات ػاذ  ػراراترـ لمػت م  مػف المو ػؼ الضػاغط 
ومػػف ةػػـ يتولػػد العديػػد مػػػف المشػػاكؿ التػػي تػػؤةر يمػػػا حيػػاترـ الأكاديميػػة والن،وػػية كمػػػا أف 
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واليم المعرفيػة أحػد المػدا ؿ الأواوػية ل،رػـ الكةيػر مػف الأنشػطة الع ميػة التػي يماروػرا الأ
ال،ػػرد فػػي حياتػػ  اليوميػػة لػػذا تن ػػيـ كي،يػػة ادراؾ ال،ػػرد لمموا ػػؼ التػػي يوالررػػا وهنػػا بالتحديػػد 
الموا ػػػؼ الأكاديميػػػة التػػػا يوالررػػػا التلاميػػػذ ذوم يوػػػر ال ػػػرا   ومػػػدي اوػػػتلابترـ لرػػػا أمػػػا 

 الاندفاع. بالتروي أو

 الذساسات السابقة

ت إلػػػػا معرفػػػػة ال،ػػػػروؽ فػػػػي العلػػػػز المػػػػتعمـ 2121ترػػػػدؼ دراوػػػػة محمد وػػػػعيد وػػػػعد 
والأوػػػموم المعرفػػػي  التػػػروي / الانػػػدفاعت لػػػدي طػػػلام المرحمػػػة المتووػػػطة ذوم صػػػعوبات 

طالبا بالمرحمػة المتووػطة واوػت دمت الدراوػة  89التعمـ والعادييف حين تكونت العينة مف 
وم يػاس العلػز  3981إيػداد حمػدي ال،رمػاوم   تMFFTزاو  الاشػكاؿ المألوفػة  ا تبار ت

المػػػتعمـ إيػػػداد الباحػػػن حيػػػن توصػػػمت النتػػػائ  إلػػػا ولػػػود فػػػروؽ دالػػػة ينػػػد موػػػتوي دلالػػػة 
فػػػي الأوػػػموم المعرفػػػي  التػػػروي /الانػػػدفاعت بػػػيف طػػػلام المرحمػػػة المتووػػػطة ذوم  1.13

الػػػزمف والأ طػػػا  وتوصػػػمت أيضػػػا إلػػػا صػػػعوبات الػػػتعمـ وغيػػػرهـ مػػػف العػػػادييف فػػػي بعػػػدي 
 ولود يلا ة بيف العلز المتعمـ والأوموم المعرفي  التروي /الاندفاعت.

ت إلػػي الكشػػؼ يػػف فايميػػة التػػدريم يمػػي 2121كمػػا ترػػدؼ دراوػػة  فػػايز  محمػػد بمػػيل 
بعػ  مرػارات إدار  الػػذات فػي  ،ػػ  التمكػؤ الاكػػاديمي وتحوػيف فعاليػػة الػذات الأكاديميػػة 

 31الصػػؼ ال ػامس الابتػػدائي ذوم صػعوبات الػػتعمـ حيػن تكونػػت العينػة مػػف لػدي تلاميػذ 
شػررا حيػن اوػت دمت  321تمميػذ  بمتووػط يمػر زمنػي  8تمميػذ و  7تمميذا م وميف إلا 

الدراوػػػة م يػػػاس إدار  الػػػذات وم يػػػاس التمكػػػؤ الاكػػػاديمي وم يػػػاس فعاليػػػة الػػػذات الاكػػػاديمي 
لمػػذكا  وم يػػاس ال،ػػرز العصػػبي الوػػري  وم يػػاس تشػػ ي  صػػعوبات الػػتعمـ وم يػػاس رافػػف 

وم ياس ال صائ  الوموكية ل،رز حالات صعوبات التعمـ .أشػارت نتػائ  الدراوػة إلػا أف 
التػػػدريم يمػػػا مرػػػارات إدار  الػػػذات المتمةمػػػة فػػػي  مرػػػار  إدار  الو ػػػت  الة ػػػة بػػػالن،س  إدار  

الػػػذات الأكاديميػػػة  الوػػػموؾ الوػػػمبي  الت طػػػيط  التن،يػػػذ  والت ػػػويـت ذات فعاليػػػة فػػػي تحوػػػيف
 وكذلؾ تحويف التمكؤ الاكاديمي لدي التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ.

ت ترػػػدؼ الػػػي الكشػػػؼ يػػػف 2139وفػػػي هػػػذا الاطػػػار ترػػػدؼ دراوػػػة  فاطمػػػة المػػػالكي 
موػػتوي الػػذكا  الالتمػػايي لػػدي المػػراه يف الموهػػوبيف ذوم صػػعوبات الػػتعمـ والتعػػرؼ يمػػا 

وم المعرفػػػػي  التروي/الانػػػػدفاعت لػػػػدي المػػػػراه يف العلا ػػػػة بػػػػيف الػػػػذكا  الالتمػػػػايي والأوػػػػم
طالبػا مػف الموهػوبيف  11الموهوبيف ذوي صعوبات التعمـ والعادييف حين تكوف العينػة مػف 

مػػػف الػػػذكورت بينمػػػا بمغػػػت  27مػػػف الإنػػػانت و  39ذوم صػػػعوبات الػػػتعمـ م وػػػميف يمػػػا  
ذكورت تتػراو  مػف الػ 11مػف الإنػانت و  91طالبا م وميف غمػا   319يينة العادييف مف 
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يامػا  حيػن تػـ اوػت داـ ا تبػار لػوف رافػف لممصػ،وفات المتتابعػة  38:  32أيمارهـ مػف 
 2131ل ياس متووط الذكا  وم ياس الذكا  الالتمايي إيداد الطائي أحمد وأ ػروف يػاـ 

 3981وترلمة حمػدي ال،رومػام يػاـ  3911وا تبار الأشكاؿ المألوفة إيداد كالاف ياـ 
 2117الش صػػػي لصػػػعوبات الػػػتعمـ النمائيػػػة إيػػػداد فتحػػػي الزيػػػات يػػػاـ  وم يػػػاس الت ػػػدير

" 1.13ولػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ينػػد موػػتوم "حيػػن توصػػمت نتػػائ  الدراوػػة إلػػا 
بػػيف المػػراه يف الموهػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ والعػػادييف فػػي الػػذكا  الالتمػػايي  وكانػػت 

التعرؼ ت بػػػ2139ري،ة وػػػعد ي يػػػؿ  و ػػػد اهتمػػػت  شػػػ  ال،ػػػروؽ لصػػػالل المػػػراه يف العػػػادييف
يمػػا أةػػر الت،ايػػؿ بػػيف نمػػط الاكتشػػاؼ يبػػر تطبي ػػات اللػػواؿ   والأوػػاليم المعرفيػػة فػػي 
تنمية الويي البيئي لدم طالبات الصػؼ ال ػامس الابتػدائي فػي محاف ػة لػد   وذلػؾ يبػر 
ؿ معاللة تلريبية تتناوؿ محتػوم وحػد  "بيئتػي" فػي مػنر  الصػؼ ال ػامس الابتػدائي ال،صػ

وتػػـ اوػػت داـ المػػنر  شػػب  التلريبػػي   و امػػت  .الػػدراس الةػػاني فػػي م ػػرر التربيػػة الأوػػرية
يداد م ياس الويي البيئي. وتكونػت العينػة مػف  ت 311 الباحةة بتصميـ تطبيؽ اللواؿ   وا 

الابتدائية   تـ ت ويمرف إلػا أربػ  ملمويػات وفػؽ الأوػموم المعرفػي  وةمف طالبات المدر 
 مصت الدراوة إلػا يػد  نتػائ   ت مول /حر(  ونمط الاكتشاؼ الموت دـ  )اندفاع/ ترّوي 

بػيف متووػطات درلػات طالبػات المرحمػة الابتدائيػة  ولود فروؽ ذات دلالة إحصػائية أهمرا
الأةػػر الأواوػػي لمت،ايػػؿ بػػيف نمػػط  فػػي التطبيػػؽ البعػػدي لم يػػاس الػػويي البيئػػي ترلػػ  إلػػا

ت  التػرّوي/ الانػدفاع والأوػموم المعرفػي ت ولػ الحػر/ الم الاكتشاؼ يبر تطبي ػات اللػواؿ 
إلػػا الكشػػؼ يػػف يلا ػػة الوػػعة الع ميػػة  ت2138بينمػا هػػدفت دراوػػة  أحمػػد محمػػود حامػػد  

بالأوػػموم المعرفػػي  التػػروي /الانػػدفاعت لػػدي التلاميػػذ ذوم صػػعوبات الػػتعمـ حيػػن تكونػػت 
تعميميػػة وتراوحػػت تمميػػذا بالصػػؼ ال ػػامس الابتػػدائي بػػىدار  وػػيدم وػػالـ ال 22العينػػة مػػف 

شػػررا حيػػن اوػػت دـ الباحػػن ا تبػػار تشػػ ي  العوػػر  312:  321أيمػػارهـ الزمنيػػة مػػف 
ت وم ياس ت دير وموؾ التمميػذ ل،ػرز حػالات صػعوبات  2111ال رائي إيداد نصر  لملؿ  
وا تبارات كاتؿ لمعامؿ العاـ  م يػاس الػذكا  المتحػرر  3991التعمـ إيداد مصط،ي كامؿ 

ت 2111إيػػداد فػػؤاد أبػػو حطػػم وأمػػاؿ صػػادؽ و مصػػط،ي يبػػد العزيػػز   مػػف أةػػر الة افػػة
وا تبػػار الأشػػكاؿ  3989وا تبػػار الموػػل النيورولػػولي الوػػري  إيػػداد يبػػد الوهػػام كامػػؿ 

ت وا تبػار تػزاو  الأشػكاؿ المألوفػة إيػداد 3991المت اطعة إيداد إوعاد البنا وحمدي البنػا  
ي يػػػدـ ولػػػود يلا ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة حيػػػن توصػػػمت الدراوػػػة إلػػػ 3987حمػػػدي ال،رمػػػاوي 

إحصػػػائيا بػػػيف الوػػػعة الع ميػػػة والأوػػػموم المعرفػػػي  التػػػروي /الانػػػدفاعت لػػػدي التلاميػػػذ ذوم 
ت إلػػا ت ػػديـ فعاليػػة برنػػام  2139صػػعوبات الػػتعمـ  وهػػدفت دراوػػة  يبػػد الػػرحمف صػػبا   

عاؼ لمتدريم يما المرػارات الالتماييػة فػي  ،ػ  الضػغوط الأكاديميػة لػدي التلاميػذ ضػ
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ت ط،ػػػػؿ وط،مػػػػة مػػػػف 21الوػػػػم  فػػػػي دولػػػػة الكويػػػػت  حيػػػػن تكونػػػػت العينػػػػة النرائيػػػػة مػػػػف  
ملمػػػويتيف إحػػػداهما تلريبيػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػام  الإرشػػػادي التػػػدريبي ممػػػف تتػػػراو  نوػػػبة 

ت ديوػيبؿ وتوصػمت النتػائ  إلػا فايميػة البرنػام  التػدريبي  71:  11ف داف الوػم  لػديرـ   
بالملموية التلريبية إلا مػا بعػد فتػر  المتابعػة ويرلػ  ذلػؾ في  ،  الضغوط الأكاديمية 

 بما تـ ت ديم  مف  لاؿ البرنام  التدريبي.
إلػػػا التعػػػرؼ يمػػػا طبيعػػػة ت 2138ت دراوػػػة  منػػػاؿ شػػػمس الػػػديف ي،ي،ػػػي  هػػػدفكمػػػا 

وكػؿ مػف أوػاليم الت،كيػر والضػغوط الأكاديميػة  وال،ػروؽ  العلا ة بػيف التوػويؼ الأكػاديمي
مكانيػةأوػاليم الت،كيػر والتوػويؼ الأكػاديمي   كؿ مػفبيف اللنويف في  التنبػؤ بالتوػويؼ  وا 
 مػػػف  ػػػلاؿ أوػػػاليم الت،كيػػػر والضػػػغوط الأكاديميػػػة  وتكونػػػت يينػػػة البحػػػن الأكػػػاديمي مػػػف

  لامعػة  نػا  الوػويس الانت ػاـ بكميػة التربيػة   و أنةات مػف طمبػةرالامعيا   ذك طالبا 177
الضػغوط الأكاديميػة لػدم  وم يػاس  المميػز  لطػلام اللامعػة وطب ت  ائمة أواليم الت،كير

الت،كيػػػػر  أ رػػػػرت النتػػػػائ  أف أوػػػػاليم  و الأكػػػػاديمي وم يػػػػاس التوػػػػويؼ  طػػػػلام اللامعػػػػة
التن،يػػذي  الممكػػي   الشػػائعة لػػدم طػػلام كميػػة التربيػػة هػػا  الررمػػي  التشػػريعي  التحػػرري 

ال ػػارليت مرتبػػة تنازليػػا  وف ػػا  المحػػاف    الحكمػػي  ال،وضػػوي  الػػدا مي  العػػالمي  المحمػػي 
ولػػود موػػتوم متووػػط مػػف التوػػويؼ الأكػػاديمي  لنوػػبة انتشػػارها. كمػػا كشػػ،ت نتػػائ  البحػػن

البحػػن  كمػػا بينػػت النتػػائ  يػػدـ ولػػود فػػروؽ فػػي موػػتوم  والضػػغوط الأكاديميػػة لػػدم يينػػة
لمتغيػػػري النػػػوع والت صػػػ   ويػػػدـ ولػػػود فػػػروؽ فػػػي موػػػتوم  التوػػػويؼ الأكػػػاديمي تعػػػزم

تعػػػزم لمتغيػػري النػػػوع والت صػػػ . كمػػػا أ رػػرت النتػػػائ  يػػػدـ ولػػػود  الأكاديميػػػة الضػػغوط
 لأوػػاليم تنبؤيػػ أوػػاليم الت،كيػػر تعػػزم لمتغيػػري النػػوع والت صػػ . وولػػود  ػػدر   فػػروؽ فػػي

ن ػػاـ  الت،كيػػر  الررمػػي  وال ػػارلي  والػػدا مي  والمحمػػي ت والضػػغوط الأكاديميػػة  ضػػغوط
بالتوػػػػويؼ  ضػػػػغوط الن ػػػػاـ الإداريت فػػػػي التنبػػػػؤالت ػػػػويـ  ضػػػػغوط العلا ػػػػات الالتماييػػػػة  

ت إلػػػا 2138  وأيضػػػا هػػػدفت دراوػػػة  يوػػػرا شػػػعباف  الأكػػػاديمي لػػػدم طػػػلام كميػػػة التربيػػػة
التعػػػرؼ يمػػػا تػػػأةير النػػػوع  ذكر/أنةػػػيت وموػػػتوي التحصػػػيؿ الدراوػػػي  مت،ػػػوؽ / يػػػادي ت 

ضػػػػغوط والت،ايػػػؿ الةنػػػائي بينرمػػػا يمػػػا كػػػؿ مػػػف الػػػذكا  النػػػالل واوػػػتراتيليات موالرػػػة ال
الأكاديميػػة والعلا ػػة بينرمػػا حيػػن تػػـ تطبيػػؽ ا تبػػار الػػذكا  النػػالل وم يػػاس اوػػتراتيليات 

ت مت،ػػػػو يف 97ت مػػػػنرـ  237موالرػػػػة الضػػػػغوط الأكاديميػػػػة يمػػػػا يينػػػػة نرائيػػػػة يػػػػددها  
يامػا توصػمت النتػائ  إلػا ولػود يلا ػة مولبػة  31ت يادييف بمتووط يمر زمنػا 321و 

ع والدرلػػػػة الكميػػػػة لمػػػػذكا  النػػػػالل وبػػػػيف اوػػػػتراتيلية الأ ػػػػداـ بػػػػيف الػػػػذكا  التحميمػػػػي والأبػػػػدا
واوػػػتراتيلية تلنػػػم الموالرػػػة والدرلػػػة الكميػػػة لاوػػػتراتيليات موالرػػػة الضػػػغوط الأكاديميػػػة 

يلا ة بيف الذكا  النػالل واوػتراتيليات موالرػة الضػغوط  دلدم المت،و يف في حيف لا تول
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وموػتوم التحصػيؿ يمػا الػذكا  النػالل لصػالل الأكاديمية لدي العادييف ويولد تأةير لمنوع 
تػػأةير لمنػػوع وموػػتوم التحصػػيؿ والت،ايػػؿ الةنػػائي بينرمػػا  دالإنػػان المت،و ػػات بينمػػا لا يولػػ

يما اوتراتيليات موالرة الضغوط الأكاديمية لدي الطمبػة العػادييف يػدا اوػتراتيلية الػديـ 
 ربػي يبػد المطمػوم    وػةدراا الالتمايي فيولد تأةير لمنوع لصالل الذكور  بالإضػافة إلػ

 التػػػي الأكاديميػػػة والضػػػغوط كتئػػػامالا بػػػيف ت التػػػا ي ػػػدت الم ارنػػػة2131رفعػػػ  وػػػعود   
يػػف العلا ػػة بػػػيف  والكشػػؼ وػػعود الممػػؾ بلامعػػػة وػػانيةالكميػػات الإنطالبػػات  لرػػا تتعػػر 

 مػػػػف طالبػػػػة 119 مػػػػفالطالبػػػػات. وتكونػػػػت العينػػػػة لػػػػدم  والاكتئػػػػام الأكاديميػػػػة ضػػػػغوطال
 ا دام  التربيػػػة  إدار  الأيمػػػاؿ  المغػػػات والترلمػػػة  والح ػػػوؽ الإنوػػػانية  الكميػػػات طالبػػػات

 الأكاديميػػػػة الضػػػػغوط سوطبػػػػؽ يمػػػػيرـ م يػػػػا 22.1. يمػػػػر بمتووػػػػطت وياوػػػػية والعمػػػػوـ ال
 الأكاديميػة الضػغوط بيف صائيايف ولود يلا ة دالة إحالنتائ   أو،رت. الاكتئام وم ياس

كتئػػام تعػود إلػا ا ػػتلاؼ والا الأكاديميػة لضػغوطافػػي  فػروؽ يولػد لػػـ حػيف والاكتئػام فػي
 .الدراوية ونةالكمية  المعدؿ الأكاديمي  وال

 فيالعلا ػػة بػػ عػػةيإلػا التعػػرؼ يمػػا طب ت2131 أحمد يمػرو يبػد ا   هدفت دراوةو 
فػػي  فياللنوػػ فيوال،ػػروؽ بػػ  الأكاديميةالػذات  ةيوفعال ال مؽ وكػؿ مػف ػةيميالضػغوط الأكاد

مكان ػػػػػة يميالػػػػػذات الأكاد وفعاليػػػة ػةيػػػميكػػػػؿ مػػػػف الضػػػػغوط الأكاد التنبػػػػػؤ بػػػػػال مؽ مػػػػػف  ػػػػػةيوا 
طالب ػػا ت 311  مػػف نػػةيتكونػػت العو .ةيػػميالأكاد والضػػغوطالأكاديميػػة الػػػػذات  ػػػػةي ػػػػلاؿ فعال

 متووػػػط  ا دام لامعػػة ال ػػاهر  ػةيػأنةا مػف طمبػة الانت ػاـ بكم 78ذكر  ا و  72  ايلامع
الػػػػذات  ةيػػػفعال وم يػػػاس ةيػػػميالأكاد الضػػػػػغوط ػػػػػاسيطُبّػػػػػؽ م  حيػػػنوػػػػػنة 21,11أيمػػػػػارهـ 

 فيوػػػػالبة بػػػػ ػػػػةييػػػػف ولػػػػود يلا ػػػػة ارتباط الدراوػػػة و د أوػ،رت  ال مػؽ ػاسيوم  ػةيميالأكاد
 فيبػػػ ةيػػػلابيإ ةيػػػوولػػػود يلا ػػػة ارتباط ة يػػػميالأكاد الػػػػػػذات ػػػػػػةيوفعال ػػػػػػةيميالضػػػػػػغوط الأكاد

الػػػػذكور والإنػػػػان فػػػػي  فيذات دلالػػػػة بػػػػ فػػػػروؽ وولػػػػود ػة يػػػميأبعػػػػاد ال مػػػػؽ والضػػػػغوط الأكاد
لػػػـ ت رػػػر فػػػروؽ ذات  فيفػػي حػػػ ل نػػان  فػػػي الاتلػػػاة الأفضػػػؿ ػةيػػميالػػػذات الأكاد ػةيػػفعال

أمكػف التنبػؤ بػال مؽ  رايػ. وأ ةيػميكادالأ الػػذكور والإنػػان فػػي الضػػغوط فيبػػ ةيدلالػة إحصػائ
 .ةيميالأكاد والضػغوط ػةيميالذات الأكاد ةيمف  لاؿ كؿ مف فعال

والتػا اهتمػت  ت Feurer & Andrews 2119 دراوػة فيوريروانػدروز بالإضػافة إلػا 
حبػاط بػيف المػراه يف ذوي صػعوبات التعرؼ يما ولود فروؽ فػي الضػغوط المدروػية والإب

مػف ذوي صػعوبات  طالبػة   31و اطالبػ 22لعينػة مػف حين تكونت ا العادييف  رانرـأالتعمـ و 
مػػػػف العػػػادييف متووػػػػط  طالبػػػة   11و اطالبػػػ 31مػػػػف  و  وػػػنة 31متووػػػط أيمػػػػارهـ   الػػػتعمـ

حبػاط  ائمػة بيػؾ ل   دراوة الموا ؼ المدروػية ا تبار ت الدراوةوت دما ونة 31يمارهـ أ
أ رػرت النتػائ  أف الطػلام   بػاط لػدم الطػلامحوذلػؾ لت يػيـ موػتويات الإ  النو ة الةانية
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يػػف أ ػػرانرـ  حبػػاط والضػػغوط الأكاديميػػةذوي صػػعوبات الػػتعمـ لػػديرـ موػػتوم مرت،ػػ  مػػف الإ
حبػػػػػاط والضػػػػػغوط ف الدراوػػػػػة أ رػػػػػرت ولػػػػػود يلا ػػػػػة بػػػػػيف الإأضػػػػػافة إلػػػػػا العػػػػػادييف  بالإ

ف إيػػن ح  ينػػد العػػادييف -أيضػػا–لكػػف لػػيس ف ػػط ينػػد ذوي صػػعوبات الػػتعمـ و  الأكاديميػػة
 حباط المرت، .المرت،عة مرتبطة بموتوم الإ موتويات الضغوط الأكاديمية

التعػػرؼ يمػػا  إلػػيت Alexander‐Passe   2117لكوػػندر بػػاس أدراوػػة كمػػا هػػدفت 
تكونػت العينػة  حيػن والالتمايية يند ذوي صعوبات ال را   موتويات الضغوط الأكاديمية

أ ػػرانرـ أمػػا  ا ت ذكػػر 11و  انةػػأت 22م وػػميف إلػػا    ذوي صػػعوبات ال ػػرا  مػػف ت 78مػػف  
اوػػتبياف موػػل ا  اوػػت دمت الدراوػػة ت ذكػػر 21و  انةػػأت 13ت م وػػميف إلػػا  77ف  يالعػػادي

اوػػػػػتبياف التعػػػػػرؼ يمػػػػػا مصػػػػػادر    3989 ػػػػػروف آيػػػػػداد / بارابػػػػػا و إالموا ػػػػػؼ المدروػػػػػية 
ان لػػػديرـ نػػػف ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ الإأ الدراوػػػة إلػػػانتػػػائ  توصػػػمت   وم ػػػاهر الضػػػغوط

  لػػػديرـ يكػػػاديمنتيلػػػة لان ،ػػػا  م،رػػػوـ الػػػذات الأ  تلػػػاة مدروػػػيرـ وأ ػػػرانرـ يدراؾ وػػػمبإ
صػػعوبات الػػتعمـ الػػذكور مػػف الضػػغوط الناتلػػة مػػف درلػػاترـ فػػي الا تبػػارات  وذو  ييعػػانو 

صػػعوبات الػػتعمـ ضػػغوط   ومنرػػا ذو  يف م ػػاهر الضػػغوط التػػي يعػػاني  وأكػػاديموأدائرػػـ الأ
 .وان،عالية أكاديمية

 وجهة نظش نقذية للذساسات السابقة 
أوػػػرـ الاطػػػلاع يمػػػا الدراوػػػات الوػػػاب ة فػػػي التعػػػرؼ يمػػػا دراوػػػات وػػػاب ة تناولػػػػت 

حيػػن أ رػػرت الدراوػػات ارتبػػاط الأوػػموم المعرفػػي بالعديػػد مػػف المتغيػػرات  متغيػػرات البحػػن
  ت وارتباطػ2121الن،وية والمعرفية مةؿ العلز المػتعمـ كمػا فػي دراوػة  محمػد وػعيد وػعد 

ت وارتباطػػ  الػػويي البيئػػي كمػػا 2139بالػػذكا  الالتمػػايي كمػػا فػػي دراوػػة  فاطمػػة المػػالكي 
ت وكذلؾ الوعة الع مية كما في دراوػة  أحمػد محمػود 2139 شري،ة وعد ي يؿ  دراوة في 

وهػذا يػدؿ يمػا أف الأوػموم المعرفػي يحػدد ش صػية ال،ػرد وكػذلؾ وػموك   ت2138حامػد  
أ ػػري لمتعػػرؼ يمػػا ش صػػية التلاميػػذ فػػي المرحمػػة الابتدائيػػة لػػذا تػػتـ دراوػػت  مػػ  متغيػػرات 

وبالتحديػػػد ذوم صػػػعوبات الػػػتعمـ  ومػػػف ناحيػػػة أ ػػػري تناولػػػت بعػػػ  الدراوػػػات الضػػػغوط 
الأكاديميػػػة أو المدروػػػية لػػػدي التلاميػػػذ ذوم صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػ  بعػػػ  المتغيػػػرات فمػػػةلا 

وػاليم الت،كيػر أمػا دراوػة ت تناولت التوويؼ الاكاديمي وأ2138دراوة  مناؿ شمس الديف 
ت تناولػػػػت الػػػػذكا  النػػػػالل وأوػػػػاليم الموالرػػػػة لمضػػػػغوط الأكاديميػػػػة 2138 يوػػػػرا شػػػػعباف 

تالتػا تناولػت الاكتئػام ويلا ترػا 2138وكذلؾ دراوة  ربي يبػد المطمػوم   رفعػة وػعود  
ت التػا توصػػمت إلػا ولػػود 2131بالضػغوط الأكاديميػة أمػػا دراوػة  احمػػد يمػرو يبػػد ا   

التػي   (Feurer & Andrews,2009 )دراوة بيف ال مؽ والضغوط الأكاديمية وكذلؾ يلا ة



 

 

 

 
 "الضغوط الأكاديمية والاندفاع / التروي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
163 

وبػػػذلؾ يتضػػػل مػػػف العػػػر  حبػػػاط فػػػروؽ فػػػي الضػػػغوط المدروػػػية والإ أشػػػارت إلػػػا ولػػػود
الوػػػابؽ أف الضػػػغوط الأكاديميػػػة والأوػػػاليم المعرفيػػػة يرتبطػػػاف ببعضػػػرما الػػػبع  لانرمػػػا 

 يشكلاف ش صية التمميذ في لمي  اللوانم  صوصا في اللانم الاكاديمي 

 فشوض البحج
  الضػػػػػغوط الأكاديميػػػػػةلا تولػػػػػد يلا ػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف موػػػػػتوم 

 .التروم لدم التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ/ع الاندفا المعرفي والأوموم 

  تولد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متووػطي درلػات الػذكور والإنػان فػي
 الضغوط الأكاديمية.

  المنػػدفعيف تولػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متووػػطي درلػػات التلاميػػذ
 والمتروييف مف ذوي صعوبات التعمـ في الضغوط الأكاديمية.

 ة إجشاءات الذساس

 منهج البحج
وصػػؼ ال ػػواهر  يمػػا-الرامػػةكأحػػد منػػاه  البحػػن العممػػي -يعتمػػد المػػنر  الوصػػ،ي 

الإنوػػانية والتربويػػة  كمػػا هػػي دوف تػػد ؿ مػػف لانػػم الباحػػن بػػالتحكـ فػػي ال ػػواهر التػػػي 
هذا النوع لتلمي  المعمومػات والبيانػات لتكػويف فكػر  واضػحة وصػور   أيضا يوت دـيدرورا 

عميمي ػػة أو تربوي ػػة. كمػػا يرػػدؼ هػػذا النػػوع مػػف المػػنر  إلػػا اكتشػػاؼ متكاممػػة يػػف مشػػكمة ت
وذلػػؾ مػف  ػػلاؿ  العلا ػة.وكػذا تحديػػد م ػدار هػػذة  الدراوػػة العلا ػة بػيف المتغيػػرات موضػ  

والدراوػة الحاليػة تػدرس العلا ػة بػيف  العلا ػة اوت داـ معامؿ الارتباط كم ياس لدرلة هذة 
كمػػا يرػػػدؼ المػػػنر  الوصػػػ،ي  فػػي التػػػروي /الانػػػدفاع.والأوػػػموم المعر  الضػػغوط الأكاديميػػػة

وذلػػؾ اوػػتنادا إلػػا العلا ػػة بػػيف هػػذا  مػػا الارتبػػاطي إلػػا التنبػػؤ بػػأدا  الأفػػراد يمػػا متغيػػر 
 .ت 2118 طام  ماهر المتغير والمتغيرات الأ رم المرتبطة ب   

 :مجتمع العينة
  بػػػىدار  الابتػػػدائيفػػػي تلاميػػػذ الصػػػؼ الرابػػػ  وال ػػػامس  الحػػػاليتمةمػػػت يينػػػة البحػػػن  

فػػػي مدروػػػة بػػػرايـ الموػػػت بؿ   المػػػر  التعميميػػػة التابعػػػة لمديريػػػة التربيػػػة والتعمػػػيـ بال ػػػاهر  
م وػميف ت  3111  و ػد مةمػوا ملتمػ   وامػ    دراويت فصؿ 31وال،تو  الإولامية بوا    
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 الصػؼ ال ػامس تمميػذ وتمميػذ  فػي ت178الصؼ الرابػ     تمميذ وتمميذ  في ت  187 إلا 
 . 2123-2121و د طبؽ البحن في ال،صؿ الدراوي الأوؿ مف العاـ 

 عينة البحث: 
ت تمميػػػػذ وتمميػػػػذ  11 دوات البحػػػػن مػػػػف أالتػػػػا تطبػػػػؽ يميرػػػػا  النرائيػػػػةتكونػػػػت العينػػػػة 

طبيػؽ ا تبػار تػزاو    وتبعػد تطبيػؽ محكػات الاوػتبعاد  الابتدائي بالصؼ الراب  وال امس 
هػػػـ  متػػػرووف   بطيئػػػو الأوػػػتلابة مػػػ  يػػػدـ الد ػػػة   الأشػػػكاؿ المألوفػػػة مػػػف أربعػػػة فئػػػات و 

منػػدفعوف   وػػريعو الأوػػتلابة مػػ  الد ػػةت ولكػػف تػػـ التركيػػز يمػػا فئػػة المنػػدفعيف والمتػػروييف 
الصػؼ الرابػ  وال ػامس تلاميػذ ت متروويف مػف 31ت مندفعيف و  31 حين بمغت أيدادهـ 

و ػد  يػاـ وشػرر واحػدا  33إلػا  ررا  شػ 33و ايػواـ 8يمارهـ مف أتراوحت   حين الابتدائا 
 نت ا  ذوم صعوبات التعمـ العالمية .إ تيارهـ وف ا لمحكات أتـ 

 الأدوات 
 صعوبات التعمـ  وتتضمف: ذويالأدوات ال اصة بانت ا  التلاميذ 

( تقناااين/ 1956( اختباااار المصااااوفات المتتابعاااة المماااون رعاااداد / جاااون رافااان )أ)
 (2014عماد احمد حسن)

وػػنوات إلػػا  1.1مػػف يمػػر  للأط،ػػاؿ الم، ػػي يػػاس الػػذكا   إلػػايرػػدؼ هػػذا الا تبػػار 
وػػنة وتتكػػوف المصػػ،وفات المتتابعػػة الممونػػة مػػف ةلاةػػة أ وػػاـ هػػا  أت    أمت    مت  33

بندا  ويتكوف كؿ بند مف المص،وفات مػف شػكؿ أو نمػط أواوػا ا تطػ   32يشمؿ كؿ منرا 
فػي  غر مف بينرا الم،حو  اللز  الذم يكمؿ ال،ػرامن  لز  معيف  وتحت  وتة ألزا  ي تا

 ةالوػػػيكو متريػػػبػػػالتح ؽ مػػػف ال صػػػائ   ت2131  حوػػػف يمػػػاد و ػػػاـ الأواوػػػي  الشػػػكؿ 
 : كالاتيللا تبار 

 أولا: ثبات الاختبار
ت مػػف  ػػلاؿ البحػػن الػػذم طب ػػ   2131 حوػػف توصػػؿ يمػػاد ر: معامػػؿ الاوػػت را-3

ت   1.81معامؿ ةبات م ػدراة   إلاوبوييف أد بع لا تبارط،اؿ المصرييف بىياد  االأما ي
 ت .1.13وهو داؿ يند موتوم  

ت باوػػت داـ طري ػػة التلزئػػة 2131 يمػػاد حوػػف توصػػؿالةبػػات بالتلزئػػة النصػػ،ية: -2
ت وهػو داؿ ينػد 1.93كرونبػا"" إلػا معامػؿ ةبػات م ػدراة   النص،ية باوت داـ معادلة " ال،ا

 ت.1.13موتوم  
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 امػػػت دراوػػػة يمػػػػاد  للا تبػػػار: ال،رييػػػة  ـبػػػيف الأ وػػػػا الػػػدا ميمعامػػػؿ الاتوػػػاؽ -1
 وػػػاـ ال،رييػػػة والدرلػػػة الكميػػػة. ويوضػػػل لأت بت ػػػدير معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف ا2131 حوػػػف

 ت ذلؾ. 3لدوؿ  

 الممونة Raven قسام الارعية والمجموع الكمى لمصاوفة لأمعاملات الارتباط بين ا( 1جدول )
 الخواص الإحصائية           

 المتغيرات 
 معاملات الارتباط

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 **0461 **0445 القسم )أ( والقسم )أب(
 **0472 **0459 القسم )أب( والقسم )ب(
 **0449 **0438 القسم )أ( والقسم )ب(

 **0479 **0473 القسم )أ( والدرجة الكمية 
 **0485 **0485 القسم )أب( والدرجة الكمية
 **0489 **0484 القسم )ب( والدرجة الكمية

 1.13** داؿ يند موتوم                        1.1* داؿ يند موتوم 
لػػة إحصػػائيا ينػػد موػػتوم االوػػابؽ دلػػدوؿ ويلاحػػ  أف لميػػ  المعػػاملات المػػذكور  بال

 ت1.13 
 ثانيا: صدق الاختبار

 التلازميالصدؽ -ا
ألريػت العديػػد مػػف الأ ػػرم: نػػة والا تبػارات معػاملات الارتبػػاط بػيف المصػػ،وفات الممو 

ويػػدد مػػف الا تبػػارات الأ ػػرم   Ravenالدراوػػات لت ػػدير معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف مصػػ،وفات
 ومف أهمرا :

لوكوػمر تراوحػت معػاملات الارتبػاط مػف  الم، يا تبار وكومر للأط،اؿ م  ال وـ  -أ
ت 1.1ت مػػ  ال وػػـ الأدائػػا لوكوػػمر تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط مػػف  1.81ت إلػػا  1.13 

ت إلػػا 1.21ت مػػ  الم ػػاييس ال،رييػػة لوكوػػمر تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط مػػف  1.71إلػػا  
 ت .1.71 

عبػػػػات   ا تبػػػػار وكوػػػػمر للأط،ػػػػاؿ  الم،ػػػػردات   ولاوػػػػؿ الايػػػػداد   روػػػػوـ المك -م
 .الش،ر ت وكذلؾ م  متاهات بورتيوس ولوحة ويلاف وا تبار الذكا  غير المغوي 



 

 

 

 
 "الضغوط الأكاديمية والاندفاع / التروي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
166 

أ ػػؿ إلا  متووػػطة  وأحيانػػاويلاحػػ  أف معػػاملات الارتبػػاط كانػػت فػػي غالبيػػة الأحػػواؿ 
وهػػا ت ػ  فػػي ن،ػػس الحػػدود  ت.1.13أنرػا لمعيػػا كانػػت ذات دلالػػة إحصػائية ينػػد موػػتوم  

مماتلػػدر الإشػػار  إليػػ  أف الدراوػػات التػػا ألريػػت  .وػػاب ةالتػػا وتوصػػمت إليرػػا الدراوػػات ال
لت ػػدير الصػػدؽ التلازمػػا لا تبػػارات الػػذكا  مػػ  الا تبػػارات الأ ػػرم نػػادرا مػػا تتعػػدم هػػذ  

 الحدود.
 ػػػاـ يمػػػاد حوػػػف  معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف المصػػػ،وفات الممونػػػة والتحصػػػيؿ الدراوػػػي:

ائا بلمروريػة مصػر العربيػة مف طػلام الصػؼ الةالػن الابتػد 111يما  بدراوت )2131(
ونة  وكانت معاملات الارتباط بػيف نتػائ  المصػ،وفات  9.1إلا  8.1تتراو  أيمارهـ مف 

 .الممونة ودرلات التحصيؿ الدراوي بعد تحويمرا إلا درلات تائية
ويتضل أف معاملات الارتباط بػيف المصػ،وفات الممونػة والتحصػيؿ الدراوػي تت،ػؽ مػ  

ا ػػرم كةيػػر  العلا ػػة بػػيف ا تبػػارات الػػذكا  ومؤشػػرات التحصػػيؿ  مػػا توصػػمت اليػػ  دراوػػات
الدراوػػػػػات بم ارنػػػػػة درلػػػػػات  هػػػػػذةأف  إلػػػػػا) 2131(كمػػػػػا يشػػػػػير يمػػػػػاد حوػػػػػف   الدراوػػػػػي

الدراوػػي  الدراوػػي% فػػأكةر فػػي التحصػػيؿ 21المصػػ،وفات لمملمويػػات التػػا تمةػػؿ أيمػػا 
روؽ دالػػة ينػػد % فأ ػػؿ فػػي التحصػػيؿ الدراوػػي  ولػػدت فػػ 21بالملمويػػة التػػا تمةػػؿ أ ػػؿ 

فػػػي ا تبػػػار "ت" لم،ػػػروؽ بػػػيف متووػػػطات  ممػػػا يشػػػير إلػػػا اف المصػػػ،وفات الممونػػػة  1.13
 المن ،ضيف في التحصيؿ.و يمكف أف تميز بيف الطلام المرت،عيف 

( تعريااب 1938بناادر جشااطمت البصااري الحركااي  رعااداد / لوريتابناادر ) )ب(اختبااار
جمااااال ماضااااى ابااااو  (  تقنااااين / مستشاااااي1968/مصااااطاي ف،مااااي   ساااايد  ناااايم )

   (1990العزايم)
 1   1   3ت بطا ػػات ف ػػط  وهػػا  1وتػػـ الإ تصػػار فػػي هػػذ  الدراوػػة يمػػا إوػػت داـ  

مػػف ت ػػؿ درلػػاترـ  واوػػتبعاد  الكمػػيت بطا ػػات   وذلػػؾ لمتشػػ ي  9ت مػػف بػػيف  9  7  1 
 ت درلة.31±1.1يف  

 :كالاتيال صائ  الويكومترية للا تبار 
تػـ التح ػؽ مػف ةبػات الا تبػار ت 2131: فػي دراوػة  دينػا وػمير  أولا: ةبػات الا تبػار

باوػػت داـ  الابتػػدائي ت تمميػػذ وتمميػػذ  بالصػػؼ الوػػادس 11 وامرػػا   اوػػتطلاييةيمػػا يينػػة 
 وهػي **1.913ت  فكانػت  يمػة معامػؿ ةبػات الا تبػار بالإيػاد  الاوت رارإياد  التطبيؽ  

  يمة دالة ومرت،عة.
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ت ػدير درلػات أةنػيف مػف الأوػاتذ  أحػدهما مت صػ  فػي تػـ : ةانيا: صدؽ المحكمػيف
الم ػػدريف  والأ ػػر فػػي الصػػحة الن،وػػية  تمريػػدا لحوػػام ةبػػات  التربػػويملػػاؿ يمػػـ الػػن،س 

التىلا يوضػل مصػ،وفة معػاملات الارتبػاط ت ػديرات المصػححيف الةلاةػة  ولمعرػا  واللدوؿ
 .1.13يالية ودالة يند موتوم دلالة 

 معاملات الارتباط بين المقدرين الثلاثة( مصاوفة 2جدول ) 
 المقدر الثالث المقدر الثانى المقدر الاول المقدرون/ المصححون

 **821. **898.  المقدر الاول

 **751.  **898. المقدر الثانى 
  **751. **821. المقدر الثالث

الصػحية   الا تصادية  الأوػرية ذوي المشكلات  لاوتبعادالمول الوري   اوتمار ت   
والة افيػػػػة  إيداد/الوػػػػيد يبػػػػد الحميػػػػد وػػػػميماف  ومحمػػػػد بػػػػف حوػػػػف أبػػػػو راوػػػػيف  التعميميػػػػة

 ت.2118 
والأوػرية والصػحية  الا تصػاديةل يػاس المشػكلات  م،رد   31 الاوتبانةوتتضمف هذة 

  نعػػػـ أو لات  و ػػػاـ بملأهػػػا الأ صػػػائيات  للاوػػػتلابةوالتعميميػػػة والة افيػػػة  وتشػػػمؿ بػػػديميف 
بت ػػػدير ةبػػػات  و ػػػاـ الباحػػػنذ  ذبالتلاميػػػ التصػػػا ابالمػػػدارس  و أكةػػػر المعممػػػات  الن،وػػػيات

الا تبار بالإياد  مػف  ػلاؿ حوػام معامػؿ الارتبػاط بػيف ت ػديرات الأ صػائي الن،وػي فػي 
828.المرتيف الأولي و الةانية   فبمغت  يمت  

 . 1.13  وهي  يمة مطمئنة  ودالة يند  **
إيػػػداد/ الوػػػيد يبػػػد الحميػػػد وػػػميماف  الابتدائيػػػة لممرحمػػػة  ت ا تبػػػار ال ػػػرا   الصػػػامتةد 

   ت2118 
يردؼ هذا الا تبار إلي  ياس ال را   الصػامتة لممرحمػة الابتدائيػة  ويتكػوف مػف أربعػة 
موػػتويات  تعػػرؼ الكممػػة  فرػػـ اللممػػة فرـ ال، ػػر   فرػػـ الػػن ت  ويػػدد م،ػػردات كػػؿ ا تبػػار 

ت  31ت م،ػػردات   31ت م،ػػرد    21ت م،ػػرد   21مػػف الا تبػػارات ال،رييػػة  بترتيػػم ذكرهػػا  
كمػػا لػػا  فػػي دراوػػة دينػػا  مػػف ال صػػائ  الوػػيكومترية للا تبػػارحيػػن تػػـ التح ػػؽ  م،ػػردات
 كالتالي: ت يما ن،س العينة2131ومير  

 الاختبار تأولًا: ثبا
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 ت تمميػػذ وتمميػػػذ  11 وامرػػا   اوػػتطلاييةيينػػة  يمػػػاتػػـ التح ػػؽ مػػف ةبػػات الا تبػػار 
الابتدائي  وكانػت معػاملات الةبػات مرت،عػة ومطمئنػة  كمػا هػي موضػحة  بالصؼ الوادس

 التالي: باللدوؿ
 ( معاملات ثبات اختبار القراءة الصامتة 3جدول ) 

 صدق الاختبار:ثانيا4ً
 تـ حوام صدؽ الا تبار بعد  طرؽ مف بينرا:

ت 11 وامرػػا  تػػـ حوػػام صػػدؽ التمػػايز العمػػري بػػيف يينػػة : أ.صػػدؽ التمػػايز العمػػري
ت 1ت تمميػػػػذ وتمميػػػػذ  بالصػػػػؼ الوػػػػادس  واللػػػػدوؿ  11تمميػػػػذ وتمميػػػػذ  بالصػػػػؼ الةالػػػػن  و 

 وللا تبار ككؿ. يوضل معاملات صدؽ التمايز العمري للا تبارات ال،ريية
 الارعية و للاختبار ككل4 للاختبارات( معاملات صدق التمايز العمري  4جدول ) 

 
 المحاور

معامل التجزئة  عدد الماردات
 النصاية

معامل 
 جوتمان

 كرونباخ-معامل ألاا

 بعد قبل
 759. 951. 961. 924. 20 تعرف الكممة

 749. 922. 923. 857. 20 الجممةف،م 

 719. 738. 741. 588. 10 ف،م الاقرة

 702. 834. 836. 718. 10 ف،م النص

 745. 956. 956. 915. 60 الاختبار ككل

متوسط الصف  الاختبار
 الثالث

ط الصف متوس
 السادس

 الدلالة درجات الحرية قيمة "ت" 

 000. 78 -7.261- 16.34 8.73 تعرف الكممة

 001. 78 -3.321- 14.32 10.63 ف،م الجممة

 000. 78 -4.223- 4.78 2.70 ف،م الاقرة

 000. 78 -3.974- 4.30 2.50 ف،م النص

 000. 78 -6.133- 39.74 24.57 الاختبار ككل
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ككػػػؿ بمعػػػاملات  الا تبػػػارال،رييػػػة و  الا تبػػػاراتيتضػػػل مػػػف اللػػػدوؿ الوػػػابؽ تمتػػػ  و 
صػػػدؽ تمييػػػزي دالػػػة   ن ػػػرا  لولػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف متووػػػطات درلػػػات تلاميػػػذ 

 الص،يف الةالن والوادس لصالل الصؼ الوادس.
ت تمميػػذ 29بػػيف درلػػات   الارتبػػاطتػػـ حوػػام معامػػؿ : المػػرتبط بالمحػػؾ م. الصػػدؽ

ال،رييػػة التػػي  الا تبػػاراتالم،ػػردات   وهػػو أحػػد  ا تبػػارودرلػػاترـ يمػػي  الا تبػػاري هػػذا يمػػ
فبمغػت   ت م،ػرد 11لػذكا  الأط،ػاؿ  ويتكػوف مػف   وكوػؿت يس الػذكا  الم، ػي فػي م يػاس 
  ممػػا يؤكػػد 1.13  وهػػي  يمػػة ياليػػة  ودالػػة ينػػد **877. يمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بينرمػػا  
 يؽ.يمي صلاحية الا تبار لمتطب

 الداخمي(: الاتساقالماردات)  سثالثا4ً تجان
 أ.حوام معاملات الارتباط بيف المحاور والدرلة الكمية للا تبار:

 ( معاملات الارتباط بين المحاور وبعض،ا والدرجة الكمية4 5جدول ) 

دالػة بينرػا وبػيف  ارتباطال،ريية بمعاملات  الا تباراتيتضل مف اللدوؿ الوابؽ تمت  
  وبينرػػػا وبػػػيف الدرلػػػة الكميػػػة ينػػػد موػػػتوي 1.13  و 1.11بعضػػػرا ينػػػد موػػػتويي دلالػػػة 

 .  1.13دلالة 
م. حوػػػػػام معػػػػػاملات الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الم،ػػػػػردات و درلػػػػػة المحػػػػػور والدرلػػػػػة الكميػػػػػة 

م،ػػردات المحػػور الأوؿ تعػػرؼ الكممػػةت والدرلػػة الكميػػة  ارتبػػاطفكانػػت معػػاملات  :للا تبػػار
  وفػػي ضػػو  1.13   ولميعرػػا دالػػة ينػػد **929.    -  **448.لممحػػور  تتػػراو  بػػيف 

 ارتبػػػػاطرـت   لعػػػػدـ 1ت  2ت  3  أر ػػػػامرـ يمػػػػي الترتيػػػػم  ت م،ػػػػردات 1ذؼ  ذلػػػػؾ تػػػػـ حػػػػ
م،ػػرد    كمػػا  ت37ذلؾ أصػػبل يػػدد الم،ػػردات بعػػد الحػػذؼ  بػػالمحور وبالدرلػػة الكميػػة  وبػػ

 الدرجة الكمية ف،م النص ف،م الاقرة ف،م الجممة تعرف الكممة المحاور

880. _______ تعرف الكممة
**

 .361
*
 .473

**
 .905

**
 

880. ف،م الجممة
**

 ________ .528
**

 .634
**

 .967
**

 

361. ف،م الاقرة
*
 .528

**
 ________ .461

**
 .634

**
 

473. ف،م النص
**

 .634
**

 .461
**

 ________ .714
**

 

905. الدرجة الكمية
**

 .967
**

 .634
**

 .714
**

 _______ 
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م،ػػػردات المحػػػور الةػػػاني والدرلػػػة الكميػػػة لممحػػػور   تتػػػراو  بػػػيف  الارتبػػػاطكانػػػت معػػػاملات 
368

**   - .776
ت   31ذؼ م،ػػػرد   وفػػػي ضػػو  ذلػػػؾ تػػػـ حػػػ 1.13ولميعرػػا دالػػػة ينػػػد  **

ت 39ذلؾ أصػػبل يػػدد الم،ػػردات بعػػد الحػػذؼ  بػػالمحور وبالدرلػػة الكميػػة  وبػػ ارتباطرػػالعػػدـ 
م،ػردات المحػور الةالػن والدرلػة الكميػة لممحػور  تتػراو   الارتبػاطاملات وكانت مع م،رد   
345.بػػيف 

*   -  .757
  أر ػػامرـ يمػػي الترتيػػم تم،ػػردات  1ذؼ  وفػػي ضػػو  ذلػػؾ تػػـ حػػ **

بػالمحور  ارتباطرػات  لعػدـ 31  والم،رد    للا تباربالدرلة الكمية  ارتباطرـت لعدـ 9ت  2 
بينمػػػػا تراوحػػػػت معػػػػاملات ت م،ػػػػردات   7لحػػػػذؼ  ذلؾ أصػػػػبل يػػػػدد الم،ػػػػردات بعػػػػد ا  وبػػػػ

317. بػيف م،ػردات المحػور الرابػ  والدرلػة الكميػة لممحػور  بػيف  الارتباط
*- .772

  وفػي **
 ارتبػػػػاطرـت   لعػػػػدـ 31ت  1  أر ػػػػامرـ يمػػػػي الترتيػػػػم  تم،ػػػػردات 1ذؼ ضػػػػو  ذلػػػػؾ تػػػػـ حػػػػ

ذلؾ   وبػػللا تبػػاربػػالمحور و الدرلػػة الكميػػة  ارتباطرػػات   لعػػدـ 7بالدرلػػة الكميػػة  والم،ػػرد  
بعػػػد  الا تبػػػارومػػػف ةػػػـ يصػػػبل طػػػوؿ  ت م،ػػػردات  7أصػػػبل يػػػدد الم،ػػػردات بعػػػد الحػػػذؼ  

 ت م،رد .11التح ؽ مف ال صائ  الواب ة  

 أدوات البحج الأساسية:
تعااديل / احمااد   (2014/ زينااب عبااد العماايم ) الأكاديميااة رعاادادمقياااس الضااغوط 

 (:2016سمير)

ةنػػػػا  موػػػػيرترـ أيرػػػػدؼ الم يػػػػاس إلػػػػا  يػػػػاس الضػػػػغوط الأكاديميػػػػة لػػػػدم التلاميػػػػذ    
ت م،ػػرد  11وتتكػوف م،ػردات الم يػػاس مػف   الضػػغوط التعميميػة وتحديػد موػػتوم إدراؾ هػذة 

يػػػدـ التركيػػػز يمػػػا العمػػػؿ  الوػػػائد  يالأوػػػر  اللػػػو بعػػػاد تتمةػػػؿ فػػػي أموزيػػػة يمػػػا أربعػػػة 
 بتعػديؿ م،ػردات ػاـ الباحػن و  .توأهػداؼ الموػت بؿ   متطمبػات الحيػا  الأكاديميػة يكاديمالأ

 ت م،رد  للأوبام الأتية:11لتكوف  الم ياس 
ليتناوػػػػم مػػػػ  تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة ولػػػػيس لممتعممػػػػيف فػػػػي لميػػػػ  المراحػػػػؿ -3

 الدراوية.
تـ حذؼ بع  العبارات لتناوم فرـ التلاميذ يما وبيؿ المةاؿ لا الحصػر يبػار  -2

تم يصػػػػػات مػػػػػف الكتػػػػػم  أيػػػػػانا مػػػػػف ن ػػػػػ  الدافعيػػػػػة الذاتيػػػػػة لمعمػػػػػؿ  صػػػػػعوبة تػػػػػدويف 
ت يبػػار  مػػف أصػػؿ يبػػارات 11الأكػػاديميت  وبػػذلؾ تكػػوف يػػدد يبػػارات الم يػػاس المعػػدؿ   

 ت يبار  .11الم ياس الأصمي وها  
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تعديؿ لغة الم ياس بحين تتناوم م  فرػـ التلاميػذ يمػا وػبيؿ المةػاؿ لا الحصػر -1
كياف لي بيف أفراد أوػرتي يػدلت إلػا أشػعر بعػدـ ولػود  يمػة لػي يبار   أشعر بعدـ ولود 

 بيف أفراد أورتيت.

 لممقياس ةالخصائص السيكو متري
 أولا: صدق المقياس

 :صدق المحكمين-1
ت م،ػرد  يمػا 11ت بعػر  الم يػاس الػذي يتكػوف مػف  2131 امت زينم يبػد العمػيـ 

لعبػارات  حيػن بمغػت نوػبة يدد مػف المحكمػيف فػي ملػاؿ يمػـ الػن،س  وتػـ تعػديؿ بعػ  ا
ت بتعػديؿ م،ػردات 2131%  ةـ  اـ احمد وػمير  93الات،اؽ بيف المحكميف يما الم ياس 

فػػي ملػػاؿ يمػػـ الػػن،س  يفمػػت مػػف المحك8يمػػا يػػدد    عرضػػت م،ػػرد  ب11الم يػػاس إلػػا  
مػػػػػ  والكشػػػػػؼ يػػػػػف مػػػػػدم وضػػػػػو  الم،ػػػػػردات يلتحك  ط،ػػػػػاؿوالصػػػػػحة الن،وػػػػػية وريػػػػػا  الأ

وتػػػػـ تعػػػػػديؿ  يميرػػػػا بػػػػػدا  التعػػػػديلات اللازمػػػػة إلمتطبيػػػػؽ وكػػػػذلؾ ومناوػػػػبترا وصػػػػلاحيترا 
 لمتلاميذ.الم،ردات لتكوف أكةر فرما 

بحوػػػػام التلػػػػانس  ت2131احمػػػػد وػػػػمير   ػػػػاـ : التجااااانس الااااداخمي لممقياااااس -2
تن وػػـ إلػػا  تمميػػذا ت 81يينػػة  وامرػػا  يػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الم يػػاس يمػػا  الػػدا مي للا تبػػار

ت  وكػاف متووػط 92-19حيػن تراوحػت درلػاترـ ال ػاـ بػيف   ت تمميػذ  13ت تمميذا و 19 
الارتبػاط  وحوػام معامػؿ  درلػة 9.8  بانحراؼ معيػاري  ػدرة 19.1أدائرـ يما الا تبار 

كػؿ م،ػرد  والدرلػة الكميػة لمبعػد الػذي تنتمػي إليػ   وكػذلؾ الدرلػة الكميػة   ابيف الدرلػة يمػ
 وفيما يمي النتائ  التي حصؿ يميرا الباحن:
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 السائد( ي)الجو الأسر  البعد الأول (6) جدول
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد الماردة
1 .348** .219 

3 .327** .213 

5 .552** .422** 

7 .569** .542** 

10 .427** .373** 

18 .451** .270* 

24 .527** .487** 

30 .445** .466** 

34 .520** .398** 

 (0401(                          **دالة عند مستوى )045*دالة عند مستوى )
 ( البعد الثاني )عدم التركيز عمى العمل الأكاديمي( 7جدول )  

معامل الارتباط بالدرجة   الماردة
 الكمية لمبعد

معامل الارتباط بالدرجة الكمية 
 لممقياس

4  .557** .629** 

6  .460** .401** 

11  .385** .460** 

13  .169 -.036 

15  .551** .369** 

17  .593** .423** 

19  .542** .404** 

22  .410** .316** 

26  .427** .318** 

32  .361** .277* 

 (0401(                           **دالة عند مستوى )045*دالة عند مستوى )

 ت بايتبارها لا تنتمي لمدرلة لمكمية لمم ياس.31الم،رد  ر ـ   اـ الباحن بحذؼ 
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 (يكاديم)متطمبات العمل الأ  البعد الثالث( 8جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد الماردة
9 .461** .346** 

12 .530** .385** 

16 .418** .388** 

21 .431** .427** 

23 .638** .549** 

25 .415** .280* 

27 .591** .476** 

29 .346** .175 

 (0401(                            **دالة عند مستوى )045*دالة عند مستوى )
 )الأهداف المستقبمية( البعد الرابع (9) جدول

 بالدرجة الكمية لممقياسمعامل الارتباط  معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد الماردة
2 .496** .407** 

8 .571** .361** 

14 .467** .432** 

20 .414** .305** 

31 .538** .409** 

33 .508** .412** 

 ت1.13ت                         **دالة يند موتوم  1.1*دالة يند موتوم  
كػؿ م،ػرد  والدرلػة  امعامػؿ الارتبػاط بػيف الدرلػة يمػ يتضل مػف اللػداوؿ الوػاب ة أف

 .1.13مرت،عة ودالة يند موتوم دلالة  الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي 
ويػػػتـ حوػػػام الصػػػدؽ التمييػػػزي لمم يػػػاس يػػػف طريػػػؽ حوػػػام  الصااادق التمييااازي:-3

الم يػػػاس الأدنػػػا لػػػدرلات الأط،ػػػاؿ فػػػي  الأيمػػػا و الإربػػػاييدلالػػػة ال،ػػػروؽ بػػػيف الإربػػػايي 
لػة ال،ػروؽ بػيف الإربػايي الأيمػا والأدنػا يػف %ت  وتػـ حوػام دلا21% وأ ؿ 21 أيما 

"  مػاف ويتنػي لدلالػة ال،ػروؽ بػيف رتػم متووػطي درلػات الأط،ػاؿ zطريؽ حوام ا تبػار "
 :ت31 لدوؿ  يوضل ذلؾ في الملمويتيف العميا والدنيا 
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 وموتوم الدلالة Zمتووط وملموع الرتم و يمة 
 في الم ياس  لم،رؽ بيف الإربايي الأيما والأدنا لدرلات الأط،اؿ

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الارباعيات

 29447 4421 7 الارباعي الأدنى
-4422 0401 

 77484 11412 7 الارباعي الأعمى

ممػػا يؤكػػد ارت،ػػاع 1.13دالػػة ينػػد موػػتوم دلالػػة   zت أف  يمػػة 1يتضػػل مػػف لػػدوؿ 
 .الصدؽ التمييزي لمم ياس

ت بحوػػام الاتوػػاؽ الػػدا مي 2131 امػػت زينػػم يبػػد العمػػيـ   :المقياااسثانيااا: ثبااات 
= αت م،ػرد  وبمغػت  يمػة معامػؿ 11بطري ة أل،ا كرونبا" لمم ياس ككػؿ الػذي يتكػوف مػف  

ت م،ػػػرد  بالتلزئػػػة 11  ةػػػـ  ػػػاـ الباحػػػن بحوػػػام معػػػاملات ةبػػػات الم يػػػاس يمػػػا  0.8164
 .  0.830كرونبا"  وبمغت نوبة معامؿ أل،ا 0.803النص،ية حين بمغت 

 ( معاملات ثبات مقياس الضغوط الأكاديمية11) جدول

عدد  المقياس
 الماردات

معامل التجزئة النصاية 
 براون-"سبيرمان

-معامل ألاا
 كرونباخ

 **639. **626. 9 الجو الأسري السائد
 **545. **528. 10 عدم التركيز عمى العمل الأكاديمي

 **522. **595. 8 متطمبات العمل الأكاديمي
 **395. **329. 6 الأهداف المستقبمية
 **820. **803. 33 المقياس ككل

 ت1.13ت                           **دالة يند موتوم  1.1*دالة يند موتوم  
ت أف معػاملات الةبػات بػيف أبعػاد الم يػاس والدرلػة الكميػة 31يتضل مف اللدوؿ ر ـ  

 .ت1.13  موتوم يند التلزئة النص،ية ومعامؿ ال،ا كرونبا" دالةمرت،عة باوت داـ طري ة 
( تطبياااق اختباااار تااازاوج الاشاااكال لأطااااال المدرساااة الابتدائياااة رعاااداد / كاجاااان ب) 

 (1984( تعريب / حمدى الارماوى)1963)
و ػػاـ حمػػدم تKagan   1936هػػذا الا تبػػار فػػي الاصػػؿ مػػف ايػػداد كالػػاف وزملائػػ 

بت نػػيف صػػور  مػػف الا تبػػار ملائمػػة لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة فػػي  3987ال،رمػػاوم يػػاـ 
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يمػا الا تبػار    م،رد    الم،ردتيف الاوليتيف هما لمتػدريم 31مصر ويتكوف الا تبار مف 
وأما الاةني يشر  البا ية فتؤ ذ نتائلرا لمدلالة يما الا وػموم المعرفػي ويتكػوف كػؿ م،ػرد  

شػػكؿ اواوػػا وي ابمرػػا وػػتة اشػػكاؿ أ ػػرم م تم،ػػة مػػ  الشػػكؿ الاواوػػا فػػي ت،اصػػيؿ  مػػف
د ي ػػة مايػػػدا أحػػد هػػػذو الاشػػػكاؿ الػػذم يتطػػػابؽ تمامػػػا فػػي كػػػؿ شػػػ  مػػ  الشػػػكؿ الاواوػػػا 
والمطموم مف الم،حو  أف يحددة في كؿ م،رد  مف الم،ردات ويحوم لػ  يػدد الا طػا  

وتػـ   لا يما كؿ م،رد  بواوػطة وػاية إي ػاؼالتا يرتكبرا في ذلؾ ةـ زمف الاوتلابة الاو 
اوػػت داـ الا تبػػار فػػي البحػػن الحػػىلا وتطبي ػػ  فرديػػا يمػػا العينػػة ككػػؿ ورصػػد لكػػؿ تمميػػذ 

 زمف الكموف الكما ويدد الا طا  الكمية للمي  الم،ردات .
 الخصائص السيكومترية لممقياس

ييػزي ويػتـ ت الصدؽ: ايتمػد الباحػن فػي حوػام صػدؽ الم يػاس يمػا الصػدؽ التم3 
حوػام الصػدؽ التمييػزي لمم يػاس يػف طريػػؽ حوػام دلالػة ال،ػروؽ بػيف الإربػايي الأيمػػا  

%ت  وتػـ حوػػام 21% وأ ػؿ 21والإربػايي الأدنػا لػدرلات الأط،ػػاؿ فػي الم يػاس  أيمػػا 
"  مػػاف ويتنػػي zدلالػػة ال،ػػروؽ بػػيف الإربػػايي الأيمػػا والأدنػػا يػػف طريػػؽ حوػػام ا تبػػار "

متووػطي درلػات الأط،ػاؿ فػي الملمػويتيف العميػا والػدنيا  ولػدوؿ لدلالة ال،روؽ بػيف رتػم 
 ت يوضل ذلؾ. 32 

ومستوى الدلالة لمارق بين الإرباعي الأعمى والأدنى  Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة 12جدول)
 لدرجات الأطاال في المقياس

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الارباعيات

 32462 4466 7 الأدنىالارباعي 
-4431 0401 

 79473 11439 7 الارباعي الأعمى

ممػػػا يؤكػػػد ارت،ػػػاع 1.13دالػػػة ينػػػد موػػػتوم دلالػػػة  zت أف  ػػػيـ32يتضػػػل مػػػف لػػػدوؿ 
 الصدؽ التمييزي لمم ياس.

 الثبات: 
 تـ حوام ةبات الم ياس بالطرؽ التالية:

لتحديػػد ةبػػات الم يػػاس   طري ػػة أل،ػػا كرونبػػا": اوػػت دـ الباحػػن معادلػػة أل،ػػا كرونبػػا"-أ
 .1.813وبم  معامؿ أل،ا كرونباؾ لمم ياس 
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طري ة إياد  التطبيؽ: حين تـ تطبيؽ الم ياس يما يينة الت نػيف  وبعػد التطبيػؽ -م
الأوؿ ب موػػة يشػػر يومػػا  تػػـ تطبيػػؽ الم يػػاس مػػر  أ ػػرم يمػػا ن،ػػس العينػػة  ول ػػد رايػػا 

اف  و ػد تػـ حوػام معامػؿ الارتبػاط الباحن توفير ن،س  روؼ التطبيؽ الأولػا  ػدر الإمكػ
 وهي  يمة مرت،عة تدؿ يما ةبات الم ياس. 1.892بيف التطبي يف وبم  معامؿ بيرووف 

 نتائج البحج

لتح يػػؽ أهػػداؼ البحػػن وفػػي ضػػو  مػػنر  ويينػػة البحػػن ويمػػا ضػػو  مػػا أوػػ،رت ينػػ  
رضػرا المعاللات الإحصػائية  تعػر  الصػ،حات ال ادمػة مػا تػـ مػف نتػائ  ي ػوـ الباحػن بع

 يما النحو التالي:
 الارض الأول

لمتح ؽ مف صحة ال،ر  الذي ين  يما أن  " لا تولد يلا ة ذات دلالػة إحصػائية 
الانػػدفاع /التػػروم لػػدم التلاميػػذ ذوم  والأوػػموم المعرفػػيبػػيف موػػتوم الضػػغوط الأكاديميػػة 

 صعوبات التعمـ". 

مػػػػػف  ػػػػػلاؿ البرنػػػػػام  تػػػػػـ اوػػػػػت داـ معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط وػػػػػبيرماف لمعينػػػػػات اللابارامتريػػػػػة 
 ت يوضل ذلؾ.31  ولدوؿ  Spss.22الإحصائي 

 ( معاملات الارتباط بين درجات التلاميذ13جدول)
 عينة البحث في كلا من مقياسي الضغوط الأكاديمية والأسموب المعرفي 

 الزمن الأخطاء الضغوط الأكاديمية الأبعاد
 **04786 **04747 اااااااااااااااااااااااا الضغوط الأكاديمية

 **04678- اااااااااااااااااااااااا **04747 الأخطاء
 اااااااااااااااااااااااا **04678- **04786 الزمن

تولػػد يلا ػػة الحػػالي لػػـ يتح ػػؽ حيػػن أ رػػر أنػػ   أف ال،ػػر ت 31يتضػػل مػػف لػػدوؿ  
ارتباطيػػػة مولبػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درلػػػات التلاميػػػذ يينػػػة البحػػػن فػػػي كػػػلا مػػػف 

وتػزداد  الإلابػةوالػزمف فكممػا زادت الضػغوط يػزداد زمػف  الأ طػا الضغوط الأكاديميػة مػ  
  1.13والػزمف وذلػؾ ينػد موػتوم دلالػة  الأ طػا   بينما تولػد يلا ػة وػالبة بػيف الأ طا 

فكممػػا  1.717 ػػة بػػيف الأ طػػا  والضػػغوط الأكاديميػػة بمعامػػؿ ارتبػػاط ومػػف ةػػـ تولػػد يلا
زادت الضػػػغوط الأكاديميػػػة زادت الأ طػػػا  أيضػػػا تولػػػد يلا ػػػة بػػػيف الػػػزمف الػػػذي يوػػػتغر   

كمػػػػػا أف كممػػػػػا  ػػػػػؿ الػػػػػزمف زادت  1.781التمميػػػػػذ والضػػػػػغوط الأكاديميػػػػػة بمعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط 
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صػػعوبات الػػتعمـ يعػػانوف مػػػف  الأ طػػا  والعكػػس صػػحيل  ويػػري الباحػػن أف التلاميػػذ ذوم
ضػػػػغوط أكاديميػػػػة نتيلػػػػة يوامػػػػؿ بيئيػػػػة ومدروػػػػية ممػػػػا تػػػػؤةر يمػػػػا  صائصػػػػرـ المعرفيػػػػة 
والن،وػػػية حيػػػن الانػػػدفاع فػػػي الموا ػػػؼ الحياتيػػػة وبالتحديػػػد فػػػي الموا ػػػؼ المدروػػػية كمػػػا أف 
الأوػػاليم المعرفيػػة ترػػتـ بالدرلػػة الأولػػا بشػػكؿ النشػػاط المعرفػػي الػػذم يػػتـ بػػ  اكتوػػام أو 

ا  وموؾ ما وتعتبر مؤشر لمتعػرؼ يمػا زمػف اوػتلابة التمميػذ ويػدد الأ طػا  التػي ي ػوـ أد
ت  ودراوػػػة فاطمػػػة 2121برػػػا  وتت،ػػػؽ نتيلػػػة هػػػذا ال،ػػػر  مػػػ  دراوػػػة محمػػػد وػػػعيد وػػػعد 

حيػن أكػدوا يمػا أف الانػدفاع مػف  ت2138ت ودراوػة أحمػد محمػود حامػد  2139المػالكي 
بارة مف الأوػاليم المعرفيػة يػرتبط بعلا ػة بػبع  يتاومات التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ و 

المتغيػػػػرات مةػػػػؿ الوػػػػعة الع ميػػػػة والػػػػذكا  الالتمػػػػايي والعلػػػػز المػػػػتعمـ لػػػػدي التلاميػػػػذ ذوم 
صػػعوبات الػػتعمـ  وبنػػا  يمػػا ذلػػؾ يػػري الباحػػن أف يلا ػػة الضػػغوط الأكاديميػػة بالأوػػاليم 

 ػرا لأنرػا تحػدد ال صػائ  المعرفية بالتحديد يند صعوبات التعمـ يلا ة  ويػة ومترابطػة ن
الش صػػية والمعرفيػػة لرػػذة ال،ئػػة التػػي تتع ػػد لػػديرا ال صػػائ  والوػػمات حيػػن أف التلاميػػذ 
ذوم صػػعوبات الػػتعمـ وبالتحديػػد ذوم صػػعوبات ال ػػرا   يعػػانوف مػػف ضػػغوط أكاديميػػة فػػي 

 ال را   بأغمم المواد الدراوية.  طاغمم المواد الدراوية ن را لارتبا
 الارض الثاني

توجاد فاروق ذات دلالاة رحصاائية  تح ؽ مف صػحة ال،ػر  الػذي يػن  يمػا أنػ  "لم
"  تػـ اوػت داـ ا تبػار مػاف بين متوسطي درجات الذكور والإنااث فاي الضاغوط الأكاديمياة

  Spss.22ويتنػػي لمعينػػات اللابارامتريػػة لػػلأزوا  الموػػت مة مػػف  ػػلاؿ البرنػػام  الإحصػػائي 
 ت يوضل ذلؾ.31ولدوؿ  
ناث عينة  Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة 14جدول) ومستوى الدلالة لماروق بين درجات ذكور وا 

 البحث في الضغوط الأكاديمية

 المقياس

 12الإناث ن=  11الذكور ن= 
قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متوسط الرتب
مجموع 
 الرتب

الضغوط 
 الأكاديمية

15470 314400 15410 151400 

04176 

 ير دال 
عند 
0401 
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فػروؽ  ت يدـ تح ؽ صحة ال،ر  الذي يؤكد يما ولػود31حين يتضل مف لدوؿ  
ولكػف  ذات دلالة إحصائية بيف متووطي درلػات الػذكور والإنػان فػي الضػغوط الأكاديميػة

مػػف  ػػلاؿ اللػػدوؿ الوػػابؽ يتضػػل أنػػ  لا تولػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متووػػطي 
البحػػػن  الموػػػت دـ فػػػي  الضػػػغوط الأكاديميػػػةيمػػػا م يػػػاس رتػػػم درلػػػات الػػػذكور والإنػػػان 

  وهػػػذا يػػػدؿ يمػػػا أف الضػػػغوط الأكاديميػػػة لا تػػػؤةر يمػػػا 1.13وذلػػؾ ينػػػد موػػػتوم دلالػػػة 
وع وبػػذلؾ لا تولػػد فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػان  وهػػذا اللػػنس بايتبارهػػا متغيػػر مػػرتبط بػػالن

ت التا تؤكػد يمػي يػدـ ولػود فػروؽ بػيف اللنوػيف فػي 2131يت،ؽ م  دراوة ومير  يبدي 
الضػػغوط المدروػػية أو الأكاديميػػة حيػػن يػػري الباحػػن أف يػػدـ ولػػود فػػروؽ رالػػ  إلػػا أف 

النمائيػػة حتػػي فػػي ال صػػائ  المعرفيػػة و   الإنػػان أصػػبحت تضػػاهي الػػذكور فػػي كػػؿ شػػي
بالنوػػػبة لمػػػذكور مةمرػػػا لػػػدي   ووف ػػػا لمتطػػػور الوػػػري  والت ػػػدـ التكنولػػػولي أصػػػبل كػػػؿ شػػػي

الإنػػان وكػػذلؾ اصػػبل الطمػػو  والضػػغوط التػػي يوالرونرػػا واحػػد  وبالتػػالي لا يولػػد فػػروؽ 
ت التػػي تؤكػػد يمػػػا 2139نتيلػػػة البحػػن مػػ  دراوػػة فاطمػػػة المػػالكي  ؽبينرمػػا  كمػػا لا تت،ػػ

والإنػػان فػػي الضػػغوط الأكاديميػػة  وبالتػػالي فػػال،روؽ بػػيف الػػذكور  ولػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور
والإنػان فػروؽ تكػاد تكػػوف مولػود   صوصػا وأف ال ػروؼ والبيئػػة التػي يمػر برػا اللنوػػيف 

 ملاؿ لولود فروؽ بينرـ.   عواحد  ومتشاب  مما لا يد
 الارض الثالث

رحصاائية  توجاد فاروق ذات دلالاةلمتح ؽ مف صػحة ال،ػر  الػذي يػن  يمػا أنػ  " 
المنااادفعين والمتااارويين مااان ذوي صاااعوبات الاااتعمم فاااي باااين متوساااطي درجاااات التلامياااذ 

" تـ اوت داـ ا تبار ماف ويتني لمعينات اللابارامتريػة لػلأزوا  الموػت مة الضغوط الأكاديمية
 ت يوضل ذلؾ.31  ولدوؿ  Spss.22مف  لاؿ البرنام  الإحصائي 

 ومستوى الدلالة Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة 15جدول)
 لماروق بين درجات المندفعين والمتروين عينة البحث في الضغوط الأكاديمية

 المقياس

 13المتروين ن =  10المندفعين ن= 
قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب

الضغوط 
 الأكاديمية

14475 147450 8442 109446 
4425 

عند دال 
0401 
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ت أنػػ  تولػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متووػػطي رتػػم 31يتضػػل مػػف لػػدوؿ  
البحػػػن  الموػػػت دـ فػػػي  الضػػػغوط الأكاديميػػػةيمػػػا م يػػػاس درلػػػات المنػػػدفعيف والمتػػػروييف 

  لصػػػالل متووػػػط رتػػػم درلػػػات المنػػػدفعيف فرػػػـ الأكةػػػر 1.13وذلػػػؾ ينػػػد موػػػتوم دلالػػػة 
الاندفاع بايتبارة مػف الاوػاليم المعرفيػة التػا ضغوطا  مف المترويف حين يري الباحن أف 

تشكؿ ش صية التمميذ يؤدي إلا الشعور بالضغوط الأكاديميػة ن ػرا لاف كممػا كػاف التمميػذ 
تحػػت ضػػغط كممػػا كػػاف منػػدف  حيػػن يػػؤةر هػػذا الأوػػموم يمػػا طري ػػة تعامػػؿ التمميػػذ مػػ  

الاهتمػػػػاـ  الموا ػػػػؼ الم تم،ػػػػة حيػػػػن يعمػػػػؿ المنػػػػدف  بشػػػػكؿ وػػػػري  لموصػػػػوؿ إلػػػػا حػػػػؿ دوف
بالنتػػػػائ  والتبعػػػػات لػػػػذا  ػػػػد يميػػػػؿ إلػػػػا إصػػػػدار أوؿ اوػػػػتلابة تطػػػػرأ يمػػػػا ذهنػػػػ  ينػػػػد حػػػػؿ 
المشػػكلات و ػػد تكػػوف  اطئػػػة أو غيػػر د ي ػػة لػػذا فالضػػػغوط الأكاديميػػة والانػػدفاع كلاهمػػػا 
متغيػػر ن،وػػي ومتغيػػر معرفػػي يشػػكلاف ش صػػية التمميػػذ ذوم صػػعوبات الػػتعمـ حيػػن يشػػعر 

لمةاليػػة لموػػتواة الدراوػػي مػػف  ب ػػؿ الأوػػر  والمحيطػػيف بػػ  دوف بالضػػغوط نتيلػػة التو عػػات ا
فرـ لويكولوليت  وبالتالي يتوـ بالانػدفاع حتػي يت طػا هػذة الضػغوط ولكػف ي ػؿ فػي هػذة 
الػػدائر  المغم ػػة حتػػي يػػتـ التعامػػؿ معػػ  بأوػػموم  ػػائـ يمػػا فرػػـ إمكانياتػػ  وتو ي،رػػا بالشػػكؿ 

ا لػود  ود ػة مػي وفيركز التلاميذ المتروييف  الوميـ في الموا ؼ الدراوية ومف ناحية أ ري
ا مػػي فيركػػزو  فالػػذيالتلاميػػذ المنػػدفعيف  يكػػس الأدا  ا وػػريةمػػالتركيػػز ي فالأدا  أكةػػر مػػ

 يفكمػػػا يتميػػػز الطػػػلام المتػػػروو  ا د ػػػة الأدا  مػػػالتركيػػػز ي فالوػػػرية فػػػي الأدا  أكةػػػر مػػػ
إلػػػا  هفشػػػرود الػػػذ ـويػػػد ا ات ػػػاذ ال ػػػرارمػػػوال ػػػدر  العاليػػػة ي ؿبالحػػػذر والحػػػر  والاوػػػت لا

أمػػا  ؿأ طػػا   ا ػػف ويرتكبػػو  الاوػػتلابةفػػي ؿ أطػػو و تػػا  فة الأ طػػا  حيػػن يأ ػػذو مػػلانػػم  
 وتت،ػؽ نتيلػة هػذا ال،ػر  مػ  دراوػةأ طػا   أكةػر  فويرتكبػو  ؿو تػا  أ ػ ففيأ ذو  فالمندفعو 

 Goldstein,1982  &Blackman (   ودراوةLivesey,1985  &Bayliss  (.   

 خلاصة النتائج
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف موػػتوم مولبػػة يلا ػػة رػػرت نتػػائ  البحػػن الحػػالي ولػػود أ 

لػػدم التلاميػػذ ذوم صػػعوبات  /التػػرويو الأوػػموم المعرفػػي الانػػدفاع  الضػػغوط الأكاديميػػة
حيػػن كممػػا زادت الضػػغوط الأكاديميػػة زاد موػػتوي الانػػدفاع المتمةػػؿ فػػي زيػػاد  يػػدد  الػػتعمـ

فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متووػػطي درلػػات الأ طػا  فػػي زمػػف  صػػير كمػػا لا تولػػد 
الذكور والإنان في الضغوط الأكاديمية وهذا يدؿ يما تشاب  كافة ال روؼ المحيطة بكػؿ 

فػػروؽ ذات  مػػف اللنوػػيف وػػوا  الأكاديميػػة أو الالتماييػػة أو الن،وػػية بالإضػػافة إلػػا ولػػود
يف مػػف ذوي صػػعوبات المنػػدفعيف والمتػػرويدلالػػة إحصػػائية بػػيف متووػػطي درلػػات التلاميػػذ 

 التعمـ في الضغوط الأكاديمية.
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 التىصيات
تػػدريم المعممػػيف بالمػػدارس يمػػا كي،يػػة التعامػػؿ مػػ  التلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ -

 مف حين  صائصرـ الن،وية والمعرفية والأكاديمية.
إيػػػػداد بػػػػرام  تدريبيػػػػة لتنميػػػػة مرػػػػارات التلاميػػػػذ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ فػػػػي البيئػػػػة -

 المدروية.

تعػػػػديؿ المنػػػػاه  الدراوػػػػية بمػػػػا يتناوػػػػم مػػػػ  احتيالػػػػات و صػػػػائ  التلاميػػػػذ ذوم -
 4صعوبات التعمـ

 البحىث المقترحة
فايميػػػة برنػػػام   ػػػائـ يمػػػا تنميػػػة الأوػػػاليم المعرفيػػػة لػػػدي التلاميػػػذ ذوي صػػػعوبات -
 التعمـ.
 أةر برنام   ائـ يما اوتراتيليات موالرة الضغوط الأكاديمية في البيئة المدروية.-
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 المشاجغ
 المراجع العربية
ت. مدي فايمية برنام  تدريبي في يلا  بع  صعوبات 2112أحمد حوف ياشور 

 بنرا. ةالتربية. لامع ةالتعمـ النمائية. روالة دكتوراة. كمي
ال،روؽ في تحمؿ الغمو  والضغوط الأكاديمية بيف ت. 2131 طم   أحمد ومير

مالوتير.  ةالابتدائية. رواللعادييف في المرحمة صعوبات التعمـ وا ذويالتلاميذ 
 حمواف. ةالتربية. لامع ةكمي

الضغوط الأكاديمية ويلا ترا بكؿ مف ال مؽ وفعالية الذات ت. 2131أحمد يمرو يبد ا  
الن،وييف المصرية  الأ صائييفرابطة  .الأكاديمية بيف طمبة اللامعة

 .رت. مص2 21 رانـت.
الوعة  ةت. يلا 2138الويد أحمد ص ر  و يلا  الديف الوعيد  و أحمد محمود حامد  

التلاميذ ذوي صعوبات  لدم الاندفاعالع مية بالأوموم المعرفي التروي 
 .181- 117ت.3 38ك،ر الشيخ . ةالتربية. لامعملمة كمية .التعمـ

ت.دراوة تش يصية يلالية لبع  صعوبات التعبير 2111أمؿ يبد المحوف زكي 
 ةمالوتير. كمي ةيينة والتلاميذ ذوم صعوبات التعمـ. روالالش،ري لدي 

 التربية.لامعة بنرا.
ت. دراوة لبع  متغيرات الش صية المرتبطة 3992  الويد يبد الحميد وميماف

 لامعة الز ازيؽ. التربية.روالة مالوتير.كمية  التعمـ بصعوبات 
  م،رومرا   تش يصرا    التعمـ  تاري رات. صعوبات 2112  الويد يبد الحميد وميماف

 .ال اهر  : دار ال،كر العربي. 2يلالرا   ط
ت. الديومكويا رؤية ن،س/يصبية.ال اهر .دار ال،كر 2111الويد يبد الحميد وميماف  

 العربا.
ال را   الصامتة لممرحمة الابتدائية . مركز  رت. ا تبا2118  الويد يبد الحميد وميماف

 الريا . .الإيا ةالأمير ومماف لأبحان 
 صعوبات التعمـ.ال اهر .دار ال،كر العربا.  ت. تش ي2131الويد يبد الحميد وميماف  
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 3الميدانا لانت ا  ذوم صعوبات التعمـ  ط مت التدري2133الويد يبد الحميد وميماف  
 يالـ الكتم...ال اهر 

صعوبات ال را   ماهيترا  ت.2131الويد يبد الحميد وميماف  
  اهر .يالـ الكتم..ال3وتش يصرا.ط

دار  ال اهر . الطبعة الاولا  ت. ف   صعوبات التعمـ 2131الويد يبد الحميد وميماف  
 ال،كر العربي.

الإنوانية. ت. الأواليم المعرفية كمحددات لمش صية 2111  لماؿ الديف محمد الشامي
المممكة العربية  -كمية المعمميف في محاف ة لد   -البحون والدراوات  ةملم

 الوعودية.

تعريم /  الابتدائية لأط،اؿ المدروة  الأشكاؿت ا تبار تزاو  3911ليروـ كالاف  
 ت   كمية التربية   لامعة المنوفية.3981حمدم ال،رماوم 
التمايز الن،وي  دراوة ت. الأواليم المعرفية وم،روـ  3981 حمدي يمي ال،رماوي 

   كمية التربية  لامعة المنوفية.ن ريةت
 والتطبيؽ. مكتبةت. الأواليم المعرفية بيف الن رية  3991  حمدي يمي ال،رماوي

 الانلمو المصرية .ال اهر  .الطبعة الاولا.

.ال اهر . 1ت..مناه  البحن في العموـ التربوية والن،وية .ط2118يما ماهر   طام 
 والتوزي .صر لمنشر دار الن

ت. ال،روؽ في د ة وورية تلريز اللمؿ المةبتة و المن،ية لدي 2131دينا ومير مكي  
التلاميذ العادييف وأ رانرـ مف ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية.بحن 

. 2.  2كمية التربية  لامعة حمواف .  والتمايية منشور  ملمة دراوات تربوية 
191-111. 

الأكاديمية والاكتئام لدم طالبات  طت. الضغو 2138د المطموم  رفعة وعود  ربي يب
ملمة العموـ التربوية . الكميات الإنوانية بلامعة الممؾ وعود : دراوة م ارنة

 .389 – 311ت.1 39.النشر العممي مركز-لامعة البحريف . والن،وية
وائؿ   يمف ابراهيـ  شافزيداف أحمد الورطاوم     يبد العزيز مصط،ي الورطاوم     أ

.دار الزهرا  لمنشر  1ت مد ؿ إلا صعوبات التعمـ .ط2131  مووا ابو لود 
 والتوزي  .الريا .



 

 

 

 
 "الضغوط الأكاديمية والاندفاع / التروي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
183 

ت. م ياس الضغوط الأكاديمية يما الدارويف.دار الكتام 2131زينم يبد العميـ بدوم  
 الحدين.ال اهر .

ترويحية في  ،  برنام  العام  ةت. فعالي2131وامل محمد ويد احمد اللداوم  
اضطرابات الانتباة لدم التلاميذ ذوم صعوبات التعمـ بالحم ة الأولا مف التعميـ 

 الإوكندريػػػػػة. ةبنات. لامعػػػػالأواوي .روالة دكتوراة .كمية التربية الرياضية 
ت.أةر الت،ايؿ بيف نمط الاكتشاؼ يبر 2139زيف الديف   غدير  و شري،ة وعد ي يؿ

والأواليم المعرفية في تنمية الويي البيئي لدم طالبات تطبي ات اللواؿ 
المرحمة الابتدائية.ملمة العموـ التربوية والن،وية.المركز ال ومي 

 .312-311ت.29 1لمبحون.غز .
ت.فايمية برنام  لتنمية مرارات الو ائؼ 2131يبد المليد محمد حويف البار ا  

رفية لدم تلاميذ المرحمة التن،يذية في  ،  حد  بع  صعوبات التعمـ المع
الابتدائية بالمممكة العربية الوعودية. روالة دكتوراة. معرد الدراوات والبحون 

 ال اهر . التربوية. لامعة
التدريم يما المرارات الالتمايية في  ،   ةت. فعالي2139ييد يبدالرحمف صبا  

لمة العربية الم.الضغوط الأكاديمية لدم التلاميذ ضعاؼ الوم  في دولة الكويت
. العدد المؤووة العربية لمتربية والعموـ وا دام. لعموـ الإيا ة والموهبة

 .198 – 111التاو .
المص،وفات المتتابعة الممونة.مكتبة الانلمو  رت. ا تبا2131حوف   يماد أحمد

 المصرية.ال اهر .
 -الالتمايا ويلا ت  بالأوموم المعرفي "التروم   ت. الذكا2139فاطمة محمد هلاؿ  

الاندفاع" لدم المراه يف الموهوبيف ذوم صعوبات التعمـ والعادييف.ملمة الإرشاد 
 .322 – 89. 18الن،وي.لامعة ييف شمس .مركز الإرشاد الن،وي.العدد

ون ريات ت الطبعة   نماذ ت. يمـ الن،س المعرفي  2113 فتحي مصط،ي الزيات 
 ا   اللز  الأوؿ  دار النشر لملامعات .الاول
ت. ا تبار بندر لشطمت البصرم الحركا " كراوة التعميمات ". 3918لوريتا بندر  

ت  ت نيف / موتش،ي لماؿ ماضا 3918 تعريم /مصط،ي فرمي   ويد غنيـ  
 ت  النرضة المصرية  ال اهر 3991ابو العزايـ 
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وموم المعرفي لدم الطلام ذوي المتعمـ والأ زت. العل2121وعد   محمد وعيد
 التربية. اللمعيةصعوبات التعمـ.ملمة ال را   والمعرفة.لامعة ييف شمس. كمية 

 .311 – 311 .211المصرية لم را   والمعرفة.العدد
ص،ا   والاضطرابات. درات. صعوبات التعمـ بيف المرارات 2133محمد يما النوبا  

 لمنشر والتوزي . يماف.
النوبي لاواليم الت،كير والضغوط الأكاديمية  ـت. الإورا2138ف أحمد مناؿ شمس الدي

في التنبؤ بالتوويؼ الأكاديمي لدم طلام كمية التربية بلامعة  نا  
 .88: 3ت. 2 38.كمية التربية -لامعة ك،ر الشيخ .ملمة كمية التربية.الوويس

لدي الامرات  ت . الاواليم المعرفية والضغوط الوالدية2131  منير  محمد صالل
 ديبو لمت،كير.الطبعة الاولا.يماف .الاردف. العاملات.مركز

الذكا  النالل ويلا ت  باوتراتيليات موالرة الضغوط ت.2138يورا شعباف إبراهيـ  
الأكاديمية لدم الطمبة المت،و يف دراويا والعادييف بالصؼ الأوؿ الةانوي 

 -مية يموـ الإيا ة والتأهيؿ ك -لامعة الز ازيؽ .ملمة التربية ال اصة.العاـ
  .318 : 81.  21.العددمركز المعمومات التربوية والن،وية والبيئية
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