
 

 

 

 
 لدى المراهقيف الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي

 لدى المراهقيف 

 الجزء الاول 2019 نوفمبرالعدد     الخامس والعشرون المجمد 
345 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 الخصائص السيكومتريت لمقياس الصمود النفسي

 المراهقينلذى  
 
 
 افاشر

 أ.م.د/ وهمان همام فراج    أ.د/ سهير محمود أمين     
 أستاذ الصحة النفسية المساعد          أستاذ الصحة النفسية  

 جامعة حلوان-كلية التربية       جامعة حلوان  -كلية التربية

 
 

 اعذاد

 آية محمد عبد اللطيف عبد الرازق
 عة حلوانجام-معيدة بقسم الصحة النفسية، كلية التربية

 
ذ

 



 

 

 

 
 لدى المراهقيف الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي

 لدى المراهقيف 

 الجزء الاول 2019 نوفمبرالعدد     الخامس والعشرون المجمد 
346 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 لدى المراهقيف الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي

 لدى المراهقيف 

 الجزء الاول 2019 نوفمبرالعدد     الخامس والعشرون المجمد 
347 

 الخصائص السيكومتريت لمقياس الصمود النفسي
 المراهقينلذى  

 آية محمد عبد اللطيف عبد الرازق

 ملخص البحث:
يهػػػدؼ ال اػػػل الاػػػالي  لػػػك الك ػػػؼ ةػػػف مكونػػػاي ال نيػػػة ال امميػػػة لمقيػػػاس الصػػػمود 

الخصػػائص السػػكيوكميترية لممقيػػاست و نػػد تكونػػي النفسػػي لػػدى المػػراهقيفت و التاقػػؽ مػػف 
( مراهػػؽ و مراهقػػة  المرامػػة اةةداديػػة و النانويػػة  نطػػاؽ ماا ظػػة 190ةينػػة ال اػػل مػػف  

القػػػاهروت و الةيػػػزوت و القميو يػػػة  و ئ ػػػاري نتػػػائد ال اػػػل  لػػػك وةػػػود سػػػتة ةوامػػػؿ ت ػػػ  ي 
  ةداد ال اانػة(   لاػ  ( مفردو 46ةميها ة اراي مقياس الصمود النفسي و ال الغ ةددها  

ةف التاقؽ مف مؤ راي الصدؽ   دو طرؽ كصدؽ الماتػوىت و صػدؽ المقارنػة الطر يػةت 
و التاميؿ ال اممي  كما تـ اسػا  الن ػاي  طريقتػي ئلفػا كرون ػال و التةزئػة النصػفيةت ممػا 

 ي ير  لك ارتفاع الدلالة السيكولوةية لممقياس و  مكانية استخدامه  صورو موس ة 

Abstract: 

 The current research aims to uncover the components of the 

structure of the psychological resilience scale of the adolescents and 

verify the psychometric properties of it. The sample consisted of (190) 

adolescents of Cairo, Giza, and Qalubebiah governorates. Results 

indicated that there are six latent coefficients that satisfy the terms of the 

psychological scale of (46) item, as well as verifying the indicators of 

validity and reliability of the scale in several ways such as Face Validity, 

internal consistency, Factorial Validity and discriminant Validity. 

Reliability was also calculated using alpha-cronbach and half-term 

fractions of Guttman, indicating a high psychological significance of the 

scale and its wide applicability. 
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 مقذمت
ةيؿ الاالي مف الأ راد الذيف تتراوح ئةمارهـ  يف ال ا رو و ئر ع و ة ػريف هػو ي د ال

مميػػػػار نسػػػػمةت و يمنمػػػػوف ر ػػػػع سػػػػكاف ال ػػػػالـ  1.8الأك ػػػػر  ػػػػي التػػػػاريد ايػػػػل  مػػػػغ ةػػػػددهـ 
(Sawer, et al., 2012, P.1634)  يمنػؿ الأ ػراد  ػي هػذس السػف ةػزت لا يسػتهاف  ػه مػف 
 قػػد  طنػػي الػػدوؿ المتقدمػػة  لػػك ئف  اػػدى ئهػػـ سػػ ؿ المػػوارد ال  ػػرية  ػػي مةتم ػػاتهـت لػػذا 

تقدمها هو اسف استنمار الطاناي و القدراي لتمؾ القوى ال  ريةت و هػذا ياػتـ  هػـ ط ي ػة 
 تمؾ المرامةت و الااتياةاي الخاصة ل  ض ئ رادها 

تت ػػػػكؿ م مػػػػا مرامػػػػة المراهقػػػػة  ت ػػػػكؿ الظػػػػروؼ الاةتماةيػػػػة السػػػػائدو  ػػػػي مةتمػػػػع 
يطوؿ ئمدها ئو يقصر  ي هذا المةتمع ئو ذاؾ  و نػد تتاػوؿ هػذس المرامػة المراهؽت و ند 

مػػف النمػػػو  لػػػك ئزمػػة اةتماةيػػػة ي ي ػػػها المراهػػؽت و يواةػػػه مصػػػاة  توا قيػػة يتاػػػتـ ةميػػػه 
ت ايػل يت ػذر -لاػمانا ةمكانيػة انتقالػه انتقػالا صػايا لمرامػة الر ػد–التغم  ةميها  نةاح 

التكيػػػؼ مػػع متطم ػػػاي المرامػػة النمائيػػػة التاليػػػة  -ا ػػدوف ذلػػػؾ الانتقػػاؿ النػػػاة–ةمػػك الفػػػرد 
 (   7ت ص  1980   راهيـ ن قوشت

 ف الارت ػػاؾ و الايػػرو يصػػ ااف همػػا الطػػا ع الأساسػػي الػػذي يط ػػع الاالػػة النفسػػية و 
ال قميػة لممراهػؽت ايػل يةػد نفسػه نػد خػػرل مػف مرامػة الطفولػة و صػار ةمػك ناػو مفػػاة  

مخػػولا  صػػ اياي ال ػػالغيف  ي ػػو  سػػموكه التذ ػػذ  و  ػػي ةػػداد ال ػػالغيف ت  لا ئنػػه لػػيس 
  و يرى  ينر و آخػروف ئف الأدلػة ةمػك ئف  تػرو 14)ت ص 2011ال ؾ  ة د الكريـ  كارت 

المراهقػة نػد تكػوف  تػػرو ارةػة  ػي التطػػور ال  ػري تػحتي مػف الم اظػػة التػي ت ػير  لػػك ئف 
 ػػريفت مػػع  مػػوغ ذروو مػػف الاػػطرا اي الصػػاة النفسػػية ت ػػدئ ن ػػؿ سػػف الخامسػػة و ال  75%

و ت ػػير  .(Viner, et al., 2015, P.719) دايػة تمػؾ الالاػطرا اي  ػػي مرامػة المراهقػة 
مػف المػراهقيف  %28 لػك ئف اػوالي  Murphy, et al., 2018)دراسػة مػور ي و آخػريف  

ئنػه نػد لااػظ ةممػات الػنفس  2010)ي انوف مف الاطرا اي نفسية  و يذكر مامود ةطية  
ايػػػػل تكػػػػوف –ض ال صػػػػا ية و الذهانيػػػػة تنفةػػػػر  ػػػػي مرامػػػػة المراهقػػػػة ئف   ػػػػض الأةػػػػرا

  ػػد ئف كانػػي  ػػذورها  -الصػػراةاي المرت طػػة  ط ي ػػة هػػذس المرامػػة مناخػػا مناسػػ ا ل نػػدلاع
  و يؤكػػػػد   ػػػػراهيـ ن ػػػػقوش 8)ت ص 2010كامنػػػػة  ػػػػي مرامػػػػة الطفولػػػػة  مامػػػػود ةطيػػػػةت 

لوةيػػػػات و سػػػػيكولوةية  ػػػػك لاػػػػوت الدراسػػػػاي التػػػػي ئةريػػػػي  ػػػػي مةػػػػاؿ الأننرو و - 1980) 
ةمك ئف سوت التوا ؽ النفسي و الصراةاي النفسية التي تظهر  ي  تػرو المراهقػة  -المراهقة

ت ػػػد  منا ػػػة ماصػػػمة لمقػػػوى الخارةيػػػة التػػػي ياتػػػؾ  هػػػا المراهػػػؽ و ي اي ػػػها  ػػػي مةتم ػػػه 
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(  و يتلاا مػف ذلػؾ ئف  تػرو المراهقػة هػي مرامػة  الغػة 18ت ص 1980   راهيـ ن قوشت 
 ة  ي اياو الفرد و المةتمع الأهمي

و مػػا ي انيػػه المراهػػؽ  ػػي اياتػػه مػػف م ػػك ي ت ػػدو  النسػػ ة لػػه خطيػػروت نػػد لا ت ػػدو 
كػذلؾ لمراهػػؽ آخػػرت و مػػف نػـ  ػػلف تفاةػػؿ المراهػػؽ مػػع التةػار  الاياتيػػة التػػي يمػػر  هػػا و 
 ردود   ػػػؿ المةتمػػػػع لهػػػػذا التفاةػػػؿ نػػػػد تختمػػػػؼ مػػػف مةتمػػػػع  خػػػػر و مػػػف مراهػػػػؽ  خػػػػر 

و مػػػف   ا اي الأ ػػػراد تختمػػػؼ  زات الموانػػػؼ والظػػػروؼ الصػػػ  ة التػػػي يت رلاػػػوف لهػػػا اسػػػتة
الم ػػروؼ ئف اةنسػػاف لا ي ػػيش طػػواؿ اياتػػه سػػ يدات  قػػد يمػػر  ػػ  ض الأاػػدال السػػم ية و 

 مػػا ئف يستسػػمـت ئو ئف ية ػػؿ ئ كػػارس و م ػػاةرس و : المؤلمػػة و يكػػوف الانسػػاف ئمػػاـ خيػػاريف
ايل يواةه المراهقوف  صورو ةامػة ال ديػد مػف التاػدياي   ئ  اله و سموكياته ئكنر  يةا ية

م ػك ي الاةتماةيػةف  نةػد ئف   ػض المػراهقيف ت و الم ك ي الصػايةت و ال ي المدرسة
 يزدهػػر   ػػض المػػراهقيف ةمػػك ت يواةهػػوف ئنػػواع الأذى و الألػػـ   صػػورو ئ لاػػؿ مػػف  يػػرهـ

اػػيف ئف الػػ  ض ا خػػر لا  الػػر ـ مػػف االػػة الخطػػر التػػي ي ي ػػونها و يتكيفػػوف  نةػػاحت  ػػي
  و لا  ؾ ئف الف ؿ  ػي تخطػي ال ق ػاي و الأزمػاي يولػد لػدى ينةاوف  ي تخطي الأزمة

 الفرد االة مف اةا اط تن كس سم ا ةمك سموكه و ت اممه مع ا خريف 
ينهلاػػوف مػػف الماػػف  قػػوو و  -و الأ ػػراد ةمومػػا– مػػا الػػذي ية ػػؿ   ػػض المػػراهقيف 

 ,Luthar) ض ا خػػػػر يستسػػػػمموف  لامهػػػػـ  لقػػػػد ئةػػػػا  ةزيمػػػػةت  ػػػػي مقا ػػػػؿ ئف الػػػػ 

Cicchetti, Becker, 2000)  الصػػمود النفسػػي هػػو تمػػؾ ةػػف هػػذا التسػػاؤؿ مولاػػايف ئف
   و هػػوالقػػدرو التػػي تميػػز الأ ػػراد الػػذيف يتمكنػػوف مػػف مقاومػػة اللاػػغوط الخارةيػػة و ال وائػػؽ

 خر لا يمتمػؾ ةمػك ليس سمة نا تة يمتمؾ ال  ض منها كمية م ينة  ي ايف ئف ال  ض ا
لكنػػه نػدرو   ػػض الأ ػراد ةمػػك التكيػػؼ و الاسػتةا ة  طريقػػة  يةا يػة  ػػي مواةهػػة ت اةطػ ؽ

 الماف ةمك الر ـ مف ئف ا خريف يواةهوف نفس ال دائد  صورو سم ية 
 ي السنواي الأخيروت تػـ التركيػز   ػكؿ ئك ػر ةمػك الصػمود النفسػي لممػراهقيف ك امػؿ 

 ػػػي سػػػياناي الخطػػػر الماتممػػػةت و تةنػػػ  ا نػػػار السػػػم ية المرت طػػػة نػػػد يامػػػي المػػػراهقيف 
 المخػػاطرت و الت امػػؿ  نةػػػاح مػػع التةػػػار  المؤلمػػة مما يسػػتدةي  هػػػـ ال وامػػؿ المرت طػػػة 
 الصمود النفسػيت و كيفيػة نياسػه اتػك يتسػنك لنػا  هػـ ئ لاػؿ لازدهػار   ػض الأ ػراد ر ػـ 

 يئػة ال ر يػة يقػيس الصػمود النفسػي لػدى ال دائد  لذا دةي الااةة  لك  ةداد مقياس  ي ال
 المراهقيف 
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 مشكلت البحث
يمكف الت  ير ةف م كمة ال ال الاالي مف النقص الوالاا الذى ت ػانك منػه المكت ػة 
ال ر ية ةامة والمكت ة المصرية خاصة  ػك تػو ير مقػاييس نفسػية وتر ويػة مقننػة لهػذس الفئػة 

لتػػك ي ػػانك منهػػا المراهقػػوف والتػػك توةػػ  ةمػػك  المػػراهقيف(  هنػػاؾ الكنيػػر مػػف الم ػػك ي ا
المتخصػػيف الاهتمػػاـ  لةػػداد مقػػاييس وئدواي مقننػػة لهػػـت  كنيػػراً مػػا توةػػد ئدواي ومقػػاييس 
لهذس الفئة  ير ئنها تفتقػر  لػك الخصػائص السػيكومترية الةيػدو مػف م ػدلاي صػدؽ ون ػاي 

 وم ايير تكوف مرة اً لهـ ةند دراسة خصائصهـ النفسية 
 خيص مشكمة البحث فى السؤال الرئيسى التالى:ويكمن تم

ماهك الخصائص السػيكومترية لمقيػاس الصػمود النفسػي لممػراهقيف  والػذى يتفػرغ منػه 
 الأسئمة التالية:

 ماهك  ةراتاي التاقؽ مف صدؽ مقياس الصمود النفسي لدى المراهقيف -1

 قيف ماهك  ةراتاي التاقؽ مف ن اي مقياس الصمود النفسي لدى المراه-2
 أىداف البحث ييدف البحث الحالى إلى:

 تاديد صدؽ مقياس الصمود النفسي لدى المراهقيف -1

 تاديد ن اي مقياس الصمود النفسي لدى المراهقيف -2

 أهميت البحث: 
 تتلاا ئهمية ال ال الاالك مف خ ؿ مايمك:

 الأىمية النظرية:
صػمود اللاػوت ةمػك مفهػوـ المااولػة  لقػات  ي ػ يلم اػل الاػال يػةالنظر  يػةتتمنؿ الأهم

 ية  ػػيمةػاؿ الصػاة النفسػ يل التحصػػؿ النظػري لهػذا المفهػوـ  ػػيػةوان ػه مػف ا والنفسػيي 
   يمصر وال الـ ال ر 

 :الأىمية التطبيقية

 الصمود النفسي لدى المراهقيف  ةداد مقياس 
مػػف الأ اػػال القميمػػة التػػك تناولػػػي  -ةمػػك اػػد م ر ػػػة ال اانػػة  –و ي ػػد هػػذا ال اػػل 

 س الصمود النفسي لدى المراهقيف   ك ةمهورية مصر ال ر ية مقيا
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 مصطلحاث البحث
 يتناول البحث المصطمحات الإجرائية التالية:

 الخصائص السيكومترية ل خت ار: ويقصد  ها كً  مف الصدؽ والن اي ل خت ار -2

الصدؽ: ي ػير الصػدؽ  لػك مػدى صػ اية اسػتخداـ درةػاي المقيػاس  ػك نيػاس مػا -
نياسهت  الصدؽ يادد نيمػة الاختيػار وصػ ايته  ػك نيػاس مػا ولاػع لقياسػه  رةػات  يدةك
 ( 516ت ص2011ة ـت

الن اي: وي د الن اي اتساؽ ئدات الأ راد ة ر الػزمف  ذا مػا ط قػي ةمػيهـ الأداو ئكنػر -
مف مرو ئو هو استقرار ئدات الأ راد ة ر صػور متكا ئػة مػف الاخت ػارت ونسػتدؿ ئيلاػاً ةمػك 

مف خػ ؿ اسػا  النسػ ة  ػيف الت ػايف الاقيقػك  لػك الت ػايف الم ػاهد  الت ػايف الكمػك( الن اي 
 ( 165تص 2003لدرةاي الاخت ار  ةمك ماهرت 

 الصمود النفسي:-2
 *التعريف النظري

تػػرى لػػونر و آخػػروف ئف الصػػمود النفسػػي ي ػػير  لػػك ال مميػػة الديناميكيػػة التػػي ت ػػتمؿ 
 .Luthar, et al., 2000, P) ال دائد والأادال المؤلمة مواةهة يةمك التكيؼ اةيةا ي  

543)  
 ينمػػا يػػرى كػػورنر و دايفدسػػوف ئف الصػػمود النفسػػي يةسػػد الصػػفاي ال خصػػية التػػي 

 -مػػف وةهػػة نظػػرهـ–تمكػػف ال ػػخص مػػف الازدهػػار  ػػي مواةهػػة ال ػػدائدت و ي ػػد الصػػمود 
 مػػػرت و الةػػػػنس ت و خاصػػػية مت ػػػددو الأ  ػػػػاد تختمػػػؼ  ػػػاخت ؼ السػػػػياؽت و الونػػػيت و ال

 الأصػػػػػػػػػػؿ النقػػػػػػػػػػا يت و كػػػػػػػػػػذلؾ داخػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػرد الخالاػػػػػػػػػػع لظػػػػػػػػػػروؼ الايػػػػػػػػػػاو المختمفػػػػػػػػػػة
 (Connor&Davidson, 2003, P.77  

و يػذكر توةػادا و  ريدركسػػوف ئف الصػمود النفسػػي يتسػـ  القػدرو ةمػػك اسػت ادو التػػوازف 
اي المتغيػػرو مػػف التةػػار  الانف اليػػة السػػم يةت و ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ التكيػػؼ المػػرف مػػع المتطم ػػ

  Tugada&Fredrickson, 2004, P. 323)  لمتةار  المةهدو
ئف الصػػمود مفهػػوـ وا ػػد مػػف ةمػػـ المػػواد ت ليصػػؼ  (2010 ةسػػر و تػػذكر صػػفات الأ

المػادو التػػي تسػػت يد خواصػػها   ػػد الت ػػرض ل وامػؿ خارةيػػةت  هػػو مفهػػوـ دينػػامي داؿ ةمػػك 
المصػػطما منهػػا: مقاومػػة الانكسػػارت و ن ػػاط المػػادو  و تونفػػي ئمػػاـ مراد ػػاي ةديػػدو لهػػذا 

الصػػ  ةت و المرونػػةت و التصػػالايةت و الت ػػا يت  لا ئف  ػػي كػػؿ منهػػا نصػػور ةػػف ااتػػوات 
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الم نػػػك الأصػػػميت  لػػػك ئف توصػػػمي  لػػػك مصػػػطما الصػػػمود ايػػػل يمكػػػف توظيفػػػه ليتةػػػاوز 
 المدلوؿ المغوى الك المدلوؿ النفسيت لي ير كؿ ارؼ مف ارو ه  لك ةمميػة نفسػيةف ايػل
الص  ة و المرونة و الوناية الداخمية و الخارةية و الدا  يةت و هكػذا تػـ  ختيػار ملاػطما 

  25)ت ص 2010 صفات الأةسرت  "Resilienceالصمود ترةمة لمفهوـ "
 التعريف الاصطلاحي*

الفرد لمافاظ ةمك هدوئػه ةنػد الت ػرض لم ػدائد و لاػغوط  ندروالصمود النفسي ي ني 
ةيةا يػػة لتمػػؾ اللاػػغوطت و التمتػػع  الكفػػاتو ال خصػػية و الاةتماةيػػة الايػػاوت و المواةهػػة ا
 ندرته ةمك المنا رو لم ودو  لك االة  تزانه و  تفاؤلهلمااولة تخطيهات و 

 :*التعريف الإجرائي
هػو الدرةػػة التػػي ياصػػؿ ةميهػػا المراهػػؽ ةمػك مقيػػاس الصػػمود النفسػػي المسػػتخدـ  ػػي 

 الدراسة   ةداد ال اانة( 
 حثإجراءاث الب

 منهج البحث*
 تتخذ ال اانة مف المنهد الوصفي منهةا لمدراسة 

 عينت البحث *
( 230تكونػػي ةينػػة التاقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكوميترية  ػػي صػػورتها الأوليػػة مػػف  

( نظػػرا ل ػػدـ اسػػتكماؿ اةةا ػػة 40مراهػػؽ و مراهقػػةت و نػػد اسػػت  دي ال اانػػة ةػػددا مػػنهـ  
تيف لنفس ال  اروت لتتكوف ال ينة  ػي صػورتها النهائيػة ةمك ة اراي المقياس ئو اختيار  ةا 

( مراهػػؽ و مراهقػػة مػػف طػػ   المرامػػة اةةداديػػة و النانويػػة مػػف ال ػػاـ الدراسػػي 190مػػف  
 (ت موزةة كا تي:2018/2019 

–مراهػػػػػػؽ مسػػػػػػةميف  المرامػػػػػػة اةةداديػػػػػػة  مدرسػػػػػػة المػػػػػػ ح اةةداديػػػػػػة  نػػػػػػيف  -71
 اطر التا  ة ةدراو   يف القن -الاكومية
 2مراهػػؽ و مراهقػػة مسػػةميف  المرامػػة اةةداديػػة  مدرسػػة سػػميـ زهنػػي الخاصػػة  -36

 التا  ة ةدارو   يف القناطر 
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 -الاكوميػة–مراهقة مسة ي  المرامة النانوية  مدرسة الم ادي النانوية  نػاي  -47
 التا  ة ةدارو الم ادي 

لممتفونػػاي  ػػي ال مػػوـ و مراهقػػة مسػػة ي  المرامػػة النانويػػة  مدرسػػة الم ػػادي  -19
 التكنولوةيا التا  ة لوزارو التر ية و الت ميـ 

مراهػػػػؽ و مراهقػػػػة مػػػػف المتمةمةػػػػيف مسػػػػةميف  المرامػػػػة اةةداديػػػػة و النانويػػػػة و -17
المتػػردديف ةمػػك مراكػػز و ةيػػاداي التخاطػػ  الخاصػػة و الاكوميػػة  ماا ظػػاي القػػاهروت و 

 الةيزوت و القميو ية 
( 12-17ينػػة التاقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكوميترية مػػا  ػػيف  و نػػد تراواػػي ئةمػػار ة

(ت و ذلػػؾ  ػػي ال ػػاـ الدراسػػي 1.5(ت و اناػػراؼ م يػػاري نػػدرس  14ةامػػات  متوسػػط ةمػػرى  
( الوصػػؼ التفصػػيمي ل ينػػة التاقػػؽ مػػف 3(ت  2(ت  1(ت و تولاػػا الةػػداوؿ  2019/2018 

 الخصائص السيكوميترية 
ق من الخصائص السيكوميرية المسجمين بالمرحمة (: الوصف التفصيمي لعينة التحق1جدول )

 الإعدادية.
اسم 

 المدرسة
الإدارة 

التعميمية 
التابعة 

 ليا

نوع  
 المدرسة

الصف 
الأول 
 الإعدادي

الصف 
الثاني 
 الإعدادي

الصف 
الثالث 
 الإعدادي

 المجموع إناث ذكور

الملاح 
الإعدادية 

 بنين

شبين 
 القناطر

 71 -   71 3 27 41 حكومية

يم زىني سم
2 

شبين 
 القناطر

 36 20 16 6 14 16 خاصة

 107 20 87 9 41 57 الإجمالي

 (: الوصف التفصيمي لعينة التحقق من الخصائص السيكوميرية المسجمين بالمرحمة الثانوية.2جدول )
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الإدارة  اسم المدرسة
التعميمية 
 التابعة ليا

نوع 
 المدرسة

الصف 
الأول 
 الثانوي

الصف 
اني الث

 الثانوي

الصف          
الثالث 
 الثانوي

 المجموع إناث ذكور  

المعادي 
 الثانوية بنات

 47 47 -    -   20 27 حكومية المعادي

المعادي 
لممتفوقات 

في العموم و 
 التكنولوجيا

وزارة 
التربية و 

 التعميم

stem 10 9   -   - 18 19 

 66 66 - -  29 37 الإجمالي

(: الوصف التفصيمي لعينة التحقق من الخصائص السيكوميرية من المراىقين و المراىقات 3) جدول
 المتمجمجين المترددين عمى مراكز و عيادات التخاطب الخاصة و الحكومية.

 المركز/المعيد/ المحافظة
 المدرسة/المستشفى

 المجموع النوع العمر العدد
 إناث 

 المجموع
 ذكور

 المجموع

 5 3 2 أنثى 12 4 فى اليدي بحموانمستش القاىرة

13 

 
 أنثى

 ذكر 12
 ذكر 14

مركز الملاك البرئ 
 بحدائق حموان

 ذكر 12 1

 2 2 -     ذكر 12 2 معيد السمع و الكلام الجيزة

 ذكر 12
 القميوبية

 
 
 

مركز الأمل بشبين 
 القناطر
 
 
 

 10 3 3 أنثى 17 6

 أنثى 12
 أنثى 12
 ذكر 15
 ذكر 12
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 ذكر 12

مدرسة الملاح 
الإعدادية بنين بمركز 

 شبين القناطر

 4 -    ذكر 13 4

 ذكر 13
 ذكر 14
 ذكر 14

 17 12 5 الإجمالي

 أداة البحث*

  اانة( مقياس الصمود النفسي لدى المراهقيف   ةداد ال
 مبررات إعداد المقياس

ةمػك الأطػر النظريػة و الدراسػاي السػا قةت  - ػي اػدود مػا تػو ر لهػا–اطم ي ال اانػة 
و ةمػػػك ال ديػػػد مػػػػف المقػػػاييس الأةن يػػػػة و ال ر يػػػة التػػػػي تناولػػػي الصػػػػمود النفسػػػي  و نػػػػد 

ي لخصػي ال اانػة لاػرورو  ةػداد مقيػاس لمصػمود النفسػي لػدى المػراهقيف و ذلػؾ ل ةت ػػارا
 ا تية:
المقػػاييس ال ر يػػة التػػي ئتػػيا لم اانػػة الاطػػ ع ةميهػػا لػػـ تكػػف م ػػدو لممػػراهقيفت  ػػؿ -1

ط قػػي ةمػػك ةينػػة مػػف طػػ   الةام ػػةف و  التػػالي  ػػلف ة اراتهػػا لػػـ تكػػف م ئمػػة لمتط يػػؽ 
ةمك ةينة الدراسة الااليةف ايل وةدي ال اانة ئف الكنير مف ال  ػاراي  ػي تمػؾ المقػاييس 

 النس ة لأ راد ال ينةت و التالي  هي لـ تخدـ ئ راض الدراسة الاالية يص    همها  
ةػػػدـ م تمػػػة   ػػػض  -مػػػف وةهػػػة نظػػػر ال اانػػػة–يؤخػػػذ ةمػػػك المقػػػاييس ال ر يػػػة -2

 ئ  ادهات و ت ا ه   ض ة اراتهات  ت دو   ض ال  اراي و كحنها مكررو 
ع ال اانػػة لا نػػدرو المقػػاييس ال ر يػػة  ػػي مةػػاؿ الصػػمود النفسػػيت  فػػي اػػدود اطػػ -3

توةػػػػد مقػػػػاييس ةر يػػػػة من ػػػػورو لمصػػػػمود النفسػػػػي سػػػػوى مقياسػػػػيف و ك همػػػػا م ػػػػد لطػػػػ   
 الةام ةت و هذا ي ير  لك ااةة المكت ة ال ر ية  لك المزيد مف المقاييس  ي هذا المةاؿ 

ةدـ م تمة المقاييس الأةن ية لم يئة المصريةف  قد تس    نودها نوةا مػف المػ س -4
 ى المفاوص و ذلؾ لاخت ؼ النقا اي و الاخت ط لد
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ةػػدـ ا ػػتماؿ   لاػػها  -مػػف وةهػػة نظػػر ال اانػػة-يؤخػػذ ةمػػك المقػػاييس الأةن يػػة -5
 ةمك ئ  اد  رةيةت كما ئف ال  ض ا خر منها ةات  صورو مختصرو ةدا 

 خطوات إعداد المقياس
مػػػػري ةمميػػػػة اةةػػػػداد  مةموةػػػػة مػػػػف المرااػػػػؿ اتػػػػك وصػػػػؿ المقيػػػػاس  لػػػػك صػػػػورته 

 ئيةت و تولااها ال اانة ةمك الناو ا تي:النها
ةمػػك التػػرال السػػيكولوةيت و الدراسػػاي  - ػػي اػػدود مػػا تػػو ر لهػػا–اطػػ ع ال اانػػة -1

ت و  السػػػا قة ال ر يػػػة و الأةن يػػػة التػػػي تناولػػػي مفهػػػوـ الصػػػمود النفسػػػيف مػػػف ايػػػل المفهػػػوـ
الاصػوؿ ةمػك المكونايت و ال وامؿ المرت طة  ػهت و النمػاذل المفسػرو لػه و ذلػؾ مػف ئةػؿ 

رؤية كاممػة ةػف هػذا المتغيػر لممسػاةدو  ػي اسػتخرال   ػض الأ  ػاد الفرةيػة و ال نػود التػي 
تسػػتطيع مػػف خ لهػػا ال اانػػة الاكػػـ ةمػػك وةػػود تمػػؾ السػػمة مػػف ةػػدـ وةودهػػا لػػدى ةينػػة 

 الدراسة 
الاطػػ ع ةمػػك مةموةػػة مػػف المقػػاييس ال ر يػػة و الأةن يػػة التػػي هػػد ي  لػػك نيػػاس -2

ي لػدى ةينػاي مختمفػة ل سػتفادو منهػا  ػي تاديػد الأ  ػاد الفرةيػة لممقيػاس و الصمود النفس
 كذلؾ ال  ارايت و تولااها ال اانة كالتالي:

 (:المقاييس التي اطمعت عمييا الباحثة و وصفيا4جدول )

 وصف المقياس       اسم المقياس و معده    م
 مقياس الصمود النفسي لممراىقين 1

 (Oshi, et al., 2003)إعداد: 
أبعاد ىي:  3عبارة مقسمة عمى  21يتكون المقياس من 

البحث عن الجديد، و تنظيم الانفعالات، و التوجو الإيجابي 
نحو المستقبل. و قد جاءت الاستجابة عمى المقياس وفقا 
لمتدرج الخماسي حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 

 مستوى الصمود النفسي.
 CD-RISCمقياس الصمود النفسي  2

 ,Conner&Davidson)إعداد:

2003.) 

عبارة بدون أبعاد فرعية، و الاستجابة عمى  25يضم المقياس 
بنود المقياس تكون وفقا لمتدرج الخماسي، و الدرجة الكمية 

درجة لتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع  100لممقياس ىي 
ؤلفان سمات الأفراد مستوى الصمود النفسي. و قد حدد الم

المتمتعين بالصمود النفسي و في ضوئيا تم وضع عبارات 
المقياس، و ىي كالآتي: الحصول عمى المساندة من قبل 
الآخرين، التعمق الآمن بالآخرين، السعي لتحقيق الأىداف 
الشخصية، فعالية الذات، البحث عن البدائل، حس الفكاىة، 
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 الصبر، التحمل، التفاؤل، الإيمان.
مقياس الصمود النفسي لمبالغين  3

 (Friborg, et al., 2005)إعداد:
أبعاد فرعية ىي:  5عبارة موزعة عمى  36يتكون المقياس من 

الكفاءة الشخصية، و الكفاءة الاجتماعية، و التماسك الأسري، 
 و المساندة الاجتماعية، و البنية الشخصية.

النسخة –مقياس الصمود النفسي  4
 ,.Smith, et al)إعداد: -المختصرة

2008.) 

عبارات إيجابية،  3عبارات فقط؛ منيا  6يتكون المقياس من 
عبارات سمبية، و الاستجابية عمى بنود المقياس تكون  3و 

 وفقا لمتدرج الخماسي.
مقياس الصمود النفسي لمبالغين  5

 ,Jowkar,Friborg)إعداد:

Hjemdal, 2010.) 

أبعاد ىي: الكفاءة  5مى عبارة موزعة ع 33يضم المقياس 
الاجتماعية، و المصادر الاجتماعية، و التماسك الأسري، و 

 الكفاءة الشخصية، و النمط البنائي.
النسخة –مقياس الصمود النفسي  6

 ,.Nishi, et al)إعداد:  -اليابانية

2010.) 

 أبعاد، ىي: 4عبارة موزعة عمى  25يتكون المقياس من 
 فاؤل، حل المشكلات، الروحانية.العلاقات الاجتماعية، الت

-RSمقياس الصمود النفسي البرازيمي  7

 ,Damasio, Borsa)إعداد:  14

Sergipe, 2011.) 

أبعاد ىي: الاعتماد  5عبارة موزعة عمى  14يضم المقياس 
عمى الذات، الاحساس بالمعنى، الاتزان، المثابرة، الوحدة 

ون وفقا لمتدرج الوجودية. و الاستجابة عمى بنود المقياس تك
 السباعي.

مقياس الصمود النفسي لمشباب  8
CYRM-28 :إعداد(Liebenberg, 

Unger, Vijver, 2012.) 

عبارة بدون أبعاد فرعية تدور حول عدة  28يضم المقياس 
نقاط حددىا المؤلفون، ىي: الميارات الشخصية، الميارات 

 الاجتماعية، الرعاية البدنية، الروحانية.
لصمود النفسي لدى طلاب مقياس ا 9

الجامعة. )إعداد إيمان مصطفى 
 (2015سرميني، 

أبعاد، ىي:  7عبارة موزعة عمى  97يتكون المقياس من 
الكفاءة الشخصية، المرونة، حل المشكلات، إدارة العواطف، 

 التفاؤل، العلاقات الاجتماعية، الإيمان(

س كالتػالي:  الكفػاتو الاةتماةيػةت تمكني ال اانة مف تاديػد الأ  ػاد الفرةيػة لممقيػا-3
الكفاتو ال خصيةت المنا روت الاتزاف الانف ػاليت التوةػه الايةػا ي ناػو المسػتق ؿت المواةهػة( 

و ولاػػػع ت ريػػػؼ  ةرائػػػي لكػػػؿ   ػػػد  مػػػا يػػػت ئـ مػػػع ئهػػػداؼ ال اػػػل و ط ي ػػػة ال ينػػػةت و  ت
 صيا ة ال  اراي  ي صورو تقرير ذاتي 

( ة ػاروف 86و ند  مغ ةدد ة ػاراي المقيػاس  يةت تصميـ المقياس  ي صورته الأول-4
ة ػػػاروت  20تػػػـ توزي هػػػا ةمػػػك الأ  ػػػاد الفرةيػػػة كالتػػػالي: ال  ػػػد الأوؿ  الكفػػػاتو الاةتماةيػػػة( 

ة ػػاروت ال  ػػد الرا ػػع  18ت ال  ػػد النالػػل  المنػػا رو( ة ػػارو18ال  ػػد النػػاني  الكفػػاتو ال خصػػية( 
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ة ػاروت  11 التوةػه الايةػا ي ناػو المسػتق ؿ(  ة اروت ال  د الخامس 15 الاتزاف الانف الي( 
 ة اراي  10ال  د السادس  المواةهة( 

( ماكمػػػيف مػػػف المتخصصػػػيف  ػػػي 9ةػػػرض المقيػػػاس  ػػػي صػػػورته الأوليػػػة ةمػػػك  -5
الصػاة النفسػػية و ةمػـ الػػنفس التر ػوي  ةام ػػة امػواف ة ػػدات الػرئي اػػوؿ مػدى ارت ػػاط كػػؿ 

ال مريػة لم ينػةت و دنػػة الصػيا ة  و انتػراح مػػا  مفػردو  ال  ػدت و مناسػػ ة كػؿ مفػردو لممرامػػة
 يمكف  لاا ته مف ة اراي 

و ند ئسفري ةممية التاكيـ ةف اذؼ   ػض ال  ػاراي لت ػا هها مػع ة ػاراي ئو ل ػدـ 
انتمائهػػا لم  ػػد التػػي تنػػدرل تاتػػهت و تػػـ ت ػػديؿ ة ػػاراي ئخػػرى ل ػػدـ دنتهػػا لغويػػات و انتػػرح 

تلاػي ال اانػػة ال  ػػاراي التػي ئةمػػع الماكمػػوف الماكمػيف  لاػػا ة   ػض ال  ػػاراي  و نػػد ار 
 ػػػحكنرت ليصػػػ ا ةػػػدد ة ػػػاراي المقيػػػاس   ػػػد التاكػػػيـ  %88ةمػػػك صػػػ ايتها  نسػػػ ة اتفػػػاؽ 

 ( ة ارو 70 
صػا ي ال اانػة الت ميمػاي الم ئمػػة لممقيػاسف و نػد اسػػتقري ةمػك اسػتخداـ تقػػدير -6

ت  يػػػر ةػػػف رئيػػػه و ئ ػػػدا(  ايػػػل يتػػػيا لممفاػػػوص ال-نػػػادرا-نمػػػي -ئايانػػػا-خماسػػػي   ال ػػػا
 الاختيار  يف ال دائؿ  دوف ئف يؤدي  لك ت تي المفاوص 

( طالػػػ  و 50نامػػػي ال اانػػػة  تط يػػػؽ المقيػػػاس ةمػػػك ةينػػػة اسػػػتط ةية نوامهػػػا  -7
طال ة مف الصؼ الأوؿ و الناني اةةداديت و كاف الهدؼ مػف هػذس الدراسػة الاسػتط ةية 

ميمػايت و الت ػرؼ ةمػك الصػ و اي التػي التاقؽ مف  هـ الطػ   لم  ػارايت و ولاػوح الت 
نػػد تواةػػه الطػػ   ئننػػات التط يػػؽت و تقػػدير الػػزمف الػػذي يسػػتغرنه تط يػػؽ الاخت ػػار  و نػػد 
ت ػػيف خػػ ؿ الدراسػػة الاسػػتط ةية وةػػود   ػػض الألفػػاظ التػػي ت ػػذر ةمػػك   ػػض الطػػ   

طالػ ت  همها منؿ  لدي ة ناي آمنة و اميمة( و ند تػـ ت ػديمها لتصػ ا ئكنػر ولاػواا لم
 دنيقة  35و ند استغرؽ تط يؽ المقياس 

 الخصائص السيكوميترية لممقياس
 أولا:صدق المقياس:

 استخدمي ال اانة ةدو طرؽ لتاقؽ مف صدؽ المقياس كالتالي:
  ئ(صدؽ الماتوى

   (صدؽ المقارنة الطر ية
  ل(صدؽ التاميؿ ال اممي



 

 

 

 
 لدى المراهقيف الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي

 لدى المراهقيف 

 الجزء الاول 2019 نوفمبرالعدد     الخامس والعشرون المجمد 
359 

 )أ(صدق المحتوى
يػة ةمػك تسػ ة مػف الماكمػيف مػف المتخصصػيف تػـ ةػرض المقيػاس  ػي صػورته الأول

 ي الصاة النفسية و ةمػـ الػنفس التر ػويت و طمػ  مػف السػادو الماكمػيف  ػالاكـ ةمػك مػا 
 ما يمي:
 مدى ارت اط كؿ   د مف الأ  اد الفرةية  مفهوـ الصمود النفسي -
  ذا كاني ال  ارو تاي كؿ   د ت  ر ةف هذا الةان   ك لاوت الت ريؼ اةةرائك -
 مدى مناس ة كؿ مفردو لممرامة ال مرية لم ينة -
 مدى دنة الصيا ة المغوية لم  اراي -

 %88و كػػػذلؾ التفلاػػػؿ  للاػػػا ة ئى مقتػػػرح ئو ت ػػػديؿت و نػػػد ارتلاػػػي ال اانػػػة نسػػػ ة 
كماؾ لق وؿ نس ة الاتفاؽ ةمك كؿ  ند مػف ال نػودت و تمنمػي م اظػاي السػادو الماكمػيف 

  يما يمك:
 اراي اتك يسهؿ  همها  ال كؿ الصايا لارورو ت ديؿ   ض ال  -
 لارورو ت ديؿ   ض ال  اراي المرك ة -
 است  اد   ض ال  اراي -

 )ب(صدق المقارنة الطرفية
طالػػػػ  وطال ػػػػة  مرتف ػػػػي  52) درةػػػػاي متوسػػػػط  ػػػػيف ي لدلالػػػػة الفػػػػروؽ تػػػػـ اسػػػػا  

الصػػػػػمود النفسػػػػػي لػػػػػدى طالػػػػػ  وطال ػػػػػة منخفلاػػػػػي الأدات ةمػػػػػك مقيػػػػػاس  (52  والأداتت 
 و كاني النتائد كالتالي: تللأدائيف المرتفع و المنخفض %27 تقسيـ ت لمراهقيفا

 صدق المقارنة الطرفية (6جدول )
درجات  الدلالة

 الحرية

الانحراف  قيمة "ت" 
 المعياري
لمرتفعي 

 الأداء

الانحرف 
 المعياري

لمنخفضي 
 الأداء

متوسط 
مرتفعي 
 الأداء

وسط مت
منخفضي 

 الأداء

0.01 102 23.08 28.07 18.7 30.3 41.1 
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يت يف مف الةدوؿ السا ؽ وةػود  ػروؽ دالػة ااصػائيا  ػيف متوسػطاي درةػاي مرتف ػي 
ف مػػػا يػػػدؿ ةمػػػك القػػػدرو 0.01ومنخفلاػػػي الأدات   ػػػي الصػػػمود النفسػػػي ةنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

 التمييزية  ال الية ل خت ار 
 )ج( الصدق العاممي

التاميؿ ال اممي  لك اختزاؿ ةدد ك ير مف ال وامػؿ ئو التكوينػاي الفرلاػية  لػك  يهدؼ
رت اطػػاي ال ينيػػة  ػػػيف مةموةػػة مػػف المتغيػػػرايت ةػػدد ئنػػؿ مػػػف ال وامػػؿ ال زمػػة لتفسػػػير الا

كؿ مفردو مػف مفػرداي  -م امؿ ارت اط- الفقرايت ئو الاخت ارايت وذلؾ  تاديد درةة ت  ع
 يطمؽ ةمك هذس الم ام ي الصػدؽ ال ػاممي الاخت ار  كؿ ةامؿ مف ال وامؿ الم تركةت و

 ( P.P 137:138ت 2007خطا ت ةمي ماهر 
 .خطوات التحميل العاممي:1

 مر اسا  التاميؿ ال اممي   دو خطواي كالتالي:
 ئ ت وي  ال ياناي ورصدها 

 ي الارت اط  يف المفرداي والدرةة الكمية لممقياس:  اسا  م ام 
 اسػػػتخداـ  تػػػـ اسػػػا  م ػػػام ي الارت ػػػاط  ػػػيف المفػػػرداي ت و الدرةػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس

ف لمت ػػرؼ طال ػػةو  طالػػ  (190 ذلػػؾ ةمػػك ةينػػة نوامهػػا  ت وSPSSال رنػػامد اةاصػػائي 
ئـ سػماي مت ػددوت و ةمك مدى تةانس مفرداي المقياست و ما  ذا كاف يقيس سػمة وااػدو 

   م ام ي الارت اط  يف المفرداي و الدرةة الكمية لممقياس   يولاا( 7  ةدوؿ
 مقياسمرتباط بين المفردات و الدرجة الكمية لمعاملات الا ( 7ل )جدو

بالدرجة الكمية  الإرتباط المفردة
 لممقياس

الإرتباط  المفردة
جة بالدر 

الكمية 
 لممقياس

الإرتباط بالدرجة  المفردة
 الكمية لممقياس

1 
.350** 

25 
.371** 49 

0.008 

2 .249** 26 .494** 50 .246** 

3 .451** 27 .279** 51 .493** 

4 .397** 28 .588** 52 .410** 

5 .325** 29 .377** 53 .317** 

6 .344** 30 .400** 54 .324** 
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الكميػػػة  ةالدرةػػػ مفػػػردايت والرت ػػػاط  ػػػيف ئف م ػػػام ي الا (7 و يتلاػػػا مػػػف الةػػػدوؿ 
يؤكػػد تةػػانس المفػػرداي و ت ممػػا 0.01ت 0.05 دلالػػة ييلممقيػػاس دالػػة  اصػػائياً ةنػػد مسػػتو 

-49-61-67-69( مفػرداي  يػر مرت طػة ت وهػي:6ونػد تػـ اػذؼ    ـالاتساؽ الػداخمي  يػنه

19-16 
 ستكشافي. إجراء التحميل العاممي الا2

 Exploratory Factor ػػػػلةرات التاميػػػػؿ ال ػػػػاممي الاستك ػػػػا ي  ةال اانػػػػ ينامػػػػ

Analysis     اسػتخداـ  رنػامد الاػزـ اةاصػائية  ػي ال مػوـ التر ويػة و النفسػية (SPSS 

v.20   وليػة طالػ  و طال ػة كمػا هػو ولاػا  ػي وصػؼ ال ينػة الأ (190ةمػك ةينػة نوامهػا
 لمدراسة 

ت و هػو ماػؾ ريالاػي  ػي ط ي تػه  Kaisr Cretriaو تـ الاستناد ةمػك ماػؾ كػايزر 
ت و  كرتػه ت تمػد ةمػك مراة ػة الةػذر الكػامف لم وامػؿ Guttman (1945انتراه ةوتماف  

ت ػد ةوامػؿ  يزيد ةػذرها الكػامف ةػف الوااػد الصػايا و يالناتةة ةمك ئف تق ؿ ال وامؿ الت
التػي ولاػ ها  Principle Componentـ طريقػة المكونػاي الأساسػية اداسػتخ و تػـ تةامػة

و ت د ئكنر طرؽ التاميؿ ال اممي  يوةاً و اسػتخداماًف نظػراً  Hottelling (1933هوتمند  

7 .418** 31 .543** 55 .266** 

8 .364** 32 .174* 56 .372** 

9 .172* 33 .310** 57 .392** 

10 .517** 34 .611** 58 .374** 

11 .464** 35 .542** 59 .433** 

12 .286** 36 .353** 60 .448** 

13 .319** 37 .416** 61 0.036 

14 .469** 38 .435** 62 .275** 

15 .314** 39 .574** 63 .231** 

16 0.06 40 .340** 64 .296** 

17 .279** 41 .227** 65 .329** 

18 .380** 42 .504** 66 .273** 

19 -.118- 43 .267** 67 0.018 

20 .231** 44 .319** 68 .352** 

21 .446** 45 .388** 69 0 

22 .510** 46 .533** 70 .191** 

23 .489**         47 .400**   

24 .399**         48 .571**   
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ئنهػػا  :لطريقػػة المكونػػاي الأساسػػية مزايػػا ةػػدو منهػػا ولدنػػة نتائةهػػا  المقارنػػة   قيػػة الطػػرؽ  
 ينهػػا تػػؤدئ ؿ يسػػتخرل ئنصػػك كميػػة مػػف الت ػػايفت وكػػؿ ةامػػ تػػؤدي  لػػك ت ػػ  اي دنيقػػةت و

 لػػك ئنػػؿ نػػدر ممكػػف مػػف ال ػػوانيت كمػػا ئف المصػػفو ة الارت اطيػػة تختػػزؿ  لػػك ئنػػؿ ةػػدد مػػف 
لهندريكسػػػػػػػوف ووايػػػػػػػػي   Promax Rotationو  ةػػػػػػػرات التػػػػػػػدوير المائػػػػػػػؿ  تال وامػػػػػػػؿ

Hendrickson and White خػػػذ  فيػػه تػػدار الماػػاور دوف ااتفػػاظ  الت امػػد و تتػػرؾ لتت
الميػػػػػػػػؿ الم ئػػػػػػػػـ لهػػػػػػػػات و تكػػػػػػػػوف ال وامػػػػػػػػؿ المائمػػػػػػػػة  ينهػػػػػػػػا ارت ػػػػػػػػاط و متداخمػػػػػػػػة  مامػػػػػػػػد 

 ( 2017ةاطؼت
 .نتائج التحميل العاممي الاستكشافي3

ئر  ػة ةػف وةػود   ػد تػدوير الماػاور ئسفري نتائد التاميؿ ال اممي لمفرداي المقياس 
ت ػػػػ ع ةمػػػػك هػػػػذس و ي ةمي هػػػػا ةػػػػذرها الكػػػػامف ئك ػػػػر مػػػػف الوااػػػػد الصػػػػاياتة ػػػػر ةامػػػػؿ 

-18-24-50( مفػرداي ل ػدـ ت ػ  ها ةمػك ئي ةامػؿ   (4مفردوت و اسػت  دي ( (60ؿال وام

ؿ الفرلاػية التػي تمكنػي ال اانػة مػو ند ارتلاػي ال اانػة سػتة ةوامػؿ  قػط و هػي ال وا(ت 7
مػػف تاديػػػدها مػػػف خػػػ ؿ الاطػػػ ع ةمػػػك الأطػػػر النظريػػػة و الدراسػػػاي السػػػا قة و المقػػػاييس 

مػػف الت ػػايف الكمػػي المفسػػرت و نػػد  %33.071يػػةت و  سػػري هػػذس ال وامػػؿ ال ر يػػة و الأةن 
اسػػت  دي ال اانػػة النامنيػػة ةوامػػؿ الأخػػرى نظػػرا لقمػػة ةػػدد المفػػرداي المت ػػ  ة ةميهػػا ايػػل 
 مػػغ ةػػدد مفػػرداي ال امػػؿ الوااػػد اننتػػيف ةمػػك الأكنػػر و تامػػؿ نفػػس الم نػػي السػػيكولوةي 

 المقياس:لم وامؿ الستة  و  يما يمي تولايا ل وامؿ 
 العامل الأول:

ت و ت ػػ  ي ر    ػد التػدوير(مػف الت ػايف الكمػػي المفسػ%16.49  ويفسػر ال امػؿ الأوؿ
 ي: ت وهدايمفر  (10 ةميه 

 ئرنػػػػػاـ المفػػػػػرداي خاصػػػػػة  الصػػػػػورو الأوليػػػػػة  61-59-51-42-36-34-31-29-19-17
  لممقياس(

ةمػػك الترتيػػ  10-11-13-14-16-18-21-28-34-36 ينمػػا  ػػي صػػورته النهائيػػة هػػي: 
 ( 8كما  ي ةدوؿ  
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 )الكفاءة الشخصية(. ( معاملات تشبع مفردات العامل الأول8جدول ) 
رقم 
 المفردة

رقم المفردة بالصورة 
 النيائية لممقياس

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

أستطيع التعبير بموضوعية أثناء نقاشاتي مع  10 1
 الآخرين.

.340 

بسعادة عند التواجد فى المواقف  أشعر 11 2
 الاجتماعية المختمفة.

.364 

أشعر ان لديَ فرصا كافية لتجاوزمرحمة المراىقة  13 3
 بسلام و أن أصبح انسانا راشدا.

.557 

 560. أعمل بشكل أفضل عندما أصل إلى ىدفي. 14 4
 524. أنجح فى خمق انطباع جيد عند الآخرين. 16 5
 607. يجابي في المواقف الصعبة.أنظر لمجانب الإ 18 6
 595. أمتمك إرادة تحقيق طموحاتي. 21 7
 646. أؤمن بقدراتي. 28 8
 583. يستطيع الأفراد من حولي الاعتماد عميَ. 34 9

 637. إيماني بنفسي يساعدني عمى تحمل الصعاب. 36 10
 15.501 الجذر الكامن                
 16.490 وية لمتباينالنسبة المئ              

نػدرو الفػرد ةمػػك الاسػتفادو مػف خ ػػراي النةػاح التػي مػػر  هػا  ػػي  و ي كػس هػذا ال امػػؿ
اػػؿ الم ػػك ي التػػي تواةهػػهت و النقػػة  قدرتػػه ةمػػك تاقيػػؽ ئهدا ػػهت و المرونػػة  ػػي اختيػػار 

 ال دائؿ التي تمكنه مف تاقيؽ مساةيه 
 العامل الثاني:

ت و ت ػػ  ي    ػػد التػػدوير( مػػف الت ػػايف الكمػػي المفسػػر %5.877يفسػػر ال امػػؿ النػػاني 
 :ت وهيايمفرد (10 ةميه 

 ئرنػػاـ المفػػرداي خاصػػة  الصػػورو الأوليػػة  71-69-68-67-60-53-48-45-44-33
  لممقياس(
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ةمػػك الترتيػػ  15-22-23-26-30-35-38-39-40-41  ينمػػا  ػػي صػػورته النهائيػػة هػػي:
 ( 9كما  ي ةدوؿ  

 ثاني )المواجية(.( معاملات تشبع مفردات العامل ال9جدول )
رقم 
 المفردة

رقم المفردة بالصورة 
 النيائية لممقياس

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

 473. أفشل في إنجاز ما يوكل إليَ من ميام. 15 11
 494. أفشل في التعامل مع المشاعر غير السارة. 22 12
المصاعب التي أواجييا أفشل في التعامل مع  23 13

 بطريقة أو بآخرى.
.474 

 434. أفشل في التصرف في المواقف الاجتماعية. 26 14
 544. تقمقني مواجية المشكلات. 30 15
 541. أجد صعوبة في التغمب عمى الأزمات. 35 16
أجد صعوبة في التوقف عن التفكير في  38 17

 الخبرات السمبية.
.501 

 426. بة التحكم في غضبي.أعاني من صعو  39 18
 518. ليس لديَ ىدف واضح نحو مستقبمي. 40 19
أجد صعوبة في إيجاد لغة مشتركة مع  41 20

 الآخرين.
.417 

 5.525 الجذر الكامن  
 5.877 النسبة المئوية لمتباين 

اللاػػغوط التػػي يت ػػرض  و ي كػػس هػػذا ال امػػؿ الةهػػود التػػي ي ػػذلها الفػػرد لمت امػػؿ مػػع
 لها 

 :الثالثالعامل 
ت و ت ػػ  ي    ػػد التػػدوير( مػػف الت ػػايف الكمػػي المفسػػر %3.399 النالػػليفسػػر ال امػػؿ 

 ئرنػػػػػاـ المفػػػػرداي خاصػػػػػة  الصػػػػػورو  7-16-1-35-54-56-80 :مفػػػػػردايت وهػػػػي (7 ةميػػػػه 
رتيػ  كمػا ةمػك الت4-9-1-17-31-32-44   ينما  ي صورته النهائية هي: الأولية لممقياس(

 ( 10 ي ةدوؿ  
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 ثالث )اتزان انفعالي(.( معاملات تشبع مفردات العامل ال(10 جدول
رقم 
 المفردة

رقم المقردة بالصورة 
 النيائية لممقياس

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

 517. أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي. 4 21

ر أؤمن بأن التعاطف و الإحساس بمشاع 9 22
 الآخرين مضيعة لموقت.

-.321- 

 317. أتشاورمع أفراد أسرتي لمواجية مشكلاتي. 1 23
أجد صعوبة في مشاركة الآخرين بعض  17 24

 الأنشطة.
-.364- 

 365. لديَ القدرة عمى ضبط ذاتي. 31 25
استطيع الحفاظ عمى ىدوئي في الظروف  32 26

 القاسية.
.366 

عة عند موت أحد أواجو الأمر بصبر و شجا 44 27
 الأشخاص المحببين إلي.

.342 

 3.195 الجذر الكامن  
 3.399 النسبة المئوية لمتباين 

و ي كػػػس هػػػذا ال امػػػؿ نػػػدرو الفػػػرد ةمػػػك ةمػػػك السػػػيطرو ةمػػػك انف الاتػػػه  ايػػػل تكػػػوف 
 متوازنة مع الأادالت و تنظيـ سموكه  ي الموانؼ الاةتماةية 

 :الرابع العامل
ت و ت ػػ  ي    ػػد التػػدوير( مػػف الت ػػايف الكمػػي المفسػػر %2.887 الرا ػػعيفسػػر ال امػػؿ 

 وهي: مفردايت (6  ةميه
   ينمػػا  ػػي  ئرنػػاـ المفػػرداي خاصػػة  الصػػورو الأوليػػة لممقيػػاس( 81-79-52-49-39-2

 (  (11ةمك الترتي  كما  ي ةدوؿ2-19-27-29-43-45صورته النهائية هي: 
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 رابع )الكفاءة الاجتماعية(.( معاملات تشبع مفردات العامل ال(11جدول
رقم 
 المفردة

رقم المفردة 
بالصورة 
النيائية 
 لممقياس

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

 345. . أجد صعوبة في تكوين صداقات. 2 28

 328. أعرف أين يمكنني إيجاد المساعدة. 19 29
 361. أفراد عائمتي لا يشجعونني. 27 30
 342. لديَ أصدقاء يدعمونني. 29 31
أىرب من الإجابة عن أسئمة المعمم حتى لا يسخرزملائي من  43 32

 طريقة كلامي.
-.350- 

أتغيب عن المدرسة عند توقع عقاب المعمم عمى أمر خاطئ  45 33
 فعمتو.

-.340- 

 2.714 الجذر الكامن  
 2.887 لمتباين النسبة المئوية 

و ي كس هذا ال امؿ مةموةة المهاراي التي تمكػف الفػرد مػف الاتصػاؿ  ػا خريف مػف 
اولػػػه و التفاةػػػؿ م هػػػـ  الدرةػػػة التػػػي تة مػػػه ي ػػػ ر الارتياح  ػػػي الموانػػػؼ الاةتماةيػػػةت و 

 النقة تةاس سموكه الاةتماةي 
 :الخامسالعامل 

ت و ت ػ  ي    ػد التػدوير( مفسػرمف الت ػايف الكمػي ال  %2.293الخامسيفسر ال امؿ 
 ئرنػػػػاـ المفػػػػرداي خاصػػػػة  الصػػػػورو  6-10-13-14-40-75-82 مفػػػػردايت وهػػػػي: (7  ةميػػػػه

ةمػك الترتيػ  كمػػا 3-6-7-8-20-42-46   ينمػا  ػي صػػورته النهائيػة هػي: الأوليػة لممقيػاس(
 (  (12 ي ةدوؿ
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 خامس )المثابرة(.ل ال( معاملات تشبع مفردات العام(12لجدو
رقم 
 المفردة

رقم المفردة 
بالصورة 
النيائية 
 لممقياس

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

 316. أجد طريقة لمخروج من الأزمات. 3 34

 365. أعجز عن مواجية ظروفي الصعبة. 6 35
 565. أسعى نحو التحديات الجديدة. 7 36
 -345.- أصمم عمى تحقيق ىدفي. 8 37
 348. في التخطيط لما أريد القيام بو.أفشل  20 38
 411. استطيع أن أركز و أفكر تحت الضغوط. 42 39
لا أبحث عن حقي عندما يظممني بعض الأشخاص حتى لا  46 40

 يسخروا مني.
-.307- 

 2.155 الجذر الكامن  
 2.293 النسبة المئوية لمتباين 

درو الفػرد ةمػك التركيزةمػك ئهدا ػه ر ػـ ال ق ػاي التػي تواةهػه ت و ي كس هذا ال امؿ نػ
 و اةصرار ةمك  ذؿ مزيد مف الةهد و ا تكارالاموؿ لاقيؽ مس اس 

 :السادسالعامل 
ت و ت ػ  ي    ػد التػدوير( مف الت ايف الكمػي المفسػر %2.125 الخامسيفسر ال امؿ 

مفػرداي خاصػػة  الصػورو الأوليػػة  ئرنػػاـ ال 8-28-46-47-57-65 مفػػردايت وهػي:( 6 ةميػه 
ةمػػػك الترتيػػػ  كمػػػا  ػػػي 5-12-24-25-33-37   ينمػػػا  ػػػي صػػػورته النهائيػػػة هػػػي: لممقيػػػاس(
    ( 13ةدوؿ  
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 سادس )التوجو الإيجابي نحو المستقبل(.( معاملات تشبع مفردات العامل ال(13لجدو
رقم 
 المفردة

رقم المفردة 
بالصورة 
النيائية 

 ممقياسل

 المفردة
 

معامل 
 التشبع

 376. أعتقد أن الأشياء الجيدة ستحدث في المستقبل. 5 34

 301. يصفني البعض بأني متفائل. 12 35
 683. لدى شعور ايجابى نحو مستقبمى. 24 36
 609. أبذل قصارى جيدى لحقيق أىدافى المستقبمية. 25 37
 323. أتشاءم كثيرا بدون مبرر. 33 38
 469. أرى أن مستقبمي غير مطمئن. 37 39

 1.997 الجذر الكامن  
 2.125 النسبة المئوية لمتباين 

و ي كػػػس هػػػذا ال امػػػؿ نظػػػرو الفػػػرد التفائميػػػةت و التخطػػػيط الػػػواةي لمسػػػتق مهت و  دراكػػػه 
 لأهدا ه التي يتطمع ةنةازهات و خمؽ ئهداؼ مستق مية يس ك لتاقيقها 

 .تجانس المفردات )الاتساق الداخمي(4

حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين المفاااردات و درجاااة البعاااد، و الدرجاااة الكمياااة أولا:
 لممقياس :

تـ اسا  م ام ي الارت اط  يف المفرداي و درةة ال  ػدت و الدرةػة الكميػة لممقيػاست 
ف لمت ػػرؼ اةةداديػػة المرامػػة النانويػػة و طالػػ  و طال ػػة  (190 وذلػػؾ ةمػػك ةينػػة نوامهػػا 

ةمك مدى تةانس مفرداي المقياست و ما  ذا كاف يقيس سػمة وااػدو ئـ سػماي مت ػددوت و 
يولاػػػا م ػػػام ي الارت ػػػاط  ػػػيف المفػػرداي و درةػػػة ال  ػػػد ت و الدرةػػػة الكميػػػة  (14 ةػػدوؿ 

 لممقياس 
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د والدرجة الكمية لممقياس بعد إجراء ( معاملات الإرتباط بين المفردات والأبعا14جدول )

 التحميل العاممي.

رتباط الإ  المفردة البعد
 بالبعد

الإرتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

لارتباط ا المفردة البعد
 بالبعد

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 **285. **533. 28 الرابع: **482. **325. 1 الأول: 

2 .271** .450** 29 .536** .378** 

3 .465** .601** 30 .523** .433** 

4 .473** .646** 31 .403** .354** 

5 .447** .547** 32 .452** .243** 

6 .588** .660** 33 .481** .317** 

 **395. **554. 34 الخامس: **645. **522. 7

8 .544** .687** 35 .496** .414** 

9 .512** .602** 36 .567** .491** 

10 .531** .708** 37 .515** .446** 

 38 .487** .420** 

 **430. **567. 39 **403. **550. 11 : الثاني

12 .567** .253** 40 .470** .305** 

 **325. **520. 41 السادس: **360. **593. 13

14 .582** .402** 42 .588** .444** 

15 .616** .325** 43 .674** .579** 

16 .655** .474** 44 .612** .509** 

17 .553** .353** 45 .560** .447** 

18 .520** .356** 46 .675** .520** 

19 .557** .341**     

20 .534** .402**     

     **359. **522. 21 : الثالث

22 .645** .361**     

23 .249** .239**     

24 .293** .311**     

25 .666** .511**     

26 .619** .367**     

27 .483** .308**     
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ويتلاػػػا مػػػف الةػػػدوؿ السػػػا ؽ ئف ةميػػػع م ػػػام ي اةرت ػػػاط  ػػػيف المفػػػرداي والأ  ػػػاد 
ت ممػػا يؤكػػد 1. .والدرةػػة الكميػػة لممقيػػاس   ػػد  ةػػرات التاميػػؿ ال ػػاممي دالػػة ةنػػد مسػػتوى 

 ةمك الاتساؽ الداخمي ل  اراي المقياس وتةانس مفرداته 
حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين درجاااات الأبعااااد وبعضااايا، و الدرجاااة الكمياااة نياااا ثا

 لممقياس :
تػػػػـ اسػػػػا  م ػػػػام ي الارت ػػػػاط  ػػػػيف  درةػػػػاي الأ  ػػػػاد و  لاػػػػهات و الدرةػػػػة الكميػػػػة 

ت و اةةداديػة طال ػة  المرامػة النانويػةو  طالػ  (190 لممقياس ت وذلؾ ةمػك ةينػة نوامهػا 
و  لاػػهات و الدرةػػة الكميػػة ت ػػاط  ػػيف درةػػاي الأ  ػػاد يولاػػا م ػػام ي الار ( 15 و ةػػدوؿ 
 لممقياس
 الصمود النفسي وبعضيا، و الدرجة الكمية لمقياس عواملمعاملات الارتباط بين درجات ال (15)جدول 

الكفاءة  المحاور
الضخصية 

(1) 

المواجية 
(2)     

الاتزان 
الانعالي 

(3) 

الكفاءة 
الاجتماعية 

(4) 

المثابرة 
(5) 

التوجو 
الايجابي 

نحو 
المستقبل 

(6) 

الدرجة 
 الكمية

(1) --       

(2)  

.315** 

 
-- 

     

(3) 
.489** .231** 

--     

(4) 
.476** .436** .281** 

--    

(5) 
.433** .406** .317** .286** 

--   

(6) 
.487** .381** .420** .413** .447** 

--  

الدرجة 
 **591. **658. **566. **706. **865. الكمية

 
.637** 

 
-- 
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يتلاػػا مػػف الةػػدوؿ السػػا ؽ تمتػػع الأ  ػػاد الفرةيػػة  م ػػام ي ارت ػػاط دالػػة  ينهػػا و ػػيف 
     0.01  لاها ت و  يف الدرةة الكمية ئيلااً ةند مستوي دلالة

   ثانيا:ثبات المقياس:
 طريقتيف:ال اانة  التاقؽ مف ن اي المقياس  استخداـ  ينام
  ةالتةزئة النصفي-1
  ئلفا كرون ال-2

 وؿامولااة  الةدو كما ه طال ة طال  و( 190نوامها   ئوليةةمك ةينة 
 ( 3(ت  2(ت   1رنـ   

 Split Halfأ(طريقة التجزئة النصفية  

تػػػػـ اسػػػػا  م امػػػػؿ الارت ػػػػاط  م امػػػػؿ ن ػػػػاي التةزئػػػػة النصػػػػفية(  اسػػػػتخداـ م ػػػػادلتي 
  SPSS رنامد اةاصائي ةوتمافت و تصايا الطوؿ لس يرماف  راوف  استخداـ ال

 Cronbach Alphaب(طريقة ألفا كرونباخ   
لمتحكػػػػػد مػػػػػف ن ػػػػػاي  SPSSتػػػػـ اسػػػػػا  م امػػػػػؿ ئلفػػػػا  اسػػػػػتخداـ ال رنػػػػػامد اةاصػػػػائي 

 ( م ام ي الن اي لممقياس 5المقياست و يولاا ةدوؿ  
 معاملات الثبات( 5جدول )

معامل ثبات 
 التجزئة النصفية  

تصحيح 
-الطول

-سبيرمان
 براون

 معامل ألفا  معامل جوتمان

0.82 0.90 0.90 0.87 

ممػػػػا يؤكػػػػد ت ةاليػػػػةئف المقيػػػػاس يتمتػػػػع  م ػػػػام ي ن ػػػػاي ( 5 ويتلاػػػػا مػػػػف الةػػػػدوؿ 
 ص اية المقياس لمتط يؽ 

 المقياس في صورتو النيائية
تهػدؼ  سػتة ةوامػؿمفػردو موزةػة ةمػك  ( (46ورته النهائيػة مػفتكػوف المقيػاس  ػي صػ

و يتطمػ  مػف  ( ة ػارو سػال ةت17( ة ارو موة ة و  29 وانع  الصمود النفسي؛  لك نياس 
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م افت واختيػار ال ػديؿ الػذي ي  ػر  المفاوص نراتو الموانؼ الم رولاة  ي المقياس  دنة وا 
درةػػة لكػػؿ مفػػردو مػػف مفػػرداي  5-1 ػػدائؿ ت ويمػػنا درةػػة تتػػراوح مػػف  خمسػػةةنػػه مػػف  ػػيف 

 ف ايل يتـ تصايا المقياس كا تي:المقياس 
( درةػة 1( درةػةت ئ ػدا  2(ت نػادرا  3( درةػايت نمػي   4( درةايت ئايانػا  5 ال ا  -

  النس ة لم  اراي الموة ة 
( 5( درةػايت ئ ػدا  4( درةػايت نػادرا  3( درةػةت نمػي   2( درةةت ئايانػا  1 ال ا  -

 النس ة لم  اراي السال ة درةاي  
 ينمػا  مغػي درةػةت  (230 ةمػك المقيػاس  الدرةة الأةمك(  مغي الدرةة الكمية  و ند 

و يصػػػما تط يػػػؽ المقيػػػاس ةمػػػك ةميػػػع المػػػراهقيفت و يسػػػتغرؽ تط يقػػػه  ( 46ئنػػػؿ درةػػػة  
 اوالي نصؼ ساةة 

د الصػػػمو  المسػػػتخرةة لمقيػػػاس ل وامػػػؿيولاػػػا توزيػػػع المفػػػرداي ةمػػػك ا( 16ؿ  والةػػػدو 
 النفسي 

 .الصمود النفسيتوزيع المفردات عمى الأبعاد المستخرجة لمقياس  (16)جدول 
 أرقام المفردات عدد المفردات عاملال

-14-16-18-21-28-34-36 10 الكفاءة الشخصية
13-11-10 

-35*-38*-39*-40*-41* 10 المواجية
*30-*26-*23-*22-*15   

 4-9-1-17*-31-32-44 7 الاتزان الانفعالي

   2*-19-27*-29-43*-45* 6 الكفاءة الاجتماعية
 3-6*-7-8-20*-42-46* 7 المثابرة

 5-12-24-25-33*-37* 6 التوجو الإيجابي نحو المستقبل

 ايل  *( ت ير  لك المفرداي السال ة
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 الم يارية  المتوسطاي و اةنارا اي 1
  اخت ار"ي" لدلالة الفروؽ  يف متوسطاي المةموةاي المستقمة 2
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  اةرت اط م امؿ 3
   تاميؿ الت ايف 4
   التاميؿ ال اممي اةستك ا ي 5

 قائمت المراجع
لأنةمو المصريةت ت الط  ة الأولكت مكت ة اسيكولوجية المراىقة .(1980  راهيـ ن وش  
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