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 لدى طلابأحلام اليقظة وعلاقتيا بالانغلاق النفسي 
  الإعدادية المتأخرين دراسياً المرحمة 

 فتحية جابر حسن سالم 

    :  مــقدمـة البحث 
لتعدد العوامؿ المؤثرة والمصاحبة والناتجة  ؛ا تعتبر مشكمة التأخر الدراسي مف أكبر المشكلات تعقيدً  

أنظار الميتميف بالتربية ومازالت تتربع عمى العرش كأىـ مشكمة , فلا يكاد يخمو منيا  تعنيا , ولقد لفت
مجاؿ  ىعمى جميع المحافؿ العممية والبحثية ف هينعكس أثر  ىفصؿ أو مدرسة أو بيت , الأمر الذ

 المراىقيف بصفة عامة والمتأخريف دراسيًّا بصفة خاصة الاستغراؽومف خصائص  التربية وعمـ النفس .
شرود الذىف  ىوتتمثؿ أحلاـ اليقظة ف , حد أىـ مسببات تشتت الانتباهأفي أحلاـ اليقظة والتي تعتبرا 
وقد تأخذ شكؿ رواية قصص يروييا الفرد لنفسو بنفسو , أو التفكير  , والسرحاف والتخيؿ غير الواقعي

المتحمؿ مف القواعد المنطقية والاجتماعية , والمقصود بيا كمشكمة ىو انغماس الشخص المنطمؽ , 
لوجود  ىبالأحلاـ في وقت غير مناسب عمى نحو يتضمف عدـ القدرة عمى التركيز , والمؤثر الأساس

مشكمة ىو عندما تعيؽ أحلاـ اليقظة عمؿ الشخص, فحمـ المراىؽ الذي يعيقو عف الاختلاط مع 
الانطواء , أو عدـ الاستماع إلى شرح المدرس في الصؼ أو عدـ مقدرتو عمى أكماؿ واجباتو زملائو و 

ا في الصؼ, لذلؾ يسببوف لممدرسيف إزعاجً  وغالبا ما يكوف ىؤلاء لا , المنزلية , يشير إلى وجود مشكمة
 (.312 , ص3122ا إذا تجاىؿ المدرس ىذا الطالب )سياـ كاظـ ,تتفاقـ المشكمة خصوصً 

إلى الانطواء ليعوض في أحلاـ اليقظة ما يفوتو يدفعو ا يًّ الشعور بالنقص لدى الطالب المتأخر دراسأف 
, إلى  عمى العكس مف ذلؾ و, وقد يدفع صاحب وتحقيؽ ما يصبو إلي ىعالـ الواقع مف نجاح ف ىف

إلى أعماؿ خر , كما قد يدفعو آميداف  ىحد المياديف ليغطى قصوره ويعوض عف نقصو فأ ىالتفوؽ ف
كما  أف .   (43, ص 3117,  يوسؼ الذياب )ضد الجماعة مف سرقة أو غش أو كذب أو تخريب

ويبدد الطاقة النفسية  , اا والدراسي خصوصً الإغراؽ في أحلاـ اليقظة يؤدى إلى سوء التوافؽ عمومً 
د المطمب عممية الدراسة والتحصيؿ لأقصى درجة) عب ىواستغلاليا ف توجيييا فيعجز التمميذ عف

 ( . 236 , ص:311القريطى , 
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ويتضح اف تأثير إفراط الطالب في استخداـ أحلاـ اليقظة , قد تجعمو منغمقاً عمي نفسو لفترات طويمة , 
فالانغلاؽ النفسي احد مظاىر القمؽ الاجتماعي الذي يسود لدى شريحة واسعة مف الأفراد في 

مف المظاىر السموكية التي تتمثؿ في الأعراض التالية  المستويات العمرية المختمفة . ويتجمى في جممة
وىى تجنب التفاعلات الاجتماعية والمشاركة فييا , والإخفاؽ في عمميات التواصؿ الاجتماعي وتكويف 
العلاقات والصداقات والميؿ لمعزلة والابتعاد عف الآخريف والشعور بعدـ الارتياح وفقداف الإحساس 

ز حوؿ الذات وعدـ الاتزاف الانفعالي والخجؿ والإحجاـ عف اتخاذ المبادرات بالسعادة والأمف والتمرك
والمعاناة مف مشاعر القمؽ والخوؼ وحب الروتيف ومقاومة التغيير وعدـ الوعي بالذات والشعور 
بالدونية وسيولة الانقياد بالآخريف .ويعد الانغلاؽ النفسي مف الاضطرابات الانفعالية الاجتماعية 

لأنيا تعيؽ الأداء الوظيفي لمفرد عمى المستوييف النفسي والاجتماعي ويبرز أثارىا في إعاقة الخطيرة 
النمو الاجتماعي  لدى الفرد وحرمانو مف تطوير الميارات الاجتماعية في التواصؿ والتفاعؿ بالإضافة 

ير اضطرابات إلى إعاقة تطوير ميارات الإدراؾ الاجتماعي والمحاكة العقمية والاجتماعية ,  وتطو 
عاقة الأداء الادراكى وتدنى المستوى التحصيمى بصفة خاصة  نفسية لدى الفرد مثؿ الاكتئاب والقمؽ وا 

 ( .266 – 265, ص  3117عماد عبد الرحيـ الزغوؿ , ة لدى الفرد )والمستوى الانتاجى بصفة عام
  البحث : مشكمة 
لدى الآباء والمعمميف الذيف يقفوف عاجزيف عف عمؿ  الرضاا مف القمؽ وعدـ التأخر الدراسي يثير كثيرً ف
ى شيء إزاء ىذه الظاىرة التي استعصى عمييـ حميا , ومف الناحية الاجتماعية فإف التأخر الدراسي أ

عمى المجتمع في صورة عودة ىؤلاء إلى أعداد الأمييف عندما يطردوف مف المدرسة , ومف  آثارهتنعكس 
نفؽ عمييـ مف أ ى شيء لممجتمع والدولة مقابؿ ماأا لا يقدموف تأخريف دراسيً الناحية الاقتصادية فإف الم

 (. 29, ص  3116يـ ) بشير معمريو ,يمأمواؿ في سبيؿ تعم
وجاء الإحساس بالمشكمة لدى الباحثة مف  يذا وجيت الباحثة اىتمامًا كبيرًا بالمتأخريف دراسيًّا ,ونتيجة ل

بو مف مشكلات  مروفا والإحساس بمعاناتيـ وبما يخريف دراسيًّ خلاؿ التعامؿ المباشر مع فئة المتأ
 في أف يكوف لفت الانتباه وتوجيو أملًا  ومف خلاؿ التطبيؽ الميداني خلاؿ مرحمة الماجستير,  نفسية

الاىتماـ إلى تمؾ المشكلات ودراستيا الخطوة الأولى لعلاج ىذه المشكلات ومساعدة الطلاب 
 ا .المتأخريف دراسيًّ 
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 ن ىذا المنطمق تتحدد مشكمة البحث فى محاولة الإجابة عمى التساؤلات الآتية  :وم
 ؟ أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسى لدى التلاميذ المتأخريف دراسياً ىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف  .1
لدى التلاميذ المتأخريف  الذكور والإناث المتأخريف دراسياً في أحلاـ اليقظةىؿ توجد فروؽ بيف  .3

 دراسياً؟
لدى التلاميذ المتأخريف  الانغلاؽ النفسىفي الذكور والإناث المتأخريف دراسياً ىؿ توجد فروؽ بيف  .4

 ؟ دراسياً 
  البحث أىداف  : 

لدى التلاميذ المتأخريف أحلاـ اليقظة وبيف الانغلاؽ النفسي  العلاقة بيف التعرؼ عمى طبيعة .2
 .دراسياً 

 والإناث المتأخريف دراسياً فى أحلاـ اليقظة.الذكور بيف  التعرؼ عمى الفروؽ  .3
  الذكور والإناث المتأخريف دراسياً فى الانغلاؽ النفسيبيف  التعرؼ عمى الفروؽ  .4
 بحثأىمية ال :  

ظيرتو نتائج الكثير أوعمى الرغـ مما  أىمية أحلاـ اليقظة في حياة الإنساف -2: أولا : الأىمية النظرية
ف الاستغراؽ فييا يؤدى إلى تأثيرات سمبية فإيجابية , وضرورتيا لمفرد , مف البحوث عف وظائفيا الإ

 عمى مستوى التحصيؿ الدراسي .

نتائج الدراسة في مساعدة المعمميف يمكف الاستفادة مف  -1:  لمبحث: الأىمية التطبيقية  ثانياً 
 الخاصة.تقديـ الخدمات  فى التعامؿ مع المتأخريف دراسيًّا وفيـ ىؤلاء الطلاب ووالمربيف 

علاجيو لمساعدة التلاميذ عمى التخمص مف إعداد برامج  في الحاليقد تسيـ نتائج البحث  -2
 .مة الإعدادية المتأخريف دراسياً أحلاـ اليقظة السمبية وتخفيض الانغلاؽ النفسي  لدى طلاب المرح

 : بحثمصطمحات ال

 Daydreams اليقظة:أحلام أولا: 
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بأنيا : حالة يستسمـ فييا الفرد  ( 309 – 308, ص ص  1993تعريف فرج طو وآخرين )  
لتخيلات يرى فييا نفسو وىو يحقؽ آمالو ويشبع دوافعو ويتخطى العقبات التي تحوؿ دوف ذلؾ , وأف 
الشخص في أحلاـ اليقظة يكوف أقرب إلى الشعور حيث يكوف أكثر استخدامًا لأساليب التفكير 

والمنطؽ العقلاني المعتاد , كما أف أحلاـ اليقظة مفيدة لأنيا تكوف ) متنفسًا شرعيًّا ومقبولًا (  الشعوري
 . لات التي تعرقؿ طريقو في الحياةوصراعاتو ورسمو خططًا لمكثير مف المشك ولتفريغ الفرد لكافة توترات

تفكيرية غير موجية تؤدى إلى عممية وتعرف الباحثة أحلام اليقظة في ضوء الدراسة الحالية بأنيا : 
تحويؿ انتباه الطالب بعيدًا عف الواقع إلى عالـ مف الخيالات , مكونًا بخيالو حكاية تدور حوؿ أشياء أو 
أشخاص أو أحداث وغيرىا مف المواقؼ , سواء كانت ىذه الخيالات ذات محتوى ايجابي أو سمبي , 

 يختمؼ عف المكاف والزماف المحيط بو.

    psychological closenessغلاق النفسي: الاننياثا

معجم عمم ( الانغلاق النفسي في  54, ص  2003) فؤاد أبو حطب , ومحمد سيف الدين ,  عرف
سموكو اىتماماتو ويتسـ بعدـ الحساسية لحاجات  فيىو الشخص الذي تتحكـ : بأنو النفس والتربية

 الآخريف وتعبيراتيـ واستجابتيـ وتجنبو المواقؼ الاجتماعية .

بأنو  ضعؼ الميارات الاجتماعية الذي يتمثؿ في  الانغلاق النفسي في ضوء البحث الحاليويعرؼ 
اعؿ معيـ , وتجنب مع الآخريف والتف اتعدـ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية أو بناء صداق

شعور بالخواء العاطفي وعدـ وجود ىدؼ  لحياتو , الإلى  بالإضافةالمشاركة في الأنشطة المدرسية , 
 .الصعاب في حياتو المشكلات و عمى مواجيو  عدـ قدرتةبنفسو و  ثقتووضعؼ 

  Underachievementالتأخر الدراسى :ثالثا : 

ىو حالة تأخر أو تخمؼ أو نقص أو عدـ اكتماؿ النمو  (:410,  1997يعرفو حامد زىران )
التحصيمى نتيجة عوامؿ عقمية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيؿ دوف 

 المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافيف معيارييف سالبيف.
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بيف  الذي تتراوح نسبة ذكائو ماىو الطالب  :بأنوا في ضوء الدراسة الحالية تعريف المتأخر دراسي  
 % بالنسبة71 عف الدراسي( درجة عمى اختبار الذكاء , بالإضافة إلى انخفاض تحصيمو  1:-81)
 . السابؽ  فصؿ الدراسيال فيقرانو العادييف لأ

  :المفاىيم النظرية 
 : أحلام اليقظة 

ىناؾ عدد مف الأسباب تقؼ وراء انغماس الأفراد في أحلاـ اليقظة , أولا : أسباب أحلام اليقظة : 
, ص ص  1999) ترجمة سعيد حسنى العزة ,   Scheefer &Millman فيشير شيفر ومممان 

 إلى أف أسباب أحلاـ اليقظة ما يمي : (  42 – 40

تحدث أحلاـ اليقظة عندما يشعر المراىؽ بأف :The need to saturationالحاجة إلى الإشباع  -
الحياة صعبة جدًّا وأنيا غير مرضية فإف أحلاـ اليقظة في ىذه الحالة تصبح ميربًا جميلًا لمتخمص مف 
متاعب الحياة , فالأماني الجميمة تتحقؽ بواسطة الخياؿ عندما يعانى المراىؽ مف عدـ مقدرتو عمى 

فإنو يذىب إلى أحلاـ اليقظة وسوؼ يصبح أقؿ تكييفًا مع مف  حموؿ مشاكؿ اجتماعية أو أكاديمية
 حوليـ 

نسبة كبيرة مف المراىقيف يستخدموف  :  Day Dreaming as a habitأحلام اليقظة كعادة -
أحلاـ اليقظة كعادة سارة ويعمموف عمى تنميتيا , فبعض المراىقيف يخصصوف أوقاتاً محددة لأحلاـ 

وىى عادة تخيؿ المراىؽ لخيالات عندما يكوف المعمـ أو الأب يتكمماف ,  اليقظة , وىناؾ عاده سيئة
فبعضيـ يحمموف في موضوعات معينة عندما لا يجدوف شيئًا ما يفعمونو وبطريقة أشبو ما تكوف كما لو 

 أنيـ يؤدوف طقوس دينية.

يمجأ الأفراد الذيف يعانوف مف :   Day Dream of shy childrenالخجل كسبب لأحلام اليقظة -
مشاعر الخجؿ عادة إلى أحلاـ اليقظة كأداة لتعزيز الثقة بالنفس والشعور بالقدرة , ولاسيما أف مثؿ 
ىؤلاء الأفراد لا يستطيعوف التعامؿ مع المواقؼ الحقيقية لشعورىـ بالعجز أو الخجؿ , وبيذا فيـ يجدوف 

القوة , مما يؤدى بيـ إلى أنيـ يظيروف دىشة واستغراب في في أحلاـ اليقظة متنفسا لمشعور بالرضا و 
التفاعلات الاجتماعية وقمؽ في المواقؼ الاجتماعية وتكوف مشاركتيـ أقؿ وأقؿ مع الآخريف بالمقارنة 
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مع غيرىـ .أف الخيالات تعطى سرورًا أكبر ونسبة أقؿ مف المشاعر السالبة وذلؾ لأنيـ يمضوف وقتيـ 
وتبدو الابتسامة واضحة عمى وجوىيـ أثناء الاستغراؽ في حمـ اليقظة, مما يجعؿ في أحلاـ سارة ليـ 

 أحلاميـ أكثر تعزيزا وتحدث بشكؿ متكرر أكثر.

إف مثؿ ىذه الأحلاـ ىي أكثر إشباعًا مف الواقع Escape from reality:اليروب من الواقع  -
ير مف الإحباطات والمخاوؼ ومشاعر العجز ولاسيما عندما يعانى الأفراد أثناء تفاعلاتيـ اليومية لمكث

والاضطياد ولا يستطيعوف مواجيتيا عمى أرض الواقع , الأمر الذي يدفعيـ إلى المجوء إلى أحلاـ 
اليقظة كوسيمة لتجاوز ىذه الصعوبات والتكيؼ مع المخاوؼ ومشاعر اليأس التي يواجييا , وبذلؾ 

 ( . 313, ص  3117لرحيـ الزغوؿ , فيي تشكؿ أداة لميروب مف الواقع ) عماد عبد ا

 ثانياً: النظريات المفسرة لأحلام اليقظة :

مف أوائؿ مف تكمموا عف أحلاـ اليقظة حيث اعتبرىا  Freudفرويد يعتبر نظرية التحميل النفسي: 
. فيي لا أحداث ولا وقائع  ( 3, ص  2:96) مديحو محمد العزبى , صورًا عقمية أو تمثلات ذىنية 

نما ىي تصورات وتمثلات , فالمرء يعرؼ أنو يتخيؿ , وأنو لا يرى بؿ يفكر , كما أنيا  ولا ىموسات وا 
تشبو أحلاـ النوـ مف حيث صمتيا بالواقع , إذ إف مضمونيا لا يمكف وصفو أكثر واقعية مف مضموف 

نطمقة ىو متغمب بوساطة دافع شفاؼ جدا أحلاـ النوـ , ويرى فرويد أف محتوى ىذه التخيلات الم
يجاد  وتكوف بييئة مشاىد وحوادث تمثؿ حاجات الفرد الأنانية لمطموح والقوة أو مغازلة الرغبات وا 

(. . فطبقاً لفرويد فإف أحلاـ اليقظة ىي ميكانزـ  322, ص  3122إرضاء ليا ) سياـ كاظـ نمر , 
لحاجات غير المشبعة في الواقع يتـ إشباعيا في دفاعي يصاحب الإنكار في حالات كثيرة , حيث ا

خياؿ الفرد و أحلامو , فيي تحقؽ بعض الوظائؼ الدفاعية إذا كانت باعتداؿ , وىذا أمر مطموب , إلا 
أنيا إذا زادت عف الحد حالت دوف قياـ الأنا بتحقيؽ وظيفتيا عمى أفضؿ وجو حيث تؤدى إلى تزييؼ 

, وىكذا يحمـ الضعيؼ بالقوة , والفقير يحمـ بالثروة , والمظموـ يحمـ  الإدراؾ وخٌطا التعامؿ مع الواقع
 ( .66 – 65, ص ص  3117بالبطش والانتقاـ) محمد السيد عبد الرحمف , 

" أف كؿ شخص ينيمؾ في الأغمب بخيالات منطمقة واعية ,  Singerسنجر يرى"  النظرية المعرفية:
ا أو في بعض الأحياف مف أياـ مبكرة, إلا أف الناس غالبًا ما تعكس الأمنيات الحالية أو المستمرة دائمً 
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يتعدوف ىذه الأمنيات بوصفيا وىمية ويفشموف في رؤية الدرجة التي تكوف فييا أحلاـ الميؿ الأكثر 
قيرية مستمرة نسبيًّا مع صيرورة أحلاـ اليقظة أو عممية الاستغراؽ بأحلاـ اليقظة , وركز سنجر أساسًا 

لقائمة بأف أحلاـ اليقظة ىي جزء مف المدى الواسع مف عمميات الفكر المستمر, وىى عمى الأدلة ا
ليست محدودة بالضرورة بسيناريوىات إشباع الرغبة , كما يرى سنجر أف أحلاـ اليقظة ىي تمؾ 
السمات التي تميز سيلًا مف الأفكار المستمرة في أي وقت مف الأوقات وىى عمى وجو التحديد خبرة 

ولو أف الفرد لا يتذكر حمـ اليقظة في أغمب الأحياف كما يتميز تحقيقو إبعاد الحالـ اليقظ عف  واعية ,
يري كمنجر  (..  ( Klinger , 1990 , pp 17 – 18ىنا و الآف إلى زمف ما آخر أو مكاف آخر  

Klinger  نا نقوـ أف أحلاـ اليقظة تولد مف خلاؿ بعض الأنظمة الدماغية نفسيا التي نستعمميا لو ك
بالأعماؿ التي نحمـ بيا, وتوجد بالعواطؼ والدوافع نفسيا التي توجو أحلامنا , وأف أحلاـ اليقظة جزء 
مف تدفؽ الأفكار والصور التي تشغؿ معظـ ساعات يقظة الشخص وىى أكثر أو أقؿ واقعية في أغمب 

في الضلاؿ الذىني أو المدد الأحياف مع أنيا أفكار غير مقصودة عف حياة الحالـ اليقظ الواقعية كما 
القصيرة مف الشرود الذىني الداخمي , وحددىا بوصفيا أفكارًا تمقائية غير موجية أو غير مستجيبة تمر 

 ( . Klinger, 2000, p 206 بالوعي وتكوف غير ممزمة بغرض واضح) 

البموغ ومرحمة أحلاـ اليقظة ظاىرة طبيعية , تكثر في سف ثالثاً :أحلام اليقظة سلاح ذو حدين :
المراىقة وىى تعكس احتياجات المراىؽ مف حيث حاجتو العاطفية وميولو الوجدانية وتعكس أيضًا 
تطمعاتو وطموحاتو , وىناؾ مف المراىقيف مف يستغرؽ في أحلاـ اليقظة ويترؾ نفسو عبدًا لنزواتيا 

قد ينسى نفسو ويتعايش مع ويكوف تحت تأثير قوى المفعوؿ لمخياؿ والوىـ الذي يفكر فيو لدرجة أنو 
ىذا الخياؿ عمى أنو واقع وفى ىذه الحالة تظير آثار ىذه الأحلاـ السيئة ومضاعفاتيا السمبية , أما إذا 
استطاع الشاب أف يضع أحلاـ يقظتو في حجميا الطبيعي وأف يفرض إرادتو عمييا ويسيطر عمى 

يتمناه مف أحلاـ في النجاح في الحياة  محتواىا ويأخذ منيا قوة دافعة للأماـ عمى طريؽ تحقيؽ ما
و من ( . 273, ص  1::2تظير نتائجيا الإيجابية البناءة في حياتو ) يسرى عبد المحسف , 

 الوظائف الإيجابية التي يمكن أن تحققيا أحلام اليقظة عندما يستخدميا المراىق دون إفراط ما يمي:

رد مف قيود الوعي وعذاب ومرارة الواقع وتخفؼ تعمؿ عمى تحرر الف: التخفيف من شدة الانفعالات-1
عنو شدة الكآبة والحزف والخوؼ والممؿ والرتابة في نظاـ حياتو وتعطيو دفعة قوية نحو الوصوؿ لميدؼ 
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الذي يحمـ بو ويتطمع لتحقيقو , وىذه الدفعة التي يكتسبيا الإنساف مف أحلاـ اليقظة تكوف أكثر قوة 
ترة وجرعة الأحلاـ التي يعيشيا وعندما يوقؼ تيار الأحلاـ ويحولو إلى عندما تتحكـ إرادتو في ضبط ف

عمؿ واقعي لتحقيؽ ما يريده ومف ىنا فإف الأحلاـ تكوف بمثابة الشحف لمبطارية النفسية التي ىي 
 . ( 273 – 272, ص ص  1::2المحسف , أساسية في عمميا لتحقيؽ اليدؼ المنشود ) يسرى عبد 

أحلاـ اليقظة وسيمة لمتنفيس عف بعض الرغبات المكبوتة أو : الانفعالي تساعد عمى التنفيس-2
ثارة اليمة وزيادة المجيود  لتحقيؽ ما يصبو إليو  المحبطة , وقد تكوف أحيانًا سببًا في تجديد القوة وا 

 ( . 522, ص 4::2الإنساف , فأحلاـ اليوـ قد تكوف حقائؽ غدًا ) محمد عثماف نجاتي , 

لا تقتصر فائدة تخيلات المراىؽ عمى توقع المستقبؿ, بؿ تمتد إلى : المشكلات تساعد عمى حل-3
مساعدتو عمى مواجية مشكلات المحظة الراىنة. فإف واجو المراىؽ مشكمة مباشرة ضاغطة تتطمب حلاًّ 
حاسمًا, عممت مخيمتو عمى إثارة مخاوؼ الإخفاؽ المرتبطة بتمؾ المشكمة , وذلؾ عبر التجربة الخيالية 
لمختمؼ أوجو حموؿ المشكمة المذكورة , وتؤدى المخاوؼ إلى الضيؽ والألـ , إلا أنيا في الوقت نفسو 
تؤدى إلى حموؿ أخرى قد تزيد فييا الجانب المشرؽ عمى الجانب المخيؼ , وتبقى مخيمة المراىؽ تدور 

ة جديدة تحؿ بيف حؿ يثير المخاوؼ , وآخر يقضى عمى تمؾ المخاوؼ , إلى أف تتكشؼ أمامو طريق
ائيؿ إبراىيـ مشكمتو الراىنة بقدر ضئيؿ مف الخوؼ والقمؽ والألـ وبقدر أكبر مف المتعة والنفع )ميخ

 (3:1,ص  9::2أسعد , 

 ومن أضرار أحلام اليقظة التي يمكن أن تحدث نتيجة الاستغراق الزائد فييا ما يمي: 

ا بالرضا عف نفسو , ويجعمو يعوض الواقع :الإغراؽ في أحلاـ اليقظة يعطى المراىؽ شعورً  الإدمان-2
بالخياؿ , فيكوف كالمدمف سواء بسواء , فالمدمف يمجأ إلى مادة مخدرة ممموسة يتعاطاىا لميروب مف 
الواقع , وصاحب أحلاـ اليقظة يمارس أحلاـ اليقظة ىروبًا مف الواقع أيضًا , فكلاىما ييرب مف واقع 

ود منو إلى الواقع ليجده قد أصبح أكثر صعوبة , وكمما تكرر مؤلـ إلى خياؿ ممتع , وسرعاف ما يع
 ( . 51, ص  7::2اليروب وطاؿ , كما أصبح الواقع أكثر إيلامًا ) مرقص عزيز خميؿ , 

إف الاكتفاء بأحلاـ اليقظة كغاية في ذاتيا ؛ والاقتصار عمييا لمتنفيس عف الرغبات : مضيعة لموقت-3
بمجيود عممى لتحقيؽ ىذه الرغبات و الأماني تحقيقًا واقعيًّا. ثـ إف والأماني دوف محاولة القياـ 



17 
 

الإسراؼ في أحلاـ اليقظة مضيعة لموقت دوف فائدة محسوسة , ولذلؾ تعتبر أحلاـ اليقظة نوعًا مف 
ويضيف ) يوسف  ( . 522, ص  4::2اليروب أو الانسحاب مف الواقع ) محمد عثماف نجاتي , 

 ( ما يمي : 107,  105 ص ص 2000ميخائيل أسعد ,

: فمعؿ السبب في تخمؼ كثير مف الطمبة دراسيًّا , ومعاناتيـ مف  السرحان وعدم تركيز الانتباه-4
التأخر الدراسي , ىو انخراطيـ في أحلاـ اليقظة , ففي أثناء قياـ المدرس بالشرح بالفصؿ . ناىيؾ عف 

إلى المكتب بالبيت للاستذكار . فمف حيث  انخراطيـ في تمؾ الأحلاـ لمدة طويمة في أثناء جموسيـ
الظاىر , فإنيـ يكونوف منيمكيف في محاولة استيعاب دروسيـ , وحؿ واجباتيـ , ولكنيـ في الحقيقة 

 يكونوف منيمكيف في أحلاـ اليقظة. 

فالشخص المنيمؾ خلاؿ أغمب الوقت في أحلاـ اليقظة , لا يكوف في الغالب  :البلادة الشعورية -5
ا بما يدور حولو مف أحداث , أو ما ىو قائـ في الموقؼ مف علاقات , ومف ثـ فإنو يكوف قميؿ ميتمًّ 

التجاوب مع المواقؼ التي تستحؽ منو أف يتجاوب معيا , وأف يبدى الاستجابات والتناغمات المناسبة 
مف يحتاج منيـ  ليا ؛ فيو لا يبتيج بما يشيع السرور في قموب الآخريف , ولا يحزف لحزنيـ , ولا يساند

 إلى مساندة ودعـ .

 الانغلاق النفسي :

مظاىر الانغلاؽ النفسي في العزلة , والانسحاب وانشغاؿ الباؿ ,  تتمثؿأولا: مظاىر الانغلاق النفسي:
وتجنب المبادأة في  التحدث مع الآخريف أو أداء نشاطات مشتركة معيـ , وقد يشمؿ الشعور بعدـ 
الارتياح لمخالطة الآخريف والتفاعؿ معيـ , وىذا السموؾ يصاحبو سموكيات أخرى مثؿ القمؽ والكسؿ 

والشعور بالنقص والدونية , وسيولة الانقياد والخوؼ مف الكبار , وعدـ  والخوؼ مف العقاب ,
 .Sue Aالاستجابة لمتغيير , واللازمات العصبية مثؿ الإصبع , والتعبير المفظي المحدود )

Rodrı'guez et al , 2014 , p 1954 ) . 

ع الحساسية الزائدة والخجؿ فيو يتميز بالميؿ إلى البعد عف الاختلاط مع الناس والرغبة في اليدوء , م
... والجنوح إلى الخياؿ أكثر مف الجنوح إلى الواقع مع الرغبة في التفكير الذي لا يؤدى إلى ما تفكر 
فيو , والاىتماـ بقيـ تضعيا لنفسيا , والمشاكؿ الصغيرة لا تمر ببساطة ويضخميا حتى تصبح مصدر 
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تجنب الطفؿ التعرض لمناس أو لممواقؼ أو ي .Lance H. Linke , 2012 , p 292 )قمؽ ليا )   
ذا اضطرتو  الأشياء التي تثير في نفسو القمؽ والضيؽ بعد أف حدث لو إحباط حاجات تتعمؽ بيا , وا 
الظروؼ إلى مواجيو ىذه المواقؼ انغمؽ وتقوقع وعاش مع الناس دوف أف يتعايش معيـ , ويكؼ عف 

يموف إلى المعب منفرديف , ويميموف إلى الجموس أي محاولو لمتعامؿ مع المثير المحبط , وىـ يم
في الأنشطة الجماعية ويفضموف موقؼ المشاىد  فمنعزليف في مقعد منفرد داخؿ الفصؿ , ولا يشتركو 

في ىذه الأنشطة دوف الاشتراؾ فييا , و يعوضوف النقص في الاشتراؾ في الموضوعات الخارجية 
ـ الخياؿ وقد يؤدى إلى تحويؿ اىتمامو إلى الفف بخمؽ موضوعات خيالية يتعامموف معيا في عال

 R. Weylin)والقراءة وحب الطبيعة أكثر مف اىتمامو بالأشخاص الواقعيف في عالـ الواقع   
Sternglanz and Bella M. De Paulo , 2004 , p 248 ). 

عمى ذاتو , قد ىناؾ عدد مف الأسباب تقؼ وراء انغلاؽ الفرد  ثانياً : أسباب الانغلاق النفسي : 
 يكوف ىناؾ سبب واحد أو بعض الأسباب مجتمعة وىى كالتالي :

العوامؿ التي تتعمؽ بخصائص وسمات الشخصية , فقد تساىـ الخصائص العوامل الشخصية : وىى  
الشخصية في عدـ جاذبية الفرد في بعض الأوساط الاجتماعية مثؿ المظير الجسمي أو الشخصي 

اجتماعية كثقافة الفرد فى كيفية تكويف صداقات جديدة أو الإبقاء عمى  كذلؾ ما يحممو مف خصائص
 (. :348, ص  :311الصدقات القديمة ) أميرة عبد العزيز , 

الإحساس الداخمي الذي يممؾ الإنساف , ويشعره بالقصور والنقص تجاه الآخريف الشعور بالنقص : إنو 
 (. :3, ص  3124ى محمد , , فيفقد معو الفرد ثقتو بنفسو تماما) عبد الميد

مثؿ الإفراط في النقد والتجريح والسخرية وكثرة التيديد والعقاب  أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة :
البدني بالإضافة إلى عدـ احتراـ الطفؿ وتجاىمو ومقارنتو بأخواتو وأقرانو , وعدـ الثبات والانتظاـ في 

المواقؼ عمى بعض الأنماط السموكية والتسامح وتعزيزه  التعامؿ مع الطفؿ كالعقاب بالطفؿ في بعض
 ( .   267, ص  3117عمى ىذه الأنماط في مواقؼ أخرى )عماد عبد الرحيـ الزغوؿ , 
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مثؿ الإعاقة السمعية والإعاقات الحركية واضطرابات المغة والكلاـ .......  وجود إعاقة لدى الطفل :
ط , والحرج والحساسية الزائدة وتجنب الاندماج والتفاعؿ مع وغيرىا مما يعرضو لخبرات الفشؿ والإحبا

 (.  6:7 – 6:4, ص ص  3122الآخريف) عبد المطمب القريطى , 

فرض الآباء لأبنائيـ قد يقود الأبناء رفض الآباء لأبنائيم ) سواء كان مقصود أو غير مقصود ( : 
الوالديف لرفاؽ الطفؿ يشعره بشكؿ مباشر إلى الانغلاؽ إلى عالـ الأماني وأحلاـ اليقظة , كذلؾ رفض 

أو غير مباشر, بأف الأصدقاء الذي اختارىـ غير جيديف بما فيو الكفاية ,مما ينتج عنو شعور الطفؿ 
بتدني مفيوـ الذات لديو وكذلؾ ميمو لمعزلة , وتصبح العلاقة بالآخريف لا قيمة ليا بالنسبة لو ) خولة 

 ( .    2:6, ص  3111احمد يحيى , 

أحيانا يصؿ خوؼ الأـ عمى طفميا إلى درجة تؤدى منعة مف عدم الاختلاط بالأطفال الآخرين : 
الاختلاط والمعب مع الأطفاؿ الآخريف , خوفا مف تعمـ بعض السموؾ غير المرضى ,  أو تعمـ بعض 

ماج في الألفاظ غير اللائقة , فيصبح طفلا منطويا يفضؿ العزلة والانغلاؽ عمى نفسو , ويخشى الاند
أي لعبة مع الأطفاؿ الآخريف , ونتيجة لذلؾ يصاب الطفؿ بالقمؽ النفسي والاكتئاب والشعور بالنقص 
وعدـ الرضا عف نفسو وعف الآخريف , ويبدأ الطفؿ بالشعور بالممؿ والضيؽ مف الحياة , وعدـ الرغبة 

 ( .   243, ص  3114فييا ) نبيمة عباس الشوربجى , 

ر مف أكثر الأسباب شيوعاً التي تؤدى بالفرد إلى الانغلاؽ عمى النفس , حيث فالخجؿ يعتب الخجل :
يحوؿ ىذا العامؿ دوف التعبير عف وجيو النظر لدى الفرد الخجوؿ , ويحوؿ كذلؾ دوف التفكير 
والحديث عف الحقوؽ بصوت عاؿ , كما يمنع الفرد مف مقابمة أناس جدد وتكويف صداقات جديدة ) 

 ( .   2:8, ص  3111 خولة احمد يحيى ,

فقد يرتبط وجود الانغلاؽ النفسي لدى الأطفاؿ بسبب  معاناة أحد الوالدين من الاضطرابات السموكية :
 معاناة أحد والدييـ مف الاضطرابات الانفعالية والسموكية والخوؼ مف الآخريف.

 النفسي: للانغلاقالنظريات المفسرة ثالثاً :

يرى يونج أف البشر تحركيـ غرائز فسيولوجية فطرية يولد الفرد يونج :عمم النفس التحميمي ل كارل 
مزود بيا وتشكؿ أساليبو المنظمة في الفعؿ ورد الفعؿ ,.  وذكر يونج إف النمط الانطوائي يتسـ 
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بالإنسحابية , غير اجتماعي يتحاشى الصلات الاجتماعية , يفكر دائما في نفسو ومتمركزا حوؿ ذاتو 
بادئ مطمقة وقوانيف صارمة غير مرف وغير متوافؽ , لا ينظر نظرة موضوعية إلى ,يخضع سموكو لم

العالـ الخارجي , دائـ التأمؿ في نفسو , يتخير أصدقائو بحرص ويقتصر عمى عدد قميؿ منيـ , خجوؿ 
وكثير الشؾ , وشديد القمؽ عمى المستقبؿ , ولا يعبر عف انفعالاتو ولا عواطفو بصراحة وكتوـ )انتصار 

: فيمسوؼ  الانطوائي التفكيري(  ويتفرع ىذا النمط إلى أربعة فروع ىي :  414, ص 4::2يوس , 
أو باحث نظري , ييتـ بالأفكار  والعالـ الداخمي والواقع الداخمي , خجوؿ وصامت حتى في صحبة 

يحب بقوة  : ينطوي عمى حالات وجدانية عميقة قوية , قوى الانفعاؿ , الانطوائي الوجدانيو  الزملاء .
: ذاتي في  الانطوائي الحسيو  ويكره بعنؼ , ويحزف بشدة وتحكمو العوامؿ الذاتية , يميؿ إلى العزلة .

: ييتـ بالجانب السمبي والأسود مف  الانطوائي الاليامىو  إدراكو , يحب تأمؿ المحسوسات والطبيعة .
 ( . :5, ص  3115سفياف ,  الخبرات , وبكؿ ما ىو ذاتي وغريب وغير عادى ومتقمب ) نبيؿ صالح

أكدت ىورنى أف العصاب ينتج مف علاقات  نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة  ل كارن ىورنى :
داخمية مضطربة خلاؿ فترة الطفولة أكثر مف كونو يرجع إلى دوافع فطرية أو غريزية وخصوصا إف 

الإىانة  والقسوة والاستيزاء ....والنتيجة أف الطفؿ الوالديف ربما يسمكوف بطرؽ مرضية مثؿ التسمط و 
لا ينمو فيو الشعور بالانتماء بؿ ينمو فيو شعور عميؽ بعدـ الأماف والخوؼ ولذلؾ استخدمت مصطمح 

والذي ينتج عنة الشعور بالعجز والحؿ العصابى لمتخمص مف    Basic anxietyالقمؽ الأساسي 
أو التحرؾ  Moving toward  people ة والتحرؾ تجاه الناسالعجز ينتج عنة رغبات مفرطة لمحماي

  Moving away fromأو التحرؾ بعيدا عف الناس  Moving against  people ضد الناس
people   والمريض العصابى الذي يتحرؾ بعيدا عف الآخريف يحاوؿ حؿ القمؽ الأساسي لمحصوؿ ,

الأشخاص يسعوف لاف يصبحوا ذوى قدرة ) كفاءة ( عمى الأماف بتجنب الاتصاؿ بالآخريف مثؿ ىؤلاء 
ذاتية كاممة , ولا يسمح لأي فرد أو لأي شخص أخر أف يصبح أساسيا ولا غنى لو عنو , ولكنيـ 
يحققوف ىذا اليدؼ الميـ عف طريؽ التحديد اللاشعوري لحاجاتيـ بتحديد عواطفيـ و يغالوف في 

تجاىات التي يريدىا إذا كاف في بمد غريب , ويميؿ إلى تفردىـ وتفوقيـ , وربما يرفض أف يسأؿ عف الا
التصور الباطؿ بعظمة نجاحو أو تصرفاتو , فيو يشبو شخصا فى غرفة فندؽ نادرا ما ينزع علامة " 

 .( 2:9 – 2:7, ص ص  3117محمد السيد عبد الرحمف , وع الإزعاج " مف عمى باب غرفتة )ممن
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 : الدراسات السابقة 
 أحلام اليقظة :  التي تناولتأولا : الدراسات 

إلى دراسة الفروؽ بيف أحلاـ اليقظة  ذات المحتوى  ( فقد ىدفت 2010دراسة سيام كاظم نمر ) 
)الإيجابى والسمبى ( لدى طمبة المرحمة الثانوية والتعرؼ عمى نوع واتجاه العلاقة الارتباطيو بيف تقدير 

( طالبًا وطالبة  574مف ) ، وتكونت عينة الدراسة  الذات وأحلاـ اليقظة لدى طمبة المرحمة الثانوية 
 – 24مف الذكور ( , وتراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف)  336مف الإناث ، 349ة ) بالمرحمة الثانوي

(    Singer , 1961مقياس أحلاـ اليقظة لسنجر  )  : الأدوات التاليةوقد تـ تطبيؽ  ( عاـ ، :2
عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة وأوضحت نتائج الدراسة  ومقياس تقدير الذات  )إعداد  : الباحثة ( ,

ئية بيف متغير ) الذكور والإناث ( ومتغير العمر والجنس فى أحلاـ اليقظة ذات المحتوى إحصا
)الإيجابى والسمبى( , وأتضح أيضا أف ذوى تقدير الذات المرتفع لدييـ أحلاـ يقظة بشكؿ أكبر مف 

 ذوى تقدير الذات المنخفض . 

عمى علاقة أحلاـ اليقظة بكؿ  إلى التعرؼ( فيدفت Mara et al., 2011أما دراسة ميرا وآخرون ) 
 مف الرضا عف الحياة والشعور بالوحدة و الدعـ الاجتماعى وقد تـ تصنيفيـ إلى ثلاث دراسات ،

وقد تـ تطبيؽ  إناث( ، 364 –ذكور  279( فرد بواقع )532مف )وتكونت عينة الدراسة الأولى 
 (Merckelbach, Horselenberg, Muris, 2001: مقياس أحلاـ اليقظة إعداد: ) التاليةالأدوات 

مقياس الدعـ الاجتماعي إعداد : ,  (Pavot & Diener, 1993, مقياس الرضا عف الحياة إعداد : )
 (Cohen & Hoberman, 1983  ,أف أوجو أحلاـ اليقظة التى تتنبأ بالرضا عف الحياة  أثبتتو

( مف الرجاؿ والنساء ,  667مف ) عينة الدراسة الثانية تختمؼ بيف الرجاؿ والنساء , فى حيف تكونت 
تكونت مف  الدراسة الثالثةأف الأفراد ذوى أحلاـ اليقظة المفرطة أكثر شعورا بالوحدة , أما  وأثبتت

 وجود علاقة ضعيفة بيف أحلاـ اليقظة والدعـ الاجتماعى .  وأثبتت( مف النساء والرجاؿ , 472)

 تناولت الانغلاق النفسي : ثانيا : الدراسات التي   

( ىدفت إلى   Francesca Gino , Adam D.Galinsky , 2012)  ودراسة فرانشيسكا وادم
عمى تأثير الانغلاؽ النفسى عمى الأنانية وخيانة الأمانة , ومدى تأثير الانغلاؽ النفسي في التعرف 
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 451 –أنثى  371( طالب وطالبة بواقع )  711مف )  وتكونت عينة الدراسةخمؽ مسافة أخلاقية  , 
مقياس الانغلاؽ النفسى و ومقياس مزدوج للأنانية والأمانة  تم تطبيقذكر ( مف طلاب الجامعة , وقد 

إلى أف الانغلاؽ النفسي يجعؿ الفرد أكثر أنانية ويجعؿ الفرد يتصرؼ بشكؿ  نتائج الدراسة, وأشارت 
           الة احصائياً فى الانغلاؽ النفسي لصالح الإناث .       اقؿ أخلاقيو , توجد فروؽ د

الكشؼ عف العلاقة بيف الوحدة  إلى (  2012دراسة ) جمال ذكى و إبراىيم أبو عقيل , سعت و 
 تكونت عينة الدراسةحيث  النفسية وكؿ مف الخجؿ والانغلاؽ لدى طمبة كمية التربية في جامعة ،

بواقع )       ً                                                                         ( طالبا  وطالبة مف كمية التربية بالطريقة الطبقية العشوائية حسب المستوى الدراسي، :22مف)
مقياس الوحدة النفسية مف إعداد رسؿ  ثلاثة مقاييس وىي:  طبقت عمييموقد  أنثى ( , 74 –ذكر  67

(وىما 3::2مانع)مقياسي الخجؿ والانغلاؽ مف إعداد ابف و ،(Russell&Cutrona,1984) وكترونا
 ارتباطيوالدراسة عف وجود علاقة  وكشفت نتائج,  مقياساف فرعياف مقتبساف مف مقياس المغايرة

،كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف ؽ إيجابية بيف كؿ مف الوحدة النفسية والخجؿ و الانغلا
 .وى الدراسيمتوسطات درجات الوحدة النفسية تعزى إلى)الجنس، المعدؿ التراكمي،والمست

 فروض البحث : 

لدى الطلاب المتأخريف  أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسيتوجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف لا  .2
 دراسياً.

 . الذكور والإناث المتأخريف دراسياً في أحلاـ اليقظةبيف   توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لا .3
 . الانغلاؽ النفسيفي الذكور والإناث المتأخريف دراسياً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  لا .4
  : إجراءات البحث 

تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطى حيث ييدؼ ذلؾ البحث إلى المنيج المستخدم في البحث .
الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسي ، كذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بيف 

 إناث ( فى كؿ مف أحلاـ اليقظة و الانغلاؽ النفسي . –ور الجنسيف ) ذك
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 عينة البحث :

( طالباً وطالبة الطلاب المرحمة 311تكونت عينة البحث الأساسية فى صورتيا النيائية مف ) 
الإعدادية المتأخريف دراسياً ) الصؼ الأوؿ و الثاني الإعدادي ( ، وقد تراوحت أعمار العينة بيف ) 

ـ ،وذلؾ مف مدرسة  :312/ 3129( عاما خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي  26 –23
ومن محكات اختيار حمواف الإعدادية. بنيف ، ومدرسة الشييد وليد حسف عبد الفتاح الإعدادية . بنات 

 العينة ما يمى : 
 أف تتضمف العينة كلا مف الذكور والإناث .  .2
 ( عامًا . 26-23العينة مف ) أف تتراوح أعمار أفراد  .3
أف يكونوا مف طلاب الصؼ الأوؿ و الثانى بالمرحمة الإعدادية , ويرجع اختيار الباحثة لطلاب  .4

 الصؼ الأوؿ و الثانى وذلؾ لعدـ انتظاـ حضور طلاب الصؼ الثالث إلى المدرسة.
 أف يكونوا مف طلاب المدارس الحكومية . .5
% , و أف ينحصر معامؿ  71أف يكونوا حاصميف عمى مجموع درجات فى العاـ السابؽ أقؿ مف  .6

 . درجة  ) عمى اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء ( 1: – 81الذكاء لأفراد العينة بيف 

 أدوات البحث : 
 أولا : مقياس أحلام اليقظة ) إعداد الباحثة ( :

 : مبررات إعداد المقياس 
بعد اطلاع الباحثة عمى بعض المقاييس المستخدمة فى الدراسات الأجنبية مثؿ مقياس جريس -

Gruis . M, 2005) )  فوجدت أف ىذه المقاييس غير ملائمة لأغراض البحث الحالى ؛ فمعظـ ىذه
مامًا المقاييس طبقت عمى عينة مف طلاب الجامعة والراشديف والمرحمة الثانوية , وىذه العينات مختمفة ت

 عف عينة البحث.
عدـ ملائمة المقاييس المستخدمة فى الدراسات الأجنبية وبنودىا لمبيئة المصرية ؛ وذلؾ لاختلاؼ -

 الثقافات . فقد يسبب ذلؾ نوعا مف المبس والغموض لدى عينة البحث .
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ى الباحثة _ لا يتوافر مقياس لأحلاـ اليقظة فى البيئة العربية ولا فى البيئة المصرية _فى حدود عم-
طبؽ عمى طلاب المرحمة الإعدادية بصفة عامة وفئة المتأخريف دراسيًّا بصفة خاصة.لذلؾ وجدت 

 .الباحثة ضرورة تصميـ مقياس لأحلاـ اليقظة يلاءـ فئة طلاب المرحمة الإعدادية المتأخريف دراسيًّا
 
  : خطوات إعداد المقياس 

أجنبية ( حوؿ موضوع  –مراجعة ما توفر لمباحثة مف مفاىيـ نظرية و دراسات سابقة ) عربية -2
أحلاـ اليقظة ، وذلؾ لمتمكف مف تحديد مفيوـ واضح تتبناه الباحثة لػأحلاـ اليقظة  ولمساعدتيا فى 

 استخراج بعض العبارات. 

اليقظة مثؿ مقياس أحلاـ اليقظة ؿ  اطمعت الباحثة عمى مجموعة مف المقاييس التى تناولت أحلاـ -3
(, و) سياـ كاظـ نمر,  ( Gruis . M., 2005(, و جريس  3113) لميس محمد منصور , 

3121. ) 

ممثمة لعينة البحث الأصمية ليا نفس خصائصيا , وىى  قامت الباحثة باختيار عينة استطلاعية -4
( طالبًا وطالبة مف طلاب المرحمة الإعدادية 241العينة الاستطلاعية لمدراسة حيث بمغ عددىا )

وقد تـ الاستفادة كثيرا مف استجابات الطلاب والطالبات عمى الاستبياف حيث تـ , المتأخريف دراسيًّا 
جاباتيـ  تحميؿ الإجابات ووضع علامات تكرارية لأكثر أحلاـ اليقظة التى تـ اختيارىا مف الطلاب وا 

 عمى الدراسة الاستطلاعية لوضع أبعاد لمقياس أحلاـ اليقظة .
ووضع التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد فى ضوء ماتـ الإطلاع عميو الأبعاد الفرعية لممقياس ، تـ تحديد -5

، وبمغ عدد  وقد صيغت العبارات فى صورة تقريرية ،  مف مفاىيـ نظرية ودراسات سابقة مقاييس سابقة
 . بعدا أثني عشر( بنداً وزعت عمى  93)  الأولية بنود المقياس فى صورتو 

الصحة النفسية وعمـ النفس  ( مف أساتذة محكماً   9عمى )  ةعرض المقياس فى صورتو الأوليتـ -6
وضوح العبارات وارتباطيا بعضيا ببعض  جامعة حمواف وعيف شمس لإبداء الرأي في مدى التربوى مف

 ( عبارة موزعو عمي تسعة ابعاد. 76واستقر المقياس عمي )
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احيانا – دائماصاغت الباحثة التعميمات الملائمة لممقياس ، واستقرت عمى استخداـ مقياس ثلاثى ) -7
 ابداً(.  –

o  . الخصائص السيكومترية لممقياس 
  أولًا : صدق المقياس :

(  محكماً  9عمى )  الأوليةفى صورتو عرض المقياس :  Content Validityالمحتوىصدق  -2
لإبداء الرأى  بكمية التربية جامعو حمواف وعيف شمس وعالصحة النفسية وعمـ النفس التربوى  مف أساتذة

 ،مندرجو تحتو وكذلؾ مدى ارتباطيا بالمقياس ككؿ لو حوؿ مدى ارتباط كؿ مفردة بالبعد الفرعى 
يمكف إضافتو مف عبارات لكؿ بعد  ، واقتراح ماووضوحيا  ولمتأكد مف سلامة المغة وصياغة العبارات 

وقد أسفرت عممية التحكيـ عف حذؼ بعض العبارات لتكرارىا أو لعدـ انتمائيا ، مف الأبعاد الفرعية 
 .لمطالبكما تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات لتصبح أكثر وضوحاً ،   درجة تحتونلمبعد الم

 Factor Analysis Validityصدق التحميل العاممى :  -3
( طالباً وطالبة حيث  363وقد أجرت الباحثة أسموب التحميؿ العاممى الاستكشافي عمى عينة قواميا ) 

( عبارات وفقا لنتائج التحميؿ العاممي  23وزعت عبارات المقياس إلى ثمانية محاور ، وقد تـ استبعاد )
 .   %  49.146التبايف العاممى الكمى المفسر ليا  وبمغت نسبة, 
 

 ثانياً : الاتساق الداخمى : 
( طالباً وطالبة و تـ  363تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمى لمقياس أحلاـ اليقظة عمى عينة قواميا ) 

 حساب معاملات الارتباط بيف مفردات كؿ عامؿ فرعى والدرجة الكمية ليذا العامؿ، وكذلؾ معاملات
الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ عامؿ فرعى والدرجة الكمية لممقياس وكانت جميع معاملات الارتباط 

 ( مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمى  عالى.12,1دالة عند مستوى دلالة )
 ثالثاً : ثبات المقياس :   
  طريقة الفا كرونباخ 

(  363كرونباخ لمتأكد مف ثبات المقياس وذلؾ عمى عينة قواميا ) قامت الباحثة بحساب معادلة الفا 
 (  964,1طالباً وطالبة مف طلاب المرحمة الإعدادية وبمغت قيمة الفا كرونباخ لممقياس ككؿ )
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 .طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان براون  وجوتمان 
الاختبار لممقياس ككؿ  ، حيث بمغ معامؿ  تـ حساب معامؿ الارتباط  لسبيرماف براوف بيف نصفى

( ، وباستخداـ جوتماف بمغت )  996,1الارتباط بيف نصفى الاختبار ككؿ باستخداـ سبيرماف براوف  )
1.994 . ) 

 الصورة النيائية لمقياس أحلام اليقظة وكيفية تصحيح المقياس .  
ف عمي  ثمانية عوامؿ يتضمف كؿ عامؿ ( مفردة موزعي 63يتكوف المقياس فى صورتو النيائية مف )   

( 2مجموعة مف   المفردات ) كما وردت بالصورة النيائية لممقياس ( كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ ) 
 التالى  :

 عدد العبارات أرقام العبارات عوامل المقياس

 العامل الأول) القابمية لشرود الذىن

 والاستغراق والخوف من الفشل( 

1 – 2 – 4 – 7 – 8 – 10 – 15 – 23 

 – 36 – 37 – 44 – 50 
12 

 8 51 – 46 – 41 – 34 - 21 – 14 – 13 – 11 العامل الثانى ) أحلام الثراء والترفية(

 6 39 – 33 – 27 – 19 – 12 – 6 العامل الثالث ) المغامرات العاطفية(

 7 38 – 31 – 24 – 17 – 16 – 9 – 3 العامل الرابع ) التصور السمعى والبصرى(

 5 43 – 30 – 29 – 28 – 20 العامل الخامس ) أحلام الحرية (

 5 48 – 47 – 35 – 25 – 22 العامل السادس ) الأفكار السوداوية (

 5 52 – 49 – 45 – 42 – 40 العامل السابع ) أحلام المستقبل (

 4 32 – 26 – 18 – 5 العامل الثامن) أحلام التفوق الدراسى (

 يختار أف المقياس داخؿ المفحوص عمى ويتعيف  )مفردة 63 )يتضمف المقياس أف سبؽ مما يتضح
وتأخذ  ) أبدا - أحيانا  -دائما ( لثلاثىا لمتدريج وفقا وذلؾ المفردات مف مفردة لكؿ واحدة إجابة

- 63( عمى الترتيب , وتتراوح الدرجة الكمية لمقياس أحلاـ اليقظة بيف )  2 – 3 – 4الدرجات) 
(  , وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع مف أحلاـ اليقظة فتكوف أحلاـ اليقظة مرضية تبدد 267
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طاقتو النفسية وتؤثر عميو بشكؿ سمبى   والعكس صحيح فالدرجة المنخفضة تدؿ عمى أحلاـ يقظة 
 لمعتدلة التى ليس ليا آثار سمبية عمى شخصية الفرد .منخفضة ا

 ثانيا : مقياس الانغلاق النفسي ) إعداد : الباحثة ( :

 : مبررات إعداد المقياس 

بعد اطلاع الباحثة عمى بعض المقاييس المستخدمة فى الدراسات الأجنبية فوجدت أف ىذه المقاييس -
غير ملائمة لأغراض البحث الحالى ؛ فمعظـ ىذه المقاييس طبقت عمى عينات مختمفة تمامًا عف عينة 

 البحث الحالي  .

يئة المصرية ؛ وذلؾ لاختلاؼ عدـ ملائمة المقاييس المستخدمة فى الدراسات الأجنبية وبنودىا لمب-
 الثقافات . فقد يسبب ذلؾ نوعا مف المبس والغموض لدى عينة البحث .

ندرة المقاييس العربية التي تناولت متغير الانغلاؽ النفسي خاصة لدى الطلاب المتأخريف دراسياً , بؿ -
وجدت مقاييس مماثمة بمسميات آخري . كؿ ىذه الأسباب تدفع الباحثة ضرورة تصميـ مقياس 

 .للانغلاؽ النفسي يلائـ فئة طلاب المرحمة الإعدادية المتأخريف دراسيًّا 

 د المقياسخطوات إعدا 

أجنبية ( عف  –مراجعة ما توافر مف كتابات وآراء ومفاىيـ نظرية وكذلؾ دراسات سابقة ) عربية -
موضوع  الانغلاؽ النفسي , وذلؾ لمتمكف مف تحديد مفيوـ واضح تتبناه الباحثة حوؿ المفيوـ ووضع 

 العبارات الخاصة بمتغير الانغلاؽ النفسي .
المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت متغير الانغلاؽ النفسي  اطمعت الباحثة عمي مجموعة مف-

ولكف لـ تجد الباحثة مقاييس عربية للانغلاؽ النفسي بؿ جميعيا مقاييس لموحدة النفسية والعزلة 
والانسحاب الاجتماعي والتي تعتبر مقاييس مشابيو في المضموف والمعني لمتغير الانغلاؽ النفسي 

( , و  مقياس الانغلاؽ النفسي ؿ  3119النفسية ؿ) نعماف شعباف , مثؿ مقياس الوحدة 
Francesca Gino , Adam D.Galinsky)   , 2012 ( و مقياس الانغلاؽ النفسي ؿ , )

Kenneth Savitsky et al , 2011  .) 
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عميو ووضع التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد فى ضوء ماتـ الإطلاع الأبعاد الفرعية لممقياس ، تـ تحديد  -
، وبمغ عدد  وقد صيغت العبارات فى صورة تقريرية ،  مف مفاىيـ نظرية ودراسات سابقة مقاييس سابقة

 . بعاد ثلاثة أ( بنداً وزعت عمى  79)  الأولية بنود المقياس فى صورتو 
احيانا – دائماصاغت الباحثة التعميمات الملائمة لممقياس ، واستقرت عمى استخداـ مقياس ثلاثى ) -
 ابداً(.  –

o  . الخصائص السيكومترية لممقياس 
 أولًا : صدق المقياس : 

  22عمى )  ةعرض المقياس فى صورتو الأوليتـ  :  Content Validityصدق المحتوى-1
جامعة حمواف لإبداء الرأي في مدى  الصحة النفسية وعمـ النفس التربوى مف ( مف أساتذة محكماً 

 ( عبارة موزعو عمي ثلاثة ابعاد.. 72وضوح العبارات وارتباطيا بعضيا ببعض واستقر المقياس عمي )
 Factor Analysis Validityصدق التحميل العاممى : -2

( طالباً وطالبة حيث  394وقد أجرت الباحثة أسموب التحميؿ العاممى الاستكشافي عمى عينة قواميا ) 
( عبارات وفقا لنتائج التحميؿ العاممي ,  24وزعت عبارات المقياس إلى ثلاثة محاور ، وقد تـ استبعاد )

  .% 32.366وبمغت نسبة التبايف العاممى الكمى المفسر ليا 
 ثانياً : الاتساق الداخمى : 

( طالباً وطالبة و تـ  394تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمى لمقياس أحلاـ اليقظة عمى عينة قواميا ) 
حساب معاملات الارتباط بيف مفردات كؿ عامؿ فرعى والدرجة الكمية ليذا العامؿ، وكذلؾ معاملات 

الكمية لممقياس وكانت جميع معاملات الارتباط  الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ عامؿ فرعى والدرجة
مما ( فتعتبر غير دالة ولذلؾ تـ حذفيا ,  :6فيما عدا العبارة رقـ ) ( 12,1دالة عند مستوى دلالة )

 يدؿ عمى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمى  عالى.
 

 ثالثاً : ثبات المقياس :   
  طريقة الفا كرونباخ 

(  363الفا كرونباخ لمتأكد مف ثبات المقياس وذلؾ عمى عينة قواميا ) قامت الباحثة بحساب معادلة 
 ( .0.964طالباً وطالبة مف طلاب المرحمة الإعدادية وبمغت قيمة الفا كرونباخ لممقياس ككؿ )
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 .طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان براون  وجوتمان 
نصفى الاختبار لممقياس ككؿ  ، حيث بمغ معامؿ تـ حساب معامؿ الارتباط  لسبيرماف براوف بيف 

( ، وباستخداـ جوتماف بمغت 0.872الارتباط بيف نصفى الاختبار ككؿ باستخداـ سبيرماف براوف  )
(0.926. ) 

 الصورة النيائية لمقياس الانغلاق النفسي وكيفية تصحيح المقياس .
عمي  ثلاثة عوامؿ يتضمف كؿ عامؿ  ( مفردة موزعيف 58يتكوف المقياس فى صورتو النيائية مف ) 

مجموعة مف المفردات تيدؼ إلي قياس الانغلاؽ النفسي لدى الطلاب المتأخريف دراسياً  كما ىو 
 ( التالى  : 3موضح بالجدوؿ رقـ )

 عدد العبارات أرقام العبارات عوامل المقياس

 الخواء )العامل الأول
 العاطفي والاجتماعى(

1-2-7-12-14-16-19-23-26*-29-35- 
36-38-41-42-44-48-53-60 

19 

 الثانيالعامل 

 ) ضعف الكفاءة الاجتماعية( 

5-10-11-18-20-25-28-30-37-40 
43-46-49-50-58 

15 

 (ضعف الثقة بالنفس) لثالعامل الثا
3*-6-21-24*-31*-32*-33- 

34*-45*-51*-54*-55*-56 
 

13 

( تشير ) * ( الى العبارات السمبية , ويتعيف عمى المفحوص  3رقـ ) كما ىو موضح من الجدول 
 – دائما) داخؿ المقياس أف يختار إجابة واحدة لكؿ مفردة مف المفردات وذلؾ وفقاً لمتدريج الثلاثى 

( بينما يكوف اتجاه التصحيح لمعبارات  2 – 3 -4ابدا ( حيث تعطى العبارات الموجبة )  –أحيانا
وتشير الدرجة المرتفعة إلى ( 252-58( وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس مابيف )  4 -3 -2السالبة ) 

 مستوى مرتفع مف انغلاؽ الفرد عمي نفسو وانسحابو مف المواقؼ الاجتماعية المختمفة . 
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 :) اختبار الذكاء (   اختبار جون رافن لممصفوفات المتتابعةثالثاً : 

المتاخريف دراسيا , وذلؾ لأف  طبقت الباحثة ىذا الاختبار عمى عينة البحث لمتعرؼ عمى الطلاب
 1: – 81منظمة الصحة العالمية واليونسكو قد حددتا معامؿ ذكاء الطلاب المتأخريف دراسيا ما بيف ) 

 الذكاء لقياس المتتابعة المصفوفات اختبارىو  (.567, ص  3121درجة () طو عبد العظيـ حسيف , 
امد زىراف , عمى خضر , أبو حطب , ح فؤاد ، فيمى مصطفى : تعريب 2:49 رافف فجو  : إعداد (

فى انجمترا وللاختبار ثلاث  Revanىو اختبار غير لفظي , صممو ريفاف , (  2:87يوسؼ محمود 
عمرية مختمفة تبدأ مف عمر ( بندا تصمح لمستويات  71صور : الصورة المعيارية وتتضمف ) 

 . وىو مخصص للأطفاؿ Coloresالخامسة وحتى مستوى الراشديف والمصفوفات المموف 

  : خطوات البحث 
 وفيما يمى توضيح لنتائج البحث وتفسيرىا 

 نتيجة الفرض الأول :  -
أحلام اليقظة والانغلاق  توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بينينص الفرض الأول عمى أنو : )لا 

ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف درجات أفراد العينة ) النفسي ( :
الذكور / الإناث / العينة الكمية ( عمى مقياس أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسي مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 

 ( التالي : 4
 

 (4جدوؿ ) 
 مستوى الدلالة باطقيمة معامل الارت المتغير

 أحلام اليقظة 
**0.255 0.01 

 الانغلاق النفسي

( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بيف أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسي  4يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالو  )  1.366حيث يتضح أف قيمة معامؿ الارتباط ىى ) 

حيث تشير إلى وجود ارتباط داؿ إحصائيًا بيف أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسي, وأنو عمى ( ,  1.12
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الرغـ مف انخفاض قيمة معامؿ الارتباط ألا أف دلالتو الإحصائية تجعمو يعبر عف علاقة حقيقية بيف 
رض متغيري أحلاـ اليقظة والانغلاؽ النفسي حيث نرفض الفرض الصفري الذى تـ صياغتو ونقبؿ الف

 البديؿ .

وىذا يعنى أنو كمما زادت الدرجة التي حصؿ عمييا الطالبة أو الطالب المتأخر دراسيًّا عمى مقياس 
 أحلاـ اليقظة كمما زادت الدرجة عمى مقياس الانغلاؽ النفسي والعكس صحيح , وترى الباحثة أف ىذه

لاحباطات والضغوط  والمخاوؼ النتيجة منطقية حيث اف الطالب المتأخر دراسياً  يتعرض لمعديد مف ا
كوسيمة نتيجة تأخره الدراسي, فيمجأ إلى التعويض عف ذلؾ عف طريؽ الاستغراؽ فى أحلاـ اليقظة 

لتجاوز ىذه الصعوبات والتكيؼ مع المخاوؼ ومشاعر اليأس التي يواجييا , وبذلؾ فيي تشكؿ أداة 
ة الإفراط في أحلاـ اليقظة تجعؿ الطالب ,  ونتيج لميروب مف الواقع و متنفسا لمشعور بالرضا والقوة

المتأخر دراسياً يستغرؽ وقتاً طويلا مستغرقا في الخياؿ منعزلا عف الآخريف في عالـ افتراضي مف 
الخياؿ بعيدا عف الواقع  , وبالتالي يصبح منغمقاً عمي نفسو وتقؿ كفاءتو الاجتماعية وعلاقتو مع 

أف كؿ الأحلاـ عبارة عف عمميات لتحقيؽ الرغبات   Freudيرى الآخريف . وىذا مايؤكده فرويد حيث 
أو لمحاولة تحقيقيا فالشخص عندما يصادؼ حرمانًا أو إحباطًا ينغمؽ عمى ذاتو ويتخيؿ نفسو وقد 
أشبعيا مما حرمت منو ويحطـ العقبات التي أحبطت مسعاه ويسمى ىذا النشاط الإشباعى الاىتلاسى 

فالشخص المنيمؾ خلاؿ أغمب الوقت في  ( .  5, ص  2:96بأحلاـ اليقظة) مديحو محمد العزبى , 
أحلاـ اليقظة , لا يكوف في الغالب ميتمًّا بما يدور حولو مف أحداث , أو ما ىو قائـ في الموقؼ مف 
علاقات , ومف ثـ فإنو يكوف قميؿ التجاوب مع المواقؼ التي تستحؽ منو أف يتجاوب معيا , وأف يبدى 

المناسبة ليا ؛ فيو لا يبتيج بما يشيع السرور في قموب الآخريف , ولا يحزف الاستجابات والتناغمات 
 216ص ص  3111أسعد , ؿيوسؼ ميخائي  لحزنيـ , ولا يساند مف يحتاج منيـ إلى مساندة ودعـ )

يرى سوليفاف أف مرحمة ما قبؿ المراىقة ترتكز عمى الحاجة إلى علاقة قوية مع شخصية  (. 218, 
لجنس أو صديؽ حميـ , وتمثؿ علاقة الصداقة في ىذه المرحمة علاقة حرجة محددة مف نفس ا

وحاسمة لأنيا تمثؿ الظيور الأوؿ لعواطؼ مثؿ الحب أو الميؿ المخمص للاىتماـ بسعادة شخص أخر 
, واف حرماف الشخص مف إقامة ىذه العلاقات يظؿ الفرد منغمقا في علاقاتو مع الآخريف ومنغمسا في 

, لاف ىذه العلاقات تساعده عمى إف يرى ذاتو بعيوف الآخر , ولذلؾ فاف مرحمة ما قبؿ  عالـ الخيالات
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المراىقة تتميز خصوصا بتصحيحيا للاسترساؿ في الخياؿ وعدـ الإفراط في الأفكار الخيالية حوؿ 
الذات والآخريف , وتغيير وجيات النظر غير الحكيمة كالإفراط في التمركز حوؿ الذات وعدـ تحمؿ 

لمسئولية وعمى ىذا الأساس فاف صعوبة التعامؿ مع الآخريف مف نفس الجنس يعكس الفشؿ في ا
تطوير ىذه العلاقات الجوىرية في مرحمة ما قبؿ المراىقة وىو ما يؤدى بدورة إلى مزيد مف الشعور 

ميرا وىذا ما أكدتو دراسة . ( 361 – 355, ص ص  3117بالوحدة )محمد السيد عبد الرحمف , 
( حيث أشارت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  Mara et al., 2011رون ) وآخ

بيف أحلاـ اليقظة والوحدة النفسية , وأكدت عمي اف الطلاب الذيف يستغرقوف وقت طويؿ في أحلاـ 
 اليقظة وخاصة أحلاـ اليقظة السمبية يشعروف بالوحدة النفسية .

  -نتائج الفرض الثانى:    
الذكور والإناث المتأخريف دراسياً بيف   توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاينص الفرض الثانى عمى : 

  T- Test ) ) ت اختبار باستخداـ الباحثة قامت الفرض اىذ صحة ولاختبارفي أحلاـ اليقظة .
المتأخريف دراسيًّا فى أحلاـ  والإناث الذكور درجات بيف الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ مستقمتيف لعينتيف
            . الفروؽ ىذه نتائج (  5رقـ )  التالى الجدوؿ ويوضح اليقظة 

 
 ( يوضح الفروق بين الجنسين فى أحلام اليقظة 4جدول رقم ) 

 المتوسط العدد النوع المتغير
 الانحراف 

 المعيارى

 درجات

 الحرية 

 قيمة

 ت

 درجات

 الدلالة 

 مستوى 

 الدلالة

 أحلام 

 اليقظة

 13.866 117.76 101 الذكور

293 -2.158 0.032 0.05 
 14.915 121.37 99 الإناث

( , مما يعنى وجود فروؽ  1.16يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة " ت " دالة عند مستوى دلالة ) 
لـ  ةالإناث  , وبيذه النتيجدالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث المتأخريف دراسيًّا فى أحلاـ اليقظة لصالح 
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تثبت صحة الفرض الثاني .  وىناؾ بعض الدراسات التى اتفقت مع نتيجة ىذا الفرض و منيا دراسة  
( و دراسة ليفيف ويونج  2:98(  و دراسة ) مديحو محمد العزبى ,  Glambra , 1981جلامبرا )

(young , 2002 Levin,حيث اتفقت ىذه الدراسات عمى أف الإنا ) ث أكثر استخدامًا لأحلاـ اليقظة
 3116مف الذكور وىذا ما أثبتتو نتيجة ىذا الفرض الحالى . كما أتفقت نتائج دراسة)  بشير معمريو , 

( حيث أثبتت أف الطالبات المتأخرات دراسيًّا يستغرقف فى أحلاـ اليقظة أعمى مف الذكور بنسبة ) 
تى تمجأ إلييا التمميذات المتأخرات دراسيا لميروب % ( وذكر أنيا مف التصرفات ال 42.54 – 68.25

نفسيًا أو واقعيًا مف وضعة الدراسى غير الصحيح , فيو ينطوى ويحقؽ أىدافو ويشبع حاجاتو مف خلاؿ 
أحلاـ اليقظة .   فى حيف نجد أف بعض الدراسات الأخرى اختمفت مع نتيجة الفرض الحالى ومنيا 

( ودراسة ) سياـ كاظـ نمر   3113لميس منصور, ( ودراسة )  2:98دراسة ) محمد محمود ىميؿ , 
 أحلاـ اليقظة .  عدـ وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث فى( حيث اتفقت عمى  3121, 

وترجع الباحثة اختلاؼ نتائج ىذه الدراسات عف نتيجة ىذا الفرض ربما يكوف لاختلاؼ عينات الدراسة 
الدراسة طبقت عمى طلاب المرحمة الإعدادية المتأخريف دراسيًّا فى عف عينة الدراسة الحالية , فيذه 
( طبقت عمى طلاب المرحمة الثانوية مبصريف ومكفوفيف ,  2:98نجد دراسة ) محمد محمود ىميؿ , 

( طبقت أيضا عمى طلاب المرحمة الثانوية المبصريف والمكفوفيف ,   3113لميس منصور, ودراسة ) 
( طبقت عمى طلاب المرحمة الثانوية , وربما يرجع اختلاؼ النتائج  3121ر , ودراسة ) سياـ كاظـ نم

 أيضا إلى اختلاؼ الفترة الزمنية المطبقة بيا الدراسة .

 وترجع الباحثة استخداـ الإناث المتأخرات دراسيًّا لأحلاـ اليقظة أكثر مف الذكور ربما للأسباب التالية: 

ا خلاؿ المرحمة الإعدادية يبدأف مرحمة المراىقة قبؿ الذكور , مما وذلؾ لاف الإناث المتأخرات دراسيًّ -
يجعؿ مشاعرىـ متقمبة ويتعرض لضغط نفسى ناتج عف التغيرات النفسية والفسيولوجية لمرحمة البموغ , 
فيمجئف إلى الإسراؼ فى أحلاـ اليقظة ليخرجف مف ىذا الضغط النفسى الناتج عف تمؾ التغيرات 

 كثر سرورًا .بتخيلات تجعميف أ

وأيضا لأف الإناث المتأخرات دراسيًّا أكثر شعورا بالخجؿ مف الذكور , ومف ثـ قد يجعميـ الخجؿ أكثر -
إلى  ( 52,  ص  :::2) Scheefer  & Millmanإسرافًا لأحلاـ اليقظة حيث يؤكد شيفر وممماف 
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اليقظة كأداة لتعزيز الثقة بالنفس الأفراد الذيف يعانوف مف مشاعر الخجؿ يمجئوف عادة إلى أحلاـ أف  
والشعور بالقدرة , ولاسيما أف مثؿ ىؤلاء الأفراد لا يستطيعوف التعامؿ مع المواقؼ الحقيقية لشعورىـ 
بالعجز أو الخجؿ , وبيذا فيـ يجدوف في أحلاـ اليقظة متنفسا لمشعور بالرضا والقوة , مما يؤدى بيـ 

تفاعلات الاجتماعية وقمؽ في المواقؼ الاجتماعية وتكوف إلى أنيـ يظيروف دىشة واستغراب في ال
كذلؾ ترجع الباحثة ىذه النتيجة وذلؾ لأف -مشاركتيـ أقؿ وأقؿ مع الآخريف بالمقارنة مع غيرىـ .

الإناث المتأخرات دراسيًّا فى ىذه المرحمة يكونف مشاعرىف مرىفة ولدييف أحاسيس عاطفية مفرطة 
لبموغ  فيمجئف إلى أحلاـ اليقظة لكى يستغرقوا فى مشاعر عاطفية سارة وذلؾ لأنيف فى بداية مرحمة ا

عف طريؽ تخيميـ بعض المواقؼ العاطفية و مغامرات عاطفية عمى عكس الذكور فمعظميـ خلاؿ ىذه 
  Scheefer   &Millmanالمرحمة يتأخروف عف الإناث فى عممية البموغ وىذا ما يؤكده شيفر وممماف 

إلى  أف الخيالات تعطى سرورًا أكبر ونسبة أقؿ مف المشاعر   حيث أشاروا  (  52, ص :::2) 
السالبة وذلؾ لأنيـ يمضوف وقتيـ في أحلاـ سارة ليـ وتبدو الابتسامة واضحة عمى وجوىيـ أثناء 

 الاستغراؽ في حمـ اليقظة , مما يجعؿ أحلاميـ أكثر تعزيزا وتحدث بشكؿ متكرر أكثر .

لإناث عندما يتعرضف إلى مشكمة أو بعض الإحباطات خلاؿ حياتيف اليومية أيضا ترى الباحثة أف ا-
يمجئف إلى أحلاـ اليقظة وذلؾ كوسيمة لمتغمب عمى المشكمة و لميروب مف الإحباطات عف طريؽ 

إف مثؿ ىذه الأحلاـ ىي أكثر إلى  ( 313, ص  3117) عماد عبد الرحيـ الزغوؿ , التخيؿ فيشير
يما عندما يعانى الأفراد أثناء تفاعلاتيـ اليومية لمكثير مف الإحباطات والمخاوؼ إشباعا مف الواقع ولاس

ومشاعر العجز والاضطياد ولا يستطيعوف مواجيتيا عمى أرض الواقع , الأمر الذي يدفعيـ إلى المجوء 
,  إلى أحلاـ اليقظة كوسيمة لتجاوز ىذه الصعوبات والتكيؼ مع المخاوؼ ومشاعر اليأس التي يواجييا

 وبذلؾ فيي تشكؿ أداة لميروب مف الواقع.

وترى الباحثة أيضا أف الإناث نتيجة شعورىف بالممؿ بسبب أوقات الفراغ الكثيرة وذلؾ لعدـ خروجيف -
كثيرًا مثؿ الذكور بسبب العادات والتقاليد السائدة فى المجتمع فأنيـ يمجئف لأحلاـ اليقظة لمتخمص مف 

أف أحلاـ اليقظة تعمؿ عمى التقميؿ مف الممؿ وتعمؿ (  (Singer 1975سنجر  الشعور بالممؿ ويؤكد
أيضا عمى توفير  ) ملاذ سممى ( مف خلاؿ السماح لمفرد مف التمتع برحلات مف الخياؿ مف خلاؿ 
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تصور مشاىد مف اليدوء المطيؼ مما تعمؿ عمى تحقيؽ أقصى قدر مف المشاعر الايجابية والتقميؿ 
 (. Michael Gruis , 2005 , P 13ة) مف تأثير المشاعر السمبي

 -نتائج الفرض الثالث:    
الذكور والإناث المتأخريف دراسياً بيف  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاينص الفرض الثالث عمى : 

  T- Test ) ) ت اختبار باستخداـ الباحثة قامت الفرض اىذ صحة ولاختبارفي الانغلاؽ النفسي .
المتأخريف دراسيًّا فى الانغلاؽ  والإناث الذكور درجات بيف الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ مستقمتيف لعينتيف
   . الفروؽ ىذه نتائج (  6رقـ ) التالى الجدوؿ ويوضح النفسي 

 ( يوضح الفروق بين الجنسين فى الانغلاق النفسي 5جدول رقم ) 
 الانحراف  المتوسط العدد النوع المتغير

 المعيارى

 درجات

 الحرية 

 قيمة

 ت

 درجات

 الدلالة 

 مستوى 

 الدلالة

 الانغلاق

 النفسي 

 غير دالو 0.524 0.639 178 16.048 109.15 101 الذكور

 16.936 110.72 99 الإناث

ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد فروؽ 
النفسي، وبيذه النتيجة فقد تثبت صحة الفرض الثالث ومف ىنا نقبؿ الفرض الانغلاؽ والإناث فى 

 Laura Jeanالصفرى الذى تمت صياغتو . وقد اتفقت مع ىذه النتيجة بعض الدراسات مثؿ دراسة )

MacKay , 1999 (و دراسة )Jonathon D. Brown et al , 1992  ( و دراسة , ) دلاؿ طاىر
( فقد أثبتت جميع ىذه    Kenneth Savitsky et al ,2011ث )( و دراسة كين 3121كاظـ , 

الدراسات عمي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في متغير الانغلاؽ النفسي 
وترجع الباحثة ىذه النتيجة ربما إلي خصائص المرحمة العمرية التي يمر بيا الذكور والإناث وىي 

ميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالميؿ إلي العزلة والانطواء والانغلاؽ عمي ذاتو مرحمة المراىقة , حيث يت
منعزلا عف الآخريف , نتيجة التغيرات الفسيولوجية السريعة التي تنتابو في ىذه المرحمة وتؤثر عمي 
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سموكو وعلاقتو مع مف حولة , كما ترجع الباحثة ىذه النتيجة أيضا إلي توافؽ الضغوط التي يتعرض 
يا الطالب والطالبة المتأخريف دراسيا نتيجة تأخرىـ الدراسي سواء مف الأىؿ أو مف معممي المدرسة ل

( إلى تجنب الطفؿ التعرض لمناس أو لممواقؼ أو الأشياء التي تثير في  welenحيث  أشار ويميف )
ذا اضطرتو الظروؼ إل ى مواجيو نفسو القمؽ والضيؽ بعد أف حدث لو إحباط حاجات تتعمؽ بيا , وا 

ىذه المواقؼ انغمؽ وتقوقع وعاش مع الناس دوف أف يتعايش معيـ , ويكؼ عف أي محاولو لمتعامؿ مع 
المثير المحبط , وىـ يميموف إلى المعب منفرديف , ويميموف إلى الجموس منعزليف في مقعد منفرد داخؿ 

ذه الأنشطة دوف الاشتراؾ في الأنشطة الجماعية ويفضموف موقؼ المشاىد في ى فالفصؿ , ولا يشتركو 
فييا , و يعوضوف النقص في الاشتراؾ في الموضوعات الخارجية بخمؽ موضوعات خيالية يتعامموف 
معيا في عالـ الخياؿ وقد يؤدى إلى تحويؿ اىتمامو إلى الفف والقراءة وحب الطبيعة أكثر مف اىتمامو 

 بالأشخاص الواقعيف في عالـ الواقع   .
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