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 المهذٌ مستىي السلىك الصحٍ لذي طلاب كلُت اِداب بجامعت الأمام

 د. آدم بشــــــــير آدم كجـــــور

 المستخلص:

 الآدابهدددددلت الدراسددددة لمتعددددرا سمددددل مسددددتوى السددددموك الصددددحي لدددددى طددددلاب كميددددة 
بجامعدددة الددددلمام المهدددددي بادردددالة رلدددل دراسددددة الودددرول ادحصدددا ية لددددي مسدددتوى السددددموك 

تكوودددت الصدددحي وسزوهدددا رلدددل متنيدددرات صالودددوع والتدصدددص والمسدددتوى الدراسدددي والسدددك    
  طالددب 117  موحوصدداً تددم ادتيدارهم بالطريعددة الع دوا ية  مددوهم ص222سيودة الدراسددة مد  ص

  طالبددة   ولدددي سددبي  تحعيدددل ذلددك اسدددتددم الباحددث المدددوه  الوصددوي وتدددم تطبيدددل 105وص
  واسدددتددم الباحدددث برودددام  2011معيددداس السدددموك الصدددحي مددد  رسدددداد سدددامي الدتاتودددة ص

 T.test    لتحميد  البياودات م د  ادتبدار صت  spssماسيدة ادحصدا ية لمعمدوم اتجت الحزمدة
لتحميدد   Anovaلمعيوتددي  المسددتعمتي  وادتبددار صا     T. testلمعيوددا الواحدددة وادتبددار صت 

التبددداي  الأحدددادي ومعامددد  بلودددا كرووبددداخ ومعامددد  ارتبددداط بيرسدددو  والمتوسدددطات الحسدددابية 
 والوسب الم وية 

لدددي مسدددتوى السدددموك الصدددحي لددددى  ارتوددداعوقدددد توصددد  الباحدددث رلدددل الوتدددا   التاليدددة  
بجامعة الدلمام المهدي وسدم وجود لدرول لدي مسدتوى السدموك الصدحي  الآدابطلاب كمية 

بجامعدددة الددددلمام تعدددزى لممتنيدددرات صالودددوع  المسدددتوى الدراسدددي   الآدابلددددى الطدددلاب بكميدددة 
بورددددد  سددددددد مددددد  التوصددددديات ة قدددددام الباحدددددث التدصدددددص  السدددددك   ولدددددي وهايدددددة الدراسددددد

 والمعترحات
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ABSTRACT 

The study aimed at investigating the levels of healthy behavior 

among a sample of Students of the Faculty of Arts at Imam Mahdi 

University in addition to study statistical differences level of healthy 

behavior to (gender-specialization-study level and residents) The sample 

was selected by random methods: The study sample composed of (222) 

male/ female students (117) males (105) female In order to achieve this, 

the researcher used the descriptive method,. The researcher used Healthy 

Behavior Test, which was prepared by Sami Alkhtatneh (2011), In 

addition to the statistical methods: T. test for one Alpha Cronbach 

coefficient. Mathematical averages. Percentages. The researcher arrived 

at the following results: The level of healthy behavior is higher among 

Faculty of Arts at Imam Mahdi University, They is no statistically 

differences level in healthy behavior attributed to (gender, level students, 

specialization, and residents) At the end of this research, there were some 

recommendation and suggestions for future studies.      
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 مقذمت:

يتزايدددد دور السدددموك الصدددحي لدددي مجتمعاتودددا الحاليدددة وذلدددك لتدددل ير  سمدددل حيددداة الودددرد 
والجماسددات  سددموكياً وووسددياً  ويعددد جددزراً مدد  اددراك الددواسي مدد  الرسايددة الصددحية الذاتيددة 

يعوددي بتحسددي  كدد  السددموك الب ددري  وي ددتم  سمددل مجموسددة مدد  الدبددرات الموظمددة  والددذي
والمصددممة لتسددهي  التبوددي الددلاررادي لمسددموكيات المعددززة لصددحة الألددراد والجماسددات  لهددو 
بالتالي سموك توالعي تكدو  اوعكاسداتا سمدل صدحة الودرد والبي دة والمجتمد   ويمتداز بوسدبيتا 

 لاا المستويات الحرارية وتووع ال عالات والدياوات رذ يدتما م  مجتم  لآدر بادت

تعتبدددر الصدددحة مطمدددب بساسدددي  وهددددا اسدددتراتيجي تسدددعل جميددد  الددددو  والموظمدددات 
حدددو  العدددالم  رلدددل بموهدددا وتحعيعدددا  وتعمددد  جاهددددة سمدددل تحعيعدددا  مددد  بجددد  حيددداة صدددحية 

رتا  ومجتمعدا سميمة  يسهم م  دلالها الورد ادوساوي لي جهود التومية المدتموة لدا  ولأسد
   2006صبدح  

والمحالظدددة سمددددل السددددموك الصدددحي وتعويتهددددا لددددي المجتمددد  مدددد  الواجبددددات الأساسددددية 
لممؤسسات الصحية والتربوية واتجتماسية  لصحة الورد هي معيار لاسمية صدحتا الووسدية 
واتجتماسيدددددة  وتحسدددددي  وظدددددا ا بجهدددددزة الجسدددددم المدتمودددددة  وتوميدددددة المهدددددارات المدتمودددددة  

بدددالوواحي الووسدددية واتجتماسيدددة  ولمسدددموك الصدددحي تدددل ير مبا دددر لدددي مجددداتت  واتهتمدددام
الحيددداة المدتمودددة وب دددارت دراسدددة هدقدددة بدددل  السدددموك الصدددحي يمعدددب دوراً كبيدددر لدددي جدددودة 

      2007ووسية الحياة صهدقة  

ووجدددد ب  المؤسسدددات التعميميدددة التدددي ليهدددا الطدددلاب تتدددولر ليهدددا البي دددة الصدددحية التدددي 
الطلاب السدموك الصدحي بطريعدة سمميدة  مد  دلالهدا يدتم اترتعدار الصدحي سد  يتعمم ليها 

طريددل زيددادة الددوسي الصددحي والت عيددا الصددحي لجميدد  بلرادهددا  وذلددك مدد  دددلا  رددددا  
ال عالة الصحية والوسي الصحي بالمواه  والمعررات التعميمية بالمراحد  الدراسدية المدتمودة  

صدحية سدميمة  ومسداسدتهم سمدل اكتسداب المعدارا حيث تهدا رلل تزويد الطلاب ب عالدة 
 الصحية السميمة والمهارات والعادات والممارسات السموكية الصحية   

ويعدددديش الطالددددب الجدددددامعي لددددي بي ددددة تدتمدددددا سدددد  بي مجتمدددد   ددددددر دددددارج الحدددددرم 
الجددامعي  حيددث ترددم مجموسددة مدد  الألددراد المتعدداربي  لددي اتسمددار  ويعددد تكيددا الطالددب 

امعي واحدددداً مددد  بهدددم مظددداهر السدددموك السدددميم  ل دددعور الطالدددب بالرردددا مددد  المجتمددد  الجددد
واترتياح س  المجتم  الجدامعي الدذي يعديش ليدا يمكد  ب  يدوعكس سمدل بدا دا وتحصديما  
وتعددد الجامعددة تجربددة جديدددة لمطمبددة  تدتمددا سدد  التجددارب التعميميددة السددابعة  لويهددا الك يددر 

   2013  2لصمادي  م  الدبرات التي يمك  يكتسبها الطمبة صا
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واترتعدددار بالسدددموك الصدددحي يسددداهم لدددي رلددد  النمدددوض سددد  سددددو ادوسدددا  المتم ددد  
بدالمرض  وتركيدز الوددرد لدي مسدؤولياتا سدد  صدحتا ال دصدية لأ  هددذا سديؤدي رلددل ردراك 
سوام  الدطر والتصدي لها لدي وقدت مبكدر لموقايدة مد  الأمدراض والعمد  البدويدة وتحسدي  

   Lorrain  2007م المحالظة سمل الصحة ب ك  سام صالحالة الووسية وم   

والبي ة المحيطة بالورد لها تل ير كبير سمل صحتا وسدموكا العدام لادوسدا  يعديش لدي 
بي تا وهو لي صراع دا م بيودا وبدي  العوامد  التدي تدؤ ر سمدل صدحتا ولدوت يعظتدا ورسايتدا 

ب تل الطرل لتعرض لمدتمدا  الصحية ومحاوتتا المستمرة لحماية ووسا رد هذ  العوام 
   2004الأدطار الصحية ص مبي  

    مشكلت الذراست:

ويمكد  العدو  بدل  العديدد مد  الم دكلات الصدحية التدي يتعدرض لهدا الطمبدة تعدود رلدل 
السدددموكيات هيدددر الصدددحية التدددي يمارسدددووها لدددي حيددداتهم اليوميدددة  بادردددالة رلدددل العوامددد  

 عاليدة والسياسدية  وتوصدمت بعدض الدراسدات والبحدوث الووسية واتجتماسية واتقتصادية وال
العممية والطبية رلل تحديدد العوامد  التدي تدؤ ر لدي صدحة ادوسدا  وسدموكا الصدحي  وهدي 
الورا ددددة والبي ددددة والوظددددام الصددددحي بو الطبددددي  وقددددد بستبددددر الو دددداط البدددددوي وسدددداسات الوددددوم 

حة والمددددرض لددددي والممارسددددات النذا يددددة مدددد  السددددموكيات الصددددحية التددددي تددددؤ ر لددددي الصدددد
   1981المجتمعات الحدي ة صسبد الدالل وسبد المعصود  

وكذلك تكمد  م دكمة الدراسدة لدي ردعا السدموك الصدحي لددى طدلاب الجامعدة  وب  
مددد  بهدددم بسدددباب السدددموكيات هيدددر الصدددحية لموتيدددات والوتيدددا  هدددي هيددداب الدددوسي وال عالدددة 

ة سدددوار سمدددل مسدددتوى الو ددداط الصدددحية لطبيعدددة الممارسدددات السدددموكية اديجابيدددة لدددي الحيدددا
  2013البددددددوي بو التنذيدددددة بو العلاقدددددات اتجتماسيدددددة بو الصدددددحة ال دصدددددية صالودددددوري  

   حيث ب  قمة الوسي الصحي يدؤ ر سدمباً سمدل السدموكيات الصدحية ل.لدراد   وب دار 206
% مد  سيودة دراسدتا ب  السدموك الودردي هدو المسد و  سد  60العيسوي لي دراستا الل ب  

البي ددي  ولددم يعددد الأمددر معتصددراً سمددل مجددرد حدداتت لرديددة بدد  تحددو  الأمددر رلدددل التمددوث 
   1997ظاهرة اجتماسية صالعيسوي  

 تساؤلاث الذراست:

مدددددا مسدددددتوى السدددددموك الصدددددحي لددددددى طدددددلاب كميدددددة الآداب بجامعدددددة اتمدددددام   1
 المهدي 
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هدد  توجددد لددرول السددموك الصددحي لدددى طددلاب كميددة الآداب بجامعددة اتمددام   2
   لممتنيرات صالووع  المستوى الدراسي  التدصص  السك المهدي تعزى 

 أهمُت الذراست:

تكم  بهمية هذ  الدراسة لي  عيها الوظري والتطبيعي  وتتم   بهمية الدراسدة الوظريدة 
دراك بلدراد العيودة بالممارسدات وادجدرارات السدموكية  وتتبمور لدي الك دا سد  مددى وسدي وا 

والتدصصددات الدراسددية والوددوع والسددك   وليمددا يمكدد  ب  الصددحية لددي ظدد  تودداوت اتسمددار 
 تولر  م  معمومات ومعارا م  دلا  تعويم السموك الصحي لدى الطلاب بكمية الآداب 

 الأهمُت النظرَت:

ا دددرار الأدب الوظدددري لدددي مجدددا  الآداب وسمدددم الدددووس والعمدددوم الصدددحية سددد    1
 السموك الصحي لدى الطالب الجامعي 

لمعرلددة العمميددة لددي مجددا  السددموكيات الصددحية لدددى المسدداهمة لددي تعزيددز ا  2
 طمبة كمية الآداب بجامعة اتمام المهدي 

تولير قاسدة بياوات لمعاممي  المهتمدي  بدالطلاب ومجدا  الرسايدة اتجتماسيدة   3
 والصحية لي رسم السياسات والدطط والبرام  ادر ادية لطبة الجامعة 

وعص لي الدراسات التدي تهدتم بموهدوم ر رار المكتبة العربية واتسلامية لسد ال  4
  السموك الصحي

  الأهمُت التطبُقُت

يمكدددد  ب  تعدددددم الدراسددددة الحاليددددة مددددادة سمميددددة لمعدددداممي  لددددي بددددرام  الرسايددددة   1
والددمات الطلابية سامة والدددمات ادر دادية داصدة سودد التدطديط لبدرام  

 ادر اد الوردي والجماسي لمطلاب 

العدداممي  لددي مجددا  اتر دداد الطلابددي والرسايددة  قددد تسدداسد وتددا   هددذ  الدراسددة  2
الصددددحية واتجتماسيددددة سمددددل اتددددداذ العددددرارات المواسددددبة لتحسددددي  مسددددتويات 

 السموك الصحي لدى طلاب الجامعة 

ر دددددادية لدددددي توميدددددة السدددددموك   3 سدددددداد ورش تدريبيدددددة وا  ادسدددددهام لدددددي تطبيدددددل وا 
 الصحي  
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راسددات اللاحعددة يمكدد  ب  تردد  هددذ  الدراسددة الأسدداس دجددرار المزيددد مدد  الد  4
سددوار سمددل سيوددات جديدددة بو ل ددات سمريددة بدددرى بو لدراسددة مودداهيم السددموك 

   الصحي لي رور متنيرات بدرى 

 هذف الذراست:

 هدفت الدراسة إلى:

التعدددرا سمدددل مسدددتوى السدددموك الصدددحي لددددى طدددلاب كميدددة الآداب بجامعدددة   1
 الأمام المهدي 

الآداب بجامعة اتمدام التعرا سمل لرول السموك الصحي لدى طلاب كمية   2
 المهدي بوار سمل صالووع  المستوى الدراسي  التدصص  السك   

 فروض الذراست:

يتسدددم السدددموك الصددددحي لددددى طدددلاب كميددددة الآداب بجامعدددة اتمدددام المهدددددي   1
 باتودواض 

توجددد لددرول دالددة رحصددا ياً لددي مسددتوى السددموك الصددحي لدددى طددلاب كميددة   2
 لمتنير الووع لصالح اتواث الآداب بجامعة اتمام المهدي تعزى 

توجددد لددرول دالددة رحصددا ياً لددي مسددتوى السددموك الصددحي لدددى طددلاب كميددة   3
الآداب بجامعددددة اتمددددام المهدددددي تعددددزى لمتنيددددر المسددددتوى التعميمددددي لصددددالح 

 المراح  اتسمل  

توجددد لددرول دالددة رحصددا ياً لددي مسددتوى السددموك الصددحي لدددى طددلاب كميددة   4
 تعزى لمتنير التدصص لصالح سمم الووس الآداب بجامعة اتمام المهدي 

توجددد لددرول دالددة رحصددا ياً لددي مسددتوى السددموك الصددحي لدددى طددلاب كميددة   5
 الآداب بجامعة اتمام المهدي تعزى لمتنير السك  لصالح سك  المد  

 مصطلحاث الذراست:

هي تصرلات وبلعا  الورد التي تتكو  لديا وتداج دبدرات سديددة يكتسدبها مد  السموك  
   1997ة والمدرسة والمجتم  صالنزالي الأسر 
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  الصدحة بلوهدا ليسدت سبدارة Udris et al  1992الصدحي  يعدرا بودرس و ددرو  ص
ومددا هددي تددواز  ديودداميكي بددي  المددوارد الويزيولوجيددة والووسددية واتجتماسيددة  سدد  حالددة  ابتددة وا 

لممدرض لممحديط  و ليات الحماية والدلاع لمعروية م  جهة وبي  التل يرات الكاموة المسدببة
 الويزيا ي والبيولوجي واتجتماسي م  جهة بدرى  

ي ير موهوم السموك الصحي الل مجموسا مد  الألعدا  والتصدرلات  السموك الصحي 
الددي تصدددر سدد  الوددرد كاسددتجابة لمم يددرات التددي توجهددا  كالسددموك اتجتمدداسي سمددل سددبي  

بالسدموك الصدحي بلودا كد    Taylor  2003   ويعصدد تدايمور ص2003الم ا  صالدطيدب  
و ددداط يعدددوم بدددا الودددرد لتوميدددة صدددحتا بو اسدددتدامة العاليدددة  م ددد  الندددذار الصدددحي والو ددداط 
الرياري واتمت ا  لمتعميمات الطبية ومتابعة العلاج واتبتعاد س  سوام  الدطر والسدموك 

 الممرض 

طددلاب كميددة  بمددا رجرا يدداً يعرلددا الباحددث بلوددا الدرجددة التددي يحرزهدداالتعريددا ادجرا ددي  
الآداب بجامعددة ادمدددام المهددددي الموحوصدددو  مددد  دددلا  اسدددتجابتهم سمدددل معيددداس السدددموك 

 الصحي الذي بسد لهذا المتنير 

 محذداث الذراست:

 تتحدد نتائج الدراسة بالمحددات التالية:

المحددددددات الزمويددددة  تددددم رجددددرار هددددذ  الدراسددددة لددددي الوصدددد  الدراسددددي الأو  مدددد  العددددام 
   2018/2019الدراسي ص

المحدددددات الب دددرية  تدددم رجدددرار هدددذ  الدراسدددة سمدددل طمبدددة كميدددة الآداب بجامعدددة اتمدددام 
 المهدي  

المحددات الموروسية  تتحدد وتا   الدراسة الحالية بالأدوات التدي اسدتددمها الباحدث 
 لجم  المعمومات وهي  معياس السموك الصحي 

 لمهدي  المحددات المكاوية  طمبة كمية الآداب بجامعة اتمام ا

 تعرَف ومفهىم السلىك الصحٍ:

  السموك الصحي سمل بودا كد  بومداط Onyango  2004 اووياوعوص ويعرا  1
 السموك التي تهدا الل تومية وتطوير الطاقات الصحية سود الورد 
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  السدموك الصدحي سمدل بودا موهدوم Ferber, 1979, p  10ويعرلهدا ليربدر ص  2
العا مددة سمددل الصددحة والمددرض وسمددل جددام  لأومدداط السددموك والمواقددا كمهددا 

 استددام الددمات الطبية 

والسددددموك الصددددحي موهددددوم جددددام  لأومدددداط السددددموك والمواقددددا العا مددددة سمددددل   3
الصدددحة والمدددرض وسمدددل اسدددتددام الدمددددات الطبيدددة  واومددداط السدددموك التدددي 
تهدددا رلددل توميددة وتطددوير الطاقددات الصددحية سوددد الوددرد صالزواهددي والوتحمددي  

2018  4     

 يات السموك الصحي مستو   4

  السددموك الصددحي رلددل Troschke et al  1985قسددم ترو ددكا و دددرو  ص  5
 دمسة مستويات م  سوام  بوماط السموك الصحي وهي 

العوامدد  المتعمعددة بددالورد والبي ددة صالسدد   تدداريم الحالددة  المعددارا  المهددارات    6
 اتتجاهات      الم  

ة  التلهيدد  بو التعمدديم  توقعددات العوامدد  المتعمعددة بالجماسددة والمجتمدد  صالمهودد  7
السددموك ومتطمباتددا المتعمعددة بمركددز ال دددص  الدددسم اتجتمدداسي            

 الم  

العوامدددد  اتجتماسيددددة ال عاليددددة سمددددل مسددددتوى البمددددديات صالعددددروض المتددددولرة    8
سدددهولة اسددددتددام والوصددددو  رلدددل مراكددددز الددددددمات الصدددحية بمعوددددل التربيددددة 

 واص  العامة        الم  والتوسية الصحية وموظومات الت

العوامددد  ال عاليدددة واتجتماسيدددة سمومددداً صموظومدددات العددديم الديويدددة والععا ديدددة    9
 الأوظمة العاوووية            الم  

سوامددد  المحددديط المدددادي صالطعدددس  الطبيعدددة  البودددل التحتيدددة                  10
   الم  

 نظرَاث اكتساب السلىك الصحٍ:

 توسير السموك الصحي  ووذكر موها تواولت سدد م  الوظريات 

 :نظرية القناعات الصحية-1
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كددرت هدددذ  الوظريددة بدددل  التصددرلات ادوسددداوية محددددة موطعيددداً  حيددث تعتبدددر السدددموك ذ
الصحي لدي هدذ  الوظريدة وظيودة لعمميدات اتدتيدار الورديدة العا مدة سمدل بسداس الحسدابات 

ة مترابطددة لمتوبددؤ باتتجاهددات المتعمعددة الذاتيددة لمووا ددد والتكدداليا  ويددتم التددراض وجددود قابميدد
بالصددحة  وتسددهم العواسددات الصددحية التددي تددرتبط مدد  المتنيددرات اتجتماسيددة الديموهراليدددة 

حصدددا ي ولدددردي مددد  بجددد  العيدددام  ةلعدددالمو والظدددروا  لدددي بودددار بو ت دددكي  قدددرار موطعدددي وا 
     Becker 1974بسموك صحي بو اتداذ رجرارات تلمي  صحي صبيكر  

 :السموكيةالنظرية -2
الكلاسدددديكي  لرا ددددددها بددددالموا رلدددددل ب  السدددددموك  الأ دددددراطتم دددد  الوظريدددددة السددددموكية ص 

المدتموددة التددي تسددتود رلددل قددواوي   ةات ددتراطيالصددحي يكتسددبها الوددرد مدد  دددلا  العمميددات 
اتكتساب والتعميم والتمييز وهيرها  وتيجة مرور الورد بدبرات تواسميدة مد  البي دة المحيطدة 

 ي هو جزر موها بالورد الت

بمدا بصدحاب وظريدات الدتعمم ادجرا دي وسمددل ربسدهم سدكور  ليوظدرو  رلدل السددموكيات 
الصحية وهير الصحية كعادات سموكية تكووت وتيجة تكرار بعض الأومداط السدموكية التدي 
تتجدددذر بوعددد  المعدددززات التدددي تتبددد  العيدددام بهدددا  وصدددووت هدددذ  المعدددززات بطدددرل مدتمودددة  

ززات معووية  ومعززات ريجابية  ومعززات سمبية  ومعززات مبا درة  كمعززات مادية  ومع
      2003ومعززات متعطعة  ومعززات متصمة صالدطيب  

 :الاجتماعينظرية التعمـ -3

ويوظددر بصددحاب وظريددة الددتعمم اتجتمدداسي وسمددل راسددهم باودددورا رلددل ب  الوددرد يكتسددب 
الوسددط اتجتمدداسي الددذي يعدديش ليددا معظددم سددموكياتا بواسددطة المحاكدداة والتعميددد مدد  دددلا  

توقعدداً لمحصددو  سمددل التعزيددز  وي ددترط تعمددم السددموكيات مدد  وجهددة وظددرهم مدد  الوددرد ب  
تتددوالر لديددا الدالعيددة والعدددرة واتوتبددا  ووجددود ومددوذج يلاحظددا ليحاكيددا  وتعمدد  الملاحظددة 

هيدددر سمدددل اسدددت ارة سدددموكيات كامودددة لددددى الودددرد وتعممدددا سدددموكيات جديددددة وكدددا سدددموكيات 
   2001صحيحة صالبيمي  العمادي  الصمادي  

ويرى باودورا ب  السموك ادوسداوي ومحدداتدا ال دصدية والبي يدة ت دك  وظامداً مت دابكاً 
مدد  التددل يرات المتبادلددة والمتواسمددة  وب  السددموك ت يتددل ر بالمحددددات البي يددة لحسددب ولكدد  

دراكدا لهدا  وب   الألدراد ليسدوا ممارسدي  لدردود الألعدا  البي ة هي جز ياً وتاج معالجة الورد وا 
لعط ب  روهم قادرو  سمل التوكير وادبتكار وتوظيدا العمميدات لمعالجدة الأحدداث والوقدا   
البي ية  كمدا ب  الألدراد يمكدوهم ركتسداب بومداط سدموكية حتدل لدي هيداب التعزيدز مد  ددلا  
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ورا سمددددل بليددددة الددددتعمم ملاحظددددة سددددموكيات الأدددددري  والوتددددل   المترتبددددة سوهددددا  ويركددددز باوددددد
    362 2004بالملاحظة بو ادقتدار بالوموذج صالزيات  

  ر   عالدة السددموك الصدحي ت دتم  سمدل مجمدوع مددا 2009ويبدي  صرردوا  وري دكة  
يتعممددددا الوددددرد مدددد  بومدددداط الو دددداط الصددددحي المكتسددددبة والمورو ددددة اجتماسيددددا  وموهددددا العدددديم 

التي توظم العلاقات بي  الألراد والتكوولوجيدا ومدا واتتجاهات والعادات والتعاليد والمعتعدات 
يو ددددل مدددد  سددددموك ي ددددترك ليددددا بلددددراد المجتمدددد  وتددددؤ ر ال عالددددة لددددي ت ددددكي   دصددددية الوددددرد 
والجماسددة مدد  دددلا  المواقددا ال عاليددة المتعددددة ويددتعمم الوددرد سواصددر ال عالددة ب وددار سمميددة 

ماسدددة سددد  طريدددل التو ددد ة ومدددو  اتجتمددداسي لتحددددد  عالدددة السدددموك اتجتمددداسي لمودددرد والج
 اتجتماسية 

 الذراساث السابقت:

  هددددلت الدراسدددة التعدددرا رلدددل 2018دراسدددة قباجدددة  زيددداد محمدددد محمدددود ص  1
السموك الصحي لدى سيوة م  طمبة الكميدات العمميدة لدي جامعدة العددس لدي 
رور بعض المتنيرات صالجوس  والمستوى الأكاديمي  ومسدتوى التحصدي    

  طالبددداً وطالبدددة  ادتيدددروا بطريعدددة العيودددة 360الدراسدددة مددد  صوتكوودددت سيودددة 
  لمسددددددموك 2011الطبعيددددددة الع ددددددوا ية  وقددددددد اسددددددتددم معيدددددداس الصددددددمادي ص

الصدددحي  وبظهددددرت وتددددا   الدراسددددة ب  السددددموك الصددددحي لدددددى الطمبددددة كددددا  
متوسددطاً  وجدددود لددرول لدددي السدددموك الصددحي تعدددزى لمتنيددر الجدددوس لصدددالح 

 متنير المستوى الأكاديمي الذكور  وسدم وجود لرول لي 

  هددددلت الدراسدددة Rogowska et al 2016دراسدددة روجسدددكا و ددددرو  ص  2
لمعرلة  العلاقة بتعاطي الكحدو  والسدموك الصدحي لددى الطدلاب الجدامعيي  

  283لي جامعة تعويدة سامدة لدي جودوب بولوددا  تكوودت سيودة الدراسدة مد  ص
ك الصددحي  ومعيدداس طالددب وطالبددا اسددتددم البدداح و  اسددتباوة لعيدداس السددمو 

ذاتددي لتعدداطي الكحددو   ا ددارت وتددا   الدراسددة رلددل ومددط حيدداة الطددلاب هيددر 
صددحي سمومددا  كمددا اظهددرت الوتددا   ب  اتدددتلاا لددي السددموك الصددحي قددد 

 ارتبط بالكمية والجوس لصالح ادواث 

دراسددددة الوددددادر  هيدددد م محمددددد  العمددددوا   ب ددددير بحمددددد  العردددداة  محمددددد دالددددد   3
ة الل التعرا سمل مستوى السدموك الصدحي وسلاقتدا   هدلت الدراس2016ص

بواسميدددة الدددذات لددددى طمبدددة كميدددة سمدددوم الرياردددة  تكوودددت سيودددة الدراسدددة مددد  
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  طالبدددة تدددم ادتيدددارهم س دددوا ياً  116  طالدددب  وص103  لدددرد بواقددد  ص219ص
وب دددارت الوتددددا   الددددل وجدددود سلاقددددة طرديددددة بدددي  السددددموك الصددددحي ولعاليددددة 

لسموك الصحي تعدزى لمودوع اتجتمداسي لصدالح الذات  وجود لرول مستوى ا
الددذكور  وجددود لددرول مسددتوى السددموك الصددحي تعددزى لمسددك  لصددالح سددكا  

 المديوة  

دراسدددة سبدددد الدددرزال  مددددحت قاسدددم وزيدددادة  محمدددد محمدددود بمدددي  والبددداز مدددي   4
  هدددلت الدراسددة رلددل تعيدديم السددموك الصددحي صالريارددي  2014سدداد  طددا ص

جامعيدددة وذلددك مددد  بجدد   التعدددرا سمددل مسدددتوى النددذا ي  لطالبدددات المددد  ال
السموك الصحي صالرياري  النذا ي  لمطالبدات  وقدد تدم رجدرار الدراسدة سمدل 
سيوة م  طالبات المد  الجامعية  وقدد اسدتددمت الباح دة المدوه  الوصدوي  
وكاودددددت بهدددددم الوتدددددا   ارتوددددداع مسدددددتوى السدددددموك الصدددددحي لطالبدددددات المدددددد  

 الجامعية 

  هددددلت رلدددل التعدددرا سمدددل مسدددتوى 2014الحدددار ي صولدددي دراسدددة قدددام بهدددا   5
السموكالصددددددحي ومدددددددى تددددددل ير  سمددددددل الكميددددددة والمسددددددتوى الدراسددددددي لمطالددددددب 
والمستوى اتقتصادي ل.سدرة ومسدتوى تعمديم الوالددي  وقدد  دارك لدي الدراسدة 

طالبا م  طمبة البكالوريوس م  جامعة بم العرى تم اسدتددام معيداس  1200
وتددا   ب  مسددتوى السددموك الصددحي بددي  بلدددراد السددموك الصددحي  بورددحت ال

العيودددة كدددا  ردددم  المتوسدددط وبيودددت الوتدددا   سددددم وجدددود لدددرول لدددي مسدددتوى 
السموك الصحي تعزى لمكمية التي يدرس ليها الطالب  كما بيوت سددم وجدود 

 لرول تُعزى لمتنير المستوى الدراسي   

ت رلددل   هدددل2014ولددي دراسددة بجراهددا الصددمادي  ر ددا بحمددد سبدالمجيددد ص  6
التعرا سمل مستوى السموك الصحي لطمبة جامعدة اليرمدوك ومددى ادتلالدا 
بدددادتلاا الجدددوس والكميدددة والددددد  اتقتصدددادي والمسدددتوى الدراسدددي لمطالدددب 

طالبددا وطالبددة مدد   955والأسددرة ومسددتوى تعمدديم الأب   تكووددت العيوددة مدد  
طمبدددددة جامعدددددة اليرمدددددوك تدددددم ادتيدددددارهم س دددددوا ياً مددددد  جميددددد  التدصصدددددات  

سددتددم الباحددث معيدداس السددموك الصددحي مدد  رسددداد   وبظهددرت الوتددا   ب  وا
السدددموك الصدددحي لددددى طمبدددة جامعدددة اليرمدددوك كدددا  ردددم  المتوسدددط وكدددا  
هوددداك لدددرول ذات دتلدددة احصدددا ية تعدددزى لمتنيدددر الجدددوس ولصدددالح ادوددداث 
ومتنيدر مسددتوى تعمديم الأب لصددالح الطمبدة الددذي  كدا  تعمدديم  بدا هم دبمددوم بو 
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بو ماجسدددتير لدددلك ر معارودددة مددد  مددد  كدددا  مسدددتوى تعمددديم  بدددا هم  بكدددالوريوس
 توجيهي لما دو  

  هدددلت الدراسددة رلددل تعصددي 2013دراسددة الصددمادي  محمددد سبددد النوددور ص  7
بدددددي  التكيدددددا الأكددددداديمي وممارسدددددة السدددددموك الصدددددحي لددددددى طمبدددددة السدددددوة 
التحردديرية لددي جامعددة تبددوك  تددم ادتيددار سيوددة س ددوا ية طبعيددة تكووددت مدد  

طالبة   تم استددام قا مة هوري بورو لمتكيدا الأكداديمي  300لب طا280ص
   وقددد بظهددرت وتددا   الدراسددة 2011ومعيدداس السددموك الصددحي صالصددمادي  

ووجددددود لددددرول بمسددددتوى ممارسددددة السددددموك الصددددحي تبعددددا لمتنيددددرات الجددددوس 
 والتدصص 

   هدلت الدراسدة رلدل الك دا سد  ودوع العلاقدة 2007دراسة هدقة   ريوة ص  8
تددربط متنيددر السددموك الصددحي بووسيددة الحيدداة  وقددد تددم اسددتددام المددوه  التددي 

الوصدددوي باتسدددتعاوة بدددلداتي  همدددا معيددداس السدددموك الصدددحي وووسيدددة الحيددداة 
  لدددرد  ومدددد  بهدددم الوتدددا   وجددددود سلاقدددة ارتباطيددددة 317سمدددل سيودددة قدددددرها ص

موجبددة ودالددة رحصددا ية بددي  السددموك الصددحي وووسيددة الحيدداة  ووجددود لددرول 
 ت السموك الصحي وووسية الحياة بي  سكا  الريا والمديوة لي درجا

 التعلُق علً الذراساث السابقت:

ما يميز هذ  الدراسة بوها بدذت بك ر م  متنيير  وهذا مدالم تتواولدا بي مد    1
 الدراسات السابعة  اتمر الذي سزز م  رجرار هذ  الدراسة 

لددددة التدصصددددات بهتمددددت هددددذ  الدراسددددة بطددددلاب وطالبددددات كميددددة الآداب بكا  2
 والمستويات 

 بتوعت هذ  الدراسة م  الدراسات السابعة لي ادتيار الموه  الوصوي   3

 تووقت معظم الدراسات السابعة لي كبر حجم سيوة الدراسة   4

 تميزت هذ  الدراسة بمعياس لم يستددم لي الدراسات السابعة   5

 منهج الذراست وإجراءاتها:

 استددم الباحث الموه  الوصوي لملارمة هدا الدراسة ولطبيعة رجرار هذ  الدراسا 
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 مجتمع الذراست:

ب ددددتم  مجتمدددد  الدراسددددة سمددددل طددددلاب كميددددة اتداب بجامعددددة الأمددددام المهدددددي بمديوددددة 
  لكددددددد  2019 – 2018الجزيدددددددرة ببدددددددا  لدددددددي الوصددددددد  الدراسدددددددي الأو  العدددددددام الجدددددددامعي ص

 تدصصات  7ا التدصصات بالكمية والبالغ سدده

 عُنت الذراست: 

  طالبددة 105  طالددب وص117طالددب وطالبددا مددوهم ص 222تكووددت سيوددة الدراسددة مدد  
مدد  طددلاب كميددة اتداب تددم ادتيددارهم بالطريعددة الع ددوا ية الطبعيددة مدد  كالددة التدصصددات 

   1بالكمية جدو  رقم ص

 المجموع النسبة العدد الصفه المتغيرات

 222 %52.7 117 ذكر النوع

 %47.3 105 انثى

 

 

 المستوى التعميمي

  %25.2 56 اولى

 

222 

 

 %23.4 52 ثانية

 %24.7 55 ثالثة

 %26.7 59 رابعة

 

 

 

 التخصص

  %9 20 جغرافيا 

 

 

222 

 %8.1 18 تاريخ

 %20.2 45 عمـ النفس

 %12.6 28 دراسات اسلامية 

 %16.6 37 لغة عربية 

 %17.5 39 انجميزي 

 %15.7 35 مكتبات 

 222 %39.2 87 ريؼ  الموطف

 %60.8 135 حضر
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 أداة الذراست: 

   الدددذي 2011ص تبودددل الباحدددث معيددداس السدددموك الصدددحي مددد  اسدددداد سدددامي الدتاتودددة
سبددارة  وكاوددت ديددارات اتجابددة سمددل العبددارات صدا مدداً  بحياودداً  ت يحدددث    35يتكددو  مدد  

صلأحياوددددداً  ودرجدددددة صت يحددددددث   وهدددددي لمعبدددددارات  2درجدددددات صلددددددا ماً  و 3بحيدددددث تعطدددددي 
 اتيجابية 

بجامعدة اتمدام المهددي قدام الباحدث  ولمتاكد م  ملارمة المعياس لطدلاب كميدة الأداب
بعددرض المعيدداس سمددل سدددد مدد  المتدصصددي  لددي سمددم الددووس بالجامعددات المدتموددة ممحددل 

  سمل ربددار  را هدم مد  حيدث صدحة وملارمدة الوعدرات ووردوحها  حيدث تدم تعددي  1رقم ص
 صياهة بعض العبارات  

 الدراسة اتستطلاسية لمعياس السموك الصحل  

العياسدددية لوعدددرات معيددداس السدددموك الصدددحل  لدددي صدددورتا المعدلدددة لمعرلدددة الدصدددا ص 
  لعددددرة  قددددام الباحددددث بتطبيعهددددا سمددددل سيوددددة 35بتوجيهددددات المحكمددددي  والتددددي تتكددددو  مدددد  ص

  موحوصددا تددم ادتيارهددا بالطريعددة الطبعيددة الع ددوا ية مدد  مجتمدد  20اسددتطلاسية حجمهددا ص
ت لي الحاسدب الآلدي  ومد   دم الدراسة الحالي  وبعد تصحيح اتستجابات تم رددا  البياوا

 قام الباحث بالآتي  

 الدادمي لموعرات   اتتسال /1

لمعرلدددة الوعدددرات المتسدددعة مددد  بعردددها الدددبعض لدددي معيددداس السدددموك الصدددحل   قدددام  
الباحدث بحسداب معامد  اترتبداط بدي  درجدات كدد  لعدرة مد  الدرجدة الكميدة  والجددو  التددالي 

 يبيّ  وتا   هذا ادجرار الأدير  

( يوضح معاملات ارتباطات درجات الفقرات بالدرجة الكمية للأبعاد الفرعية بمقياس 2جدوؿ رقـ )
 (20السموؾ الصحى في مجتمع الدراسة الحالية )ف =

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 .236 11 .617 21 .134 31 .301 

2 .409 12 .510 22 .543 32 -.190- 

3 .455 13 -.243- 23 .618 33 .272 

4 .534 14 -.092- 24 .526 34 .459 

5 .461 15 .301 25 -.377- 35 -.449- 

6 .227 16 .341 26 .595   

7 .527 17 .491 27 .546   
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8 .581 18 .168 28 -.097-   

9 .221 19 .569 29 -.368-   

10 .257 20 .534 30 .537   

 ( يوضح العبارات المحذوفة:3جدوؿ رقـ)      

 رقـ العبارة العبارة المحذوفة

-.243- 13 

-.092- 14 

.134 21 

-.377- 25 

-.097- 28 

-.368- 29 

-.190- 32 

-.449- 35 

 الثباث: 

 / معاملات الثبات للأبعاد الفرعية :2

لددددي صددددورتا الوها يددددة بمجتمدددد   لمعرلددددة معدددداملات ال بددددات لمعيدددداس السددددموك الصددددحل
الدراسة الحالي  قام الباحث بتطبيل طريعتي تحمي  التباي  صمعادلة بلوا كرووبداك  والتجز دة 
 الوصوية صمعادلة سبيرما  د براو    لبي  هذا ادجرار الوتا   المبيوة لي الجدو  التالي    

 ع الدراسة الحالية( يبيف معاملات الثبات في صورته النهائية بمجتم4جدوؿ رقـ )

 المقياس
عدد الفقرات بالصورة 

 النهائية

معامؿ الثبات 
 )ألفا(

معامؿ الثبات )س ػ ب( بعد 
 التصحيح

السموؾ 
 الصحى

27 
.887 .881 

 طرَقت إجراء الذراست:

قدددام الباحدددث بددداتطلاع سمدددل الدراسدددات السدددابعة لموردددوع الدراسدددة مددد  التركيدددز سمدددل 
بدوات الدراسددة التددي اسددتددمت لددي الدراسددات  وتددم ادتيددار معيدداس السددموك الصددحي رسددداد 

   وسررددا سمددل بعددض الدبددرار لددي سمددم الددووس لنددرض التحكدديم  2011سددامي الدتاتوددة ص
توجيهدات المحكمدي  قدام الباحدث بتوزيد  المعيداس بعدد تحكديم المعيداس واتهتمدام بتعميعدات و 

 سمل سيوة س وا ية م  طلاب كمية الآداب جامعة اتمام المهدي 
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 الأساليب الإحصائية:

 لمعيوة الواحدة   T.testادتبار صت    1

 لمعيوتي  هير المتساويتي     T.testادتبار صت     2

 ادتبار صا  لتحمي  التباي  اتحادي   3

   معام  ارتباط بيرسو   4

 المتوسطات الحسابية   5

 الوسب الم وية   6

 عرض ومناقشت النتـائج وتفسيرها:

جرارات تحمي  بياواتا ووتيجتا   سرض الورض الأو  وا 

للإجابة س  الورض الأو  م  لروض الدراسدة الحاليدة والدذي وصدا   س يتسدم السدموك 
لباحددددث الصدددحل لدددددى طدددلاب كميددددة الآداب بجامعددددة اتمدددام المهدددددي باتودوددداض س  قددددام ا

 بإجرار ادتبار صت  لمتوسط مجتم  واحد  والجدو  التالي يورح وتا   هذا ادجرار  

( يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد لمحكـ عمى درجة السموؾ الصحى لدى 5) رقـجدوؿ 
 طلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ المهدي

الوسط  العدد
 الحسابي

انحراؼ 
 معياري

قيمة 
 محكية

)ت( قيمة 
 المحسوبة

دلالة  د ح
 إحصائية

 استنتاج 

 ارتفاع 0.000 221 12.691 54 6.96468 59.9324 222

  سوددد 691 12  بسددلا  ب  قيمددة صت  المحسددوبة بمنددت ص5يترددح مدد  الجدددو  رقددم ص
  وهي دالة رحصدا ياً  هدذا ممدا يدد  سمدل وجدود ارتوداع لدي 000مستوى دتلة رحصا ية ص 

 مستوى السموك الصحي لدى طلاب كمية اتداب بجامعة اتمام المهدي 

   وبدتمودددت مددد  2014ص اتوعدددت هدددذ  الوتيجدددة مددد  وتيجدددة دراسدددة سبددددالرزال و ددددرو 
   ومدد  وتيجددة دراسددة 2013   ووتيجددة دراسددة الصددمادي ص2003دراسدة دطابيددة وروا دددة ص

   2018قباجا ص

ويوسر الباحث هذ  الوتيجة ب  طلاب الجامعدة هدم مد  الو دات التدي تعدد الأك در  عالدة 
 ب ددك  سددام ممددا يسدده  سمدديهم تطبيددل السددموك الصددحي باسددموب بك ددر قبددوت  داددد  ودددارج
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المحدديط الجددامعي بمددا يمتددازو  بسددعة اتدراك واتسدداع الجاوددب المعرلددي  حيددث ب  اسدداليب 
التنذية الصحية الجيدة وطبيعة تكدوي  العلاقدات ادجتماسيدة والسدموكيات اتيجابيدة الورديدة 
وتولر وقتهم لدي وهد  المعرلدة واتطدلاع المسدتمر سمدل الجواودب التدي تهدتم بلبعداد السدموك 

ك تسدددت مار المعرلدددة وتطبيعهدددا لدددي الحيددداة العامدددة بمدددا يدددددم الجواودددب الصدددحي دلعهدددم ذلددد
الووسدية والصدحية والتعميميدة  وتعدد هدذ  العوامدد  سدبب مد  اتسدباب التدي تمعدب دور كبيددر 
لي تحعيل السموك الصحي الجيد لدى طلاب الجامعة  وب  الطلاب لي الجامعدة دا مداً مدا 

 واسبة واتلتزام بها يسعو  رلل ممارسة السموكيات الصحية الم

ويلاحدددظ اتهتمدددام بالمجدددا  الصدددحي بصدددبح  عالدددة لددددى كددد  المجتمعدددات لدددي الوتدددرة 
اتديددرة لمددا يترتددب سميددا الجاوددب الوقددا ي والعلاجددي لدددى العامددة والمتعممددي  بوجددا ددداص  
 لاتهتمام بالجاوب الصحي الجسمي يؤ ر سمل الجواوب الووسية والععمية والصحة الووسية 

جراءات تحميؿ بياناته ونتيجته:عرض الف  رض الثاني وا 

لمتحعدل مدد  صددحة الوددرض ال دداوي مدد  لددروض الدراسددة الحاليددة والددذي وصددا   س توجددد 
لرول ذات دتلة رحصدا ية لدي مسدتوى السدموك الصدحل لددى طدلاب كميدة الآداب بجامعدة 

واتوحدراا  اتمام المهدي تعزى لمتنيدر الودوع س  قدام الباحدث بوتً بحسداب الوسدط الحسدابي
المعيدداري لكدد  مجموسددة مدد  هدداتي  المجمددوستي  سمددل حدددة  ومدد   ددم قددام الباحددث بتطبيددل 
ادتبددار صت  لموددرل بددي  متوسددطي مجمددوستي  مسددتعمتي    والجدددو  التددالي يبدديّ  وتددا   هددذا 

 ادجرار  

 ( يوضح نتيجة اختبار )ت( لمفرؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة6) رقـجدوؿ 
الفروؽ في درجات السموؾ الصحي لدى طلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ المهدي والتي تعزى لمتغير 

 لمنوع.

الوسط  المجموعة المقياس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 درجات

 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

السموؾ 
 الصحي

لا توجد  0.629 220 -0.484- 7.07819 59.7179 ذكور
 6.86190 60.1714 إناث فروؽ
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  سوددد صالعيمددة -484 0-يترددح مدد  الجدددو  بسددلا  ب  قيمددة صت  المحسددوبة بمنددت ص
يدددد  سمدددل سددددم وجدددود لدددرول لدددي    وهدددي هيدددر دالدددة احصدددا ياً  ممدددا629 0اتحتماليدددة  ص

 بجامعة اتمام المهدي تعزى لمووع  الآدابمستوى السموك الصحي لدى طلاب كمية 

   ومد  وتيجدة دراسدة 2013وتيجدة هدذ  الدراسدة مد  وتيجدة دراسدة الصدمادي ص ادتموت
   وكددذلك 2016مدد  وتيجدة دراسددة روجسدكا و دددرو  ص وادتمودت   2016الودادرو  دددرو  ص

   2018م  وتيجة دراسة قباجة ص

يوسر الباحث هذ  الوتيجة م  دلا  الووع ب  السدموك الصدحي  دلوا  دل  السدموكيات 
الأدرى لإ  الطلاب جميعاً يكتسبووا وتيجة تعرردهم لمدبدرات التعميميدة والتربويدة وال عاليدة 

ب وددار تعمدديمهم الأكدداديمي او  عدددالتهم المجتمعيددة  وذلددك مدد  التددل يرات البي يدددة  واتجتماسيددة
مجتمعدداتهم الحرددرية بو المدويددة  والتددي تبوددل سمددل بساسددها معتعدددات الوددرد الأكاديميددة او 

حدددو  رمكاويدددة تحكمدددا لدددي حالتدددا الصدددحية  هدددذا مدددا ا دددار اليدددا ديهيددد  كدددي و ددددرو  بدددل  
السدموك الصددحي يعتبددر كنيددرة مدد  السددموكيات التدي يكتسددبها الوددرد وتيجددة دبراتددا ال دصددية 

واقتصدددادية  واجتماسيدددةمددد  بي دددة ليزيعيدددة مددد  الآددددري   ومددد  مدددا يحددديط بدددا  تواسمددداب ودددار 
   Diehl K at. Al  2012وتعميمية ص

جراءات تحميؿ بياناته ونتيجته:  عرض الفرض الثالث وا 

لمتحعل م  صحة الورض ال الث  مد  لدروض الدراسدة الحاليدة والدذي وصدا   س توجدد 
جامعدة لددى طدلاب كميدة الآداب ب الصدحيلرول ذات دتلة رحصا ية لدي درجدات السدموك 

س  قدددام الباحدددث بتطبيدددل تحميددد  التبدددداي   الدراسدددياتمدددام المهددددي تعدددزى لمتنيدددر المسدددتوى 
 الأحادي  والجدو  التالي يبيّ  وتا   هذا ادجرار  

نتيجة تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة دلالة الفروؽ في درجات السموؾ الصحي  يوضح (7جدوؿ رقـ )
 المهدي والتي تعزى لمتغير المستوى الدراسي. لدى طلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ 

مصدر  الأبعاد 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

متوسط  د ح
 المربعات

النسبة 
 الفائية

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

السموؾ 
 الصحي

بيف 
 المجموعات

85.560 3 28.520 0.585 

 

0.626 

 
لا توجد 
 فروؽ

داخؿ 
 المجموعات

10634.427 218 48.782 

  221 10719.986 الكمي
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  سودد قيمدة احتماليدة 585 0بسلا  ب  قيمة الوسدبة الوا يدة بمندت ص الجدو  م يترح 
  وهذ  الوتيجة تؤكد بلوا ت توجد لرول ذات دتلدة رحصدا ية لدي مسدتوى السدموك 626 0ص

  بجامعة اتمام المهدي تعزى لمتنير المستوى الدراسي    الآدابالصحي لدى طلاب كمية 

   وكدددذلك مددد  وتيجدددة 2014اتوعدددت وتيجدددة هدددذ  الدراسدددة مددد  وتيجدددة دراسدددة الحدددار ي ص
   2018دراسة قباجا ص

ويوسدددر الباحدددث هدددذ  الوتيجدددة بدددل  السدددموك الصدددحي سدددموك تراكمدددي لمودددرد  لالجاودددب 
العممي والتوس  ليا يزيد م  الوسي وتطدور مسدتوى السدموك الصدحي لددى الطدلاب وكدذلك 

الممارسددات والسددموكيات الصددحية السددوية  ويجعمهددم بك ددر تمتعدداً بسددموكيات لددي الزيددادة مدد  
اجتماسيدددة وصدددحة بدويدددة وووسدددية جيدددد   وتيجدددة لتددددرجهم لدددي وهددد  الدبدددرة التعميميدددة سمدددل 

 مستوى المراح  الدراسية المتتابعة 

  ب  الطدددلاب الددذي  يمتمكدددو  1997و دددرو  صWardleلددوارد   دراسدددة ب ددارتحيددث 
 كاووا بلر  لي السموكيات الصحية لي الحياة  معارا صحية بكبر

جراءات تحميؿ بياناته ونتيجته:  عرض الفرض الرابع وا 

والدذي وصدا   س توجدد  الحاليدةلمتحعل مد  صدحة الودرض الرابد   مد  لدروض الدراسدة 
لدددددى طددددلاب كميددددة الآداب  الصددددحيلددددرول ذات دتلددددة رحصددددا ية لددددي درجددددات   السددددموك 

س  قددام الباحددث بتطبيددل تحميدد   الدراسدديبجامعددة اتمددام المهدددي تعددزى لمتنيددر التدصددص 
 التباي  الأحادي  والجدو  التالي يبيّ  وتا   هذا ادجرار  

 الصحي( يوضح نتيجة تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة دلالة الفروؽ في درجات السموؾ 8) رقـجدوؿ 
 الدراسيالآداب بجامعة الاماـ المهدي والتي تعزى لمتغير التخصص  لدى طلاب كمية

مصدر  الأبعاد 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

متوسط  د ح
 المربعات

النسبة 
 الفائية

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

السموؾ 
 الصحي

بيف 
 المجموعات

576.761 6 96.127 2.038 

 

.062 

 
لا توجد 
 فروؽ 

داخؿ 
 المجموعات

10143.226 215 47.178 

  221 10719.986 الكمي
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  سودد قيمدة احتماليدة 038 2بسلا  ب  قيمة الوسدبة الوا يدة بمندت ص الجدو يترح م  
   وهددذ  الوتيجددة تؤكددد بلوددا ت توجددد لددرول ذات دتلددة رحصددا ية لددي مسددتوى السددموك 062ص

بجامعدددددة اتمدددددام المهددددددي تعدددددزى لمتنيدددددر المسدددددتوى  الآدابالصدددددحي لددددددى طدددددلاب كميدددددة 
 التدصص الدراسي    

     2013هذ  الدراسة م  وتيجة دراسة الصمادي ص وتيجةادتموت 

هددذ  الوتيجددة ب  الطددلاب سمددل مدتمددا تدصصدداتهم الدراسددية يتبعددو   البحدداثيوسددر 
ال ددروط الصددحية والعددادات السددموكية الصددحية واتيجابيددة ب وددار لتددرات دراسددتهم الجامعيددة  
ولمتدصصددات الأكاديميددة بو ددطة مدتموددة تعكددس بعرددها بدوار وسددموكيات سعميددة ومعرليددة 

ممدي المسددتمر والددذي جدزر موددا سكددس متعدددة تمعددب دور كبيدر لددي اذكددار جاودب البحددث الع
الجواوب المعرلية لسموك صحي ايجابي  وهؤتر الطدلاب يمارسدو  مجموسدة مد  الأو دطة 
الرياردددية تدددؤ ر بطريعدددة مبا دددرة وهيدددر مبا دددرة سمدددل الجاودددب الصدددحي البددددوي والسدددموكي 

 الععمية والتمت  بالصحة الووسية والتوالل الووسي والكواية البدوية والووسية واتجتماسية و 

ب  السلامة الصحية ترتبط بالسدموك الصدحي الدذي يتبعدا الودرد  ددلا   الصعروي ير 
حياتددددا اليوميدددددة  كمددددا ب  السدددددموك الصددددحي  يدددددرتبط بطبيعددددة وسدددددمات اتلددددراد ال دصدددددية 

  156 2016صالصعر  

جراءات تحميؿ بياناته ونتيجته:  عرض الفرض الخامس وا 

والدذي وصدا   س توجدد  الحاليدةلدراسة لمتحعل م  صحة الورض الدامس م  لروض ا
لددى طدلاب كميدة الآداب بجامعدة  الصدحيلرول ذات دتلة رحصا ية لدي درجدات السدموك 

اتمام المهدي تعزى لمتنير السك  س  قام الباحث بوتً بحساب الوسط الحسدابي واتوحدراا 
بتطبيددل المعيدداري لكدد  مجموسددة مدد  هدداتي  المجمددوستي  سمددل حدددة  ومدد   ددم قددام الباحددث 

ادتبددار صت  لموددرل بددي  متوسددطي مجمددوستي  مسددتعمتي    والجدددو  التددالي يبدديّ  وتددا   هددذا 
 ادجرار  

نتيجة اختبار )ت( لمفرؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة  يوضح (9جدوؿ رقـ )
تعزى لمتغير الفروؽ في درجات السموؾ الصحي لدى طلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ المهدي والتي 

 لمسكف.
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الوسط  المجموعة الأبعاد 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 درجات

 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

السموؾ 
 الصحي

لا توجد  0.672 218 -424.- 7.27208 59.6437 ريؼ
 Pqv 60.0526 6.80944 فروؽ

  سوددد مسددتوى -424 0-بسددلا  ب  قيمددة صت  المحسددوبة بمنددت ص الجدددو  مدد يترددح 
  وهددذ  الوتيجددة تؤكددد بلوددا ت توجددد لددرول ذات دتلددة رحصددا ية لددي مسددتوى 672 0دتلددة ص

 بجامعة اتمام المهدي تعزى لمتنير السك      الآدابالسموك الصحي لدى طلاب كمية 

وتيجددة  ادتموددت   وكددذلك 2007وتيجددة هددذ  الدراسددة مدد  وتيجددة دراسددة هدقددة ص ادتموددت
   2016هذ  الدراسة م  وتيجة دراسة الوادر والآدرو  ص

ويوسر الباحث ب  سدم اتدتلاا لدي السدموك الصدحي لددى طدلاب بودار سمدل سدكا  
تمودة حردرية يستود سمل اتهتمام العالمي بالبي ة الجامعية وب ر ذلك سمل المجتمعدات المد

وريوية الأمر الذي بدى التطبيل العممي سمل السدموك الصدحي بكالدة جواوبدا لددى المجتمد  
سامددة والطددلاب بصددوة داصددة  ووجددد ب  سدددوى اوتعددا  ممارسددة السددموك الصددحي السددوي 

 سري  اتوتعا  بي  اتلراد ذوي التعميم المتعدم وداصة لدى الطلاب الجامعي   

بي ة تدتما سد  بي مجتمد   ددر ددارج الحدرم الجدامعي   يعيش الطالب الجامعي لي
حيث ترم مجموسة م  الألراد المتعاربي  لدي الأسمدار  ويعدد تكيدا الطالدب مد  المجتمد  
الجددامعي واحددداً مدد  بهددم مظدداهر السددموك السددميم  ل ددعور الطالددب بالررددا واترتيدداح سدد  

تحصديما  وتعدد الجامعدة المجتم  الجامعي الذي يعديش ليدا يمكد  ب  يدوعكس سمدل بدا دا و 
تجربددة جديدددة لمطمبددة  تدتمددا سدد  التجددارب التعميميددة السددابعة  لويهددا الك يددر مدد  الدبددرات 

  2التدددي يمكددد  ب  يكتسدددبها الطمبدددة  وتدددوعكس سمدددل سدددموكا الصدددحي ريجابددداً  صالصدددمادي  
2014   

 تىصُاث:

مدد  وتددا   يمكدد  لمباحددث ب  يوصددي بمددا  الدراسددة رليددا توصددمت مددا رددور لددي  1
  ياتي

رقامددددة دورات تدريبيددددة متدصصددددة لتعزيددددز وتوميددددة السددددموك الصددددحي  لدددددى   2
 الطلاب لي المرحمة الجامعية 
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ردارة الجامعة والكميات بتطوير الجواودب المعرليدة واتكاديميدة  اهتمامررورة   3
 والريارية التي تسعل رلل تومية السموك الصحي 

لسددددموك الصددددحي ادر ددددادية بترددددمي  ا لمبددددرام اهتمددددام العددددا مي  بددددالتدطيط   4
 رم  البرام  ادر ادية بالكميات  

و ددددر ال عالددددة الصددددحية بمسددددتوياتها المعرليددددة والسددددموكية لددددي محدددديط كميددددات   5
 الجامعة 

العمد  سمدل رقامدة بدرام  تسددتهدا و در ال عالدة العلاجيدة والنذا يدة والصددحية   6
 والجسمية وسط الطلاب  

 

 المراجع:
 المراجع العربية

   واق  برام  الددمات الصحية المعدمة لمطمبة لي مدارس 2006بدح  بحمد سبدالله ص
مجمة جامعة محالظة الزرقار لي الأرد  م  وجهة وظر مديري المدارس  

   2ص 21الوجاح ل.بحاث والعموم ادوساوية  

سمم الووس التربوي    2001البيمي  محمد والعمادي  سبدالعادر والصمادي  بحمد ص
    العي   دولة اتمارات العربية المتحدة  مكتبة الكواح 3صطوتطبيعاتا 

مستوى السموك الصحي لطلاب ادر اد الووسي لي جامعة    2014الحار ي  رسماسي  ص
  رسالة ماجستير هير مو ورة  جامعة بم بم العرى لي رور بعض المتنيرات

 العرى  السعودية 

  سما   اترد   الولاح لمو ر تعدي  السموك ادوساوي   2003صالدطيب  جما  
 والتوزي  

   السموك الصحي واتتجاهات وحو 2009رروا   سامر جمي & ري كة  كووراد ص
الصحة  دراسة ميداوية معاروة بي  سوريي  والما   جامعة دم ل  كمية 

  66 – 25   ص 72  ع ص18مجمة ال ؤو  اتجتماسية  مجمد الريارة  
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 ر السموك الصحي واتجاهاتا ب   2018الزواهي  ه ام محمد والوتحمي  ووا  سبدالله ص
مجمة سموم التربية الريارية سمل طمبة كمية التربية البدوية جامعة الزاوية  

  11-1ص  3  عةالتربيجامعة المرقب كمية  الأدرىوالعموم 

والموظور  اترتباطيلموظور سيكولوجية التعمم بي  ا   2004الزيات  لتحي مصطول ص
   مصر  الطبعة ال اوية  دار الو ر لمجامعات المعرلي

المؤتمر     السموك الصحي وتحديات العصر 2004 مبي  الهام رسماسي  محمد  ص
  2004ربري   29-27م  الأو  لعسم سمم الووس بجامعة طوطا 

ا بالسموك الصحي    التكيا الأكاديمي وسلاقت2013الصمادي  محمد سبد النوور ص
مجمة التربية  جامعة الأزهر  كمية لدى طمبة السوة التحريرية لي جامعة تبوك  

  650 – 627  ص 2  ج 156التربية  ع 

السموك الصحي والموظومة العيمية لدى طمبة جامعة    2014الصمادي  ر ا بحمد  ص
 رسالة ماجستير  كمية التربية جامعة اليرموك  اترد   اليرموك 

   العدرة التوبؤية لمسموك الصحي وبوماط ال دصية 2016الصعر  تيسير محمد سمي  ص
مجمة مؤتة لمبحوث وطرل التعام  م  الرنوط بواسمية المر د التربوي  

-153ص 3  ع 31  م  واتجتماسيةسمسمة العموم ادوساوية  –والدراسات 
188   

سموك الصحي وتدريس ال   1981سبد الدالل  محمد وسبد المعصود  سصمت  ص
   العاهرة  مصر  دار المعارا الصحة

   2014سبد الرزال  مدحت قاسم وزيادة  محمد محمود بمي  والباز مي ساد  طا ص
المجمة تعييم السموك الصحي الرياري والنذا ي لطالبات المد  الجامعية  

  269 – 251   23العممية لعموم التربية الريارية  مصر  ص

   العاهرة  دار المو ل لي سمم الووس البي ي   1997د الرحم  صالعيسوي  سب

س  رسالة ماجستير كمية السموك الصحي وسلاقتا بووسية الحياة   س2007هدقة   ريوة ص
 الآداب والعموم اتجتماسية واتوساوية  جامعة محمد ديرر  الجزا ر 

 الوردوس   العاهرة  دار مبادئ الصحة العامة   1997النزالي  سوس   ص
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   السموك الصحي 2018محمود ص ظسبد الحال  زياد محمد محمود وسلامة  كما  قباجا
مجمة لدى طمبة الكميات العممية لي جامعة العدس لي رور بعض المتنيرات  

 21  ع 7  م  جامعة العدس الموتوحة ل.بحاث والدراسات التربوية والووسية
   66-57ص ص

 الريارةالوادر  هي م محمد سواد والعراة  دالد محمد  الذات لدى طمبة كمية سموم 
مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات  سمسمة العموم ادوساوية بجامعة مؤتة  

   120- 93ص ص 4  ع 31  م  واتجتماسية

ية    بوماط السموك الصحي لطالبات قسم التربية البدو2013الووري  بووار سبدالله ووري ص
مجمة بسيوط لعموم ولوو  التربية الريارية  مصر  ج والريارة  دراسة معاروة  

 .239 – 203  36ع ص 3
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 الملاحق

 لأولُت لمقُاس السلىك الصحٍ( الصىرة ا1ملحق )

ادددي الطالددب ادتددي الطالبددة ليمددا يمددي مجموسددة مدد  العبددارات ردد  سلامددة صدداح    
امدددام ادجابدددة التدددي تواسدددبك مددد  ملاحظدددة بودددا ت توجدددد سبدددارة صدددحيحة وبددددرى داط دددة  
لادجابدة التدي تعتبددر صدحيحة هدي التددي تعبدر سد  حعيعددة مدا ت دعر بددا تجدا  المعودل الددذي 

 ة تترموا العبار 

 او ل                الووع  ذكر                      
 التدصص                      الوتية                    الورقة                        

 معياس السموك الصحي
أحيا مطمقاً 

 ناً 

  الفقرة دائماً 

 1 ابتعد عف التدخيف أو الاماكف التي فيها رائحة التدخيف   

 2 أحافظ عمى عدد ساعات نوـ كافية لجسمي   

أراجع الطبيب بشكؿ دوري للاطمئناف عمى مستوى النبط والضغط    
 لدي

3 

 4 أرتدي الملابس المناسبة لدرجة الحرارة   

 5 أقي نفسي بالعادة مف أشعة الشمس   

 6 أنظؼ اسناني بانتظاـ   

 7 أتناوؿ كميات مناسبة مف المحوـ   

 8 أتناوؿ الفاكهة تقريبا كؿ يوميف الى ثلاثة أياـ    

 9 أحافظ عمى نسبة معتدلة مف الأملاح في الطعاـ   

 10 أتناوؿ المواد الغذائية الغنية بالألياؼ كالسبانخ مثلاً    

 11 أتجنب تناوؿ الدهوف حفاظاً عمى صحتي    

 12 أتناوؿ عدد مف وجبات الطعاـ مناسبة لي   

 13 أنا منتظـ في تناوؿ الفطور    

 14 أستحـ مرتيف إلى ثلاث مرات في الاسبوع   
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 15 أنا معتاد عمى المشي يومياً    

أحافظ عمى السرعة القانونية عند قيادة السيارة أو عندما يقودها    
 غيري

16 

 17 أشاهد التمفاز مف مسافة ملائمة ثلاث أمتار تقريباً    

 18 متابعتي لمتمفاز لا تزيد يوميا عف ثلاث ساعات    

 19 أفحص نسبة الكولستروؿ بشكؿ دوري   

 20 أبذؿ جهداً جسدي يناسب عمري يومياً    

 21 أتناوؿ مف فنجاف إلى فنجانيف قهوة يومياً    

 22 لا أثير نفسي حتى أحافظ عمى صحتي بشكؿ عاـ   

 23 أراجع طبيب الأسناف بشكؿ دوري   

 24 أنا منتظـ في تناوؿ الدواء   

 25 لا أضع سماعة الهاتؼ عمى أذني أكثر مف ساعة يومياً    

 26 أراعي غسيؿ اليديف بالصابوف بعد الخروج مف الحماـ   

أبتعد عف المقربيف مني عندما أكوف مريضاً حتى لا اتسبب في    
 مرضهـ

27 

 28 العدوى ليأبتعد عف المرضى مف أجؿ عدـ نقؿ    

 29 أغير ملابسي وخاصة الداخمية مرة إلى مرتيف أسبوعياً عمى الاقؿ   

أقوـ بالفحوص الوقائية عندما أشؾ بوجود أمراض خطيرة كالسكري    
 أو السرطاف

30 

 31 أقمـ أظافري بشكؿ متكرر عند الحاجة   

 32 أقص شعري عند الحاجة لذلؾ   

 33 البدنية يومياً لتعبئة وقت الفراغ لديأمارس بعض الأعماؿ    

 34 ألجأ إلى مف يخفؼ عني قمقي النفسي عندما أكوف متوتراً    

لا أرهؽ نفسي يومياً جسدياً أو نفسياً حتى في المناسبات الخاصة    
 أو الظروؼ التي أمر بها 

35 
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 ( المحكمين2ملحق )
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 جامعة حمواف )مصر( استاذ الحارونيمصطفى  1

 جامعة الممؾ فيصؿ )السعودية( استاذ  أنس الطيب رابح 2

 جامعة الاماـ المهدي )السوداف( استاذ مشارؾ  منتصر كماؿ الديف محمد موسى  3

 جامعة الخرطوـ )السوداف( استاذ مشارؾ عبير عبد الرحمف خميؿ 4

 جامعة الاماـ المهدي )السوداف( استاذ مشارؾ  عبدالله محمد حسيف 5
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