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الزكاء الىخذاًً وعلاقته بجىدة الحياة لذي عيٌت هي التلاهيز المعاقين 
 سمعيا  

 د/ بشاير مشعل نهار المطيرى 

 هلخص البحث:
هدددا البحددح الحددالا كلددى الكيددا عددن طبيعددة العلاقددة بددين الددذكاء الوجدددانا وجددودة 

التنبددب بجددودة الحيدداة لدددى المعدداقين الحيدداة لدددى التلاميددذ المعدداقين سددمعيًاا ومدددى كمكانيددة 
سددمعيًا مددن مددلام معموميددة درجدداتاس عمددى مايدداس الددذكاء الوجددداناا كمددا هدددا كلددى تحديددد 
الفروق بين الجنسين )ذكور/كناح( فا متغيري الذكاء الوجدانا وجدودة الحيداةا وقدد تكوند  

سدمعيًا المايددين فدا ( تمميدذًا وتمميدذة مدن التلاميدذالمعاقين 48عينة الدراسدة اسساسدية مدن )
مدارس اسمم بنين وبنا  بمحافظة حولى ومدرسة الادبس بمحافظدة الفروانيدةا وذلدا بواقد  

(. 7.7.1( عددداس وانحدددراا معيدددارى )74.81كنددداح(ا وبمتوسدددط عمدددري ) 84ذكدددورا  84)
ولتحايق أهداا البحدح قامد  الباح دة باعدداد ماياسدا الدذكاء الوجددانا وجدودة الحيداة لددى 

لمعاقين سددمعيًا. وقددد تولددم البحددح كلددى العديددد مددن النتددالاق أهماددا  وجددود علاقددة التلاميددذا
بددددين الدرجددددة الكميددددة لمددددذكاء  7...ارتباطيددددة موجبددددة دالددددة كحلددددالايًا عنددددد مسددددتوى د لددددة 

الوجدددانا وبددين الدرجددة الكميددة لجددودة الحيدداة لدددى التلاميددذ المعدداقين سددمعيًاا كمددا تولددم  
لوجدانا يساس فا تفسير تباين درجا  المعاقين سدمعيًا عمدى النتالاق كلى أن متغير الذكاء ا
%. كمددددا أسددددفر  النتددددالاق عددددن عدددددس وجددددود فددددروق دالددددة 9.9مايدددداس جددددودة الحيدددداة بنسددددبة 

كحلددالايًا بددين الددذكور وانندداح مددن التلاميددذ المعدداقين سددمعيًا فددا متغيددري الددذكاء الوجدددانا 
 وجودة الحياة.

 
 
 
 
 



 

 

 

 الذكاء الوجدانى وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من التلاميذ المعاقين سمعياً 

  2019العدد مارس      المجمد الخامس والعشرون 
278 

Abstract 

The current research aims at investigating the nature of the relation 

between emotional intelligence and quality of life for hearing impaired 

pupils .It also aims at investigating the possibility of predicting quality of  

life for hearing impaired through their scores on the emotional 

intelligence scale .In addition to that, it aims at determining the 

differences among gender (Male/Female) in emotional intelligence and 

quality of life variables in Al-Amal school in Hawali governorate and El 

Qabs schools in Farwanya governorate . The sample of the study consists 

of  (84)hearing impaired pupils (38 males,46 females ) .Their ages 

average was (16.37) years old. The researcher of used the following 

instruments emotional intelligence scale and quality of  life scale 

(Prepared by the researcher ) .The researcher revealed the following 

results as there is a  statistical positive correlative relation at 0.01 among  

the full score of emotional intelligence and the full score of quality of life 

for hearing impaired pupils. The results also showed that emotional 

intelligence participated in interrupting hearing impaired scores on 

quality of life scale by 9.9%.The results also showed that there are no 

statistically significant differences among hearing impaired pupils males 

and females  in emotional intelligence and quality of life variables.       

 هقذهت البحث:
تيدددير انعاقدددة السدددمعية كلدددى ممدددم فدددا الجاددداز السدددمعا يندددتق عنددده ميدددكلا  تمحدددق 
بحاسدددة السدددم  وتحدددوم دون سدددماع اسلدددوا  المارجيدددة نتيجدددة الممدددم أو الالدددور الدددذي 

قادرة عمى استابام الم يرا  السدمعية مدن البيلادة المارجيدةا  يليباا فيجعماا عاجزة أو غير
ممددا تحددد مددن قدددرة الفددرد عددن التفاعددم والتوالددم بايجابيددة مدد  المجتمدد  المحدديطا وتتددراو  
يدددتاا مددا بددين البددعا البسدديط الددذي يمكددن الفددرد مددن أن يميددز بددين الم يددرا  المفظيددة كلددى 

جددز عددن السددم  والتوالددم مددا يتطمدد  البددعا اليددديد والحدداد الددذي يددبدي كلددى اللددمس والع
تعمددس طددرق بديمددة لمتوالددما وتبددس انعاقددة السددمعية فلاتددا اللددس وبددعاا السددم  )بددياء 

 (.794ا 3.78أبو عالاا 
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حيدددددح تتبدددددمن انعاقدددددة السدددددمعية ميدددددكلا  نفسدددددية واجتماعيدددددة وتربويدددددة وانفعاليدددددة 
ذ انجدددراءا  وتوالدددمية تدددب ر فدددا نوعيدددة الحيددداة لددددى المعددداقين سدددمعيا. و  بدددد مدددن اتمدددا

المناسددبة لمحيمولددة دون تفدداقس الميددكلا  النفسددية وا جتماعيددة. لمحددد مددن اسسددبا  المبديددة 
للإعاقدددة مدددن مدددلام تحسدددين نوعيدددة المددددما  الطبيدددة والتربويدددة وتحسدددين نوعيدددة المعيندددا  
السمعية وتاديس برامق انرياد وتعديم السموا والتأهيم المانا المناسدبة لتمبيدة احتياجداتاسا 

)نداجا مندور  مما يحاق لاس درجة من السعادة والربا عن الحياة فا ظم ظروا انعاقدة
 (.3.88ا 3.74السعايدةا 
لددددى  Quality of lifeولاددذا تسدددعى المجتمعددا  كلدددى تحسدددين جددودة الحيددداة    

أفرادهددداا ومالدددة المعددداقين مدددناسي فادددس فلادددة كغيدددرهس مدددن اسسدددوياء بحاجدددة لمتعدددرا عمدددى 
مكانداتاسا لمدا  احتياجاتاس وتمبية متطمباتاسا وتايلاة كافدة السدبم لمرعايدة المناسدبة لاددراتاس واا
لددده مدددن أ دددر كيجدددابا عمدددى جدددودة الحيددداةي واليدددعور بالسدددعادةا والربددداا واللدددحة النفسددديةا 

(. 3.87ا 3.74أقلددى حددد تسددمق فيدده قدددراتاس )ندداجا منددور السددعايدةا والولددوم كلددى 
فجودة الحياة تعنا كدراا اسفراد لموقفاس فدا الحيداة فدا سدياق الدنظس ال اافيدة والايميدة التدا 

-Muñozيعييون فيادا وعلاقدة هدذا اندراا بأهددافاس وتوقعداتاس ومعداييرهس واهتمامداتاس )
Reyes et al., 2018, 29.) 

 البحث:هشكلت 
للإعاقددددة السددددمعية ي ددددار سددددمبية عمددددى اسبعدددداد الممتمفددددة ليملدددديا  بددددعاا السددددم   
وبمالددة الجواندد  النفسددية وا جتماعيددة حيددح يعدديش بددعيا السددم  فددا قمددق وابددطرا  
انفعددالا بسدددب  وجددودل فدددا عدددالس لددام  مدددام، مددن اسلدددوا  والكدددلاسا فاددو معدددزوم عدددن 

جددز لديدده ممددا يجعمدده يعددانا مددن بعددض العددالس المددارجاي ممددا يعمددق ميدداعر الددناص والع
الميددكلا  النفسدديةا م ددم  عدددس ال بددا  ا نفعددالاا الميددم كلددى ا نطددواء والعزلددةا والتمركددز 
حوم ذاته. وهذا من يأنه أن يبدي كلى ميكلا  فا قدرا  وماارا  المعاقين سدمعيًا فدا 

اللدددعبةا وهدددذا بدددبط انفعدددا تاس وعدددواطفاس واسدددتغلالااا والتغمددد  عمدددى المواقدددا الحياتيدددة 
فاددد أيددار   يدب ر أيبًددا عمدى الددذكاء الوجددانا وجددودة الحيدداة لددى التلاميددذالمعاقين سدمعيًاا

كلددى أن يدددة فادددان السددم  تددرتبط بانمفدداض جددودة  (Dalton et al., 2003)دراسددة 
الحياة لدى كبار السن. وفا بوء ما سبقا تتم م ميكمة البحح فا انجابدة عدن اسسدلامة 

 الآتية 
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وجددددد علاقددددة ارتباطيددددة بددددين متغيددددري الددددذكاء الوجدددددانا وجددددودة الحيدددداة لدددددى هدددم ت -
 التلاميذ المعاقين سمعيًا؟

هم يمكن التنبب بجودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا  بمعمومية أدالااس عمدى مايداس  -
 الذكاء الوجدانا؟

هدددم توجدددد فدددروق بدددين متوسدددطا درجدددا  الدددذكور واننددداح عمدددى مايددداس الدددذكاء  -
 الوجدانا؟
 توجد فروق بين متوسطا درجا  الذكور وانناح عمى ماياس جودة الحياة؟هم  -

 أهويت البحث:

كعداد وتلميس برامق كريادية وتربوية لتنمية بعض متغيرا  عمس النفس  -
 انيجابا بلفة عامةا وجودة الحياة بلفة مالة لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا.

سمعيًا وكيفية التغم  عميااا  تلميس ورش عمم بح ية لتحديد ميكلا  المعاقين -
والعمم عمى تحسين مستوى جودة الحياة لدياس والماارا  ا نفعالية )م م  ببط 
ا نفعا  ا توظيا ا نفعا  ا كدارة ا نفعا  ا الدافعية الذاتيةا وغيرها( التا 

 يحتاجون كلياا لمتغم  عمى ميكلا  الحياة اليومية.
المزيد من البحوح فا هذا المجام مما يبدي كلى  ك ارة اهتماس الباح ين نجراء -

 تحسين العممية التعميمية فا مجام تربية وتعميس ذوى ا حتياجا  المالة.

  أهذاف البحث:
 يادا الباحح من ملام البحح الحالا كلى 

الكيدددا عدددن طبيعدددة العلاقدددة بدددين متغيدددري الدددذكاء الوجددددانا وجدددودة الحيددداة لددددى  .7
 التلاميذالمعاقين سمعيًا.

التعرا عمى مدى كمكانية التنبب بأداء المعاقين سدمعيًا عمدى مايداس جدودة الحيداة  .3
 من ملام معمومية درجاتاس عمى ماياس الذكاء الوجدانا.

الكيا عن طبيعة الفروق بين الذكور وانناح فا مسدتوى الدذكاء الوجددانا لددى  .8
 التلاميذالمعاقين سمعيًا.
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نندداح فددا مسددتوى جددودة الحيدداة لدددى الكيددا عددن طبيعددة الفددروق بددين الددذكور وا .8
 التلاميذالمعاقين سمعيًا.

 هصطلحاث البحث:
  يعنا قددرة المعداق سدمعيًا عمدى Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانا  -7

التعبير عدن انفعا تده وميداعرل بلدورة ملالامدة واسدتغلالاا فدا المواقدا الحياتيدة الممتمفدةا 
جيدددة مدد  الآمدرين المحيطددين بدها والتعدداطا معاددس والاددرة عمددى تكدوين علاقددا  اجتماعيدة 

 وتفاس مياعرهسا بانبافة كلى السعا المتوالم لتحايق أهدافه فا الحياة.
  تعندا يدعور المعداق سدمعيًا بالربدا والسدعادة Quality of Lifeجدودة الحيداة  -3

فدددا والطمأنينددة فددا معظددس مجددا   الحيدداة ا جتماعيدددة والنفسدديةا واليددعور أيبًددا بالرغبددة 
الحيدداة وا سددتمتاع بادداا والسددعا نحددو تكددوين علاقددا  و ياددة مدد  اسلدددقاء واسهددم وجميدد  

 اسيماص المحيطين به.
  هس اسفراد الذين يعدانون مدن ميدكلا  Hearing Impairedالمعاقون سمعيًا  -8

تب ر عمدى قيداس الجاداز السدمعا بوظالافده بلدورة ملالامدةا حيدح كنادا تامدم مدن قدرتده عمدى 
اسلدددوا  الممتمفدددةا اسمدددر الدددذي يحدددوم دون تعمدددس الكدددلاس والمغدددة بلدددورة سدددميمةا سدددماع 

وتتراو  تما انعاقدة مدن البدعا السدمعا البسديط والمتوسدط كلدى انعاقدة السدمعية الحدادة 
 )اللمس(.

 :المفاهين الٌظشيت للبحث
 أوً   مفاوس الذكاء الوجدانا

( أن الذكاء الوجدانا يمعد  دورًا جوهريًدا فدا تحايدق النجدا  فدا 8..3يرى جولمان )
الحيدداة اليوميددة. بولددفه يددكلًا مددن أيددكام الددذكاء ا جتمدداعاا فددان الددذكاء الوجدددانا ي عددد 

 & Rostamiمنبلًادا جيددًا بالفعاليدة فدا مجدا   مالدة م دم الوظيفدة واسداء التعميمدا 
Mohammadi, 2015, 74-75)) وفيمدا يمدا بعدض التعريفدا  الموبدحة لمفادوس .

 الذكاء الوجدانا.
و الذكاء الوجدانا عبارة عن مجموعة من الكفاءا  اليملية وا جتماعيةا والمتم مة فدا 
دارة انفعا تده والدتحكس  قدرة الفرد عمى الوعا بذاته ومعرفته بااا وتحفيدزل لادا واسدت مارهاا واا
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اددددس ميدددداعرهسا وتحسددددين ماددددارا  التوالددددم ا نفعددددالا فيادددداا والتعدددداطا مدددد  الآمددددرين وتف
والتفاعددم ا جتمدداعا معاددسا بمددا يحاددق لمفددرد التكيددا مدد  الظددروا المحيطددة والنجددا  فددا 

   .(34ا 3.71يتى مجا   الحياة الممتمفة )محفوظ عبد الستار وياسر عبد اللها 

 أبعاد الزكاء الىخذاًي:
 ناا يتبمن مفاوس الذكاء الوجدانا عدة أبعاد م

  يالدددد بددده الدددوعا بميددداعرنا وانفعا تنددداا Self-awarenessالدددوعا بالدددذا   -7
 وكذلا الوعا بأفكارنا المرتبطة باذل المياعر وا نفعا   مما يعطينا ال اة بالنفس.

  و تعندددددا أن Managing Emotionsكدارة ا نفعددددا   )كدارة الوجددددددان(  -3
جندا ونسدتطي  بدبط انفعا تندا وندتحكس نعرا كيا نعالق أو نتعامم م  المياعر التا تزع

 فيااا قدرتنا عمى ا تزان والادوء حتى فا المواقا اللعبة.
  تتبددمن قدددرة الفددرد Motivation oneselfالدافعيددة الذاتيددة )تحفيددز الددذا (  -8

عمددى اننجددازا وأن يكددون لدددينا هدددا ونعددرا المطددوا  اللازمددة لتحاياددها وأن يكددون لدددينا 
تمرار السعاا وتحمم البدغوط وانحبداط فدا سدبيم كنجداز اسعمداما الحماس والم ابرة  س

 والتفابم والادرة عمى التحدي والمماطرة المحسوبة.
  وهدددددو الاددددددرة عمدددددى قدددددراءة ميددددداعر الآمدددددرينا Empathyالتعددددداطا )الدددددتفاس(  -8

ي ار الغير وتدعيماس.  والتعاطا معاس ومساعدتاسا والفاعمية فا حم ميكلاتاسا واا
  تعندا قددرتنا عمدى التفاعدم مد  الآمدرين Social Skillsماعيدة المادارا  ا جت -5

بطريادددة كيجابيددددةا وتكددددوين علاقدددا  اجتماعيددددة ناجحددددة معادددسا وا تلددددام والتعدددداون معاددددس 
 (3.5-3.8ا 9..3والتأ ير فياس. )هالة السيدا 

 نمىرج خىلماى للزكاء الىخذاًي:
( الدذكاء الوجددانا بأنده عبدارة عدن الاددرة Goleman, 2001, 28يعرا جولمدان )

عمى التعرا عمى مياعرناا ومياعر الآمرينا وعمى تحفيدز ذواتنداا وعمدى كدارة انفعا تندا 
وعلاقاتنا م  الآمرين بيكم فعام. وبذلا يتكون الدذكاء الوجددانا فدا نمدوذل جولمدان مدن 

هددا تلددا الكفددداءا  ممسددة مكونددا ا هددا  الددوعا بالددذا ا وتنظددديس الددذا ا والدافعيددةي و 
اليملديةا وتم ددم معرفدة اليددمص بانفعا تدده وقدرتده عمددى كدارتادا. والتعدداطاا والماددارا  
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ا جتماعيدددددةي وهدددددا تلدددددا الكفددددداءا  ا جتماعيدددددةا وتم دددددم معرفدددددة اليدددددمص بانفعدددددا   
 الآمرينا وقدرته عمى التفاعم معاس.

 وتتحدد هذل المكونا  فيما يأتى 
 وتتبمن العوامم الآتية أوً   الكفاءة اليملية 

الدوعا بالدذا   يالددد بده التعدرا عمددى يدعور مددا وقد  حدو ده وهددو اسسداس فددا  -7
الذكاء الوجدانا فاسيماص الذين ي اون بأنفساس نعتبرهس اسفبم سنادس يممكدون ال ادة فدا 
كدددم مدددا يتمذونددده مدددن قدددرارا  وييدددتمم هدددذا العامدددم عمدددى اسبعددداد الفرعيدددة الآتيدددة  الدددوعا 

 تادير الذا ا وال اة فا الذا .الوجداناا 
كدارة ا نفعدددا    تادددوس كدارة الدددذا  عمدددى الدددوعا بالدددذا  وأن مدددن يفتاددددون لادددذل  -3

الماددارة يعددانون حالددة مسددتمرة مددن اليددعور با كتلاددا ا أمددا مددن يتمتعددون باددا فاددس ينابددون 
فدددا سدددريعًا مدددن كبدددوا  الحيددداة وييدددتمم هدددذا العامدددم عمدددى اسبعددداد الفرعيدددة الآتيدددة  الدددتحكس 

 الذا ا ياظة البميرا التكياا والتجديد وانبداع.
الدافعيددة  يالددد بدده توجيدده ا نفعددا   نحددو تحايددق اسهددداا أو تأجيددم انيددباع  -8

لمدددواف  حددافزاً للإنجددازا كمددا أن كنتددال اسيددماص المتمتعددين باددذل الماددارة الوجدانيددة عمددى 
كلددياس وييددتمم هددذا العامددم  أعمددى مسددتوى مددن اسداء ويتمتعددون بالفاعميددة فددا كددم مددا ي عاددد

 عمى اسبعاد الفرعية الآتية  الداف  للإنجازا ا لتزاسا المبادرةا والتفابم.
  انيًا  الكفاءة ا جتماعية وتتبمن الكفاءا  الآتية 

التعاطا  وها ماارة تتأسس عمى الوعا بالذا  فاب ء اسفراد أك در مادارة عمدى  -7
عماددس أك ددر اسددتعدادًا سن يتولددوا المادداس التددا تتطمدد  التادداط انيددارا  ا جتماعيددة وهددذا يج

رعاية وتعامم م  الآمرين وييتمم هذا العامم عمى اسبعداد الفرعيدة الآتيدة  فادس الآمدرينا 
 تدعيس الآمرينا اني ارا التنوعا والوعا السياسا.

المادددارا  ا جتماعيددددة  هددددا ماددددارة تكمددددن وراءهدددا التمتدددد  بالايددددادة والفاعميددددة فددددا  -3
مم م  الآمرين وهب ء اسفراد يجيدون التأ ير بمروندة فدا كدم مدا يعتمدد عمدى التفاعدم التعا

مدد  الآمددرين وييددتمم هددذا العامددم عمددى اسبعدداد الفرعيددة الآتيددة  التوالددما التددأ يرا التعامددم 
مددد  اللدددراعا ا الايدددادةا التغييدددرا بنددداء الدددروابطا الميددداركة والتعددداونا ومادددارا  الفريدددق. 

 (.54-55ا 9..3)سامية مميما 
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( نموذجددها ومفددض كفايددا  Goleman, 2001, 28-29وقددد عدددم جولمددان )
( كفددداءةا وكدددذلا مفدددض اسبعددداد كلدددى أربعدددة مجدددا   .3( كلدددى)35الدددذكاء الوجددددانا مدددن)

دارة  رلايسدددية لمدددذكاء الوجدددداناا وهدددا  الدددوعا بالدددذا ا كدارة الدددذا ا الدددوعا ا جتمددداعاا واا
يسددينا وهمددا  البعددد اليملدداا والبعددد ا جتمدداعا. العلاقددا ا وقسددماا فددا كطددار بعدددين رلا

 وفيما يما جدوم يوبق ذلا 

ا: هفهىم خىدة الحياة 
 
 ثاًي

كن مفاوس جودة الحياة يدرتبط بفدروع العمدس الممتمفدة سدواء كدان هدذا فدا عمدس ا جتمداع 
أو الطدد  أو اللددناعة أو ا قتلدداد أو عمددس الددنفسا ويتبددمن مفاددوس جددودة الحيدداة العديددد 

تغيدددرا  النفسدددية الذاتيدددة بانبدددافة كلدددى تمدددا المتغيدددرا  الموبدددوعية. وقدددد تعددددد  مدددن الم
تعريفا  جودة الحيداةا نظدرًا لحدا دة هدذا المفادوسا وأنده مفادوس نسدبا يمتمدا مدن  اافدة كلدى 

 أمرىا ومن هذل التعريفا  
( جددددودة الحيددداة لدددددى اسطفددددام 897ا 3.74كمدددا تعددددرا أسدددماء السرسددددا ويمدددرون )

ن يعانون من ابطرابا  فا النطق والكلاس " بأناا ربدا الطفدم المعداق بعاا السم  مم
عن الحياة التا يعيياا وفاًا لمعدايير يراهدا مدن منظدورلا ياديس بادا حياتده فدا كافدة مجدا   
الحياة ييعر من ملالاا بالسعادة والطمأنينة والرباا ومن  دس التكيدا مد  كعاقتدها والرغبدة 

يادة مد  اسلددقاءا اسسدرةا الجيدرانا كدراا الدذا  والمسداندة فا الحيداة مد  كقامدة علاقدة و 
ا جتماعية وغيا  أهداا الحياة السمبية. وفا نفس السياق ت عرا جودة الحياة بأنادا "هدا 
أن يعدديش الفددرد حالددة جديدددة متمتعدداً بلددحة بدنيددة وعاميددة وانفعاليددة عمددى درجددة مددن الابددوم 

اس البددغوط التددا تواجاددها ذا كفدداءة اجتماعيددة والربدداا وأن يكددون قددوي انرادة لددامداً أمدد
ذاتيددة عاليددة رابددياً عددن حياتددها محاادداً لحاجاتدده وطموحاتدده وا ادداً مددن نفسدده غيددر مغددرور 
وماددددراً لذاتددده وبمدددا يجعمددده يعددديش يدددعور السدددعادة وبمدددا ييدددجعه ويدفعددده سن يكدددون متفدددالالًا 

ا 9..3" )زينددد  يدددايرا لحابدددرة ومسدددتابمةا ومتمسدددكاً بايمددده منتميددداً لوطنددده ومحبددداً لمميدددر
4..) 

 أبعاد خىدة الحياة:
تتعددددد اسبعددداد التدددا يتبدددمناا مفادددوس جدددودة الحيددداةا حيدددح قسدددس حسدددن عبدددد المعطدددا 

 ( جودة الحياة كلى  لا ة أبعاد 5..3)
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جودة الحياة الموبوعية  هى ما يدوفرل المجتمد  سفدرادل مدن كمكاندا  ماديدةا كلدى  -
 لمفرد.جان  الحياة ا جتماعية اليملية 

جددودة الحيدداة الذاتيددة  بمعنددى يددعور الفددرد بالحيدداة الجديدددة التددا يعييددااا أو مدددى  -
 الربا والاناعة عن الحياة والسعادة باا.

جدددودة الحيددداة الوجوديدددة  يالدددد بادددا معندددى الحيددداة الجيددددة دامدددم الفدددردا التدددا مدددن  -
ع حاجاتدده ملالاددا يمكددن لدده أن يعدديش حيدداة متناغمددةا ويلددم كلددى الحددد الم ددالا فددا كيددبا

البيولوجية والنفسيةا كما يعيش فا توافق م  اسفكار والايسا والدينية السدالادة فدا المجتمد . 
 (784ا 4..3)هياس كبراهيسا 

نموذجداً لجدودة الحيداة النفسدية يعدرا باسدس نمدوذل العوامدم  Ryffولاد وبع  رايا  
 الستة لرايا يتبمن العوامم الآتية 

تعندددددا الاددددددرة عمدددددى تاريدددددر ملدددددير الدددددذا ا   Autonomyا سدددددتالام الدددددذاتا  -
ا عتمددداد عمدددى الدددذا ا والاددددرة عمدددى بدددبط وتنظددديس السدددموا اليملدددا أ نددداء التفاعدددم مددد  

 الآمرين.
  وتعنا الادرة عمدى امتيدار البيلادة Environmental Masteryالكفاءة البيلاية  -

ء التفاعدم فدا المناسبة والتعايش معااا  لمن هس م مها كبدافة كلدى المروندة اليملدية أ ندا
 ممتما السياقا  البيلاية.

  يتبمن النمدو الدذاتى وقددرة الفدرد عمدى Personal Growthالنمو اليملا  -
مكانياته ن راء حياته اليملية.  تنمية قدراته واا

  Positive Relations with Othersالعلاقددا  انيجابيددة مدد  الآمددرين  -
متبادلدة مدد  الآمدرين قالامددة عمدى ال اددة تيدمم الاددرة عمددى كقامدة علاقددا  اجتماعيدة كيجابيددة 

 والتواد.
  بمعنى أن يكون لممرء هددا فدا الحيداة Purpose in Lifeالادا من الحياة  -

وربيدددة توجددده تلدددرفاته وأفعالددده نحدددو تحايدددق أهدافددده مددد  الم دددابرة وانلدددرار وتنحيدددة كددددم 
 المعوقا  التا قد تحوم دون تحايق ذلا الادا.
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يتبددددمن الادددددرة عمددددى تحايددددق الددددذا  كلددددى   Self-Acceptanceتابددددم الددددذا   -
أقلددى مدددى تسددمق بدده الادددرا  وانمكانيددا ا النبددق اليملدداا وا تجددال انيجددابا نحددو 

 (819ا 3.78الذا  ونحو المابا.  )فادية رزق ويمرونا 
ومن ملام ما سبق قام  الباح دة بتحديدد اسبعداد التدا يتبدمناا مايداس جدودة الحيداة 

تتبدددمن جدددودة الحيددداة فدددا بدددوء مدددا تدددس عربددده مدددن أبعددداد  لددددى المعددداقين سدددمعيًا حيدددح
ومبيرا  دالة عمى جودة الحياة ما يمدا  )الربدا عدن الحيداةا جدودة اللدحة العامدةا تابدم 

 الذا ا العلاقا  ا جتماعيةا السعادة والتفابم(.

ا: هفهىم الإعاقت السوعيت
 
 ثالث

سددعاً مددن الفادددان انعاقددة السددمعية أو الالددور السددمعا ملددطمق عدداس يغطددا مدددى وا
السدددمعا يتدددراو  بدددين اللدددمس أو الفاددددان اليدددديد لمسدددم  الدددذي يعدددوق الماددددرة عمدددى معالجدددة 
المعمومدا  المغويدة مددن مدلام السددم  أو عمميدة تعمدس الكددلاس والمغدةا والفادددان المفيدا الددذي 
  يعدددوق اسدددتمداس اسذن فدددا فادددس الحدددديح وتعمدددس الكدددلاس والمغدددة )عبدددد المطمددد  الاريطددداا 

(. كما يالد باا تمدا الميدكلا  التدا تحدوم دون أن يادوس الجاداز السدمعا 748ا 3.78
عند الفرد بوظالافها أو تامم من قدرة الفرد عمى سماع اسلوا  الممتمفةا وتتدراو  انعاقدة 
السمعية فا يدتاا مدن الددرجا  البسديطة والمتوسدطة التدا يندتق عنادا بدعا سدمعا كلدى 

ا 7..3نتق عناا اللمس الكامدم )يوسدا الاريدوتا ويمدرونا الدرجا  اليديدة جدًا والتا ي
7.3.) 

 ويميز التربويون بين فلاتين من المعوقين سمعيًا وفاًا للاحتياجا  التعميمية هما 
( ديسدبم فدأك را و  يمكدناس مدن .1اللس  وهدس الدذين يعدانون مدن عجدز سدمعا ) -7

بالتدددالا عددددس فادددس المغدددة الناحيدددة الوظيفيدددة مبايدددرة سدددماع اسلدددوا  أو كدددلاس الآمدددرينا و 
المفظيدددة وتاميددددها حتدددى مددد  اسدددتمداس معيندددا  سدددمعية ويحتددداجون فدددا تعمددديماس وتفددداعماس 

 ا جتماعا كلى أسالي  تعتمد عمى حاسة انبلار.
بددعاا السددم   وهددس الددذين يعددانون مددن لددعوبا  أو قلددور فددا حاسددة السددم   -3

ا الوظيفيدددة فدددا اكتسدددا  لكنددده   يعدددوق فاعميتادد-ديسدددبم .1وأقدددم مددن  .8يتددراو  مدددا بدددين 
المعمومددددا  المغويددددة باسددددتمداس المعينددددا  السددددمعية أس بدددددوناا.  )عبددددد المطمدددد  الاريطدددداا 

 (744ا 3.78
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 دساساث سابقت:
 دراسا  حوم العلاقة بين الذكاء الوجدانى وجودة الحياة 

( كلددى تايدديس جددودة الحيدداة Niemensivu et al., 2018فددا حددين سددع  دراسددة ) 
المتعماددة باللددحة العامددة لدددى التلاميددذ واسطفددام المعدداقين سددمعيًاا وماارنتاددا بجددودة الحيدداة 

( مدن .5( مفحولًداا بواقد  )..7لدى اسطفام السامعينا وقد تكون  عيندة الدراسدة مدن )
يًا بددين ( مدن المدراهاينا وقدد تولدم  الدراسددة كلدى وجدود فدروق دالدة كحلدالا.5اسطفدام و)

اسطفدددام والتلاميدددذالمعاقين سدددمعيًا واسطفدددام والتلاميذالسدددامعين فدددا جدددودة الحيددداة المتعمادددة 
باللحة للالق اسطفام والتلاميذالسامعينا وهدذا يعندا أن جدودة الحيداة المتعمادة باللدحة 
العامددددددددة لدددددددددى اسطفددددددددام والتلاميددددددددذالمعاقين سددددددددمعيًا أقددددددددم قمدددددددديلًا فاددددددددط مددددددددن اسطفددددددددام 

 معين. والتلاميذالسا
( كلددى تايدديس العلاقددة بددين جددودة Manhas & Sharma, 2015هدددف  دراسددة )

. وقددد تكوندد  عينددة  Jammu cityالحيدداة والددذكاء الوجدددانا لدددى يددبا  مدينددة جددامو
( مدددن .4( مدددن الدددذكور و).4يدددابًا عددداملًا فدددا مديندددة جددداموا بواقددد  ) .74البحدددح مدددن 

ايددداس الدددذكاء الوجدددداناا ومايددداس جدددودة اننددداحا وقدددد اسدددتمدس البددداح ون اسدوا  الآتيدددة  م
الحيدداة. وقددد أيددار  نتددالاق الدراسددة كلددى وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة كحلددالايًا بددين مكونددا  
جودة الحياة والدذكاء الوجددانا وأبعدادل الفرعيدة فدا حالدة عيندة الدذكور وعيندة اننداحا وهدذا 

 جدانا وجودة الحياة.يعنا أنه توجد علاقة ارتباطية دالة كحلالايًا بين الذكاء الو 
( كلى كيا العلاقة بدين الدذكاء ا نفعدالا 3.75كما هدف  دراسة حبا عبد المالا )

وجودة الحياة لدى تلاميذ المرحمة ال انويةا بانبدافة كلدى الكيدا عدن الفدروق بدين الدذكور 
 وانناح فا مستوى كم من الذكاء ا نفعدالا وجدودة الحيداةا والفدروق فدا جدودة الحيداة بدين
تلاميدددذ السددددنة اسولدددى والسددددنة ال ال دددة مددددن المرحمدددة ال انويددددة فدددا مسددددتوى كدددم مددددن الددددذكاء 

( تمميدددذًا ا وقدددد تولدددم  .35ا نفعدددالا وجدددودة الحيددداة. وقدددد تكونددد  عيندددة الدراسدددة مدددن )
الدراسة كلى النتالاق الآتية  وجدود علاقدة دالدة كحلدالايًا بدين الدذكاء ا نفعدالا وجدودة الحيداة 

حمدة ال انويدةا كمدا توجدد فدروق دالدة كحلدالايًا فدا مسدتوى الدذكاء ا نفعدالا لدى تلاميذ المر 
للددالق انندداحا كمددا أندده   توجددد فددروق دالددة فددا مسددتوى جددودة الحيدداة بددين التلاميذالددذكور 

( كلدددى ولدددا Al-Huwailah, 2017واننددداح. وفدددا نفدددس السدددياقا هددددف  دراسدددة )
نا لدددددى عينددددة مددددن طددددلا  الجامعددددة طبيعددددة العلاقددددة بددددين جددددودة الحيدددداة والددددذكاء الوجدددددا
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الكددويتيينا وأيبًددا التعددرا عمددى الفددروق بددين الددذكور وانندداح فددا متغيددرا  الدراسددةا وقددد 
كنداح( بمتوسدط  ..3ذكدورا  ..3( طالبًا وطالبةا بواقد  )..8تكون  عينة الدراسة من )

ء (ا وايدتمم  الدراسدة عمدى ماياسدا الدذكا13..( عداس وانحدراا معيداري) 37.84عمري )
الوجدددانا ومايدداس جددودة الحيدداة. وقددد أسددفر  الدراسددة عددن وجددود علاقددة ارتباطيددة كيجابيددة 
دالدة كحلدالايًا بدين أبعداد الدذكاء الوجددانا وأبعداد جدودة الحيداةا كمدا اتبدق أن هنداا فروقداً 
دالددة كحلددالايًا بددين الددذكور وانندداح فددا جددودة الحيدداة والددذكاء الوجدددانا للددالق الطالبددا  

 انناح. 
ايبًدددا عمدددى الدراسدددا  السددداباة التدددا تيسدددر لمباح دددة ا طدددلاع عميادددا والتدددى تناولددد  وتع

العلاقددة بددين الددذكاء الوجدددانى وجددودة الحيدداة لدددى المعدداقين سددمعيًا وطبيعددة العلاقددة بينامددا 
 يتبق مايأتى  

تيددير معظددس الدراسددا  كلددى وجددود علاقددة ارتباطيددة كيجابيددة بددين الددذكاء الوجدددانا  -
-Al(ا )Manhas & Sharma, 2015هدذل الدراسدا  دراسدة ) وجدودة الحيداة ومدن

Huwailah, 2017(ا و)Anjum & Swathi, 2017 (ا )حبددا عبددد المالدداا
3.75.) 
تولم  بعض الدراسا  كلى وجود فروق دالة كحلالايًا بين اسفراد الدذين يعدانون  -

لحيداة من ميكلا  فا حاسة السم  والذين   يعانون مدن أي ميدكلا  فدا متغيدر جدودة ا
والدذكاء الوجدددانا للددالق اسفدراد الددذين   يعددانون مدن أي ميددكلا  فددا السدم ا ومددن هددذل 

(ا )محمددد عمددرا وفددراس أحمدددا Niemensivu et al., 2018الدراسددا  دراسددة )
 (.Shnekat, 2015(ا )3.78
كمددا أيددار  بعددض الدراسددا  كلددى وجددود فددروق بددين الددذكور وانندداح فددا مسددتوى  -

(ا و)نداجا مندور Al-Huwailah, 2017ين هذل الدراسا  دراسدة )جودة الحياةا ومن ب
(. وهناا دراسا  أمرى أيدار  كلدى 3.71(ا و)ندى بن  عبد الرحمنا 3.74السعايدةا 

وجدددود فدددروق بدددين الدددذكور واننددداح فدددا الدددذكاء الوجددددانا م دددم دراسدددة )حبدددا عبدددد المالددداا 
3.75.) 
ت عددزى لمنددوع فددا متغيددر  كمددا أيددار  نتددالاق دراسددا  أمددرى كلددى عدددس وجددود فددروق -

 (.Yasin et al., 2012الذكاء الوجدانا م م دراسة )
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تيددير تمددا الدراسددا  كلددى أن مفاددوس جددودة الحيدداة والددذكاء الوجدددانا مددن المفدداهيس  -
 الاامة لممعاقين سمعيًا والتا   بد من ا هتماس بتطويرها وتحسيناا لدياس.

 فشوض البحث:
يًا بين أبعاد الذكاء الوجددانا وجدودة الحيداة لددى توجد علاقة ارتباطية دالة كحلالا .7

 التلاميذالمعاقين سمعيًا.
يمكدددن التنبدددب بدددأداء التلاميدددذالمعاقين سدددمعيًا عمدددى مايددداس جدددودة الحيددداة بمعموميدددة  .3

 الدرجة عمى ماياس الذكاء الوجدانا.
يوجددد فددرق دام كحلددالايًا بددين متوسددطا درجددا  الددذكور وانندداح المعدداقين سددمعيًا  .8
 س الذكاء الوجدانا.فا مايا
يوجددد فددرق دام كحلددالايًا بددين متوسددطا درجددا  الددذكور وانندداح المعدداقين سددمعيًا  .8

 فا ماياس جودة الحياة.

 إخشاءاث البحث:
السدببا المادارن( -مناق البحح  اعتمدد البحدح عمدى المدناق الولدفا )ا رتبداطا . أ

وجددودة الحيدداة لدددى حيددح يادددا البحددح الحددالا كلددى دراسددة العلاقددة بددين الددذكاء الوجدددانا 
كندداح( فددا -التلاميددذالمعاقين سددمعيًاا كمددا يادددا كلددى تحديددد الفددروق بددين الجنسددين )ذكددور

 متغيري الذكاء الوجدانا وجودة الحياة لدى عينة الدراسة.
 عينة البحح  تناسس عينة البحح كلى قسمين  .  
( .4عيندددة التحادددق مدددن الملدددالاص السددديكومترية  وقدددد تكونددد  تمدددا العيندددة مدددن ) -

( كنداحا وقدد تدس 88( ذكدور و)81ميذًا وتمميذة من التلاميذالمعاقين سدمعيًاا وذلدا بواقد  )تم
امتيارهس من مددارس دسدمان وهدو  والتربيدة النموذجيدة بمحافظدة العالدمة ا وقدد تراوحد  

 ( عامًا.79-.7أعمارهس بين )
عينددة البحددح اسساسددية  حيددح تددس تطبيددق أدوا  البحددح )الددذكاء الوجددداناا جددودة  -

( تمميددذًا وتمميددذة مددن التلاميددذالمعاقين 48لحيدداة( فددا لددورتاا الناالايددة عمددى عينددة قواماددا )ا
سمعيًا فا مدارس اسمدم بندين وبندا  بمحافظدة حدولى ومدرسدة الادبس بمحافظدة الفروانيدةا 
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( عامًدا وبمتوسدط 79-.7( كنداحا وتراوحد  أعمدارهس بدين )84( ذكور و)84وذلا بواق  )
 (.7.7.1نحراا معياري )( عاسا وا74.81عمري )

 أدواث البحث:
تدددس اسدددتمداس  مجموعدددة مدددن اسدوا  لتحايدددق أهدددداا البحدددحا حيدددح أعدددد  الباح دددة 

جدددددودة الحيددددداة( لددددددى التلاميدددددذالمعاقين سدددددمعيًا .وفيمدددددا يمدددددا -ماياسدددددا )الدددددذكاء الوجددددددانا
 الملالاص السيكومترية لكم ماياس 

 ا أوً   ماياس الذكاء الوجدانا لدى المعاقين سمعيً 
 يادا الماياس كلى قياس مستوى الذكاء الوجدانا لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا.

عددداد المايدداس بمجموعددة مددن المطددوا  حتددى  مطددوا  بندداء المايدداس  مددر تلددميس واا
ولدددم كلدددى لدددورته الناالايدددة التدددا تدددس تطبياادددا عمدددى العيندددة اسساسدددية لمبحدددحا وهدددا عمدددى 

 النحو الآتا 
تبيانا  التددا تناولدد  متغيددر الددذكاء الوجدددانا لدددى ا طددلاع عمددى المادداييس وا سدد .7

(ا Schutte et al., 1998عينددا  ممتمفددة م ددم  مايدداس الددذكاء الوجدددانا كعددداد )
 Wong(ا مايداس الدذكاء الوجددانا )Bar-on, 2006ماياس الذكاء الوجددانا كعدداد )

& Law, 2006 ا مايدداس3..3(ا مايدداس الددذكاء الوجدددانا كعددداد )هيدداس المددولاا) 
(ا ومايددداس الدددذكاء الوجددددانا كعدددداد .3.7الدددذكاء الوجددددانا كعدددداد )زيدددن العابددددين وهبدددةا 

 (.1..3)السيد كبراهيس السمادوناا 
كعددداد ولددياغة أبعدداد ومفددردا  المايدداسا حيددح تكوندد  اللددورة اسوليددة لمايدداس  .3

 ا ( أبعددداد فرعيدددة هدددس  كدارة ا نفعدددا 5( مفدددردة م وزعدددة عمدددى )85الدددذكاء الوجددددانا مدددن )
الدافعيةا الوعا بالذا ا التفاعم ا جتماعاا التعاطا.  س قام  الباح دة بعدرض المايداس 
عمددى مجموعددة مددن المحكمددين لمتأكددد مددن مناسددبة المفددردا  واسبعدداد لايدداس مفاددوس الددذكاء 

 الوجدانا لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا.
معيًا )كعددددداد الملددددالاص السدددديكومترية لمايدددداس الددددذكاء الوجدددددانا لدددددى المعدددداقين سدددد

 الباح ة( 
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 صذق المقياس:
 لدق المحكمين  .7

% فدأك ر( مددن .4وقدد تدس ا قتلدار عمددى المفدردا  التدا حلدم  عمددى نسدبة اتفداق )
تكرارا  المحكمينا وقداس الباحدح بتعدديم لدياغة بعدض المفدردا  بحيدح تناسد  المعداقين 

( مفددردة م وزعددة 85) سددمعيًا. وبعددد كجددراء التعددديلا  المطموبددة ألددبق المايدداس م كونًددا مددن
ا التفاعددددم 4ا الددددوعا بالددددذا  4ا الدافعيددددة 4عمددددى ممسددددة أبعدددداد هددددا )كدارة ا نفعددددا   

 (.4ا التعاطا 9ا جتماعا 
 لدق الماارنا  الطرفية   .3

( تمميددددذًا وتمميددددذة مددددن .4تددددس حسددددا  هددددذا النددددوع مددددن اللدددددق عمددددى عينددددة قواماددددا )
%(ا بحيددح تم ددم 31%(ا وأدنددى )31التلاميددذالمعاقين سددمعيًاا وقددد حدددد الباحددح أعمددى )

( 33المجموعددة اسولددى أعمددى اسداء عمددى مايدداس الددذكاء الوجدددانا والبددال  عدددد أفرادهددا )
تمميدذًا وتمميددذةا وتم ددم المجموعدة ال انيددة أدنددى اسداء عمددى مايداس الددذكاء الوجدددانا والبددال  

 ( لد لدة الفدروق بدين ( تمميذًا وتمميدذة.  دس قداس الباحدح بحسدا  امتبدار )33عدد أفرادها )
 أدنى اسداء( عمى ماياس الذكاء الوجداناا -متوسطا درجا  مجموعتا )أعمى اسداء
 وفيما يما جدوم يوبق تما النتالاق 

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء 2جدول )
 رعية.عمى مقياس الذكاء الوجداني وأبعاده الف

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة " ت "
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

إدارة 
 الانفعالات

 0.01 42 5.602 0.456 19.27 22 أعمى الأداء
 2.663 16.05 22 أدنى الأداء

 0.01 42 10.577 0.658 12.36 22 أعمى الأداء الدافعية
 1.202 9.27 22 الأداءأدنى 

الوعي 
 بالذات

 0.01 42 7.175 0.535 14.00 22 أعمى الأداء
 1.763 11.18 22 أدنى الأداء

 0.01 42 4.694 0.510 22.45 22 أعمى الأداءالتفاعل 
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 3.322 19.09 22 أدنى الأداء الاجتماعي

 0.01 42 6.120 0.598 15.50 22 أعمى الأداء التعاطف
 2.220 12.50 22 أدنى الأداء

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 0.01 42 3.545 0.999 80.05 22 أعمى الأداء
 11.744 71.14 22 أدنى الأداء

. قيمدددة ) ( الجدوليدددة عندددد ....3= 7...قيمدددة ) ( الجدوليدددة عندددد مسدددتوى د لدددة 
 ..3.44=  5...مستوى د لة 

فدروق دالدة كحلدالايًا بدين متوسدطا درجدا  ويتبق مدن مدلام الجددوم السدابق وجدود 
-مجمدددددوعتا أعمدددددى اسداء وأدندددددى اسداء فدددددا أبعددددداد الدددددذكاء الوجددددددانا )كدارة ا نفعدددددا  

التعددداطا( والدرجدددة الكميدددة لممايددداس عندددد -التفاعدددم ا جتمددداعا-الدددوعا بالدددذا -الدافعيدددة
 ي مما يدلم عمى كفاءة وقدرة الماياس عمى التمييز.7...مستوى د لة 

 المقياس: ثباث
( تمميدذًا وتمميدذة .4تس التحادق مدن  بدا  مايداس الدذكاء الوجددانا عمدى عيندة قوامادا )

كرونبددا ا والتجزلاددة النلددفيةا وفيمددا -مددن التلاميددذالمعاقين سددمعيًا باسددتمداس طرياتددا  ألفددا
 يما جدوم يوبق النتالاق التا تس الحلوم عمياا 

 لدى المعاقين سمعيًا . ( معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني5جدول )

عدد  المقياس
 المفردات

 معامل التجزئة النصفية
معامل 
 لجوتمان

-معامل ألفا
 بعد التصحيح قبل التصحيح كرونباخ

 )معامل سبيرمان براون(
الذكاء 
 0.847 0.850 0.850 0.740 30 الوجداني

ويتبددق مددن مددلام الجدددوم السددابق أن قدديس معدداملا   بددا  مايدداس الددذكاء الوجدددانا 
كرونبددا  والتجزلاددة النلددفية عاليددة ومطملانددة -لدددى المعدداقين سددمعيًا باسددتمداس طرياتددا ألفددا
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وتاددد  فدددا المددددى المحددددد لمعددداملا  ال بدددا  الجيددددةا ممدددا تيدددير كلدددى لدددلاحية المايددداس 
 للاستمداس.

 انا لدى المعاقين سمعيًا فا لورته الناالاية ولا ماياس الذكاء الوجد
وبعد ا نتااء من التحاق من انجراءا  السيكومترية لماياس الذكاء الوجددانا ألدبق 

( مفددردة م وزعدددة عمددى ممسددة أبعدداد )كدارة ا نفعددا  ا الدافعيدددةا .8المايدداس يتكددون مددن )
بدددة عدددن المايددداس مدددن الدددوعا بالدددذا ا التفاعدددم ا جتمددداعاا التعددداطا(ا بحيدددح يدددتس انجا

مددلام ا متيددار مددن بددين  ددلاح اسددتجابا  )دالامًدداا أحيانًدداا أبدددًا(ا بحيددح ي عطددى المفحددوص 
 لاح درجا  عند انجابة بد )دالامًا(ا ودرجتين عند انجابة بد )أحيانًدا(ا ودرجدة واحددة عندد 

العبددارا  انجابددة بددد )أبدددًا(ا وهددذا فددا حالددة العبددارا  انيجابيددةا بينمددا يحدددح العكددس فددا 
السدددمبية. والجدددددوم التدددالا يوبددددق توزيددد  المفددددردا  فدددا اللددددورة الناالايدددة لمايدددداس الددددذكاء 

 اوجدانا لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا  
( توزيع المفردات عمى الأبعاد في الصورة النهائية لمقياس الذكاء الوجداني لدى المعاقين 6جدول )

 سمعيًا.
عدد  الأبعاد والمقياس

 المفردات
 ام المفرداتأرق

 7، 6*، 5، 4، 3، 2، 1 7 البعد الأول )إدارة الانفعالات(

 *12، 11، 11*، 9، 8 5 (ةالبعد الثاني )الدافعي

 17، 16، 15*، 14، 13 5 البعد الثالث )الوعي بالذات(

، 23، 22، 21، 21، 19، 18 7 البعد الرابع )التفاعل الاجتماعي(
24 

 31، 29، 28، 27، 26*، 25 6 البعد الخامس )التعاطف(

 مفردة 31 المقياس ككل

 تشير )*( إلى العبارة السلبية.

  انيًا  ماياس جودة الحياة لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا )كعداد الباح ة(
 يادا الماياس كلى قياس مستوى جودة الحياة لدى التلاميذ المعاقين سمعيًا.
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تناولددد  متغيدددر جددددودة الحيددداة لدددددى  ا طدددلاع عمدددى المادددداييس وا سدددتبيانا  التددددا .7
(ا ومايدداس 8..3عينددا  ممتمفددة م ددم  مايدداس جددودة الحيدداة كعددداد )حسدداس الدددين عددز ا 

(ا ومايداس جدودة الحيداة كعدداد )أسدماء .3.7جدودة الحيداة كعدداد )هيداس عبدد الله كبدراهيسا 
 (..3.7تال ملطفىا 

سوليددة لمايدداس كعددداد ولددياغة أبعدداد ومفددردا  المايدداسا حيددح تكوندد  اللددورة ا .3
( أبعداد فرعيدة هدس  الربدا عدن الحيداةا جدودة 5( مفردة م وزعة عمدى )35جودة الحياة من )

اللدددحة العامدددةا تابدددم الدددذا ا العلاقدددا  ا جتماعيدددةا السدددعادة والتفدددابم. وقدددد تدددس عدددرض 
المايداس عمدى مجموعدة مدن المحكمدين لمتأكددد مدن مناسدبة المفدردا  واسبعداد لايداس مفاددوس 

 اة لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا.جودة الحي
 التحاق من الملالاص السيكومترية لماياس جودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا 

 صذق المقياس:
 لدق المحكمين  .7

تس عرض ماياس جودة الحياة لدى التلاميذالمعاقين سمعيًا فا لورته اسولية ال مكوندة مدن 
فدددا مجدددالا اللدددحة النفسدددية ( مفدددردة عمدددى مجموعدددة مدددن المحكمدددين المتمللدددين 35)

والتربيددة المالددة بكميددا  التربيددةا بادددا معرفددة مدددى ا تفدداق فيمددا بيددناس عمددى لددلاحية 
اسبعداد الموبدوعة مدن جادة الباحدح لايداس مفادوس جدودة الحيداةا وكدذلا لمعرفدة لددلاحية 
 ومناسبة المفردا  الماترحة لاياس كم بعد مدن هدذل اسبعداد. وقدد حددد الباحدح نسدبة اتفداق

% فددأك ر( لممفددردا  التددا يددتس اعتمادهدداا وبعددد مراجعددة يراء السددادة المحكمددين لددس يددتس .4)
حددذا أي مفددردةا ولكددن تددس عمددم التعددديلا  الماترحددة مددن المحكمددين مددن حيددح اللددياغة 

 المغوية والنفسية.
 لدق الماارنا  الطرفية   .3

يدددددذة مدددددن ( تمميدددددذًا وتمم.4تدددددس حسدددددا  هدددددذا الندددددوع مدددددن اللددددددق عمدددددى عيندددددة قوامادددددا ) 
%(ا بحيددح تم ددم 31%(ا وأدنددى )31التلاميددذالمعاقين سددمعيًاا وقددد حدددد الباحددح أعمددى )

( 33المجموعددة اسولددى أعمددى اسداء عمددى مايدداس الددذكاء الوجدددانا والبددال  عدددد أفرادهددا )
تمميدذًا وتمميددذةا وتم ددم المجموعدة ال انيددة أدنددى اسداء عمددى مايداس الددذكاء الوجدددانا والبددال  

( تمميذًا وتمميدذة.  دس قداس الباحدح بحسدا  امتبدار ) ( لد لدة الفدروق بدين 33ها )عدد أفراد
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أدنددى اسداء( عمددى مايدداس جددودة الحيدداة لدددى -متوسددطا درجددا  مجمددوعتا )أعمددى اسداء
 المعاقين سمعيًاا و الجدوم الآتى يوبق تما النتالاق 

موعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات مج7جدول )
 عمى مقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية.

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة " ت "
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الرضا عن 
 الحياة

أعمى 
 الأداء

22 12.41 0.503 5.756 42 0.01 

أدنى 
 الأداء

22 10.50 1.472 

جودة الصحة 
 العامة

أعمى 
 الأداء

22 11.50 0.512 8.273 42 0.01 

أدنى 
 الأداء

22 8.91 1.377 

أعمى  تقبل الذات
 الأداء

22 11.27 0.550 6.036 42 0.01 

أدنى 
 الأداء

22 9.27 1.453 

العلاقات 
 الاجتماعية

أعمى 
 الأداء

22 10.18 0.395 7.892 42 0.01 

أدنى 
 الأداء

22 7.86 1.320 

السعادة 
 والتفاؤل

أعمى 
 الأداء

22 11.50 0.598 7.703 42 0.01 

أدنى 
 الأداء

22 8.95 1.430 

 0.01 42 4.405 1.141 54.59 22أعمى الدرجة الكمية 
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 الأداء لممقياس
أدنى 
 الأداء

22 47.59 7.366 

الجدوليددددة عنددددد قيمددددة ) ( ....3= 7...قيمددددة ) ( الجدوليددددة عنددددد مسددددتوى د لددددة 
 ..3.44=  5...مستوى د لة 

ويتبق من ملام الجدوم السابق وجدود فدروق دالدة كحلدالايًا بدين متوسدطا درجدا   
مجمدددوعتا أعمدددى اسداء وأدندددى اسداء فدددا أبعددداد جدددودة الحيددداة )الربدددا عدددن الحيددداةا جدددودة 

جدددة الكميدددة اللدددحة العامدددةا تابدددم الدددذا ا العلاقدددا  ا جتماعيدددةا السدددعادة والتفدددابم( والدر 
 ي مما يدلم عمى كفاءة وقدرة الماياس عمى التمييز.7...لمماياس عند مستوى د لة 

 ثباث المقياس:
( تمميدذًا وتمميدذة مدن .4تس التحاق مدن  بدا  مايداس جدودة الحيداة عمدى عيندة قوامادا )

يمددا كرونبددا ا والتجزلاددة النلددفيةا وفيمددا -التلاميددذالمعاقين سددمعيًا باسددتمداس طرياتددا  ألفددا
 جدوم يوبق النتالاق التا تس الحلوم عمياا 

 ( معاملات ثبات مقياس جودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا )إعداد الباحثة(.10جدول )

عدد  المقياس
 المفردات

 معامل التجزئة النصفية
معامل 
 لجوتمان

-معامل ألفا
 بعد التصحيح قبل التصحيح كرونباخ

 )معامل سبيرمان براون(
جودة 
 0.799 0.807 0.814 0.686 22 الحياة

ويتبددق مددن مددلام الجدددوم السددابق أن قدديس معدداملا   بددا  مايدداس جددودة الحيدداة لدددى 
كرونبدا  والتجزلادة النلدفية عاليدة وتاد  فدا المددى -المعاقين سدمعيًا باسدتمداس طرياتدا ألفدا

 المحدد لمعاملا  ال با  الجيدةا مما تيير كلى للاحية الماياس للاستمداس.
 ولا ماياس جودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا فا لورته الناالاية 

وبعدددد ا نتاددداء مدددن التحادددق مدددن انجدددراءا  السددديكومترية لمايددداس جدددودة الحيددداة لددددى 
( مفدردة م وزعدة عمدى ممسدة أبعداد )الربدا 33المعاقين سمعيًا ألبق الماياس يتكون مدن )
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علاقدا  ا جتماعيدةا السدعادة والتفدابم(ا عن الحيداةا جدودة اللدحة العامدةا تابدم الدذا ا ال
بحيددح يدددتس انجابددة عدددن المايدداس مدددن مددلام ا متيدددار مددن بدددين  ددلاح اسدددتجابا  )دالامًددداا 
أحيانًدداا أبدددًا(ا بحيددح ي عطددى المفحددوص  ددلاح درجددا  عنددد انجابددة بددد )دالامًددا(ا ودرجتددين 

هدددذا فددا حالدددة العبدددارا  عنددد انجابدددة بددد )أحيانًدددا(ا ودرجدددة واحدددة عندددد انجابدددة بددد )أبددددًا(ا و 
انيجابيددددةا بينمددددا يحدددددح العكددددس فددددا العبددددارا  السددددمبية. والجدددددوم التددددالا يوبددددق توزيدددد  
المفددردا  فددا اللددورة الناالايددة لمايدداس جددودة الحيدداة لدددى التلاميددذالمعاقين سددمعيًا )كعددداد 

 الباح ة( 
الحياة لدى المعاقين ( توزيع المفردات عمى الأبعاد في الصورة النهائية لمقياس جودة 11جدول )

 سمعيًا.
عدد  الأبعاد والمقياس

 المفردات
 أرقام المفردات

 *4، 3، 2، 1 4 البعد الأول )الرضا عن الحياة(
 8*، 7، 6، 5 4 البعد الثاني )جودة الصحة العامة(

 *13*، 12، 11، 10، 9 5 البعد الثالث )تقبل الذات(
 17*، 16، 15 ،14 4 البعد الرابع )العلاقات الاجتماعية(
 22*، 21*، 20، 19، 18 5 البعد الخامس )السعادة والتفاؤل(

 مفردة 22 المقياس ككل
 تشير )*( إلى العبارة السمبية.

 ًتائح البحث:
 تس امتبار لحة الفروض المالة بالبحح عمى النحو الآتى 

 امتبار لحة الفرض اسوم 
دالدة كحلدالايًا بدين متغيدري الدذكاء ينص هذا الفرض عمى أنه " توجد علاقة ارتباطية 

الوجدددانا وجددودة الحيدداة لدددى التلاميددذالمعاقين سددمعيًا ". ولمتحاددق مددن لددحة هددذا الفددرض 
استمدس الباحح معامم ارتباط بيرسون لحسا  قيس معاملا  ا رتبداط بدين متغيدري البحدح 

 جودة الحياة(. وفيما يما النتالاق -)الذكاء الوجدانا
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رتباط بين الدرجة الكمية لمذكاء الوجداني وبين الدرجة الكمية لجودة الحياة لدى ( معامل الا 12جدول )
 (.84المعاقين سمعيًا )ن=

وبمراجعدددة البياندددا  الموجدددودة فدددا الجددددوم السدددابقا نجدددد أنددده توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة 
بددين الددذكاء الوجدددانا وجددودة الحيدداة لدددى  7...موجبددة دالددة كحلددالايًا عنددد مسددتوى د لددة 

التلاميذالمعاقين سمعيًا. وقدد أيدد  معظدس الدراسدا  هدذل النتيجدة التدا تولدم  كليادا حيدح 
باطيددة كيجابيددة بددين الددذكاء الوجدددانا وجددودة الحيدداة ومددن هددذل أيددار  كلددى وجددود علاقددة ارت

ا (Al-Huwailah, 2017)ا (Manhas & Sharma, 2015)الدراسدا  دراسدة 
(Anjum & Swathi, 2017 (ا )حبدددا عبدددد المالددداا 3.74(ا )محمدددد يدددفيقا

 (.(Extremera, 2002(ا 3.73(ا )اسمعيم لالقا وزهير عبد الحميدا 3.75
هذل العلاقة بدين الدذكاء الوجددانا وجدودة الحيداة منطايدةي وذلدا سنده  وترى الباح ة أن

كممددا زاد  قدددرة المعدداق سددمعيًا عمددى كدارة انفعا تدده وميدداعرلا بانبددافة كلددى الادددرة عمددى 
تكددوين علاقددا  اجتماعيددة جيدددة وسددميمة مدد  المحيطددين بددها زاد يددعورل بالربددا عددن حياتدده 

التفابليدة وانيجابيدة لممسدتابما وهدذل اسمدور مدن يدأناا  بايجابياتاا وسمبياتااا وزاد  نظرته
أن تدددبدي كلدددى زيدددادة مسدددتوى جدددودة الحيددداة لديددده. فددداسفراد ذوو الدددذكاء الوجددددانا المرتفددد  
يكوندددون أك دددر يدددعورًا باعتددددام الحالدددة المزاجيدددةا والسدددعادة وأك دددر يدددعورًا الطمأنيندددةا اسمدددر 

 الذي يجعمه ييعر بجودة الحياة النفسية. 

 اختباس صحت الفشض الثاًي:
وينص هذا الفرض عمى أنه " يمكن التنبب بأداء التلاميدذالمعاقين سدمعيًا عمدى مايداس 
جودة الحياة بمعمومية الدرجة عمى ماياس الذكاء الوجدانا ". ولمتحاق مدن هدذا الفدرض تدس 

ا وفيمدا Simple Regression Analysisاسدتمداس تحميدم ا نحددار المطدا البسديط 
 النتالاق التا تس الحلوم عمياا  يما

 
 

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط مذكاء الوجدانيالدرجة الكمية ل
 0.01دال عند  *0.314

 .0.01الرمز )**( يشير إلى مستوى دلالة 
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 ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط.13جدول )
المتغير 
 المستقل

معامل 
الانحدار 
المعياري 

(Beta) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 

غير 
المعياري 

( (B 

معامل 
الارتباط 

R 

التباين 
المفسر 

(R2) 

نسبة 
المساهمة 
)التغير 
في 

التباين 
 المفسر(

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الذكاء 
 الوجداني

دالة عند  2.997 0.088 0.099 0.314 0.121 0.040 0.314
0.01 

 Constant=40.471قيمة الثابت   
 ( نتائج تحميل التباين لدلالة معامل الانحدار الخطي البسيط.14جدول )

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسطات  درجات الحرية
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة )ف(

دالة عند  8.984 23.655 1 23.655 الانحدار
 2.633 82 215.905 البواقي 0.01

  83 239.560 الكمي

( بينمددا 878..ونلاحددظ مددن الجدددولين السدداباين أن قيمددة معامددم ا رتبدداط المتعدددد بمغدد  )
حددددوالا (ا وهددددذا يعنددددا أن متغيددددر الددددذكاء الوجدددددانا يفسددددر 99...بمدددد  معامددددم التحديددددد )

%( مددن التبدداين الكمددا سداء المعدداقين سددمعيًا عمددى متغيددر جددودة الحيدداةا كمددا كاندد  9.9)
(ا وجميدد  هددذل الادديس 3.991(ا بينمددا بمغدد  قيمددة ) ( مادددار )4.948قيمددة )ا( تسدداوي )

. وهددذا ييددير كلددى أن العلاقددة بددين المتغيددرين حايايددةا وأندده 7...دالددة عنددد مسددتوى د لددة 
المعدداقين سددمعيًا عمددى مايدداس جددودة الحيدداة مددن مددلام معموميددة الدرجددة يمكددن التنبددب بددأداء 

( يمكنددا اسددتنتال معادلددة ا نحدددار 78عمددى مايدداس الددذكاء الوجدددانا. ومددن الجدددوم رقددس )
    المطا البسيط كالتالا
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تدددرى الباح دددة أن الدددذكاء الوجدددددانا يعدددد المددددمم واسسددداس الددددذي يعتمدددد عميددده فدددا تندددداوم 
انيجابيددة والسددمبيةا كمددا أندده طريددق كلددى لسددعادةا وذلددا سندده يسدداعد الفددرد عمددى ا نفعددا   

تمطدددا المبدددرا  والمواقدددا الميدددحونة انفعاليًدددا والسدددمبية والتدددا مدددن يدددأناا أن تدددب ر عمدددى 
اسددتارار و بددا  الفددرد ا نفعددالاا وعمددى توافادده ا جتمدداعا والنفسدداا وكددم ذلددا يددبدي بدددورل 

( عدددن 4..3كددديف  دراسددة )جددابر عيسددىا وربيدد  ريددوانا كلددى تدددهور جددودة الحيدداة. وقددد 
امكانيدددة التنبدددب بدددالتوافق والربدددا عدددن الحيددداة مدددن مدددلام الدددذكاء الوجدددداناا وتفدددوق اسفدددراد 
مرتفعا الذكاء الوجددانا فدا التوافدقا والربددا عددن الحيدداةا وفددا حددم المدديكلا ا وتحمددم 

ا الدددذكاء الوجددددانا. وفددا نفددس السددياقي أيددار  دراسددة الدددبغوط ماارنددة بددداسفراد منمفدددب
(Alibabie, 2015  كلى أن الطلا  ذوي الدذكاء الوجددانا المرتفد  يتمتعدون بمسدتويا )

( كلدى وجدود علاقدة 3.77مرتفعة من جودة الحياة. كما تولدم  دراسدة سدميمان رمبدان )
  والدددوعا بالدددذا  موجبدددة ذا  د لدددة احلدددالاية بدددين جدددودة الحيددداة وكدددم مدددن مفادددوس الدددذا

ومراقبدددة الدددذا  ودافعيدددة ا نجددداز لددددى المعددداقين سدددمعيًاا كمدددا تعدددد متغيدددرا  الدراسدددة م نبلادددة 
بجددودة الحيدداة لدددى المعدداقين سددمعيًا ويعتبددر متغيددر مراقبددة الددذا  اسك ددر تددأ يرًا عمددى جددودة 

% فدددى تبددداين  45.1الحيددداة حيدددح جددداء ترتيبددده اسوم فدددى معادلدددة ا نحددددار وأسددداس بنسدددبة 
% فى تبداين درجدا  1.7درجا  جودة الحياة فى حين تساس باقا متغيرا  الدراسة بنسبة 

 جودة الحياة.
( أن جدددودة الحيددداة النفسدددية مدددن أهدددس مظددداهر الدددذكاء 841ا 3.77ويدددرى محمدددد سدددعفان )

 الوجداناا والادا الناالاا لمتعمس الوجدانا وا جتماعاا ومعيارًا للحة الفرد النفسية.

 فشض الثالث:اختباس صحت ال
يدددنص هدددذا الفدددرض عمدددى أنددده " يوجدددد فدددرق دام كحلدددالايًا بدددين متوسدددطا درجدددا  الدددذكور  

وانناح المعاقين سمعيًا فا ماياس الذكاء الوجدانا ". ولمتحاق من لحة هدذا الفدرض تدس 
لحسدددا  د لددة الفدددروق لعينتددين مسدددتامتينا وفيمددا يمدددا   T-Testاسددتمداس امتبددار ) ( 
 ن الذكور وانناح فا متغير الذكاء الوجدانا جدوم يوبق الفروق بي

( نتالاق امتبار ) ( لد لة الفروق بين الدذكور واننداح فدا مايداس الدذكاء 75جدوم )
 الوجدانا.
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المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة " ت "
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 غير دالة 82 0.260 4.703 69.21 38 الذكور
 4.237 68.96 46 الإناث

 .  3.471= 7...قيمة ) ( الجدولية عند مستوى د لة 
 ..7.94=  5...قيمة ) ( الجدولية عند مستوى د لة 

ويتبددق مددن مددلام الجدددوم السددابق عدددس تحاددق هددذا الفددرض وتحاددق الفددرض البددديم حيددح 
ذا  د لددة كحلددالاية بددين متوسددطا درجددا  الددذكور  أيددار  النتددالاق كلددى عدددس وجددود فددروق

وانندددداح فددددا الدرجددددة الكميددددة لمايدددداس الددددذكاء الوجدددددانا حيددددح كاندددد  قيمددددة ) ( تسدددداوي 
(ا وها قيمة غير دالة كحلالايًا. نجد أن تما النتيجدة قدد اتفاد  مد  نتدالاق بعدض .34..)

حيددح (ا 3.73(ا )قحطددان أحمدددا Yasin et al., 2012الدراسددا  م ددم دراسددة )
أيار  تما الدراسا  كلى عدس وجود فروق بدين الدذكور واننداح فدا الدذكاء الوجدداناا فدا 
حددين تعاربدد  نتددالاق دراسددا  أمددرى مدد  نتددالاق البحددح الحددالا حيددح أيددار  كلددى وجدددود 
فددروق دالددة كحلددالايًا بددين الددذكور وانندداح فددا الددذكاء الوجددداناا ومددن بددين تمددا الدراسددا  

(ا )ع مدان حمدودا Petrides et al., 2004(ا )Bukhari et al., 2017دراسدة )
(ا )محمددد يددفيقا Salavera et al., 2017(ا و)Sutarso, 1998(ا )1..3
3.74.) 

وتعدددزو الباح دددة هدددذل النتيجدددة كلدددى تدددأ ير انعاقدددة السدددمعية عمدددى التلاميدددذحيح تتسدددب  تمدددا 
يددة المعرفيددة أو انعاقددة فددا العديددد مددن الميددكلا  لممراهددق المعدداق سددمعيًا سددواء مددن الناح

ا نفعاليدددة أو ا جتماعيدددة أو المغويدددة. فادددد كيدددف  نتدددالاق الدراسدددا  عدددن أن ذوي انعاقدددة 
السمعية أك ر ميلًا من أقراناس العاديين كلى ا نسحا  وا نطدواءا والعدزوا عدن الميداركة 
ا جتماعيدددددةا وبدددددأناس يتلدددددفون بسدددددوء التوافدددددق اليملدددددا وا جتمددددداعاا وقلدددددور النمدددددو 

ا وناص الماارا  ا جتماعيةا وبعدس ال با  ا نفعدالاا والتمركدز حدوم الدذا ا ا جتماعا
وبا ندفاعيدة والتاددور وعدددس بدبط الددنفسا وبارتفدداع مسددتوى النيداط الزالادددا وا سددتغراق فددا 
أحددلاس الياظددةا والتادددير المددنمفض لمددذا ا كمددا يعددانون مددن الميددكلا  السددموكيةي كددالتمرد 

ا 3.78والعنيددا ونوبددا  الغبدد  )عبددد المطمدد  الاريطدداا  والعلدديانا والسددموا المدددمر
( التددا تولددم  3.77(. كمددا تتفددق نتددالاق البحددح الحددالا مدد  دراسددة حنددان مبددر )744

كلى أنه   توجد فروق ذا  د لة كحلالاية فا الحساسية ا نفعالية والمادارا  ا جتماعيدة 
د يرج  عدس وجدود فدروق دالدة كناح(. وق-لدى المعاقين سمعيًا ت عزى لمتغير الجنس )ذكور

كحلدددالايًا فدددا الدددذكاء الوجددددانا ت عدددزى لمتغيدددر الندددوع )ذكور/كنددداح( كلدددى ظدددروا المرحمدددة 
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لى تيابه الميكلا  الا يواجااا المعاقون سمعيًا فدا  العمرية التا يمر باا أفراد العينةا واا
الدتعمس التدا  المدرسة أو البي ا أو المجتم  بلفة عامةا كمدا قدد يرجد  كلدى تيدابه أسدالي 

كسدددددا  المعددددداقين سدددددمعيًا بعدددددض المادددددارا  المغويدددددة  يعتمدددددد عميادددددا الآمدددددرين فدددددا تعمددددديس واا
 وا جتماعية التا تكون منمفبة لدياس نتيجة كلابتاس بانعاقة السمعية.

 اختباس صحت الفشض الشابع:
ويدددنص هدددذا الفدددرض عمدددى أنددده " يوجدددد فدددرق دام كحلدددالايًا بدددين متوسدددطا درجدددا  الدددذكور 

المعدداقين سددمعيًا فددا مايدداس جددودة الحيدداة ". ولمتحاددق مددن لددحة هددذا الفددرض تددس  وانندداح
لحسدددا  د لددة الفدددروق لعينتددين مسدددتامتينا وفيمددا يمدددا   T-Testاسددتمداس امتبددار ) ( 

 جدوم يوبق الفروق بين الذكور وانناح فا متغير جودة الحياة 
 ناث في مقياس جودة الحياة.( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإ 16جدول )

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة " ت "
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 غير دالة 82 0.345 1.848 48.87 38 الذكور
 1.584 48.74 46 الإناث

 .  3.471= 7...قيمة ) ( الجدولية عند مستوى د لة 
 ..7.94=  5...قيمة ) ( الجدولية عند مستوى د لة 

ويتبددق مددن مددلام الجدددوم السددابق عدددس تحاددق هددذا الفددرض وتحاددق الفددرض البددديم حيددح 
أيددار  النتددالاق كلددى عدددس وجددود فددروق ذا  د لددة كحلددالاية بددين متوسددطا درجددا  الددذكور 

(ا 885..الدرجة الكميدة لمايداس جدودة الحيداة حيدح كاند  قيمدة ) ( تسداوي )وانناح فا 
-Alوهددددا قيمددددة غيددددر دالددددة كحلددددالايًا. وقددددد تعاربدددد  هددددذل النتيجددددة مدددد  نتددددالاق دراسددددة )

Huwailah, 2017 (ا ودراسة )نددى بند  عبدد 3.74(ا ودراسة )ناجا منور السعايدةا
  كلددى وجددود فددروق دالددة ( التددا أيددار Alibabie, 2015(ا ودراسددة )3.71الددرحمنا 

كحلالايًا بين متوسطا درجا  الذكور واننداح فدا جدودة الحيداةا بينمدا أيدد  نتدالاق دراسدة 
( نتالاق البحح الحدالا حيدح أيدار  كلدى عددس وجدود فدروق دالدة 3.75)حبا عبد المالاا 

 كحلالايًا بين الذكور وانناح فا ماياس جودة الحياة لدى تلاميذ المرحمة ال انوية.
قد يرج  عدس وجود فروق بين الذكور واننداح المعداقين سدمعيًا فدا جدودة الحيداة كلدى أن و  

تيابه الميكلا  التا يتعرض لادا الدذكور واننداح الدذين يعدانون مدن ميدكلا  فدا حاسدة 
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السددددم ا ومددددن بددددين تمددددا الميددددكلا  رفددددض ونبددددذ الآمددددرين لاددددسا وذلددددا سندددده ليسدددد  كددددم 
سدمعيًا نتاجًدا مبايدرًا لفاددان السدم ا بدم تحددح نتيجدة  الميكلا  التا يعانا مناا المعاقين

لمجموعة من اسنماط ا نفعالية فا كيفية استجابة المحيطين نعداقتاس وكيفيدة تادبماس لادسا 
فاد يرفبه المجتم  واسهدم لعجدزل وقلدورل. ومدن ناحيدة أمدرىا قدد يرجد  ذلدا كلدى تيدابه 

لمعدداقين سددمعيًاا فاددس يتعدداممون مدد  الظددروا التددا يعييدداا كددم مددن الددذكور وانندداح مددن ا
بعبددداس الدددبعض بدددنفس المغدددةا وأيبًدددا مددد  الآمدددرينا حيدددح يسدددتمدمون لغدددة انيدددارة فدددا 
التوالددم والتفاعددم مدد  المحيطددين باددسا كمددا أندده يادددس لاددس نفددس المدددما  سددواء أكاندد  فددا 

 البي  أو فا المدرسة.

 المشاخع
 المراجع العربية

(. جودة 3.74لديقا ومحسن درغاس عبد الرازق )أسماء أحمد السرساا ومحمد السيد 
الحياة لدى اسطفام بعاا السم  بالحماة ا بتدالاية. العموس التربويةا كمية 

 .8.8-848(ا 8)38الدراسا  العميا لمتربيةا جامعة الااهرةا يوليوا 

(. الذكاء ا نفعالا وعلاقته باللحة النفسية لدى المعاقين 4..3بديعة حبي  بناان )
-51(ا 83)8معياً. مجمة كمية التربيةا كمية التربيةا جامعة عين يمسا س

753. 

(. الذكاء العاطفاا ترجمة ليمى الجبالاا مراجعة محمد يونسا ...3دانييم جولمان )
 الكوي   عالس المعرفة.

(. جودة الحياة فى علاقتاا ببعض المتغيرا  النفسية 3.77سميمان رمبان سميمان )
 معاقين سمعيًا. رسالة ماجستيرا كمية التربيةا جامعة المنوفية.لدى عينة من ال

(. الذكاء الوجدانا  أسسه وتطبيااته وتنميته. عمان  1..3السيد كبراهيس السمادونا )
 دار الفكر.

(. فعالية برنامق كريادي لتحسين جودة 5..3للا  الدين عراقاا وملطفى رمبان )
 .88ا ع 3كمية التربيةا جامعة طنطاا مق الحياة لدى الطلا  المكتلابينا مجمة 

(. فعالية برنامق تدريبا لتحسين جودة الحياة النفسية 3.78بياء أبو عالا فيلم )
للأطفام بعاا السم . مجمة الاراءة والمعرفةا كمية التربية جامعة عين يمسا 

 .374-797ا 784الجمعية الملرية لماراءة والمعرفةا فبرايرا 
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(. كرياد ذوي ا حتياجا  المالة وأسرهس. الااهرة  3.78الاريطا )عبد المطم  أمين 
 عالس الكت .

(. مناهق البحح فا العموس النفسية والتربوية وا جتماعية 1..3عما ماهر مطا  )
 (. الااهرة  مكتبة اسنجمو الملرية.8)ط

ن. مجمة (. الفروق فا الذكاء ا نفعالا بين اللس والمكفوفي3.73قحطان أحمد الظاهر )
اتحاد الجامعا  العربية لمتربية وعمس النفسا كمية التربيةا جامعة دميقا ينايرا 

 .3.7-717(ا 7).7

(. جودة الحياة لدى 3.78محمد عمر محمد أبو الر ا وفراس أحمد سميس عبد اسحمد )
المعاقين سمعيًا ماارنة بغير المعاقين فا المممكة العربية السعودية. المجمة 

 .855-887(ا 5)3المتمللةا مايوا  التربوية

(. جودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا فا بوء بعض 3.74ناجا منور السعايدة )
 .3.88-3.87(ا 8)88المتغيرا  الديموغرافية. دراسا ا العموس التربويةا 

(. جودة الحياة اسكاديمية لدى الطلا  اللس 3.71ندى بن  عبد الرحمن الممب  )
امعة المما سعود فا بوء بعض المتغيرا . مجمة التربية وبعاا السم  بج

-88(ا 37)4المالة والتأهيما مبسسة التربية المالة والتأهيما نوفمبرا 
41. 

(. جودة الحياة لدى عينة من الرايدين فا بوء بعض 4..3هياس كبراهيس عبد الله )
 ..74-789(ا 8)78المتغيرا  الديموجرافية. دراسا  تربوية واجتماعيةا 
(. المدمم كلى التربية 7..3يوسا الاريوتاا جميم اللماديا وعبد العزيز السرطاوي )

 المالة. دباا اسمارا  العربية المتحدة  دار الامس لمنير والتوزي .
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