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 :البحث  مدتخمص

ىجف البحث إلى التعخف عمى فاعمية استخجام بعس استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي 
في تشسية الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح مخحمة 
التعميع الأساسي. واستخجم البحث السشيج شبو التجخيبي لتحقيق أىجافو مغ خلال ترسيع 

ضابصة( مع اختبار قبمي وبعجؼ لكمتا السجسػعتيغ.  -الستكافئتيغ )تجخيبية السجسػعتيغ 
الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية ومؿياس متجرج  اختباروتكػنت أداتا البحث مغ 

( تمسيحًا مغ تلاميح 60لترحيحو، ومؿياس السثابخة الأكاديسية. وتكػنت عيشة البحث مغ )
سعيج السشرػرة الإعجادؼ الأزىخؼ التابع لسشصقة السشرػرة الرف الأول الإعجادؼ ب

وتػزيعيع عذػائيًا إلى مجسػعتيغ: السجسػعة  اختيارىعالأزىخية بسحافطة الجقيمية، تع 
( 30( تمسيحًا، والسجسػعة الزابصة وبمغ عجد تلاميحىا )30التجخيبية وبمغ عجد تلاميحىا )

ت عغ وجػد فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي تمسيحًا. وأسفخ التحميل الإحرائي لمبيانا
درجات مجسػعتي البحث لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية مسا يؤكج فاعمية استخجام 
استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي في تشسية الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية 

ػء نتائج البحث، أوصى والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ. وفي ض
البحث بتػضيف استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي كإشار لتشسية الكفاءة المغػية الكتابية 
لجػ التلاميح وميارات المغة الإنجميدية الأخخػ ودعع السثابخة الأكاديسية لمتلاميح في إتقان 

 تمظ السيارات.

، الكفاءة المغػية الكتابية، السثابخة استخاتيجيات نطخية العبء السعخفيالكمسات السفتاحية: 
 الأكاديسية.
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 حلواى

The Effectiveness of Using some Cognitive Load Theory's 

Strategies in Developing English Written Linguistic Competence 

and Academic Persistence among the Basic Education Stage 

Pupils 

Abstract 

The research aimed at investigating the effectiveness of using some 

cognitive load theory's strategies in developing English written 

linguistic competence and academic persistence among the basic 

education stage pupils. To fulfill the purpose of the research, the 

quasi-experimental design was adopted (two equal groups: 

experimental-control with a pre-posttest for both groups). A written 

linguistic competence' test with a scoring rubric for correcting it and 

an academic persistence scale were developed by the researchers for 

collecting data. The participants totaling (60) pupils were randomly 

selected form the first-year prep stage pupils at Al-Azhar 

Preparatory Institute in Mansoura, affiliated with Mansoura           

Al-Azhar administration in Dakahlia Governorate. They were 

assigned into two groups: An experimental group (N= 30) and a 

control one (N=30). Results revealed that there was a statistically 

significant difference between the mean scores attained by the 

experimental group and the control one in favor of the experimental 

group underscoring the effectiveness of using some cognitive load 

theory's strategies in developing English written linguistic 

competence and academic persistence among the first-year prep 

stage pupils. The research recommended utilizing the cognitive load 

theory's strategies as a framework for developing pupils' written 

linguistic competence and other English language skills, and 

supporting pupils’ academic persistence in mastering those skills.  

 

Keywords: The Cognitive Load Theory's Strategies, English 

Written Linguistic Competence, and Academic Persistence. 
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     : مقدمة

تقػم عمييا الأمع والسجتسعات الستقجمة، حيث تديع  التييعج التعميع أحج أىع الخكائد 
تعطيع القجرة السعخؼية لمسجتسع، ومغ ىحا السشصمق  فيمؤسدات التعميع بجور أساسي 

مًا عمى مؤسدات التعميع أن تػاكب تصػرات العرخ مغ خلال تغييخ بخامجيا أصبح لدا
وأساليبيا والاستخاتيجيات التجريدية الخاصة بيا سعيا مشيا لتبشي معاييخ الجػدة التي 
تدسح ليا بػضع نطام تعميسي يػازن بيغ الػاقع عمى جسيع الأصعجة الدياسية والثقاؼية 

وبيغ الأىجاف السخجػة، وبالتالي أصبحت ىشاك حاجة مُمحة إلى  والاجتساعيةوالتكشػلػجية 
تقجيع مدتػػ تعميسي مسيد لمتلاميح يداعجىع عمى استخجام ميارات التفكيخ، وتحديغ 
السيام السعخؼية السعقجة، مغ خلال الحفاظ عمى عبء الحاكخة العاممة في حجود قجرات 

التي تقمز ىحا الكع  الاستخاتيجيات السعالجة ليع، وقج يكػن ذلظ مغ خلال تجريذ بعس
اليائل مغ الػحجات السعخؼية لجييع، كسا تعج الحاكخة شػيمة السجػ لجػ التلاميح ىي 
مرجر السعمػمات التي تُبشى عمييا أغمب عسميات التفكيخ، وعشج تجاوز سعة الحاكخة 

يخ مسا يدتمدم العاممة فإن كثيخًا مغ السعمػمات يتع فقجىا، وبجون الحاكخة يتػقف التفك
 البحث عغ استخاتيجيات تعميسية تخاعي محجودية الحاكخة العاممة لجييع. 

ونطخًا للانتذار العالسي لمغة الإنجميدية وأىسيتيا لجػ الصلاب عمى السدتػػ الأكاديسي 
( فإن المغة 2018) وكسا أشارت دراسة جػاد ولعيبي ،كأداة لمحرػل عمى السعخفة

مغات العالسية الػاسعة الإنتذار، بل ىي المغة العالسية السعتسجة في الإنجميدية مغ أكثخ ال
 أغمب دول العالع، كسا أنيا تعج عشرخًا ميسًا في نذخ الثقافات السختمفة واستسخارىا.

وتختكد المغة الإنجميدية عمى أربع ميارات أساسية يجب عمى الستعمسيغ إتقانيع بصخيقة 
ي إنتاج وىسا: الكتابة والتحجث، وميارتي إستؿبال، إيجابية ويسكغ ترشيفيع إلى ميارت

وىسا: القخاءة والإستساع. إلى جانب ذلظ فيشاك ضخورة لتػافخ حريمة مفخداتية ثخية لجػ 
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 حلواى

الستعمسيغ وإتقان لمقػاعج الشحػية، ويمدم متعمع المغة الإنجميدية استخجام السيارات الأربعة 
السػاقف الحياتية الخارجية،  فيسية أو الفرػل الجرا فيبذكل متكامل وفعّال سػاء 

ويعتبخ التسكغ مغ ميارات المغة الأساسية متصمبًا يحقق قجرًا كبيخًا مغ الكفاءة المغػية لجػ 
الستعمع، بحيث يرل إلى مدتػػ لُغػؼ يسكشو مغ مسارسة المغة بصخيقة ناجحة مغ خلال 

ساع الجيج، مسا يؤىمو لمؿيام الكتابة الرحيحة والتحجث الدميع والقخاءة الػاعية والإست
السخاحل التعميسية السختمفة، وتػضيف المغة في التػاصل الفعّال،  فيبالستصمبات الجراسية 

 وكحلظ إتقان ميام العسل الحػ يختاره ؼيسا بعج بذكل إيجابي.

وتبخز الكفاءة المغػية في الأداء الجراسي لمستعمع عبخ دورىا السخكدؼ في تصػيخ البشية 
ية لمستعمع وإدراك الشصق الدميع وإنتاج لغة صحيحة كتابية وشفيية، كسا تُديع بذكل العقم

كبيخ في إعادة الحيػية والشذاط إلى عسمية تجريذ المغة الإنجميدية برفة عامة وتصػيخ 
أداء الستعمع برفة خاصة، وبالتالي، فإن الكفاءة المغػية تحتػؼ عمى السعارف والسيارات 

مع التػضيف السثالي لمغة الإنجميدية عبخ إتقان التػاصل الفعّال الذفيي التي تُكدب الستع
عمّع سػاء كان فيسًا مشصػقًا أو مكتػبًا تُبشى مشو والكتابي، كسا أن عسمية فيع الستعمّع لمسُ 

برفة خاصة عمى مجػ حرػل ىحا الستعمع عمى كفاءة لغػية جيجة، تُديع في تدييل 
ي والذفيي، وحرػلو عمى أداء يخقى بو إلى التصػر المغػؼ عسمية إنتاجو لمتعبيخ الكتاب

السشذػد وفق مدتػيات لغػية مسيدة لبمػرة تعبيخ فكخؼ كتابي وتعميسي ناجح )عمي، 
 (. 2022؛  الأزىخ ولدىخ، 2020؛ عيداوية وخالجؼ، 2019؛ إسساعيل،2018

الإنجميدية لجػ وفي سياق إبخاز أىسية دور الكفاءة المغػية في تشسية ميارات المغة 
( إلى أن الكفاءة المغػية تُسكغ الصلاب 2016،164)  Budikovaالصلاب، أشارت دراسة

مغ إنتاج لغة مشصػقة ومكتػبة دؾيقة، بالإضافة إلى مداعجتيع عمى تحديغ مياراتيع 
الجيج لقػاعج المغة وتخاكيبيا ومفخداتيا. ومغ ناحية أخخػ  الاستخجامالإستؿبالية عبخ 

كفاءة المغػية زيادة معخفة مدتخجمي المغة وتشسية قجراتيع عمى استخجام مػارد تتزسغ ال
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المغة السختمفة لتصػيخ رسائل جيجة التشطيع، كسا تػفخ الكفاءة التػاصمية السعخفة والسيارات 
وتبخز دراسة عيداوية وخالجؼ  .التي يحتاجيا الستحجث الفخدؼ لمتػاصل بذكل فعال

المغػية تفيج الستعمع في إبخاز إمكانياتو في الأداء المغػؼ  ( أن الكفاءات2020،206)
وعسمية التػاصل بيشو وبيغ السخاشبيغ، مسا يديع في تشسية مبكخة ليحا التػاصل والتأثيخ 
عمى ممكة الستعمع وقجرتو عمى اكتداب رصيج لغػؼ. وأيزاً، أشارت دراسة الأزىخ 

يج كع لا نيائي مغ الجسل وكحلظ القجرة ( أن الكفاءة المغػية تيتع بتػل10،2022ولدىخ)
عمى الحكع برحة تمظ الجسل السػلجة مغ وجية نطخ نحػية تخكيبية، كسا أن امتلاك 

 الكفاءة المغػية تسشح الستعمع التحكع في المغة فيسًا وسمػكًا. 

( مغ أن Bandura،2006مع ما أشار إليو ) Holmes (2016) وتتفق نتائج دراسة
ىشاك عجة مرادر يدتسج مشيا الفخد كفاءتو الحاتية والمغػية، ومغ أىسيا: الخبخة الدابقة، 
الأسخة والسعمسػن، الخبخات البجيمة، ومجػ إستثارتو الإنفعالية وتقييسو لحاتو بجانب مجػ 

 تجاوب الفخد لمؿيام بالسيام الأدائية السشاسبة لقجراتو.   

أىع الأىجاف الخئيدية لتجريذ المغة الانجميدية كمغة أجشبية ىػ وفي ىحا الدياق يعج أحج 
تصػيخ الكفاءة المغػية لسداعجة الستعمسيغ عمى إدراك وإنتاج المغة بصلاقة وبذكل صحيح، 
وتعج ميارة الكتابة مغ أولى السيارات المغػية التي يحتاجيا الستعمسػن مغ أجل التعمع 

في التػاصل اليػمي. كسا يعج تػافخ الكفاءة المغػية  استخجامالكػنيا مغ أكثخ السيارات 
في ميارة الكتابة متصمبًا أساسيًا لابج مغ تػافخه لجػ الستعمسيغ، حيث تختبط الكفاءة المغػية 
بجػدة ميارة الكتابة ارتباشًا وثيقًا، والتي تتزسغ قجرة الستعمع عمى فيع الأقػال وإنتاجيا 

لتعبيخ عشيا كتابيًا بسا في ذلظ القجرة عمى التفكيخ في مػاقف تػاصمية، والقجرة عمى ا
 واختيارالسشطع مغ حيث تدمدل أفكار السػضػع وحدغ عخضيا وربط بعزيا ببعس، 

السفخدات السشاسبة والتخاكيب الرحيحة التي تحسل الأفكار ووضعيا في سياقيا المغػؼ 
الستعمع عمى تػضيف  السشاسب. وأيزاً، تعبخ الكفاءة المغػية الكتابية عغ مجؼ قجرة
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السفخدات والقػاعج الشحػية في تخكيب جسل ججيجة داخل مشتج لغػؼ كتابي يبخز فيع 
؛ 2018التمسيح وتسكشو مغ السفخدات والقػاعج عمى السدتػػ الكتابي )عمي، 

Keshmirshekan،2019؛ 2023شػيلان، ؛Sánchez & Durán،2023 ؛
Matiso & Tyantsi،2023 .) 

، فقج سمصت نتائج مجسػعة مغ الجراسات والبحػث الحجيثة الزػء عمى ومغ ناحية أخخػ 
عجد مغ السقػمات والدسات الإيجابية التي تداعج التلاميح عمى تصػيخ التحريل الجراسي 
لجييع، ودعع التشطيع الحاتي، والشجاح في تحقيق الأىجاف التعميسية السخجػة، حيث أشارت 

؛ Feng & Papi،2020؛ 2019ػفيق،؛ ت2017نتائج دراسات )عبج اليادؼ،
يع،2021عبجالرسج، ذكي، محسػد، سيج، مقػم  ىي( أن السثابخة الأكاديسية 2023؛ إبخاـ

أساسي مغ مقػمات الجافعية السيسة التي تُسكغ الستعمع مغ مػاجية الرعػبات التي 
لمغة تػاجيو في تصػيخ الكفاءة المغػية الكتابية بذكل عام، ودعع الإتقان في اكتداب ا

الإنجميدية ومياراتيا بذكل خاص. كحلظ تجعع السثابخة الأكاديسية التلاميح في مػاصمة 
في إنجاز ميام العسمية الجراسية في مختمف مخاحل العسمية التعميسية،  والاستسخارالجيج 

لحلظ ركدت تمظ الجراسات عمى تعديد مدتػػ السثابخة الأكاديسية لتُسكغ التلاميح مغ 
 يع. تحقيق أىجاف

وعمى الخغع مغ السكانة الستسيدة لسيارة الكتابة كسحػر رئيدي في تحديغ ميارات 
التػاصل، لكػنيا وسيمة أساسية مغ وسائل تعمع المغة الإنجميدية وإتقانيا، ورافجًا أساسيًا 
لاكتداب باقي السيارات، وإسياميا كحلظ في تشسية الكفاءة المغػية العامة التي تذسل 

ؼ السكتػب، وتسكيغ الصلاب مغ التفاعل بشجاح مع بعزيع البعس داخل الأداء المغػ 
حجخة الجراسة وخارجيا، إلا أن تمظ السيارة تمقى تجاىلًا كبيخًا في تجريديا وتفعيل دورىا 
في التػاصل والتخابط بيغ ميارات المغة الأخخػ، ما يشتج عشو تجنٍ واضح في مدتػػ 

تيع عمى إضيار الكفاءة المغػية الكتابية بذكل مُتقغ أو متعمسي المغة الإنجميدية، وعجم قجر 
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التػاصل الكتابي بجرجة سميسة مع الآخخيغ، لحا ركدت عجة دراسات عمى تحجيج العجيج مغ 
السذكلات والرعػبات التي تػاجو تلاميح السخحمة الإعجادية في تصػيخ أدائيع المغػؼ 

؛ Abdrabo, Awad, & Idreis،2020الكتابي بذكل محجد، ومغ تمظ الجراسات )
Agab, Dehham, & Al-Owaidi،2020 ؛Qoura, Hassan, & Selim،2022 ؛
Darwish, Waer, & Mohamed،2023 & Chaabane،2024.) 

ومغ ىشا، تُعج السثابخة الأكاديسية عاملًا محػريًا في زيادة دافعية التلاميح للإؾبال عمى 
العسمية التعميسية بذكل عام، والتغمب عمى صعػبات دراسة المغة الإنجميدية ومياراتيا 
بذكل خاص، مغ حيث كػنيا أحج متصمبات التحريل الأكاديسي الإيجابي. وبالتالي فإن 

ػ السثابخة الأكاديسية يدبب تشامي مذاعخ القمق لجػ التلاميح والخػف القرػر في مدتػ 
مغ الفذل الجراسي، وعجم القجرة عمى الكتابة بذكل صحيح أو إدارة الػقت بذكل سميع، 

ركدت العجيج مغ الجراسات مثل )عبج  مغ ىشا،بأشياء غيخ ضخورية. و  للانذغالوالمجػء 
؛ عبج الحديغ 2022؛ الحزخيتي، 2021؛ عبجالرسج وآخخون ،2017اليادؼ، 
( عمى مجسػعة مغ الأبعاد الإيجابية التي يجب تشسيتيا لجػ التلاميح لديادة 2023وجػاد،

ومغ تمظ  .ثقتيع بأنفديع والتجاوب بفاعمية مع مذكلاتيع الجراسية، وتصػرىع الأكاديسي
لجييع )تحسل  الأبعاد التي يجب تصػيخىا لمتغمب عمى قرػر مدتػػ السثابخة الأكاديسية

الغسػض، مػاجية التحجيات، الجافعية للإنجاز، الحساس لبحل الجيج، صلابة العسل، 
 الالتدامالصسػح، الكسالية الإيجابية، الجافعية الجاخمية لمتحريل، التحسل الشفدي، 

بالعسل، التحجؼ، والخغبة في الشجاح( حيث أشارت  الاستسخارالأكاديسي، القجرة عمى 
جراسات لأىسية تشسية تمظ الأبعاد لمتغمب عمى ضعف السثابخة الأكاديسية لجػ نتائج تمظ ال

 الستعمسيغ في السخاحل التعميسية السختمفة. 

( عمى أىسية تعديد السثابخة الأكاديسية لجػ 2021وتؤكج دراسة عبجالرسج وآخخون ) 
تلاميح مخحمة التعميع الأساسي والتعخف عمى العػامل التي تؤثخ فييا، نطخًا لأىسية السثابخة 
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الأكاديسية في كػنيا تديع في إؾبال التلاميح عمى الأنذصة والسيام التعميسية بكل نذاط 
Oʼneill &Thomson (2013،165-166 )افيع. وكسا أبخزت دراسة لمػصػل لأىج

إلى أنو مغ أىع العػامل السؤثخة في إكتداب السثابخة الأكاديسية لمتلاميح تػافخ قػة الجافع 
السدتسخ  لجييع والؿيسة الذخرية لميجف، ومقجار الجيج السبحول لتحؿيقو، والإستعجاد
ما  اختيارلمتقجم نحػ اليجف والإصخار عمى تحؿيقو، والذعػر بقجر مغ الإستقلالية في 

يخيج الفخد تعمسو، وقج يعاني الفخد مغ القمق والخػف إذا أعتقج أن ؾيسة اليجف أعمى مغ 
 إيسانو بكفاءتو الحاتية عمى تحقيق اليجف ؼيذعخ بالعبء الأكاديسي.

( أن 2017) Bailey, Duncan, Odgers & Yu اسةوفي ىح الدياق، أشارت در 
السثابخة تدعي إلى تشسية شعػر التمسيح بالثقة بالشفذ وتقبمو لحاتو وتقبل الآخخيغ مسا يعدز 
لجيو إرادة البقاء والقػة، ولكي يرل التمسيح إلى مدتػػ مختفع مغ السثابخة فإنو بحاجة إلى 

جيج مغ السسارسات الدمػكية التي تداعجه وجػد دافع قػؼ، وىجف يدعى إلى تحؿيقو، والع
في الػصػل ليحا اليجف. ولحا، يشبغي إعجاد بيئة تعميسية غشية بالسثيخات والإستخاتيجيات 
السختمفة، وتػفيخ مشاخ لمسشاقذة، وإتاحة الفخصة لمتمسيح لمسذاركة في تخصيط الأنذصة 

 في عسمية التعمع.وصشع القخار بشفدو داخل غخفة الشذاط مسا يديج مغ مثابختو 

وفى معخض الحجيث عغ أساليب تشسية الكفاءة المغػية الكتابية والسثابخة الأكاديسية لجػ 
تلاميح مخحمة التعميع الأساسي، وفى ضل التغيخ السدتسخ والتصػر اليائل في مجال تجريذ 

يجة في المغة الإنجميدية، تع اقتخاح مجاخل واستخاتيجيات تجريدية حجيثة لتكامل أبعاد جج
مدار عسمية التعمع مثل استخاتيجيات التعمع الحجيثة، ودعع إستقلالية الستعمع، ولقج أشارت 

 Houichi & Sarnou،2020 ; Al-Otaibi & Al-Harbiنتائج العجيج مغ الجراسات )
إلى فاعمية استخجام الاستخاتيجيات السدتشجة إلى نطخية العبء السعخفي لسا ليا  (2023،

مغ تزسيشات مفيجة في مجال التجريذ ويسكغ الإستفادة مشيا لتحقيق نتائج أفزل في 
تجريذ المغة الإنجميدية واكتداب مياراتيا. وبالتالي فشطخية العبء السعخفي ىي إحجػ 
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عة التي تعتسج عمى تشطيع السحتػػ السعخفي ومعالجة نطخيات التعمع والتعميع الذائ
السعمػمات، وكحلظ سيػلة معالجة السعمػمات والسعارف الججيجة والحفاظ عمييا وتيديخ 

مشيا، وتصػيخ البشى السعخؼية في عقػل التلاميح،  والاستفادةاستخجاعيا عشج الحاجة إلييا 
تجريدي بذكل مسيد، ولإنجاح مداعي وتحديغ بيئات التعمع لمسُعمسيغ لتقجيع الأداء ال

السعمسيغ في إكداب التلاميح لمسعمػمات، كسا أنيا تيتع بالحاكخة وأنػاعيا حيث أنيا تفدخ 
كيؽية إستؿبال الحاكخة لمسعمػمات ومعالجتيا، وتتشاول ضخورة تػافخ استخاتيجيات لسػاجية 

ف الإستيعاب ومغ ثع الإحتفاظ بالسعمػمات في الحاكخة قريخة السجػ والحؼ يؤدؼ لزع
(. ويعج الغخض الخئيدي لشطخية العبء السعخفي 429،2017التعمع )العتيبي ومرصفى،

ىػ كيؽية تقجيع السعمػمات الججيجة برػرة مشتطسة مغ أجل خفس العبء السعخفي غيخ 
الزخورؼ عمى الحاكخة العاممة، وبالتالي تدييل التغيخ في الحاكخة شػيمة السجػ )محسػد، 

2018،21.) 

( إلى أىسية تػضيف نطخية Sweller, et al،2011&2021وتذيخ نتائج دراستي )
العبء السعخفي كاستخاتيجية فعالة في العسمية التعميسية حيث يعتسج الترسيع التعميسي 
الفعال عمى الجراسة الجؾيقة لمبشية السعخؼية البذخية مغ خلال التعخف عمى  العسميات 

باكتداب السعخفة واستخجاميا، حيث تقجم نطخية العبء السعخفي والبُشى التي تدسح لمشاس 
مشطػرًا ججيجًا قائسًا عمى التصػر حػل البشية السعخؼية التي تُعمع الترسيع التعميسي، وذلظ 
مغ خلال ترػر التصػر البيػلػجي كشطام لسعالجة السعمػمات وربصو بالعسميات السعخؼية 

خفي العجيج مغ الإفتخاضات الأساسية لشطخيات التعمع البذخية، وتتجاوز نطخية العبء السع
التقميجية، وخاصة ؼيسا يتعمق بتخكيد تمظ الشطخية عمى جػانب البشية السعخؼية البذخية ذات 
الرمة بالتعمع والتعميع خاصة ؼيسا يتعمق بػضائف الحاكخة شػيمة السجػ والحاكخة العاممة، 

التعمع العام، مسا يؤدؼ إلى فيع أوضح  حيث تزع التخكيد عمى مجال محجد بجلًا مغ
لمترسيع التعميسي وعسمية التعمع كأساس لتصػيخ أساليب تعميسية أكثخ فعالية. ولحلظ فإن 
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نطخية العبء السعخفي تعج بسثابة إضافة حيػية لمعسمية التعميسية وتديع بفعالية في تحقيق 
 الأىجاف التعميسية السأمػلة.

عجيج مغ الجراسات نطخية العبء السعخفي في السخاحل التعميسية وفي ىحا الدياق، تشاولت ال
( مع Permana, Firman, Redjeki, and Hamidah،2019السختمفة مثل دراسة )

( مع شلاب السخحمة الثانػية، 2022الصلاب السعمسيغ، ودراسة عبج اللاه وآخخون )
ع تلاميح السخحمة ( م2017( الذامي )2021( سميسان )2020ودراسات سالع وسميسان )
( مع الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع. كسا اىتست العجيج 2020الإعجادية، ودراسة فكخؼ )

؛ Yung & Pass،2015مغ الجراسات بخفس العبء السعخفي لجػ التلاميح كجراسات )
Lopez, Ibanez and Racines،2017 وباستعخاض نتائج الجراسات الدابقة .)

؛ 2023؛ جاد،2020؛ الخػالجة،2017؛ الذامي، 2016؛ سيج، 2013كجراسات )عبػد، 
Al-Otaibi & Al-Harbi،2023 نطخية العبء السعخفي  مبادغ( والتي أثبتت فاعمية

في التعامل مع صعػبة السقخرات الجراسية، ومغ ثع تحديغ الكفاءة الجراسية التعميسية. كسا 
؛ زىخان، 2021؛ حدام، Zhang, Ayres, & Chan،2011أكجت نتائج دراسات )

( عمى أن القرػر في الحاكخة العاممة يخجع إلى العبء السعخفي، وأن العبء 2022
السعخفي الدائج عغ الحج الستاح مغ السعمػمات يؤدؼ إلى الإنخفاض في معالجة التلاميح 

؛ Yang, Jen, Chang & Yeh،2020لمسعمػمات وإنخفاض الدعة العقمية لجييع )
Frith, et al،2021 ويختبط العبء السعخفي بالكفاءة لجػ الستعمع حيث أشارت نتائج .)

إلى أن ىشاك علاقة بيغ الكفاءة الحاتية والعبء السعخفي Vasile, et al (2011 )دراسة 
 مدتػػ الكفاءة انخفاضالتلاميح مسغ يعانػن مغ العبء السعخفي  يججلمستعمع، حيث 

ػمات واستيعابيا، ومغ ىشا يتزح أىسية تػفيخ بالسعم الاحتفاظالقجرة عمى عجم و  لجييع
استخاتيجيات فعالة تقػم باستؿبال السعمػمات ومعالجتيا بأقل عبء معخفي مغ أجل ضسان 

 عسمية تعمع فعالة.
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القائسة عمى نطخية العبء السعخفي والكفاءة  الاستخاتيجياتومسا سبق عخضو، يتزح أن 
جػ تلاميح مخحمة التعميع الأساسي ىي متغيخات ميسة المغػية الكتابية والسثابخة الأكاديسية ل

ومختبصة ببعزيا البعس وتؤثخ في عسمية تعميع وتعمع التلاميح. وعمى الخغع مغ ذلظ، 
فإن ىشاك نجرة في الجراسات التي ربصت بيغ الستغيخات الثلاثة في حجود عمع الباحثيغ. 

نطخية العبء السعخفي  ومبادغ مغ استخاتيجيات الاستفادةولحا يدعى البحث الحالي إلى 
في تحديغ الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح مخحمة 
التعميع الأساسي )عيشة البحث الحالي( ومغ ىشا، ضيخت الحاجة إلى إجخاء البحث 

 الحالي.

 الإحداس بالسذكمة :

 مغ خلال: نبع إحداس الباحثيغ بسذكمة البحث الحالي

 أضيخ حيث البحث، بسػضػع الستعمقة الدابقة والجراسات الأدبيات مخاجعة -1
الجراسات والبحػث ضعف مدتػػ تلاميح السخحمة الإعجادية في الكفاءة المغػية  مغ العجيج

 Agab, et؛ Abdrabo, et al،2020الكتابية بالمغة الإنجميدية، مثل دراسات )
al،2020 ؛Qoura, et al،2022 ؛Darwish, et al،2023 ؛Chaabane،2024 )

مدتػػ السثابخة الأكاديسية لجػ التلاميح  انخفاضوكحلظ الجراسات الدابقة التي أشارت إلى 
وعجم قجرتيع عمى مػاجية الزغػط والرعػبات التي تػاجييع أثشاء أداء ميام وأنذصة 
الكتابة بالمغة الإنجميدية وضعف الجافعية الجاخمية لجييع، مثل دراسات )عبج 

؛ 2021؛ عبجالرسج وآخخون ،Feng & Papi،2020؛2019؛ تػفيق، 2017اليادؼ،
يع،2022حزخيتي، ال ( وأيزًا الجراسات الدابقة التي أشارت نتائجيا إلى 2023؛ إبخاـ

والشساذج التجريدية التي تدتشج إلى نطخية العبء السعخفي  الاستخاتيجياتضخورة تػضيف 



  

 
 1116 

 

جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

؛ Houichi & Sarnou،2020مثل دراسات ) في تصػيخ ميارات المغة الإنجميدية،
Atta, Ismail, & Yussuf، Gohar & 2021،2023 .) 

 مالستابعة السيجانية لأنذصة التخبية العسمية، والتي تبيغ لمباحثيغ مغ خلاليا إحجا -2
 الإنجميدية، بالمغة الكتابة أنذصة في الفعالة السذاركة عغ الإعجادية السخحمة تلاميح معطع
 السفخدات إختيار وضعف أفكار، مغ لجييع عسا الرحيح الكتابي التعبيخ عمى القجرة وعجم
خاكيب السشاسبة التي تزع تمظ الأفكار في سياقيا المغػؼ الرحيح، وذلظ بدبب والت

ضعف السثابخة الأكاديسية لجييع، مسا يتخك أثخًا عمى تحريميع الجراسي العام، وعمى 
 تكػيغ شخرياتيع وضعف مسارستيع لمغة الإنجميدية ومياراتيا.

 ة لإنجميدية بالسخحما المغة ييومػج معمسي مغ عجد مع مقابلات عجة إجخاء -3
 السخحمة، تمظ لتلاميح الإنجميدية بالمغة الكتابة ميارة أىسية تشاولت الأزىخية، الإعجادية
 وكحلظ الكتابية، والسيام الأنذصة في الإيجابية السذاركة عغ عدوفيع أسباب وتحجيج
ضعف  وجػد تأكيج عغ السقابلات تمظ وأبخزت. لجييع الأكاديسية السثابخة انخفاض عػامل

لجػ تلاميح تمظ السخحمة في أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية وكحلظ في 
 أبعاد السثابخة الأكاديسية لجييع.

 والحؼ الأكاديسية، لمسثابخة مؿياس تصبيق خلال مغ استصلاعية دراسة إجخاء -4
تمسيح( بسعيج  20) الإعجادؼ الأول الرف تلاميح مغ عيشة لجػ( عبارة 20) مغ تكػن 

السشرػرة الإعجادؼ الثانػؼ الأزىخؼ بشيغ التابع لسشصقة الجقيمية الأزىخية بسحافطة 
م. وبتحميل نتائج 2024-2023الجقيمية في بجاية الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي 

تع إجخاء  مدتػػ السثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح تمظ العيشة. كسا انخفاضالسؿياس تبيغ 
أخخػ مغ خلال تصبيق اختبار في الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة  استصلاعيةدراسة 

وجػد انخفاض في  الاختبارالإنجميدية عمى نفذ عيشة التلاميح الدابقة، وتبيغ مغ نتائج 
مدتػػ ىؤلاء التلاميح في ميارة الكتابة وأبعاد الكفاءة المغػية الكتابية الأساسية، حيث 

(، مسا يجل حاجة 39.85) الاختبارالشدبة السئػية لستػسط درجات التلاميح في  بمغت
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ىؤلاء التلاميح لتشسية الأبعاد الأساسية لمكفاءة المغػية الكتابية اللازمة ليع لمكتابة بفعالية 
 وإتقان.

وعمى الخغع مغ تعجد الجراسات والأبحاث التي تشاولت نطخية العبء السعخفي لأىسيتيا 
اتيا في الجػانب السعخؼية والتعميسية عمى عيشات دراسية مختمفة، إلا أن ىشاك نجرة وتصبيق

في البحػث والجراسات التي تع تشاوليا عمى عيشة مغ تلاميح مخحمة التعميع الأساسي 
وخاصة تلاميح الرف الأول الإعجادؼ، مسا يبخز الحاجة إلى مديج مغ الجراسات 

ية. ولحا، فإن البحث الحالي يدعي لمترجؼ لسذكلات والأبحاث حػل تصبيقات تمظ الشطخ 
تلاميح تمظ السخحمة مغ خلال تخؽيف العبء السعخفي لجييع مسا يؤدؼ لتحديغ كفاءتيع 
المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية وزيادة مثابختيع الأكاديسية أثشاء العسمية التعميسية. ولحا 

تيجيات نطخية العبء السعخفي في تشسية فقج اقتخح البحث الحالي استخجام بعس استخا
الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح الرف الأول 

 الإعجادؼ.

 : مذكمة البحث

مغ خلال مخاجعة الأدبيات الدابقة والستعمقة بسػضػع البحث، والخبخة التجريدية لمباحثيغ، 
الشحػ التالي: يػجج تجني واضح في أبعاد الكفاءة  يسكغ صياغة مذكمة البحث عمى

المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لجػ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ، وكحلظ وجػد ضعف 
في مدتػػ السثابخة الأكاديسية برػرة ممحػضة لجػ ىؤلاء التلاميح. لحا فإن ىشاك حاجة 

كاديسية لجييع مسا يُديع في زيادة مُمحة لتشسية تمظ الأبعاد ودعع مدتػػ السثابخة الأ
تفاعميع في عسمية اكتداب ميارات وفشػن المغة الإنجميدية وزيادة الجافعية الجاخمية لمتعمع 

القائسة عمى نطخية العبء السعخفي  الاستخاتيجياتلجييع، وذلظ مغ خلال تصبيق بعس 
التلاميح وتحديغ مدتػػ لتجعيع الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الانجميدية لجػ ىؤلاء 



  

 
 1118 

 

جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 
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السثابخة الأكاديسية لجييع، لحا فقج سعى البحث الحالي إلى محاولة الإجابة عغ الدؤال 
 الخئيدي التالي:

 في  السعخفي العبء نطخية عمى القائسة الاستخاتيجيات بعس استخجام فاعمية ما 
ة التعميع مخحم تلاميح لجػ الأكاديسية والسثابخة الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة

 الأساسي؟
 ويتفخع مغ الدؤال الخئيدي التداؤلات الفخعية التالية:

 في  السعخفي العبء نطخية عمى القائسة الاستخاتيجيات بعس استخجام فاعمية ما .1
 الإعجادؼ؟ الأول الرف تلاميح لجػ الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة أبعاد
  القائسة عمى نطخية العبء السعخفي في الاستخاتيجياتما فاعمية استخجام بعس  .2
 الإعجادؼ؟ الأول الرف تلاميح لجػ الأكاديسية السثابخة
 بيغ أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الارتباشيةما العلاقة  .3

 الإعجادؼ؟ الأول الرف تلاميح لجػ الأكاديسية
 : أىداف البحث

 ييجف البحث الحالي إلى ما يمي:

 تشسيةفي  السعخفي العبء نطخية استخاتيجيات بعس استخجام فعالية عمى التعخف -1
نجميدية والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح الرف الأول الإ بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة

 الإعجادؼ.
 الأول الرف لتلاميح اللازمة الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة أبعاد تحجيج -2

 .الآخخيغ مع الإيجابي والتػاصل وكتابة، تحجثًا الإنجميدية لمغة إتقانيع لديادة الإعجادؼ،
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 تلاميح لجػ الكتابية بالمغة الإنجميدية وأبعاد السثابخة الأكاديسية المغػية الكفاءة تشسية -3
 وتػافقيع تفاعميع وزيادة الإنجميدية لمغة إتقانيع في يديع قج مسا الإعجادؼ الأول الرف
 .  بيع السحيصيغ الأفخاد مع

 : أىسية البحث

 في ضػء ما ىػ متػقع مغ نتائج لمبحث الحالي، يسكغ لو الإسيام في السجالات التالية:

 عمى القائسة الاستخاتيجيات تشاولت التي العخبية والجراسات البحػث نجره ضل في -1
 إلى يدعي الحالي البحث فإن الأساسي؛ التعميع مخحمة تلاميح مع السعخفي العبء نطخية
 ومياراتيا، الإنجميدية، المغة تجريذ في الحجيثة الاتجاىات تمظ نحػ الاىتسام تػجيو

وتشسية أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لمتلاميح  اكتداب وبالأخز
 ابخة الأكاديسية لجييع.واستخجاميا بفاعمية، ودعع السث

 تػجيو نطخ الستخرريغ والقائسيغ عمى تصػيخ السشاىج إلى أىسية استخجام -2
 اراتيا.ومي الإنجميدية، المغة تجريذ في السعخفي العبء نطخية استخاتيجيات

 الكتابة مػضػعات تجريذ كيؽية في الإنجميدية المغة تجريذ عمى القائسيغ مداعجة -3
 .السعخفي العبء نطخية استخاتيجيات استخجام شخيق عغ
 وآليات الأكاديسية، والسثابخة الإيجابي، التفاعل الإعجادؼ الأول الرف تلاميح إكداب -4

جيات نطخية العبء السعخفي لتشسية أبعاد باستخاتي التجريذ خلال مغ الفعال التػاصل
يرعب تحؿيقو باستخجام الكفاءة المغػية الكتابية، ومغ ثع التعبيخ المغػؼ الدميع والحؼ 

 شخق التجريذ التقميجية.
 مدتقبمية لجراسات السجال فتح في تديع قج التي والسقتخحات التػصيات بعس تقجيع -5

بء السعخفي في تشسية مختمف فخوع المغة الع نطخية استخاتيجيات استخجام تدتيجف
صعػبات تعمع المغة الإنجميدية، ومياراتيا، وتشسية السثابخة الأكاديسية لمتغمب عمى 

 الإنجميدية لجؼ عيشات مختمفة مغ الستعمسيغ.
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 : متغيرات البحث

 .السعخفي العبء نطخية عمى القائسة الاستخاتيجيات بعس: السدتقل الستغيخ •
 تابعان: الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية، والسثابخة الأكاديسية.ال الستغيخان •

 :مشيج البحث

 -الباحثان السشيج شبو التجخيبي لترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ )تجخيبية استخجم 
ضابصة( مع اختبار قبمي وبعجؼ لكمتا السجسػعتيغ، حيث تع التجريذ لتلاميح السجسػعة 
التجخيبية باستخجام بعس استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي والسجسػعة الزابصة 

 باستخجام شخيقة التجريذ الدائجة.

  : ات البحثو أد

 الإنجميدية المغة في الكتابية المغػية الكفاءة لأبعاد وبعجؼ قبمي تحريمي اختبار -1
ساسي الأ التعميع بسخحمة الإعجادؼ الأول الرف لتلاميح التجريدي السحتػػ  في الستزسشة

 )إعجاد الباحثيغ(. الاختبارمع مؿياس متجرج لترحيح 
 الأساسيلتلاميح الرف الأول الإعجادؼ بسخحمة التعميع  الأكاديسيةمؿياس السثابخة  -2
 (. الباحثيغ إعجاد)

 : محددات البحث

 اقترخ البحث الحالي عمى ما يمي:

 السعخفي خية العبءنط عمى قائستيغ استخاتيجيتيغ استخجام تع: مػضػعية محجدات -1
 الكفاءة في( الذكمية) الترػيخية السخصصات واستخاتيجية الانتباه، تخكيد استخاتيجية: وىسا

 .الأساسي التعميع مخحمة تلاميح لجػ الأكاديسية والسثابخة الإنجميدية، بالمغة الكتابية المغػية
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 الإعجادؼ ولالأ الرف تلاميح مغ عيشة عمى البحث تصبيق تع: بذخية محجدات -2
( 30) تجخيبية الأولى مجسػعتيغ؛ إلى عذػائيًا تقديسيع تع حيث تمسيحًا،( 60) وعجدىع
 مجسػعة والثانية السعخفي، العبء نطخية استخاتيجيات بعس باستخجام درست والتي تمسيحًا

 .الدائجة التجريذ شخيقة باستخجام درست والتي تمسيحًا( 30) ضابصة
 الثانيي محجدات زمانية ومكانية: تع تصبيق أدوات البحث الحالي في الفرل الجراس -3
 الإعجادؼ الأول الرف تلاميح مغ عيشة عمى( م2024/ 2023) الجراسي العام مغ

 بسحافطة الأزىخية السشرػرة لسشصقة التابع الأزىخؼ  الإعجادؼ السشرػرة بشيغ بسعيج
( جمدات تجريبية لمسجسػعة 10) بػاقع التجريبي البخنامج تصبيق تع حيث الجقيمية،

( ساعة تجريبية بالإضافة إلى جمدتي 20التجخيبية، مجة كل جمدة ساعتيغ، بػاقع )
 والسؿياس. للاختبارالتصبيق القبمي والبعجؼ 

 : جراءات البحثإ

 الآتية: تبالإجخاءاللإجابة عغ أسئمة البحث، قام الباحثيغ 

: الجانب الشظري لمبحث ويتزسن:  أولًا

د الإشار الشطخؼ لمبحث مغ خلال الإشلاع عمى الجراسات والأدبيات الدابقة ذات إعجا
 الرمة بستغيخات البحث.

 ثانياا: الجانب التطبيقي لمبحث ويتزسن:

 )أ( أداتا البحث وتذتسل عمى ما يمي: 

 الإنجميدية المغة في الكتابية المغػية لمكفاءة وبعجؼ قبمي تحريمي اختبار إعجاد -1
عمى السحكسيغ لتحجيج صجقو  الاختبار، ثع عخض الاختبارلترحيح  متجرج مؿياس مع

 وثباتو، وتعجيمو وفقًا لآرائيع ومقتخحاتيع.
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  عخض ثع الإعجادؼ، الأول الرف لتلاميح الأكاديسية السثابخة مؿياس إعجاد -2
 .ومقتخحاتيع لآرائيع وفقًا وتعجيمو وثباتو، صجقو لتحجيج السحكسيغ عمى السؿياس

 وتذسل : التجخيبية السعالجة مػاد إعجاد( ب)

بشاء بخنامج التجريب القائع عمى نطخية العبء السعخفي، وتحجيج )الأىجاف العامة  -
والخاصة لمبخنامج، اختيار السحتػػ التجريدي وتشطيسو في صػرة جمدات تجريبية لتجريذ 

حجيج مجػ ملائسة تلاميح السجسػعة التجخيبية، وعخض بخنامج التجريب عمى السحكسيغ لت
محتػاه لتشسية الكفاءة المغػية الكتابية والسثابخة الأكاديسية، ومدتػػ التلاميح، ولتحجيج 

 صجقو وثباتو، وتعجيمو وفقًا لآرائيع ومقتخحاتيع.

  –ستخاتيجية تخكيد الإنتباه ا) السدتخجمة التجريبية الاستخاتيجيات تحجيج -1
 لكل والخاصة العامة الأىجاف وتحجيج( الذكمية الترػيخية السخصصات استخاتيجية
 المغػية الكفاءة لتشسية محتػاىا وملائسة السشاسبة والسيام الأنذصة وتحجيج استخاتيجية
 .  الأكاديسية والسثابخة الكتابية
 ئيا، وإجخاء التعجيلات عمييا بشا مخاحل ضػء في التجريبية الجمدات ضبط -2

 .السحكسيغ وتػصيات لآراء وفقًا الشيائية صػرتيا في ووضعيا
  ضابصة الأولى: مجسػعتيغ إلى عذػائيًا وتقديسيا البحث، عيشة اختيار -3
 .تجخيبية والثانية
 التحريمي لمكفاءة المغػية الكتابية في المغة الإنجميدية قبميًا  الاختبارتصبيق  -4
 السجسػعتيغ. كلا عمى
 قبميًا عمى كلا السجسػعتيغ. الأكاديسيةتصبيق مؿياس السثابخة  -5
 تصبيق جمدات التجريب القائع عمى نطخية العبء السعخفي عمى تلاميح  -6

 .التجخيبية السجسػعة
 التحريمي لمكفاءة المغػية الكتابية في المغة الإنجميدية بعجيًا  الاختبارتصبيق  -7
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 .السجسػعتيغ كلا عمى
 بعجيًا عمى كلا السجسػعتيغ. الأكاديسيةتصبيق مؿياس السثابخة  -8
 ائج البحث إحرائيًا.تحميل بيانات ونت -9
 تفديخ الشتائج، ومشاقذتيا، وتقجيع التػصيات والسقتخحات. -10

 : مرطمحات البحث

في ضػء الخمؽية السعخؼية للإشار الشطخؼ بالبحث الحالي، وشبيعة السخحمة الجراسية، 
وعيشة البحث، وأدوات ؾياسو، تع تحجيج مرصمحات البحث بذكل إجخائي عمى الشحػ 

 التالي:  

  Effectivenessالفاعمية:  -1

السدتخجمة  الاستخاتيجياتيُعخف الباحثيغ الفاعمية إجخائيًا بأنَّيا: مجػ تحقيق            
البعجؼ مغ خلال الفخوق الجالة إحرائيًا بيغ  الاختبارللأىجاف التعميسية كسا يؿيديا 

غيخات البحثية متػسصي رتب درجات تلاميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مع الست
 )الكفاءة المغػية الكتابية والسثابخة الأكاديسية( في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ.

 Strategies based on السعرفيالًستراتيجيات القائسة عمى نظرية العبء  -2
the Cognitive Load Theory  

يُعخفيا الباحثيغ إجخائيًا بأنَّيا: مجسػعة مغ الإجخاءات التي تقمل مغ الجيج            
العقمي والشذاط الحىشي الحؼ يبحلو تمسيح الرف الأول الإعجادؼ لسسارسة بعس الأنذصة 

السعمػمات والسعارف والإبقاء عمى الحاكخة العاممة الشذصة مغ أجل فيع  واكتداب
 بيا لسجة أشػل. للاحتفاظيشيا في الحاكخة شػيمة السجػ السادة الستعمسة وتخد  واستيعاب
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  Cognitive Load Theoryنظرية العبء السعرفي:  -3

 الإجخاءاتإجخائيًا بأنَّيا: مجسػعة مغ  السعخفييُعخف الباحثيغ نطخية العبء            
ذيط ذاكخة التي يدتخجميا السعمع لتش الاستخاتيجياتالسخصصة والسشطسة والستسثمة بعجد مغ 

التلاميح أثشاء اكتداب السعمػمات، والعسل عمى تقميل الجيج الحىشي لمحاكخة العاممة لجييع 
بذكل إيجابي في  واستخجاميا، واستخجاعيالتدييل اكتدابيع لمسعخفة الججيجة، وتخديشيا، 

إنتاج محتػؼ نري كتابي يتدع بالكفاءة المغػية مع دعع السثابخة الأكاديسية لجييع لسػاجية 
 الرعػبات التي تػاجييع أثشاء أداء الأنذصة والسيام الكتابية بالمغة الإنجميدية.

  Written Linguistic Competenceالكفاءة المغهية الكتابية:  -4 

ا الباحثيغ إجخائيًا بأنَّيا: قجرة تلاميح الرف الأول الإعجادؼ عمى التعبيخ يُعخفي           
عغ أفكارىع بالكتابة بالمغة الإنجميدية بذكل متساسظ ودقيق والتسكغ مغ نقل السعشى 
السصمػب ببخاعة عبخ الشرػص السكتػبة لإنتاج نز كتابي مُتقغ، ويعج تػافخ الكفاءة 

فعًا إيجابيًا لمتلاميح لإضيار أكبخ قجر مغ السثابخة الأكاديسية المغػية الكتابية السختفعة دا
والسخونة عشج مػاجية أؼ صعػبة أثشاء أداء ميسة الكتابة، ويتع ؾياس الكفاءة المغػية 
الكتابية في البحث الحالي مغ خلال الأبعاد التالية؛ تشػع السفخدات، الجقة الشحػية 

 فشيات الكتابة.لمسحتػػ، التشطيع والتساسظ، ومخاعاة 

  Academic Persistenceالسثابرة الأكاديسية:  -5

يُعخفيا الباحثيغ إجخائيًا بأنَّيا: استعجاد تمسيح الرف الأول الإعجادؼ لبحل            
مع تػافخ الجافعية الجاخمية لإنجاز التحريل الجراسي في  باىتسامالجيج واستسخار الأداء 

والتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو أثشاء أداء الأنذصة المغة الإنجميدية بذكل عام، 
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الكتابية بذكل خاص، حتى يتحقق الشجاح الأكاديسي والػصػل إلى مدتػػ الإتقان في 
الكفاءة المغػية الكتابية، وتقاس السثابخة الأكاديسية في البحث الحالي بالجرجة التي يحرل 

 عمييا التمسيح عشج تصبيق السؿياس عميو.

 الإطار الشظري لمبحث والدراسات الدابقة

يتزسغ البحث ثلاثة محاور وىي: السحػر الأول: مفيػم وأىسية نطخية العبء السعخفي، 
 السحػر الثاني: الكفاءة المغػية الكتابية، والسحػر الثالث: السثابخة الأكاديسية.

 السحهر الأول: مفيهم وأىسية نظرية العبء السعرفي   

 Swellerإلى ) Cognitive Load Theoryية العبء السعخفي تعػد نذأة نطخ 
John،1980 وىي إحجػ الشطخيات السعخؼية مغ جية، وإحجػ نطخيات التعميع والتعمع )

مغ جية أخخػ، فقج انتست إلى نطخية معالجة السعمػمات وبذكل خاص الحاكخة وأنػاعيا، 
صمبات إضاؼية لعسمية تجييد والتي أشارت إلى أن العبء السعخفي يحجث نتيجة وجػد مت

السعمػمات أثشاء أداء السيام السختمفة، وتتعجػ تمظ الستصمبات الدعة السعخؼية لمحاكخة 
العاممة لجػ الفخد، وتقػم نطخية العبء السعخفي عمى فكخة أن التلاميح لجييع ذاكخة عاممة 

الشاجح. لحا، يجب محجودة، وأن تحسيل تمظ الحاكخة بأعباء زائجة يعػق مغ عسمية التعمع 
 Kim & JaeMuالتحكع في سعة الحاكخة العاممة لتدييل وتحديغ عسمية التعمع )

(. ولقج تصػرت تمظ الشطخية خلال العذخيغ عامًا الساضية، حيث قجمت العجيج 2014،
مغ الإرشادات التي تعسل عمى تقميل الكع السعخفي السختبط بالسيام التعميسية مع التخكيد 

 سػاد التعميسية بذكل أكثخ فاعمية.  عمى بشاء ال

محػر اىتسام العجيج مغ الباحثيغ، ويخجع  The Cognitive Loadويعج العبء السعخفي 
ام التعميسي سػاء في السجارس أو الجامعات، طذلظ لكػنو مغ السذكلات التي تػاجو الش

ؤسدات التعميسية فيحا العبء ليذ ناتجًا عغ الأنذصة والأساليب التعميسية الدائجة في الس
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فحدب، ولكغ بدبب تزسيغ كع ىائل مغ السعارف والسعمػمات دون مخاعاة السخاحل 
الدشية لمتلاميح ولا السجة الدمشية للأعػام الجراسية، مسا يؤثخ عمى العسمية التعميسية بذكل 
عام، وعمى جػدة خخيجي الجامعات بذكل محجد، وىػ ما يؤثخ بذكل سمبي عمى جػدة 

اد السجتسع. ومغ ىشا، ضيخت الحاجة لمتخكيد عمى العبء السعخفي والحؼ بجوره تعميع أفخ 
يؤثخ عمى الستعمع والعسمية التعميسية ولفت أنطار القائسيغ عمييا لإبخاز الجور السحجود 
لدعة الحاكخة العاممة والحؼ يديع في إضعاف عسمية التعمع، لأن الحاكخة العاممة تعيق 

ومعالجة السعمػمات الكثيخة والرعبة مسا  الاحتفاظم قجرتيا عمى التعمع أحيانًا بدبب عج
يتصمب ترسيع استخاتيجيات تجريدية تداعج عمى مػاجية تمظ السحجودية، وتعسل عمى 
تخؽيف العبء السعخفي السراحب لعسمية التعميع والتعمع. ومغ ىشا ضيخت الحاجة إلى 

الحاكخة العاممة وتشطيع معالجة تصبيق استخاتيجية ججيجة تعسل عمى علاج محجودية 
 (.2022; الفيل، 2020السعمػمات، وىػ ما تبشتو نطخية العبء السعخفي )فميح، 

( بأنو 2010،302)  Haapalainen, et alويقرج بالعبء السعخفي كسا تشاولتو دراسة
الحسل الحؼ تفخضو ميسة ما عمى القائع بالأداء وىػ ما يذيخ إلى مدتػػ الجيج السجرك 

التعمع والتفكيخ كسؤشخ لمزغط عمى الحاكخة العاممة خلال تشفيح ميسة ما. وتُعخفو  في
بأنو الحسل الػاقع عمى الحاكخة أثشاء حل السذكمة والتعمع Mendle (2010،8 )دراسة 

 دراسة عخفووتووصف متصمبات أؼ ميسة مغ مرادر محجودة مثل الحاكخة العاممة. 
Fur-lai, et al (2019،234 ) مفيػم متعجد الأبعاد يسثل العبء الحؼ يفخضو أداء بأنو

ميسة ما عمى الفخد القائع بالتشفيح، والحؼ يبخز مدتػػ الجيج السجرك لمتعمع والتفكيخ 
ويعخفو  .كسؤشخ عمى الزغط الػاقع عمى الحاكخة العاممة خلال أداء السيسة السصمػبة

تلاميح لتعمع السعخفة العمسية ( بأنو كسية الجيج السبحول مغ جانب ال290،2021سميسان)
وإبقاءىا في الحاكخة العاممة الشذصة مغ أجل فيع السادة الستعمسة وتخديشيا في الحاكخة 

( بأنو مجسػعة الأنذصة 116،2022شػيمة السجػ. كسا عخفتو دراسة مكخم وفيسي )
أثشاء الجرس  العقمية التي تسثل قيػدًا متأصمة في حسل الحاكخة العاممة الستدامشة مع التعمع
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بأنو الجيج السبحول والحؼ يعسل عمى Wang, et al (2022 )خلال وقت معيغ. وتشاولو 
تجاوز محجودية الكسية لمحاكخة قريخة السجػ في الدعة العقمية والدمغ السحجد لمسعمػمات 
 السخدونة بجون معالجة والتخكيد عمى التسثيل السعخفي والسػاءمة السعمػماتية. ويخؼ حدغ

( بأن العبء السعخفي ىػ الحسل الحؼ تتحسمو الحاكخة العاممة خلال 441،2023)
 الأنذصة العقمية الستعمقة بعسمية التعمع في فتخة زمشية محجدة.

ويتزح مسا سبق أن نطخية العبء السعخفي مغ الشطخيات الحجيثة في التعمع، وتقػم في 
مبجأىا الأساسي عمى أن الستعمسيغ لجييع ذاكخة عاممة محجودة وأن التحسيل الدائج عمييا 
يؤدؼ إلى تعمع غيخ جيج. لحا، يجب التحكع في سعة الحاكخة العاممة وتخؽيف العبء 

 مػمات مسا يحدغ مغ عسمية التعمع ويديل حجوثيا.السعخفي عشج تقجيع السع

 Definition and Significance of theمفيهم وأىسية نظرية العبء السعرفي  
Cognitive Load Theory  

تعتبخ نطخية العبء السعخفي مغ الشطخيات الحجيثة التي بخزت في الدشػات الأخيخة في 
مجال عمع الشفذ، والتي أثبتت فعاليتيا في تصػيخ الجػانب السعخؼية، والػججانية، 

الستعمسيغ  امتلاكوالشفدية، والسيارية لجػ الستعمسيغ، وتختكد تمظ الشطخية عمى أساس 
أن التحسيل الدائج لتمظ الحاكخة بالسعارف، والسعمػمات، والسيارات لحاكخة عاممة محجودة، و 

يعيق حجوث عسمية التعمع بذكل فعال لجػ الستعمسيغ، وتقتخح الشطخية نقل السعارف لمحاكخة 
بذكل مشطع دون حجوث عبء معخفي زائج مع ححف الأنذصة التعميسية والجػانب السيارية 

ع، وبذكل لا يعيق تجفق السعمػمات بدلاسة إلى الحاكخة، التي لا تختبط مباشخة بعسمية التعم
؛ الفيل، 2021؛ سميسان،2020وىػ ما تشاولتو العجيج مغ الجراسات الدابقة، ومشيا )فميح، 

 (.2023؛ محمد ،2022؛ زىخان، 2022

أن نطخية العبء السعخفي ىي نطخية تقػم Vogel, et al  (2011،134 )وتخػ دراسة
التعمع وإبخاز تصبيقاتو في البيئات التعميسية وتعتسج عمى مجسػعة  غمبادعمى مجسػعة مغ 
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 & Park, Janمغ عسميات التعمع السعخؼية الستػافخة لجػ الستعمع. وكسا أشارت دراسة
Brünken  (2014،125 ) إلى أن تمظ الشطخية ىي إحجػ الشطخيات التي اىتست

والترسيع التعميسي وكيؽية حجوث عسمية بتػضيح العلاقات بيغ البشية السعخؼية لمستعمع 
 التعمع.

( نطخية العبء السعخفي بأنيا نطخية نفدية تيتع 54، 2020) عخف دراسة فميحوتُ 
بتػضيح الطػاىخ الشفدية التي تشتج مغ التعميع، والعلاقات بيغ البُشى الشفدية بعزيا 

، والبشية الأساسية البعس، والبُشى الشفدية ىي خاصية أو ميارة تحجث في عقل الإندان
التي تيتع بيا نطخية العبء السعخفي ىي العبء السعخفي والتعمع، ولحلظ تع تدسية تمظ 

 الشطخية بشطخية العبء السعخفي.

( مغ أن نطخية 289، 2021) ( مع ما أشار إليو سميسان65، 2023) محمد دراسةوتتفق 
التي تيتع في نفذ الػقت  العبء السعخفي تعج مغ الشطخيات السعخؼية ونطخيات التعمع

 واستجعاءبسعخفة العسميات السعخؼية الػاقعة عمى الحاكخة العاممة لاكتداب وتخديغ 
ومعالجة السعخفة العمسية، وتدداد أىسية تمظ الشطخية عشجما تكػن ميام التعمع صعبة 

ثع ومغ  ،ومتذابكة ومتفاعمة. ويأتي دور الشطخية في وضع ضػابط وحجود لمحاكخة العاممة
أنيا تيتع بتػضيح العلاقات السعخؼية كسا تقمل مغ العبء السعخفي وتديل عسمية التعمع، 

 .التعميسيلمستعمع والترسيع 

أن العبء السعخفي مفيػم متعجد  السعخفيويتبيغ مغ التعخيفات الدابقة لشطخية العبء 
غ السعمػمات الأبعاد وليذ مفيػمًا أحاديًا حيث يتسثل الجيج العقمي في معالجة وتخدي

الستاحة، ويختبط برػرة واضحة بأداء ميام التعميع والسػضػعات السختبصة بيا، فالعبء 
السعخفي يتع ؾياسو بعجد الػحجات السعخؼية في السعالجة الحىشية، وكحلظ وجػد علاقة وثيقة 
بيغ مدتػػ العبء السعخفي ومقجار السداحة الستاحة في الحاكخة العاممة، وأن معجل 

السيسة السختبصة بو صعػبة وكانت أكثخ تعقيجًا. وعميو  ازدادتالسعخفي يدداد كمسا  العبء
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يسكغ التعامل مع زيادة العبء السعخفي عغ شخيق عخض السعمػمات بصخيقة فعالة مع 
ضخورة تقميل مدتػػ العبء السعخفي لجعل الحاكخة العاممة تعسل بكفاءة مسا يديج مغ 

 سعمػمات.قجرتيا عمى تجييد ومعالجة ال

 فمدفة نظرية العبء السعرفي

الأساسية الستعمقة بكيؽية  الافتخاضاتتدتشج نطخية العبء السعخفي إلى مجسػعة مغ 
 ,Clarkعسمية التعمع ومعالجة السعمػمات مغ جانب الستعمع. ويذيخ كل مغ ) حجوث

Nguyen & Sweller،2006 ;Vogel, et al،2011،إلى أن  (2017; فتحي وفؤاد
التعمع التي يسكغ تصبيقيا في أؼ بيئة تعميسية  مبادغتمظ الشطخية تتزسغ مجسػعة مغ 

تمظ الشطخية فإن زيادة  لسبادغوالتي تعتسج عمى عسميات التعمع السعخؼية لمستعمع، وأنو وفقًا 
كسية السعمػمات تؤدؼ لديادة العبء السعخفي لمستعمع، ومغ ثع فذل عسمية التعمع، فكمسا 

اد مقجار السعمػمات التي يشبغي استخجاعيا لإجخاء معالجة ما، زاد مقجار العبء السعخفي ز 
عمى العسميات السعخؼية خاصة التفكيخ والحاكخة العاممة. وبالتالي، يشتج ضعف أداء لجػ 
الستعمسيغ وعجم القجرة عمى حل السذكلات. ولحا، يجب التخكيد عمى استخاتيجيات معيشة 

 العبء السعخفي عمى الحاكخة العاممة. تعسل عمى تقميل

لمسػقف التعميسي تديل  ومبادغويعج اليجف مغ نطخية العبء السعخفي ىػ تػفيخ معاييخ 
 Ellertonعسمية التعمع. ووفقاً لييكل القجرات السحجودة لشطام الحاكخة السحجودة، ويتفق

أن أىع  عمى( 2020،571) ( ودراسة مػسى2014،744)Yeigh ( مع دراسة(2022
شطخية تتسثل في السعمػمات السخدنة في الحاكخة شػيمة السجػ وبشية تمظ الافتخاضات 

الأساسية وىي الحاكخة  السبادغالعبء السعخفي، وأن تمظ الشطخية تقػم عمى مجسػعة مغ 
العاممة التي تكػن سعتيا محجودة فتتصمب معالجة السعمػمات عقميًا حتى لا تتجاوز سعة 

ممة وتفقج كثيخاً مشيا، وعسمية التعمع تتصمب ذاكخة نذصة عاممة تؤكج عمى فيع الحاكخة العا
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معالجة السادة التعميسية وتخميدىا وتخديشيا في الحاكخة شػيمة السجػ، ومدتػيات العبء 
 السعخفي العالية والتي تكػن ناتجة عغ عشاصخ محتػػ السادة التعميسية وشخق تقجيسيا.

 Sweller،;2023 ;2023; جاد،2022; زىخان، 2021وتتفق دراسات )فؤاد، 
Gohar،2023 ) عمى أن فمدفة نطخية العبء السعخفي تقػم عمى معالجة السعخفة

والسعمػمات بذكل مشطع في ذاكخة الستعمع، حيث تعصي تمظ الشطخية أىسية كبيخة لسقجار 
بء السعخفي السعمػمات في ذاكخة الستعمع، وكيؽية معالجتيا لتمظ السعمػمات، وخفس الع

لتحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ نػاتج التعمع السدتيجفة، وذلظ مغ خلال استخجام وتصبيق 
مجسػعة مغ الاستخاتيجيات الستشػعة التي تعسل عمى تػسيع حجود الحاكخة العاممة لجػ 
الستعمع، وخفس كسية العبء السعخفي داخل ذاكخة الستعمع لمػصػل إلى اليجف الأسسى 

 قجر مغ عسمية التعمع. وىػ تحقيق أكبخ 

 أىسية تطبيقات نظرية العبء السعرفي

: التجريذ والتحريل، فكمسا اقتخن تجريذ مفيػمياقتخنت نطخية العبء السعخفي بيغ 
الصلاب بعبء معخفي عال سيؤدؼ ذلظ لتحريل متجن، ولحلظ تدعى السؤسدات 

  يع.تعمسيع ورفع تحريمالتعميسية لتقميل العبء السعخفي عمى الصلاب بػية تحديغ عسمية 

( أن الأىسية التخبػية لشطخية الحسل السعخفي تتسثل في كػنيا 233 ،2021ويذيخ فؤاد)
تدسح بزبط شخوط التعمع في نصاق بيئة التعمع؛ حيث أنيا تدود السعمسيغ ومرسسي 
السػاد التعميسية بالأدلة والإرشادات التي تداعجىع عمى تقميل الجيج والعبء السعخفي، 

جاح عسمية التعمع وتحقيق أىجافيا مغ خلال تقجيع وعخض السعمػمات بصخيقة تحفد ون
 العسميات العقمية لجؼ التلاميح، مسا يديع في خفس العبء السعخفي لجييع.
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( أن نطخية العبء السعخفي في شبيعتيا تيتع بتخريز الجانب 2022،136ويخؼ الفيل)
التعمع، وأنو يسكغ إحجاث عسمية التعمع بأقل  الأمثل لسػارد الحاكخة العاممة لتدييل حجوث

الحاكخة  فيجيج عقمي مبحول مغ قبل الستعمع، وكحلظ يسكغ تدييل معالجة السعمػمات 
العاممة بالترسيع التعميسي الجيج لمسػاد التعميسية، وححف كل السعمػمات وأنذصة التعمع 

تدييل بشاء وتكػيغ البشيات لا تختبط مباشخة بعسمية التعمع الفعال، مسا يديع في  التي
ضػء ضػابط وحجود  فيالسعخؼية، كسا يسكغ تصػيخ أساليب تعميسية فعالة تدتخجم بكفاءة 

 الحاكخة العاممة.

( إلى أىسية تصبيق نطخية العبء السعخفي في العسمية 2022وكسا أشارت زىخان )
والتي يتع في ضػئيا  التعميسية لأنيا تُداعج في التغمب عمى الشطع التقميجية في التعمع،

ضخ السعمػمات لمستعمع برػرة مدتسخة في وقت واحج ومحجد دون إعصائو فخصة زمشية 
يقػم خلاليا بتػجيو انتباىو إلى ىحه السعمػمات وتخميدىا ومعالجتيا وتخديشيا في الحاكخة 

 (. كسا تيجف الشطخية في الأساس إلى329العاممة ثع مشيا إلى الحاكخة شػيمة السجػ )ص
مداعجة مرسسي السشاىج عمى التقميل مغ العبء السعخفي الشاتج عغ التخصيط الزعيف 
لمسػاد التعميسية باستخجام اتجاه إنتاج السعمػمات في كل مغ الحاكخة العاممة والحاكخة شػيمة 

 (.330السجػ )ص

ومسا سبق يخػ الباحثيغ أن نطخية العبء السعخفي تيجف إلى إدارة العبء السعخفي لجػ 
التلاميح بذكل جيج مغ خلال فيع الآلية التي مغ خلاليا يسكغ لمعبء السعخفي التغمب 
عمى ميام التعمع التي تعسل عمى إعاقة قجرة التمسيح عمى استيعاب السعمػمات الججيجة في 
الحاكخة، ويتزح ذلظ عبخ ؾيام الشطخية بإبقاء الحج الأدنى لمعبء السعخفي عشج الحج 

التعمع مغ خلال ترسيع السػاد التعميسية بذكل فعال، وكحلظ تسكيغ الأدنى خلال عسمية 
السحجدة لمتلاميح  للاحتياجات استجابةالسعمسيغ مغ ترسيع أساليب التجريذ الخاصة بيع 
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 حلواى

الحيغ يججون صعػبات في العسمية التعميسية، مع تػفيخ عجد مغ الاستخاتيجيات التي تقمل 
 ج التعمع لجػ تلاميحىع.مغ الحسل السعخفي الدائج وتعدز نػات

 أنهاع العبء السعرفي 

نطخية العبء السعخفي ىي إحجػ الشطخيات التي تيتع بتػضيح العلاقة بيغ بشية الستعمع 
السعخؼية والترسيسات التعميسية وكحلظ تفديخ الطػاىخ الدمػكية والشفدية الشاتجة مغ 
العسمية التعميسية. ولقج أشارت معطع الأبحاث التي تشاولت الشطخية إلى وجػد ثلاثة أنػاع 

; التسيسي، 2020; فكخؼ،2020سعخفي ،حيث تشاولت دراسات )فميح،رئيدة لمعبء ال
  -( تمظ الأنػاع كسا يمي:2023; محمد، 2022; الفيل،2021

 Internal or Intrinsic Cognitive: الجهىري  أو الداخمي السعرفى العبء -1
Load   

يُذيخ ىحا الشػع مغ العبء السعخفي إلى درجة السعالجة اللازمة مغ جانب الستعمع لفيع    
السادة التعميسية، ويعتسج ىحا عمى مقجار مكػنات السادة السقجمة لمستعمع مغ حيث مدتػػ 
صعػبة السادة التعميسية، ومجػ اتداق تمظ السكػنات، وتفاعميا واندجاميا مع بعزيا 

 فيعمى شبيعة السعمػمات السُقجمة لمسعالجة  الجاخمي السعخفيبء البعس، ويعتسج الع
الحاكخة العاممة؛ فإذا كانت السعمػمات مشطسة وغيخ عذػائية، فلا يػجج حجود معيشة لكسية 

الحاكخة العاممة، فيحه السعمػمات  فييُسكغ معالجتيا ؼيسا بعج  التيالسعمػمات السشطسة 
 السشطسة تشتقل إلى الحاكخة شػيمة السجػ ثع يشقل مقجار كبيخ مشيا إلى الحاكخة العاممة. 

 External or Extraneous Cognitive: الدخيل أو الخارجي السعرفي العبء -2
Load                                                   

غيخ الزخورؼ السفخوض عمى الحاكخة العاممة  السعخفييُذيخ ىحا الشػع إلى العبء  
عخض السادة التعميسية بدبب الترسيع والتشطيع  فيوالشاتج عغ شبيعة الأساليب والصخق 
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غيخ السُشاسب لتمظ السػاد التعميسية، لأن الترسيع التعميسي الديئ يشصػؼ عمى عبء 
ػع يعيق عسمية التعمع، كسا يشذأ ىحا العبء أيزًا نتيجة معخفي دخيل مختفع، وىحا الش

لا تختبط مباشخة بأىجاف ونػاتج التعمع؛ وعميو يُسكغ خفس العبء  التيالأنذصة التعميسية 
السعخفي الجخيل بالترسيع التعميسي الجيج لمسػاد التعميسية، ولابج مغ اختيار الأسمػب 

تعميسية باستخجام الػسائل التعميسية الستعجدة عخض وتقجيع السادة ال فيوالصخيقة السثمى 
 والسشاسبة .

 Effective or Relevant Cognitive: الرمة وثيق أو الفعال السعرفي العبء -3
Load 

الفعال والسُشتج ووثيق الرمة السفخوض عمى الحاكخة  السعخفييُذيخ ىحا الشػع إلى العبء 
تُديج مغ جحب  التيالعاممة، حيث يشذأ ىحا الشػع نتيجة تشفيح الأنذصة والسيام التعميسية 

العسمية التعميسية بيجف الػصػل إلى فيع أعسق لمسادة التعميسية،  فيالصالب  وانجماج
ذخط بقاء السجسػع الكمي لأنػاع العبء وتحقيق التعمع اليادف. وبالتالي، يجب تشسيتو ب

 السعخفي الثلاثة داخل حجود الحاكخة العاممة، مع تقميل الأعباء السعخؼية الأخخػ.

; 2020; أحسج، De-Jong،2010 ; Frosina, et al ،2018وتتفق دراسات )
عمى وجػد علاقات مشصؿية ذات دلالة بيغ أنػاع العبء السعخفي الثلاثة،  (2021سميسان،

الجليل عمى ذلظ نذأة نطخية العبء السعخفي عمى ثلاث مخاحل متتالية، حيث اقترخ و 
 السخحمة الثانية فيالسخحمة الأولى عمى )العبء السعخفي الجاخمي)، وتبعو  فيالاىتسام 

وثيق  السعخفيالعبء )الجػىخؼ( وفي السخحمة الثالثة والأخيخة كان ضيػر السعخفيالعبء )
 الرمة(.

ومسا سبق يخػ الباحثيغ أن العبء السعخفي الجاخمي يدتشج إلى شبيعة السػاد التعميسية، 
ومغ ثع يتع التخكيد عمى التعقيج الستزسغ بالسادة التعميسية في الحاكخة العاممة، بيشسا يكػن 

في العبء السعخفي الخارجي عمى بشية السػاد التعميسية وشخق عخضيا، وفي  الاىتسام
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 حلواى

السعخفي وثيق الرمة تخرز مرادر الحاكخة العاممة لجيج الستعمع حالة العبء 
 والسخصصات التي يقػم بيا. 

 استراتيجيات نظرية العبء السعرفي

أشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة إلى وجػد العجيج مغ الاستخاتيجيات التي تشزػؼ 
; 2022ن، ; زىخا2023تحت مطمة نطخية العبء السعخفي، ومشيا دراسات ) الديج، 

 ( ومغ أىع تمظ الاستخاتيجيات:Sweller, et al ،2011;  2020فميح،

( إلى أن تمظ 367،2022حيث يذيخ زىخان ): الًنتباهاستراتيجية تركيز  -1
بتغييخ ترسيسات التعمع والتعميع التقميجية التي  الاىتسامالاستخاتيجية تخكد عمى ضخورة 

الشرية،  -ع بيغ مرادر السعمػمات البرخية الستعم انتباهتؤدؼ إلى تجدئة وانقدام 
السشفرمة مكانيًا لأنيا تفخض عبئًا معخؼيًا دخيلًا عمى الحاكخة العاممة، فترسيع السعمػمات 
كػحجة متكاممة متجاخمة مغ نز مكتػب وصػرة أو رسع تػضيحي لمشز يكػن قابلا 

عمى شكل جدأيغ  لمفيع أكثخ مغ الترسيع الحؼ يعتسج عمى تقديع السحتػػ التعميسي
( مع ما أشار إليو فميح 9، 2023مشفرميغ مكانيًا( الشز والرػرة، وتتفق دراسة الديج )

( مغ أن ىحه الاستخاتيجية تتصمب تعمع السػاد بعخض عشاصخ مرػرة، 2020،64)
وعشاصخ نرية مغ السعمػمات حيث تعخض الرػرة مع الشز السختبط بيا، وتكػن فػقو 

فلا الرػرة وحجىا ولا الشز وحجه يقجمان معمػمات  الانتباهسا يذتت أو تحتو أو بجانبو م
كاؼية تسكغ الصالب مغ الفيع مسا يؤدؼ لتعمع غيخ فعال، كسا أن تمظ الاستخاتيجية تداعج 

، والتي تشتج مغ العشاصخ الشرية والسرػرة لمسادة الانتباهفي التخمز مغ مدببات تذتت 
 الستعمسة نفديا.

وىي عبارة عغ عسميات عقمية يدتخجميا الستعمع وتداعجه عمى  لدكيسا:استراتيجية ا -2
إعصاء العالع والأشياء ؾيسة ومعشى، ويُشطخ إلييا عمى أنيا السحتػػ الذامل لمسعخفة 
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(. 2020،58البشائية وخػاصيا التشطيسية التي تسيد السجال السعخفي لمستعمع )فميح،
يقػم بتخك سعة عقمية في الحاكخة العاممة  ( أن الستعمع2023،10وتزيف دراسة الديج )

لعسمية التعمع، بسا يسكشو مغ تعمع السػضػع بذكل فعال، وىحا يدسح بسعالجة عجد كبيخ 
مغ العشاصخ السعخؼية بجيج أقل وانتباه أكثخ وبذكل آلي مسا يقػم بتدييل عسمية التعمع 

كيسا تخكد عمى أنو في ( أن استخاتيجية الد366، 2022الججيجة. وتذيخ دراسة زىخان )
حالة امتلاك الستعمع لسعخفة واسعة في مػضػع ما، فإن تمظ السعخفة تُسكشو مغ تعمع 
السػضػع بذكل أكثخ فاعمية؛ لأن ذاكختو العاممة تحتاج فقط إلى القميل مغ العشاصخ 
جد السعخؼية، بسا يتخك سعة عقمية في الحاكخة العاممة تداعجىا في عسمية التعمع ومعالجة ع

 .والانتباهأكبخ مغ عشاصخ السعخفة مع قميل مغ الجيج 

وفييا يتع تقجيع مجسػعة مغ السعمػمات، ويتع تحجيج ىجف استراتيجية اليدف الحر:  -3
يتػجب تحؿيقو، فعشجما تكػن السذكلات التعميسية حخة اليجف، فإن الستعمع سيخكد عمى 

(. 9،2023سصمػب بديػلة )الديج،السعمػمة التي تقجم لو ويدتخجميا لتحقيق اليجف ال
أن استخاتيجية اليجف الحخ تحجد اليجف السصمػب تحؿيقو  (59-58،2020ويذيخ فميح )

بكل دقة متزسشة اليجف الخئيدي والأىجاف الفخعية. وعشجما تكػن السذكلات التعميسية 
ا عشج المدوم حخة اليجف، يقػم الستعمع بالتخكيد عمى السعمػمة التي يتع تقجيسيا لو ويدتعسمي

ليحقق اليجف السصمػب بديػلة مع تجشب الحاكخة العاممة السدتػيات العالية مغ العبء 
( أن تمظ الاستخاتيجية تخكد عمى أن تكػن 369، 2022السعخفي. كسا تخؼ دراسة زىخان )

السيام التعميسية حخة اليجف، حيث يخكد الستعمع عمى السعمػمات التي تقجم لو ويدتخجميا 
لمدوم لتحقيق اليجف السخاد تحؿيقو، فأحج أىع السذكلات في معطع السػاد التعميسية عشج ا

والتي تػلج عبئًا زائجًا عمى الحاكخة العاممة، ىي تقجيع مجسػعة كبيخة مغ السعمػمات لمستعمع 
 وىجف محجد يخاد تحؿيقو دون مخاعاة حاجات الستعمع.
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( 369، 2022اتفقت دراسة زىخان )استراتيجية السخططات الترهيرية )الذكمية(:  -4
( بأن ىحه الاستخاتيجية يتع فييا تػسيع حجود الحاكخة 65، 2020مع ما أشار إليو فميح )

العاممة تحت بعس الطخوف، مغ خلال خفس العبء السعخفي الخارجي أثشاء ترسيع 
مػمات أخخػ يتع عخضيا سسعيًا مسا يعدز مغ عسمية السادة بعخض جدء مشيا برخيًا ومع

التعمع، حيث تكػن أجداء مغ الحاكخة العاممة حداسة لبعس التػجو نحػ السعمػمات السخئية 
كالخسػمات البيانية، والسخصصات، وبعزيا يكػن مخرز لمسعمػمات الذفيية مثل 

سكػنيغ الفخعييغ في الحاكخة ال استثسارالكلام. ويخجع ذلظ لأن تمظ الاستخاتيجية تداعج في 
( أنو مغ خلال 9،2023بذكل إيجابي. ويخؼ الديج ) واستخجاميساالعاممة لجػ الستعمسيغ 

تمظ الاستخاتيجية يسكغ تعديد عسمية التعمع عبخ تقجيع السعمع لبعس الخمػز البرخية 
التفاعمية في صػرة مخصصات ترػيخية كالخسػم، والرػر، والأشكال التػضيحية، 

لخخائط بيجف جحب انتباه الصلاب لمعشرخ البرخؼ، مع بشاء روابط بيغ الخمػز وا
السدتخجمة والسعخفة الججيجة؛ واستخجام شخيقة حل السذكلات لسا يػاجو الصلاب مغ 
عؿبات، وؾيام السعمع بشسحجة شخيقة تجريدو لسػضػع الجرس، مسا يكػن لو دور كبيخ في 

اكخة العاممة لجػ الصلاب وتػسيع حجود الحاكخة تقميل مدتػػ العبء السعخفي عمى الح
 العاممة في استيعاب السعمػمات الججيجة. 

إلى أن التعميع  الاستخاتيجيةتذيخ تمظ استراتيجية السثال السحمهل وإكسال السدألة:  -5
يديخ وفق خصػات في ضػء نطخية العبء السعخفي والتي تختمف عغ خصػات التعميع 

عبئًا معخؼيًا كبيخاً يتع إلقاءه عمى ذاكخة الصالب مسا يعيق عسمية التقميجؼ والحؼ يذكل 
التعمع، ولحا تقػم استخاتيجية السثال السحمػل بتشطيع السحتػػ وعخضو بذكل مبدط ومتشػع 
لمصلاب عبخ وضع مخصصات محجدة تديل عسمية التعمع، فالصلاب يتعمسػن أعسق في 

السحمػلة أثشاء التعمع، ودعع السذاركة الإيجابية البيئات التفاعمية مع تقجيع بعس الأمثمة 
لمصلاب عبخ الدساح ليع بصخح أفكارىع الخاصة لحل السذكلات، وإكسال السدائل وعخض 
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وجيات نطخىع لسا يقجمػنو مغ حمػل ومقتخحات أمام زملائيع وأمام السعمع، مسا يكػن لو 
(. 10،2023اممة )الديج،دور كبيخ في تقميل مدتػػ العبء السعخفي عمى الحاكخة الع

( أنو مغ خلال عخض عجد كبيخ مغ الأمثمة السحمػلة أمام 2022وتؤكج دراسة زىخان )
 الستعمسيغ، يتع تقجيع مبادغ وقػاعج السػضػع السخاد تعميسو بذكل متكامل. 

الدابقة، قام الباحثيغ بتجريب التلاميح )عيشة البحث( عمى  الاستخاتيجياتوفي ضػء 
تخكيد الانتباه والسخصصات الترػيخية )الذكمية( والمتان أقخىسا السحكسػن مغ  ياستخاتيجيت

حيث الأىسية ومشاسبتيسا لخرائز تلاميح مخحمة التعميع الأساسي وتحؿيقيسا لأىجاف 
البحث الحالي، حيث سعي الباحثان إلى ترسيع بعس الجروس وفقًا لسعارف وميارات 

ة العسمية لتعميع التلاميح محتػؼ وميارات ججيجة التلاميح الحالية، وتزسيغ بعس الأمثم
وححف بعس السعمػمات غيخ الزخورية، وتذجيع التلاميح عمى ترػر السفاـيع 
والإجخاءات التي تعمسػىا مع محاولة تبديط السعمػمات السعقجة مغ خلال تقجيسيا شفييًا 

 ومخئيًا.

 أىسية التدريب عمى استراتيجيات العبء السعرفي

سية استخجام استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي في عسميتي التعميع والتعمع فقج نطخًا لأى
القائسة عمى تمظ  الاستخاتيجياتأشارت العجيج مغ البحػث والجراسات إلى أىسية تمظ 

 ,Chongالشطخية واستخجاميا في السخاحل التعميسية السختمفة، حيث أوصت دراسة )
Wan & Toh،2012جيات العبء السعخفي والتي تعسل عمى تقديع ( باستخجام استخاتي

وتجدئة السعمػمة إلى معمػمات أبدط في مختمف السجالات التعميسية والتي بجورىا يسكشيا 
( إلى 2013تقميل العبء السعخفي وتدييل عسمية التعميع والتعمع. وىجفت دراسة عبػد )

لعبء السعخفي في التحريل التعخف عمى فاعمية استخاتيجية الذكمية السدتشجة إلى نطخية ا
والتفكيخ العمسي لجػ شالبات الرف الاول الستػسط بإحجػ السجارس الإعجادية لمبشات، 
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التابعة لمسجيخية العامة في مجيشة الكخخ لتخبية ببغجاد. وأضيخت نتائج الجراسة تفػق شالبات 
نطخية العبء السجسػعة التجخيبية اللاتي درسغ وفق استخاتيجية الذكمية السدتشجة الى 

السعخفي بأداء أفزل في التحريل والتفكيخ العمسي عغ السجسػعة الزابصة التي درست 
ذو أثخ إيجابي في التحريل  الاستخاتيجية، مسا يجل عمى أن ىحه الاعتياديةوفق الصخيقة 

والتفكيخ العمسي. وأوصت الجراسة بتصبيق استخاتيجية الذكمية السدتشجة إلى نطخية العبء 
ولجورىا الػاضح في  واستخجاعيافي لسا ليا مغ أىسية كبيخة في حفع السادة التعميسية السعخ 

 تحديغ التفكيخ لجػ الصالبات. 

عمى ضخورة التغييخ الذامل في Faulkner & Latham  (2016 )أكجت دراسةو 
أساليب التجريذ والسسارسات الرؽية التقميجية السدتخجمة في عسمية التعميع والبحث عغ 
تػجيات تخبػية حجيثة تخاعي الخرائز العقمية لمستعمسيغ وشبيعة تعمسيع، وتعسل عمى 

 حتفاظوالاالسعمػمات  استخجاعتخؽيف العبء السعخفي أثشاء تعمسيع مسا يداعجىع عمى 
بيا لأشػل فتخة مسكشة مع ضخورة تسيدىا وتخميدىا وىػ ما يصمق عميو نطخية العبء 

إلى فاعمية التجريب Meguerdichian, et al  (2016 )السعخفي. وكسا أشارت دراسة
القائع عمى استخاتيجيات العبء السعخفي في تحديغ أداء الحاكخة العاممة نتيجة استخجام 

ج مغ العبء الجاخمي والخارجي لجػ التلاميح. كسا أبخزت دراسة بعس الاستخاتيجيات لمح
Lopez, et al  (2017 ) فاعمية استخجام تصبيقات تمظ الشطخية في تحقيق مخخجات

 التعمع السدتيجفة وتشسية جػانب متعجدة مغ التفكيخ لجػ الستعمع. 

و أثخ إلى أن جػدة الترسيع التعميسي لCanaday  (2018،13 )كسا تػصمت دراسة
كبيخ وإيجابي في تخؽيف العبء السعخفي الػاقع عمى الحاكخة العاممة لمصلاب. وأشارت 

تقميل العبء السعخفي مغ خلال إيجاد  إمكانية ( إلى2019،2)  Permana, et alدراسة
شخق فعالة لعخض السعمػمات وتقميل مدتػػ العبء السعخفي عمى الحاكخة العاممة، ومغ 

عالجة السعمػماتية داخميا مسا يديل عسمية التعمع. وتخمز دراسة عاؼية ثع زيادة فعالية الس



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 

 1139 
 

( أن الحاكخة شػيمة السجػ ىي بسثابة مخدن ومرجر لمسعمػمات التي تُبشى عمييا 2019)
عسميات التفكيخ، وعشج تجاوز سعة الحاكخة العاممة لجػ الصلاب فإنيع يفقجون الكثيخ مغ 

ستخاتيجيات تعميسية تخاعي محجودية الحاكخة لجييع، السعمػمات مسا يدتجعي البحث عغ ا
وبالتالي تجريبيع عمييا. وعميو، تداعج نطخية العبء السعخفي عمى ترسيع التجريب الحؼ 

 يقمل مغ الصمب عمى الحاكخة العاممة لمستعمسيغ بحيث يتعمسػن بذكل أكثخ فاعمية.

طخ السعمسيغ إلى استكذاف وجية نHouichi & Sarnou  (2020 )وسعت دراسة
وأساتحة المغة الإنجميدية بعجة جامعات جدائخية حػل نطخية العبء السعخفي ومجػ 
ارتباشيا بالترسيع التعميسي، مسا يديع في زيادة وعي السعمسيغ بأىسية نطخية العبء 
السعخفي في الترسيع التعميسي. وأضيخت الشتائج أن الأساتحة يفتقخون إلى السعخفة الكاؼية 

لعبء السعخفي؛ ومع ذلظ، فإنيع يسيمػن إلى العسل ببعس تقشياتيا عشج ترسيع بشطخية ا
التجريذ لمصلاب اعتسادًا عمى اتجاىاتيع وخبخاتيع التجريدية. وأوصت الجراسة السعمسيغ 
ومرسسي التعميع بزخورة  تقميل العبء السعخفي الدائج، والاعتساد عمى تقشيات فعالة، مسا 

 لسعخفي الخارجي باستخجام ترسيع تعميسي أكثخ فعالية.يؤدؼ إلى تقميل العبء ا

( أنو يسكغ استخجام استخاتيجيات العبء السعخفي في 14،2020وتزيف دراسة أحسج ) 
تػسيع الحاكخة العاممة عغ شخيق: تحجيج الخبخة وملائسة التعميسات والعخوض الخاصة وفقا 

ضافة إلى استخجام أكثخ مغ مرجر ، بالإاكتدابيالحلظ، تجدئة السذكمة التعميسية ليديل 
لمسعمػمات السخئية ومحاولة دمجيسا معًا كمسا أمكغ ذلظ، مع استخجام السرادر السخئية 
والدسعية الستاحة لمعسل عمى زيادة مداحة الحاكخة العاممة لجػ التلاميح. وتتسثل السدمسة 

ذاكخة عاممة محجودة  الأساسية التي تُبشى عمييا نطخية العبء السعخفي أن الستعمع يستمظ
الدعة وأن التحسيل الدائج عمى ىحه الدعة يعػق حجوث تعمع فعال، لحا يجب التحكع في 

( بأىسية استخجام 337،2021)حسػلة الحاكخة العاممة لتدييل التعمع. وأوصت دراسة نجيب
 استخاتيجيات تعميسية حجيثة في السجال التخبػؼ لمسداعجة في خفس عبء الحاكخة العاممة
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أثشاء عسمية التعمع وذلظ عغ شخيق إعصاء تعميسات بديصة ومخترخة تشقدع إلى خصػات 
بسعيشات التحكخ مثل  والاستعانةمشفرمة، مع تكخار التعميسات واستخجام كمسات مألػفة، 

السعمػمات واستخجاعيا  استيعابوالشساذج التي تديل مغ عسمية  ،والسخصصات ،الرػر
 عشج الحاجة إلييا. 

إلى تحجيج مدتػػ العبء السعخفي في كتاب المغة Atta, et al (2021 )وىجفت دراسة 
الإنجميدية السجرسي لجػ شلاب السخحمة الثانػية الأزىخية. وأضيخت الشتائج وجػد مدتػيات 
عالية مغ العبء السعخفي في كتاب المغة الإنجميدية بالرف الثاني الثانػؼ كمغة أجشبية 

 الاستخاتيجياتالسعمسيغ والصلاب. وأوصت الجراسة بزخورة استخجام شبقًا لآراء معطع 
السبشية عمى نطخية العبء السعخفي في عسمية التجريذ لأنيا تديج مغ دافعية الصلاب 

مؤىمة لسداعجة  الاستخاتيجياتلمتعمع مغ خلال التقشيات والسيام السختمفة، كسا أن تمظ 
 الصلاب عمى بشاء نساذج ذىشية جيجة لمسذكلات التي يتعيغ حميا.

( لمتعخف عمى فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفي 2023وسعت دراسة جاد ) 
في تشسية ميارات التفكيخ السدتقبمي في الخياضيات لجػ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ 

العخير التعميسية التابعة لسحافطة شسال سيشاء في مرخ. في مجرستيغ تابعتيغ لإدارة 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية العبء السعخفي في تشسية 
ميارات التفكيخ السدتقبمي في الخياضيات لجػ التلاميح، حيث أسيست نطخية العبء 

جػ التلاميح، وزيادة قجرتيع عمى السعخفي في بشاء السخصصات في الحاكخة شػيمة السجػ ل
  Rahbar; Ahmadi & Saidiتحكخ واستخجاع السعمػمات. وأيزًا سعت دراسة

إلى التعخف عمى أثخ تصبيق مبادغ نطخية العبء السعخفي في تصػيخ محتػػ  (2024)
التعمع الإلكتخوني لمسفاـيع الفيديائية عمى مدتػيات التعمع ودرجة احتفاظ شالبات الرف 

ع بتمظ السفاـيع بإحجػ السجارس في شيخان بجولة إيخان. وأشارت الشتائج إلى أن التاس
بالبشيات السعخؼية التي تقػم عمييا نطخية العبء السعخفي يديع في ترسيع  الاىتسام
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السحتػػ التجريدي اليادف والفعال لمبيئات التعميسية. وأوصت الجراسة بزخورة مخاعاة 
عشج تصػيخ مػاد التعمع الإلكتخوني لسادة الفيدياء مسا يديع مبادغ نطخية العبء السعخفي 

 بذكل إيجابي عمى مدتػيات تعمع الستعمسيغ ودرجة استبقائيع لمسعمػمات والسفاـيع.

ومغ خلال العخض الدابق يخػ الباحثيغ أن نطخية العبء السعخفي ىي إحجػ نطخيات 
مة التعميع الأساسي وذلظ باستخجام التعمع التي تيتع بتخؽيف السجيػد الحىشي لتلاميح مخح

السخصصة والسشطسة لعخض السحتػػ التعميسي بسا يتشاسب مع  الاستخاتيجياتمجسػعة مغ 
شبيعة وخرائز تلاميح تمظ السخحمة مسا يحقق كفاءة وفعالية وتحديغ الكفاءة الكتابية 

لأساسي وخاصة بالمغة الإنجميدية. ومغ ىشا ضيخت الحاجة لتجريب تلاميح مخحمة التعمع ا
 الانتباهتخكيد  ياستخاتيجيتومشيا  الاستخاتيجياتتلاميح الرف الأول الإعجادؼ عمى تمظ 

 والسخصصات الترػيخية الذكمية.

القائسة عمى  بالاستخاتيجياتوعمى جانب آخخ، ومغ استعخاض الجراسات الدابقة الستعمقة 
اولت أىسية التصبيقات التخبػية نطخية العبء السعخفي، يخؼ الباحثيغ أن تمظ الجراسات تش

لشطخية العبء السعخفي في تجريذ المغة الإنجميدية وتشسية مياراتيا، وضخورة تػضيف 
الاستخاتيجيات والشساذج التجريدية التي تدتشج إلى الشطخيات التخبػية الحجيثة برفة عامة 

حيث لع يعج ونطخية العبء السعخفي برفة خاصة في تصػيخ ميارات المغة الإنجميدية، 
اليجف مغ تجريذ المغة الإنجميدية مقترخًا عمى إكداب التلاميح السعارف، وفشػن المغة، 
والسيارات التػاصمية فقط، ولكغ اكداب التلاميح ميارات التعامل مع السعمػمات ومعالجتيا 
وتخديشيا بذكل يديل استخجاعيا واستخجاميا بكل فعالية، وىػ ما أكجت عميو دراسات 

(Houichi & Sarnou،Gohar ;2021,Atta, et al ;2020 ،2023 كسا تشػعت .)
السدتشجة إلى   الاستخاتيجياتأىجاف إجخاء الجراسات الدابقة، ؼبعزيا ىجف لاستخجام 

(، في حيغ سعت 2013نطخية العبء السعخفي في تشسية التحريل مثل دراسات )عبػد، 
لتشسية متغيخات أخخػ مثل دراسات  بعس الجراسات الأخخػ لتػضيف تمظ الاستخاتيجيات
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( مسا يذيخ إلى فعالية نطخية العبء السعخفي Rahbar, et al ،2024& 2023)جاد، 
واستخاتيجياتيا الستشػعة، كسا اقترخت معطع الجراسات الدابقة عمى استخجام السشيجيغ 

ببعس الستغيخات  السعخفيوذلظ لمكذف عغ علاقة نطخية العبء  والتجخيبي الػصفي
أو خفس العبء  السعخفيالأخخػ أو العسل عمى تصبيق استخاتيجيات نطخية العبء 

 (.2023;  جاد،2013لجػ الصلاب )عبػد،  السعخفي

ولقج استفاد الباحثيغ مغ الأىجاف والأدوات التي استخجمتيا الجراسات الدابقة، وكحلظ 
إعجاد أدوات البحث،  فيتػصمت إلييا تمظ الجراسات، مسا ساعج الباحثيغ  التيالشتائج 
التجريبية السلائسة لمتلاميح عيشة البحث، والأنذصة القائسة عمييا  الاستخاتيجياتواختيار 
 إلى نطخية العبء السعخفي. استشادا

 السحهر الثاني: الكفاءة المغهية الكتابية

لأن  تعتبخ ميارة الكتابة مغ أىع آليات التػاصل التي يحتاج إلييا الستعمع الشاجح، وذلظ
القجرة عمى الكتابة بذكل مُتقغ تعج ميدة كبيخة تُسكغ الستعمع مغ مذاركة العالع لأفكاره 
وآراءه وثقافتو ومعتقجاتو. ومغ ىشا، يخكد البحث الحالي عمى تمظ السيارة المغػية لأنيا مغ 
أىع السيارات التي لا غشى عشيا. وعمى جانب آخخ، تعج المغة تجخبة شعػرية وفكخية 

ا لمفكخ ونطامًا لمتعبيخ والتػاصل، فعغ شخيق المغة يقػم التمسيح بعسميات التفكيخ مغ ومشيجً 
تفديخ وتحميل وإدراك لمعلاقات واستخلاص الشتائج، وىػ ما تػفخه ميارة الكتابة لمستعمسيغ 

 عبخ السخور بتمظ العسميات لإخخاج مشتج كتابي جيج.

م الكفاءة المغػية الكتابية، أىسية تشسية ويتزسغ السحػر الثاني العشاصخ التالية: مفيػ 
الكفاءة المغػية لجػ الستعمسيغ، معاييخ تشسية الكفاءة المغػية الكتابية، كيؽية ؾياس الكفاءة 
المغػية الكتابية عشج التلاميح، أسباب ضعف الكفاءة المغػية الكتابية لجػ متعمسي المغة 

ة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية، الإنجميدية، العػامل السؤثخة عمى تصػيخ الكفاء
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الجراسات الدابقة السختبصة بسحػر الكفاءة المغػية، التعقيب عمى الجراسات والبحػث 
 الدابقة السختبصة بسحػر الكفاءة المغػية الكتابية.

 مفيهم الكفاءة المغهية الكتابية

ولت تشسية الأداء المغػؼ تشػعت تعخيفات الكفاءة المغػية، وبالأخز لجػ الجراسات التي تشا
عشج الستعمسيغ، حيث تشػعت مفاـيع الكفاءة المغػية وارتبصت بسرصمحات مثل 

، القجرة، السعخفة، السمكة، السيارة، إلى جانب ارتباشيا بالأداء والإنجاز عشج الاستعجاد)
إلى الكفاءة الكتابية  Zimmerman & Kitsantas (2002) الصلاب(. وتذيخ دراسة

ا معتقجات الصلاب حػل قجرتيع عمى تػجيو أنفديع بشجاح أثشاء الكتابة وخاصة عمى أني
عشجما يكػن لجييع صعػبة في ميارة الكتابة مع القجرة عمى إدارة الإحباط والقمق 

وتحفيد أنفديع واكتذاف وترحيح الأخصاء والتحكع في عسمية الكتابة وتقييع  والانفعالات
 مجػ إنجازىع للأىجاف.

بأنيا القجرة عمى تشفيح ميام الكتابة بصخيقة تؤثخ في سمػك Bandura  (2006 )كسا يؤكج
، فالصلاب ذوو الكفاءة الكتابية العالية يسيمػن إلى بحل الجيج والسثابخة بالخغع مغ القارغ 

صعػبة السػضػعات وذلظ لتحقيق نتائج جيجة عمى عكذ الصلاب الحيغ تشقريع الثقة 
 أقل ويدعػن لتجشب الرعػبات والسػاقف التي تتجاوز قجراتيع.في قجراتيع فيبحلػن جيجًا 

  Al-Sawalha & Chow( مع ما أشار إليو2018،36كسا يتفق عمي )
مغ أن الكفاءة المغػية الكتابية ىي قجرة الستعمع عمى الفيع والكتابة  (2012،381-382)

ستشػعة مثل: القػاعج، بالمغة الإنجميدية مع وعيو بالعلاقات، والسدج بيغ عشاصخ المغة ال
 بغخض تحقيق التػاصل بشجاح.  الاترالوالسفخدات، وميارات 
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أن مفيػم الكفاءة الكتابية لمستعمع يقرج بيا القجرة Sabti, et al (2019 )وأبخزت دراسة 
التشبؤية بالصخيقة التي يترخف بيا مع تػافخ الثقة في قجراتو الكتابية مسا يجفعو لبحل 

خ قجر مغ السثابخة والسخونة عشج مػاجية أؼ صعػبة تػاجيو أثشاء أداء الجيج وإضيار أكب
 ميسة الكتابة مسا يسثل مؤشخًا قػيًا لشجاحو في أداء ميامو الكتابية. 

( مفيػم الكفاءة المغػية بأنو قجرة رئيدية يشبغي أن 96، 2021دراسة محمد )كسا تشاولت 
وتحجثًا  استساعا)جام ميارات المغة يستمكيا الفخد؛ بحيث يحقق أعمى مدتػػ في استخ

 وقخاءة وكتابة( حيث تسثل الكفاءة المغػية ضخورة لمصلاب في السخاحل التعميسية السختمفة.

( بأنيا عبارة عغ معتقجات الصلاب حػل 2022،1775ويعخفيا عبج السحدغ وآخخون )
أؼ مػضػع وتػليج قجراتيع في تشفيح ميسة الكتابة بشجاح مغ حيث القجرة عمى الكتابة في 

الأفكار وكتابة جسل متساسكة وكحلظ استخجام القػاعج الشحػية والإملائية بذكل صحيح 
 واكتذاف أخصائيع وترػيبيا.

يع، الدعيج، عبج الله، ومحسػد ) ( الكفاءة المغػية بأنيا مجػ 67، 2023وعخفت دراسة إبخاـ
والقخاءة والكتابة(، ويسكغ الحكع  والتحجث الاستساعميارة الفخد في استخجام ميارات المغة )

عمى تحقق الكفاءة المغػية عشج الستعمع مغ خلالو تحؿيقو التػازن بيغ الجػانب السعخؼية 
والدمػكية والثقاؼية في المغة السدتيجفة، وبالتالي تخكد الكفاءة المغػية عمى تػضيف 

 السيارات المغػية ضسغ مػاقف وأنذصة لغػية متشػعة وذات معشى.

يع وآخخون)في  ( الكفاءة المغػية الكتابية بأنيا درجة السيارة 72، 2023حيغ يعخف إبخاـ
التي تسكغ الصلاب مغ استخجام ميارة الكتابة بالمغة الإنجميدية بكفاءة، والتي يتع ؾياسيا 
وفق معاييخ محجدة. وحتى تتػافخ الكفاءة المغػية الكتابية لجػ الستعمع، لابج لو مغ عخض 

 ائو بصخيقة مشطسة ومتدمدمة في سياق ذو معشى. أفكاره وآر 
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ويتبيغ مغ التعخيفات الدابقة الجور البارز لمكفاءة المغػية لتعديد ميارات التلاميح في 
اكتداب ميارات المغة الإنجميدية بذكل عام وميارة الكتابة بذكل خاص، حيث تقتزي 

السفخدات في تخكيب جسل ججيجة الكفاءة المغػية الكتابية تعديد قجرة التمسيح عمى تػضيف 
في مشتج لغػؼ كتابي يبخز فيع التمسيح لمسػضػع الكتابي، وتسكشو مغ صياغة السفخدات، 
وتشطيع السحتػػ، وتشػيع الأفكار، ومخاعاة القػاعج الشحػية الدميسة عمى السدتػػ المغػؼ 

 الكتابي.

 أىسية الكفاءة المغهية

، حيث تسثل المغة الاىتسامالحالي بقجر كبيخ مغ  يحطى تعميع المغات الأجشبية في العرخ
الأداة الأولى لتحريل السعخفة وتكػيغ الخبخة وتشسيتيا، بالإضافة إلى كػنيا وسيمة 

ونقل الأفكار وحفع التخاث ونقمو مغ جيل إلى جيل. ويخػ الدىيخؼ  الاترال
بيغ الأفخاد، لحا  ( أن الكتابة تعج إحجػ ميارات المغة والتي يتع بيا التػاصل12،2007)

تدتسج الكتابة أىسيتيا مغ أىسية المغة التي تعج وعاء الفكخ لأؼ مجتسع، والمغة ليدت 
مجسػعة مغ الأصػات بل ىي أداة لمتعبيخ عغ السذاعخ والأحاسيذ التي يفكخ بيا الفخد 
 ويدتصيع بيا تشسية شخريتو ويكتدب بيا معارفو وؾيسو وخبخاتو، كسا تدسح الكتابة لمفخد
بتختيب أفكاره وتشطيسيا بذكل مشصقي والتعبيخ عشيا بػضػح ودقة، وأيزًا يدتصيع الفخد 
مغ خلال الكتابة تػثيق تجاربو ومعارفو وخبخاتو، وبالتالي يسكغ مذاركتيا مع الآخخيغ 

 ونقميا للأجيال القادمة مسا يديع في تشسية الكفاءة المغػية الكتابية لجيو. 

الجراسات الدابقة أىسية تشسية الكفاءة المغػية لجػ الستعمسيغ في وفي ىحا الدياق، أبخزت 
( أن 2020السخاحل التعميسية السختمفة، حيث أضيخت نتائج دراسة عيداوية وخالجؼ )

الكفاءة المغػية ضاىخة لغػية قاعجية تؤثخ عمى مدار الستعمع عبخ كافة مخاحل تعمسو، 
دار الجراسي لمستعمع. كسا تشاولت دراسة محمد ويعتبخ إىساليا تخصيًا لسخحمة ميسة في الس
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( أىسية تحقيق الكفاءة المغػية وتسكغ الصلاب مغ ميارات الأداء المغػؼ، 96، 2021)
حيث يديع ذلظ في تخخيج شلاب عمى مدتػػ عال مغ الأداء المغػؼ والتػاصمي، 

ع في مسارسة ، كسا أن الكفاءة المغػية تديوالاستحكاروإضيارىع دقة عالية في التعمع 
الصلاب لمغة بذكل صحيح في السػاقف والأنذصة المغػية الستشػعة، مسا يداعج عمى 

 انتقال الخسالة المغػية بجرجة عالية مغ الشقاء، والجقة، والػضػح.

يع وآخخون ) ( عمى أن امتلاك شلاب المغة الإنجميدية 2023،68وتؤكج دراسة إبخاـ
استخجام استخاتيجيات التعمع، وإبخاز قجرتيع عمى إضيار لمكفاءة المغػية يسشحيع السخونة في 

الجقة العالية في تقييسيع الحاتي لأدائيع الأكاديسي، مع وجػد الجافعية الجاخمية السختفعة 
لإنجاز الأنذصة السجرسية مع وجػد مدتػيات قميمة مغ القمق عشج مػاجية السيام ذات 

فاءة المغػية في المغة الإنجميدية وإنتاج شابع التحجؼ، مسا يؤكج عمى أىسية تحقيق الك
السعخفة ونقميا وتبديصيا وتعسيق جحورىا في السجتسع، ومػاجية تحجيات العرخ الحجيث 

أىسية مخاعاة Matiso & Tyantsi (2023 ) ومتصمباتو. ومغ ىشا أبخزت نتائج دراسة
لتي تتسثل في حاجة مدتػػ الكفاءة المغػية لمستعمسيغ عشج الكتابة بالمغة الإنجميدية وا

ميارات الكتابة الفعالة إلى متعمسيغ يتستعػن بالكفاءة المغػية في ميارات بشاء الجسمة، 
الرحيح لمقػاعج، كسا يجب أن تكػن الفقخة الكتابية الجيجة خالية مغ  والاستخجاموالتيجئة، 

لتػاصل الأخصاء الشحػية، وأن تدتخجم العشاصخ السعجسية بذكل مشاسب لتحديغ كفاءة ا
 المغػؼ لجػ الستعمسيغ.

 معايير تشسية وقياس الكفاءة المغهية الكتابية

سعت العجيج مغ الجراسات إلى إكداب التلاميح التفاعل الإيجابي، وآليات التػاصل الدميع 
مغ خلال تشسية الكفاءة المغػية الكتابية لجػ ىؤلاء التلاميح، باعتبار التعبيخ الكتابي 
الرحيح أحج أبخز دعائع التػاصل المغػؼ مع الآخخيغ. حيث تتفق دراسة عمي 
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مغ وجػد ثلاثة معاييخ Barkaoui  (2007،37 )إليو ( مع ما أشار40،2018-41)
وىي التغحية الخاجعة، والسسارسة الستكخرة، واستثارة دافعية الصلاب مسا يداعجىع عمى 
إعادة صياغة الكتابة واستخجاع السفخدات وزيادة فعالية مذاركتيع وبحل الجيج في تعمع 

 المغة.

عمى مجػ قجرة الصلاب عمى تعمع  ( أنو لمتعخف2021،66كسا أبخزت دراسة شػيلان )
: إضيار يامشو ميارة الكتابة بالمغة الإنجميدية لابج مغ الشطخ إلى العجيج مغ السؤشخات 

في أنذصة الكتابة وتػليج أفكار عشج  للانخخاطالصلاب سمػكًا ثابتًا مرحػبًا باتجاه إيجابي 
وإبخاز مذاعخ إيجابية عشج إتاحة الفخص ليع وبحليع جيجًا مكثفًا في تشفيح ميام الكتابة 

مسا يجفعيع لمسذاركة في  والاىتسام والانتباهتأدية تمظ السيام بحيث تتزسغ الحساسة 
الأنذصة السكمفيغ بيا، وىشا يطيخ دور السعمع في تقجيع السيام التجريدية السشاسبة 

ي المغة السعخؼية التي تداعج الصلاب عمى رفع مدتػػ كفاءتيع الكتابية ف والاستخاتيجيات
الإنجميدية، وأوصت الجراسة بزخورة استخجام استخاتيجيات تجريبية مشاسبة لجعع وتعديد 

 الكفاءة الكتابية لجػ الصلاب.

يع وآخخون ) ( مجسػعة مغ السعاييخ 72، 2023وفي نفذ الدياق، تشاولت دراسة إبخاـ
التي يسكغ بيا الحكع عمى مجػ تشسية الكفاءة المغػية الكتابية، ومشيا: إنتاج نرػص 
كتابية مباشخة ومتخابصة عغ مػضػعات متعجدة، مغ خلال الخبط بيغ سمدمة مغ العبارات 

ظ القجرة عمى كتابة رسائل إلكتخونية فعالة يسكغ مغ القريخة في تشاسق خصي، وكحل
خلاليا تبادل السعمػمات والسذاعخ، وأيزًا كتابة تقاريخ ومقالات مفرمة وسميسة نحػيًا، 
وأيزًا معالجة جػانب كتابة محجدة، مثل )إنذاء مقصع كتابي، عخض متخابط للأفكار، 

، كتابة مقالات بديصة وقريخة تػضيح الغخض، تعجيل الأسمػب، تشطيع السحتػػ الكتابي
 عغ مػضػعات شائعة(. 



  

 
 1148 

 

جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

إلى وجػد العجيج مغ Hasab Al-Rasul  (2019 )وعمى جانب آخخ، أشارت دراسة
الرعػبات والتحجيات التي تػاجو الستعمسيغ أثشاء أداء الكتابة بالمغة الإنجميدية، حيث 

ختمفة مسا يتصمب مشو يحتاج الستعمع أثشاء الكتابة حػل مػضػع ما إلى تػليج أفكار م
استجعائيا مغ الحاكخة شػيمة السجػ، فإن لع يكغ السػضػع مألػفًا لمستعمع أو في حجود 
خبخاتو الدابقة، فإنو يػاجو صعػبة في عسمية تػليج تمظ الأفكار. ولقج أشارت العجيج مغ 

المغة  الجراسات إلى أىسية تػافخ أساليب وشخق عجيجة لؿياس الكفاءة المغػية في ميارات
الإنجميدية الخئيدة لجػ الستعمسيغ، مثل ؾيام السعمسيغ بإجخاء السقابلات الذخرية مع 

بأنػاعيا، وتشفيح شخق التقييع الخارجي والحاتي  والاختباراتالصلاب، وتصبيق الاستبيانات، 
يع وآخخون،2021)محمد،  ( والتي أوصت نتائجيا باستخجام اختبارات الكفاءة 2023؛ إبخاـ
ية الكتابية والتي تع ترسيسيا لسعخفة مجػ استصاعة الصالب الؿيام بسيام يصمب مشو المغػ 

 تشفيحىا في ضػء خبخاتو الدابقة التخاكسية.

 أسباب ضعف الكفاءة المغهية الكتابية لدى متعمسي المغة الإنجميزية

التحجث، والكتابة( ، القخاءة، الاستساعتعج الكتابة أحج أىع ميارات المغة الإنجميدية الأربعة )
فيي عسمية تتصمب قجرًا عاليًا مغ التآزر الحدي الحخكي والتي يسكغ ؾياسيا بسجػ درجة 
الجقة في الكتابة وذلظ وفقًا لسعاييخ معيشة، وتتيح الكتابة الفخصة لمتمسيح لاختيار السفخدات 

وتشطيسو  السشاسبة وتشطيع الأفكار وربصيا بعزيا ببعس وجػدة صياغة السحتػػ الكتابي
 وتشديق الأسمػب، ولحا فيي تداعج عمى اكتذاف التلاميح الستسيديغ وتذجيعيع.

أن ميارة الكتابة مغ السيارات الرعبة لأنيا تختبط بعػامل Kellogg (2008 )ويبخز 
نحػ الكتابة، والفاعمية الحاتية، والسثابخة فالصالب  والاتجاهوججانية أخخػ مثل: الجافعية، 

الثقة في قجرتو عمى الكتابة لا يكػن  وامتلاكاستعجاد لمتعبيخ عغ نفدو  الحؼ ليذ لجيو
  Gernatt & Coberlyمتسيدًا في كتاباتو لسػضػع أو مقال. وكسا أشارت دراسة
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إلى وجػد العجيج مغ الآثار الدمبية التي تعػد عمى الستعمسيغ نتيجة ( 2019)
يع الخاشئة مغ شخق التعميع الدابقة غيخ الرحيحة لمكتابة لجييع والسفاـ للاستخاتيجيات

 وانخفاض كفاءتيع الحاتية.

لحا فقج تشػعت أسباب ضعف الكفاءة المغػية الكتابية لجػ متعمسي المغة الإنجميدية شبقًا 
لسا أبخزتو الجراسات الدابقة مغ تجني مدتػػ الصلاب في الأداء الكتابي وضعف ميارات 

لاء الصلاب في إنتاج مخخج كتابي جيج لغػيًا. الكتابة لجييع مسا يسثل صعػبة لجػ ىؤ 
وتشاولت عجة دراسات سابقة عػامل ضعف أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية لجػ متعمسي 
المغة الإنجميدية في مخاحل التعميع السختمفة بذكل عام، ولجػ تلاميح السخحمة الإعجادية 

مظ السخحمة، والخرائز الشفدية بذكل محجد وذلظ نطخًا لصبيعة السخحمة العسخية لتلاميح ت
والثقاؼية، وفي ضل التصػر والتحجيث السدتسخ لسشيج المغة الإنجميدية في بيئة  والاجتساعية

 ,Abdrabo, et al, 2020; Agab, et al) التعميع السرخية، ومغ تمظ الجراسات
2020; Qoura, et al, 2022; Darwish, et al, 2023 & Chaabane, 

2024). 

بأىسية تصػيخ عسمية الكتابة لجػ Abdrabo, et al (2020 ) ىشا، أوصت دراسةومغ 
تلاميح السجارس الإعجادية لمغة الإنجميدية كمغة أجشبية مغ خلال تصبيق مجخل التعمع 
المغػؼ الأكاديسي السعخفي، وذلظ لسا خمرت إليو الجراسة مغ صعػبات تػاجو التلاميح 

 أثشاء أداء أنذصة الكتابة.

إلى أنو مغ بيغ السيارات المغػية  Darwish, et al (2023،91) أشارت دراسةكسا 
الأربع، يخػ العجيج مغ التلاميح أن الكتابة ىي السيارة الأكثخ تعقيجًا وصعػبة، بدبب 
التعقيج في الجػانب الشحػية، والجلالية، والرخؼية، والرػتية، وتشذأ صعػبة الكتابة بدبب 

التلاميح مثل: تشطيع الأفكار والسفخدات، والتيجئة، ومجػ وجػد بعس السذكلات لجػ 
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تساسظ وتخابط السقالة أو الفقخة، وعميو، أوصت الجراسة بتحديغ ميارات الكتابة لجػ 
تلاميح الدشة الثانية الإعجادية مغ خلال تعديد أسمػب السشاقذة بيغ السعمع والتلاميح 

 لعلاج صعػبات الكتابة لجييع والتغمب عمييا. 

معمسي المغة الإنجميدية بأىسية تشفيح أساليب Agab, et al  (2020 )كسا أوصت دراسة
تجريذ ججيجة تكػن أكثخ فعالية تذخك التلاميح في التجريذ وتدسح ليع باستخجام المغة 

 الإنجميدية بذكل تػاصمي في مػاقف التعمع اليادفة.

السخحمة الإعجادية ليدت  أن كتابات تلاميحQoura, et al  (2022 )كسا أبخزت دراسة
سيمة الفيع بدبب الجسل ذات التكػيغ الديئ والعجد الكبيخ مغ الأخصاء في تكػيغ 

بتزسيغ استخجام الػيب كػيدت Chaabane  (2024،3 )السفخدات. كسا أوصت دراسة
 في تحديغ ميارات الكتابة بالمغة الإنجميدية في السجارس الإعجادية الحكػمية في قصخ. 

عمى السذكلات والرعػبات التي تػاجو تلاميح السخحمة الإعجادية في تصػيخ أدائيع وبشًاء 
الكتابي بالمغة الإنجميدية، يخػ الباحثيغ أن ىؤلاء التلاميح بحاجة إلى التجريذ عبخ 
استخجام مجاخل تجريدية تخكد عمى الستعمسيغ حيث يقػمػن ببشاء السعخفة مغ خلال دمج 

فػنو سابقًا، ويتع ذلظ عبخ التأكيج عمى الجور الشذط لمتلاميح في التعمع الججيج في ما يعخ 
بشاء السعمػمات وفيسيا وإضفاء السعشى عمييا، وإبخاز ذلظ الفيع مغ خلال إنتاج نرػص 

مغ مشاىج التجريذ التي  ستفادةالإمكتػبة تتدع بالكفاءة المغػية. ولتحقيق ذلظ، يجب 
 في تجريذ المغة الإنجميدية.تخكد عمى التلاميح لتحقيق نتائج أفزل 

 تشسية الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية لدى الطلاب

تعج الكتابة الفعالة عشرخًا حيػيًا في تحديغ ميارات التػاصل، وزيادة تحريل الصلاب في 
 مجال القخاءة والكتابة بالمغة الإنجميدية، وإسياميا في تشسية الكفاءة المغػية العامة، وذلظ
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لكػنيا أداة اترال ميسة لمتلاميح لشقل الأفكار والآراء، ووصف السػاقف الحياتية 
والأحجاث اليػمية، وتحميل السعمػمات لمػصػل إلى مدتػػ متسيد مغ الكفاءة المغػية 
الكتابية. وبالتالي، يجب أن يكػن التلاميح قادريغ عمى تبشي الكتابة كأداة لمتػاصل الفعال. 

ات والأدبيات الدابقة، فقج أشارت الجراسات إلى عجة عػامل رئيدة تؤثخ وبسخاجعة الجراس
 عمى تشسية الكفاءة المغػية الكتابية لجػ التلاميح مغ دارسي المغة الإنجميدية .

العػامل السؤثخة عمى تصػيخ الكفاءة المغػية في ميارة Chiang (2003 )تشاولت دراسة 
الشاشقيغ بيا إلى أربعة عػامل أساسية، وىي:  الكتابة بالمغة الإنجميدية لمصلاب غيخ

أن إنتاج Harmer  (2004 )التساسظ، التخابط، بشاء الجسمة، وقػاعج الرخف. وكسا أشار
قصعة كتابية فعالة يعتسج عمى دراسة متأنية لعجد مغ السكػنات الأساسية لمكتابة؛ وىي 

يات الكتابة التي يجب دمجيا في السحتػػ، التشطيع، استخجام المغة، السفخدات، القػاعج، وفش
  Olinghouseكتابة أنػاع الفقخات والسقالات الأساسية. وعلاوة عمى ذلظ، خمرت دراسة

&Wilson  (2013 ) إلى أن إنتاج نز مكتػب عالي الجػدة يتصمب تػليج وتشطيع
ل الأفكار، وتحجيج الأىجاف، والتخصيط، والرياغة، والسخاجعة، ومتابعة أداء الصلاب بذك

مدتسخ. وبالتالي، تؤكج الجراسة عمى أىسية أنذصة الكتابة لإنتاج فقخة مكتػبة تتدع 
 بالكفاءة المغػية عالية الجػدة.

في وجػد  Ahmed (2011) ( مع ما أشارت إليو دراسة2016واتفقت دراسة العشدؼ )
ومشيا  بالستعمع نفدو قما يتعمعجة عػامل رئيدة تؤثخ في تعمع المغة الإنجميدية، مشيا 

)الثقة بالشفذ وأساليب تتحكع في سمػك الستعمع وترخفاتو والكفاءة الحاتية التي يجركيا عغ 
بالسشاىج  والاىتسامكتييئة البيئة الرؽية السشاسبة )ذاتو( ومشيا ما يتعمق بالبيئة السجرسية، 

يع، الجراسية بكافة عشاصخىا كصخق التجريذ، ووسائل التعميع، والأنذصة، وأدوات التقػ 
ودور السعمع وميػلو تجاه الصلاب(، وىشاك عػامل أخخػ خارجية تتسثل في الدياق 
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الاجتساعي الحؼ يعير ؼيو الصالب مثل الأسخة، حيث تؤثخ الطخوف الأسخية في عسمية 
التعمع، بالإضافة إلى الأقخان ذوؼ التأثيخ في اتجاىات زملائيع الصلاب نحػ عسمية 

 التعمع.

أن الكتابة الجيجة يجب أن تُطيخ Pablo & Lasaten  (2018،46 )وأبخزت دراسة
غخضًا محجدًا بػضػح، ويجب أن تقجم فكخة رئيدة معيشة، ويجب أن تكػن مجعػمة 
بسعمػمات محجدة، ومتخابصة، ومختبة بذكل واضح، مع مخاعاة استخجام الكمسات السشاسبة 

 لمسػضػع.

أن جػدة العسل السكتػب تعتسج عمى الػقت Arslan (2013،8 )وفي نفذ الدياق، أشار 
والجيج الحؼ يبحلو الكُتاب في عسميع الكتابي، وكحلظ عمى تحقيق السعاييخ الأساسية 
لمكتابة عمى شػل عسمية الكتابة. علاوة عمى ذلظ، أضافت الجراسة ثلاثة عػامل يجب 

كػن لجػ الصلاب تزسيشيا لإنتاج قصعة كتابية فعالة تتدع بالكفاءة المغػية، وىي أن ي
ىجف واضح لمكتابة وارتباط اختيار الكمسات أيزًا بالسحتػػ ذؼ الرمة، كسا يحتاج 
الصلاب الكُتاب إلى استخجام المغة بذكل مشاسب أيزًا: فيع بحاجة إلى مخاعاة تخاكيب 

الأسمػبية مغ خلال تجشب تجدئة الجسمة بجون  والاختياراتالجسمة، وحجود الجسمة والفقخة، 
 .داعي

( إلى عجة مؤشخات يجب مخاعاتيا لمتعخف عمى 66،2021كسا أشارت دراسة شػيلان )
مجػ قجرة الصلاب في تعمع ميارة الكتابة بالمغة الانجميدية، مشيا:  إضيار الصلاب سمػكًا 

في أنذصة الكتابة، إنتاج أفكار عشج إتاحة  الانخخاطثابتًا مرحػبًا باتجاه إيجابي في 
ة، بحل الجيج السكثف في تشفيح ميام الكتابة، إضيار مذاعخ إيجابية الفخصة ليع لمكتاب

 . والاىتسام والانتباهعشج تأدية ىحه السيام تتزسغ الحساسة 
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الستشػعة لتشسية  الاستخاتيجياتولقج سعي العجيج مغ الباحثيغ إلى استخجام العجيج مغ 
 دابقة، ومشيا دراسات:الكفاءة المغػية الكتابية لجػ التلاميح في ضػء السؤشخات ال

والتي ىجفت إلى التعخف عمى فاعمية التجريب باستخجام Ahmadian  (2015 )دراسة
 استخاتيجية التعمع التعاوني في الكفاءة الحاتية لسيارة الكتابة بالمغة الإنجميدية. ودراسة

Khosravi, Ghoorchaei, & Mofrad (2017 ) والتي سعت إلى كذف العلاقة بيغ
 ستعمسيغ في المغة الإنجميدية واستخاتيجيات الكتابة والكفاءة الحاتية لمستعمسيغ.قجرات ال

( لمتعخف عمى مجػ فاعمية بخنامج مقتخح لتشسية ميارات 2019كسا ىجفت دراسة دىيغ )
والسػاقف السرصشعة لجػ تلاميح  الحاتيالتداؤل  استخاتيجيتيالتعبيخ الكتابي مغ خلال 
شارت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج السقتخح القائع عمى الرف الأول الإعجادؼ. وأ

لجػ  الكتابيتشسية ميارات التعبيخ  فيوالسػاقف السرصشعة  الحاتيالتداؤل  استخاتيجيتي
 تلاميح السخحمة الإعجادية.

إلى فاعمية استخجام السػاد الأصيمة مثل Keshmirshekan  (2019 )وتػصمت دراسة
كتيبات، بصاقات التيشئة، السمرقات، البخامج التمفديػنية، الأفلام، )الرحف، السجلات، ال

الألحان، السقالات الكتابية، والإنتخنت( في تعديد كفاءة التػاصل بالمغة الإنجميدية لجػ 
 متعمسي المغة الأجشبية. 

( إلى التعخف عمى أثخ الكفاءة المغػية في 2020كسا ىجفت دراسة عيداوية وخالجؼ )
، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن غالبية التلاميح الابتجائيةإنتاج الكلام لجػ تلاميح السخحمة 

لا يجيجون تصبيق القػاعج الشحػية، وأوصت بزخورة إثخاء الجروس بسرصمحات ججيجة 
وشخحيا حتى يكتدب الستعمع الحريمة المغػية، ويثخؼ رصيجه المغػؼ، ويستمظ كفاءة 

 لغػية بسخور مخاحل دراستو. 
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التعخف عمى أثخ الكفاءة المغػية لسيارة Matiso & Tyantsi  (2023 )وتشاولت دراسة
التحجث عمى إتقان ميارات الكتابة لستعمسي المغة الإنجميدية، وأوصت الجراسة بأىسية 
تجريذ الستعمسيغ لمسيارات التي تسكشيع مغ تشسية ميارات كتابة السقالات الجيجة والفعالة، 

يدية عمى الكتابة بذكل مع تذجيع السعمسيغ لمصلاب في مجالات مدؤوليتيع التجر 
 صحيح، مغ خلال تػفيخ مػاد دراسية إضاؼية، ومكان مشاسب لمجراسة، وتحقيق التسيد.

إلى De-la-Peña, Chaves-Yuste, and Rojas (2023 )كسا سعت دراسة 
التعخف عمى أثخ الستغيخات الػججانية عمى مدتػػ الكفاءة الحاتية لمكفاءة المغػية 

ع والتجريب السيشي، وأشارت الشتائج إلى أن الستغيخات الػججانية مثل الإنجميدية في التعمي
والجوافع نحػ المغة  الاتجاىاتالقمق، والخغبة في التػاصل بالمغة الإنجميدية، تػافخ 

الإنجميدية تشبئ بػجػد الكفاءة الحاتية لمصلاب في مدتػػ إتقان المغة الإنجميدية. وأوصت 
يثة تتدع بالسشيجية والتشطيع لتحديغ مدتػػ الكفاءة الجراسة بتصبيق شخق تجريذ حج

 المغػية في المغة الإنجميدية كمغة ثانية في التجريب السيشي. 

وباستعراض الدراسات الدابقة الستعمقة بسحهر الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة 
 الإنجميزية؛ يري الباحثين أنيا:

  المغة ميارات تصػيخ في ضخوريًا مخًاأ تعتبخ المغػية الكفاءة أن عمى اتفقت       
والإنتاجية لجػ الستعمسيغ، وبالأخز دعسيا لمسيارات والفشػن التي  ةالاستؿبالييدية الإنجم

تسكغ الستعمسيغ مغ تشسية ميارات كتابة السقالات الجيجة والفعالة، لحلظ ركدت الجراسات 
بأدائو الكتابي  الارتقاءالدابقة عمى تعديد مدتػػ الكفاءة المغػية لتُسكغ الستعمع مغ 

كسا  .(Sánchez & Durán،2023; Matiso & Tyantsi،2023; 2018)عمي،
اىتست معطع تمظ الجراسات بأبعاد الكفاءة المغػية الكتابية، والدعي لتشسيتيا لجػ متعمسي 
المغة الإنجميدية لجورىا الكبيخ في إكداب الستعمع التػضيف السثالي لمغة الإنجميدية عبخ 
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يجئة، والاستخجام الرحيح إتقان التػاصل الفعال الكتابي في ميارات بشاء الجسمة، والت
; Keshmirshekan،2019; 2018لمقػاعج. ومغ تمظ الجراسات )عمي،

الكفاءة  اختبارإعجاد  في(. وقج استفاد الباحثيغ مغ الجراسات الدابقة 2021شػيلان،
المغػية الكتابية، وتحجيج أبعاده السشاسبة لأىجاف البحث والسلائسة لمتلاميح عيشة الجراسة 

 (.Keshmirshekan،;2019 De-la-Peña, et al ،2023; 2019)إسساعيل،
 

 السحهر الثالث: السثابرة الأكاديسية

تعج السثابخة مغ أىع الدسات التي تقػم عمييا وتتكامل بيا شخرية الإندان فيي سسة 
شخرية ضخورية لأفخاد السجتسع في الطخوف العادية وتكػن أكثخ ضخورة في حالات 

الستدارع لأنيا تسثل أىع محجدات كفاءة الفخد في مختمف نػاحي نذاشاتو التغيخ والتحػل 
وجسيع مجالات سمػكو الإنداني، وقج دخل مفيػم السثابخة إلى أدبيات عمع الشفذ للإشارة 
إلى الجيػد السبحولة مغ الصالب لسػاصمة تعميسو كسا أنو يعبخ عغ الجيج السبحول 

أن السثابخة Hart  (2012 )ية. وتزيف دراسةلاستكسال العجيج مغ السقخرات الجراس
الأكاديسية ىي ضاىخة معقجة تسثل مكػنًا رئيدياً لشجاح الصالب في السقخرات التعميسية وىي 
مجسػع تمظ العػامل التي تعدز قجرة التمسيح عمى إكسال السقخرات التعميسية. ويذيخ 

ميح الحيغ لجييع القجرة عمى ( أن السثابخة عادة ما يتسيد بيا التلا2016القصاوؼ وعمي )
مػاجية السػاقف الرعبة والقجرة عمى التكيف معيا فيي دليل عمى التػافق الشفدي 

، والاجتساعيةوتساسظ البشية الجاخمية لمتمسيح مغ الشاحية الأكاديسية، والجدسية، والعقمية، 
فذ اىتسػا بالسثابخة ( أن العجيج مغ التخبػييغ وعمساء الش2017. ولحا يخػ ثابت )والانفعالية

لكػنيا مغ أىع الأسذ الجافعة لشذاط التمسيح فيي تشبع مغ داخمو، فعشجما يحجد التمسيح 
ىجفًا يدعى لمػصػل إليو فإنو يػضف كل إمكاناتو لتحؿيقو ؼيربح متسيدًا لثقتو بشفدو 

 ولسدتػػ الإنجاز والصسػح السختفع لجيو.
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 مفيهم السثابرة الأكاديسية

راسات مفيػم السثابخة الأكاديسية والعػامل السؤثخة ؼيو، حيث اىتع العجيج مغ تشاولت عجة د
عمساء عمع الشفذ والتخبية بسفيػم السثابخة الأكاديسية لأنيا تعج مغ أىع الأسذ الجافعة 
لشذاط الفخد الحاتي ويخجع ذلظ إلى ميل الفخد لتػضيف إمكاناتو لمػصػل إلى اليجف الحؼ 

ربح متسيدًا بجافعية الإنجاز العالية وشسػحو الأكاديسي بالإضافة لي بكفاءةيدعي إليو 
 لثقتو العالية بشفدو، ومغ تمظ الجراسات:

أن السثابخة الأكاديسية تذيخ إلى ميل Farrington, et al (2012،22 )تبخز دراسة و 
الصالب لاستكسال السيام الأكاديسية في الػقت السشاسب عمى أكسل وجو رغع وجػد عؿبات 
وتحجيات وتأجيل إشباع لمحاجات والأىجاف الفػرية، وذلظ لتحقيق أىجاف بعيجة السجػ، 

راسية بيجف الشجاح فالصالب السثابخ يخكد جيػده لداعات شػيمة مغ أجل إتقان السػاد الج
 . الاختباراتوالتفػق في 

السثابخة الأكاديسية بأنيا قجرة الستعمع عمى إكسال دراسة Johnson (2017 ) كسا عخف
مقخر ما بالخغع مغ الرعػبات والستغيخات التي تحػل دون الثبات عمى الشجاح وقج يؤدؼ 

 Bennettتذيخ دراسةضعف السثابخة إلى انخفاض القجرة عمى معالجة السعمػمات. كسا 
( إلى أن السثابخة ىي تعبيخ عغ حساس الفخد لأداء ما يُصمب مشو وعجم تخكو قبل 2018)

مغ إنجازه رغع الرعػبات والعؿبات التي قج تعتخضو وبحل كل جيج لإنجاز  الانتياء
 السيام حتى وإن كانت غيخ محببة لو. 

والسجاومة  الاستسخارلقجرة عمى ( السثابخة الأكاديسية بأنيا ا346، 2018ويعخف حدغ )
في العسل، وبحل الجيج في الأداء، وتخصي كل الرعػبات والذجائج، لإحخاز مديج مغ 
التقجم والإنجاز في السدتػيات التعميسية مغ أجل تحقيق معاييخ الشجاح الأكاديسي، ويتع 
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ييا عمى التعخف عمى مدتػػ السثابخة الأكاديسية مغ خلال درجة الصالب التي يحرل عم
 مؿياس السثابخة الأكاديسية.

السثابخة الأكاديسية  Wanzer, Postlewaite, & Zargarpour  (2019)وتُعخف دراسة
بأنيا الإصخار عمى تحقيق أىجاف بعيجة السجػ والرسػد في وجو التحجيات والتغمب عمى 

وتُبخز دراسة تػفيق  الحاتي. الانزباطالعؿبات الستعمقة بتعمع السػاد الجراسية مغ خلال 
( السثابخة الأكاديسية بأنيا استسخار الصالب في أداء العسل الجراسي بإصخار 151، 2019)

لسا يػاجو في شخيقو مغ عؿبات وصعػبات،  الاستدلامواىتسام حتى إتسام إنجازه، وعجم 
 وإنسا يدتسخ فييا بجافعية ذاتية.

لجػ الصالب تطيخ في صػرة ( بأنيا سسة شخرية 99،2021وتعخفيا دراسة حبيب )
استسخاره في العسل الأكاديسي عمى الخغع مغ كثخة وصعػبة السيام وزيادة الإحباط حتى 

 وصػلو إلى اليجف التخبػؼ والتػقف بإرادتو عغ ىحا الشذاط.

( السثابخة الأكاديسية بأنيا دافعية داخمية ىادفة 411، 2021ويُعخف عبج الرسج وآخخون )
، والتحسل الاستحكارفي  والاستسخارع قجرة الصالب عمى بحل الجيج لمتحريل تتدامغ م

الشفدي بالخغع مغ الرعػبات التي قج تػاجيو، ويتع ؾياس درجة الصالب في السثابخة 
 الأكاديسية مغ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس السثابخة الأكاديسية.

سية بأنيا خاصية يتسيد بيا الأفخاد الحيغ لجييع ( السثابخة الأكادي9،2021وتُعخف الأصقو )
القجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة والقجرة عمى التكييف معيا فيي دليل عمى التػافق 

يع )الشفدي ومجػ تستع الفخد بالرحة الشفدية.  ( 210، 2023كسا تُعخف دراسة إبخاـ
في مسارسة السيام  نجماجوالاالسثابخة الأكاديسية بأنيا استعجاد الصلاب لبحل الجيج 

والأنذصة الأكاديسية وتحسل الغسػض بتحجيج أولػية الأىجاف والحفاظ عمى استسخارية 
 بالأداء.   والاىتسامالجافعية للإنجاز 



  

 
 1158 

 

جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

ومسا سبق يدتصيع الباحثيغ تعخيف السثابخة الأكاديسية بأنيا تعبيخ عغ مجػ استسخار 
صخار حتي يتسكغ مغ إنجازىا ولا يدتدمع لسا الصالب في أداء ميامو الجراسية باىتسام وا

نسا يدتسخ فييا بجافعية ذاتيو، وتحجد إيػاجيو أثشاء دراستو مغ عؿبات وصعػبات و 
بالجرجة التي يحرل عمييا التلاميح عيشة البحث عمى مؿياس السثابخة الأكاديسية السعج 

 لحلظ.

 أىسية السثابرة الأكاديسية في العسمية التعميسية

السثابخة الأكاديسية مغ أىع الدسات التي يجب أن يستمكيا الستعمع في رحمتو نحػ تعتبخ 
تحقيق أىجافو، كسا أنيا وثيقة الرمة بالشجاح، حيث يداعج الشجاح في تعديد مدتػػ 
السثابخة الأكاديسية. وبالتالي، فإن السثابخة بجورىا تسيج الصخيق لتحقيق السديج مغ الشجاح، 

أن الاعتقاد الدائج قجيسًا بأن الشجاح أو الفذل Buonomo, et al  (2017 )حيث يخػ 
في الجراسة يخجع إلى القجرة العقمية العامة )الحكاء(، لكغ نتائج البحػث الحجيثة أشارت 
إلى أن ندبة كبيخة مغ متػسصي الحكاء يتفػقػن في دراستيع عمى مغ يفػقػنيع في ندبة 

الجراسي، وىحا العامل لو صمة بالحالة السداجية  الحكاء وذلظ بدبب عامل يؤثخ في الشجاح
التحريمي ولا يطيخ في اختبارات القجرات  الاختباروليذ بالقجرة حيث يطيخ أثخه في 
 وأشمق عمى ىحا العامل اسع السثابخة. 

( عمى أن السثابخة الأكاديسية عامل حاسع 132، 2017كسا أكجت دراسة عبج اليادؼ )
أحج الستصمبات السيسة لتحقيق الإنجاز الأكاديسي، فلا نجاح بجون للأداء الأكاديسي، وىي 

مثابخة وبحل لمجيج، كسا أن السثابخة ىي ركغ رئيدي لسيارات السحاكخة والاستحكار، ولا 
( أن 153، 2019فائجة مغ التخكيد في السحاكخة دون مثابخة. وأشارت دراسة تػفيق )

جافعية السيسة التي تُسكغ الستعمع مغ مػاصمة السثابخة الأكاديسية تعتبخ مغ العػامل ال
في إنجاز ميام العسمية الجراسية، فيي تعج سسة دافعية لتفػق الستعمع.  والاستسخارالجيج 
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ومغ ناحية أخخػ، يشطخ الستخررػن إلى السثابخة الأكاديسية باعتبارىا مغ أىع محجدات 
جالات الدمػك الإنداني، كفاءة الدمػك الإنداني في مختمف نػاحي الشذاط وجسيع م

( 2015عبج الحسيج، وبجيػؼ ) ( مع ما أشار إليو بجران،2018واتفقت دراسة عبجالفتاح )
عمى الأىسية التخبػية لتشسية السثابخة الأكاديسية، والتي تتسثل في أن السثابخة الأكاديسية ىي 

ػ السثابخة والتحريل، وأن انخفاض مدتػ  الاستحكارالأساس الحؼ تعتسج عميو عسمية 
الأكاديسية قج يؤدؼ إلى الفذل الجراسي عمى الخغع مغ ذكاء الستعمع وقجراتو، وكحلظ فإن 
الستعمع متػسط القجرات يدتصيع أن يتفػق أكاديسيًا إذا اتدع بسدتػػ عال مغ السثابخة 
الأكاديسية بل ويدتصيع التفػق عمى مغ ىع أعمى مشو في القجرات، لحا تعج السثابخة 

 يسية مؤشخًا تشبؤيًا لسجػ الشجاح في تحقيق الأىجاف التعميسية ومجػ التفػق الجراسي.الأكاد

( بزخورة تػجيو اىتسام القائسيغ عمى العسمية 345، 2018وأوصت دراسة حدغ )
التعميسية مغ التخبػييغ وعمساء الشفذ إلى أىسية السثابخة الأكاديسية مغ خلال العسل عمى 

دية وتػجييية تدعى إلى تشسية السثابخة الأكاديسية لجػ الصلاب، إعجاد وترسيع بخامج إرشا
السعخفي  لمصلاب عمى  الارتقاءواستثسار دور السثابخة الأكاديسية في تمظ البخامج لتحقيق 

( إلى أنو نطخًا لأىسية 154،2019الفخدؼ والسجتسعي. وكسا أشار تػفيق ) السدتػييغ
صبحػا يشطخون إلييا عمى أنيا ىجف تخبػؼ يشذجه أؼ السثابخة الأكاديسية، فإن التخبػييغ أ

نطام تعميسي فػجػدىا لجػ التلاميح وتشسيتيا لجييع يجعميع يقبمػن عمى مسارسة نذاشات 
معخؼية، ووججانية، وحخكية تتعجػ نصاق السجرسة، كسا أنيا وسيمة تدتخجم لإنجاز 

 الأىجاف التعميسية الستشػعة.

( عمى أىسية السثابخة الأكاديسية 24،2022الأصقو ) وفي نفذ الدياق، أكجت دراسة 
وأوصت بزخورة تقجيع بخامج إرشادية لمصلاب تعسل عمى رفع مدتػػ السثابخة الأكاديسية 
لجييع، لتقييع مغ آثار الزغػط الحياتية، وتجعميع أكثخ مخونة في مػاجية الرعاب 

 والسذكلات الأكاديسية.
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الصالب بالسثابخة  اتراف( إلى أىسية 151،2023كسا أكجت دراسة عبج الخحسغ )
الأكاديسية لأن ذلظ يجفعو بكل قػة لمدعي لتحقيق شسػحاتو، وتػقعاتو، وأىجافو، مسا 
يجعمو يشاضل مغ أجميا ولا يدتدمع لمفذل، حتى عشجما تػاجيو صعػبات أو عؿبات، فإنو 

 لى ما يدعى إليو.    يعاود بحل الجيج أو يغيخ مغ شخيقتو، أو يعجل مغ أىجافو حتى يرل إ

وبشًاء عمى ما سبق ذكخه مغ أىسية لمسثابخة الأكاديسية في العسمية التعميسية، يخػ الباحثيغ 
أن السثابخة الأكاديسية ىجف تخبػؼ متسيد لابج مغ تزافخ كافة السؤسدات التخبػية 

ىا، يجفع لتحؿيقو وإكدابو لصلابيا، فاستيعاب الصلاب لتمظ الدسة وتشسيتيا بكافة أبعاد
الصلاب لمتسيد في إنجاز السيام السعخؼية والسيارية والػججانية التي يتع تكميفيع بيا، كسا 
أن تػافخىا لجػ الصلاب يجعع السؤسدات التعميسية في تحؿيقيا للأىجاف التخبػية 

 والتشطيسية السخجػة مغ العسمية التعميسية.

 خرائص الأفراد السثابرون أكاديسياا

راسات الخرائز السسيدة للأفخاد والصلاب السثابخون، ومشيا دراسات تشاولت عجة د
(Farrington, et al،2012يع،2019؛ تػفيق،2018حدغ، ؛ ؛ عبج 2023؛ إبخاـ

إلى أن السثابخة Farrington, et al  (2012،22 )( حيث أشارت دراسة2023الخحسغ،
الأكاديسية تتصمب تػافخ الجافعية في مسارسة السيام الأكاديسية وكحلظ يجب السحافطة 
عمى تمظ الجافعية لمتغمب عمى العؿبات والرعػبات، فالتلاميح السثابخون أكاديسيًا لجييع 
القجرة عمى مػاصمة السيام لتحقيق الشجاح، وبحات الجيج حتى وإن تعخضػا لمفذل فيع 

خق ججيجة لفيع الرعػبات وحميا وتحقيق الأىجاف الأكاديسية. كسا دائسا يبحثػن عغ ش
( إلى خرائز الأفخاد السثابخون أكاديسيًا، ومشيا: 348، 2018أشارت دراسة حدغ )

قجرة الفخد عمى العسل وبحل الجيج لأداء ميسة معيشة رغع الرعػبات، تػافخ رؤية لجػ 
ة الشفدية، وتػفخ تقجيخ الحات السختفع بالرلاب والاترافالفخد يتحجد بسػجبيا أىجافو، 
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( خرائز أخخػ، مثل: الإؾبال 152،2019لجػ الفخد السثابخ. وأضافت دراسة تػفيق )
عمى العسل السجرسي بحساس ونذاط، بحل أقرى جيج لمحرػل عمى أعمى الجرجات، 
ى وجػد الترسيع والخغبة والذغف لمشجاح بتفػق، وحب البيئة السجرسية، وميل الفخد إل

تػضيف إمكانياتو لمػصػل إلى اليجف الحؼ يشذجه بكفاءة، مع تسيد الفخد بالثقة بالشفذ، 
، 2023. كسا تشاولت دراسة عبج الخحسغ )الاستصلاعوالإنجاز، والصسػح السختفع، وحب 

( عجة عػامل شخرية لابج مغ تػافخىا لجػ الأفخاد السثابخون أكاديسيًا، ومشيا: فاعمية 152
 و نحػ الإنجاز، والخضا عغ العسمية الجراسية.الحات، التػج

( أن السثابخة الأكاديسية تدتمدم تستع الفخد بالرحة الشفدية 11،2022كسا يخػ الأصقو )
والعقمية لكػنيا دليل الشجاح في مػاجية السحغ التي يتعخض ليا، إضافة إلى فاعمية الحات 

 عشج الفخد مع قجرتو عمى تحسل الغسػض. 

ق أن أىع ما يسيد الأشخاص السثابخون أكاديسيًا ليذ مقجار ما يػاجيػنو ويتزح مسا سب
مغ مذكلات بل ىي شخيقة مػاجيتيع لتمظ السذكلات ومػاجية تحجياتيا بثقة واقتجار 

 ميسا كان نػع تمظ السذكلات. 

 الشظريات السفدرة لمسثابرة الأكاديسية

فدخ السثابخة الأكاديسية، حيث تشاولت عجة دراسات سابقة مجسػعة مغ الشطخيات التي ت
       Atekenson( عمى نطخية أتكدػن 2016،62ركدت دراسة القصاوؼ وعمي )

Theory الشطخيات السفدخة لمسثابخة الأكاديسية، والتي أشار فييا إلى أن مخاشخة  كإحجػ
عسل ما تحجدىا أربعة عػامل مشيا عاملان يتعمقان بخرائز الفخد وعاملان  الإنجاز فى

يختبصان بخرائز السيسة أو العسل السخاد إنجازه، وؼيسا يتعمق بخرائز الفخد فقج 
حجدت الجراسة أن ىشاك نسصان للأفخاد يعسلان بصخيقة مختمفة فى مجال التػجو نحػ 

 الإنجاز:
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 أكبخ بجرجة الإنجاز نحػ الحاجة بارتفاع يتدسػن  يغالح الأشخاص ىع: الأول الشسط -
 ف مغ الفذل.الخػ  مغ
 إلى بالسقارنة الفذل مغ الخػف بارتفاع يتدسػن  الحيغ الأشخاص ىع: الثاني الشسط -

 .للإنجاز الحاجة
يع ) ( عمى مجسػعة الشطخيات التالية السفدخة لمسثابخة 229، 2023ؼيسا ركدت دراسة إبخاـ

 الأكاديسية ومغ أىسيا 

 : Tintoلتيشته  الًجتساعي الًندماجنظرية 

حيث تخػ الشطخية وجػد ارتباط دال مػجب بيغ انجماج الصلاب في البيئة الإجتساعية  
ة لجييع، فالبيئة التعميسية التي تػفخ إمكانات مذاركة وبيغ ارتفاع مدتػػ السثابخة الأكاديسي

الستعمسيغ وتفاعميع في الفرل الجراسي وتقجم ليع تعمع عسيق قائع عمى السشاقذة واكتداب 
رسسي وغيخ رسسي تزسغ ولاء ىؤلاء الستعمسيغ ليا وبالتالي  انجماجالخبخات وتػفخ ليع 

 استسخارىع في عسمية التعمع ويقل احتسال تدخبيع مشيا لأقل قجر مسكغ.                  

 :Atekensonنظرية الدافعية للإنجاز القائسة عمى السخاطرة لأتكشدهن 

الستعمع وخرائز السيسة. وتخجع تمظ الشطخية أسباب السثابخة الأكاديسية إلى خرائز 
وبالشدبة لخرائز الستعمسيغ، فإنيع يشجرجػن بيغ مغ يثابخ خػفًا مغ الفذل ومغ يثابخ 
رغبة في تحقيق الإنجاز، وبالشدبة لمسيسة، فإن إحتسالية الشجاح فييا ومقجار الباعث 

 لمشجاح يتشاسب شخديًا مع درجة السثابخة الأكاديسية الستػقعة مغ الستعمع. 

 :Deci and Ranة التقرير الذاتي لديدي وريان نظري

يزع أنساشًا متعجدة مغ الأسباب التي تكسغ  اتجاهتفتخض تمظ الشطخية وجػد فئتيغ لكل  
وراء السثابخة الأكاديسية. الفئة الأولى ىي الجافعية الحاتية والتي تتزسغ بجاخميا أسباب 
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ه الجراسة الأكاديسية. والفئة الثانية ىي أكثخ تقخيخًا لمحات مثل الستعة والخضا الستأصل تجا
الجافعية الخارجية والتي تتزسغ بجاخميا أسباب أقل تقخيخًا لمحات مثل الخغبة في الحرػل 

 عمى الثػاب أو تجشب العقاب.

( الحجيث عغ الشطخية السعخؼية 754، 2023في حيغ تشاولت دراسة عبج الحديغ وجػاد )
السفدخة لمسثابخة الأكاديسية، والتي يخؼ روادىا مثل )جان  باعتبارىا مغ الشطخيات الخئيدية

أنَّ الجافعية إلى السعخفة والفيع تتػلج لجػ الفخد مغ  (بياجيو، جيخوم بخونخ، ووابخت بانجوار
خلال التفكيخ والعسميات العقمية، فالفخد ىػ كائغ يتدع بالعقلانية ويستمظ إرادة قػية تسكشو 

سا ركد رواد تمظ الشطخية في رؤيتيع لمسثابخة الأكاديسية عمى مغ اتخاذ قخارات صائبة، ك
تفكيخ الستعمسيغ، وماـية ىحا التفكيخ، وكيؽية تصػيخه لديادة درجة مثابختيع في العسمية 
التعميسية، وتفديخ ذلظ بذكل عام، أن الأفخاد يجتيجون في أعساليع عشج وجػد الستعة في 

 لسثابخة لإنجاز تمظ الأعسال والسيام. أداء الأعسال، وبالتالي تديج درجة ا

 أبعاد السثابرة الأكاديسية

تشاول العجيج مغ الباحثيغ مفيػم السثابخة الاكاديسية مغ خلال عجة أبعاد رئيدية حيث 
( إلى ثلاثة أبعاد أساسية لمسثابخة 140-2017،141أشارت دراسة عبج اليادؼ )

 الأكاديسية، وىي كسا يمي:

ويتسثل في استعجاد الصالب لتقبل  :Ambiguity Tolerance: الغسهض تحسل -
السػاقف التعميسية غيخ السألػفة، أو السعقجة، أو الستشاقزة، أو تمظ التي يرعب التشبؤ 
بيا، وتقبل الأمػر بسا فييا مغ تفديخات مختمفة، وما قج تحتسل مغ نتائج، وقجرتو عمى 

 التفاعل التام مع تمظ السػاقف.
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وتتسثل في مػاصمة الصالب  :Confronting the Challenges حدياتمهاجية الت -
لبحل الجيج والإنخخاط في مسارسة السيام شجيجة الرعػبة والسثيخة حتى إذا ما تعخض 

 لمفذل مغ أجل تحقيق الشجاح، مسا يعدز ؾيسة بحل الجيج لجيو.
وتتسثل في رغبة الصالب  :Motivation for Achievementالدافعية للإنجاز  -

وسعيو لتحقيق الشجاح والتفػق مغ خلال ؾيامو بأداء السيام الأكاديسية عمى وجو أفزل 
 وبكفاءة وسخعة وإتقان.

( أبعادًا ثلاثة لمسثابخة 2020وعمى جانب آخخ، حجدت دراسة أبػ راضي وعؽيفي)
يع الأكاديسية وىي )الخغبة في الإتقان، وحب الاستصلاع، وتفزيل التحج ؼ( ويخػ إبخاـ

( أن لمسثابخة الأكاديسية ثلاثة أبعاد وىي )التعامل مع السيام الرعبة، والإصخار 2021)
 عمى الأداء، والػصػل لميجف(. 

( إلى أربعة أبعاد أساسية متزسشة في السثابخة 278، 2022وأشارت دراسة الحزخيتي )
ػح، الكسالية الإيجابية(. الأكاديسية، وىي )الحساس لبحل الجيج، صلابة العسل، الصس

( بتصبيق مؿياس لمسثابخة الأكاديسية 2021،421وقامت دراسة عبجالرسج وآخخون )
لؿياس ثلاثة أبعاد لجػ عيشة مغ التلاميح ذوؼ صعػبات تعمع المغة الإنجميدية بالسخحمة 

(. كسا الأكاديسي والالتدامالإبتجائية، وىي )الجافعية الجاخمية لمتحريل، التحسل الشفدي، 
( أبعاد السثابخة الأكاديسية مغ خلال 826، 2023تشاولت دراسة عبج الحديغ وجػاد )

بالعسل، التحجؼ، والخغبة في  الاستسخارالتخكيد عمى ثلاثة أبعاد رئيدة وىي )القجرة عمى 
علاقة تمظ الأبعاد بأنساط التحسل الإدراكي لجػ شلاب الجامعة. في حيغ  تالشجاح( وبحث
( بعجيغ أساسييغ لمسثابخة الأكاديسية وىسا )السجاومة 2024عمي وآخخون ) حجدت دراسة

 عمى العسل، ومػاجية السػاقف الرعبة(.

ويتزح مسا سبق أن السثابخة الأكاديسية مفيػم متعجد الأبعاد وأن ىشاك اختلاف بيغ 
ذلظ  عمى أبعاد محجدة. ويخجع الدبب في الاتفاقالباحثيغ في تحجيج تمظ الأبعاد، وعجم 
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إلى تشػع البيئات التعميسية والثقافات الأكاديسية التي يعسل بيا الباحثػن فزلًا عغ التبايغ 
في الأىجاف البحثية وأساليب الؿياس السدتخجمة في الجراسات والأبحاث العمسية. وبالتالي 
فقج أسيست تمظ العػامل في تذكيل رؤػ مختمفة لرياغة مفيػم السثابخة الأكاديسية 

ج أبعادىا. ولحلظ قام الباحثيغ بإعجاد مؿياس لمسثابخة الأكاديسية ثع اشتقاق أبعاده في وتحجي
ضػء الجراسات والبحػث الدابقة وىػ عبارة عغ ثلاثة أبعاد رئيدة وىي )الجافعية الجاخمية 

الجراسي، ومػاجية الرعػبات(؛ ليتع تصبيقو عمى تلاميح الرف الأول  والالتدامللإنجاز، 
الإعجادؼ بسخحمة التعميع الأساسي في ضػء أىجاف البحث وشبيعة وخرائز تلاميح تمظ 

 السخحمة.

 أىسية التدريب عمى السثابرة الأكاديسية 

سية الأخخػ، لحا تعج السثابخة الأكاديسية ذو تأثيخ كبيخ عمى العجيج مغ الستغيخات الأكادي
أوصت العجيج مغ الجراسات الدابقة بأىسية إجخاء السديج مغ الأبحاث والجراسات لإبخاز 
دور السثابخة الأكاديسية في الدياقات التجريدية وتسكيغ الصلاب مغ التػافق الجراسي 

 والتغمب عمى العؿبات والرعػبات وتشسية التحريل لجييع .

سع للأداء الأكاديسي لكػنيا مغ أىع الستصمبات لتحقيق ومغ ىشا تعج السثابخة عامل حا
الإنجاز الأكاديسي فلا نجاح بجون مثابخة وبحل لمجيج، وىحا ما أبخزتو نتائج دراسات سابقة 

( حيث أكجت تمظ الجراسات 2018; عبج الفتاح، 2018; حدغ،2017عبج اليادؼ،)مثل 
ي كثيخ مغ الستغيخات الشفدية. كسا عمى أىسية الجور الحؼ تؤديو السثابخة الأكاديسية ف

أوصت نتائج الجراسات بزخورة إجخاء السديج مغ الأبحاث لإبخاز دور السثابخة الأكاديسية 
إلى Thalib, et al (2019 )في السسارسات الأكاديسية السختمفة. كسا أشارت دراسة 

نًا رئيدًا لشجاح عسمية أىسية السثابخة الأكاديسية في العسمية التعميسية، وذلظ باعتبارىا مكػ 
التعمع وتحقيق الإنجاز والتقجم الجراسي، كسا أنيا تعدز التعاون والحػار السفتػح والتعمع 
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الشذط والشقاش البشاء والسذاركة الأكاديسية، بالإضافة إلى أنيا تػجو التعمع لسسارسة 
لبعس  نذاشات معخؼية ووججانية وحخكية تتعجػ نصاق السجرسة. وؼيسا يمي استعخاض
 الجراسات التي تشاولت أىسية التجريذ في تشسية السثابخة الأكاديسية لجؼ الصلاب.

( إلى استكذاف شبيعة العلاقة بيغ السثابخة 2016ىجفت دراسة القصاوؼ وعمي )
الأكاديسية والرلابة الشفدية وتحسل الغسػض لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة السرخية 

راسة عمى ثلاثة مقاييذ )السثابخة الأكاديسية، الرلابة والدعػدية، واشتسمت أدوات الج
الشفدية، وتحسل الغسػض(. وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ 

 السثابخة الأكاديسية، والرلابة الشفدية، وتحسل الغسػض. 

اديسية، ( إلى التعخف عمى العلاقة بيغ السثابخة الأك2017كسا سعت دراسة عبج اليادؼ )
السعتقجات السعخؼية، والتمكؤ الأكاديسي والكذف عغ الفخوق بيغ الصلاب مختفعي 
ومشخفزي التمكؤ الأكاديسي في السثابخة الأكاديسية والسعتقجات السعخؼية، والتشبؤ بالتمكؤ 
الأكاديسي مغ خلال الإسيام الشدبي لمسثابخة الأكاديسية والسعتقجات السعخؼية. وأضيخت 

( بيغ 01,0سالبة دالة إحرائيًا عشج مدتػؼ دلالة ) ارتباشيةجػد علاقة الشتائج و 
متػسصي درجات الصلاب مختفعي ومشخفزي التمكؤ الأكاديسي في أبعاد السثابخة 

ومجسػعيا الكمي، ( تحسل الغسػض، مػاجية التحجيات، والجافعية للإنجاز)الأكاديسية 
 وذلظ لرالح الصلاب مشخفزي التمكؤ الأكاديسي. 

( إلى التعخف عمى القجرة التشبؤية لمسخونة الشفدية ومدتػػ 2018وسعت دراسة حدغ )
الصسػح بالسثابخة الأكاديسية والعلاقة بيشيسا، كسا ىجفت الجراسة أيزًا لمكذف عغ الفخوق 
في )السخونة الشفدية، الصسػح، والسثابخة الأكاديسية( والتي تعدػ إلى متغيخ )التخرز، 

وتػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ  الرف الجراسي(.
السخونة الشفدية والسثابخة الأكاديسية، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ 



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 

 1167 
 

مدتػػ الصسػح والسثابخة الأكاديسية. كسا أضيخت الشتائج أن السخونة الشفدية ترمح أن 
ية، وأوصت الجراسة بإعجاد وسائل تعميسية وتصػيخ السشاىج تكػن مشبيًا لمسثابخة الأكاديس

الجراسية لصلاب السجارس والجامعات بحيث تثيخ لجييع روح السثابخة الأكاديسية وتجفعيع 
إلى الإنجاز، كسا أوصت بإعجاد بخامج إرشادية وتجريبية لمعسل عمى تشسية مدتػػ السثابخة 

 ػ الصلاب والصالبات بالسخاحل التعميسية السختمفة. الأكاديسية والسخونة الشفدية والصسػح لج

السباشخة وغيخ السباشخة  لمتأثيخات( اختبار أثخ نسػذج 2018وتشاولت دراسة عبج الفتاح )
لستغيخات التسكيغ الشفدي، الذفقة بالحات، والسثابخة الأكاديسية لجػ شلاب الرفيغ الأول 

ئج الجراسة إلى وجػد تأثيخ مباشخ لمتسكيغ والثاني بسخحمة الثانػية العامة. وتػصمت نتا
الشفدي في السثابخة الأكاديسية، وأوصت الجراسة بسداعجة الصلاب في تصػيخ السثابخة 
الأكاديسية وتقجيع كل أشكال الجعع وعمى رأسيا الجعع الشفدي مغ خلال التسكيغ الشفدي 

 والذفقة بالحات. 

خف عمى دور الإصخار وتحجؼ إلى التعFeng & Papi  (2020 )كسا سعت دراسة
الحات السدتقبمية في زيادة قػة الجافعية لجػ الصلاب والسثابخة الأكاديسية في تعمع المغة 

متعمسًا لمغة الريشية كمغة أجشبية في سياق  94مغ  الاستبيانالثانية، وتع جسع بيانات 
ج إلى وجػد ارتباط دراسة المغة الإنجميدية بالػلايات الستحجة الأمخيكية، وتػصمت الشتائ

بالتعمع،  الاحتفاظإيجابي بيغ السثابخة الأكاديسية في تعمع وإتقان المغة الثانية، وبيغ 
والتحريل الأكاديسي، والػعي بيغ الثقافات، وذلظ نطخًا لأن السثابخة الأكاديسية والحفاظ 

 عمى الجيج يمعبان دورًا عسيقًا في عسمية تعمع المغة الثانية.   

( إلى التعخف عمى فعالية الإرشاد 2021كسا ىجفت دراسة عبجالرسج وآخخون )
بالتجخلات الإيجابية في تحديغ السثابخة الأكاديسية لعيشة مغ ذوؼ صعػبات تعمع المغة 
الإنجميدية بالسخحمة الابتجائية. وتػصمت الشتائج إلى فعالية الإرشاد بالتجخلات الإيجابية 
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بػضع السثابخة  الاىتساماديسية. وأوصت الجراسة بزخورة في تحديغ السثابخة الأك
الأكاديسية لحوؼ صعػبات تعمع المغة الإنجميدية مػضع البحث السدتسخ لاستخلاص 
الشتائج والفشيات الأكثخ فعالية لتحديغ السثابخة الأكاديسية لسا ليا مغ أىسية كبخػ في 

 التحريل الجراسي.

عخف عمى العلاقة بيغ السثابخة الأكاديسية، وتحسل ( الت2022وتشاولت دراسة الأصقو )
الغسػض، وفاعمية الحات، كسا ىجفت أيزًا إلى التعخف عمى القجرة التشبؤية لتحسل 
الغسػض وفاعمية الحات في السثابخة الأكاديسية. وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة 

ض وبيغ فاعمية الحات مػجبة دالة إحرائيًا بيغ كل مغ فاعمية الحات وتحسل الغسػ 
والسثابخة الأكاديسية، كسا أكجت الجراسة عمى الجور البارز لفاعمية الحات في العلاقة بيغ 
السثابخة الأكاديسية وتحسل الغسػض، كسا أشارت الشتائج إلى القجرة التشبؤية لفاعمية الحات 

 وتحسل الغسػض في السثابخة الأكاديسية. 

سات والبحػث الدابقة الستعمقة بسحػر السثابخة الأكاديسية وبعج استعخاض الباحثيغ لمجرا
مقػم أساسي مغ مقػمات  ىيتبيغ أنيا اتفقت معطسيا عمى أن السثابخة الأكاديسية 

الجافعية السيسة التي تُسكغ الستعمع مغ مػاصمة الجيج والإستسخار في إنجاز ميام العسمية 
لحلظ ركدت الجراسات الدابقة عمى تعديد الجراسية في مختمف مخاحل العسمية التعميسية، 

; تػفيق، 2017مدتػػ السثابخة الأكاديسية لتُسكغ الستعمع مغ تحقيق أىجافو )عبج اليادؼ،
2019Feng & Papi ; ،2020،يع  (.2023; إبخاـ

كسا تشاولت معطع دراسات ىحا السحػر أبعاد السثابخة الأكاديسية، وسعت لتشسيتيا لجػ 
يخ في تحقيق الشجاح الجراسي، مثل )تحسل الغسػض، مػاجية الصلاب لجورىا الكب

التحجيات، الجافعية للإنجاز، الحساس لبحل الجيج، صلابة العسل، الصسػح، والكسالية 
; 2021; عبجالرسج وآخخون ،2017الإيجابية( ومغ تمظ الجراسات )عبج اليادؼ، 
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الباحثيغ مغ الجراسات (. ومغ ىشا استفاد 2023; عبج الحديغ وجػاد،2022الحزخيتي، 
إعجاد مؿياس السثابخة الأكاديسية، وتحجيج أبعادىا السشاسبة لأىجاف البحث  فيالدابقة 

 (.2018; عبج الفتاح، 2018; حدغ،2017والسلائسة لمتلاميح عيشة البحث )عبج اليادؼ،

 كسا اتفقت معطع تػصيات الجراسات الدابقة عمى الحاجة لإجخاء مديج مغ الجراسات عمى
السثابخة الأكاديسية في بيئة التعميع السرخية كػنيا سسة إيجابية تحتاج إلى السديج مغ 

يع، 2021الأبحاث والجراسات لتصػيخىا لجػ التلاميح )عبجالرسج وآخخون، ;  2023;  إبخاـ
 (.2023عبج الحديغ وجػاد، 

 : فروض البحث

 خوض البحث كسا يمي: بشاءاً عمى الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة يسكغ صياغة ف

 التجخيبية  السجسػعتيغ تلاميح درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دال فخق  يػجج -1
 لرالح الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة اختبار في البعجؼ التصبيق في والزابصة
 .التجخيبية السجسػعة تلاميح
 التجخيبيةق دال إحرائيًا بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة فخ  يػجج -2
 لرالح الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة اختبار في والبعجؼ القبمي التصبيقيغ في

 .البعجؼ التصبيق
 يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعتيغ التجخيبية  -3

 ؼ لسؿياس السثابخة الأكاديسية لرالح تلاميح السجسػعةالبعج التصبيق في والزابصة
 التجخيبية.
 يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية  -4
 .البعجؼ التصبيق لرالح الأكاديسية السثابخة لسؿياس والبعجؼ القبمي التصبيقيغ في

 لا يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية  -5
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 .الإنجميدية بالمغة الكتابية المغػية الكفاءة تبارلاخ والتتبعي البعجؼ التصبيقيغ في
 لا يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية -6
 .الأكاديسية السثابخة لسؿياس والتتبعي البعجؼ التصبيقيغ في

 بيغ أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية ارتباشيةتػجج علاقة  -7
 الإعجادؼ. الأول الرف تلاميح لجػ الأكاديسية والسثابخة

 إجراءات البحث 

 مشيج البحث

اقتزت شبيعة البحث الحالي لتحقيق أىجافو استخجام السشيج شبو التجخيبي لترسيع 
ضابصة( مع اختبار قبمي وبعجؼ لكمتا السجسػعتيغ،  -السجسػعتيغ الستكافئتيغ )تجخيبية 

التجخيبية باستخجام بعس استخاتيجيات نطخية العبء حيث تع التجريذ لتلاميح السجسػعة 
 السعخفي والسجسػعة الزابصة باستخجام شخيقة التجريذ الدائجة.

 إعداد أدوات البحث

 قام الباحثان بإعداد أداتا البحث الأساسية كسا يمي:

 .وءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية مع مؿياس متجرج لترحيحالكفا اختبار -1
 السثابخة الأكاديسية.مؿياس  -2

 وؼيسا يمي تفريل الأداتيغ الدابقتيغ:

 الكفاءة الكتابية بالمغة الإنجميزية اختبار -1

 الكفاءة المغػية الكتابية وفقًا لمخصػات التالية: اختبارتع إعجاد 



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 

 1171 
 

لتحجيج أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية السلائسة ليجف  استبيانإعداد  -أ
ىحا البحث واللازمة لتلاميح الرف الأول الإعجادؼ بسخحمة التعميع الأساسي وليتع إعجاد 

 الكفاءة المغػية الكتابية في ضػء تمظ الأبعاد. وتع إعجاده وفقًا لمخصػات التالية: اختبار

في الجراسة الحالية مغ أربعة أبعاد رئيدية لمكفاءة المغػية الكتابية بالمغة  الاستبيانتكػن 
الإنجميدية. وقج تع ترسيسو وتقديسو إلى أربعة أبعاد بخسذ عبارات ذات الرمة لكل بُعج، 

( عبارة. وقج تع تقجيسو إلى لجشة تحكيع مغ الأساتحة 20ويكػن مجسػع العبارات )
( وبعس السذخفيغ 5لمغة الإنجميدية كمغة أجشبية )ن = والستخرريغ في مجال تجريذ ا

( بالسخحمة الإعجادية 6والسعمسيغ في مجال تجريذ المغة الإنجميدية كمغة أجشبية )ن = 
عبخ الإشلاع عمى الأبعاد الأربعة وتػضيح  الاستبيان(، حيث بحثػا صجق 11بإجسالي )

ميح عيشة البحث أم غيخ مشاسبة، كل عبارة ىل مشاسبة لمبُعج الخاص بيا ولسدتػػ التلا
وتحجيج درجة أىسية كل بُعج مغ أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية وملاءمة العبارات السقتخحة 
وإبجاء آرائيع. علاوة عمى ذلظ، شمب مغ السحكسيغ ححف وتعجيل وإضافة أؼ أبعاد أو 

 اركيغ في البحث.عبارات أخخػ يعتقجون أنيا الأكثخ أىسية لتصػيخىا لجػ التلاميح السذ

وبعج تحميل آراء الدادة السحكسيغ عمى الأبعاد التي حرمت عمى أعمى ندبة، اتفقػا عمى 
% أو أكثخ مغ الأبعاد والعبارات كسا ىػ مػضح في الشدخة الشيائية 80ما لا يقل عغ 

مغ الإستبيان. وتع اختيار أربعة أبعاد لتصػيخىا في البحث الحالي لشدبتيا العالية 
ارات العذخون السختبصة بيا لتشسية الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية، والتي والعب

الكفاءة المغػية الكتابية وتصبيقو قبميًا وبعجيًا وترحيحو في ضػء تمظ  اختبارسيتع إعجاد 
السفخدات  اختيارالأبعاد، وىي )تشطيع السػضػع، مجػ ارتباط الأفكار بالسػضػع، 

 قة الشحػية(.السشاسبة، والج

الكفاءة المغػية الكتابية إلى ؾياس الكفاءة المغػية  اختبارىجف  :الًختبارىدف  -ب 
الكتابية لجػ التلاميح قبل التعخض لمجمدات التجريبة السقتخحة وبعج التجريب. وقج تع 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

م(، 2024-2023تصبيق الإختبار القبمي في بجاية الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي )
ا تع تصبيق الإختبار البعجؼ في نياية الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي بيشس
(. وقج تع ترسيع ىحا الاختبار بعج الإشلاع عمى عجد مغ السرادر 2023-2024)

 Keshmirshekan ،;2019; 2019; إسساعيل، 2018والبحػث الدابقة مثل )عمي، 
De-la-Peña, et al ،2023،ع اختيار ثلاث مػضػعات (. وقج ت2023; شػيلان

لكتابة فقختيغ كاممتيغ لتحقيق ىجف الإختبار. وكان عمى التلاميح كتابة ما لا يقل عغ 
( كمسة في كل فقخة وإعصاء الأسباب والأمثمة عشج الإقتزاء. وكانت الجرجة الكمية 90)

درجة لكل فقخة(. كسا قام الباحثيغ بتصػيخ مؿياس ترحيح  20درجة ) 40للإختبار 
ختبار وفقا للأبعاد الأربعة لمكفاءة المغػية الكتابية التي تع تحجيجىا في السؿياس والتي للإ

تذسل )تشطيع السػضػع، مجػ ارتباط الأفكار بالسػضػع، إختيار السفخدات السشاسبة، 
 والجقة الشحػية(.

 اعتسج الباحثان في حداب صجق الإختبار عمى ما يمي: صدق الإختبار: -ج

الإختبار في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في عخض  -
السشاىج وشخق تجريذ المغة الإنجميدية كمغة أجشبية، وأساتحة عمع الشفذ، والرحة الشفدية 

 بكميتي التخبية بالقاىخة والجقيمية، وذلظ لإبجاء الخأؼ حػل العشاصخ الآتية:

 مجػ وضػح تعميسات الإختبار. -
 يل الإختبار لميجف الحؼ وضع لؿياسو.مجػ تسث -
 مجػ تسثيل الدؤال لمبعج الحؼ يؿيدو الإختبار.  -
 مجػ ملاءمة صياغة مفخدات الإختبار لسدتػػ التلاميح.   -

( يػضح الشدب السئػية لمسػافقة عمى كل سؤال مغ أسئمة إختبار 1والججول التالي )
 (:11=  الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية )ن
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 الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية اختبارالشدب السئهية لمتحكيم عمى  (1جدول )

 ندب الإتفاق عجد السػافقيغ عشاصخ التحكيع م
 %100 11 مجػ وضػح تعميسات الإختبار 1
 %9109 11 مجػ تسثيل الإختبار لميجف الحؼ وضع لؿياسو 2
 %111 11 الحؼ يؿيدو الإختبارمجػ تسثيل الدؤال لمبُعج  3
مجػ ملاءمة صياغة مفخدات الإختبار لسدتػػ  4

 الصلاب
9 8108% 

 %93,1  - متػسط ندب الإتفاق
( يتزح أن ندب إتفاق السحكسيغ عمى عشاصخ التحكيع تخاوحت ما 1باستقخاء ججول )

%( وىي 93,1%(، وأن متػسط ندب الإتفاق بيشيع يداوؼ )100 --% 81,8بيغ )
إتفاق مختفعة، مسا يذيخ إلى الثقة في نتائج إختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة  ندب

الإنجميدية ومشاسبتو لمتصبيق عمى عيشة الجراسة، وقج أخح الباحثان ملاحطات ومقتخحات 
 الدادة السحكسيغ مػضع الإىتسام وقاما بإجخاء كافة التعجيلات السقتخحة مشيع.

الكفاءة المغػية  لاختبارلحداب صجق السقارنة الصخؼية  الطرفية:صدق السقارنة  -
الكتابية بالمغة الإنجميدية، قام الباحثان بسقارنة الثمث الأعمى في درجات الإختبار بالثمث 

الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة  اختبارالأدنى في ضػء درجات محظ خارجي، وىػ 
مان ويتشي لحداب الفخق  اختبارجم ليحه السقارنة (، واستخ2018الإنجميدية لجراسة )عمي،

 (: 2بيغ السجسػعتيغ، والحؼ يحجده ججول )
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

مان ويتشي بين متهسطي درجات السجسهعة الأعمى والسجسهعة  ( نتائج إختبار2جـدول )
 الأدنى في الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية

الإنحخاف  الستػسط العجد السجسػعة البعج
 سعيارؼ ال

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

مدتػػ  "zؾيسة "
 الجلالة

الجرجة 
 الكمية

 0.01 30158 28.00 4.00 4.67 25.8 7 الأدنى

77.00 11.00 755. 39.2 7 الأعمى 
  

  

الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية ميد بيغ  ( أن إختبار2يتزح مغ ججول )
 0.01السجسػعتيغ في السحظ الخارجي، حيث أن ؾيسة )ت( دالة إحرائيًا عشج مدتػؼ 

 ولحلظ يترف السؿياس بالرجق.

 صدق السحك الخارجي -

الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية مغ خلال  قام الباحثيغ بحداب صجق إختبار
حداب معامل إرتباط أداء أفخاد العيشة الإستصلاعية، وىػ إختبار الكفاءة المغػية الكتابية 

 ( معامل الإرتباط:3(، ويػضح ججول )2018بالمغة الإنجميدية لجراسة )عمي، 

  (3جدول )
 لكتابية بالمغة الإنجميزية والسحك الخارجيمعامل الإرتباط لًختبار الكفاءة المغهية ا

الإنحخاف  الستػسط العجد السؿياس
 السعيارؼ 

 معامل الإرتباط

الكفاءة المغػية 
الكتابية بالمغة 
 الإنجميدية

30 34.0 5.54 755** . 
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السحظ 
 الخارجي

30 32.9 6.64  

حيث بمغت  0.01دالة عشج مدتػؼ  ( يتزح أن ؾيسة معامل الإرتباط3باستقخاء ججول )
 . **(، وىي ؾيسة مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا الإختبار.755ؾيستيا )

الإتداق الجاخمي: تع حداب معاملات الإرتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية للإختبار  -
بيغ كل عبارة مغ عبارات الإختبار والجرجة  وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الإرتباط

 ( معاملات الإرتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية.4الكمية ويػضح الججول )

 (4جدول )
معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكمية لإختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة 

 الإنجميزية
 الجرجة الكمية العبارة 

1 .874** 
2 .866** 
3 .907** 
4 .908** 
5 .948** 
6 .924** 
7 .914** 
8 .878** 

( 0.787، 0.948( أن ؾيع معاملات الإرتباط تخاوحت ما بيغ )4يتزح مغ ججول )     
 وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إحرائيًا، وبحلظ تع التحقق مغ الإتداق الجاخمي للإختبار. 

 الباحثان لحداب الثبات الصخق التالية:: استخجم ج: ثبات الإختبار
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

: الثبات السركب:    Composite Reliabilityأولًا

( لكل عامل مغ عػامل الشسػذج لمتأكج مغ CRقام الباحثان بحداب الثبات السخكب )
لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية حيث بمغت ؾيسة  ثبات البشية العاممية

(، وىي ؾيسة مقبػلة مسا يؤكج صلاحية 877( للإختبار )CRمعامل الثبات السخكب )
 استخجام ىحا الإختبار.

  Weighted Omeagaثانياا: حداب معامل أوميجا السهزونة: 
كل عامل مغ عػامل الشسػذج لمتأكج مغ قام الباحثان بحداب معامل أوميجا السػزونة ل

ثبات البشية العاممية لإختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية حيث بمغت ؾيسة 
 وىي ؾيسة مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا الإختبار. (878معامل أوميجا )

 ثالثاا: معامل ثبات ألفا كرونباخ:
استخجم الباحثان لحداب الثبات عمى العيشة الإستصلاعية معامل ألفا كخونباخ حيث بمغت 

( وىػ معامل ثبات مقبػل إحرائيًا 0.869ؾيسة معامل ثبات ألفا لمجرجة الكمية للإختبار )
 مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا الإختبار.

 رابعاا: معامل ثبات ألفا بحذف درجة السفردة:
يغ لحداب الثبات عمى العيشة الإستصلاعية معامل ثبات ألفا بححف درجة استخجم الباحث

 :الكفاءة المغػية الكتابية لاختبار( معامل ثبات ألفا 5السفخدة، ويػضح ججول )
 (5جدول )

 قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة السفردة لإختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية
 ثبات ألفا بححف درجة السفخدةمعامل  رقع السفخدة 

1 .851 
2 .846 
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3 .868 
4 .831 
5 .868 
6 .858 
7 .839 
8 .855 

.(، وأن 868.، 839( يتزح أن ؾيع معاملات الثبات تخاوحت بيغ )5وباستقخاء ججول )
 جسيع ىحه السعاملات مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا الإختبار.

ا: معامل الثبات   باستخدام طريقة إعادة التطبيق:خامدا

تع حداب ثبات الإختبار مغ خلال استخجام شخيقة إعادة التصبيق، بعج فاصل زمشي 
) وىػ معامل دال إحرائيًا مسا 0.837مقجاره أسبػعيغ، وبمغ معامل الثبات للإختبار )**

 يجعػ لمثقة في صحة استخجام الإختبار.

ا: ثبات السرححين  سادسا

قام الباحثيغ في الجراسة الحالية بحداب ثبات السرححيغ لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية 
( مذاركًا، 30بالمغة الإنجميدية عغ شخيق ترحيح الباحثيغ لكتابات السذاركيغ وقػاميا )

كسا قام متخرز في عمع الشفذ والمغة الإنجميدية بترحيحيا أيزا، وتع حداب الإرتباط 
( عشج 0.834غ، وكانت ؾيسة ثبات الترحيح لمجرجة الكمية لمسؿياس )بيغ الترحيحي
( وىػ معامل ثبات مختفع، مسا يجل عمى إمكانية الػثػق بالشتائج 0.01مدتػػ الجلالة )

 التي تع الػصػل إلييا وصلاحية استخجام الإختبار.
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 الرهرة الشيائية للإختبار

ق وثبات، أصبح الإختبار في بعج حداب الخرائز الديكػمتخية للإختبار مغ صج
درجة  20درجة ) 40صػرتو الشيائية يتكػن مغ سؤاليغ، وكانت الجرجة الكمية للإختبار 

 لكل سؤال(.

 مقياس السثابرة الأكاديسية -2

 تع إعجاد مؿياس السثابخة الأكاديسية وفقًا لمخصػات التالية:

ف ؾياس الأبعاد الثلاث قام الباحثيغ بترسيع السؿياس بيج تحديد ىدف السقياس: –أ 
لمسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ، حيث تزسغ السؿياس الأبعاد 
الثلاثة التالية )الجافعية الجاخمية للإنجاز، الإلتدام الجراسي، ومػاجية الرعػبات(. وقج تع 

عبج ; 2018; حدغ،2017ترسيع ىحا السؿياس في ضػء السرادر التالية )عبج اليادؼ،
 (.2023; عبج الحديغ وجػاد،2021; عبجالرسج وآخخون ،2018الفتاح، 

اعتسج الباحثان في حداب صجق مؿياس السثابخة الأكاديسية عمى  صدق السقياس: -ب 
 ما يمي:

 :السحكسيغ صجق -
تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في 

، عمع الشفذ التعميسي والرحة الشفدية بكميتي التخبية مجالات السشاىج وشخق التجريذ
 جامعة الأزىخ بالقاىخة والجقيمية، وذلظ لإبجاء الخأؼ حػل العشاصخ الآتية:

 غيخ مشاسبة(. -مجػ مشاسبة العبارة لمسحػر )مشاسبة  -
 غيخ واضحة(. -جػ وضػح العبارة )واضحة م -
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 يخ مشاسبة(.غ -مجػ مشاسبة الرياغة المغػية لمعبارات )مشاسبة  -
 الإضافات والتعجيلات السقتخحة. -

( الشدب السئػية لمسػافقة عمى كل عبارة مغ عبارات مؿياس 6ويػضح الججول التالي )
 (:11السثابخة الأكاديسية )ن = 

 (6جدول )
 الشدب السئهية لمتحكيم عمى مقياس السثابرة الأكاديسية

 مشاسبة الرياغة المغهية وضهح العبارة مشاسبة العبارة لمسحهر العبارة
 غير مشاسبة مشاسبة غير واضحة واضحة غير مشاسبة مشاسبة

1 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 100.0% 0.0 
2 100.0% 0.0 72.7% 27.3% 90.9% 9.1% 
3 100.0% 0.0 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
4 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
5 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 72.7% 27.3% 
6 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
7 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 72.7% 27.3% 
8 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
9 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
10 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 
11 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
12 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
13 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
14 90.9% 9.1% 72.7% 27.3% 72.7% 27.3% 
15 100.0% 0.0 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
16 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
17 90.9% 9.1% 90.9% 9.1% 100.0% 0.0 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

( يتزح أنو تع الإبقاء عمى معطع العبارات التي بمغت ندب اتفاقيا 6باستقخاء ججول )
% كسا ىي دون إجخاء أؼ تعجيل، وتع تعجيل صياغة باقي العبارات بشاءً عمى آراء  100

 الدادة السحكسيغ.

 صدق السقارنة الطرفية:

لحداب صجق السقارنة الصخؼية لسؿياس السثابخة الأكاديسية، قام الباحثيغ بسقارنة الثمث 
الأعمى في درجات السؿياس بالثمث الأدنى في ضػء درجات محظ خارجي، وىػ مؿياس 

(، واستخجم ليحه السقارنة اختبار 2021السثابخة الأكاديسية في دراسة )عبجالرسج وآخخون ،
 (. 7فخق بيغ السجسػعتيغ، والحؼ يحجده ججول )مان ويتشي لحداب ال

 (7جـدول )
نتائج اختبار مان ويتشي بين متهسطي درجات السجسهعة الأعمى والسجسهعة الأدنى في 

 السثابرة الأكاديسية

 الستػسط العجد السجسػعة البعج
 الإنحخاف
 السعيارؼ 

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 "zؾيسة "
مدتػػ 
 الجلالة

الجرجة 
 الكمية

 28.00 4.00 8.41 66.8 7 الأدنى
3.137 0.01 

 77.00 11.00 2.60 100.8 7 الأعمى
( أن مؿياس السثابخة الأكاديسية ميد بيغ السجسػعتيغ في السحظ 7يتزح مغ ججول )

ولحلظ يترف السؿياس  0.01الخارجي، حيث أن ؾيسة )ت( دالة إحرائيًا عشج مدتػؼ 
 بالرجق.

 الخارجيصدق السحك 

18 72.7% 27.3% 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
19 90.9%   9.1% 72.7% 27.3% 72.7% 27.3% 
20 100.0% 0.0 100.0% 0.0 90.9% 9.1% 
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قام الباحثان بحداب صجق مؿياس السثابخة الأكاديسية مغ خلال حداب معامل ارتباط 
أداء أفخاد العيشة الاستصلاعية، عمي السؿياس وأدائيع عمي مؿياس السثابخة الأكاديسية في 

 (  معامل الإرتباط:8(، ويػضح ججول )2021دراسة )عبجالرسج وآخخون ،

 (8جدول )
 قياس السثابرة الأكاديسية والسحكمعامل الإرتباط لس

 الستهسط العدد السقياس
الإنحراف 
 السعياري 

 معامل الإرتباط

 13.45 87.6 30 السثابرة الأكاديسية
861** . 

 14.14 86.3 30 السحك الخارجي
حيث بمغت  0.01دالة عشج مدتػؼ  ( يتزح أن ؾيسة معامل الإرتباط8باستقخاء ججول )

 . **(، وىي ؾيسة مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا السؿياس.861ؾيستيا )

 الإتداق الداخمي:

وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس، ويػضح 
 ( معاملات الإرتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس.9ججول )

 (9جدول )
 معاملات الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لسقياس السثابرة الأكاديسية

الدافعية الداخمية  الأبعاد م
 للإنجاز

مهاجية  الإلتزام الدراسي
 الرعهبات

الدرجة 
 الكمية

    1 الدافعية الداخمية للإنجاز 1
   1 **863. الإلتزام الدراسي 2
  1 **861. **901. مهاجية الرعهبات 3

 1 **964. **944. **965. الدرجة الكمية
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

(، 861.0،965.0( ما يمي: أن معاملات الإرتباط تخاوحت بيغ )9يتزح مغ ججول )
 وبحلظ تع التحقق مغ الإتداق الجاخمي لمسؿياس.

كسا تع حداب معامل الإرتباط بيغ درجة كل مفخدة، والبعج الحؼ تشتسي إليو تمظ السفخدة، 
 ( معاملات الإرتباط بيغ السفخدة والبُعج الحؼ تشتسي إليو:10) ويػضح ججول

 (11جدول )
 معاملات الإرتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تشتسي إليو

 

، 422.0( ما يمي: أن ؾيع معاملات الإرتباط تخاوحت بيغ )10يتزح مغ ججول )
(، وأن معطع ىحه الؿيع مقبػلة. كحلظ تع حداب معاملات الإرتباط بيغ كل مفخدة 883.0

( معاملات الإرتباط بيغ 11مغ مفخدات السؿياس والجرجة الكمية، ويػضح ججول )
 السفخدات والجرجة الكمية لمسؿياس.

 مهاجية الرعهبات الإلتزام الدراسي الدافعية الداخمية للإنجاز
رقم  
  رقم  معامل الإرتباط السفردة

 السفردة
معامل 
 معامل الإرتباط رقم السفردة الإرتباط

1 .741** 8 .741** 15 .851** 

2 .807** 9 .583** 16 .558** 

3 .597** 10 .681** 17 .651** 

4 .883** 11 .705** 18 .682** 

5 .501** 12 .595** 19 .518** 

6 .758** 13 .777** 20 .422* 

7 .829** 14 .697**   
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 (11)جدول 
 معاملات الإرتباط بين السفردات والدرجة الكمية لسقياس السثابرة الأكاديسية

 معامل الإرتباط السفردة معامل الإرتباط السفردة

1 .760** 11 .643** 

2 .758** 12 .563** 

3 .521** 13 .682** 

4 .854** 14 .758** 

5 .537** 15 .803** 

6 .726** 16 .587** 

7 .784** 17 .593** 

8 .663** 18 .680** 

9 .523** 19 .467** 

10 .679** 20 .419* 

، 419.0( ما يمي: أن ؾيع معاملات الإرتباط تخاوحت بيغ )11ويتزح مغ الججول )
 (، وأن ىحه الؿيع مقبػلة، وبحلظ تع التحقق مغ الإتداق الجاخمي لمسؿياس.854.0

 استخجم الباحثان لحداب الثبات الصخق التالية: الثبات: -ج 

حيث قام الباحثان بحداب الثبات السخكب  Composite Reliability الثبات السركب:
(CR لكل بُعج مغ أبعاد السؿياس لمتأكج مغ ثبات أبعاد السثابخة الأكاديسية وجاءت الشتائج )

 حدب الججول التالي:
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 (12جدول )
 لأبعاد السثابرة الأكاديسيةمعامل الثبات السركب 

مغ خلال معايشة نتائج الججول تلاحع ثبات السؿياس، حيث تخاوحت ؾيسة معامل     
.( وبمغت الجرجة الكمية لمسؿياس 870 -. 779( لكل بُعج )CRالثبات السخكب )

 .(، وىي ؾيع مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا السؿياس.932)

وقام الباحثيغ بحداب معامل  Weighted Omeagaحداب معامل أوميجا السػزونة: 
أوميجا السػزونة لكل بُعج مغ أبعاد السؿياس لمتأكج مغ ثبات أبعاد السثابخة الأكاديسية 

 (.13تائج حدب الججول )وجاءت الش

 (13جدول )
 معامل أوميجا السهزون لأبعاد السثابرة الأكاديسية

ؾيسة معامل  ( تلاحع ثبات السؿياس حيث تخاوحت13مغ خلال معايشة نتائج ججول )
.(، وبمغت الجرجة الكمية 868  -. 774أوميجا بالشدبة لأبعاد السؿياس السدتخجم بيغ )

 .(، وىي ؾيع مقبػلة مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا السؿياس.931لمسؿياس )

 CR البُعد م
 .870 الدافعية الداخمية للإنجاز 1
 .797 الإلتزام الدراسي 2
 .779 مهاجية الرعهبات 3

 .932 الدرجة الكمية

 ΩW البُعد م
 .868 الدافعية الداخمية للإنجاز 1
 .794 الإلتزام الدراسي 2
 .774 مهاجية الرعهبات 3

 .931 الدرجة الكمية



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 

 1185 
 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ

، ويػضح استخجم الباحثيغ لحداب الثبات عمى العيشة الإستصلاعية معامل ألفا كخونباخ
 ( معامل الثبات لكل بُعج مغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية: 14ججول )

 (14جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لسقياس السثابرة الأكاديسية

بالشدبة لأبعاد السؿياس  ( يتزح أن ؾيسة معامل ألفا كخونباخ14وباستقخاء ججول )
(، 849.0(، وبمغت ؾيستيا لمسؿياس ككل )0855 - 0764السدتخجم تخاوحت بيغ )

.(، وىي ؾيع مقبػلة مسا يؤكج صلاحية 912وبمغت ؾيسة ألفا الصبقي لمسؿياس ككل )
 استخجام ىحا السؿياس.

 معامل ثبات ألفا بحذف درجة السفردة:

العيشة الإستصلاعية حداب الخرائز الديكػمتخية استخجم الباحثيغ لحداب الثبات عمى 
( معامل الثبات لسؿياس 15معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة، ويػضح ججول )

 السثابخة الاكاديسية:  

 معامل الثبات البُعد م

 .855 الدافعية الداخمية للإنجاز 1

 .804 الإلتزام الدراسي 2

 .764 مهاجية الرعهبات 3

 .932 الدرجة الكمية

 Stratified Coefficient Alpha 9120 معامل ألفا الطبقي
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 (15جدول )
 قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة السفردة لسقياس السثابرة الأكاديسية

 

 

 

 

 

 

 

( يتزح ما يمي: أن ؾيع معاملات الثبات تخاوحت بيغ 15وباستقخاء ججول )
جسيع ىحه السعاملات مقبػلة، مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا (، وأن 925.0،932.0)

 السؿياس.

 معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:

تع حداب ثبات السؿياس مغ خلال استخجام شخيقة إعادة التصبيق، بعج فاصل زمشي 
مسا ) وىػ معامل دال إحرائيًا 0.867مقجاره أسبػعيغ، وبمغ معامل الثبات لمسؿياس )**

 يجعػ لمثقة في صحة استخجام السؿياس.

 الرهرة الشيائية لمسقياس

 معامل الثبات السفردة معامل الثبات السفردة
1 .927 11 .930 
2 .927 12 .931 
3 .931 13 .929 
4 .925 14 .927 
5 .931 15 .926 
6 .928 16 .930 
7 .926 17 .931 
8 .929 18 .929 
9 .932 19 .932 
10 .929 20 .932 
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بعج حداب الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ صجق وثبات، أصبح السؿياس في 
( الرػرة الشيائية 16( عبارة، ويػضح الججول التالي )20صػرتو الشيائية يتكػن مغ )

 عاد السؿياس. لسؿياس السثابخة الأكاديسية وتػزيع العبارات عمى أب

 (16جدول )
 الرهرة الشيائية لسقياس السثابرة الأكاديسية

 

 عيشة البحث الأساسية

( تمسيحًا مغ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ بسعيج 60تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )
السشرػرة الإعجادؼ الأزىخؼ التابع لسشصقة السشرػرة الأزىخية بسحافطة الجقيمية، تع 

( 30إختيارىع وتػزيعيع عذػائيًا إلى مجسػعتيغ: السجسػعة التجخيبية وبمغ عجد تلاميحىا )
رست باستخجام بعس استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي، والسجسػعة تمسيحًا، والتي د

( تمسيحًا، والتي درست باستخجام شخيقة التجريذ الدائجة، 30الزابصة وبمغ عجد تلاميحىا )
 عام.  13:12وتخاوحت أعسار أفخاد عيشة البحث مغ 

 ولحداب التجانذ بيغ السجسػعتيغ، قام الباحثان باتباع الخصػات التالية:

التجانذ في درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الؿياس القبمي لمجرجة الكمية 
 لسؿياس الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية:

 عدد العبارات العبارات الأبعاد م
 7 7-1 الدافعية الداخمية للإنجاز 1
 7 14-8 الإلتزام الدراسي 2
 6 20-15 مهاجية الرعهبات 3

 20 السجسهع
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

ولمتحقق مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في إختبار الكفاءة المغػية الكتابية 
ي عمي العيشة، قام الباحثيغ بتصبيق إختبار بالمغة الإنجميدية قبل تصبيق البخنامج التجريب

الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية قبميًا عمى السجسػعتيغ، ثع قاما بحداب دلالة 
الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في الؿياس القبمي لمجرجة الكمية لمكفاءة المغػية 

بة التائية "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، ويػضح الكتابية بالمغة الإنجميدية باستخجام اختبار الشد
( التالي الستػسصات والإنحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ الجلالة بيغ 17الججول)

متػسصي درجات السجسػعتيغ في الؿياس القبمي لمجرجة الكمية لإختبار الكفاءة المغػية 
 الكتابية بالمغة الإنجميدية: 

 (17جدول )

قيسة " ت " ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات السجسهعتين في القياس 
 الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية القبمي لمدرجة الكمية لإختبار

 2.00= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.66= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة

( يتزح أن ؾيسة "ت" السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا في الجرجة 17وباستقخاء ججول )
، مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكمية للإختبار

درجات السجسػعتيغ في الؿياس القبمي لمجرجة الكمية لإختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة 

مدتهى  قيسة )ت( الإنحراف السعياري  الستهسط العدد السجسهعات الإختبار
 الدلًلة

 الدرجة الكمية
 3.536 16.33 30 تجريبية

.486 
629. 

 3.889 16.80 30 ضابطة غيخ دالة
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الإنجميدية، وىحا يذيخ إلى وجػد تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة 
 خنامج.الإنجميدية قبل تصبيق الب

 التجانس بين السجسهعتين التجريبية والزابطة في متغير العُسر:

ولمتحقق مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخ العُسخ قبل تصبيق 
الجمدات التجريبية عمي العيشة، قام الباحثان بسقارنة السجسػعتيغ في العسخ الدمشي بيشيسا، 

خوق بيغ متػسصي السجسػعة التجخيبية والسجسػعة ثع قام الباحثان بحداب دلالة الف
( التالي 18الزابصة باختبار الشدبة التائية "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، ويػضح الججول )

الستػسصات والإنحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ الجلالة بيغ متػسصي درجات 
غ ) التجخيبية السجسػعتيغ، كسا يػضح الججول دلالة الفخوق بيغ أفخاد السجسػعتي

 والزابصة( في العسخ الدمشي.

 (  18جدول )
دلًلة الفروق بين متهسطي أفراد السجسهعتين )التجريبية والزابطة( في العسر الزمشي 

 58• = ، ودرجات حرية61ن =

العسر 
 الزمشي

الإنحراف  الستهسط العدد السجسهعات
مدتهى  قيسة "ت" السعياري 

 الدلًلة

 تجريبية
30 

11.3 1.23 
335. 

.739  

 1.06 11.4 ضابطة غيخ دالة

 2.00= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.66= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 (85= 2 -33+33، وفي الذراست الحاليت 2 -2ى+1ى= درجاث الحزيت لعيٌتيي هستقلتيي) 
دالة إحرائيًا .( وىي ؾيسة غيخ 335( أن ؾيسة  "ت" قج بمغت )18يتزح مغ ججول ) 

مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

والزابصة في العسخ الدمشي، مسا يُذيخ إلى وجػد تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في العسخ 
 الدمشي.

التجانذ في درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الؿياس القبمي لمجرجة الكمية 
 السثابخة الأكاديسية: لسؿياس

لمتحقق مغ تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مؿياس السثابخة الأكاديسية قبل 
تصبيق الجمدات التجريبية عمي العيشة، قام الباحثان بتصبيق مؿياس السثابخة الاكاديسية قبميًا 
عمى السجسػعتيغ، ثع قاما بحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في 

لأبعاد السثابخة الأكاديسية والجرجة الكمية باستخجام إختبار الشدبة التائية " الؿياس القبمي 
( التالي الستػسصات والإنحخافات السعيارية 19ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، ويػضح الججول )

وؾيسة "ت" ومدتػػ الجلالة بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في الؿياس القبمي لأبعاد 
 ة الكمية: السثابخة الأكاديسية والجرج
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 ( 19جدول )

قيسة "ت" ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات السجسهعتين في القياس القبمي 
 لأبعاد السثابرة الأكاديسية والدرجة الكمية

 2.00= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.66= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة

( يتزح أن ؾيسة " ت" السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا في كل الأبعاد 19وباستقخاء ججول )
دلالة إحرائية بيغ والجرجة الكمية للإختبار، مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق ذات 

متػسصي درجات السجسػعتيغ في الؿياس القبمي لأبعاد السثابخة الأكاديسية والجرجة الكمية، 
 وىحا يذيخ إلى وجػد تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في السثابخة الأكاديسية قبل تصبيق البخنامج.

 

مدتهى  قيسة ) ت( الإنحراف السعياري  الستهسط العدد السجسهعات أبعاد السقياس
 الدلًلة

الدافعية الداخمية 
 للإنجاز

 4.36 18.9 30 تجريبية
.660 

512 . 

 4.25 18.2 30 ضابطة غيخ دالة

 الإلتزام الدراسي
 3.95 16.5 30 تجريبية

.463 
645. 

 3.85 16.0 30 ضابطة غيخ دالة

 مهاجية الرعهبات
 3.65 15.7 30 تجريبية

.612 
543. 

 3.52 15.1 30 ضابطة غيخ دالة

 الدرجة الكمية
 8.85 51.1 30 تجريبية

.783 
437. 

 8.62 49.3 30 ضابطة غيخ دالة
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 نتائج البحث 

ا لشتائج البحث والتأكد من صحة الفروض:  وفيسا يمي عرضا

لاختبار صحة الفخض الأول، والحؼ نز عمى أنو "يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي 
درجات تلاميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لاختبار الكفاءة 

 المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية". 

احثان إختبار الشدبة التائية "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمتحقق مغ الفخض الأول، استخجم الب
( التالي الستػسصات والإنحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ 20ويػضح الججول )

الزابصة( في الؿياس البعجؼ  -الجلالة بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ )التجخيبية 
 لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية:

 (21)جدول 

قيسة " ت " ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات السجسهعتين )التجريبية 
الزابطة( في القياس البعدي لًختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية0 ن  –

 58• = ، ودرجات حرية61=

 2.00= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.66= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 (85= 2 -33+33، وفي الذراست الحاليت 2 -2ى+1ى= درجاث الحزيت لعيٌتيي هستقلتيي)

 الستهسط العدد السجسهعات الًختبار
الًنحراف 
 قيسة )ت( السعياري 

مدتهى 
 الدلًلة

حجم 
)التأثير 


2) 

الكفاءة  تبارخا
المغهية الكتابية 
 بالمغة الإنجميزية

 5.54 34.0 30 تجريبية
13.939 

0.01      
دالة 

 إحرائيا

0.770 

 3.88 16.8 30 ضابطة كبير
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( يتزح أن ؾيسة " ت" السحدػبة دالة إحرائيًا في الجرجة الكمية 20وباستقخاء ججول )
لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية حيث بمغت ندبتيا السحدػبة 

(، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة 0.01إحرائيًا عشج )(، وىي ؾيسة دالة 13.939)
الزابصة( في الؿياس البعجؼ  -إحرائيًا بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ )التجخيبية 

لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية، 
يغ؛ وتأسيدًا عمى ما تقجم فإنو ويتزح ذلظ مغ خلال مقارنة متػسصي درجات السجسػعت

 تع قبػل الفخض الأول مغ فخوض البحث.

( الفخوق بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعتيغ 1ويػضح الذكل البياني التالي )
الزابصة( في الؿياس البعجؼ لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة -)التجخيبية

 الإنجميدية. 

الزابطة( في  –رجات تلاميذ السجسهعتين )التجريبية ( الفروق بين متهسطي د1شكل )
 القياس البعدي لًختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية

0
5

10
15
20
25
30
35

34 16.8

 ضابطة تجريبية

 الدرجة الكلية لاختبار الكفاءة اللغوية الكتابية باللغة الإنجليزية

34 المتوسط 16.8

34 

16.8 

ن  ن متوسطي درجات المجموعتي  ي ( الضابطة –التجريبية )الفروق بي 
فن
ية  ن  القياس البعدي لاختبار الكفاءة اللغوية الكتابية باللغة الإنجلي 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

ولاختبار صحة الفخض الثاني، والحؼ نز عمى أنو "يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ 
ار الكفاءة متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لاختب

 المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لرالح التصبيق البعجؼ.

ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجام الباحث اختبار الشدبة التائية "ت" لمعيشات السختبصة، 
( التالي الستػسصات والانحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ 21ويػضح الججول )

 ؼ في اختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية:الجلالة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعج

 (21جدول )
قيسة " ت " ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعدي 

 29•=، درجات الحرية31في اختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية ن=

 2.04= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.75= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 (22= 1-33= ، وفي الذراست الحاليت ى1-ى= درجت الحزيت لعيٌتيي هزتبطتيي )

( يتزح أن ؾيسة "ت" السحدػبة دالة إحرائيًا لاختبار الكفاءة 21وباستقخاء ججول )
(، وىي ؾيسة 125.13المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية حيث بمغت ندبتيا السحدػبة )

(، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الؿياسيغ 0.01دالة إحرائيًا عشج )
الكمية لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية لرالح  القبمي والبعجؼ في الجرجة

 الستهسط العدد السجسهعات السقياس
الإنحراف 
 قيسة )ت( السعياري 

مدتهى 
 الدلًلة

حجم 
)التأثير 


2) 

اختبار الكفاءة 
المغهية الكتابية 
 بالمغة الإنجميزية

 5.54 34.0 30 البعدي
125.13 

0.01     
دالة 

 إحرائيا

0.855 

 3.53 16.3 30 القبمي كبير
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الؿياس البعجؼ، ويتزح ذلظ مغ خلال مقارنة متػسصي درجات الؿياسيغ؛ وتأسيدًا عمى 
 ما تقجم فإنو تع قبػل الفخض الثاني مغ فخوض البحث. 

ا بيغ ولاختبار صحة الفخض الثالث، والحؼ نز عمى أنو "يػجج فخق دال إحرائيً 
متػسصي درجات تلاميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لسؿياس 

 السثابخة الأكاديسية لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية". 

ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجام الباحث اختبار الشدبة التائية "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، 
حخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ ( التالي الستػسصات والإن22ويػضح الججول )

الزابصة( في الؿياس البعجؼ  -الجلالة بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ )التجخيبية 
 لسؿياس السثابخة الأكاديسية:

 (22جدول )
 –قيسة "ت" ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات السجسهعتين )التجريبية 

 58• = ، ودرجات حرية61ة الأكاديسية0 ن =الزابطة( في القياس البعدي لمسثابر 

الإنحراف  الستهسط العدد السجسهعات الًختبار
 مدتهى الدلًلة قيسة )ت( السعياري 

حجم التأثير 
(

2) 

الدافعية الداخمية 
 للإنجاز

 4.44 24.9 30 تجريبية
6.002 

0.01       
 دالة إحرائيا

0.383 

 4.25 18.2 30 ضابطة كبير

 الإلتزام الدراسي
 4.82 25.2 30 تجريبية

8.131 
0.01       

 دالة إحرائيا

0.532 

 3.85 16.0 30 ضابطة كبير

مهاجية 
 الرعهبات

 4.77 23.3 30 تجريبية
7.514 

0.01       
 دالة إحرائيا

0.493 

 3.52 15.1 30 ضابطة كبير

 الدرجة الكمية
 10.20 73.8 30 تجريبية

10.023 
0.01       

 دالة إحرائيا

0.633 

 8.62 49.3 30 ضابطة كبير
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 2.00= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.66= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 (85= 2 -30+30، وفي الجراسة الحالية 2 -2+ن1)درجات الحخية لعيشتيغ مدتقمتيغ= ن

السحدػبة دالة إحرائيا في كل الأبعاد ( يتزح أن ؾيسة " ت" 22وباستقخاء ججول )
(، وىي ؾيسة 10.023( إلى )6.002والجرجة الكمية حيث تخاوحت ندبتيا السحدػبة بيغ )

(، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي 0,01دالة إحرائيًا عشج )
بخة الأكاديسية الزابصة( في الؿياس البعجؼ لأبعاد السثا -درجات السجسػعتيغ )التجخيبية 

لرالح السجسػعة التجخيبية، ويتزح ذلظ مغ خلال مقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ؛ 
 وتأسيدًا عمى ما تقجم فإنو تع قبػل الفخض الثالث مغ فخوض البحث.

ولؿياس حجع التأثيخ الحؼ أحجثتو السعالجة التجخيبية )البخنامج القائع عمى استخجام بعس 
استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي في تشسية الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية 
والسثابخة الأكاديسية لجػ تلاميح مخحمة التعميع الأساسي( قام الباحث بحداب مخبع إيتا )


 (  ويتع حداب إحراء مخبع إيتا مغ السعادلة:  2

   

 

( مغ التبايغ الكمي عمى تأثيخ ضئيل، بيشسا ٠,,,حيث يجل التأثيخ الحؼ يفدخ حػالي )
( مغ التبايغ الكمي عمى تأثيخ متػسط في حيغ يجل التأثيخ ٠,,,يجل التأثيخ الحؼ يفدخ )
(. 248، 2011( فأكثخ عمي تأثيخ كبيخ )صلاح مخاد،  ٠٠,,الحؼ يفدخ حػالي )

 -( الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ )التجخيبية 2ويػضح الذكل البياني التالي )
 الزابصة( في الؿياس البعجؼ لسؿياس السثابخة الأكاديسية. 

       Eta
2 
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 (2شكل )
الزابطة( في القياس البعدي  –الفروق بين متهسطي درجات السجسهعتين )التجريبية 

 لسقياس السثابرة الأكاديسية

أنو "يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ ولاختبار صحة الفخض الخابع، والحؼ نز عمى 
متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس السثابخة 

 الأكاديسية لرالح التصبيق البعجؼ".

ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجام الباحث اختبار الشدبة التائية " ت" لمعيشات السختبصة، 
ستػسصات والانحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ ( التالي ال23ويػضح الججول )

 الجلالة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في كل بُعج مغ أبعاد السثابخة الأكاديسية:
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 ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية

الدافعية الداخلية 
 للإنجاز

 الدرجة الكلية مواجهة الصعوبات الالتزام الدراسي

24.9 المتوسط 18.2 25.2 16 23.3 15.1 73.8 49.3
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ن  ن متوسطي درجات المجموعتي  ي ( الضابطة –التجريبية )الفروق بي 
فن

 القياس البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 (23جدول )

الستهسطات والًنحرافات السعيارية وقيسة "ت" ومدتهي الدلًلة بين القياسين القبمي 
 الأكاديسيةوالبعدي في كل بُعد من أبعاد السثابرة 

 

 
 2.04= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.75= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 29= 1-30، وفي الجراسة الحالية ن= 1-درجة الحخية لعيشتيغ مختبصتيغ = ن

( يتزح أن ؾيسة "ت" السحدػبة دالة إحرائيا في كل الأبعاد 23وباستقخاء ججول )
( إلى 6.428والجرجة الكمية لمسثابخة الأكاديسية، حيث تخاوحت ندبتيا السحدػبة بيغ )

(، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة 0,01(، وىي ؾيسة دالة إحرائيًا عشج )11.220)

 الستهسط العدد السجسهعات السقياس
الإنحراف 
 السعياري 

 قيسة )ت(
مدتهى 
 الدلًلة 

حجم التأثير 
(

2) 
الدافعية 
الداخمية 
 للإنجاز

 4.44 24.9 30 البعدي
6.428 

0.01       
 دالة إحرائيا

0.587 

 كبير
 4.36 18.9 30 القبمي

 الإلتزام الدراسي
 4.82 25.2 30 البعدي

8.316 
0.01       

 دالة إحرائيا

0.704 

 كبير
 3.95 16.5 30 القبمي

مهاجية 
 الرعهبات

 4.77 23.3 30 البعدي
9.522 

0.01       
 دالة إحرائيا

0.757 

 كبير
 3.65 15.7 30 القبمي

 الدرجة الكمية
 10.20 73.8 30 البعدي

11.220 
0.01       

 دالة إحرائيا

0.812 

 كبير
 8.85 51.1 30 القبمي



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 
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إحرائيًا بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في أبعاد السثابخة الأكاديسية والجرجة الكمية، وتتبيغ 
يق البخنامج لرالح الؿياس البعجؼ، ويتزح ذلظ مغ خلال مقارنة الفخوق بعج تصب

متػسصي درجات الؿياسيغ؛ وتأسيدًا عمى ما تقجم فإنو تع قبػل الفخض الخابع مغ فخوض 
( الفخوق بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة 3البحث. ويػضح الذكل البياني التالي )

 السثابخة الأكاديسية. التجخيبية في التصبيق القبمي والبعجؼ لأبعاد

 

 (3شكل )
الفروق بين متهسطي درجات تلاميذ السجسهعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 

 لسقياس أبعاد السثابرة الأكاديسية
ولاختبار صحة الفخض الخامذ، والحؼ نز عمى أنو " لا يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ 

في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي لاختبار  متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية
 الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية.
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 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي

الدافعية الداخلية 
 للإنجاز

 الدرجة الكلية مواجهة الصعوبات الالتزام الدراسي

24.9 المتوسط 18.9 25.2 16.5 23.3 15.7 73.8 51.1

24.9 
18.9 

25.2 
16.5 

23.3 
15.7 

73.8 

51.1 

ي التطبيق القبلي والبعدي 
ن متوسطي درجات التلاميذ فن الفروق بي 

 لأبعاد المثابرة الأكاديمية
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجام الباحث اختبار الشدبة التائية "ت" لمعيشات السختبصة، 
السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ  ( التالي الستػسصات والإنحخافات24ويػضح الججول )

 الجلالة بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية:

 (24جدول )
قيسة " ت " ودلًلتيا الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات القياسين البعدي 

، درجات 31ن= والتتبعي لًختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية
 29•=الحرية

 2.04= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.75= 0.01مدتػؼ دلالة ؾيسة "ت" الججولية عشج 
 29= 1-30، وفي الجراسة الحالية ن= 1-درجة الحخية لعيشتيغ مختبصتيغ = ن 

( يتزح أن ؾيسة " ت" السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا في 24وباستقخاء الججول الدابق )
الإنجميدية، حيث بمغت ندبتيا الجرجة الكمية لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة 

(، وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائيًا، وىحا يذيخ إلى عجم وجػد فخوق 1.783السحدػبة )
دالة إحرائيًا بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي في الجرجة الكمية لاختبار الكفاءة المغػية 

رفخؼ ورفس الكتابية بالمغة الإنجميدية؛ وتأسيدًا عمى ما تقجم فإنو تع قبػل الفخض ال
 الفخض البجيل.

( الفخوق بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة 4ويػضح الذكل البياني التالي )
 التجخيبية في التصبيق البعجؼ والتتبعي لاختبار الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية:

الإنحراف  الستهسط العدد السجسهعات السقياس
 مدتهى الدلًلة  قيسة )ت( السعياري 

لًختبار  الدرجة الكمية
الكفاءة المغهية الكتابية 

 بالمغة الإنجميزية

 5.54 34.0 30 البعدي
783.1 

غير دالة 
 5.54 33.6 30 التتبعي إحرائيا



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 
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 (4شكل )
التطبيقين البعدي والتتبعي الفروق بين متهسطي درجات تلاميذ السجسهعة التجريبية في 

 لًختبار الكفاءة المغهية الكتابية بالمغة الإنجميزية
ولاختبار صحة الفخض الدادس، والحؼ نز عمى أنو "لا يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ 
متػسصي درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي لسؿياس 

 السثابخة الأكاديسية".

مغ ىحا الفخض استخجام الباحث اختبار الشدبة التائية " ت" لمعيشات السختبصة، ولمتحقق 
( التالي الستػسصات والانحخافات السعيارية وؾيسة "ت" ومدتػؼ 25ويػضح الججول )

 الجلالة بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي في كل بُعج مغ أبعاد السثابخة الأكاديسية:

 

 

 التتبعي البعدي

 الدرجة الكلية لاختبار الكفاءة اللغوية الكتابية باللغة الإنجليزية

34 المتوسط 33.6

34 

33.6 

ي التطبيق البعدي والتتبعي 
الفروق متوسطي درجات التلاميذ فن

ية ن  لاختبار الكفاءة اللغوية الكتابية باللغة الإنجلي 
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

 (25جدول )

لإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي قيسة "ت" ودلًلتيا ا
 29• =، درجات الحرية31في كل بُعد من أبعاد السثابرة الأكاديسية ن =

 2.04= 0.05، وعشج مدتػؼ دلالة 2.75= 0.01ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػؼ دلالة
 29= 1-31، وفي الدراسة الحالية ن= 1-درجة الحرية لعيشتين مرتبطتين = ن

( يتزح أن ؾيسة "ت" السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا في كل الأبعاد 25وباستقخاء ججول )
( إلى 1.361والجرجة الكمية لمسثابخة الأكاديسية، حيث تخاوحت ندبتيا السحدػبة بيغ )

(، وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائيًا، وىحا يذيخ إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا 1.749)
بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي في أبعاد السثابخة الأكاديسية والجرجة الكمية؛ وتأسيدًا عمى 

 و تع قبػل الفخض الرفخؼ ورفس الفخض البجيل.ما تقجم فإن

 الستهسط العدد مجسهعات السقياس
الإنحراف 
 السعياري 

 مدتهى الدلًلة  قيسة )ت(

الدافعية الداخمية 
 للإنجاز

 4.44 24.9 30 البعدي
1.725 

 غير دالة
 4.46 24.3 30 التتبعي إحرائيا

 الإلتزام الدراسي
 4.82 25.2 30 البعدي

1.361 
غير دالة 
 4.88 24.8 30 التتبعي إحرائيا

مهاجية 
 الرعهبات

 4.77 23.3 30 البعدي
1.749 

غير دالة 
 5.20 22.7 30 التتبعي إحرائيا

 الدرجة الكمية
 10.20 73.8 30 البعدي

1.507 
غير دالة 
 9.41 72.4 30 التتبعي إحرائيا



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 
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( الفخوق بيغ متػسصي درجات تلاميح السجسػعة 5ويػضح الذكل البياني التالي )
 التجخيبية في التصبيق البعجؼ والتتبعي لأبعاد السثابخة الأكاديسية

 (5شكل )
والتتبعي الفروق بين متهسطي درجات تلاميذ السجسهعة التجريبية في التطبيقين البعدي 

 لأبعاد السثابرة الأكاديسية
 تفدير نتائج البحث

مغ خلال تشاول نتائج البحث الدابقة، أسفخت الشتائج عغ تفػق تلاميح السجسػعة 
التجخيبية التي درست باستخجام استخاتيجيتي الذكمية وتخكيد اليجف السدتشجتان إلى نطخية 

الكفاءة المغػية الكتابية  لاختبارلبعجؼ العبء السعخفي وتحؿيقيع نتائج أفزل في التصبيق ا
بالمغة الإنجميدية ومؿياس السثابخة الأكاديسية عغ تلاميح السجسػعة الزابصة التي درست 
وفق شخيقة التجريذ الدائجة، مسا يجل عمى أن الاستخاتيجيتيغ ذو أثخ إيجابي في تشسية 

 كاديسية لجػ التلاميح للأسباب الآتية:الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الأ
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 التتبعي البعدي التتبعي البعدي التتبعي البعدي التتبعي البعدي

الدافعية الداخلية 
 للإنجاز

 الدرجة الكلية مواجهة الصعوبات الالتزام الدراسي

24.9 المتوسط 24.3 25.2 24.8 23.3 22.7 73.8 72.4

24.9 24.3 25.2 24.8 23.3 22.7 

73.8 72.4 

ي التطبيق البعدي والتتبعي   الفروق متوسطي درجات التلاميذ
فن

 لأبعاد المثابرة الأكاديمية
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جاهعت  -هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتواعيت هجلت 

 حلواى

يعج التجريذ وفق استخاتيجيتي الذكمية وتخكيد اليجف السدتشجتان إلى نطخية العبء  -1
، وذلظ لكػن شخيقة التجريذ باستخاتيجية الاعتياديةالسعخفي أكثخ فاعمية مغ الصخيقة 

الذكمية تتيح لسعمع المغة الإنجميدية تقجيع الأنذصة الكتابية برػرة أكثخ تفريلًا وربصيا 
بالسعمػمات الدابقة دون الحاجة الى إدماج أنذصة أخخػ وبسا يحقق الأىجاف العمسية 

فخدات السشيج السقخر مغ جية والتخبػية في تجريذ مادة المغة الإنجميدية بالاعتساد عمى م
ومخاعاة خرائز الشسػ العقمية والشفدية لمتلاميح مغ جية أخخػ. كسا أسيع تحقيق التػازن 

في إنجاح البخنامج التجريبي عبخ التخكيد عمى أبعاد الكفاءة المغػية  غالاستخاتيجيتيبيغ 
السفخدات  اختيارالكتابية، وىي: )تشطيع السػضػع، مجػ ارتباط الأفكار بالسػضػع، 

السشاسبة، ومخاعاة الجقة الشحػية( والدعي إلى تشسيتيا لجػ التلاميح، وىػ ما أكجت عميو 
 (.Atta, et al ،2021؛2020؛ أحسج، 2017دراسات كل مغ )العتيبي، 

ؾيام الباحثيغ أثشاء جمدات التجريب بعخض السيام الكتابية برػرة متدمدمة ومتخابصة،  -2
ءة التلاميح لإتقان عسمية الكتابة، وتحفيد قجراتيع العقمية إلى البحث عغ مسا يديج مغ كفا

الأفكار والسفخدات السختبصة بالسػضػع، وربصيا بسعخفتيع الدابقة، وبالتالي، أسيست 
استخاتيجيتي نطخية العبء السعخفي في تذجيع التلاميح عمى التفكيخ ؼيسا يتشاولػه بالكتابة، 

السحتػػ الكتابي وفق خصػات ونذاشات مخصصة ومشطسة مدبقًا وقج ساعج ىحا في تشطيع 
-De-la؛ 2023؛ الديج، 2019بذكل دقيق، وىػ ما أِشارت إليو دراسات )عاؼية، 

Peña،2023.) 

في تعديد وتحفيد  قجرات التلاميح، ودعع ثقتيع  السعخفيإسيام استخاتيجيتي العبء  -3
ييع، وىػ ما أسيع في مخاعاة أبعاد الكفاءة بأنفديع لإنجاز السيام الكتابية السػجية إل

 المغػية الكتابية، وبالتالي إنتاج محتػػ كتابي صحيح لغػيًا. 



 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 
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لمجور الإيجابي لمتلاميح، ويتبيغ الجور الإيجابي  السعخفيدعع استخاتيجيتي العبء  -4
مات، في تشطيع السحتػػ السعخفي ودعع القجرة عمى تجييد ومعالجة السعمػ  للاستخاتيجيتيغ

عمى التلاميح، ودعع قجرتيع عمى تشسية السثابخة الأكاديسية وزيادة  السعخفيوتخؽيف العبء 
، Houichi & Sarnouالجافعية في العسمية التعميسية، وىػ ما أكجت عميو دراسة )

( التي أكجت عمى أىسية خفس العبء السعخفي لجػ متعمسي المغة الإنجميدية لأن 2020
ع لشتائج إيجابية. كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة ذلظ يديع في تحؿيقي

(Gohar ،2023 التي أبخزت فعالية بخنامج )المغة الإنجميدية للأغخاض الخاصة قائع  في
لجػ  السعخفيتشسية السفخدات بالمغة الإنجميدية وخفس العبء  فيعمى التعمع السرغخ 

لتي أكجت عمى أىسية خفس ( اRahbar, et al ،2024شلاب الجامعة. ودراسة )
التحسيل السعخفي الإضافي عشج الصلاب حتى يربح التعمع أسيل بحيث يداعج السحتػػ 

 الستعمسيغ عمى تحديغ مدتػيات تعمسيع.

في تعديد قجرة التلاميح عمى ربط السعمػمات  السعخفيأسيست استخاتيجيتي العبء  -5
بصخيقة مشطسة مسا سيل عمييع عسمية  الحاكخة فيالججيجة بالسعمػمات الدابقة السػجػدة 

 بذكل صحيح  في تشسية السشتج الكتابي. واستخجامياالسعمػمات  استخجاع

وتتفق تمظ الشتائج مع ما أشارت إليو العجيج مغ الجراسات الدابقة التي ركدت عمى  -6
تلاميح مخحمة التعميع الأساسي والتي أكجت عمى أىسية البخامج التجريبية القائسة عمى 

( التي أبخزت فاعمية استخاتيجية 2013استخاتيجيات العبء السعخفي مثل دراسة )عبػد، 
ى نطخية العبء السعخفي في تحريل مادة الكيسياء والتفكيخ العمسي الذكمية السدتشجة إل

( التي بخىشت عمى فاعمية 2017ودراسة )الذامي ، .ستػسطاللجػ شالبات الرف الأول 
بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفي في حل السذكلات اليشجسية لجػ تلاميح الرف 

أشارت إلى فعالية بخنامج قائع عمى ( والتي 2022ودراسة )زىخان،  .الثاني الإعجادؼ
نطخية العبء السعخفي لعلاج صعػبات فيع السقخوء وخفس قمق القخاءة لجػ التلاميح ذوؼ 
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( التي أكجت 2023ودراسة )جاد،  .صعػبات التعمع بالحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي
السدتقبمي في  فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفي في تشسية ميارات التفكيخ

 الخياضيات لجػ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ. 

تشػيع أساليب التقػيع وأدواتو، وتػقيتات تشفيحه أثشاء جمدات التجريب وبعجىا، حيث تع  -7
استخجام أساليب تقػيع فخدية وجساعية لمػقػف عمى مدتػػ الكفاءة المغػية الكتابية لجػ 

ح لمحرػل عمى التغحية الخاجعة في الػقت السشاسب التلاميح، مسا أسيع في دعع التلامي
وبذكل مدتسخ، وإدراك جػانب القػة وتجعيسيا، ونقاط الزعف والتغمب عمييا. وبالتالي 

 تحديغ السثابخة الأكاديسية لجييع وتصػرىا.

السدتشجة إلى نطخية العبء السعخفي التي تع تشفيحىا  الانتباهأتاحت استخاتيجية تخكيد  -8
تدبب عبئًا عمى الحاكخة العاممة،  التيلمتلاميح تجشب السذتتات  التجريبينامج في البخ 

ومخاعاة محجودية الدعة في الحاكخة، مسا وفخ مجالًا لجػ لمتلاميح لمتجريب عمى تشسية 
الكفاءة المغػية الكتابية بالمغة الإنجميدية والسثابخة الأكاديسية لجييع وساعج في تشسية أبعادىا 

الجراسي، ومػاجية الرعػبات التي تعػق  الالتداموىي: الجافعية الجاخمية للإنجاز، الثلاثة، 
 تحريميع الجراسي.

فعالية التعديد الفػرؼ وتػفيخ التغحية الخاجعة التي تع تقجيسيا لمتلاميح بعج أداء  -9
عمى الأخصاء وعلاجيا وكتابة الإجابات الرحيحة كان لو  واشلاعيعالأنذصة الكتابية، 

 ر مؤثخ في ترحيح الأخصاء وتصػيخ السشتج الكتابي.دو 

ؾيام الباحثيغ بتحميل أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية إلى خصػات إجخائية قبل التجريب  -10
ىحه الأبعاد وتشسيتيا لجػ التلاميح، إلى جانب تصبيق  اكتدابعمييا أسيع بجرجة كبيخة في 

قبل الباحثيغ ساعج عمى تصبيق وفيع أبعاد  الأنذصة الستزسشة في البخنامج التجريبي مغ
الكفاءة المغػية الكتابية، وكحلظ تصػيخ أبعاد السثابخة الأكاديسية بذكل أكبخ. وتتفق تمظ 
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الشتيجة مع نتائج دراسات سابقة أكجت عمى أىسية الكفاءة المغػية لجػ الستعمسيغ، مثل 
ارات التفاوض في تشسية ( التي أبخزت أثخ التجريب عمى بعس مي2018دراسة )عمي، 

الكفاءة المغػية في الكتابة لجػ عيشة مغ شلاب الجامعة، ودراسة )عيداوية 
السخحمة  -( التي تشاولت أثخ الكفاءة المغػية في إنتاج الكلام لجػ الستعمع 2020وخالجؼ،

 الابتجائية أنسػذجًا. 

زىخؼ ساعج التلاميح انخفاض كثافة الفرػل بالسخحمة الإعجادية بسعيج السشرػرة الأ -11
عمى التخكيد عمى إتقان أبعاد الكفاءة المغػية الكتابية وأبعاد السثابخة الأكاديسية، إلى جانب 
تجييد الفرل الجراسي بالػسائل الستاحة مغ أجيدة الكسبيػتخ والجاتا شػ، وبعس 

أسيع في  السمرقات والرػر بالمغة الإنجميدية، والتفاعل الإيجابي بيغ السعمع والتلاميح
تييئة الفخصة لمتلاميح بالرف الأول الإعجادؼ لمتجريب مغ خلاليا عبخ عخض السادة 
التعميسية برػرة متدمدمة ومتخابصة. وبالتالي، دعست تمظ الػسائل بجرجة كبيخة تشسية 

( 2016السثابخة الأكاديسية وأبعادىا لجػ التلاميح، وىػ ما أوصت بو دراسة )سيج، 
خ تعميسي مُذجع، لا يذعخ ؼيو الصلاب بالإحخاج أو التيجيج، مع مشحيع بزخورة تػفيخ مشا

( مغ أىسية 2021الحخية في مسارسة التفكيخ الشاقج. وأيزًا أكجت عميو دراسة )التسيسي، 
الشفدي وتديع في خفس العبء  الاستقخارتػفيخ بيئة تعميسية إيجابية تداعج عمى 

 السعخفي لجػ الصلاب. 

مظ الشتائج إلى فعالية إجخاءات البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات ويخجع الباحثيغ ت
العبء السعخفي حيث دفع التجريب عبخ تمظ الاستخاتيجيات التلاميح إلى بحل السديج مغ 
الجيج لإتسام السيام والأنذصة الكتابية التي يقػمػن بيا مع تػافخ الجافعية لجييع، مسا أسيع 

( التي 2019الأكاديسية لجييع. وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة )تػفيق، في تشسية السثابخة 
أبخزت تفػق شلاب السجسػعة التجخيبية عمى شلاب السجسػعة الزابصة في تشسية 

. وعمى جانب بعيتالتالسثابخة الأكاديسية بعج تصبيق إجخاءات البخنامج التجريبي والؿياس 
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الإيجابي الحؼ أقامو الباحثيغ مع التلاميح دور آخخ، كان لمعلاقات الصيبة ومشاخ التفاعل 
التلاميح مع جمدات البخنامج التجريبي، وزيادة دافعيتيع لمتفاعل  انجماجإيجابي في زيادة 

 انعكذلمتغمب عمى أؼ صعػبات تػاجييع، وىػ ما  الاستعجادمع أنذصة البخنامج، وتػافخ 
ييع، وىػ ما أبخزتو دراسة بذكل فعال عمى تشسية أبعاد السثابخة الأكاديسية لج

( التي أكجت عمى أنو عشج تػفخ القجرة لجػ التمسيح عمى مػاجية السػاقف 2021)الأصقو،
 التعميسية الغامزة والسعػقات، كمسا كان مدتػػ السثابخة الأكاديسية أعمى لجيو.

ة وتتفق تمظ الشتائج مع ما أشارت إليو العجيج مغ الجراسات الدابقة التي أكجت فعالي
( التي أكجت عمى 2019البخامج التجريبية في تشسية السثابخة الأكاديسية مثل دراسة )تػفيق، 

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية السثابخة الأكاديسية 
لجػ الصلاب الستعثخيغ دراسيًا بكمية التخبية جامعة أسػان، وكحلظ نتائج دراسة )حبيب، 

( والتي أشارت إلى فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس استخاتيجيات الحكاء 2021
الخوحي في تشسية القجرة عمى مػاجية الزغػط الأكاديسية والسثابخة الأكاديسية لجػ عيشة 

( التي 2021مغ شلاب كمية التخبية في جامعة بشيا. ودراسة )عبج الرسج وآخخون، 
تجخل الإيجابي في تحديغ السثابخة الأكاديسية لعيشة مغ ذوؼ أكجت عمى فعالية الإرشاد بال

يع،  ( التي تشاولت 2023صعػبات تعمع المغة الإنجميدية بالسخحمة الإبتجائية. ودراسة )إبخاـ
أثخ التفاعل بيغ نسصى مسارسة الأنذصة الالكتخونية ومدتػػ اليقطة العقمية ببيئة تعمع 

ي وتحديغ السثابخة الأكاديسية لجػ شلاب الجراسات خفس الإخفاق السعخف فيتكيؽية وأثخه 
 العميا.  

 تهصيات البحث

 في ضػء الشتائج الدابقة لمبحث، يػصي الباحثان بالشقاط التالية:

  الإنجميدية المغة ومقخرات مشاىج ضسغ السعخفي العبء استخاتيجيات تزسيغ .1
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عغ الحاكخة والتعمع، لجورىا حمة التعميع الأساسي، والتعخيف بأىع مرادرىا ومفاـيسيا بسخ 
 الإيجابي في تشطيع السحتػػ التجريدي وتخؽيف العبء السعخفي عمى التلاميح.

 تصبيق استخاتيجيتي الذكمية وتخكيد اليجف السدتشجتان إلى نطخية العبء السعخفي  .2
ة لسا ليسا مغ أىسية كبيخة في إتقان السحتػػ التجريدي الإنجميدي المغة مادة تجريذ في
 ولجور الاستخاتيجيتيغ الػاضح في تحديغ التفكيخ عشج التلاميح. استخجاعوػلة وسي

 التأكيج عمى تشسية أبعاد السثابخة الأكاديسية لجػ التلاميح عشج دراستيع لسقخرات  .3
 . السختمفة الجراسية بالسخاحل الإنجميدية المغة مادة

 عقج نجوات ودورات تجريبية بذكل مدتسخ لسعمسي المغة الإنجميدية لمػقػف عمى  .4
 ومياراتيا، الإنجميدية المغة تجريذ مجال في التعميسية والشساذج السدتججات أحجث

 . بإيجابية استخجاميا كيؽية عمى والتجريب
 ميح تػجيو مجيخؼ السجارس والسعاىج لشذخ وتعديد السشاخ التعميسي السحفد لمتلا .5
 المغة وفشػن  ميارات اكتداب تيديخ وبالتالي لجييع، الأكاديسية السثابخة تشسية في يديع مسا

 . الإنجميدية
 تجشب استخجام معمسي المغة الإنجميدية لصخق وأساليب تجريدية مغ شأنيا زيادة .6
 ميح.التلا عمى السعخفي العبء زيادة تدبب والتي التجريدية، السادة محتػػ  تعقيج
 ضخورة تذجيع الدادة معمسي المغة الإنجميدية عمى ضخورة التفاعل السدتسخ مع  .7
 الجراسة، صعػبات عمى والتغمب لجييع الجافعية لتحديغ الجراسية الفرػل داخل التلاميح
 .الأكاديسية السثابخة مغ مختفع مدتػػ  إلى الػصػل ثع ومغ

 بالكفاءة الكتابية في مادة المغة الإنجميدية وتصػيخىا لجػ الاىتسامضخورة  .8
 .التعميسية السخاحل كافة في الستعمسيغ
 عقج دورات تجريبية لتجريب السعمسيغ عمى تصبيق البخامج القائسة عمى .9

 تجريذ في الأكاديسية والسثابخة الكتابية المغػية الكفاءة في السعخفي العبء استخاتيجيات
 .نجميديةالإ المغة مادة
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 مقترحات البحث

 في ضػء الشتائج الدابقة لمبحث، يقتخح الباحثان العشاويغ التالية لأبحاث مدتقبمية:

  القخائية الإنجميدية المغة ميارات تشسية في السعخفي العبء استخاتيجيات استخجام -1
 .الأساسي التعميع مخحمة تلاميح لجػ بالشفذ والثقة
 لتشسية الحريمة  السعخفيبشاء بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى استخاتيجيات العبء  -2

 .الأساسي التعميع مخحمة تلاميح لجػ التحريل وزيادة الإنجميدية بالمغة السفخداتية
 إجخاء بحػث مدتقبمية مقتخحة متزسشة لستغيخات البحث الحالي عمى مخاحل -3
 .مختمفة تحريمية ومدتػيات مختمفة دراسية ومقخرات ومشاىج مختمفة تعميسية
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الكفراءة المغػيرة لسيرارات المغرة الإنجميديرة  اختبارتحميل  (.2023محجػب. )
 لصررلاب كميررة التخبيررة فرري ضررػء بعررس معرراييخ بشرراء اختبررارات الكفرراءة المغػيررة

بحررػث  اكتررػبخ(. 6مذررخوع بحثررى وفقًررا لخصررة الجررػدة بكميررة التخبيررة جامعررة )
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يع  الأنذرصة الالكتخونيرة مسارسرة نسصرى بريغ التفاعرل(. 2023. )السترػلي نيمرة، إبرخاـ
 السعخفريالإخفراق  خفرس فري وأثرخه تكيؽية ببيئة تعمع العقمية اليقطة ومدتػػ 
 السررخية الجسعيرة .العميرا الجراسرات لجػ شرلاب الأكاديسية السثابخة وتحديغ
 .297-195 (،4)33التعميع، لتكشػلػجيا

(. تػضيف تقشية الػاقع السعردز عبرخ 2020أبػ راضي، أسساء جلال. عؽيفي، ـبة حامج. )
اليرررراتف السحسررررػل فرررري تكشػلػجيررررا إنترررراج السلابررررذ لتشسيررررة التفكيررررخ البرررررخؼ 
والسثرررابخة الأكاديسيرررة لرررجػ شالبرررات كميرررة الإقترررراد السشدلررري، جامعرررة الأزىرررخ. 

عيرررررررررررة، جامعرررررررررررة السجمرررررررررررة العمسيرررررررررررة لمجراسرررررررررررات والبحرررررررررررػث التخبػيرررررررررررة والشػ 
 .125-93(،13)5بشيا،

عسررران: دار السدررريخة لمشذرررخ والتػزيرررع  التعمررريع السعخفررري.(. 2007أبرررػ ريررراش، حدررريغ محمد. )
 (، عسان، الأردن.1والصباعة،)ط
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(. فعالية استخاتيجية الذكمية السدتشجة إلرى نطخيرة العربء 2020أحسج، ـبو عبج السحدغ. )
سيررة الفعاليررة الحاتيررة الأكاديسيررة السعخفرري فرري تررجريذ مقررخر ملابررذ الصفررل لتش

والررررػعي بالرررررحة السمبدررررية لصالبررررات شررررعبة ريرررراض الأشفررررال. جامعررررة يشرررري 
 .42-1 (،94)17مجمة كمية التخبية، عجد يػليػ سػيف، 

 الكفاءة لتشسية "المغة كل" مجخل عمى قائع بخنامج فاعمية(. 2019. )فؤاد سحخ ،إسساعيل
 -التخبيرة  كميرة مجمرة .التخبيرة بكميرةالعميرا  الجراسرات شرلاب لرجػ المغػيرة
 .155-105(، 2،عجد أكتػبخ )سػيف بشي جامعة

 مخحمرة تلاميرح عشرج المغػيرة الكفراءة (. مدرتػػ 2022؛ لدىرخ، كخشرػ. ) ، معرامبخ الأزىرخ
 (،1)5والمغػيرة،  والشقجيرة الأدبيرة لمجراسرات القرارغ  مجمرة .الابترجائي التعمريع

7-18. 

ات بالسثرابخة فاعمية الحات وتحسل الغسػض كسشبئر(. 2022. )الأصقو، سسية سميسان عامخ
، جامعرة مجمة كمية التخبيرة. الأكاديسية لجػ عيشة مغ شالبات جامعة القريع

 .476-452 ،2, ج194عالأزىخ، 

 مجمرة الجامعرة. شمبرة السعخفري لرجػ العربء (.2021حدرغ. ) شسدري التسيسري، حيرجر
 .334-309(، 63) الإسلامية والجراسات البحػث

(. العررربء السعخفررري وعلاقترررو بسيرررارات الإدراك لرررجػ 2014. )صررربحي برررغ سرررعيجالحرررارثي، 
مررررغ ذوؼ صررررعػبات الررررتعمع   الابتررررجائيعيشررررة مررررغ تلاميررررح الرررررف الدررررادس 

  .282-244(، 64) 4 مجمة ديالى لمبحػث الإندانية،الأكاديسية. 

(. درجرررة السثرررابخة لرررجػ عيشرررة مرررغ الصرررلاب 2022الحزرررخيتي، يحيرررى عبرررج العديرررد عبيرررج. )
 السػىررررػبيغ بالسخحمررررة الثانػيررررة بسحافطررررة الميررررث بالسسمكررررة العخبيررررة الدررررعػدية.

 .306-236، 2(12)38جامعة أسيػط،  -السجمة العمسية لكمية التخبية 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%82%D9%87%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%82%D9%87%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0790&page=1&from=
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(. أثررررخ كررررل مررررغ أسرررراليب معالجررررة السعمػمررررات 2020الخػالررررجة، عسررررخ عبررررج الله عيدررررى. )
ومدتػيات العربء السعخفري عمرى الأداء فري ميرارات الجراسرة. جامعرة حدريبة 

 6مخبررررخ نطخيررررة المغررررة الػضيؽيررررة، مجمررررذ الأنررررجلذ،بررررغ بمررررػ عمرررري الذررررمف. 
(23،) 383-426. 

أثرخ بخنرامج ترجريبي  (.2019. )الحسرػرؼ، فرخاس أحسرج مررمح، و الخبابعة، خالرج زكري أحسرج
 مدرررتشج إلرررى اسرررتخاتيجيات الرررتعمع السرررشطع ذاتيرررا فررري خفرررس العررربء السعخفررري.

-1اليخمررررػك، الأردن،  جامعررررة ة،التخبيرررركميررررة  رسرررالة دكتررررػراه غيررررخ مشذررررػرة،
132. 

أسررررباب ترررجني مدررررتػػ تحرررريل تلاميررررح السخحمررررة (. 2007الدىيرررخؼ، راشررررج زنررران عيطررررة. )
الابتجائيررة فرري تعمررع المغررة الانجميديررة مررغ وجيررة نطررخ الأكرراديسييغ والسعمسرريغ 

. )رسررالة ماجدررتيخ غيررخ مشذررػرة(، فرري مكررة والصررائف، جامعررة أم والسذررخفيغ
 قدع السشاىج وشخائق التجريذ.  القخػ، كمية التخبية،

 العربء نطخيرة إلرى السدرتشج الترجريذ (. فاعميرة2023الدريج، عبرج الػاحرج أبرػ الفترػح. )
 التخبيرة بكميرات السعمرع التجريدرية لمصالرب السيرارات تصرػيخ فري السعخفري

 .258-220،(2)7مجمة الػادؼ الججيج لعمػم الخياضة، الخياضية. 

يع. ) (. فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفري 2017الذامي، حسجان مسجوح إبخاـ
مجمرررة فرري حررل السذررركلات اليشجسررية لرررجػ تلاميررح الرررف الثررراني الإعررجادؼ. 

 .525-3،484 (ج175)36كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 

(. فاعميررة اسررتخاتيجية الذرركمية السدررتشجة إلرررى 2017العتيبرري، ـيررا سرريج. مرررصفى، فرراتغ. )
العبء السعخفري فري تحرريل شالبرات الررف الثراني الثرانػؼ فري مرادة الفقرو. 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B2%D9%83%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B2%D9%83%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD
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لبشررات لرر داب مجمررة البحررث العمسرري فرري التخبيررة، جامعررة عرريغ شررسذ، كميررة ا
   .444-425 (،2) 18والعمػم والتخبية،

أثررخ تررجريذ وحررجة مقتخحررة فرري ضررػء بعررس (. 2018. )ابخ عبررج القررادرإيسرران صرر، العرردب
مبررادغ نطخيررة العرربء السعخفرري فرري تشسيررة ميررارات التفكيررخ البرررخؼ وخفررس 

دراسااااث  الجيرررج العقمررري لرررجػ تلاميرررح السخحمرررة الإعجاديرررة السعررراقيغ سرررسعيا.

  .47-23، 102 عزبيت في التزبيت وعلن الٌفس،

برتعمع  الانيسراكالحاتيرة وعلاقتيرا فري  (. الفاعميرة2016) .، سمصان برغ سرميسان فرالحالعشدؼ 
مجمررة كميررة التخبيررة، المغررة الإنجميديررة لررجػ شررلاب السخحمررة الستػسررصة بحائررل. 

 .500-480(،1)171جامعة الأزىخ،

 .السعخفري العربء نطخيرة فري السشطرػمي كتراب الرحكاء ممخرز(. 2022الفيرل، حمسري. )
  148-124(، 40الججيج، ) الػادؼ جامعة - التخبية كمية - العمسية السجمة

لمشذررررخ . دار السدرررريخة الشطخيررررة السعخؼيررررة فرررري الررررتعمع(. 2013القصررررامي، يػسررررف محسررررػد. )
 الأردن. -(، عسان1)ط والتػزيع

السثرابخة الأكاديسيرة وعلاقتيرا (. 2016. )عمي، نجػػ حدغ. القصاوؼ، سحخ مشرػر أحسج
بالرلابة الشفدية وتحسل الغسػض لرجؼ عيشرة مرغ شرلاب الجامعرة السررخية 

جامعرة عرريغ ، مجمرة الإرشراد الشفدرري والدرعػدية: دراسرة مقارنررة عبرخ ثقاؼيرة.
 .  90-53، 48، مخكد الإرشاد الشفدي -شسذ 

(. الدرمػك 2015بجران، الدريج فيسري. عبرج الحسيرج، سريام عمري. محمد، أحسرج عمري برجيػؼ. )
لاقترو بالسثرابخة الأكاديسيررة لرجػ عيشرة مررغ شمبرة السخحمرة الثانػيررة. العرجواني وع

 .692-649(،1) 21، واجتساعيةمجمة دراسات تخبػية 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%81%D8%A7%D9%84%D8%AD
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
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(. تررسيع مدرتػدع وحرجات رقسيرة 2017بجيخ، ميا فتح الله. مبخوك، أحلام عبج العطريع. )
قرررائع عمرررى مبرررادغ نطخيرررة العررربء الرررحىشي السعخفررري لسقرررخر ميرررارات الترررجريذ 
وفاعميتررو فرري تشسيررة الررحكاء الشرراجح والسدررئػلية السيشيررة لمصالبررة السعمسررة وفررق 

مجمررررة سجررررال الادراكرررري. الاعتسرررراد( عمررررى ال -أسررررمػبيا السعخفرررري )الاسررررتقلال
 .122 -23( يػليػ، 87دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، ع)

فاعميرررة بخنرررامج ترررجريبي قرررائع عمرررى اسرررتخاتيجيات مرررا وراء (. 2019، ـبرررة الدررريج. )تػفيرررق 
السعخفررة فرري تشسيررة السثررابخة الأكاديسيررة لررجػ الصررلاب الستعثررخيغ دراسرريًا بكميررة 

(، 34)34 جامعررررة أسررررػان، -مجمررررة كميررررة التخبيررررة جامعررررة أسررررػان.  -التخبيرررة
143-183  . 

(. فاعميررررة بخنررررامج معخفرررري سررررمػكي لتشسيررررة وجيررررة 2017ثابررررت، عرررررام بررررغ محسررررػد محمد.)
الزبط الجاخمي والسثابخة الأكاديسية لجػ شرلاب السخحمرة الستػسرصة مرغ ذوؼ 

مجمررررة مؤسدررررة التخبيررررة الخاصررررة صررررعػبات الررررتعمع ذوؼ الزرررربط الخررررارجي. 
 .42-1،(6)21والتأىيل،

(. فاعميرة بخنرامج قرائع عمرى نطخيرة العربء السعخفري 2023ريمحي. )جاد، نبيل صلاح الس
فررري تشسيرررة ميرررارات التفكيرررخ السدرررتقبمي فررري الخياضررريات لرررجػ تلاميرررح الررررف 

-77(، 1)36جامعررررة العررررخير،  -مجمررررة كميررررة التخبيررررة الثرررراني الإعررررجادؼ. 
123. 

الإنجميديررة  (. أىسيررة المغررة2018جررػاد، نجرراة عبررجالسصمب محمد. لعيبرري، بمدررع عبجالحدرريغ. )
-360(، 114)41مجمررة الإدارة والإقتررراد، فرري القصرراع الدررياحي والفشررجقي.

369. 

https://mkts.journals.ekb.eg/?_action=article&au=765872&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://mkts.journals.ekb.eg/issue_33535_33536.html
https://mkts.journals.ekb.eg/issue_33535_33536.html
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 بعررس عمررى قررائع تررجريبي بخنررامج فاعميررة (.2021حبيررب، أمررل عبررج السررشعع محمد. )
 الزرغػط مػاجيرة القرجرة عمرى تشسيرة فري الخوحري اسرتخاتيجيات الرحكاء

السجمرة الجامعرة.  شرلاب مرغ عيشرة لرجػ الأكاديسيرة والسثرابخة الأكاديسيرة
 .166-91(، 31)112السرخية لمجراسات الشفدية، 

(. العبء السعخفي لجػ التلاميح ذوؼ صرعػبات الرتعمع فري الخياضريات 2021حدام، سارة. )
. دراسرررة ميجانيرررة عمرررى عيشرررة مرررغ تلاميرررح الدرررشة الخامدرررة الابتجائيرررةبالسخحمرررة 
مجمررررة العمرررػم الشفدررررية الأغررررػاط، الجدائرررخ.  -بسجيشرررة حاسرررري الخمرررل  ابترررجائي
 .32-14(،4)7 الجدائخ -جامعة الػادؼ  ،والتخبػية

(. القررررجرة التشبؤيررررة لمسخونررررة الشفدررررية ومدررررتػػ 2018حدررررغ، أمرررراني عبررررج التررررػاب صررررالح. )
السجمررة العمسيررة الأكاديسيررة لررجػ شالبررات السخحمررة الثانػيررة.  بالسثررابخةالصسررػح 

 .388-338(، 6)34جامعة أسيػط،  -لكمية التخبية 

(. بخنرامج قرائع عمرى نطخيررة العربء السعخفري لتحدرريغ 2023حدرغ، ىيبرة مسرجوح محسررػد. )
كفرررراءة الدررررعة العقميررررة والدرررريصخة الإنتباـيررررة لمتلاميررررح ذوؼ صررررعػبات الررررتعمع 

مجمة الجراسات التخبػية والإندرانية، كميرة التخبيرة، جامعرة . الابتجائيةبالسخحمة 
 .530-422(، 4(، جدء)4)15دمشيػر، 

التدراؤل  ياسرتخاتيجيتفاعمية بخنامج مقتخح قرائع عمرى (. 2019دىيغ، إسساعيل سعج محمد. )
الررحاتي والسػاقررف السرررصشعة فرري تشسيررة ميررارات التعبيررخ الكتررابي لررجػ تلاميررح 

 رسالة دكتػراه مشذػرة.  -. كمية التخبية، جامعة دمياط السخحمة الإعجادية

فعاليررة بخنررامج تررجريبي   (.2016. )الررجرس، عررلاء سررعيج محمد، و رمزرران، أحسررج ثابررت فزررل
قررائع عمررى الررتعمع السدررتشج إلررى الررجماه فرري تشسيررة ميررارات التفكيررخ السشطررػمي 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA+%D9%81%D8%B6%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA+%D9%81%D8%B6%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 

 

فاعليت استخذام بعض استزاتيجياث ًظزيت العبء الوعزفي في تٌويت الكفاءة اللغويت الكتابيت باللغت 

 تلاهيذ هزحلت التعلين الأساسيالإًجليزيت والوثابزة الأكاديويت لذى 

 1217 
 

 - مجمرررة كميرررة التخبيرررةب كميرررة التخبيرررة. وخفرررس العررربء السعخفررري لرررجػ شرررلا
 .82-1 (،4) 64جامعة ششصا، 

(. بخنرررررامج قرررررائع عمرررررى نطخيرررررة العررررربء السعخفررررري لعرررررلاج 2020زىرررررخان، نرررررػرا محمد أمررررريغ. )
ت فيرررع السقرررخوء وخفرررس قمرررق القرررخاءة لرررجػ التلاميرررح ذوؼ صرررعػبات صرررعػبا

جامعة عريغ  -مجمة كمية التخبية التعمع بالحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي. 
 .433-317(،2)46 شسذ،.

(. أنذرصة إثخائيرة قائسرة عمرى نطخيرة العربء 2020سالع، شاىخ سالع. سميسان، نيرى محمد. )
السعخفرررررري لتشسيررررررة ميررررررارات التفكيررررررخ الجبررررررخؼ وتحدرررررريغ مدررررررتػيات تجييررررررد 

مجمررررة تخبػيررررات الخياضرررريات، السعمػمررررات لررررجػ تلاميررررح السخحمررررة الإعجاديررررة . 
   .122-67، 2(، ج8)23

بعررس الاسررتخاتيجيات القائسررة عمررى نطخيررة العرربء  (. فاعميررة2021سررميسان، تيرراني محمد. )
السعخفرررري فرررري تشسيررررة ميررررارات التفكيررررخ السشررررتج والتشطرررريع الررررحاتي فرررري العمررررػم 

(، 1)81السجمررة التخبيررة لكميررة التخبيررة بجامعررة سررػىاج،  بالسخحمررة الإعجاديررة.
278-333. 

العربء السعخفري وعلاقترو برالتفكيخ الشاقرج لرجػ شرلاب  (.2016. )سيج، رمزان عمي حدغ
 22، كميررة التخبيررة -جامعررة حمررػان  ،دراسررات تخبػيررة واجتساعيررة الجامعررة.

(1)،493-534. 

 الإنجميديرة المغرة بسرادة لمكتابة الحاتية الكفاءة مدتػػ  .(2021.) محمد أحسج شػيلان، عفخاء
 مرغ تصػيخىرا ومقتخحرات الحكػميرة بجرجة بالسرجارس الثرانػؼ  الثالرث لمررف
-57(، 2)29. السجمرة العخبيرة لمشذرخ العمسري، السرادة معمسرات نطرخ وجيرة
93. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0108&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
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السخصصررات الحاتيررة وعلاقتيررا بالسثررابخة الأكاديسيررة لررجػ (. 2022. )صرربار، حدررام محسررػد
، مخكد البحرػث والجراسرات الإسرلامية، مجمة الجامعة العخاؾية. شمبة الجامعة

56(3) ،349-364. 

فاعمية بخنامج قرائع عمرى الرتعمع السقمرػب فري  (.2019)عاؼية، عدة عبج الخحسغ مرصفى. 
ضػء نطخيرة العربء السعخفري فري تشسيرة التحرريل و الكفراءة الأكاديسيرة لرجػ 

 .568-513 (،10)25،اجتساعيةو  تخبػية تمجمة دراسا . شالبات الجامعة

وعلاقتيررا  الأكاديسيررة (. السثررابخة2023عسررار. ) حسرردة. جررػاد، أحسررج بشرريغ، الحدرريغ عبررج
 عمسية مجمة - تشسػية إشخاقات الجامعة. شمبة التحسل الإدراكي لجػبأنساط 
 .775-749، 34محكسة، 

(. برررخامج الأنذرررصة السجرسرررية وتشسيرررة 2023عبرررج الرررخحسغ، سررريام بدررريػني عبرررج الغشررري.  )
مجمرة الأكاديسيرة لمصالبرات السػىػبرات بالسرجارس الثانػيرة الررشاعية.  السثرابخة

، جامعررررة الفيررررػم الاجتساعيررررةلمجراسررررات والبحررررػث  الاجتساعيررررةكميررررة الخجمررررة 
(31 ،)140-165. 

يع الرسج، فزل عبج  عبرج خميرل. سريج، محمد محسػد، مرصفى ي.عدم ميخفت ذكي، . إبخاـ
 تحدريغ فري الإيجرابي بالترجخل الإرشراد (. فعاليرة2021خميفرة. ) الفزريل
 بالسخحمرة الإنجميديرة المغرة تعمرع صرعػبات ذوؼ  لعيشرة مرغ الأكاديسيرة السثابخة

 .466-403(،1)36الشفذ،  وعمع التخبية في البحث مجمةالابتجائية. 
 مرغ لكرل السباشرخة وغيرخ السباشرخة الترأثيخات(. 2018الفتراح، أسرساء فتحري لصفري. ) عبرج

 الررفيغ شرلاب الأكاديسيرة لرجؼ والسثرابخة بالرحات والذرفقة الشفدري التسكريغ
 جامعرة - التخبيرة لكمية العمسية السجمة العامة. الثانػية بسخحمة الأول والثاني

 .732-694، 2(12)34أسيػط، 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2164&page=1&from=
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عبرررج الرررلاه، حسيرررجة عمررري. عصيرررة، محمد عبرررج الػىررراب. رضرررػان، محمد مررررصفى. يرررػنذ، عررردة 
(. فاعميرررررة اسرررررتخاتيجية مقتخحرررررة قائسررررة عمرررررى نطخيرررررة العررررربء 2022فتحرررري )

الرررررف الأول السعخفررري فرررري تشسيررررة ميررررارات التررررحوق البلاغرررري لررررجػ شالبررررات 
(، 195)41مجمرة البحرػث التخبػيرة والشفدرية والاجتساعيرة،  الثانػؼ الأزىرخؼ.

213-251.   

عبج السحدرغ، محمد عبرج السحدرغ جسعرة. سرميسان، مررصفى حؽيزرة. العدبري، مجيحرة محمد. 
(. الفاعميررررة الحاتيررررة الكتابيررررة فرررري ضررررػء بعررررس 2022محمد، أسررررساء حسرررردة. )

مجمرررة لاب الجراسرررات العميرررا بكميرررة التخبيرررة. لرررجػ شررر الجيسػغخاؼيرررةالستغيرررخات 
  .1801-1769(، 9)16جامعة الفيػم لمعػم التخبػية والشفدية. 

يع عبج  والسعتقرجات الأكاديسيرة لمسثرابخة الشدربي (. الإسريام2017محمد. ) أحسرج اليادؼ، إبخاـ
 بجامعرة التخبيرة كميرة شرلاب لرجػ برالتمكؤ الأكراديسي التشبرؤ فري السعخؼيرة

 جامعرة - ةالتخبير كميرة، والإندرانية التخبػيرةراسرات الج مجمرةالإسركشجرية. 
 .238-122(، 3)9 دمشيػر،

(. فاعمية استخاتيجية الذكمية السدتشجة إلرى نطخيرة العربء 2013عبػد، سياد عبج الأميخ. )
السعخفرري فرري تحررريل مررادة الكيسيرراء والتفكيررخ العمسرري لررجػ شالبررات الرررف 

-613، 11كميررررة التخبيررررة الأساسررررية، جامعررررة بابررررل، مجمررررة الأول متػسررررط. 
633. 

 الكفراءة التفراوض فري ميرارات بعس عمى التجريب أثخ(. 2018عمي، محمد أسامة ىلال. )
. رسرالة ماجدرتيخ غيرخ مشذرػرة. كميرة الجامعرة مرغ شرلاب عيشرة لرجػ المغػيرة
 جامعة الأزىخ. -التخبية
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يع، سرساح محسرػد.)عمي، ىالرة الدريج فخحرات. عبرج الغفرار، محمد عبرج  (. 2024القرادر. إبرخاـ
البشيررة العامميررة لسؿيرراس السثررابخة الأكاديسيررة لررجؼ شررلاب كميررة التخبيررة جامعررة 

-212، 2024( أبخيررل 4) 30جامعررة حمررػان، -مجمررة كميررة التخبيررة حمررػان.
237. 

 لرجػ الكرلام إنتراج فري المغػيرة الكفراءة أثرخ (.2020. )وخالرجؼ، ىذرام  سرؽيان؛ ،عيداوية
 الاجتساعيررة لمجراسررات الأكاديسيررة .أنسػذجررا الابتجائيررة السخحمررة-السررتعمع

  .212-204،(6) 12 والفمدفة، الآداب والإندانية، القدع

(. فاعميرررة بخنرررامج ترررجريبي قرررائع عمرررى 2017فتحررري، ميخفرررت حدرررغ. فرررؤاد، سرررحخ حسرررجؼ. )
نطخيرررة العررربء السعخفررري فررري تشسيرررة ميرررارات التفكيرررخ التحميمررري واتخررراذ القرررخار 

مجمرة دراسرات عخبيرة لجػ شرلاب الررف الأول الثرانػؼ.  الاختباريةوالحكسة 
 .94-20( سبتسبخ، 89في التخبية وعمع الشفذ، ع)

العربء  نطخيرة عمرى قرائع متعرجدة وسرائط بخنرامج ترأثيخ .(2020.(محمد جسرال إيسرانفكرخؼ، 
 ذوؼ  أشفرال الخوضرة لرجػ القخائيرة الرتعمع صرعػبات فري تحدريغ السعخفري
برػر سرعيج،  جامعرة-الأشفرال ريراض لكميرة العمسيرة السجمرةالرتعمع.  صرعػبات

16(16 ،)900-1003. 

، مفيػميررا، أىسيتيررا، أنػاعيررا، السعخفرري (. نطخيررة العرربء2020فمرريح، نررػر الررجيغ حيررجر. )
حػليرررات آداب عررريغ  اسرررتخاتيجيتيا فررري العسميرررة التعميسيرررة التعمسيرررة. مبادئيرررا،
 .69-53، 48شسذ، 

 السعخفري الحسرل نطخيرة ضرػء فري مقترخح تجريدري نسرػذج (.2021. )سريج فرؤاد ـبرة ،دفرؤا
 الررف تلاميرح لرجؼ الاسرتحكار السعمػمرات وعرادات معالجرة ميرارات لتشسيرة
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التخبيرة،  فري العمسري البحرث مجمرة دراسريًا. السترأخخيغ الابترجائي الخرامذ
22(4،)217-267. 

(. معتقجات شمبة الرف بفاعميتيع في تعميع العمػم وعلاقرة ذلرظ 2009محمد، أسامة عابج. )
(، 3)5. السجمة الأردنية فري العمرػم التخبػيرة، بسدتػػ فيسيع لمسفاـيع العمسية

187-199. 

مجمرة  المغػيرة لمغرة العخبيرة. الكفراءة عمرى المغرػؼ  الغسرخ (. ترأثيخ2021أمريغ محمد. )محمد، 
 .112-85(، 51دراسات في التعميع الجامعي، )

 ترجريذ مقرخر في السعخفي استخجام استخاتيجيات العبء (.2023) ذكى. محمد محمد، محسػد
 شرعبة شرلاب لرجػ والثقرة برالشفذ الأكراديسي الذغف لتشسية التجريذ ميارات
 جامعرة - التخبيرة كميرة ،واجتساعيرة تخبػيرة . دراسراتالتخبيرة بكميرة فمدرفة
 .116-54 ،(2)29حمػان،

تخؽيس الزغػط والأعبراء السعخؼيرة لرجػ التلاميرح  (.2018محسػد، صلاح الجيغ عخفة. )
مرررغ خرررلال مشطػمرررة السرررشيج الجراسررري فررري ضرررػء نطخيتررري العررربء السعخفررري 

. دراسررررات فرررري السشرررراىج وشررررخق التررررجريذ، جامعررررة عرررريغ والسخونررررة السعخؼيررررة
 .  34-16(، 235شسذ، كمية التخبية، ع يػليػ )

(. أثررررخ التفاعررررل برررريغ اسررررتخاتيجيتي الرررررف 2022مكررررخم، إيسرررران محمد. فيسرررري، أحسررررج محمد. )
السقمررػب )حررل السذرركلات، التقررري الحررخ( ومدررتػػ الدررعة العقميررة )مختفعررة، 

وخفررررس العرررربء السعخفرررري لررررجػ شررررلاب مشخفزررررة( عمررررى زيررررادة التحررررريل 
 -107(، 5)32، الجسعيرررة السررررخية لتكشػلػجيرررا التعمرررريع تكشػلػجيرررا التعمررريع.

163. 
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(. اختبرررار الفرررخوق بررريغ معررراملات ألفرررا عبرررخ ؾياسرررات التقخيررررخ 2020مػسرررى، محمد عمررري. )
السجمرة الجوليرة لمبحرػث فري الحاتي والسيام السعخؼية لشطخية العربء السعخفري. 

 -563 أبخيررررل، (2)3بػيررررة، السؤسدررررة الجوليررررة لآفرررراق السدررررتقبل، العمررررػم التخ 
605. 

. دسرررػق: دار العمرررع والإيسررران لمشذرررخ السعخفررريإدارة العررربء  (.2021نجيرررب، أشرررخف محمد. )
 ( دسػق، مرخ.1والتػزيع، )ط
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