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 ص البحث:   لخستم
هددددذ هدددحا البعدددع التعدددةذ علددده العلاقدددة طدددالأ وجهدددة الضدددبط والطفدددو الأكددداديمي لددددى 
طددلاب جامعددة حلددوانر والفددةذ طددالأ الددحيوو وا ادداط وددي وجهددة الضددبط والطفددو الأكدداديمير 

( طالدددط وطالبدددة مدددلأ طدددلاب جامعدددة حلدددوانر وا دددت دم  275وقدددد تدددمل  عاحدددة البعدددع  
الباحثدددة المدددحهف الوردددفي اووببددداطير وطبلددد   دواا بمثلددد  ودددي  م  دددا  وجهدددة الضدددبط 
وم  ا  الطفو الأكاديمي يلاهما ملأ إعددداد الباحثددةر وبورددل  الدوا ددة لحتدداجف  همهددا وجددود 
علاقددة اوبباط ددة موجبددة طددالأ وجهددة الضددبط والطفددو الأكدداديمير وجددود وددةوذ دالددة إح دداج ا  
علدده م  ا ددي وجهددة الضددبط والطفددو الأكدداديمي بعدد،ى للحددوص  حيددوور إادداط( ل ددال  الددحيوو 

 وي يلا المتغاةيلأ.
   : الكلمات المفتاحية

 وجهة الضبطر الطفو الأكاديمير طلاب جامعة حلوان.
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Abstract: 

This research aimed to identify the relationship between control 

orientation and academic buoyancy among Helwan University 

students, and the difference between males and females in control 

orientation and academic buoyancy, the research sample included 

(275) male and female students from Helwan University, and the 

researcher used the descriptive-correlational approach, and applied 

tools represented in: The researcher used the descriptive-

correlational method, and applied tools represented by: the 

Adjustment Destination Scale and the Academic Buoyancy Scale, 

both prepared by the researcher, and the study reached the most 

important results, the most important of which are the existence of a 

positive correlation between Adjustment Destination and Academic 

Buoyancy, and the existence of statistically significant differences 

on the two scales of Adjustment Destination and Academic 

Buoyancy due to gender (males, females) in favor of males in both 

variables. 
 

Keywords: Control orientation, academic buoyancy, Helwan 

University students. 
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 المقدمة: 
طها       يمة  التي  المةاحل  ملأ  هم  واحدة  الجامع ة  المةحلة  ولكحها  ا اسانر  بعد 

ا ملأ  كثة المةاحل التي يواجه واها الطالط   وال عوباار والتعدياار الحكساار   يض 
يوم وي   التعدياا الأكاديم ة واوجتماع ة يل  يواجه الطلاب  إح  الحفسي.  وا جهاد 
قد  والضغوط  التعدياا  بلك  والمجتمعاا  والمحازلر  والجامعاا  الدوا  ة  الف ول 

إله    ااجازابهم بضعف   الع باا  بغاابهم علأ  وبؤدي  ملأ  الةغم  عله  ولكلأ  التعل مر 
والظةوذ ال عبةر هحاك طلاب يمكحهم التك ف مع ال عوباا. والورول لمستوى  

 عالي ملأ ا اجازاا الأكاديم ة والحجاح. 
وعل ه يُطلق م طل  "الطفو الأكاديمي" عله ما يبحله الطالط لمواجهة التعدياا  

وي الع اة الأكاديم ة. وهو العامل الحي يساعد الطلاب عله التعامل مع ال عوبة 
اسب  ا   هو  Marge 2018.110ر  Rodriguesالأكاديم ة  الأكاديمي  والطفو   .)

قدوة الطلاب عله التعامل طحجاح مع اواتكا اا والتعدياا الأكاديم ة التي بشكل  
الضع فةر   الدوجاا  المثال   عله  بال  الأكاديم ةر  للع اة  العادي  للساة  ا  اموحج 

 (marsh,2008) وضغوط اومتعاااار ورعوبة المهام المدو  ة 
والطفو الأكاديمي يساعد الطلاب عله الحجاح وغم ما قد يواجهواه ملأ رعوباا 
بإعاقاا   الطالط  معاااة  إله  ال عوباا  قد ب ل هحه  مدو  ة و  ةية ومجتمع ةر 

 جسدية  و بشوهاا خل  ة. 
يعمدموبُعد   معةوادة  وطةيلدة  عدلأ   دلوب  عباوة  الضبط  لهدا   الفدةد   وجهة  وولدا 

عبددة ا دواك  وعملادداا  واوعتلدداداا  بمددا  المواقددف  التوقعداا  الم تلفددة  الع اباددة 
هابده ودي بفدساة يتحا ددط   لدسلة   . وهدو  (٢٠٠٤الأحدداط الجعادشير    مددع مالدده وبوجُّ

بعكدم  طدالأ  بتدةاوح  اللطدط  ثحاجادة  ودالأوةاد  متد لة  وخداوجي.  يعتبدةون  ن   داخلدي 
الحجدداح والفددشل إلدده عوامددل داخلاددة  كالجهددد(  و    دلويهمر يعدد،و الحتداجف بعد،ز مدلأ

 (rockstrow,2007)خاوجاددة  كددالفةص( عوامل
العلاقدة الدسبب ة طدالأ الدسلوك وات جتده هدو مدا يجعدل الأودةاد   إدواك ن    ووبدة ويعتلدد 

لهم بالحسبة  المدوية  الأحداط  معحه  بفساة  وي  التع،ي،  بسبط  ي تلفون   طب عة 
الأحددداط  لهددحه  بكددةاو يمالددون  كثددة وهددم المتوقدع  الجديددد   إلدده  بددم  الددسلوك   إحا 

 (. 1997إيجاطاددا  الديط, بدع مدده
 Internal حوي الدضبط الداخدددلي "ووبددة" طاددلأ وئتدالأ مدلأ الأودةاد  ودددئة الأودةاد  ويماد،

Control الفاتدلة    وهدم الدحيلأ يفدسةون اتداجف  عمدالهم وإاجدازابهم الحاجعة  محهدا  و



  

 
 954 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

الداخلادة.  مدا   الش د  ة  وخ اجد هم  ال ارة  وقدوابهم  لحوابهم  محط  ة  كحت جة 
وهددم يفددسةون  Control External) الددضبط ال دداوجي  الفئدة الثاااددة وهددم الأوةاد حوو

السلب ة التي بعدط وي ح ابهم يحت جة للعوامل والظدةوذ   عددادة الحتاجف ا يجاط ة  و
الس طةة   علاهم  ي عط  التي  العوامل  وهي  والسلطةر  وال دوة  يالعظ  ال اوجادة 

 (.1994علاها   طدوااهادةر 
بلدواا  يت فون  الداخلي  الضبط  حوي  الأوةاد  العللدي    كما  ن  المدستوى  علده   كثة 

مدلأ حاع ا ت دام المعلوماا وبعلالهدار ولدديهم واقعادة ودي بحفادح الحدشاطاار وحاجدة 
إلده ووع الداوع ة ملأ  جل  داء  كاديمي  وضلر يما  ن اختلاذ الأوةاد وي إدواك 

علده  امداط   يحعكس  والحتاجف  الأ بابر  طدالأ  وبالتدالالعلاقدة  الأودةاد  الدسلوكر  ودإن  ي 
حوي وجهدة الدضبط الددداخلي يعملددون  افددسهم مددسؤول اا  عمددالهم  ددواء  كددان وددي 

 ).١٩٨٨الحجدداحر  م الفددشل  ال علوبر 
وجهددة الددضبط الددداخلي طددأاهم  كثددة واعلاددة وددي معالجددة   كمددا يتدد ف الأوددةاد حوو

ك إله العلاقة طالأ  المشكلاار ويعود حلوبحظ م المعلوماار  ي هم  قدو عله حل  
 الأودةاد   ن العلاقدة طدالأ الدسلوك والتع،يد، محتظمدة؛ وعتلداد والدسلوكر حادع إالتع،يد،  

الدضبط ال داوجي   حوو  مةببطدة بالدسلوي اار  مدا  حوي الدضبط الدداخلي طدأن الأحدداط 
يلدود  ممدا  محتظمدةر  غادة  والتع،يد،  الدسلوك  طدالأ  العلاقدة  اوعتلداد   ودإن  طدأن    إلده 

 (. ١٩٩٦سرحان، )  الإدارة والسيطرةخارجة عن  العوامدل المةببطدة بالدسلوك

 مشكلة البحث: 
الجامع ة   المةحلة  لطلبة  الباحثة  العالي ملأ خلال ملاحظة  البعع  اابثل  مشكلة 

وما الأولي  السحواا  ويحلسم   وي  وقلق  واضطةاب  وبشت   بوبة  ملأ  علاهم  يس طة 
 الطلبة إلي وئتالأ ببعا لوجهة الضبط هما  

الأولي وال عوباا   الفئة  التعدياا  مواجهة  علي  اللادويلأ  الفئة  هما  الطلاب  ملأ 
هي  بعكمهم  التي  الضبط  ووجهة  اافعالير  وثباا  رمود  ولديهم  بواجههمر  التي 

الحيلأ يت فون بالثباا    ولئكوجهة الضبط الداخلي؛ لأن حوي الضبط الداخلي هم  
 واوب،ان اوافعالي. 

ملأ الطلاب هما وئة غاة اللادويلأ علي مواجهة ال عوباا والتعدياا   الفئة الثانية
التي بواجههمر ول س لديهم رمود  و ثباا اافعالير ووجهة الضبط التي بعكمهم  
هي وجهة الضبط ال اوجي؛ لأن حوي الضبط ال اوجي هم  ولئك الحيلأ يت فون  
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بعدم الثباار ويةون  افسهم بع  حكم قوى خاوج ة مثل  العظر  و ال دوةر  و 
 (. 25ر 1981بع  حكم الأوةاد الأخةيلأ ملأ حوي الحفوح  عبدالفتاح,

ومما و تك ف ه  ن  مة الطفو الأكاديمي لدى الطالط بساعده بشكل يباة وي     
قدوةبه ياا   كاديم ة  و   زيادة  ال عوباا  واء  ومواجهة  الأزماا  ب طه  عله 

 ح اب ة وبحله لم،يد ملأ الجهد الحي يجعله ي ل إله الحجاح بشكل يباة. 
وعله      بمتغاةاا  خةى  وعلاقته  الأكاديمي  الطفو  متغاة  بحاول   دوا اا  وهحاك 

( إله  ن متغاةاا البعع 2018بورل  دوا ة  عاطديلأ     بال المثال و الع ة
الأكاديمي   الطفو  طالأ  السبب ة  التأثاةاا(  العلاقاا  يفسة  طحاج  ا  ا  اموحج  بشكل 
الأكاديمي   والتواوق  بالحفس  والثلة  و  طر  يمتغاة  اوختباو  وقلق  مستللر  كمتغاة 
كمتغاةيلأ بابعالأر حاع ياا  ق م مؤتةاا حسلأ المطابلة وي المدي المثالي. يوجد 

 د الثااوية. يوج لدي طلاب المةحلة  اوخت اوبأثاة مباتة للطفو الأكاديمي علي قلق 
يوجد  الثااوية.  المةحلة  لدي طلاب  بالحفس  الثلة  اوختباو علي  لللق  مباتة  بأثاة 
اوختباو  قلق  خلال  ملأ  بالحفس  الثلة  علي  الأكاديمي  للطفو  مباتة  غاة  بأثاة 
كمتغاة و  ط لدي طلاب المةحلة الثااوية. يوجد بأثاة مباتة لللق اوختباو علي  

الثااوية. المةحلة  طلاب  لدي  الأكاديمي  وجود   التواوق  البعع  بأثاة    يما  ظهةا 
اوختباو  قلق  خلال  ملأ  الأكاديمي  التواوق  علي  الأكاديمي  للطفو  مباتة  غاة 

 كمتغاة و  ط لدي طلاب المةحلة الثااوية.
ا دوا ة  معمود   ( طحتاجف بفاد طوجود اوبباط موجط ودال  2018خةج   يض 

مستوي   عحد  الأقدامر 0.01إح اج  ا  وي  هداذ  بلان  الطالباا  دوجاا  طالأ   )
ودوجاا الطالباا وي  هداذ  بلان الأحجامر ودوجابهلأ وي الطفو الأكاديمير وجود  

مستوي   عحد  إح اج  ا  دالة  الطالباا 0.01وةوذ  دوجاا  متو طاا  طالأ   )
اللدوة علي التك ف وي الطفو الأكاديمي ل ال  الطالباا   مةبفعاا ومح فضاا( 
بعض  بعاد  خلال  ملأ  الأكاديمي  بالطفو  إمكاا ة  التك فر  علي  اللدوة  مةبفعاا 
بوجهاا  هداذ ا اجاز هي   هداذ إبلان/الأقدام/ هداذ ابلان/الأحجام(,عدم وجود 

ولر وطالباا المستوي الةابع وي يل ملأ اللدوة  وةوذ دالة طالأ طالباا المستوي الأ
الأحجام   و هداذ  بلان  إبلان/الأقدامر  و هداذ  الأكاديمي  والطفو  التك ف  علي 
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الأول  المستوي  طالباا  طالأ  إح اج ا  دالة  وةوذ  ووجود  الأقدامر  و هداذ  داء 
 والمستوي الةابع وي  هداذ  داء الأحجام ل ال  طالباا المستوي الأول.  

وقد وجدا الباحثة ملأ خلال ما  طلع  عل ه ملأ دوا اا وي مجال بعثها ادوة     
وي البعوط العةب ة التي اهتم  طدوا ة العلاقة طالأ  وجه الضبط وعلاقتها بكل ملأ  
الباحثة  علم  حدود  وي  و يضا  الجامعة.  طلاب  ملأ  عاحة  لدي  الأكاديمي  الطفو 

الأكاديمي   الطفو  طدوا ة  العةب ة  الدوا اا  اهتمام  عدم  متغاة ب  وعلاقتهماوجدا 
 وجهة الضبط. 

سعي البحث الحالي الي التعرف وجهة الضبط وعلاقتها بالطفو يومن هنا  
المرحلة الجامعية، ويمكن بلورة مشكلة البحث في الأسئلة  لدي طلاب    الأكاديمي
 التالية:

هدددل بوجدددد علاقدددة طدددالأ وجهدددة الضدددبط والطفدددو الأكددداديمي لددددي طدددلاب المةحلدددة  (1
 الجامع ة؟

 إااط(؟ –هل بوجد وةوذ وي وجهة الضبط بع،ي الي الحوص  حيوو  (2
 إااط(؟ –هل بوجد وةوذ وي الطفو الأكاديمي بع،ي الي الحوص  حيوو  (3

 أهداف البحث: 
 تسعي البحث الحالية إلي:

التعةذ عله طب عة العلاقة طدالأ وجهدة الضدبط ويدل مدلأ الطفدو الأكداديمي لددي  (1
 طلاب جامعة حلوان.

التعلق ملأ وجود وةوذ وي وجهة الضبط لددي طدلاب جامعدة حلدوان بعد،ي الدي  (2
 الحوص  حيوور إااط(.

الكشف علأ الفدةوذ ودي الطفدو الأكداديمي لددي طدلاب جامعدة حلدوان بعد،ي الدي  (3
 الحوص  حيوور إااط(.

 أهمية البحث: 
 : إلىتنقسم أهمية البحث الحالية 
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وبكملأ وي بلديم بأرالا  اظةي ا لمتغاةاا علم الحفس اويجاطي    الأهمية النظرية وو  
والتي بتمثل وي وجهة الضبط وعلاقتها بالطفو الأكاديمي والحي لم يحل اوهتمام  
الكاذ ملأ الباحثالأ بالبعع والبعع با ضاوة الي اهتمام البعع العال ة طدوا ة  

عاحة ملأ طلاب الجامعة وملأ المعةوذ  ن بلك المةحلة ملأ المةاحل التي بساهم  
 وي بشكال المستلبل المهحي للطالط. 

قد بساهم اتاجف البعع وي اوهتمام بإعداد طةامف بدويب ة    الأهمية التطبيقيةثاا  ا 
واوتادية بهدذ الي بحم ة وجهة الضبط الداخلي وامتلاك  مة الطفو الأكاديمي  

 لديهم.
 مصطلحات البحث: 

  تعريف مفهوم وجهه الضبط 
دوا ة   وي  بست دم  التي  المفاه م  ملأ  كثة  الضبط  وجهة  مفهوم  يعد 
الش   ةر ويمكلأ اعتباوه متغاةا افس ا هاما ملأ متغاةابهار حاع وجدا الدوا اا 

ال اوجي يةببط بمتغاةاا  خةى وي الش   ةر   -الحفس ة  ن بعد الضبط الداخلي  
 مثل او تللال واوغتةاب والعج، ومفهوم الكفاءة والعاجة للإاجاز. 

وجدا  اوجتماعير  التعلم  اظةية  وي  الضبط  وجهة  مفهوم  اشأة  ومحح 
 معاووا متعددة ملأ قبل الباحثالأ لتعةيفه. 

ولد قام  واو ( بأول معاولة لتعةيف مفهوم وجهة الضبطر حاع  تاو إله  
 اه يعحي مدى إدواك الفةد لحتاجف المهمة التي يلوم طهار وإحا  دوك  ن هحه الحتاجف  
بعود إله العظ  و ال دوةر وإاه يكون وي هحه العالة حا وجهة ضبط خاوجير  ما 
إحا  دوك  ن اتاجف المهمة التي يلوم طها بعتمد عله مدى إاجازه وإاه يكون وي هحه 

 العالة حا وجهة ضبط داخلي 
(Phares 340-1957:339ر) . 

به ملأ  لوكر وما  يلوم  طالأ ما  للعلاقة  الفةد  إدواك  بأاه  كما عةَّوه  ووبة( 
يع ل عل ه ملأ بع،ي،ر وعله حلك وعحدما يدوك الفةد التع،ي، الحي يع ل عل ه 
عله  اه ات جة العظ  و اللدو  و ال دوةر  و  اه بع    طةة الآخةيلأ حوي الحفوحر 
هحا  ف لال  ن  بهر  المع طة  لللوى  الهاجل  التعلاد  بسبط  به  التحبؤ  يمكلأ  و   و  اه 
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يع ل  الحي  التع،ي،  الفةد  إحا  دوك  ال اوجي.  ما  الضبط  وي  اعتلاد  لديه  الفةد 
الفةد  ف لال  ن هحا  الش   ةر  ال اصر  و بسمابه  بسلويه  عل ه عله  اه مةببط 

( وببعا لتعةيف "ووبة" الساطق  Rotter,.1966:1لديه اعتلاد وي الضبط الداخلي  
المهاوة   مثل  الش   ة  الفةد  ن  مابه  يدوك  عحدما  وإاه  الضبطر  وجهة  لمفهوم 
بع،ي،ر   ملأ  عل ه  يع ل  وف ما  عملهر  ات جة  وي  بتعكم  التي  هي  والحياء  واللدوة 
وحلك يجعله يشعة بالتمكلأ والكفاءةر واللدوة عله الس طةة عله الأحداط التي يمة  
طهار  ما عحدما يدوك  ن العوامل العاوضة مثل العظ  و ال دوة  و الآخةيلأ حوي 
الحفوح هم المسئولون علأ اتاجف  عمالهر وعلأ التع،ي، الحي يع ل عل هر وإن حلك 
اتاجف  علأ  الش   ة  مسئولاته  وضعف  ر  وال أ   والعج،  بالسلب ة  يشعة  يجعله 

  عماله.  
الضبط   طةذ  طةوالأ  طالأ  يمتد  واحد  بُعد  الضبط  وجهة  "ووبة"  ن  ويحية 
الداخلي ر وطةذ الضبط ال اوجي ر حاع اجد  ن لكل وةد دوجة معاحة عله هحا  

الداخلي ر   إله طةذ الضبط  يمال بعض الأوةاد   الأخة  طاحما  المت ل ر وبهحا 
 البعض الي طةذ الضبط ال اوجي 

(Corsini ر  1996رp348) 
يعحي  Levenson   )1973وبةى  ل فحسون   الضبط  وجهة  مفهوم  (  ن 

ر   ح ابه  وي  طها  يمة  التي  والأحداط  الحتاجف  علأ  المسئول ة  لم دو  الفةد  إدواك 
بتكون ملأ ثلاثة   "ل فحسون"  ن وجهة الضبط  كما أبعاد وليس بعد واحد ،  وبحية 

 ( والأبعاد الثلاثة هي   1966حية "ووبة"  
بأاه مسئول   البعد الأول: الفةد  الداخلي( ويعحي اعتلاد  الضبط الش  ي  الضبط 

الأحداط  هحه  و ن  علاهار  يع ل  التي  الحتاجف  وعلأ  ح ابهر  وي  الأحداط  علأ 
 .بة محط  ة للأعمال التي يلوم طهاوالحتاجف بعت

الثاني: اعتلاد   البعد  ويعحي  الحفوح(ر  حوي  الآخةيلأ  طةيق  ال اوجي  علأ  الضبط 
يمة   التي  والحتاجف  الأحداط  المسئولون علأ  هم  والحفوح  السلطة  بأن  رعاب  الفةد 

 .دوبه عله الس طةة عله ما يعدط لهطها ر ولهحا يشعة الفةد بعدم ق
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الثالث: اللوى   البعد  بأن  الفةد  اعتلاد  ويعحي  ال دوة(  ال اوجي  العظ  و  الضبط 
الغاب ة يالعظ  و اللدو  و ال دوة هي المسئولة علأ الأحداط ا يجاط ة  و السلب ة 
مةببطة   غاة  ح ابه  وي  طها  يمة  التي  والأحداط  الحتاجف  بأن  واعتلاده  ح ابهر  وي 

 . بأوعاله ال ارةر وب فابه الش   ة
  p260-261  رLevenson 1973.) 

  -: الطفو الأكاديمي •
عله  الطلبة  قدوة  بحاقش  التي  العديثة  المفاه م  احد  اوكاديمي  الطفو  يعتبة 
التعامل  عله  الطالط  قدوة  بااه  يعةذ  الحي  المفهوم  وهو  الم تلفة  الس اقاا  إداوة 
ر  الاوم ة  الأكاديم ة  للع اة  اموحجا   بشكل  التي  وال عوباا  التعدياا  مع  طحجاح 

والمث الت ط ط  عله  واللدوة  الحاا  واعل ة  حلك  الللق ويتضملأ  واا فاض  اطةة 
 .والس طةة

  Marsh & Martin, 2006 ) 
ماوبلأ   عله Martin 2014عةذ  الطالط  قدوة  بأاه  اوكاديمي  الطفو   )

التغلط عله الحكساا والتعدياا التي يمة طها وي الع اة الاوم ة اوكاديم ة مثل  
يمثل عاملا    والحي  ال عبةر  والمهام  الحهاج ة  اومتعاااا  الضع ف ومواعاد  الأداء 
ح ابهم   وي  رعوباا  ملأ  يعااون  الحيلأ  للطلاب  الحفس ة  اللدوة  ووع  وي  مهم ا 

 اوكاديم ة.
بأنها: البحث  هذه  في  إجرائياً  بايجاط ة     -وتعرف  التعامل  عله  الطالط  قدوة  هو 

الاوم ة   يتعةض لها خلال ح ابه الأكاديم ة   الته  ومواجهة ال عوباا الأكاديم ة 
ملأ إخفاذ وي بعض الموادر  و ضعف التع ال الدوا ي ومدى ملاومته للضغوط  
ومواجهته لها ر ودعم الأخةيلأ له مما يؤدي إله ا تمةاوه وي بعلاق هدوه والورول 
اله الحجاح والتفوذ. ويتعدد اجةاج ا ملأ خلال الدوجة التي يع ل علاها الفةد وه 

 .م  ا  الطفو الأكاديمي المست دم وه البعع العالي
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   -أبعاد الطفو الاكاديمي :
 ختلددف البدداحثون وددي بحدداولهم لمفهددوم الطفددو اوكدداديمي وددي دوا ددابهم ر  •

ر  Martinودددددالبعض بحاولددددده يمفهدددددوم  حدددددادي البعدددددد يمدددددا ودددددي دوا دددددة  
Marsh 2008 اللحان  كدا ان الطفو اوكاديمي مكون احادي البعد ر )

بحاولدده الددبعض اوخددة علدده اادده مفهددوم متعدددد اوبعدداد ر يمددا وددي دوا ددة 
 -( حددددا خمسددة  بعدداد للطفددو اوكدداديمي بمثلدد  وددي 2018معمددود  

 الت ط ط ر والفاعل ة الحاب ة والمثاطةة والللق المح فض والتعكم.
( التةةةي حةةةدد  بمسةةةة ابعةةةاد للطفةةةو PioSang 2016ودراسةةةة   •

  -الاكاديمي تمثلت في :
  -   Efficacy-Self –واعل ة الحاا  •

يل د طها قدوة الطلاب عله الفهم والأداء الجاد للمهام اوكاديم ة وبحل اق ه ما  
 وي و عهم لمواجهة التعدياا و داء المهام. 

  -  Uncertain Control –الس طةة غاة المؤيدة  •
 عدم بأكد الطلاب ملأ ي ف ة  داء المهام بشكل محا ط.  

  -   Academic engagement –اوادماج اوكاديمي  •
 ي اوتتةاك وي  داء الأاشطة اوكاديم ة مثل  داء اومتعاااار وإاجاز الأبعاط  

 واولت،ام بعضوو المعاضةاا.
  -  Anxiety –الللق  •

  ي ا حسا  بالتوبة وعدم اووب اح عحد التفكاة وي  داء المهام اوكاديم ة.  
 العلاقة طالأ الطالط والمعلم   •

 العلاقة طالأ الطلاب والمعلم وطةيلة بوارلهم مع معلمهم واحتةام معلمهم لهم.   
 محددا  البحث: 

   طلاب جامعة حلوان ملأ الكل اا الأدط ة والعلم ة. المحددا  البشرية •
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  حادددع بلت دددة البعدددع علددده المتغادددةاا التدددي بتحاولهدددا المحةةةددا  المويةةةو ية •
 والتي بتمثل وي "وجهة الضبطر والطفو الأكاديمي".

 م.2025-2024  الف ل الدوا ي الأول ملأ العام الدوا ي المحددا  الزمانية •
   يل ة التةب ة بجامعة حلوان.المحددا  المكانية •
   بتمثل ف ما يلي المحددا  الإجرائية •

المحهف  بعتمد الباحثة علي المحهف الورفي اووبباطي الملاون والحي يفسة  (1
العلاقدة طددالأ وجهدة الضددبط ويدل مددلأ الطفدو الأكدداديمي والداوع دة للددتعلم لدددى 

 طلاب جامعة حلوان.
المجتمدددع  بكدددون مجتمدددع البعدددع مدددلأ طدددلاب وطالبددداا جامعدددة حلدددوان مدددلأ  (2

 كل اا اظةية وعلم ة.
 عاحة البعع   اتم اخت اوها ملأ طلاب جامعة حلوان يل اا اظةية وعمل ة. (3
  دواا البعع  (4
 م  ا  وجهة الضبط   إعداد الباحثة(. -
 م  ا  الطفو الأكاديمي إعداد الباحثة(. -

 الإطار النظري للدراسة
 Locus of Controlالمحور الأول: وجهة الضبط 

الحفس   علم  وي  تاوع ا  الأكثة  المفاه م  ملأ  الضبط  وجهة  مفهوم  يُعد 
مواقف  وي  و لويه  الفةد  طدواوع  التحبؤ  عله  للدوبه  وحلك  والش   ة؛  اوجتماعي 
الع اة الم تلفةر يما إاه يُساعد وي بحظ م التوقعاا ا اساا ة وم ادوهار يما يعتبة 
 حد المكوااا التي بُساعد عله معةوة العلاقة طالأ  لوك الفةد وات جة هحا السلوك 
قدوبه  و   ضوء  عله  وشله  واء  واها  و  واجاحه  و عماله  ع،وه  اجازابه  ومدى 

وبحا بمثل  مة ملأ  ماا الش   ة    (.2، ص.  2011 العفاري،  قدواا الآخةيلأ  
الداخلي  الضبط  وجهة  طةف ه  يمثل  حد  مت ل  خط  عله  بلع  الفةدر  لدى 
ال اوجي   الضبط  وجهة  إله  الأخة  الطةذ  يشاة  طاحما  ا يجاط ةر  ب  اج ه 

   .ب  اج ه السلب ة
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ببحته   الحي  الم  ا   معد  ووبة  لجول ان  اوجتماعي  التعلم  اظةية  ولعل 
البعع الأ ا  الحظةي الحي يمكلأ ا ت دامه لتفساة وجهة الضبط حاع بضمح  
اظةيته وي   لوب التعلم اوجتماعي المعةوي  وبعة مفاه م   ا  ة هي  اوحتمال ة 
الحفسي؛ حاع   الوضع  والموقف  و  التع،ي،ية  ال  مة  المتوقعةر  المع لة  السلوي ةر 
يمكلأ ق ا  ووبط هحه المتغاةاا الأوبعة وي ر غة معاحة بمكححا ملأ التحبؤ بسلوك  
الفةد وي  ي موقف يوضع ف ه ويعتبة مفهوم وجهة الضبط الداخلي وال اوجي  حد 
بطب لاا هحه الحظةية حاع بعد بوقعاا الفةد حول ما يحتف علأ  لوي ابه يؤثة عله  
الفةد  بسلوك  التحبؤ  ملأ  وبمكلأ  معها  وبفاعله  للأحداط  ا تجابابه  ويعدد  ب ةوابه 

 (. 2011 إنجلر، ووهم بواوله الش  ي. 
 تطبيقا  نظرية وجهة الضبط

حلك  وي  بما  المجاوار  ملأ  العديد  وي  الضبط  وجهة  اظةية  بطباق  بم 
الضبط  وجهة  مفهوم  يُست دم  مثلا ر  التعل مر  وي  والعمل.  الحفس ة  وال عة  التعل م 
حاع  تاوا   الدوا ي.  بع الهم  بعسالأ  وي ف ة  للطلاب  الأكاديم ة  الدواوع  لفهم 
يمكلأ  ن   الطلاب  لدى  الداخلي  بالضبط  الشعوو  بع،ي،  إله  ن  الأبعاط  بعض 

 .يؤدي إله بعسالأ  داجهم الأكاديمي وزيادة اهتمامهم بالبعع 
(Findley & Cooper  ،1983 ،p. 419-427) . 

 :أبعاد وجهة الضبط
طها   بتشكل يمة  التي  وا خفاذ  الحجاح  خبةاا  خلال  ملأ  الفةد  اعتلاداا 

 ثحاء ح ابهر وتؤثة وي ملداو بوقعه للحجاح  و ا خفاذ ملأ جهةر وعله اوبباط حلك  
جهة  خةى  غةايبة   ملأ  عحه  خاوج ة  عوامل  افسهر  و  الفةد  وي  داخل ة  بعوامل 

ص.  2015وال،ويلاار   بعديلأ   ا االأ  205ر  ملأ  الضبط  وجهة  إله  ويحظة   )
 :هما

 Internal Locus of Control  . البُعد الداخلي1
يعةذ البعد الداخلي بأاه مجموعة العوامل التي يعتلد الش ص بأاها المسببة لحتاجف  

 لويه ملأ خاة  و تةر وهي بةجع وي الوق  افسهر إله حابه وقدوابه وجهوده 
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وإوادبه ومهاوابه وبعكمه وي طائته؛ حاع إن الش ص وي هحا البعد يعتلد بأاه هو  
 المسؤول المباتة علأ ب ةوابه واتاجف  عماله. 

 (Albert & Dahling ،2016 ،246) 
 External Locus of Control . البُعد ال اوجي 2

بأاها    يعةذ الش ص  يعتلد  التي  العوامل  مجموعة  بأاه  ال اوجي  البعد 
المسببة لحتاجف  لويه ملأ خاة  و تةر وبةجع وي الوق  افسه إله عوامل خاوج ة 
واللدو   وال دوة  العظ  مثل  واهار  له  دخل  وو  إوادبهر  علأ  وخاوجة  طاقتهر  ووذ 

 (.Lefcourt, 2014   والح اط والحا  الآخةيلأ
 :سما  الشخصية وفقًا لنوع وجهة الضبط

لهمار    يتما، المما،ة  السماا  بمجموعة  الضبط  وجهة  اوعي  ملأ  اوص  يل 
والأوةاد حوي الضبط الداخلي يعتلدون  اهم مسؤولون علأ اجاحهم  و وشلهمر  كثة 
المشكلاار   حل  وي  ال  ادة  موقع  يُعبون  جادةر  بطةيلة  الأعمال  ويؤدون  مُباد ة 
اشاط ا   و كثة  بالحفس  ثلة  العواطفر  كثة  وببادل  والتعاون  المشاوية  إله  يمالون 
وحاويةر يتسمون بالم اطةةر  قل تعوو ا بالضغوط الحفس ة والللق و كثة بواول ار يما  

 (. 230، ص. 2014علي، يمالون إله مماو ة التفكاة التباعدي  
 ما الأوةاد حوي الضبط ال اوجي واتما،ون بأاهم يُع،ون الحجاح إله العظ  
وال دوةر ي تاوون التعدياا الأ هلر ويستسلمون  ةيع ا و قل بواول ا افس  ار و قل 
مشاوية وااسجام ا مع الآخةيلأر يما  ن  داءهم الدوا ي ضع ف وهم  كثة تعوو ا  

 بالضعف والعج، إضاوة لمالهم إله مماو ة التفكاة التلاوبي. 
 ( Dahling, 2016, 246(،  230، 2014 علي، 

 :مصادر تشكُّل وجهة الضبط 
والتي   بتشكَّل العواملر  ملأ  بمجموعة  متأثةة  للفةد  المما،ة  الضبط  وجهة 

بعمل طدووها يم ادو يستحد إلاها اوص وجهة الضبط المما،ة للفةد؛ يالعمة والعلاقة 
والدذء  العط  عله  المعتمدة  الوالدية  والعلاقة  العمة  وي  التلدم  إن  الوالدية  حاع 
والعماية والتشج ع عله ا اجاز واو تللال ة والتي لها  ثةها البالغ وي طحاء التوجه  
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واللاحص  والحلد  التوج ه  وقلة  ا همال  حالأ  ن  وي  الأطحاءر  لدى  للضبط  الداخلي 
اوبجاه ال اوجي للضبط لديهمر ويتض  طحلك  هم ة مةحلة الطفولة    يدعموالس ةية  

ال اوجي( مت،امحة مع  هم ة التحشئة    -المبكةة بالحسبة لحمو ابجاه الضبط  الداخلي  
 (.  45، ص. 2009القليوبي، اوجتماع ة  
واوجتماع ة    كما الثلاف ة  عواملها  بجم ع  بالفةد  المُع طة  البائة   ن 

التحشئة  ويحلك   الاط  المجتمعاا  وي  الساجدة  بال  م  يتعلق  وما  واوقت ادية 
التي  المهمة  العوامل  بُعتبة ملأ  و طحاجهمر  الوالديلأ  طالأ  العلاقة  اوجتماع ة وطب عة 

 يجط  ن بؤخح بعالأ اوعتباو عحد البعع وي مفهوم وجهة الضبط. 
(Demir ،Demir ،Bulut & Hisar  ،2014 ،255)  

 تعريف وجهة الضبط:
عةذ   لموجهاا    (2010"شعلة"  قد  الفةد  إدواك  بأاها  الضبط  وجهة 

الحتاجف   الفةد  يع،و  وعحدما  طائته  وي  التعكم  لعوامل  وؤيته  ح ابه  و  وي  الأحداط 
ال دوةر  و   عوامل  إله  والسلب ة  محها  ا يجاط ة  و لوي ابه  عله  عماله  المتةببة 
العظر  و إله  لطة الآخةيلأر وإاه يكون ملأ حوي الضبط ال اوجير ووي الملاطل 
عحدما يع،و اتاجف  عماله إله جهوده الش   ة وقدوابه وإاه يكون ملأ حوي الضبط 

 (.395 ص.  .الداخلي
وآبرون،    ويُعةذ ع،و    (2022 الزهراني،  بأاها  إجةاج ًّا  الضبط  وجهة 

الفةد للحتاجف المتةببة علأ اعماله و لوي ابه إما لل دوة والعظ  و للجهود الش   ة 
ات جة   الجامعي  الطالط  علاها  يع ل  التي  بالدوجة  إجةاج ًّا  وبلا   واللدواا 

لديه الضبط  وجهة  اوع ة  وبعدد  لةوبةر  الضبط  وجهة  م  ا   عله    :ا تجاطته 
 (.126 ص.داخلي  م خاوجي. 

العام  1966قد عةّذ جول ان ووبة   "اوعتلاد  عله  اها  الضبط  وجهة   )
يتم   ح ابه".  عله  بؤثة  التي  الأحداط  وي  التعكم  عله  قدوبه  مدى  حول  للفةد 
مدى  عله  طحاء   خاوجي  ضبط  داخلي  و  ضبط  لديهم  ملأ  إله  الأوةاد  ب ح ف 

 اعتلادهم بأاهم يملكون الس طةة عله ح ابهم  و  ن اللوى ال اوج ة بتعكم واها.
 (Rotter ،1966 ،p. 1-28) 
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( وجهة الضبط عله  اها "امط مستلة اسب ا  ملأ  1975يةى ل فالأ    طاحما
إله  ن  التعةيف  هحا  يشاة  الأحداط".  وي  التعكم  عله  باللدوة  المتعللة  التوقعاا 
اتاجف  وي  يتعكمون  بأاهم  اوعتلاد  إله  يمالون  الداخلي  الضبط  حوي  الأت اص 
ح ابهم ملأ خلال  وعالهم وجهودهمر وي حالأ  ن الأت اص حوي الضبط ال اوجي 

 يعتلدون  ن ح ابهم بتأثة بعوامل خاوج ة مثل اللدو  و العظ.
(Lefcourt ،1976 ،p. 3-5) 

باادووا    وقد  الحابي  1986عةّذ  لبةا  "ا حسا   بأاها  الضبط  وجهة   )
الضبط   وجهة  إله  ن  باادووا  والحتاجف".  تاو  الأحداط  وي  التأثاة  عله  باللدوة 
الداخلي بةببط با يمان باللدوة الحاب ة والثلة بالحفسر مما يؤدي إله م،يد ملأ الجهد  

 والمثاطةة وي مواجهة التعدياا.
(Bandura ،1986 ،p. 394-395) 

( وجهة الضبط عله  اها "التوجهاا الفةدية التي  1990   زيكةمان  ويُعةذ
بعدد ما إحا يان الأوةاد يحسبون اجاحابهم وإخفاقابهم إله  وعالهم ال ارة  و إله 
قوى خاوج ة". يؤيد هحا التعةيف عله  ن الأوةاد حوي الضبط الداخلي يعتلدون  اهم 
اتاجف   ال اوجي  ن  الضبط  حوي  الأوةاد  يعتلد  طاحما  اتاجف  وعالهمر  علأ  مسؤولون 

  ح ابهم بعتمد عله العظ  و اللوى ال اوج ة.
(Zuckerman ،1990  ،p. 25-26) 

اوواك   اعو  2014وعةّذ  للفةد  الش  ي  "اوبجاه  بأاها  الضبط  وجهة   )
الاوم ة".  ح ابه  عله  بؤثة  التي  والحتاجف  الأحداط  وي  التعكم  عله  لللدوة  إدواكه 
الداخلي يعتلدون  اهم يملكون  التعةيف إله  ن الأت اص حوي الضبط  يشاة هحا 
الس طةة عله ح ابهم ملأ خلال  لوي ابهم واخت اوابهمر طاحما يةى الأت اص حوي 
المع طة   الظةوذ  مثل  خاوج ة  قوى  واها  بتعكم  ح ابهم  ال اوجي  ن  الضبط 

 والآخةيلأ. 
 (Nowicki ،2014 ،p. 65-68) 
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( وجهة الضبط عله  اها "ا طاو المعةوي الحي  2016   ويُعةذ غوودون 
التعةيفر  لهحا  وول ا  ح ابهم".  وي  الأحداط  حدوط  لتفساة  بط  الأوةاد  يست دمه 
ح ابهم  وي  التعكم  يمكحهم  بأاهم  اوعتلاد  إله  يمالون  الداخلي  الضبط  حوو  الأوةاد 
ملأ خلال قدوابهم وجهودهم الش   ةر وي حالأ  ن الأوةاد حوو الضبط ال اوجي 

 . يةون  ن الأحداط والحتاجف بعتمد عله العظ  و التأثاةاا ال اوج ة الأخةى 
(Gordon ،2016 ،p. 122-125) 

( بعةيفا  لوجهة الضبط بأاها "امط التفكاة الحي يعدد 2018وقدم ل فا   
مدى اعتلاد الفةد بأاه يملك الس طةة عله الأحداط وي ح ابه". يشاة هحا التعةيف 
إله  ن الأوةاد حوي الضبط الداخلي لديهم اعتلاد قوي بأاهم يتعكمون وي م اةهم  
ملأ خلال قةاوابهم و وعالهمر طاحما الأوةاد حوو الضبط ال اوجي يعتلدون  ن الأحداط 

 . بتعكم واها عوامل خاوجة علأ   طةبهم
 (Levit ،2018 ،p. 89-91) 

مالة     طاحما طها  2020عةّذ  يفسة  التي  "الطةيلة  بأاها  الضبط  وجهة   )
هحه  وي  التعكم  عله  قدوبهم  ومدى  ح ابهم  وي  الأت اء  حدوط  الأوةاد  بط 
ا  الأحداط". يشاة هحا التعةيف إله  ن الأوةاد حوي الضبط الداخلي يملكون إحسا  
يشعةون   ال اوجي  الضبط  حوي  الأوةاد  طاحما  ح ابهمر  وي  التعكم  باللدوة عله  قوي ا 

 بأن ح ابهم بتعكم واها قوى خاوج ة مثل اللدو  و الظةوذ المع طة 
(Miller ،2020 ،p. 56-59) 

( وجهة الضبط بأاها "اعتلاد الفةد بأن  2000عةّذ  حمد عبد ال الق    وقد 
الأحداط  بأن  اوعتلاد  ملاطل  وحلك  ح ابهر  اتاجف  بعدد  التي  هي  و وعاله   لوي ابه 
ال اوج ة  و اللوى ال اوجة علأ إوادبه هي التي بتعكم وي هحه الحتاجف". يشاة هحا 
التعةيف إله التماا، طالأ الضبط الداخلي وال اوجي طحاء  عله إدواك الفةد لم دو 

 .(54-52، ص. 2000 عبد الخالق، التعكم وي ح ابه 
العةبي    عةّذ الحي  2015خالد  المعةوي  "ا طاو  بأاها  الضبط  وجهة   )

يعتمده الفةد لتفساة  بط حدوط الأحداط وي ح ابه ومدى بأثاةه علاها". يشاة هحا 
يملكون  بأاهم  اعتلاد قوي  لديهم  الداخلي  الضبط  حوي  إله  ن الأت اص  التعةيف 
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الضبط   حوو  الأوةاد  طاحما  و وعالهمر  قةاوابهم  خلال  ملأ  م اةهم  عله  الس طةة 
الظةوذ   اللدو  و  مثل  خاوج ة  قوى  واها  بتعكم  ح ابهم  بأن  يشعةون  ال اوجي 

 .(137-134، ص. 2015 الحربي، 
لهدا  وولدا  الفدةد  يعمدم  معةوادة  وطةيلدة  عدلأ   دلوب  عباوة  الضبط  ووجهة 
بمددا  الم تلفددة  الع اباددة  المواقددف  عبددة  ا دواك  وعملادداا  واوعتلدداداا  التوقعداا 

هابده ودي بفدساة الأحدداط   . وهو  (34،  2004 الجحيشي،  يتحا ددط مددع مالدده وبوجُّ
 لدسلة متد لة ثحاجادة اللطدط بتدةاوح طدالأ بعكدم داخلدي وخداوجي. ودالأوةاد يعتبدةون 
داخلاددة   عوامددل  إلدده  والفددشل  الحجدداح  يعدد،و  مدلأ  دلويهمر  بعد،ز  الحتداجف   ن 

 (.Rockstraw ،2007 ،59  ) كالجهددد(  و عوامددل خاوجاددة  كددالفةص 
الدضبط    ويماد، حوي  الأودةاد  ودددئة  الأودةاد   مدلأ  وئتدالأ  طادددلأ  "ووبدددة" 

وإاجدازابهم    Internal Controlالداخدددلي اتداجف  عمدالهم  يفدسةون  الدحيلأ  وهدم 
وخ اجد هم   ال ارة  وقدوابهم  لحوابهم  محط  ة  يحت جة  الفاتدلة  محهدا  و  الحاجعدة 
ال دداوجي  الددضبط  حوو  الأوددةاد  وهددم  الثاااددة  الفئدة  الداخلادة.  مدا  الش د  ة 

External Control   وهددم يفددسةون عددادة الحتاجف ا يجاط ة  و السلب ة التي بعدط
وهي  والسلطةر  وال دوة  يالعظ  ال اوجادة  والظدةوذ  للعوامل  يحت جة  ح ابهم  وي 

 (. 116، ص. 1989 أبو ناهية،  العوامل التي ي عط علاهم الس طةة علاها 
 تعقيب على المحور الأول 

بةى الباحثة العال ة  ن اظةية وجهة الضبط بعتبة ملأ الحظةياا الأ ا  ة  
وي علم الحفس التي بلدم وهم ا عم ل ا لك ف ة بأثاة اعتلاداا الأوةاد حول التعكم وي 
ح ابهم عله  لويهم ورعتهم الحفس ة. ملأ خلال وهم وبطباق هحه الحظةيةر يمكلأ 
الحفس ة  وال عة  التعل م  حلك  وي  بما  الاوم ةر  الع اة  جوااط  ملأ  العديد  بعسالأ 

ج،ء   ا ي ملأ   (Locus of Control) اظةية وجهة الضبط  ؛ حاع بعتبةوالعمل
بعكس هحه  .(Julian Rotter) اظةية التعلم اوجتماعي التي طووها جول ان ووبة

الحظةية ي ف ة بفساة الأوةاد للأحداط والحتاجف التي يواجهواها وي ح ابهمر حاع يتم  
ب ح ف الأوةاد طحاء  عله اعتلادهم بأاهم يتعكمون وي ح ابهم  ضبط داخلي(  و  ن  

 .اللوى ال اوج ة هي التي بتعكم واها  ضبط خاوجي(



  

 
 968 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 Academic Buoyancyالمحور الثاني: الطفو الأكاديمي 
 تعريف الطفو الأكاديمي 

"قدوة   بأاه  الأكاديمي  للطفو  بعةيفا   معا   وماوش  ماوبلأ  ملأ  يل  قدم  وقد 
الطلاب عله التعامل طحجاح مع ال عوباا والتعدياا الأكاديم ة الاوم ة التي قد  
بعتةض مساةبهم الدوا  ة"ر يشمل هحا التعةيف التعدياا الةوباح ة مثل اوختباواا 

 .ال عبةر عطء الواجباا المح،ل ةر وال عوباا المؤقتة وي الفهم الدوا ي
(Martin & Marsh ،2008 ،p. 54-56)  

الحفس ة    2013ووي عام   "اللدوة  بأاه  عةّذ  ادوو ماوبلأ الطفو الأكاديمي 
للطلاب عله اواتعاش ملأ التعدياا الأكاديم ة العاوضة والمضي قدم ا وي الأداء  
الأكاديمي"ر ويةي، هحا التعةيف عله الجااط الحفسي للطلاب وي ف ة بأثاة مةواتهم 

 .الحفس ة عله قدوبهم عله الحجاح الأكاديمي
 (Martin ،2013 ،p. 102-104) 

وي عام      هةبةا   2014طاحما  "ملاومة    عةّذ  عله  اه  الأكاديمي  الطفو  ماوش 
الاوم ة التي يمكلأ  ن بؤثة  لب ا   الطلاب للمشكلاا الأكاديم ة البس طة والمواقف 
مع  التك ف  عله  الطلاب  قدوة  التعةيف  هحا  ويشمل  الأكاديمي"ر  عله  داجهم 

 .التعدياا المستمةة والبس طة التي قد بواجههم خلال مساةبهم التعل م ة
(Marsh ،2014 ،p. 67-69)  

( أن هناك مجموعة من  Martin & Marsh ،2008ويذكر كل من   
 :العوامل التي تؤثر على الطفو الأكاديمي، تتمثل تلك العوامل فيما يلي

 .وبتمثل وي الفعال ة الحاب ة والتعكم والشعوو بالهدذ والداوعالعوامل النفسية:  −
وبتمثددل وددي المشدداوية وددي الف ددلر والطموحدداا العوامةةل المتعمقةةة بالمدرسةةة:  −

الش  ددد ةر والعلاقدددة مدددع المعلمدددالأر واو دددتجابة لأوعدددال الآخدددةيلأر وودود وعدددل 
المعلدددم الفعالدددةر والعضدددوور وال  مدددة الموضدددوعة ودددي المدو دددةر والحشددداط خددداوج 

 .المحاهف الدوا  ةر والمحاهف الدوا  ة ال عبة
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وبتمثدل ودي دعدم الأ دةةر والدةوابط ا يجاط دة العوامل المتعمقة بالأسرة والأقران:   −
مددع  وددةاد الأ ددةةر الأردددقاءر واوقددةانر واوب ددال بالمحظمدداا المؤيدددة للمجتمددع. 

 P. 57.) 
 أبعاد الطفو الأكاديمي: 

إلى بمسة أبعاد أساسية للطفو  (Tristan Piosang ،2016قد أشار  
 الأكاديمي يمكن توييحها فيما يلي: 

ويل دددد طهدددا قددددوة الطالدددط علددده الفهدددم والأداء الجادددد للمهدددام  الفاعليةةةة الذاتيةةةة: .1
 الأكاديم ةر وبحل  ق ه ما وي و عه لمواجهة التعدياا و داء المهام.

ويل ددد بددده عدددم بأكددد الطالددط مددلأ ي ف ددة  داء المهدددام  السةةيطرة ريةةر المؤكةةدة: .2
 بشكل محا ط.

 ي ا حسددددا  بددددالتوبة وعدددددم اووب دددداح عحددددد التفكاددددة وددددي  داء المهددددام  القلةةةةق: .3
 الأكاديم ة و داء اومتعاااا.

ويل ددد بدده اوادددماج واوتددتةاك والتمتددع والمثدداطةة وددي  داء  الانةةدماا الأكةةاديمي: .4
 المهام الأكاديم ة.

 ي العلاقددداا طدددالأ الطالدددط والمعلمدددالأ وطةيلدددة  العلاقةةةة بةةةين المعلةةةم والطالةةةب: .5
 (.P. 6 بوارله مع المعلمالأ واحتةام معلم ه له. 

( أبعاد للطفو Martin and Marsh ،2007-2013وقد ويع كل من  
الأكاديمي عند تقديمهما للنموذا النظري الذي يُفسر متغير الطفو الأكاديمي،  

 يتضمن أربعة أبعاد أساسية هي: 
 الأبعاد التكيفية المعرفية:

هدذ  وبوجه  الأكاديم ةر  الحاا  واعل ة  ملأ  يل  بتضملأ  التي  الأبعاد  بلك  هي 
"كاويحجتون"  بعع  ات جة  بورل   ولد  المدو ي؛  التعلم  ق مة  ويحلك  اوبلانر 

 Carrington  المةبفعة  2013ر الأكاديم ة  الحاا  واعل ة  حوي  الطلاب  إله  ن   )
والحيلأ يمتلكون قدوة عله اوبلان وي المجاوا ياوة يكواون  كثة قدوة عله التحبؤ 

 بلدوبهم عله مواجهة التعدياا وال عوباا الأكاديم ة ياوة  ثحاء العمل ة الدوا  ة.
(Carrington ،2013  ،116) 
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 الأبعاد التكيفية السلوكية: 
"ماوبلأ    بلكوهي   ويشاة  البععر  وإداوة  والمثاطةةر  الت ط طر  بتضملأ  التي  الأبعاد 

ومثاطةة 2010ر  .et alر  Martinوآخةون"   ب ط طا   الأكثة  الطلاب  إله  ن   )
علاهم   بظهة  بعةيابهم؛ حاع  لجم ع  مسبلا   ب ط طا   يمتلكون  إح  واجبابهم   اجاز 

 ال  اجص المةببطة بلدوابهم عله مواجهة التعدياا الأكاديم ة. 
)Martin ،et al. ،2010 ،487) 

 الأبعاد رير التكيفية المعرفية:
بتضملأ هحه الأبعاد يل ملأ اا فاض الس طةةر وبجحط الفشل والللقر وقد  

( إله  ن هحاك اوبباط دال طالأ 2017ر  Rachmayanti and Suharso تاو  
التعكم والطفو الأكاديمير يما  ن بُعد الللق والحي يُعد  حد  بعاد الطفو الأكاديمي  
هو محبئ  لبي لعدم قدوة الطلاب عله مواجهة التعدياا الأكاديم ةر وملأ ثم وإن  
الأوةاد حوي  هداذ بجحط الفشل و يكواون قادويلأ عله الورول إله حالة الحجاح 

 و يضا  غاة اللادويلأ عله الورول إله حالة الطفو الأكاديمي. 
)Rachmayanti and Suharso ،2017 ،125   

 الأبعاد رير التكيفية السلوكية: 
"ماوبلأ   ولد  تاو  الحابي؛  والعج،  المشاوية  بجحط  ملأ  يل  وي  الأبعاد  هحه  بتمثل 

الأكاديمي  2010وآخةون"   الطفو  و ماا  خ اجص  حوي  الطلاب  إله  ن   )
المةبفع يتطلط محهم طدل قدوة إضاف ة ملأ  جل العمل بفعال ة وي طائة دوا  ة ملائة  
المشاوية وي الأعمال   الحابي وبجحط  العج،  وإن  وبالتالي  والتعدياار  بال عوباا 

 المدو  ة يللل ملأ قدوة الطلاب عله مواجهة مثل هحه التعدياا الأكاديم ة. 
(Martin ،et al. ،2010 ،488) 

 استراتيجيا  لتعزيز الطفو الأكاديمي 
تقترح الباحثة الحالية بعد الاستراتيجيا  التي يمكن أن تعزز من الطفو  
الأكاديمي لدى الطلاب الذين يحصلون على درجة منخفضة على مقياس الطفو  

 الأكاديمي ومن تلك الاستراتيجيا  ما يلي: 
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مدددلأ خدددلال طدددةامف بدويب دددة بةيددد، علددده بطدددوية  :تعزيةةةز المرونةةةة النفسةةةية .1
 .المهاواا الحفس ة التي بمكلأ الطلاب ملأ التعامل مع الفشل والتعدياا 

مدلأ خدلال إاشداء طائدة بعل م دة داعمدة بشدمل دعدم  :تقديم الةدعم الاجتمةاعي .2
 .الأقةان والمعلمالأ والأ ةة

مددلأ خددلال بدددويط الطددلاب علدده ا ددت دام  :تطةةوير مهةةارا  البحةةث الفعالةةة .3
 .ا تةاب ج اا دوا  ة وعالة بساعدهم وي التعامل مع العطء الأكاديمي

مددلأ خددلال بعلدد م الطددلاب ي ف ددة إداوة التددوبة والللددق بشددكل  :إدارة العواطةة  .4
 .إيجاطي ووعال

 التعقيب على المحور الثاني
بةى الباحثة العال ة  ن الطفو الأكاديمي هو مفهوم مهم وي وهم ي ف ة  
بمكلأ الطلاب ملأ التعامل مع التعدياا الأكاديم ة الاوم ة طحجاح. ملأ خلال 

التعةذ عله  بعاد الطفو الأكاديمي وبطباق ا تةاب ج اا لتع،ي،هر يمكلأ بعسالأ  
 .الأداء الأكاديمي للطلاب وبع،ي، اجاحهم عله المدى الطويل

 دراسا  وبحوث سابقة 
 أولًا: وجهة الضبط وعلاقتها ببعض المتغيرا  الأبرى 

( بعنوان: 2014دراسة كل من  محمد بن عبدالله آل مرعي، وأسامة حسن جابر، 
علاقة الدافعية للتعلم بمصدر الضبط لدى عينة من طلاب وطالبا  جامعة  "

 ". نجران
معةوة مستوى الداوع ة للتعلم وم دو الضبط والعلاقة هحه الدوا ة إله    هدو  وقد  

ملأ  م  ا الأ  الباحثان  ا ت دم  وقد  اجةان.  جامعة  طلاب  ملأ  عاحة  لدى  طاحهما 
عاحة   لدى  الضبط  م دو  ي  س  والآخة  للتعلم  الداوع ة  ي  س  إعدادهما  حدهما 
العساطير   المتو ط  الباحثان  ا ت دم  إح اج ا   الدوا ة  ط اااا  ولتعلال  الدوا ة. 
اتاجف   وقد  ظهةا  الفةوذ.  دولة  للتعةذ عله  واختباو ا  طاة ون  اوبباط  معامل 
الدوا ة  ن مستوى الداوع ة للتعلم لدى عاحة الدوا ة يلع وي المستوى المتو ط وي  
الداخل ة  الوجهتالأ  طالأ  متو طا   الدوا ة  عاحة  لدى  الضبط  م دو  يأبي  حالأ 
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( طالأ 0,01وال اوج ة للضبطر يما  ظهةا الحتاجف وجود علاقة دالة عحد مستوى  
مستوى   عحد  إح اج ا   دالة  وةوذ  وجود  و ظهةا  للتعلمر  والداوع ة  الضبط  م دو 

ابجاه  0,01  وي  الداخلي  الضبط  م دو  مستوى  وي  والطالباا  الطلاب  طالأ   )
الطلابر ووي مستوى الداوع ة للتعلم وي ابجاه الطالباا. إضاوة لحلك ولد  ظهةا  

مستوى    عحد  إح اج ا   دالة  وةوذ  وجود  طلاب  0,01الحتاجف  يضا   طالأ   )
الت   اا الأدط ة وطلاب الت   اا العلم ة وي م دو الضبط الداخلي ووي 

 .مستوى الداوع ة للتعلم وي ابجاه طلاب الت   اا العلم ة
( بعنوان: "الخجل وعلاقته 2016دراسة  عبد الوهاب بن مشرب أنديجاني، 

 بوجهة الضبط لدى عينة من طلاب كلية التربية وكلية الطب بجامعة الباحة".
 ع  هحه الدوا ة إله التعةذ عله العلاقة طالأ ال جل ووجهة الضبط لدى عاحة  

طالبا    215ملأ طلاب يل ة التةب ة ويل ة الطط بجامعة الباحةر وبكوا  العاحة ملأ  
و   166  التةب ةر  يل ة  ملأ  م  ا     49طالبا  بطباق  بم  الطط(ر  يل ة  ملأ  طالبا 

بعةيط  ال اوجير  الداخلي/  للضبط  ووبة  وم  ا   الباحعر  إعداد  ملأ  ال جل 
دوجة 1992الجةاداا   وي  ن  بمثل   الحتاجف  ملأ  عدد  إله  الدوا ة  وبورل   (ر 

ال جل لدى عاحة الدوا ة ياا  متو طة وي الدوجة الكل ةر و ادا وجهة الضبط 
طالأ   طالأ  67.4الداخلي  ال اوجي  الضبط  طاحما  اد  العاحة  ملأ  وةاد   )%

الضبط  32.6  ووجهة  ال جل  طالأ  إح اج ة  دولة  حاا  وبوجد علاقة  البة  %(ر 
الضبط  ووجهة  ال جل  طالأ  إح اج ة  دولة  حاا  موجبة  علاقة  وبوجد  الداخل ةر 
الطط(ر   الكل ة  التةب ة/  لحوص  ببعا  و بعاده  ال جل  وي  وةوذ  بوجد  وو  ال اوج ةر 
الكل ة  لحوص  ببعا  الضبطر  وجهة  متو طاا  وي  إح اج ة  دولة  حاا  وةوذ  وبوجد 
 التةب ة/ الطط( ل ال  يل ة التةب ةر وو بوجد وةوذ وي ال جل و بعاده ببعا لمحطلة  

  كلأ الطالطر وو بوجد وةوذ وي وجهة الضبطر ببعا لمحطلة  كلأ الطالط.
( بعنوان: "تشکيل هوية الأنا وعلاقتها 2016دراسة  نيفين محمد علي زهران، 

من إدمان الإنترنت ووجهة الضبط لدى طالبا  جامعة الإمام محمد بن   بکل
  سعود الإسلامية".

ا تهدو  هحه الدوا ة وعص اوص العلاقة اووبباط ة طالأ بشکال هوية الأاا وإدمان  
اواتةا  ملأ جهةر وبشکال هوية الأاا ووجهة الضبط ملأ جهة  خةى لدى طالباا 
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الکل ة  العاحة  بکوا   وقد  بالةياض.  ا  لام ة  طلأ  عود  معمد  ا مام  جامعة 
عامار بمتو ط   21-18( طالبة بةاوح   عماوهلأ ال،مح ة ما طالأ  400للدوا ة ملأ  

وملأ  19.5قدوه   متحوعةر  دوا  ة  وب   اا  مستوياا  ملأ  هلأ  ومملأ  عامر   )
عله   الباحثة  وقد طبل   للأ ةة  مةبفعة/مح فضة(.  اقت ادية/اجتماع ة  مستوياا 
وجهة  وم  ا   اواتةا ر  إدمان  وم  ا   الأاار  هوية  بشکال  م  ا   العاحة   وةاد 
ط اااا  بعلال  وبعد  للأ ةة.  اوقت ادي/اوجتماعي  المستوى  وا تماوة  الضبطر 
طالأ   علاقة  البة  وجود  إله  بشاة  اتاجف  إله  الدوا ة  بورل   إح اج ار  الدوا ة 
ااغلاذ   بعدي  طالأ  موجبة  ووجود  اواتةا ر  وإدمان  الهوية  وبعلاق  الهويةر  بعلاق 
طالأ   علاقة  البة  وجود  ببالأ  يضا  کما  اواتةا .  وإدمان  الهوية  وبشت   الهوية 
بعدي بعلاق الهوية وبعلاق الهوية ووجهة الضبط ال اوج ة  غاة ال ع ة(ر کحلک 
الضبط  ووجهة  الهوية  وبشت   الهوية  ااغلاذ  بعدي  طالأ  موجبة  ببالأ وجود علاقة 
ال اوج ة  غاة ال ع ة( لدى  وةاد عاحة الدوا ة ملأ طالباا الجامعةر کما ببالأ  ن 
الطالباا حواا المستوياا اوقت ادية/اوجتماع ة المةبفعة لديهلأ قدوة  وضل عله  
بشکال هوية الأاار ولم يتبالأ وجود وةوذ حاا دولة إح اج ة وي إدمان ا ت دام 

 .اواتةا  بع،ى لمتغاة المستوى اوقت ادي/اوجتماعي للأ ةة  المةبفع/المح فض(
( بعنوان: "تأثير وجهة الضبط "الدابلي  2017دراسة  عفاف سالم المحمدي، 

 والخارجي" وفعالية الذا  على التحصيل الدراسي لطالبا  المرحلة الثانوية".
هدذ الدوا ة للتعةذ عله مدى بأثاة وجهة الضبط  الداخلي وال اوجي( ووعال ة 
الحاا عله التع ال الدوا ي لطالباا المةحلة الثااويةر حاع طبل  الدوا ة عله 

الثااوية اختاة  وةادها بطةيلة عشواج ة    374عاحة ملأ   طالبة ملأ طالباا المةحلة 
 ملأ    مداو  حكوم ة بمديحة الةياض. طبل  علاهلأ  دابا الدوا ة  م  ا  ووبة

(Rotter) ،وآدم لشاةو  الحاا  واعل ة  وم  ا   الضبطر   & Sherer) لوجهة 
Adams).   وقد ابض  ملأ الحتاجف وجود وةوذ حاا دولة إح اج ة وي التع ال

وي   إح اج ة  دولة  حاا  وةوذ  ووجود  ال اوجير  الضبط  وجهة  ل ال   الدوا ي 
الحتاجف عدم وجود التع ال الدوا ي ل ال  وعال العال ة. يما ابض  ملأ   ة الحاا 

الضبط  داخلي  لوجهة  بع،ى  مح فضة(  الحاا  عال ة  و  وعال ة  وي  وةوذ 
بع،ى  مح فضة(  الحاا  عال ة  و  وعال ة  طالأ  اختلاذ  وجود  وابض   وخاوجي(ر 
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وختلاذ الت  ص  علمي و دطي(. وعدم وجود اختلاذ حي دولة إح اج ة وي  
ملأ  ابض   يما  و دطي(.  الت  ص  علمي  طالأ  وخاوجي(  الضبط  داخلي  وجهة 
الثااوية ملأ  المةحلة  لطالباا  الدوا ي  بالتع ال  التحبؤ  يمكلأ  اواعداو  اه  بعلال 

 .معةوة وجهة الضبط ووعال ة الحاا لديهلأ
( بعنوان: "الذكاء الأبلاقي وعلاقته  2019دراسة  فاطمة محمد هلال المالكي، 

بوجهة الضبط لدى عينة من الطلبة المراهقين الموهوبين والعاديين في المدارس  
 الحكومية بمملكة البحرين".

الضبط  ووجهة  الأخلاقي  الحياء  طالأ  العلاقة  الكشف علأ  إله  الدوا ة  هحه  هدو  
( ملأ  125لدى عاحة ملأ المةاهلالأ الموهوبالأ والعاديالأ. بكوا  عاحة الدوا ة ملأ   

ويحلك    70  –حيوو    55الموهوبالأ    المةاهلالأ المةاهلالأ  160إااط(ر  ملأ   )
إااط(. ا ت دم  الباحثة م  ا  الحياء الأخلاقي ووق    85  –حيوو    75العاديالأ   

الضماة    –اظةية طووبا  إعداد الباحثة(ر والمكواة ملأ خمسة  بعاد هي   التعاطف  
واوحتةام(ر وم  ا  وجهة الضبط  إعداد/ إطةاه م  طو    –التسام     –ضبط الحفس    –

اتاجف الدوا ة علأ  ن هحاك علاقة اوبباط ة موجبة حاا 2011الهدىر   (.   فةا 
الموهوبالأ   ملأ  يل  لدى  الضبط  ووجهة  الأخلاقي  الحياء  طالأ  إح اج ة  دولة 
حياء   الموهوبالأ  كثة  المةاهلالأ  مجموعة  إله  ن  الحتاجف  يما  تاوا  والعاديالأر 
 خلاق ا  ملأ المةاهلالأ العاديالأر يما  ن لديهم وجهة ضبط داخل ةر طاحما يان لدى  
المةاهلالأ العاديالأ وجهة ضبط خاوج ةر يما طاح  الحتاجف بأن المةاهلاا الموهوباا 
ا ااط  و خاةا   الحيوو  العاديالأ  ثم  الموهوبالأر  ملأ  طحياء  خلاقي  عله  يتمتعلأ 
لديهم  والعاديالأ  الموهوبالأ  الحيوو  مجموعة  الحتاجف  ن  يحلك  وضع   العادياا. 
وجهة ضبط داخل ةر طاحما يان لدى ا ااط ملأ الموهوباا والعادياا وجهة ضبط 

 خاوج ة.  
( بعنوان: 2022دراسة  صالح عيدان الزهراني، وسعيد بن أحمد آل شويل، 

وجهة الضبط والتوافق النفسي لدى طلبة جامعة الباحة في يوء بعض  "
 ".المتغيرا 

إله الكشف علأ اوص وجهة الضبط الساجدة لدى طلبة جامعة الباحةر    البعع هدذ  
وبعديد مستوى التواوق الحفسي لديهم والكشف علأ الفةوذ وي متغاةاا الدوا ة ووق 
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وطبق   الملاونر  الورفي  المحهف  البعع  وا ت دم  والت  صر  الجحس  متغاةي 
لطلبة  Rotter م  ا  الحفسي  للتواوق  م  ا   طحاء  وثم  الضبط  متةجم(ر  لوجهة 

( طالبا وطالبة ملأ جامعة 382الجامعة وطبلا عله عاحة طب  ة عشواج ة طلغ   
البعع  الساجدة لدى عاحة  البعع   ن وجهة الضبط  اتاجف  الباحة. ويان ملأ  طةز 
هي وجهة الضبط ال اوجير وظهةا وةوذ وي وجهة الضبط الداخلي بع،ى لمتغاة  
للجحسر  بةجع  وةوذ  بوجد  ولم  ال اوجي  الضبط  الحيوو  ما وجهة  ل ال   الجحس 
مستوى   الحتاجف  ن  و ظهةا  الت  صر  لحوص  بةجع  وةوذ  هحاك  يكلأ  لم  كحلك 
التواوق الحفسي لدى عاحة البعع يان مةبفعار وبوجد وةوذ دالة وي مستوى التواوق  
الحفسي بع،ى لمتغاة الجحس ل ال  ا ااطر يما لم بوجد وةوذ وي التواوق الحفسي  

 .طالأ عاحة الدوا ة بةجع لحوص الت  ص 
الكمالية، ووجهة الضبط، بعنوان: " (Jeffrey Kahnn et al., 2023دراسة  

 ". والضغط الأكاديمي بين طلاب الجامعا 
 -السعي للكمال والللق الكمالي    -هحه الدوا ة وعص امطالأ ملأ الكمال ة    هدو  

ا بحاول  ي ف ة علاقتها  كعوامل متةاولة للضغط الحفسير ولكلأ هحاك  بعاط قلالة جد 
ومعةوة ما إحا ياا  وجهة الضبط لها دوو بالضغط الأكاديمي لطلاب الجامعاا.  

الأكاديمي الضغط  قوامها  وي  عاحة  عله  الدوا ة  طُبل   قد   .(N = 432)    ملأ
ملاي س عبة ا اتةا  للكمال ةر والتلديةاا وقد ا تجاطوا عله     الطلاب الجامعاون 

لستة   ا تجابة  وي  الضبط  ووجهة  المتوقع  والضغط  الأكاديمير  للضغط  العالم ة 
الكمالي يان مةببط ا  الللق  الحتاجف  ن  وقد  ظهةا  الأكاديمي.  للفشل  ب ال ة   مثلة 
طتلديةاا الضغط الأكاديمي الأكبةر وي حالأ يان السعي للكمال مةببط ا طتلديةاا 
بالضغط   إيجاط  ا  مةببط ا  للكمال  السعي  يان  حلكر  ومع  الأقل.  الأكاديمي  الضغط 
الضبط   العلاقة  قوى وي وجهة  وياا  هحه  المعاكي؛  للفشل  ا تجابة  المتوقع وي 

 الداخل ة ملاواة طحوي وجهة الضبط ال اوج ة.
 (Brownhilder Neneh and Obey Dzomonda, 2024دراسة  
الانتقال من نية ريادة الأعمال إلى السلوك الفعلي: دور الالتزام ووجهة  بعنوان: "
 الضبط". 
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طالأ   الفعلي  والسلوك  ا ة ويادة الأعمال  طالأ  العلاقة  ب تبة  الدوا ة  ن  هحه  هدو  
إحا يان اولت،ام   الدوا ة ما  حلكر ق م   إله  الجامعاالأ. با ضاوة  الجامعة  طلاب 
والموضع الداخلي للضبط يو طان العلاقة طالأ ا ة ويادة الأعمال والسلوك الفعلي 
با ت دام   الب اااا  جمع  وبم  يم ة  بعع  طةيلة  اعتماد  بم  الجامعة.  طلاب  طالأ 

قوامها    ا تب ان  الدوا ة  علاها  طُبل   اخت او عاحة  بم  مةحلتالأ.  طالط   500عله 
بعلال  بم  الملاجمة.  العاحة  بلح ة  با ت دام  إوةي  ا  جحوب  وي  جامعة  ملأ  جامعي 

طةاامف با ت دام  الحتاجف  ن 3الحس ة     SMART PLS الب اااا  وقد  ظهةا   )
ا ة ويادة الأعمال هي معدد مهم للسلوك الفعلي. علاوة عله حلكر  ظهةا الحتاجف  
ويادة   ا ة  طالأ  العلاقة  إيجاطي  بشكل  يعدون  الداخلي  الضبط  وموضع  اولت،ام   ن 
الأعمال والسلوك الفعلي. بمدد الحتاجف العال ة الأدط اا الموجودة ملأ خلال إظهاو 
 ن اولت،ام وموضع الضبط الداخلي يووةان تةوط ا حدودية ملاجمة للطلاب للااتلال  

 ملأ ا ة ويادة الأعمال إله السلوك الفعلي. 
 ثانياً: الطفو الأكاديمي وعلاقتها ببعض المتغيرا  الأبرى 

( بعنوان: "العلاقة بين الطفو الأكاديمي والهناء Miller et al., 2014دراسة  
 الذاتي والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الابتدائية".

هدو  هحه الدوا ة إله بعةي العلاقة طالأ الطفو الأكاديمي والهحاء الحابي  
وا اجاز الأكاديمي لدى طلاب المةحلة اوطتداج ةر يما هدو  إله التعةذ العلاقة 

والعةمان اوجتماعي واوقت ادير اببع  الدوا ة  طالأ متغاةاا البعع ببعا  للجحسر
( طالبا  وطالبة ملأ  1081وطبل  عله عاحة قوامها   المحهف الورفي اووبباطير 

وملأ الشمال ةر  إيةادا  الأكاديمي  مداو   الطفو  م  ا   الدوا ة  ا ت دم   الأدواا 
وم  ا  الحابي  الهحاء  إله وجود   وم  ا   الدوا ة  وبورل   الأكاديمير  التع ال 

الطفو طالأ  موجبة  اوبباط ة  والتع ال  علاقة  الحابي  الهحاء  ملأ  ويلا   الأكاديمي 
لوجود  الدوا ة  بورل   يما  بو ط   الأكاديمير  وي  الأكاديمي  للطفو  و  ط  دوو 

الأكاديمير يما  تاوا الحتاجف إله عدم وجود  العلاقة طالأ الهحاء الحابي والتع ال
 .العةمان اوجتماعي  و اوقت ادي وةوذ داله طالأ الطلاب وي الجحس  و

بعنوان: "العلاقة   (Khaksar and Jayervand, 2020دراسة كل من  
 السببية بين المشاركة الأكاديمية والطفو الأكاديمي". 
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المشاوية   طالأ  السبب ة  العلاقة  علأ  الكشف  إله  الدوا ة  هحه  هدو  
الأكاديم ة والطفو الأكاديمي وبلدية الحاا مع الةضا علأ الع اة يمتغاة و  ط وي  

المحهف الدوا ة  اببع   ر  طاحهم  عاحة   العلاقة  عله  وطبل   اووبباطير  الورفي 
الثااوية بإيةانر وملأ الأدواا بم ا ت دام   ( طالط ملأ طلاب المداو 400قوامها  

الطفو وم  ا   الأكاديم ة  المشاوية  الحاا   ا تب ان  بلدية  وم  ا   الأكاديمي 
الدوا ة اتاجف  وبورل   الع اةر  علأ  الةضا  اوبباط ة   وم  ا   علاقة  وجود  إله 

ووجود علاقة اوبباط ة موجبة   موجبة طالأ المشاوية اوجتماع ة والةضا علأ الع اةر
علاقة اوبباط ة موجبة طالأ بلدية   طالأ الطفو الأكاديمي والةضا علأ الع اةر ووجود 

 الحاا والةضا علأ الع اة. 
( 2020دراسة كل من  عمر عطاالله على العظاما ، ونظمي حسين المعلا، 

بعنوان: "الطفو الأكاديمي وعلاقته بالدافعية الدابلية والخارجية لدى طلبة الص   
 العاشر الأساسي".

هدو  هحه الدوا ة للتعةذ عله مستوى يل ملأ الطفو الأكاديمي والداوع ة  
الداخل ة وال اوج ة لدى طلبة ال ف العاتةر والكشف علأ اللدوة التحبؤية للداوع ة  
الداخل ة وال اوج ة بالطفو الأكاديمي. والكشف علأ وجود وةوذ وي مستوى الطفو 
طاحهما.  ظهةا   التفاعل  الأكاديمي  و  والتع ال  الجحس  لمتغاةي  ببعا  الأكاديمي 
و ن   متو طا  يان  ال اوج ة  والداوع ة  الأكاديمي  الطفو  مستوى  الدوا ة  ن  اتاجف 
مستوى الداوع ة الداخل ة يان مةبفعار وباح   ن الداوع ة الداخل ة وال اوج ة  اهمتا 

%( ملأ الطفو الأكاديمير يما  تاوا إله وجود  51.4معا وي بفساة ما اسبته  
الجحس  متغاة  إله  بع،ى  الكلي  الأكاديمي  الطفو  مستوى  وي  إح اج ا  دالة  وةوذ 
ووةوذ   الملبول  التلدية  ول ال   الأكاديمي  للتع ال  ببعا  ووةوذ  الحيوو  ول ال  

 .ببعا للتفاعل طالأ الجحس والتع ال الأكاديمي
الاندماا المدرسي   ( بعنوان: "2021دراسة  نشوة عبد المنعم عبدالله البصير، 

في يوء متغيري الطفو الأكاديمي والاستثارة الفائقة لدى طلبة مدرسة المتفوقين  
 .STEM الثانوية في العلوم والتكنولوجيا

والطفو  المدو ير  اوادماج  مستوى  عله  التعةذ  الدوا ة  بلك  ا تهدذ 
العلوم  وي  الثااوية  المتفوقالأ  مدو ة  طلبة  لدى  الفاجلة  واو تثاوة  الأكاديمي 
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الكشف علأ اوص العلاقة اووبباط ة طالأ اوادماج المدو ي  .(STEM) والتكحولوج ا
للعلوم  الثااوية  المتفوقالأ  مدو ة  طلبة  لدى  الفاجلة  واو تثاوة  الأكاديمي  والطفو 

-ر والتعةذ عله الفةوذ وي هحه المتغاةاا وولا للحوص  حيوو  STEM والتكحولوج ا
عاحة  وبكوا   الملاونر  اووبباطي  الورفي  المحهف  عله  الدوا ة  واعتمدا  إااط(. 

 STEM ( طالبا ملأ طلبة ال فالأ الأول والثااي الثااوي بمدو ة١٠٧الدوا ة ملأ  
العبوور   و ٤٤بمديحة  طالبار  عمةي  ٦٣(  بمتو ط  طالبةر  وااعةاذ  ١٦.١(  (ر 

الفاجلةر 0.783مع اوي   واو تثاوة  الأكاديمي  الطفو  م  ا ي  الباحثة  و عدا   .)±
المدو ي  اوادماج  بةجمة  Reeve&Ching—meiTseing (2011) وم  ا  

وبلحالأ  الباحثة(. و  فةا اتاجف الدوا ة علأ اوبفاص مستوى اوادماج المدو ي لدى 
عاحة البععر وي حالأ يتواوة لديهم مستوى متو ط ملأ الطفو الأكاديمي واو تثاوة 
الفاجلة. بوجد علاقة اوبباط ة موجبة طالأ اوادماج المدو ي والطفو الأكاديمي عله  
المدو ي  اوادماج  طالأ  دالة  غاة  اوبباط ة  علاقة  الفةع ةر  والأبعاد  الكل ة  الدوجة 
بمدو ة  طالأ الطلاب والطالباا  دالة إح اج ا  الفاجلةر عدم وجود وةوذ  واو تثاوة 

والتكحولوج ا للعلوم  والطفو  STEM المتفوقالأ  المدو ي  اوادماج  متغاةاا  عله 
بعد   با تثحاء  الفةع ةر  والأبعاد  الكل ة  الدوجة  عله  الفاجلة  واو تثاوة  الأكاديمي 

 .او تثاوة اوافعال ة الفاجلة حاع جاءا الفةوذ دالة ل ال  الطالباا 
( بعنوان: "الطفو الأكاديمي وعلاقته  2022دراسة  مرفت إبراهيم بضير،  

 بالتوجه الزمني ودافعية الإتقان لدى طلاب الجامعة".
الأكاديمي   الطفو  طالأ  العلاقة  طب عة  عله  التعةذ  إله  الدوا ة  هح  هدذ 
ويلا ملأ التوجه ال،محي وداوع ة ا بلان لدى طلاب الجامعةر ويحلك التعةذ عله 
والت  ص  وإااط(  الحوص  حيوو  متغاةي  باختلاذ  الأكاديمي  الطفو  وي  الفةوذ 

ملأ   الأ ا  ة  البعع  عاحة  بكوا   اظةية(ر  ويل اا  علم ة  وةدا  600 كل اا   )
( ملأ ا ااطر  300( ملأ الحيوور  300مشاويا ملأ طلاب جامعة الأزهة طواقع  

ال،محي  والتوجه  الأكاديمي  الطفو  ملاي س  بطباق  بم  البعع  ملأ  هداذ  وللتعلق 
وداوع ة ا بلان ملأ إعداد الباحثةر و  فةا اتاجف البعع علأ وجود علاقة اوبباط ة  

ويلا ملأ  التوجه ال،محي وداوع ة ا بلان( عحد مستوى    موجبة طالأ الطفو الأكاديمي 
وي 0.01دولة   إح اج ة  دولة  حاا  وةوذ  وجود  عدم  الحتاجف  يما  وضع   (ر 
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 بعاد الطفو الأكاديمي والدوجة الكل ةر ويحلك عدم وجود وةوذ وي الطفو الأكاديمي 
باختلاذ الت  ص وي  بعاد الطفو الأكاديمي والدوجة الكل ة  وى وي بعد ملاومة  

( ويحلك 0.01الضغوط وياا  الفةوذ وي ابجاه الكل اا العلم ة عحد مستوى دولة 
بفاعل طالأ الحوص والت  ص وي بعد الدعم اوجتماعير   الحتاجف إله وجود   تاوا 
البعع  التوجه   متغاةاا  خلال  ملأ  الأكاديمي  بالطفو  التحبؤ  إمكاا ة  ابض   كما 
طالأ  يجمعا  العاملي علأ وجود عاملالأ  التعلال  ا بلان( يما   فة  وداوع ة  ال،محي 

 .متغاةاا البعع 
( بعنوان: "الإسهام النسبي للهوية  2022دراسة  سهام محمد عبد الفتاح بليفة،  

 الأكاديمية في التنبؤ بكل من إعاقة الذا  والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة".
هدو  هحه الدوا ة إله الكشف علأ العلاقة طالأ الهوية الأكاديم ة ويل ملأ 
إعاقة الحاا والطفو الأكاديمير والعلاقة طالأ التع ال الدوا ي والهوية الأكاديم ة  
والفةقة  الت  ص  متغاةي  عله  ثة  والتعةذ  الأكاديمير  والطفو  الحاا  وإعاقة 
الحسبي  الكمي للإ هام  الهوية الأكاديم ةر والورف  طاحهما عله  والتفاعل  الدوا  ة 
طلاب  لدى  الأكاديمي  والطفو  الحاا  إعاقة  ملأ  بكل  التحبؤ  وي  الأكاديم ة  للهوية 

البعع ملأ   الجامعة ملأ ٦٧٥الجامعة. وبكوا  عاحة  ( طالب ا وطالبة ملأ طلاب 
عمةي   بمتو ط  والأدط ة  العلم ة  الت   اا  ملأ  الةابعة  إله  الأوله  الفةقة 

الحاا  20.38±1.65  وإعاقة  الأكاديم ة  الهوية  ملاي س   البعع  عام ا.  دواا   )
طالأ   اوبباط ة  علاقة  وجود  الحتاجف   الباحثة(.  ظهةا  الأكاديمي  إعداد  والطفو 
الهوية الأكاديم ة و اماطها وإعاقة الحاار وبالأ الهوية الأكاديم ة  المحج،ة والمعللة  
ومح فضي  مةبفعي  الطلاب  طالأ  وةوذ  ووجود  الأكاديمي.  والطفو  والمضطةبة 
التع ال الدوا ي وي الهوية الأكاديم ة المحج،ة وي ابجاه مةبفعي التع الر ووي 
الهوية الأكاديم ة المغللة والمضطةبة وي ابجاه مح فضي التع ال. طاحما لم بظهة 
وةوق ا طاحهما وي إعاقة الحاا والطفو الأكاديمي. ووجود وةوذ وي الهوية الأكاديم ة  
الدوا  ةر وضلا  علأ وجود  ثة   والفةقة  الت  ص  لمتغاةي  بع،ى  والمغللة  المحج،ة 
التحبؤ   للتفاعل طالأ الت  ص والفةقة الدوا  ة. إ هام  اماط الهوية الأكاديم ة وي 

% ملأ التبايلأ واها. وإ هام الهوية الأكاديم ة المحج،ة  5٤بإعاقة الحاا حاع وسةا  
 .% ملأ التبايلأ ف ه53والمعللة وي التحبؤ بالطفو الأكاديمير وقد وسةا 
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( بعنوان: "القدرة التنبؤية 2023دراسة  رسمية بنت فلاح بن قاعد العتيبي، 
للتفكير الإيجابي بالطفو الأكاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة  

 ."Covid-19" بالرياض جراء جائحة كورونا
هدو  بلك الدوا ة إله التعةذ عله اللدوة التحبؤية للتفكاة ا يجاطي بالطفو  
الطلبة عله متغاةي  طالأ دوجاا  الفةوذ  التعةذ عله  إله  الأكاديمير يما هدو  
عاحة   وبكوا   اووبباطير  الورفي  المحهف  الدوا ة  واببع   للحوص(؛  الدوا ة  طبلا 

ملأ   إله  ۳۰۰الدوا ة  ملسمة  الطلبةر  ملأ  و ١٥٠(  طالبا  بم ١٥٠(  طالبةر   )
وإ ماعال   ال الق  وعبد  الطملاوي  ا يجاطي  إعداد  التفكاة  م  ا   ا ت دام 

وجود ۲۰۱۷ إله  الحتاجف  وبورل   الباحثة(ر  الأكاديمي  إعداد  الطفو  وم  ا   (ر 
الأكاديمير  والطفو  ا يجاطي  التفكاة  طالأ  إح اج ة  دولة  حاا  قوية  علاقة طةدية 
كما ببالأ وجود بأثاة دال للتفكاة ا يجاطي عله الطفو الأكاديمي لدى الطلبة عاحة  
م  ا ي  للحوص( وي  الطلبة  طبلا  طالأ دوجاا  ببالأ عدم وجود وةوذ  يما  الدوا ةر 

 .التفكاة ا يجاطي والطفو الأكاديمي
(  2023دراسة  عائشة بنت فهد بن عبدالله أبن بحياء، ونادية محمد العمري، 

بعنوان: "نمذجة العلاقة بين اليقظة العقلية والطفو الأكاديمي والهناء الذاتي لدى 
 طالبا  الدراسا  العليا بجامعة الملك سعود". 

العلل ة  ال لظة  طالأ  للعلاقة  ملتةح  اموحج  مطابلة  إله  الدوا ة  هحه   هدو  
والكشف  العل ار  الدوا اا  طالباا  ملأ  عاحة  لدى  الحابي  الهحاء  الأكاديمي  والطفو 

 علأ 
الطفو   وم  ا   ر  العلل ة  ال لظة  م  ا   ملأ  يل  عله  العاحة  طالأ  وةاد  الفةوذ 

 الأكاديمير 
الورفي  المحهف  الدوا ة  اببع   ر  اوجتماع ة  للعالة  ببعا   الحابير  الهحاء   وم  ا  

 ( ملأ طالباا الدوا اا العل ا 300اووبباطي الملاون ر وبكوا  ملأ عاحة قوامها  
ال ما  ة  العلل ة  إعداد  ال لظة  م  ا   الدوا ة  ا ت دم   الملك  عودر   بجامعة 

  الهحاء  (ر وم  ا  الطفو الأكاديمي  إعداد الباحثتالأ(ر وم  ا2018والضلاعالأر  
 الحابي

طالأ   إح اج ا   ودال  موجط  بأثاة  وجود  إله  الحتاجف  وبورل   الباحثتالأ(ر   إعداد 
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 ال لظة 
بأثاة اوبباطي موجط ودال إح اج ا  طالأ الطفو   العلل ة والطفو الأكاديمير ووجود 
 الأكاديمي والهحاء الحابير ووجود بأثاة اوبباطي موجط ودال إح اج ا  طالأ ال لظة 

دولة   حاا  وةوذ  وجود  عدم  إله  الدوا ة  بورل   ركما  الحابي  والهحاء  العلل ة 
 إح اج ة 

طالأ الطالباا المت،وجاا والطالباا غاة المت،وجاا ر عله يل ملأ ملايس ال لظة  
 العلل ة 

الأكاديمي   الطفو  دوو  إله  الحتاجف  يما  تاوا  الحابير  والهحاء  الأكاديمي  والطفو 
 كمتغاة 

 و  ط طالأ ال لظة العلل ة والهحاء الحابي. 
 : إجراءات البحث 

 المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي ا ت دم  الباحثة العال ة  أولًا: منهج البحث:  
بعديد  ملأ خلال  يم  ا  ورف ا  واهحة  حالة  قاجم  و  وضع  ورف  إله  يهدذ  والحي 
العلاقة طالأ متغاةيلأر ويسعه اعو جمع ط اااا حول العالة الةاهحةر وحلك طهدذ ما 

 على ماهر بطاب، إحا ياا  هحاك علاقة طالأ متغاةيلأ وبعديد ملداو هحه العلاقة  
وقد ا ت دم  الباحثة هحا المحهف للكشف علأ طب عة العلاقة طالأ    (،213،  2007

الطفو الأكاديمي( لدى طلاب جامعة   -متغاةاا البعع المتمثلة وي  وجهة الضبط
الأكاديمير  بالطفو  التحبؤ  وي  الضبط  وجهة  ا هام  مدى  عله  والتعةذ  حلوانر 
التعل م  خاصر   إااط(ر واوص  للحوص  حيوور  بُع،ى  التي  الفةوذ  التعلق ملأ  ويحلك 

 حكومي(.
( على  622ثانياً: عينة البحث: اشتملت العينة الكلية للدراسة والتي كان قوامها  

 عينتين منفصلتين من طلاب كلية التربية بجامعة حلوان، كالآتي:
الأولية: (1 للملاي س    العينة  الس كومتةية  ال  اجص  ملأ  التعلق  عاحة  وهي 

العاحة   هحه  وبكوا   اخت اوها بطةيلة عشواج ةر  بم  وقد  البععر  المست دمة وي 
بةاوح   عماوهم  347ملأ   حلوانر  جامعة  التةب ة  يل ة  ملأ  وطالبة  طالط   )

طالأ   ما  قدوه  21-18ال،مح ة  عمةي  بمتو ط  عاما ر  19.43(  حةر   )
قدوه   مع اوي  طواقع   1.157وااعةاذ  بم    192طالطر    155(ر  طالبة(ر 
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الع ول علاها ملأ يل اا م تلفة ب   اا  دط ة وعلم ة ملأ جامعة حلوانر 
المتغاةاا   حسط  الأول ة  العاحة  بوزيع  وةاد  يوضعان  التالاالأ  والجدولالأ 

 الديموغةاف ة ومؤتةابها ا ح اج ة الورف ة يما يلي  
( توزيع أفراد عينة البحث الأولية حسب المتغيرا  الديموررافية  النوع 1جدول  

 العمر الزمني( ومؤشراتها الإحصائية الوصفية  –

هددي بلددك العاحددة الأ ا دد ة التددي بددم بطباددق  دواا البعددع وددي  العينةةة النهائيةةة: (2
رددووبها الحهاج ددة علاهددا بغددةض التعلددق مددلأ رددعة وددةوض البعددع مددلأ عدمددهر 
وحلددددك لل ددددةوج بمجموعددددة مددددلأ الحتدددداجف والتوردددد اا والملتةحدددداا التددددي بضدددد ف 
لأدط دداا البعددع العلمددير وقددد بددم اخت اوهددا بطةيلددة ق ددديةر وبكوادد  بلددك العاحددة 

ا وطالبددة مددلأ طددلاب المةحلددة الجامع ددةر مددلأ الفةقددة  الأولددهر  (275 مددلأ  طالبدد 
الثاا دةر الثالثددةر والةابعددة(ر ب   دداا   دط دةر وعلم ددة( وممددلأ بةاوحدد   عمدداوهم 

وااعدددةاذ  سةةةنة( 19.44  دددحةر ومتو دددط عمدددةي  (21-18 ال،مح دددة مدددا طدددالأ 
وف مددددا يلددددي جدددددول  إنةةةةاث(، 147ذكةةةةور،  128 وبواقددددع  (،1.146 مع دددداوي 

  يوض  ال  اجص الديموغةاف ةر والمؤتةاا ا ح اج ة للعاحة الأ ا  ة.
 
 

المتوسط الحسابي   العدد  المتغير الديموررافي 
 لأعمارهم الزمنية 

الانحراف المعياري  
 لأعمارهم الزمنية 

 النوع 
 1.127 19.28 155 ذكور 
 1.170 19.55 192 إناث

 التخصص 
 1.154 19.43 244 تخصصا  أدبية
 1.169 19.45 103 تخصصا  علمية 

 الفرقة الدراسية 

 0.344 18.03 93 الفرقة الأولى 
 0.344 18.95 84 الفرقة الثانية 
 0.380 19.93 81 الفرقة الثالثة 
 0.453 20.90 89 الفرقة الرابعة 

 1.157 19.43 347 المجموع 
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( الخصائص الديموررافية للعينة النهائية الأساسية ومؤشراتها 2جدول  
 الإحصائية الوصفية  

 
 
 

المتوسط   العدد  المتغير الديموررافي 
الحسابي 
لأعمارهم 
 الزمنية 

الانحراف  
المعياري 
لأعمارهم 
 الزمنية 

 النوع
 1.143 19.36 124 ذكور

 1.148 19.50 162 إناث

 التخصص

تخصصا  
 أدبية 

211 19.45 1.142 

تخصصا  
 علمية 

75 19.40 1.162 

 الفرقة الدراسية 

 0.346 18.04 75 الفرقة الأولى

 0.338 18.94 69 الفرقة الثانية 

 0.371 19.91 70 الفرقة الثالثة 

 0.402 20.92 72 الفرقة الرابعة 

 1.146 19.44 286 المجموع
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 الخصائص السيكومترية لمقياس وجهة الضبط
  الصدق والثبا (

 :Validityالصدق 
يل د بعساب ال دذ مدى قدوة الم  ا   و اوختباو عله ق ا  السمة  

 صفو   التي  عد ل  ا ها  و المةاد ق ا هار  ي  ن ي  س اوختباو ما رمم ل  ا ه 
بمعحه آخة هل ي  س اوختباو  و الم  ا  وعلا  ما  عد    (.265،  2007فرا، 

ل  ا ه؟؛ حاع بكون و الة ال  ا  رادقة إحا ياا  ب  س ما بدعي ق ا ه  
. ولهحا قد  ببع  الباحثة العال ة للتعلق ملأ  (455، 2007 ديوبولد فان دالين، 

الصدق  ردذ الم  ا  يكل وردذ مفةداا يل بعد ملأ  بعاده عله حده ا ت دام 
 -العاملي الاستكشافي، كما تم إجراء الاتساق الدابلي كما يلي: 

 Internal Consistencyأولًا: الاتساق الدابلي للمقياس 
قد تم التحقق من الاتساق الدابلي باعتباره أحد أنواع الصدق البنائي أو  

للأداة، وقد جرى التحقق من الاتساق   Constructive Validityالتكويني 
 الدابلي للمقياس بالطرائق الآتية: 

بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الةذي  (1
تنتمي إليه ثم حذف المفردة رير الدالة، وذلةك باسةتخدام البرنةامج الإحصةائي 

SPSS.27 .والجدول التالي يويح ذلك 
 ( معاملا  الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية لبُعدي المقياس 3جدول  

 وجهة الضبط الخارجية( – وجهة الضبط الدابلية 
 (1بُعد   

 وجهة الضبط الدابلية 
 (2بُعد   

 وجهة الضبط الخارجية 
 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 

 ** 0.434 26م ** 0.471 1م
 ** 0.241 27م ** 0.280 2م
 ** 0.424 28م ** 0.432 3م
 0.102 29م ** 0.339 4م
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 ** 0.356 30م ** 0.295 5م
 ** 0.373 31م ** 0.370 6م
 ** 0.431 32م ** 0.310 7م
 ** 0.403 33م ** 0.395 8م
 ** 0.426 34م ** 0.394 9م
 ** 0.335 35م ** 0.409 10م
 ** 0.539 36م ** 0.424 11م
 ** 0.489 37م ** 0.557 12م
 ** 0.434 38م ** 0.410 13م
 ** 0.518 39م ** 0.474 14م
 ** 0.524 40م ** 0.405 15م
 ** 0.492 41م ** 0.487 16م
 ** 0.519 42م ** 0.438 17م
 ** 0.541 43م ** 0.502 18م
 ** 0.408 44م ** 0.483 19م
 0.063 45م ** 0.482 20م
 ** 0.424 46م ** 0.405 21م
 ** 0.539 47م ** 0.299 22م
 ** 0.519 48م 0.107 23م
 ** 0.146 49م ** 0.526 24م
 ** 0.444 50م ** 0.452 25م

  طدون( غاة دالة -( 0.01 **( دالة عحد   -( 0.05 *( دالة عحد  
 من نتائج الجدول السابق يتضح الآتي:

فيما يتعلق البُعد الأول  وجهة الضبط الدابلية(: نجد أن معاملا  ارتباط 
بيرسون بين مفردا  البُعد الأول، والدرجة الكلية له جميعها جاء  دالة إحصائياً 

معنوية   دلالة  مستوى  الارتباط 0.01عند  لمعاملا   الأدنى  الحد  كان  حيث  (؛ 
( جاء  23**، فيما عدا المفردة  0.557** فيما كان الحد الأعلى  0.299

الأول   البُعد  مفردا   جميع  فإن  وعليه  حذفها،  تم  وقد  البُعد،  هذا  في  دالة  رير 
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الدالة إحصائياً متسقة دابلياً مع البُعد الذي تنتمي له مما يثبت صدق الاتساق  
 الدابلي لمفردا  البُعد الأول.

معاملا    أن  نجد  الخارجية(:  الضبط  الثاني  وجهة  بالبُعد  يتعلق  فيما 
عند  إحصائياً  دالة  له  الكلية  والدرجة  الثاني،  البُعد  مفردا   بين  بيرسون  ارتباط 

معنوية   دلالة  الارتباط  0.01مستوى  لمعاملا   الأدنى  الحد  كان  حيث  (؛ 
،  29**، فيما عدا المفردتين أرقام  0.539** فيما كان الحد الأعلى  0.146

( جاءتا رير دالتين وقد تم حذفيهما، وعليه فإن جميع مفردا  البُعد الثاني  45
الدالة إحصائياً متسقة دابلياً مع البُعد الذي تنتمي له مما يثبت صدق الاتساق  

 الدابلي لمفردا  البُعد الثاني.
للمقياس 2 الكلية  مُفردة والدرجة  بين درجة كل  بيرسون  ( حساب معامل ارتباط 

الإحصائي  البرنامج  باستخدام  وذلك  الدالة،  رير  المفردة  حذف  ثم  ككل، 
SPSS.27.والجدول التالي يويح ذلك ، 

 ( يويح معاملا  الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس ككل4جدول  
 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 

 ** 0.449 26م ** 0.417 1م
 ** 0.277 27م 0.105 2م
 ** 0.459 28م ** 0.381 3م
 0.103 29م ** 0.229 4م
 ** 0.364 30م ** 0.179 5م
 ** 0.361 31م ** 0.335 6م
 ** 0.338 32م ** 0.215 7م
 ** 0.315 33م ** 0.340 8م
 ** 0.293 34م ** 0.369 9م
 ** 0.253 35م ** 0.320 10م
 ** 0.395 36م ** 0.366 11م
 ** 0.424 37م ** 0.523 12م
 ** 0.362 38م ** 0.380 13م
 ** 0.471 39م ** 0.442 14م
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 ** 0.460 40م ** 0.307 15م
 ** 0.437 41م ** 0.434 16م
 ** 0.356 42م ** 0.445 17م
 ** 0.472 43م ** 0.534 18م
 ** 0.363 44م ** 0.538 19م
 0.026 45م ** 0.454 20م
 ** 0.459 46م ** 0.379 21م
 ** 0.395 47م ** 0.245 22م
 ** 0.356 48م ** 0.229 23م
 ** 0.239 49م ** 0.547 24م
 ** 0.557 50م ** 0.430 25م

( /  0.01( /  **( دالة عحد مستوى دولة  0.05 *( دالة عحد مستوى دولة  
  طدون( غاة دالة 

( أنه قد أظهر تأكيد دلالة نفس  4يتضح من نتائج الجدول السابق رقم  
المفردا  التي ظهر  بأنها دالة عند التحقق من مدى ارتباط درجة كل فرد في 
كل مفردة لكل بُعد على حده  مستقلًا( من أبعاد المقياس الاثنين، والدرجة الكلية  
للفرد على البُعد بأكمله؛ وذلك في بعدي المقياس. كما أظهر بعض المفردا  رير  

أرقام   في  45،  29،  2دالة  ككل  المقياس  مفردا   لتصبح  حذفها،  تم  وقد   )
مفردة(. كما يتضح أيضاً أن معاملا  ارتباط بيرسون بين    46صورته النهائية  

مفردا  المقياس بأكمله، والدرجة الكلية للمقياس ككل دالة إحصائياً عند مستوى  
معنوية   الارتباط 0.01،    0.05دلالة  لمعاملا   الأدنى  الحد  كان  حيث  (؛ 

الأعلى  0.179 الحد  كان  فيما  مفردا  0.557**  جميع  فإن  وعليه   ،**
دابلياً  اتساقاً  وجود  يثبت  مما  دابلياً  متسقة  إحصائياً  الدالة  ككل  المقياس 

 لمفردا  مقياس  وجهة الضبط( ككل.
مع  كل بُعد ( حساب معامل ارتباط بيرسون بين مجموع درجا  أفراد العينة على 3

مجموع درجا  العينة على المقياس ككل، وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي  
SPSS.27.والجدول التالي يويح ذلك ، 
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( يويح معاملا  الارتباط بين مجموعة درجا  الفرد في كل بُعد من  5جدول  
 أبعاد المقياس

 مع مجموع درجاته في المقياس ككل 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس ككل  مجموع البُعد ككل  م
 ** 0.893 البُعد الأول  وجهة الضبط الدابلية( 1
 ** 0.885 البُعد الثاني  وجهة الضبط الخارجية( 2

 ( طدولة الطةوالأ 0.01 **( معامل اوبباط دال إح اج ا  عحد مستوى دولة  
يتضح من الجدول السابق رقم  ( أن معامل ارتباط بيرسون بين مجموع 
مستوى   عند  مرتفع  بشكل  إحصائياً  دالة  ككل  المقياس  ومجموع  البُعد،  مفردا  

معنوية   الارتباط  0.01دلالة  لمعاملا   الأدنى  الحد  كان  حيث  ** 0.885(؛ 
.** وعليه فإن جميع مفردا  الأبعاد متسقة دابلياً 0.89فيما كان الحد الأعلى  

 مع مجموعها الكلي للمقياس مما يثبت صدق الاتساق الدابلي لها. 
 : Factorial Validityثانياً: الصدق العاملي 

العاملي    التعلال  إجةاء  بم  وجهة  لم  ا     Factorial Analysisقد 
با ت دام  الضبط الاستكشافي  (  العاملي   Exploratory Factorالتحليل 

Analysis    عددها والبالغ  الس كومتةية  ال  اجص  عاحة  طالبا   347عله   )
وطالبة؛ وقد بم ا ت دام هحا الأ لوب ا ح اجي وولا  لطةيلة المكوااا الأ ا  ة  

Principal Component    هوبالحف وضعها  بدوية Hotellingالتي  وبم  ر 
الفاويماكس   بطةيلة  متعامدا   بدويةا   وولا    Varimax Rotationالمعاوو الأبعاد( 

ياي،و   ياي،و    Kaiser Normalizationلمعك  هحةي  وضعه   Henryالحي 
Kaiser  الكاملأ الجحو  ق مة  يون  عله  يعتمد  والحي  واحدا  Eigen Valueر   )

اووبباطاا  م فووة  حساب  بم  وقد  الم  ا     رع عا   و  كثةر  لمفةداا 
 Correlation Matrix ر وباح  اتاجف التعلال العاملي وجود عاملالأ ق م الجحوو)

اسبة    يفسةون  ال ع  ر  الواحد  ملأ  لها  كبة  التبايلأ  22.911الكامحة  ملأ   )%
( والتي بُعد  قل  0.30الكلي. وق م بشبع المفةداا عله يل عامل ب،يد علأ اسبة   

اختباو   مؤتة  ق مة  وياا   الدالة.  للتشبعاا   Kaiser-Meyer-Olkinق مة 
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Measure  لعساب مدى محا بة م فووة اووبباط  دخالها للتعلال العاملي هي )
(ر 0.5( وهي ب،يد علأ العد الأداه لملبول ة الب اااا للتعلال وهي اسبة   0.812 

( بتةاوح طالأ ال فة والواحد ال ع  ر وهي محا بة KMOعلما  بأن ق مة اختباو  
لما   وطبلا   التعلالر  هحا  العاحة  جةاء  حجم  بكفاية  العكم  يمكلأ  وبالتالي  للتعلالر 
بعد  وبشبعابها  المست ةجة  العوامل/الأبعاد  بتض   العاملي  التعلال  اتاجف  وي  جاء 

لم فووة مفةداا الم  ا  والتي يتكون    Orthogonal rotationالتدوية المتعامد  
 محها م  ا   وجهة الضبط( يما يلي  

 KMO( يويح نتائج التأكد من جودة القياس وكفاية العينة بابتبار 6جدول  
KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measureمقياس كايزر ماير لكفاية أبذ العينا       0.812
2423.396 Approx. Chi-Square   ابتبار بارتليتBartlett's Test 

435 df  
0.001  > Sig 

 (0.5العد الأداه لملبول ة الب اااا للتعلال هي اسبة  
 ( يويح الجذور الكامنة للعوامل ونسبة التباين التراكمية  الكلية(7جدول  
 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين الجذر الكامن  العوامل 

 11.619 11.619 5.809 العامل الأول 
 22.911 11.292 5.646 العامل الثاني

 (0.30)العبارا  التي تشبعها أقل من يتم استبعاد 
( يويح مصفوفة العوامل المستخرجة وتشبعاتها لمفردا  مقياس  8جدول  

  وجهة الضبط( بعد التدوير
 العوامل  المفردا   م

 الثاني الأول 
  716. 19م 1
  705. 50م 2
  705. 24م 3
  657. 40م 4



  

 
 990 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

  524. 20م 5
  484. 34م 6
  470. 47م 7
  470. 36م 8
  449. 39م 9
  436. 25م 10
  435. 21م 11
  426. 38م 12
  423. 35م 13
  412. 42م 14
  412. 48م 15
  408. 16م 16
  388. 33م 17
  379. 17م 18
  372. 41م 19
  363. 32م 20
  349. 22م 21
  330. 26م 22
   49م 23
 806.  28م 24

 806.  46م 25

 654.  12م 26

 615.  3م 27

 571.  1م 28

 557.  13م 29

 516.  30م 30

 500.  8م 31

 479.  10م 32

 475.  14م 33

 451.  18م 34

 423.  9م 35

 392.  31م 36
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 391.  6م 37

 378.  43م 38

 367.  37م 39

 344.  44م 40

   11م 41
   7م 42
   15م 43
   27م 44
   5م 45
   4م 46

 (0.30)العباواا التي بشبعها  قل ملأ يتم ا تبعاد 
بشبعاا  ق م  يتض   ن جم ع  الساطق  الجدول  وي  الواودة  الحتاجف   با تلةاء 

التشبع  0.30المفةداا  كبة ملأ   العباواا الأقل ملأ هحا  بم ححذ  والتي    –؛ وقد 
( مفةدةر 39وملأ ثم  رب  طول الم  ا  يتكون ملأ    -يةم، لها باللون الأرفة  

ا.   وف ما يلي بفساة هحه العوامل   كولوج  ا بعد بدوية المعاوو بدوية ا متعامد 
الأول:   وجود  العامل  علأ  العاملي  التعلال  عمل ة  حاا   (22قد   فةا  عباوة 

بشبعاا دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا 
طالأ   ما  العامل  هحا  الكاملأ    (،0.716(،  0.330 عله  جحوه  ر (5.809 وبلغ 

العامل   هحا  الكلي.   11.619ويفسة  التبايلأ  حجم  ملأ  معااي  %(  ويتض   ن 
ومضامالأ عباواا هحا البُعد بكشف  ن مجموعة العوامل التي يعتلد الش ص بأاها 
المسببة لحتاجف  لويه ملأ خاة  و تةر وبةجع وي الوق  افسه إله عوامل خاوج ة 
واللدو   وال دوة  العظ  مثل  واهار  له  دخل  وو  إوادبهر  علأ  وخاوجة  طاقتهر  ووذ 
إمكاا ة   بدعم  والمضامالأ  المعااي  هحه  وإن  ثم  وملأ  الآخةيلأر  والحا   والح اط 

 وجهة الضبط الخارجية. بسم ة هحه العامل بعامل
الثاني:   وجود  العامل  علأ  العاملي  التعلال  عمل ة  حاا 17قد   فةا  عباوة   )

دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا   بشبعاا 
طالأ   ما  العامل  هحا  الكاملأ    (،0.806(،  0.344 عله  جحوه   (، 5.646 وبلغ 

العامل   هحا  و 22.911ويفسة  الكلير  التبايلأ  حجم  ملأ  معااي  %(  يتض   ن 
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ومضامالأ عباواا هحا البعد بكشف علأ اعتلاد الش ص ما يع ل عل ه ملأ اتاجف  
وجهوده  وقدوابه  حابه  إله  افسهر  الوق   وي  بةجع  وهي  تةر  خاة  و  ملأ   لويه 
وإوادبه ومهاوابه وبعكمه وي طائته؛ حاع إن الش ص وي هحا البعد يعتلد بأاه هو  
المسؤول المباتة علأ ب ةوابه واتاجف  عماله. وملأ ثم وإن هحه المعااي والمضامالأ  

بعامل  العامل  بسم ة هحه  إمكاا ة  الدابلية.  بدعم  الضبط  يلي جدول   وجهة  وف ما 
التشبعاا الدالة عله العاملالأ ومعاملاا بشبعاا يل  يوض  عدد المفةداا حاا 

 محها  
 ( 9جدول  

يويح عدد المفردا  ذا  التشبعا  الدالة على العاملين ومعاملا  تشبعا   
 كل منها

 العامل الثاني العامل الأول 
 درجة التشبع  رقم المفردة  م درجة التشبع  رقم المفردة  م
 716. 19م 1

 806. 28م 23

 705. 50م 2
 806. 46م 24

 705. 24م 3
 654. 12م 25

 657. 40م 4
 615. 3م 26

 524. 20م 5
 571. 1م 27

 484. 34م 6
 557. 13م 28

 470. 47م 7
 516. 30م 29

 470. 36م 8
 500. 8م 30

 449. 39م 9
 479. 10م 31

 436. 25م 10
 475. 14م 32

 435. 21م 11
 451. 18م 33

 426. 38م 12
 423. 9م 34

 423. 35م 13
 392. 31م 35

 412. 42م 14
 391. 6م 36

 412. 48م 15
 378. 43م 37

 408. 16م 16
 367. 37م 38

 388. 33م 17
 344. 44م 39
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 379. 17م 18

 

 372. 41م 19

 363. 32م 20

 349. 22م 21

 330. 26م 22

 :Reliabilityثانياً: ثبا  المقياس 
وابساقه  الثبا :   الم  ا ر  وي  الدقة  وجود  مدى  الثباا  بعساب  يل د 

إل ه   بحتمي  الحي  البعد  مع  متسلة  الم  ا   ملأ  مفةدة  يل  بكون  بعاع  الداخلي 
" يشاة  حاع  دالين"  المفةدة؛  فان  مةاعاا (  457،  2007ديوبولد  ضةووة  إله 

الم  ا    ثباا  ملأ  للتعلق  العال ة  الباحثة  قد  ببع   ولهحا  الم  ا ر  اتاجف  ثباا 
ا ت دام   عله حده  ملأ  بعاده  بعد  مفةداا يل  وثباا  كرونباخ،  ككل  ألفا  طريقة 

 -ر يما يلي وطريقة التجزئة النصفية
 Cronbach’s Alphaحساب ثبا  المقياس بطريقة ألفا كرونباخ 

الباحثة   ا ت دم   البعع  الم  ا /او تب ان(  ثباا  داة  مدى  ل  ا  
للتأكد ملأ ثباا م  ا  البعع عله  Cronbach’s Alpha معادلة  لفا لكةواباخ( 

(ر وقد بم ا تبعادها ملأ العاحة البعث ة الأ ا  ةر  347عاحة ا تطلاع ة مكواة ملأ  
التالي يوض  معاملاا ثباا م  ا  البععر   بعد حذف جميع المفردا  والجدول 

رير الدالة إحصائياً ورير المشبعة والتي أسفر  إليها نتائج التحقق من صدق  
 الأداة. 

 ( يويح معامل ألفا لكرونباخ لقياس ثبا  أداة البحث10جدول  
 معامل ألفا كرونباخ   عدد المفردا   أبعاد المقياس 

 0.836 17 وجهة الضبط الدابلية 
 0.847 22 وجهة الضبط الخارجية 

 0.875 39 المقياس ككل 

يتضح من الجدول السابق رقم  ( أن معامل الثبا  العام لأبعاد مقياس وجهة الضبط مرتفع؛ حيث بلغ 
( كحد  0.836( النهائية، فيما تراوح ثبا  الأبعاد ما بين  39( لإجمالي مفردا  المقياس الة 0.875 

( كحد أعلى، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبا  يمكن  0.847أدنى وبين  
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كحد أدني   0.70الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة بحسب مقياس نانلي، والذي اعتمد 
 للثبا . 

    Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265 ) 
 Half Splitحساب ثبا  المقياس بطريقة التجزئة النصفية  

بعتمد   وهي  الح ف ة؛  التج،جة  طةيلة  با ت دام  الثباا  معامل  حساب  بم 
الح فالأ   ط،يادة مفةدة لأحد  لح فالأ متساويلأ  و  الم  ا   بج،جة مفةداا    –عله 

المحتظم  الفةدي وال،وجي(ر وحلك   التلس م غاة  المحتظم  و بطةيلة  التلس م  بطةيلة 
لكل ج،ء   والتبايلأ  العساط ة  المتو طاا  الكلي  و  المجموص  باوعتماد عله حساب 
اووبباط  معامل  وحساب  للح فالأر  لكةواباخ  بمعامل  لفا  ا ب ان  ثم  حدة  عله 
الثااي  الح ف  مفةداا  ومجموص  الأول  الح ف  مفةداا  مجموص  طالأ  الح في 
طةاونر  معادلة  باةمان  طوا طة  اووبباط  معامل  ب ع    بم  حلك  وبعد  للم  ا ر 
ويحلك ا ت دام معادلة ب ع   جوبمانر وقد بم اوعتماد عله طةيلة التلس م غاة  

 المحتظم الفةدي وال،وجي لمفةداا الم  ا  يما يلي   
جدول  ( قيم معاملا  ثبا  مقياس وجهة الضبط ككل وأبعاده بطريقة التجزئة  

 النصفية بالاعتماد على معامل تصحيح سبيرمان براون وجوتمان 

يتض  ملأ اتاجف الجدول الساطق  (  ن ق م معاملاا التج،جة الح ف ة قد 
( 0.886ر  0.822( لسباةمان طةاونر وما طالأ  0.887ر  0.831بةاوح  ما طالأ  

مما  لجوبمان بالثباا  الم  ا   بمتع  بؤيد  ال  م  هحه  جم ع  الاحظ  ن  وبالتالي  ر 
 يجعلحا اثق وي الم  ا ر ويمكلأ بطب له عله العاحة الأ ا  ة. 

 وص  مقياس وجهة الضبط في صورته النهائية 

  أبعاد مقياس الديناميا 
 الأسرية الإيجابية

عدد  
 العبارا  

 طريقة التجزئة النصفية 
معامل الارتباط  
 قبل التصحيح 

بعد التصحيح بمعامل  
 سبيرمان براون 

بعد التصحيح بمعامل  
 جوتمان 

 0.822 0.831 0.711 17 وجهة الضبط الدابلية 
 0.846 0.846 0.733 22 وجهة الضبط الخارجية 

 0.886 0.887 0.798 39 المقياس ككل 
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وثباتاً  صدقاً  السيكومترية  بصائصه  من  التحقق  بعد  النهائية(  ككل  في صورته  المقياس  شمل  وقد 
( مفردة بعضها تتجه للإيجابية وبعضها للسلبية بالمقياس. وتعتبر العلامة المرتفعة التي يحصل  39 

العلامة  اعتبر   فيما  يبط،  وجهة  وجود  من  عالٍ  مستوى  على  دليلًا  الطالبة  أو  الطالب  عليها 
المنخفضة دليلًا على مستوى منخفض من وجهة الضبط. بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين  

(. ولجعل المقياس أكثر ثباتاً تم مراعاة الآتي: كتابة  المفردا ( بشكل وايح لا تحمل أكثر  78:    39 
 –حذف المفردا  المتشابهة في المعنى    –كتابة تعليما  المقياس بصورة يسهل فهمها    -من معنى  

الاستيعاب   الألفاظ صعبة  عن  العينة    –البُعد  تجانس  عدم  الأداة    –زيادة  تطبيق  ظروف   –تحسين 
 تعريف أفراد العينا  بطريقة الاستجابة السليمة الصادقة على المقياس.

بم اوعتماد عله ب ح ف ثحاجير وطُلط ملأ  وةاد العاحة  طلاب تصحيح المقياس: 
الجامعة( بلةاءة يل مفةدة جادا  ملأ مفةداا الم  ا ر ثم طُلط محهم بعديد عما إحا 

الطالط/الطالبة  ي تاو  عل ه  وبحاء   علاهم  بحطبق  البداجل  كاا   طوضع علامة    حد 
و( وقد بم إعطاء اوخت او  اعم دوجتان(   - ر   مامه(ر حاع ياا  البداجل  اعم 

وي العباواا التي بدل عله وجهة ضبط داخل ة وإعطاء اوخت او  و دوجة( وحلك 
الكل ة  الدوجة  بتةاوح  بعاع  خاوج ة؛  ضبط  وجهة  علأ  بعبة  التي  المفةداا  وي 

 (.78   39للم  ا  ما طالأ  
 الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي 

  الصدق والثبا (
 :Validityالصدق 

قد  ببع  الباحثة العال ة للتعلق ملأ ردذ الم  ا  يكل وردذ مفةداا  
الصدق العاملي الاستكشافي، كما تم إجراء كل بعد ملأ  بعاده عله حده ا ت دام 

 -الاتساق الدابلي كما يلي: 
 Internal Consistencyأولًا: الاتساق الدابلي للمقياس 

قد تم التحقق من الاتساق الدابلي باعتباره أحد أنواع الصدق البنائي أو  
للأداة، وقد جرى التحقق من الاتساق   Constructive Validityالتكويني 

 الدابلي للمقياس بالطرائق الآتية: 
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بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الةذي  (2
تنتمي إليه ثم حذف المفردة رير الدالة، وذلةك باسةتخدام البرنةامج الإحصةائي 

SPSS.27 .والجدول التالي يويح ذلك 
 ( معاملا  الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية لبُعدي المقياس 11جدول  

الاندماا الأكاديمي    –مواجهة التحديا  الأكاديمية    – الكفاءة الذاتية الأكاديمية  
 الدعم الاجتماعي(  –

 (1بعد   
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 (2بعد   
مواجهة التحديا   

 الأكاديمية 

 (3بعد   
 الاندماا الاجتماعي 

 (4بعد   
 الدعم الاجتماعي 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

 ** 0.647 46م ** 0.499 31م ** 0.310 16م ** 0.513 1م
 ** 0.626 47م ** 0.422 32م 0.103 17م ** 0.434 2م
 ** 0.526 48م ** 0.335 33م ** 0.432 18م ** 0.466 3م
 ** 0.509 49م ** 0.496 34م ** 0.518 19م ** 0.578 4م
 ** 0.524 50م ** 0.542 35م ** 0.486 20م ** 0.653 5م
 ** 0.565 51م ** 0.597 36م ** 0.537 21م ** 0.634 6م
 ** 0.550 52م ** 0.366 37م ** 0.626 22م ** 0.622 7م
 ** 0.459 53م ** 0.689 38م ** 0.590 23م ** 0.543 8م
 ** 0.326 54م ** 0.457 39م ** 0.586 24م ** 0.520 9م
 ** 0.506 55م ** 0.533 40م ** 0.560 25م ** 0.553 10م
 ** 0.482 56م ** 0.599 41م ** 0.631 26م ** 0.583 11م
 0.104 57م ** 0.624 42م ** 0.536 27م ** 0.319 12م
 ** 0.471 58م ** 0.631 43م ** 0.645 28م ** 0.443 13م
 ** 0.607 59م ** 0.680 44م ** 0.514 29م ** 0.595 14م
 ** 0.604 60م ** 0.443 45م ** 0.595 30م ** 0.573 15م

  طدون( غاة دالة -( 0.01 **( دالة عحد   -( 0.05 *( دالة عحد  
 من نتائج الجدول السابق يتضح الآتي:
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مفردا    بين  بيرسون  ارتباط  معاملا   أن  نجد  الأكاديمية(:  الذاتية  الأول  الكفاءة  بالبُعد  يتعلق  فيما 
(؛ حيث  0.01البُعد الأول، والدرجة الكلية له جميعها جاء  دالة إحصائياً عند مستوى دلالة معنوية  

الارتباط   لمعاملا   الأدنى  الحد  الأعلى  0.319كان  الحد  كان  فيما  مفردا  0.653**  يُوجد  ولم   ،**
رير دالة في هذا البُعد، وعليه فإن جميع مفردا  البُعد الأول الدالة إحصائياً متسقة دابلياً مع البُعد  

 الذي تنتمي له مما يثبت الاتساق الدابلي لمفردا  البُعد الأول. 
وفيما يتعلق بالبُعد الثاني  مواجهة التحديا  الأكاديمية(: نجد أن معاملا  ارتباط بيرسون بين مفردا   

(؛ حيث كان الحد الأدنى 0.01البُعد الثاني، والدرجة الكلية له دالة إحصائياً عند مستوى دلالة معنوية  
الارتباط   الأعلى  0.310لمعاملا   الحد  كان  فيما  رقم  0.645**  المفردة  عدا  فيما  جاء   17**،   )

البُعد   مع  دابلياً  متسقة  إحصائياً  الدالة  الثاني  البُعد  مفردا   فإن جميع  وعليه  وتم حذفها،  دالة  رير 
 الذي تنتمي له مما يثبت الاتساق الدابلي لمفردا  البُعد الثاني. 

وفيما يتعلق بالبُعد الثالث  الاندماا الاجتماعي(: نجد أن معاملا  ارتباط بيرسون بين مفردا  البُعد  
معنوية   دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  له  الكلية  والدرجة  الأدنى  0.01الثالث،  الحد  كان  حيث  (؛ 

**، أما المفردا  رير الدالة؛ فلم توجد،  0.689** فيما كان الحد الأعلى  0.335لمعاملا  الارتباط  
وعليه فإن جميع مفردا  البُعد الثالث الدالة إحصائياً متسقة دابلياً مع البُعد الذي تنتمي له مما يثبت  

 الاتساق الدابلي لمفردا  البُعد الثالث. 
البُعد   مفردا   بين  بيرسون  ارتباط  معاملا   أن  نجد  الاجتماعي(:  الرابع  الدعم  بالبُعد  يتعلق  وفيما 

معنوية   دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  له  الكلية  والدرجة  الأدنى  0.01الرابع،  الحد  كان  حيث  (؛ 
( جاء  رير  57**، فيم عدا المفردة رقم  0.647** فيما كان الحد الأعلى  0.326لمعاملا  الارتباط  

الذي  البُعد  مع  دابلياً  متسقة  إحصائياً  الدالة  الرابع  البُعد  مفردا   فإن جميع  وعليه  وتم حذفها،  دالة 
 تنتمي له مما يثبت الاتساق الدابلي لمفردا  البُعد الرابع. 

( حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مُفردة والدرجة الكلية للمقياس ككل، ثم حذف المفردة  2
 ، والجدول التالي يويح ذلك. SPSS.27رير الدالة، وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي 

 ( يويح معاملا  الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس ككل12جدول  
رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

معامل   رقم المفردة 
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

 ** 0.605 46م ** 0.511 31م ** 0.213 16م ** 0.408 1م
 ** 0.597 47م ** 0.480 32م 0.083 17م ** 0.341 2م
 ** 0.521 48م ** 0.280 33م ** 0.362 18م ** 0.367 3م
 ** 0.446 49م ** 0.511 34م ** 0.518 19م  ** 0.495 4م
 ** 0.486 50م ** 0.505 35م ** 0.529 20م ** 0.592 5م
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 ** 0.567 51م ** 0.461 36م ** 0.464 21م ** 0.605 6م
 ** 0.511 52م ** 0.287 37م ** 0.477 22م ** 0.597 7م
 ** 0.480 53م ** 0.534 38م ** 0.486 23م ** 0.521 8م
 ** 0.280 54م ** 0.297 39م ** 0.501 24م ** 0.446 9م
 ** 0.511 55م ** 0.394 40م ** 0.446 25م ** 0.486 10م
 ** 0.505 56م ** 0.463 41م ** 0.603 26م ** 0.567 11م
 0.119 57م ** 0.453 42م ** 0.388 27م 0.109 12م
 ** 0.440 58م ** 0.446 43م ** 0.500 28م ** 0.438 13م
 ** 0.582 59م ** 0.514 44م ** 0.371 29م ** 0.593 14م
 ** 0.628 60م ** 0.302 45م ** 0.398 30م ** 0.608 15م

( /  0.01( /  **( دالة عحد مستوى دولة  0.05 *( دالة عحد مستوى دولة  
  طدون( غاة دالة 

يتضح من نتائج الجدول السابق رقم  ( أنه قد أظهر تأكيد دلالة نفس  
المفردا  التي ظهر  بأنها دالة عند التحقق من مدى ارتباط درجة كل فرد في 
كل مفردة لكل بُعد على حده  مستقلًا( من أبعاد المقياس الأربعة، والدرجة الكلية 
البُعد بأكمله؛ وذلك في الأربعة أبعاد للمقياس. كما أظهر عدم دلالة   للفرد على 

رقم   في صورته  12المفردة  ككل  المقياس  مفردا   لتصبح  حذفها،  تم  وعليه   )
مفردة(. كما يتضح أيضاً أن معاملا  ارتباط بيرسون بين مفردا     57النهائية   

المقياس بأكمله، والدرجة الكلية للمقياس ككل دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  
** 0.302(؛ حيث كان الحد الأدنى لمعاملا  الارتباط  0.01،    0.05معنوية  

**، وعليه فإن جميع مفردا  المقياس ككل الدالة 0.628فيما كان الحد الأعلى  
المقياس  الطفو  اتساقاً دابلياً لمفردا   يثبت وجود  إحصائياً متسقة دابلياً مما 

 الأكاديمي( ككل.  
مع  كل بُعد ( حساب معامل ارتباط بيرسون بين مجموع درجا  أفراد العينة على 3

مجموع درجا  العينة على المقياس ككل، وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي  
SPSS.27.والجدول التالي يويح ذلك ، 

( معاملا  الارتباط بين مجموعة درجا  الفرد في كل بُعد من أبعاد 13جدول  
 المقياس
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 مع مجموع درجاته في المقياس ككل 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس ككل  مجموع البُعد ككل  م
 ** 0.907 البُعد الأول  الكفاءة الذاتية الأكاديمية( 1
 ** 0.800 البُعد الثاني  مواجهة التحديا  الأكاديمية( 2
 ** 0.817 البُعد الثالث  الاندماا الاجتماعي( 3
 ** 0.954 البُعد الرابع  الدعم الاجتماعي( 4

 ( طدولة الطةوالأ 0.01 **( معامل اوبباط دال إح اج ا  عحد مستوى دولة  
رقم   السابق  الجدول  من  بين  13يتضح  بيرسون  ارتباط  معامل  أن   )

عند  مرتفع  بشكل  إحصائياً  دالة  ككل  المقياس  ومجموع  البُعد،  مفردا   مجموع 
معنوية   دلالة  الارتباط  0.01مستوى  لمعاملا   الأدنى  الحد  كان  حيث  (؛ 

** وعليه فإن جميع مفردا  الأبعاد  0.954** فيما كان الحد الأعلى  0.800
 متسقة دابلياً مع مجموعها الكلي للمقياس مما يثبت الاتساق الدابلي لها.

 : Factorial Validityثانياً: الصدق العاملي 
العاملي    التعلال  إجةاء  بم  لم  ا     Factorial Analysisقد 

 Exploratory Factor الطفو الأكاديمي( با ت دام التعلال العاملي او تكشاوي 
Analysis    عددها والبالغ  الس كومتةية  ال  اجص  عاحة  طالبا   347عله   )

وطالبة؛ وقد بم ا ت دام هحا الأ لوب ا ح اجي وولا  لطةيلة المكوااا الأ ا  ة  
Principal Component    هوبالحف وضعها  بدوية Hotellingالتي  وبم  ر 

الفاويماكس   بطةيلة  متعامدا   بدويةا   وولا    Varimax Rotationالمعاوو الأبعاد( 
ياي،و   ياي،و    Kaiser Normalizationلمعك  هحةي  وضعه   Henryالحي 

Kaiser  الكاملأ الجحو  ق مة  يون  عله  يعتمد  والحي  واحدا  Eigen Valueر   )
الم  ا    لمفةداا  اووبباطاا  م فووة  حساب  بم  وقد  رع عا   و  كثةر 

 Correlation Matrix  وجود العاملي  التعلال  اتاجف  وباح   عوامل/ بعاد 4(ر   )
%( ملأ  38.310ق م الجحوو الكامحة لها  كبة ملأ الواحد ال ع  ر يفسةون اسبة  

( والتي  0.30التبايلأ الكلي. وق م بشبع المفةداا عله يل عامل ب،يد علأ اسبة   
اختباو   مؤتة  ق مة  وياا   الدالة.  للتشبعاا  ق مة  -Kaiser-Meyerبُعد  قل 

Olkin Measure للتعلال اووبباط  دخالها  م فووة  محا بة  مدى  لعساب   )
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( وهي ب،يد علأ العد الأداه لملبول ة الب اااا للتعلال وهي 0.724العاملي هي  
( بتةاوح طالأ ال فة والواحد ال ع  ر  KMO(ر علما  بأن ق مة اختباو  0.5اسبة  

وهي محا بة للتعلالر وبالتالي يمكلأ العكم بكفاية حجم العاحة  جةاء هحا التعلالر  
المست ةجة   العوامل/الأبعاد  بتض   العاملي  التعلال  اتاجف  وي  جاء  لما  وطبلا  

المتعامد   التدوية  بعد  مفةداا   Orthogonal rotationوبشبعابها  لم فووة 
 الم  ا  والتي يتكون محها م  ا   الطفو الأكاديمي( يما يلي  

 KMO( يويح نتائج التأكد من جودة القياس وكفاية العينة بابتبار 14جدول  
KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measureمقياس كايزر ماير لكفاية أبذ العينا       0.724
2456.188 Approx. Chi-Square   ابتبار بارتليتBartlett's Test 

630 df  
0.001  > Sig 

 (0.5العد الأداه لملبول ة الب اااا للتعلال هي اسبة  
 ( يويح الجذور الكامنة للعوامل ونسبة التباين التراكمية  الكلية(15جدول  

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين الجذر الكامن  العوامل 
 11.283 11.283 6.431 العامل الأول 
 21.374 10.090 5.752 العامل الثاني
 30.852 9.479 5.403 العامل الثالث 
 38.310 7.458 4.251 العامل الرابع

 (0.30)العبارا  التي تشبعها أقل من يتم استبعاد 
( يويح مصفوفة العوامل المستخرجة وتشبعاتها لمفردا  مقياس 16جدول  

   . الطفو الأكاديمي( بعد التدوير
 
 المفردا   م

 العوامل 
 الرابع الثالث  الثاني الأول 

    657. 35م 1
    657. 56م 2
    649. 11م 3
    649. 51م 4
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    562. 36م 5
    548. 34م 6
    548. 55م 7

    529. 5م 8
    502. 20م 9
    481. 14م 10
    481. 59م 11
    457. 41م 12
    408. 19م 13
    374. 18م 14
     37م 15
   726.  53م 16
   726.  32م 17
   557.  29م 18

   547.  58م 19
   547.  13م 20
   546.  25م 21

   533.  22م 22

   500.  28م 23

   474.  26م 24

   452.  60م 25

   452.  15م 26

   452.  23م 27

   441.  30م 28

   439.  21م 29

   419.  27م 30

     24م 31

     39م 32

     16م 33

  654.   31م 34

  654.   52م 35

  623.   44م 36
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 (0.30)العباواا التي بشبعها  قل ملأ يتم ا تبعاد 
بشبعاا  ق م  يتض   ن جم ع  الساطق  الجدول  وي  الواودة  الحتاجف  با تلةاء 

التشبع  0.30المفةداا  كبة ملأ   العباواا الأقل ملأ هحا  بم ححذ  والتي    –؛ وقد 
( مفةدةر 52وملأ ثم  رب  طول الم  ا  يتكون ملأ    -يةم، لها باللون الأرفة  

ا.   وف ما يلي بفساة هحه العوامل   كولوج  ا بعد بدوية المعاوو بدوية ا متعامد 
الأول:   وجود  العامل  علأ  العاملي  التعلال  عمل ة  حاا   (14قد   فةا  عباوة 

بشبعاا دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا 
طالأ   ما  العامل  هحا  الكاملأ    (،0.657(،  0.374 عله  جحوه  ر (6.431 وبلغ 

يتض  ملأ مفةداا هحا %( ملأ حجم التبايلأ الكلير و 11.283ويفسة هحا العامل  

  575.   48م 37

  575.   8م 38

  565.   38م 39

  547.   40م 40

  496.   47م 41

  496.   7م 42

  476.   42م 43

  448.   43م 44

  418.   45م 45

  377.   54م 46

  377.   33م 47

     4م 48

 744.    10م 49

 744.    50م 50

 707.    9م 51

 707.    49م 52

 419.    1م 53

 392.    6م 54

 392.    46م 55

 328.    2م 56

 310.    3م 57
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اوجتماعي  الدعم  معحه  علأ  بكشف  المفةداا  هحه  ومضامالأ  معااي  العامل  ن 
وال،ملاء  والأردقاء  العاجلة  مع  ا يجاط ة  العلاقاا  ملأ  تبكة  وجود  علأ  الحابف 
لكي  للطالط  والتشج ع  والتوج ه  المساعدة  يلدمون  والحيلأ  التدويسر  هائة  و عضاء 
المعااي   هحه  وإن  ثم  وملأ  الدوا  ة.  لتعلاق  هداوه  ويسعه  التعدياا  عله  يتغلط 

 الدعم الاجتماعي.  والمضامالأ بدعم إمكاا ة بسم ة هحه العامل بعامل
الثاني:   وجود  العامل  علأ  العاملي  التعلال  عمل ة  حاا 15قد   فةا  عباوة   )

دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا   بشبعاا 
طالأ   ما  العامل  هحا  الكاملأ    (،0.726(،  0.419 عله  جحوه   (، 5.752 وبلغ 

يتض  ملأ مفةداا هحا %( ملأ حجم التبايلأ الكلير و 21.374ويفسة هحا العامل  
الطالط عله مواجهة   المفةداا بكشف علأ قدوة  العامل  ن معااي ومضامالأ هحه 
له  بسبط  التي  والمواقف  ال عبةر  للمواقف  وبجحبه  لهار  يتعةض  التي  الضغوط 
المعااي  ثم وإن هحه  للتغلط عله هحه الضغوط والتعدياا. وملأ  الللقر ومعاولته 

 مواجهة التحديا  الأكاديمية.  والمضامالأ بدعم إمكاا ة بسم ة هحه العامل بعامل
الثالث:   وجود  العامل  علأ  العاملي  التعلال  عمل ة  حاا 14قد   فةا  عباوة   )

بشبعاا دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا 
طالأ   ما  العامل  هحا  الكاملأ    (،0.654(،  0.377 عله  جحوه   (، 5.403 وبلغ 

يتض  ملأ مفةداا هحا %( ملأ حجم التبايلأ الكلير و 30.852ويفسة هحا العامل  
العامل  ن معااي ومضامالأ هحه المفةداا بكشف علأ قدوة الطالط عله التوارل 
الأاشطة   وي  الفعالة  مشاويته  ومدى  لهار  اواتماء  ومدى  الجامع ةر  طائته  وي 
الدوا  ة والبعث ةر وتعووه بالثلةر والمثاطةة وي  داء المهام الأكاديم ة. وملأ ثم وإن  

بعامل  العامل  هحه  بسم ة  إمكاا ة  بدعم  والمضامالأ  المعااي  الاندماا    هحه 
 الأكاديمي. 

  عباوة حاا بشبعاا   (9قد   فةا عمل ة التعلال العاملي علأ وجود  العامل الرابع:  
دالة إح اج ا  عله هحا العامل؛ حاع بتةاوح معاملاا بشبع هحه المفةداا عله هحا 

ر ويفسة هحا  (4.251 وبلغ جحوه الكاملأ    (،0.744(،  0.310 العامل ما طالأ  
يتض  ملأ مفةداا هحا العامل  ن %( ملأ حجم التبايلأ الكلير و 38.310العامل  

معااي ومضامالأ هحه المفةداا بكشف علأ قدوة الطالط عله وهم المواد الدوا  ة 
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المواقف   مع  والتعامل  وبعلاق  هداوهر  طحجاحر  الأكاديم ة  المهام  وإاجاز  وإبلااهار 
الدوا  ة غاة المألووة. وملأ ثم وإن هحه المعااي والمضامالأ بدعم إمكاا ة بسم ة 

 . الكفاءة الذاتية الأكاديمية هحه العامل بعامل
 (  17جدول  

يويح عدد المفردا  ذا  التشبعا  الدالة على العوامل الأربعة ومعاملا   
 تشبعا  كل منها 

 العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول 
رقم   م

 المفردة 
درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

 654. 31م 30 726. 53م 15 657. 35م 1
 744. 10م 44

 654. 52م 31 726. 32م 16 657. 56م 2
 744. 50م 45

 623. 44م 32 557. 29م 17 649. 11م 3
 707. 9م 46

 575. 48م 33 547. 58م 18 649. 51م 4
 707. 49م 47

 575. 8م 34 547. 13م 19 562. 36م 5
 419. 1م 48

 565. 38م 35 546. 25م 20 548. 34م 6
 392. 6م 49

 533. 22م 21 548. 55م 7
 547. 40م 36

 392. 46م 50
 500. 28م 22 529. 5م 8

 496. 47م 37
 328. 2م 51

 474. 26م 23 502. 20م 9
 496. 7م 38

 310. 3م 52
 452. 60م 24 481. 14م 10

 476. 42م 39

 

 452. 15م 25 481. 59م 11
 448. 43م 40

 452. 23م 26 457. 41م 12
 418. 45م 41

 441. 30م 27 408. 19م 13
 377. 54م 42

 377. 33م 43 439. 21م 28 374. 18م 14
  419. 27م 29 

 :Reliabilityثانياً: ثبا  المقياس 
قد  ببع  الباحثة العال ة للتعلق ملأ ثباا الم  ا  يكل وثباا مفةداا 

طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة  كل بعد ملأ  بعاده عله حده ا ت دام 
 -يما يلي  النصفية
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 Cronbach’s Alphaحساب ثبا  المقياس بطريقة ألفا كرونباخ 
ل  ا  مدى ثباا  داة البعع  الم  ا /او تب ان( ا ت دم  الباحثة  

للتأكد ملأ ثباا م  ا  البعع عله  Cronbach’s Alpha معادلة  لفا لكةواباخ( 
(ر وقد بم ا تبعادها ملأ العاحة البعث ة الأ ا  ةر 347عاحة ا تطلاع ة مكواة ملأ  

بعد حذف جميع المفردا   والجدول التالي يوض  معاملاا ثباا م  ا  البععر 
رير الدالة إحصائياً ورير المشبعة والتي أسفر  إليها نتائج التحقق من صدق  

 الأداة. 
 ( يويح معامل ألفا لكرونباخ لقياس ثبا  أداة البحث18جدول  

يتضح من الجدول السابق رقم  ( أن معامل الثبا  العام لأبعاد مقياس 
(  52( لإجمالي مفردا  المقياس الة 0.937الطفو الأكاديمي مرتفع؛ حيث بلغ  

ثبا  الأبعاد ما بين    تراوح  أدنى وبين   0.818النهائية، فيما  (  0.876( كحد 
يمكن  الثبا   من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  على  يدل  وهذا  أعلى،  كحد 
الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة بحسب مقياس نانلي، والذي اعتمد 

 كحد أدني للثبا . 0.70
  Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265 ) 

 Half Splitحساب ثبا  المقياس بطريقة التجزئة النصفية  
بعتمد   وهي  الح ف ة؛  التج،جة  طةيلة  با ت دام  الثباا  معامل  حساب  بم 

الح فالأ   ط،يادة مفةدة لأحد  لح فالأ متساويلأ  و  الم  ا   بج،جة مفةداا    –عله 
المحتظم  الفةدي وال،وجي(ر وحلك   التلس م غاة  المحتظم  و بطةيلة  التلس م  بطةيلة 
لكل ج،ء   والتبايلأ  العساط ة  المتو طاا  الكلي  و  المجموص  باوعتماد عله حساب 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد المفردا   أبعاد المقياس 
 0.818 9  الكفاءة الذاتية الأكاديمية(

 0.864 15  مواجهة التحديا  الأكاديمية( 
 0.853 14  الاندماا الاجتماعي( 
 0.876 14  الدعم الاجتماعي( 

 0.937 52 المقياس ككل 
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اووبباط  معامل  وحساب  للح فالأر  لكةواباخ  بمعامل  لفا  ا ب ان  ثم  حدة  عله 
الثااي  الح ف  مفةداا  ومجموص  الأول  الح ف  مفةداا  مجموص  طالأ  الح في 
طةاونر  معادلة  باةمان  طوا طة  اووبباط  معامل  ب ع    بم  حلك  وبعد  للم  ا ر 
ويحلك ا ت دام معادلة ب ع   جوبمانر وقد بم اوعتماد عله طةيلة التلس م غاة  

 المحتظم الفةدي وال،وجي لمفةداا الم  ا  يما يلي   
الأسرية الإيجابية ككل وأبعاده  ( قيم معاملا  ثبا  مقياس الديناميا 19جدول  

 بطريقة التجزئة النصفية بالاعتماد على معامل تصحيح سبيرمان براون وجوتمان 

يتض  ملأ اتاجف الجدول الساطق  (  ن ق م معاملاا التج،جة الح ف ة قد 
( 0.962ر  0.910( لسباةمان طةاونر وما طالأ  0.963ر  0.913بةاوح  ما طالأ  

مما   بالثباا  الم  ا   بمتع  بؤيد  ال  م  هحه  جم ع  الاحظ  ن  وبالتالي  لجوبمانر 
 يجعلحا اثق وي الم  ا ر ويمكلأ بطب له عله العاحة الأ ا  ة. 

 وص  مقياس الطفو الأكاديمي في صورته النهائية 
الم  ا  يكل  وي رووبه الحهاج ة( بعد التعلق ملأ خ اج ه   وقد تمل 

وثبابا      الس كومتةية بالم  ا . 52ردقا   وبعضها  لبي  إيجاطي  بعضها  مفةدة   )
وبعتبة العلامة المةبفعة التي يع ل علاها الطالط  و الطالبة دلالا  عله مستوى  
عالٍ ملأ وجود تعوو بالطفو الأكاديمير ف ما اعتبةا العلامة المح فضة دلالا  عله  
مستوى مح فض ملأ الطفو الأكاديمي. بعاع بتةاوح الدوجة الكل ة للم  ا  ما طالأ  

كتابة  المفةداا( بشكل   (. ولجعل الم  ا   كثة ثبابا  بم مةاعاة الآبي 156     52 
  –يتابة بعل ماا الم  ا  ب ووة يسهل وهمها    -واض  و بعمل  كثة ملأ معحه  

أبعاد مقياس الديناميا  الأسرية  
 الإيجابية 

عدد  
 العبارا  

 طريقة التجزئة النصفية 
معامل الارتباط  
 قبل التصحيح 

بعد التصحيح بمعامل  
 سبيرمان براون 

بعد التصحيح  
 بمعامل جوتمان 

 0.930 0.936 0.878 9 الكفاءة الذاتية الأكاديمية  
 0.910 0.913 0.840 15 مواجهة التحديا  الأكاديمية 

 0.962 0.963 0.928 14 الاندماا الاجتماعي  
 0.947 0.947 0.900 14 الدعم الاجتماعي  

 0.952 0.952 0.909 52 المقياس ككل 
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المعحه   وي  المتشاطهة  المفةداا  او ت عاب    –ححذ  رعبة  الألفاظ  علأ    –البُعد 
العاحة   بجااس  الأداة    –زيادة عدم  العاحاا   –بعسالأ ظةوذ بطباق  بعةيف  وةاد 

 بطةيلة او تجابة السل مة ال ادقة عله الم  ا . 
المقياس:   ملأ  وةاد تصحيح  وطُلط  الثلاثير  ل كةا  ب ح ف  عله  اوعتماد  بم 

العاحة  طلاب الجامعة( بلةاءة يل مفةدة جادا  ملأ مفةداا الم  ا ر ثم طُلط محهم  
الطالط/الطالبة ي تاو  وبحاء  عل ه  علاهم  بحطبق  ياا   إحا  البداجل  بعديد عما    حد 

بماما    البداجل  بحطبق  ياا   حاع  علامة  ر   مامه(ر  و    –بحطبق  –طوضع 
اوخت او  قلالا    وإعطاء  دوجاا(  ثلاط  اوخت او  كثاةا   إعطاء  بم  وقد  بحطبق( 
دوجتان( وإعطاء اوخت او  و دوجة واحدة( وحلك وي المفةداا ا يجاط ة الغالبة وي 
اوخت او  حاع  خح  حلك؛  عكس  إعطاءها  وتم  السلب ة  المفةداا  الم  ا .  ما 
 بحطبق بماما  دوجة واحدة( واوخت او  بحطبق دوجتان( واوخت او  و بحطبق ثلاط 

بابجاه   ا يجاط ة  المفةداا  ب ع    بم  وبالتالي  والمفةداا 1-2-3دوجاا(.   )
بابجاه   طالأ  3-2-1السلب ة  ما  للم  ا   الكل ة  الدوجة  بتةاوح  بعاع      52(ر 

156 .) 
 رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة 

تم استخدام بعض الأساليب الإحصائية وذلك للتحقق من الكفاءة السيكومترية  
 لمقياس البحث والتحقق من صحة فرويها تمثلت فيما يلي:

الداخلي البس ط- اوبساذ  ال طي  طاة ون  اوبباط  العاملي -معامل  التعلال 
مستللتالأ-او تكشاوي  لعاحتالأ  "ا"  يةواباخ -اختباو  التج،جة -معامل  لفا  طةيلة 

وجوبمان. طةاون  ومعادلة  باةمان  واواعةاواا -الح ف ة  العساط ة  المتو طاا 
 المع اوية(. 

 الفصل الخامس: "نتائج البحث، تفسيرها ومناقشتها"
 فروض البحث 

توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة موجبةةة دالةةة احصةةائياً بةةين متوسةةطا  درجةةا  طةةلاب  .1
الجامعة على مقياس وجهة الضبط ومتوسطا  درجاتهم علةى مقيةاس الطفةو 

 الأكاديمي.
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توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطا  درجا  طلاب الجامعة على مقيةاس  .2
 وجهة الضبط تعزي الي النوع  ذكور وإناث(.

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطا  درجا  طلاب الجامعة على مقيةاس  .3
 الطفو الأكاديمي تعزي الي النوع  ذكور وإناث(.

"توجد علاقة ارتباطية والحي يحص عله  اه  أولًا: التحقق من صحة الفرض الأول،
موجبة دالة احصائياً بين متوسطا  درجا  طلاب الجامعة على مقياس وجهة  

 الضبط ومتوسطا  درجاتهم على مقياس الطفو الأكاديمي". 
اووبباط   معامل  بعساب  الباحثة  قام   الفةض  هحا  رعة  ملأ  للتعلق 

لباة ون   البس ط   Pearson's simple linear correlationال طي 
coefficient     الجامع ة بجامعة حلوان عله م  ا بالمةحلة  طالأ دوجاا الطلاب 

الكل ة  الدوجة  وي  وحلك  الأكاديمير  الطفو  م  ا   عله  ودوجابهم  الضبطر  وجهة 
 والأبعادر وف ما يلي الحتاجف التي ح ل  علاها الباحثة  

 ( 20جدول  
معاملا  الارتباط بين درجا  الطلاب على مقياس وجهة الضبط ودرجاتهم على 

 مقياس الطفو الأكاديمي في الدرجة الكلية والأبعاد.
 مقياس الطفو 
 الأكاديمي 
 مقياس  

 وجهة الضبط 

البُعد الأول  
 الكفاءة الذاتية  
 الأكاديمية(

البُعد الثاني  
 مواجهة  
التحديا   
 الأكاديمية(

 البُعد الثالث  
 الاندماا  
 الأكاديمي(

البُعد الرابع  
 الدعم  
 الاجتماعي(

مقياس الطفو  
 الأكاديمي ككل 

 البُعد الأول 
  وجهة الضبط الدابلية(

0.433 ** 0.339 ** 0.379 ** 0.532 ** 0.476 ** 

 البُعد الثاني 

  وجهة الضبط الخارجية( 
0.417 ** 0.368 ** 0.568 ** 0.521 ** 0.535 ** 

 ** 0.605 ** 0.626 ** 0.574 ** 0.422 ** 0.505 مقياس وجهة الضبط ككل 

 0.05 *(. دالة عند مستوى     0.01 **(. دالة عند مستوى 
  0.01دلالة ، وعند مستوى 0.113=   0.05قيمة  ر( عند مستوى دلالة 

 =0.148 
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ق م   الساطق  (  ن  الجدول  وي  الواودة  ا ح اج ة  الحتاجف  ملأ  يتض  
معاملاا اووبباط طالأ دوجاا طلاب جامعة حلوان عله م  ا  وجهة الضبط وي 
الكل ة  الدوجة  الأكاديمي وي  الطفو  والأبعادر ودوجابهم عله م  ا   الكل ة  الدوجة 

**(ر وهي ق م دالة إح اج ا  عحد 0.626**ر  0.339والأبعاد قد بةاوح  ما طالأ   
(ر وهحا يُشاة إله وجود علاقة اوبباط ة موجبة دالة إح اج ا  0.01مستوى دولة   

طالأ دوجاا طلاب جامعة حلوان عله م  ا  وجهة الضبط و بعاده  وجهة الضبط 
الداخل ةر وجهة الضبط ال اوج ة( ودوجابهم عله م  ا  الطفو الأكاديمي و بعاده 
الأكاديمير   اوادماج  الأكاديم ةر  التعدياا  مواجهة  الأكاديم ةر  الحاب ة   الكفاءة 

دولة    مستوى  عحد  اوجتماعي(  الحتاجف 0.01الدعم  هحه  ملأ  يلاحظ  يما  (ر 
ا ح اج ة  ن العلاقة طالأ المتغاةيلأ هي علاقة قوية؛ حاع جاءا ق م معاملاا  

والذي   كلياً وهذا يعني تحقق الفرض الأول  ر  0.01اووبباط دالة عحد مستوى دولة  
درجا   بين  إحصائية  دلالة  ذا   موجبة  ارتباطية  علاقة  "توجد  أنه  على  ينص 
الطفو  مقياس  على  ودرجاتهم  الضبط  وجهة  مقياس  على  حلوان  جامعة  طلاب 

 الأكاديمي". 
وبحهط الباحثة لتفساة ما ح ل  عل ه ملأ اتاجف إح اج ة   كولوج ا  بأاه  

بعحي   والتي  الجامعة  طلاب  لدى  الضبط  وجهة  زادا  لموجهاا  كلما  الفةد  إدواك 
الحتاجف   الفةد  يع،و  وعحدما  طائته  وي  التعكم  لعوامل  وؤيته  ح ابه  و  وي  الأحداط 
ال دوةر  و   عوامل  إله  والسلب ة  محها  ا يجاط ة  و لوي ابه  عله  عماله  المتةببة 
العظر  و إله  لطة الآخةيلأر وإاه يكون ملأ حوي الضبط ال اوجير ووي الملاطل 
عحدما يع،و اتاجف  عماله إله جهوده الش   ة وقدوابه وإاه يكون ملأ حوي الضبط 
قدوة  زيادة  يعحي  وهحا  بالبعع  الأكاديمي  واهوضهم  طفوهم  زاد  يلما  الداخلير 
خلال   الموجودة  والع باا  الحكساا  عله  طحجاح  التغلط  التعامل  و  عله  الطلاب 
الع اة الدوا  ة الاوم ةر وهو عامل مساعد يساعد الطلاب عله او تمةاوية وي  داء 

 . المهام  ثحاء مواجهة ال عاب الأكاديم ة
لدى   وجهة ضبط  وجود  إله  حاجة  وي  الأكاديمي  الطفو  حلك  ن  ومةدود 
الطالط  واء ملأ داخله  و خاوجه وتشج عه لحابه عله البعع والتفوذ  و ا ت باله  
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لهحا التشج ع ملأ البائة المع طة به يساعد طدوجة يباةة عله اوبفاص وغبته للتفوذ 
 الدوا ي والأكاديمي ويظهة حلك وي طفو الطالط  كاديم ا  عله زملاءه.

الفةض  اتاجف هحا  طالأ  ابفاذ واختلاذ  ثمة  الباحثة  ن هحاك  وقد وحظ  
مع ما بورل  إل ه اتاجف دوا اا  ابلة قد بسحه لها اوطلاص علاها وعله  بال  

 Jeffrey Kahnn etدراسة  المثال و الع ة قد ابفل  مع الدوا اا التال ة  
al., 2023)    معرفة ما إذا كانت وجهة الضبط لها دور في  هدفت هذه البحث

الأكاديمي الكمالي   الضغط  القلق  أن  النتائج  أظهر   وقد  الجامعا ،  لدى طلاب 
للكمال  السعي  كان  حين  في  الأكبر،  الأكاديمي  الضغط  بتقديرا   مرتبطًا  كان 
مرتبطًا  للكمال  السعي  كان  ذلك،  ومع  الأقل.  الأكاديمي  الضغط  بتقديرا   مرتبطًا 
إيجابيًا بالضغط المتوقع في استجابة للفشل المحاكي؛ وكانت هذه العلاقة أقوى 

 في وجهة الضبط الدابلية مقارنة بذوي وجهة الضبط الخارجية. 
دراسة كل من  كما اتفقت نتائج البحث الحالية مع ما جاء  به من نتائج  

( والتي هدفت إلى  2020 عمر عطاالله على العظاما ، ونظمي حسين المعلا،  
التعرف على مستوى كل من الطفو الأكاديمي ووجهة الضبط الدابلية والخارجية 
لدى طلبة الص  العاشر، والكش  عن القدرة التنبؤية للضبط الدابلي والخارجي 
ووجهة  الأكاديمي  الطفو  مستوى  أن  نتائجها  أظهر   وقد  الأكاديمي،  بالطفو 
مرتفعا،  كان  الدابلية  الضبط  وجهة  مستوى  وأن  متوسطا  كان  الخارجية  الضبط 
نسبته   ما  تفسير  في  معا  ساهمتا  والخارجية  الدابلية  الضبط  وجهة  أن  وبينت 

 %( من الطفو الأكاديمي. 51.4 
"توجد فروق ذا   ر والحي يحص عله  اه  ثانياً: التحقق من صحة الفرض الثاني

وجهة  مقياس  على  حلوان  جامعة  طلاب  درجا   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة 
 إناث(". –الضبط في الدرجة الكلية والأبعاد تعزي الي النوع  ذكور 

  T-testللتعلق ملأ رعة هحا الفةض قام  الباحثة با ت دام اختباو "ا" 
جامعة  وا ااط ملأ طلاب  الحيوو  طالأ  وةوذ  وجود  للتعلق ملأ  وحلك  الباوامتةير 
الكل ة والأبعادر والتعةذ عله دولة  الدوجة  حلوان عله م  ا  وجهة الضبط وي 
هحه الفةوذ إن وجدار ول ال  ملأ؟ر وبتض  الحتاجف التي ح ل  علاها الباحثة 

 ف ما يلي  
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 (  21جدول  
التعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجا  الذكور والإناث على مقياس 

 في الدرجة الكلية والأبعاد وجهة الضبط 
 

( إذن لا توجد فروق  0.05مستوى دلالة   > Sigإذا كان الدلالة الإحصائية  
 دالة إحصائياً 

قيمة " " الجدولية إذن لا توجد فروق دالة    <إذا كانت قيمة " " المحسوبة 
 إحصائياً 

 الدلالة العملية = حجم التأثير = مربع إيتا
الساطق  (  ن  الجدول  وي  الع ول علاها  بم  التي  ا ح اج ة  الحتاجف  ملأ  يتض  

طلغ    والتي  المعسوبة  "ا"  "ا" 6.835ق مة  ق مة  ملأ  جاءا  عله  قد  (ر 
دولة    مستوى  ملأ  ا ح اج ة  رغة  الدولة  جاءا  قد  يحلك  (  0.05الجدول ةر 

دالة   وةوذ  لوجود  يشاة  وهحا  الضبطر  وجهة  لم  ا   الكل ة  الدوجة  وي  وحلك 

أبعاد  
 المقياس 
ودرجته 
 الكلية 

المتغير  
 الديموررافي 
  النوع( 

حجم 
العينة  
 "ن"

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ابتبار ليفين  
 قيمة " "  للتجانس 

 د.ح المحسوبة" 
قيمة  
  " "
 الجدولية 

الدلالة  
 الإحصائية 

الدلالة  
 المعنوية 

الدلالة  
 العملية 

F Sig 

البُعد  
 الأول
وجهة  
الضبط  
 الدابلية 

 2.806 30.21 124 الذكور 

21.47 0.001 6.872 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.142 
تأثير 
 4.008 27.30 162 الإناث  قوي 

البُعد  
 الثاني 
وجهة  
الضبط  
 الخارجية 

 4.269 36.233 124 الذكور 

0.825 0.364 4.626 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.074 
تأثير 
 4.563 33.78 162 الإناث  متوسط

الدرجة  
الكلية  
لمقياس  
وجهة  
 الضبط 

 6.160 66.44 124 الذكور 

0.937 0.334 6.835 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.141 
تأثير 
 6.850 61.09 162 الإناث  قوي 
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إح اج ا  طالأ الحيوو وا ااط ل ال  الحيوو الأعله وي المتو طاا العساط ة. ف ما  
طالأ   ما  المعسوبة  "ا"  ق مة  ملأ 4.626ر    6.872بةاوح   جاءا  عله  وقد   )

(  0.05ق مة "ا" الجدول ةر يحلك جاء الدولة ا ح اج ة  رغة ملأ مستوى دولة  
الضبط   ووجهة  الداخل ة  الضبط  وهي وجهة  الضبط  وجهة  بعدي  وي  وحلك 
ال اوج ة(ر وهحا يشاة إله وجود وةوذ دالة إح اج ا  طالأ الحيوو وا ااط وي هحه  

مما يعني تحقق الفرض  الأبعاد ل ال  الحيوو الأعله وي المتو طاا العساط ةر  
والذي ينص على أنه "توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي  كلياً  الثاني  

درجا  طلاب جامعة حلوان على مقياس وجهة الضبط في الدرجة الكلية والأبعاد  
النوع  ذكور   الي  الواقع إناث(.".–تعزي  لحلك وي  يوجد  ثة واض  وقوي  وبالتالي 

وخارة وي البعد الأول والدوجة الكل ة للم  ا ر وهحا ما  ظهةه قااون "مةبع إيتا"  
 لعساب الدولة العمل ةر والشكل الب ااي التالي يوض  بلك الحتاجف ا ح اج ة  

با تلةاء ما  بق ملأ اتاجف إح اج ة يمكلأ بفساةها ملأ الحاح ة الحفس ة بأن  
الحيوو  وضل ملأ ا ااط وي وجهة الضبط حاع اجد  ن لديهم وجهة ضبط داخل ة 
يعتلد   التي  العوامل  ا ااط وي مجموعة  وهم  وضل ملأ  وبالتالي  ا ااط   كثة ملأ 
الش ص بأاها المسببة لحتاجف  لويه ملأ خاة  و تةر وهي بةجع وي الوق  افسهر 
إله حابه وقدوابه وجهوده وإوادبه ومهاوابه وبعكمه وي طائته؛ حاع إن الش ص وي 
هحا البعد يعتلد بأاه هو المسؤول المباتة علأ ب ةوابه واتاجف  عمالهر طاحما ا ااط 
اجد  ن لديهم وجهة ضبط خاوج ة  ي اجد  ن لديهلأ مجموعة العوامل التي يعتلد 
الش ص بأاها المسببة لحتاجف  لويه ملأ خاة  و تةر وبةجع وي الوق  افسه إله  
العظ  مثل  واهار  له  دخل  وو  إوادبهر  علأ  وخاوجة  طاقتهر  ووذ  خاوج ة  عوامل 

 وال دوة واللدو والح اط والحا  الآخةيلأ. 
لأافسهم   ق ادية  الحيوو  كثة  الطلبة  هو  ن  الفةوذ  لهحه  المسبط  ووبما 
ولغاةهم وهحه ال  ادة بحبع ملأ بوجه داخلي وقةاواا ملأ الحاا طاحم ا ااط يماللأ إله 
هحا   وإن  وبالتالي  الأ ةة  و وةاد  والأم  يالأب  الآخةيلأ  ملأ  التوج ه  عله  الع ول 

 يعكس وجهة ضبط خاوج ة. 
واتاجف   الفةض  هحا  اتاجف  طالأ  اختلاذ  ثمة  هحاك  الباحثة  ن  وجدا  وقد 

معةوة العلاقة طالأ وجهة الضبط والتي هدو  إله     (Alias et al., 2012) دوا ة
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الحتداجف  ن معظدم   المهحد الأر وقدد  وضدع   الحاا واوبجاه لدى الطلاب  وواعل ة 
الطلاب لديهم مةاك، ضبط داخل ة  كثة ملأ مةاك، الضبط ال اوجادة. و ن ا اداط 
بفدوقلأ بفاعلادة الحاا واوبجاه اعو المادة  كثة ملأ الطلبة الحيوو. يما اختلف  مع  

( والتي هدو  اله التعةذ عله العلاقة طالأ 2016دوا ة  بشةى تةب ةر وآخةونر  
يما   اللاحق ة.  مديحة  وي  الةاتديلأ  ملأ  عاحة  لدى  ال عي  والسلوك  الضبط  وجهة 
علأ  والكشف  لديهم  ال عي  والسلوك  الضبط  وجهة  ملأ  يل  بعديد  إله  هدو  
دالة  إله وعدم وجود وةوذ  للحوصر وبورل   ببعا  المتغاةاا  طاحهم وي هحه  الفةوذ 

 .إح اج ا وي وجهة الضبط ببعا للحوص
طاحما ابفل  مع اتاجف دوا ة يل ملأ  معمد طلأ عبدالله آل مةعير و  امة 

علاقة الداوع ة للتعلم بم دو الضبط  ( والتي هدو  إله معةوة  2014حسلأ جاطةر  
اجةان جامعة  وطالباا  طلاب  ملأ  عاحة  وقد  لدى  دالة "ر  وةوذ  وجود   ظهةا 

مستوى    عحد  الضبط  0,01إح اج ا   م دو  مستوى  وي  والطالباا  الطلبة  طالأ   )
يحلك  الطالباا.  ابجاه  وي  للتعلم  الداوع ة  مستوى  ووي  الطلبةر  ابجاه  وي  الداخلي 

المالكير   هلال  معمد  دوا ة  واطمة  مع  علأ 2019ابفل   الكشف  إله  هدو    )
الموهوبالأ   المةاهلالأ  ملأ  عاحة  لدى  الضبط  ووجهة  الأخلاقي  الحياء  طالأ  العلاقة 
لديهم  والعاديالأ  الموهوبالأ  الحيوو  مجموعة  الحتاجف  ن  وقد  وضع   والعاديالأر 
وجهة ضبط داخل ةر طاحما يان لدى ا ااط ملأ الموهوباا والعادياا وجهة ضبط 

 خاوج ة.  
"توجد فروق ذا   ر والحي يحص عله  اه  ثالثاً: التحقق من صحة الفرض الثالث

الطفو  مقياس  على  حلوان  جامعة  طلاب  درجا   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة 
 إناث(".–الأكاديمي في الدرجة الكلية والأبعاد تعزي الي النوع  ذكور 

  T-testللتعلق ملأ رعة هحا الفةض قام  الباحثة با ت دام اختباو "ا" 
جامعة الباوامتةي  وا ااط ملأ طلاب  الحيوو  طالأ  وةوذ  وجود  للتعلق ملأ  وحلك  ر 

حلوان عله م  ا  الطفو الأكاديمي وي الدوجة الكل ة والأبعادر والتعةذ عله دولة 
هحه الفةوذ إن وجدار ول ال  ملأ؟ر وبتض  الحتاجف التي ح ل  علاها الباحثة 

 ف ما يلي  
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 (  22جدول  
التعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجا  الذكور والإناث على مقياس 

 الطفو الأكاديمي في الدرجة الكلية والأبعاد

( إذن لا توجد فروق  0.05مستوى دلالة   > Sigإذا كان الدلالة الإحصائية  
 دالة إحصائياً 

قيمة " " الجدولية إذن لا توجد فروق دالة    <إذا كانت قيمة " " المحسوبة 
 إحصائياً 

 الدلالة العملية = حجم التأثير = مربع إيتا

أبعاد  
 المقياس 
ودرجته 
 الكلية 

المتغير  
 الديموررافي 
  النوع( 

حجم 
العينة  
 "ن"

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ابتبار ليفين  
 قيمة " "  للتجانس 

 المحسوبة" 
 د.ح

قيمة  
  " "
 الجدولية 

الدلالة  
 الإحصائية 

الدلالة  
 المعنوية 

الدلالة  
 العملية 

F Sig 

 البُعد الأول 
الكفاءة 
الذاتية  
 والأكاديمية 

 2.204 23.79 124 الذكور 
38.3 0.001 8.290 284 1.97 

2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.194 
تأثير 
 3.746 20.66 162 الإناث  قوي 

البُعد  
 الثاني 
مواجهة  
التحديا   
 الأكاديمية 

 2.606 38.70 124 الذكور 

48.7 0.001 7.393 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.161 
تأثير 
 4.963 35.07 162 الإناث  قوي 

البعد  
 الثالث 

الاندماا  
 الأكاديمي 

 3.276 37.45 124 الذكور 

12.1 0.001 9.849 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.254 
تأثير 
 4.570 32.67 162 الإناث  قوي 

 البعد الرابع
الدعم  
 الاجتماعي 

 2.715 38.71 124 الذكور 

44.7 0.001 11.334 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.434 
تأثير 
 4.867 33.20 162 الإناث  قوي 

الدرجة  
الكلية  
لمقياس  
الطفو  
 الأكاديمي 

 9.047 138.66 124 الذكور 

31.3 0.001 10.885 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند 
مستوى 

0.01 

0.294 
تأثير 
 15.541 121.61 162 الإناث  قوي 
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الساطق  (  ن  الجدول  وي  الع ول علاها  بم  التي  ا ح اج ة  الحتاجف  ملأ  يتض  
طلغ    والتي  المعسوبة  "ا"  "ا" 10.885ق مة  ق مة  ملأ  جاءا  كبة  قد  (ر 

دولة    مستوى  ملأ  ا ح اج ة  رغة  الدولة  جاءا  قد  يحلك  (  0.05الجدول ةر 
وحلك وي الدوجة الكل ة لم  ا  الطفو الأكاديمير ف ما طلغ  ق مة "ا" المعسوبة 

يحلك  11.334ر  8.290ر  7.393  الجدول ةر  "ا"  ق مة  ملأ  جاءا  كبة  وقد   )
دولة    مستوى  ملأ  ا ح اج ة  رغة  الدولة  الطفو 0.05جاء  وي  بعاد  وحلك   )

التعدياا  مواجهة  والأكاديم ةر  الحاب ة  وي  الكفاءة  المتمثلة  الثلاثة  الأكاديمي 
إله وجود وةوذ   يشاة  الدعم اوجتماعي(ر وهحا  الأكاديم ةر اوادماج اوجتماعير 
الكل ة  الدوجة  الأكاديمي  الطفو  م  ا   عله  وا ااط  الحيوو  طالأ  إح اج ا   دالة 

العساط ةر   المتو طاا  الأعله وي  الحيوو  تحقق  والأبعاد وحلك ل ال   يعني  مما 
الثالث   يحص عله  اه   كلياً الفرض  بين    والحي  ذا  دلالة إحصائية  "توجد فروق 

متوسطي درجا  طلاب جامعة حلوان على مقياس الطفو الأكاديمي في الدرجة 
النوع  ذكور   الي  تعزي  والأبعاد  وقوي  إناث(.".–الكلية  واض   يوجد  ثة  وبالتالي 

 لهحه الفةوذ وي الواقعر طبلا  لما  ظهةه قااون "مةبع إيتا" لعساب الدولة العمل ة. 
وبحهط الباحثة لتفساة ما بورل  إل ه ات جة التعلال ا ح اجي ملأ اتاجف  

اللدوة عله عله  طتفوذ الحيوو علأ ا ااط وي الطفو الأكاديمي  ي وي بفوقهم وي  
الدوا  ة  الع اة  الموجودة خلال  الحكساا والع باا  طحجاح عله  التغلط  التعامل  و 
الاوم ةر وهو عامل مساعد يساعد الطلاب عله او تمةاوية وي  داء المهام  ثحاء 

الأكاديم ة ال عاب  وي  مواجهة  الطالباا  علأ  متفوقالأ  وإاهم  وبالتالي  الكفاءة ر 
الأكاديمية:  المهام    الذاتية  وإاجاز  وإبلااهار  الدوا  ة  المواد  وهم  عله  اللدوة   ي 

المألوو غاة  الدوا  ة  المواقف  مع  والتعامل  وبعلاق  هداوهر  طحجاحر    ة. الأكاديم ة 
 ي اللدوة عله مواجهة الضغوط التي يتعةض لهار ومواجهة التحديا  الأكاديمية:  

عله   للتغلط  ومعاولته  الللقر  له  بسبط  التي  والمواقف  ال عبةر  للمواقف  وبجحبه 
وهي اللدوة عله التوارل وي  وفي الاندماا الأكاديمي:    هحه الضغوط والتعدياا.

الدوا  ة   الأاشطة  وي  الفعالة  ومدى مشاويته  لهار  اواتماء  ومدى  الجامع ةر  طائته 
الأكاديم ة. المهام  وي  داء  والمثاطةة  بالثلةر  وتعووه  الدعم   والبعث ةر  في  كذلك 

اوجتماعي    الاجتماعي وهو ا يجاط ة  الدعم  العلاقاا  الحابف علأ وجود تبكة ملأ 
المساعدة  يلدمون  والحيلأ  التدويسر  هائة  و عضاء  وال،ملاء  والأردقاء  العاجلة  مع 
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لتعلاق  هداوه  ويسعه  التعدياا  عله  يتغلط  لكي  للطالط  والتشج ع  والتوج ه 
 .الدوا  ة

وقد وحظ  الباحثة  ن ثمة اختلاذ طالأ ما بورل  إل ه ملأ اتاجف ي ص 
الفةض   الطفو  Miller et al., 2014يدوا ة  هحا  طالأ  "العلاقة  بعحوان    )

الأكاديمي والهحاء الحابي وا اجاز الأكاديمي لدى طلاب المةحلة اوطتداج ة؛ حاع 
 تاوا الحتاجف إله عدم وجود وةوذ داله طالأ الطلاب وي الجحس  حيوو وإااط(. 

( بعحوان  "اللدوة التحبؤية 2023كحلك دوا ة  و م ة طح  ولاح طلأ قاعد العتابير  
للتفكاة ا يجاطي بالطفو الأكاديمي لدى عاحة ملأ طلبة المةحلة المتو طة بالةياض  

يووواا جاجعة  دوجاا و   ر Covid-19"جةاء  طالأ  وةوذ  وجود  عدم  اتاججها  بالأ 
 .الطلبة  طبلا للحوص( وي م  ا ي التفكاة ا يجاطي والطفو الأكاديمي

عله   عطاالله  ملأ  عمة  يل  دوا ة  اتاجف  مع  البعع  هحه  اتاجف  وابفل  
المعلار   حسالأ  واظمي  وعلاقته 2020العظاماار  الأكاديمي  "الطفو  بعحوان    )

بالداوع ة الداخل ة وال اوج ة لدى طلبة ال ف العاتة الأ ا ي؛ حاع  تاوا إله 
متغاة   إله  بع،ى  الكلي  الأكاديمي  الطفو  مستوى  وي  إح اج ا  دالة  وةوذ  وجود 

 الجحس ول ال  الحيوو.  
 : خلاصة وتعقيب عام على نتائج البحث 
الأول: الفرض  بنتائج  يتعلق  طالأ    فيما  اووبباط  معاملاا  ق م   بض   ن 

دوجاا طلاب جامعة حلوان عله م  ا  وجهة الضبط وي الدوجة الكل ة والأبعادر 
ما   بةاوح   قد  والأبعاد  الكل ة  الدوجة  الأكاديمي وي  الطفو  ودوجابهم عله م  ا  

دولة 0.626**ر  0.339طالأ   مستوى  عحد  إح اج ا   دالة  ق م  وهي  **(ر 
طالأ دوجاا 0.01  دالة إح اج ا   اوبباط ة موجبة  إله وجود علاقة  يُشاة  (ر وهحا 

الداخل ةر   الضبط  و بعاده  وجهة  الضبط  وجهة  طلاب جامعة حلوان عله م  ا  
و بعاده  الكفاءة  الأكاديمي  الطفو  م  ا   عله  ودوجابهم  ال اوج ة(  الضبط  وجهة 
الدعم  الأكاديمير  اوادماج  الأكاديم ةر  التعدياا  مواجهة  الأكاديم ةر  الحاب ة 

(ر يما يلاحظ ملأ هحه الحتاجف ا ح اج ة  ن  0.01اوجتماعي( عحد مستوى دولة  
دالة   اووبباط  معاملاا  ق م  جاءا  حاع  قوية؛  هي علاقة  المتغاةيلأ  طالأ  العلاقة 

 .كلياً وهذا يعني تحقق الفرض الأول ر 0.01عحد مستوى دولة  
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 بض   ن ق مة "ا" المعسوبة والتي    وفيما يتعلق بنتائج الفرض الثاني:
(ر قد جاءا  عله ملأ ق مة "ا" الجدول ةر يحلك قد جاءا الدولة 6.835طلغ   

( وحلك وي الدوجة الكل ة لم  ا  وجهة  0.05ا ح اج ة  رغة ملأ مستوى دولة  
الضبطر وهحا يشاة لوجود وةوذ دالة إح اج ا  طالأ الحيوو وا ااط ل ال  الحيوو  
طالأ   ما  المعسوبة  "ا"  ق مة  بةاوح   ف ما  العساط ة.  المتو طاا  وي  الأعله 

( وقد جاءا  عله ملأ ق مة "ا" الجدول ةر يحلك جاء الدولة 4.626ر    6.872 
دولة   مستوى  ملأ  الضبط 0.05ا ح اج ة  رغة  وجهة  بعدي  وي  وحلك   )

وهي وجهة الضبط الداخل ة ووجهة الضبط ال اوج ة(ر وهحا يشاة إله وجود وةوذ  
وي   الأعله  الحيوو  ل ال   الأبعاد  هحه  وي  وا ااط  الحيوو  طالأ  إح اج ا   دالة 

 .كلياً مما يعني تحقق الفرض الثاني المتو طاا العساط ةر 
 بض   ن ق مة "ا" المعسوبة والتي   وفيما يتعلق بنتائج الفرض الثالث: 

(ر قد جاءا  كبة ملأ ق مة "ا" الجدول ةر يحلك قد جاءا الدولة 10.885طلغ   
( وحلك وي الدوجة الكل ة لم  ا  الطفو  0.05ا ح اج ة  رغة ملأ مستوى دولة  

المعسوبة   "ا"  ق مة  طلغ   ف ما  وقد  11.334ر  8.290ر  7.393الأكاديمير   )
ملأ  ا ح اج ة  رغة  الدولة  جاء  يحلك  الجدول ةر  "ا"  ق مة  ملأ  جاءا  كبة 

( وحلك وي  بعاد الطفو الأكاديمي الثلاثة المتمثلة وي  الكفاءة 0.05مستوى دولة  
الدعم  اوجتماعير  اوادماج  الأكاديم ةر  التعدياا  مواجهة  والأكاديم ةر  الحاب ة 
الحيوو وا ااط عله  دالة إح اج ا  طالأ  إله وجود وةوذ  اوجتماعي(ر وهحا يشاة 
وي   الأعله  الحيوو  ل ال   وحلك  والأبعاد  الكل ة  الدوجة  الأكاديمي  الطفو  م  ا  

 . كلياً مما يعني تحقق الفرض الثالث المتو طاا العساط ةر 
 التوصيا  والتطبيقا  التربوية للدراسة

 من بلال ما أسفر  عنه الدراسة الحالية من نتائج توصي الباحثة بالآتي:
وقدوابهمر  − جهودهم  عله  يعتمد  الأكاديمي  اجاحهم  بأن  الطلاب  اعتلاد  بحم ة 

 ول س ولط عله العظ  و العوامل ال اوج ة.  
وي   − الفةدية  المسؤول ة  وبعمل  بالحفس  الثلة  بُع،ز  إوتادية  طةامف  ب م م 

 التع ال الدوا ي.   
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بلديم بع،ي، إيجاطي  مكاوآا معحويةر تهاداا بلدية( للطلاب الحيلأ يظهةون   −
 بعسح ا وي الأداء الأكاديمي.  

علد ووش عمل لتحم ة المهاواا الحفس ة مثل إداوة الضغوطر التفكاة ا يجاطير   −
 وحل المشكلاا.   

 بوواة مةتديلأ  كاديماالأ لمساعدة الطلاب عله بجاوز ال عوباا الدوا  ة.   −
بدويط  عضاء هائة التدويس عله   الاط بع،ي، او تللال ة والمسؤول ة الحاب ة  −

 لدى الطلاب.   
بوواة   − مثل  ا اجازر  عله  وبُشجع  التوبة  ملأ  بلُلل  داعمة  جامع ة  طائة  خلق 

 مساحاا للدوا ة الجماع ة واو تةخاء.   
 بع،ي، المشاوية الطلاط ة وي الأاشطة اللارف ة لبحاء المةواة الحفس ة.   −
إاشاء وحداا إوتاد بةي، عله بع،ي، وجهة الضبط الداخل ة ملأ خلال جلساا   −

 وةدية وجماع ة.   
 بلديم بدويباا عله بعديد الأهداذ ووضع خطط دوا  ة واقع ة.   −
 ووش علأ إداوة الوق ر ملاومة التسويفر والتك ف مع الفشل.   −
إجةاء ا تب اااا دووية ل  ا  وجهة الضبطر الداوع ةر والطفو الأكاديمي لدى   −

 الطلاب.   
 البحوث والدراسات المستقبلية المقترحة 

 من بلال ما أسفر  عنه الدراسة الحالية من نتائج تقترح الباحثة الآتي: 
وجهة الضبط والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعاا العكوم ة وال ارة وي   −

 م ة دوا ة ملاواة 
 دوو الحياء العاطفي يو  ط وي العلاقة طالأ وجهة الضبط والطفو الأكاديمي  −
والحجاح   − الضبط  وجهة  طالأ  العلاقة  وي  و  طة  يعوامل  والتشاؤم  التفاؤل 

 الأكاديمي 
 وعال ة طةاامف إوتادي لتع،ي، وجهة الضبط الداخل ة وبعسالأ الطفو الأكاديمي  −
وجهة   − بغااة  عله  السلويي(  المعةوي  العلاج  الحفس ة  مثل  التدخلاا  بأثاة 

 الضبط لدى الطلاب 
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الدوا ة  − خلال  حواا  والداوع ة  الضبط  وجهة  بطوو  لمتابعة  طول ة  دوا ة 
 الجامع ة 

الضبط  مثل  اظمة   − وجهة  عله  التعلم  وي  اورطحاعي  الحياء  ا ت دام   ثة 
 التك ف الحيي(

 ( وي بع،ي، الطفو الأكاديمي Gamificationدوو الألعاب التعل م ة   −
لدى  − الضبط  وجهة  عله  التبع ة(  ملاطل  الأ ةية  او تللال ة  الثلاوة  بأثاة 

 الطلاب 
الطفو   − بع،ي،  وي  المدو الأ(  الأ ةةر  اوجتماعي  الأردقاءر  الدعم  دوو 

 الأكاديمي 
لدى   − الضبط  وبأثاةها عله وجهة  التلويم(  الجامعة  مثل  اظمة  بلا م   ا اا 

 الطلاب 
المشتةية وي   − العوامل  متعثةيلأ و تكشاذ  ملاطل  متفوقالأ  دوا ة حالة لطلاب 

 وجهة الضبط 
مثل   − متلدمة  إح اج ة  اماحج  طالأ  SEMبطباق  المتداخلة  العلاقاا  لتعلال   )

 المتغاةاا 
 . التةيا، عله عاحاا متحوعة  مةاحل عمةية م تلفةر ب   اا متحوعة( −
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 -المراجع:
 أولاً: المراجع العربية: 

اللادو.   - عبد  معسوب  للطفو  2021الضوير  الس كومتةية  ال  اجص   .)
ر   بلحا  التةب ة  يل ة  طلاب  لدى  التةبوية الأكاديمي  العلوم  ر    484  مجلة 

 .جامعة جحوب الوادي
(. الداوع ة العلل ة وعلاقتها بالطفو اوكاديمي  2020علير حسلأ ومضان    -

الثااويةر   المةحلة  طلاب  التةب ةلدى  يل ة  مف  مجلة  ص  31ر  ر    121ر 
 جامعة طحها يل ة التةب ة.

(. الطفو اوكاديمي وعلاقته بالتوجه ال،محي  2022خضاةر مةو  إطةاه م   -
ر   الجامعة  طلاب  لدى  اوبلان  ا اساا ة وداوع ة  الدوا اا  قطاص    مجلة 

 يل ة الدوا اا ا اساا ة.  –ر جامعة اوزهة  29ص
(. بعلال المساو للعلاقاا طالأ الطفو  2018عاطديلأر حسلأ  عد معمود.   -

طلاب  لدى  اوكاديمي  والتواوق  بالحفس  والثلة  اوختباو  وقلق  اوكاديمي 
 المةحلة الثااوية ر جامعة المحوف ةر يل ة التةب ة,.

(. امحجة العلاقة طالأ ال لظة الحهح ة  2022 طو الع،مر هدى معمد الساد.   -
الثااوي   الأول  ال ف  طلاب  لدى  الحهحي  والتجول  اوكاديمي  والطفو 
والعلوم  للآداب  البحاا  يل ة  تمسر  عالأ  جامعة  ر  ا  كحدوية  بمعاوظة 

 .والتةب ة
الكةيم.   - عبد  الساد  السادة  الوالديلأ 2001عوضر  لدي  الضبط  وجهة   .)

والعضةر   الةيف  طالأ  ملاواة  دوا ة  لدي  طحاجهم  الضبط  طوجهة  وعلاقتها 
 و الة ماجستاةر قسم علم الحفس التةبوير يل ة التةب ةر جامعة حلوان. 

معمودر   - اطتسام  بحم ة  2018عامةر  عله  قاجم  بدويبي  طةاامف  واعل ة   .)
بعض المعدداا التعفا،ية لتعسالأ الطفو اوكاديمي لدى طالباا الجامعة  

 .ر جامعة اللاهةة 2,ص  26ر مف 
(. ال مود الحفسي وعلاقته بكل ملأ الضغوط  2014إطةاه مر بامة توقي .  -

  24الحفس ة وال لابة الحفس ة والةجاء لدى عاحة ملأ طلاب الجامعة ر مف  
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ر الجمع ة الم ةية للدوا اا   المجلة الم ةية للدوا اا الحفس ةر    85ر ص
 الحفس ة.  

مع،ي.   - إلهام  ةوو  بال مود  2020البلالر  وعلاقته  الدوا ي  الطفو   .)
لدي طلاب وطالباا المةحلة الثااوية وي المداو  الة م ة وي   الأكاديمي

 .محطلة ببوكر يل ة التةب ة والآداب ,جامعة ببوك
(  ال مود الحفسي وعلاقته بكل ملأ الضغوط  2014إطةاه م بامة توقي    -

المجلة   الجامعةر  ملأ طلاب  عاحة  لدي  والةجاء  الحفس ة  وال لابة  الحفس ة 
 .الم ةية للدوا اا الحفس ةر الجمع ة الم ةية للدوا اا الحفس ة

(. دوا ة ال مود الحفسي وعلاقته باوب،ان  2017عاتوور با ل عبدالله.   -
اوافعالي لدي ممةضي العحاية الفاجلة وي المستشف اا العكوم ة وي قطاص  

 .غ،ةر يل ة التةب ةر الجامعة ا  لام ةر غ،ة
اللادور  ل مانر  - عبد  معسلأ  والضوير  عبدالمالك  حمدر  ال،هةاء  إطةاه مر 

الطفو الأكاديمي  2021ت ماء  اد.   لم  ا   الس كومتةية  (. ال  اجص 
جامعة   التةب ة.  يل ة  التةبويةر  العلوم  مجلة  بلحار  التةب ة  يل ة  طلاب  لدي 

 . 169-148(ر 48 48قحا. 
-  . حسالأ  عةواا  مشايخر  بال مود 2018 طو  وعلاقتها  الحاب ة  الكفاءة   .)

الجامعة   التةب ةر  يل ة  غ،ةر  قطاص  وي  علل ا  المعاقالأ  معالي  لدي  الحفسي 
 .ا  لام ة بغ،ة

-  . عفاذ  الم  الضبط الداخلي 2020المعمدير  وجهة  بأثاة   .)
وال اوجي(ووعال ة الحاا علي التع ال الدوا ي لطالباا المةحلة الثااويةر  

 قسم علم الحفسر يل ة التةب ةر جامعة الملك  عود. 
(. علاقة موقع الضبط و اماط التعلم   2008ال ااعر  تةذ عبدالةحملأ.   -

العل ار   التةبوية  الدوا اا  يل ة  الحلطر  محطلة  وي  ال في  التعلم  طداوع ة 
 جامعة عمان العةب ة للدوا اا العل ا.

بمستوى  2022الأ مةير رال  غةامة زايد.   - للتعلم وعلاقتها  الداوع ة   .)
مش طر   خم س  بمعاوظة  المتو طة  المةحلة  طلاب  لدى  مجلة  الطموح 

ا اساا ة للعلوم  العلمي الشمال  الحشة  مةي،  الشمال ةر  العدود  جامعة  ر 
 (. 667-641(ر رد 1(ر العدد  7والتأل ف والتةجمةر السعوديةر المجلد  
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معمددد.    - م طفدده  والعاوواير  عماد  حمدددر  وواء 2004علير  ما   .)
للتع ادل  بحبؤيده  يمتغاةاا  للتعلدم  والداوعادة  التحيدة  وا تةاب ج اا  المعةودة 

العددام.   الثااددوي  التعلاددم  لددى طداب  التةباددةالأكاديمدي  ر جامعددة مجلددة يلاددة 
 (. 54-1(ر رد 2(ر العدد  20  دداوطر المجلد  

ااو،  حمد.   - للتعلم  2012ب  عير  وال اوج ة  الداخل ة  الداوع ة  مستوى   .)
المجلة لدى طلبة ب  ص معلم رف وي يل ة العلوم التةبوية الجامع ةر  

 (. 266-239(ر رد 104(ر العدد  26ر جامعة الكوي ر المجلد  التةبوية
حسلأ.   - الةازذر   امة  بالداوعادة 2020عبد  الددوا ي  التعثدة  علاقدة   .)

الحابادة  والكفداءة  الوقد   وإداوة   للتعلدم 
بحبؤيدةر   دوا دة  اجدةان  بجامعدة  دوا د ا   المتعثةيدلأ  الطدلاب  مدلأ  عاحدة  لددى 

 (. 71-49( يولاور رد 6ر جامعدة حاجدلر العدد  مجلدة العلدوم ا اسداا ة
ووزي.  - إيمان  وتاهالأر  معمدر  تاد  وربعير  م طفهر  يمال  عثمانر 

داوع ة ا اجازر  2014  اللةاءة والمعةوة(. م  ا   العدد  مجلة  (ر 151ر 
 (. 74-49رد 

العماد    - عبد  يمال  ومهاوابه  ط  2005زيتونر  اماحجه  التدويس    .)4 .)
 .445اللاهةة  عالم الكتطر ص 

معمد   - ا اسااي  2000اللةيوبير  للسلوك  دوا ة  التحظ مي   السلوك   .)
للحشة  الشةوذ  داو  الأودن   الم تلفة.  المحظماا  وي  والجماعي  الفةدي 

 .35والتوزيعر ص 
الش ماء  اد   - ا لكتةواي  2021عل انر  التعلم  عله  قاجم  طةاامف   .)

للتعلم   المعلوماا والداوع ة  البعع علأ  بحم ة بعض مهاواا  التشاويي وي 
ر جامعة   اوطر مجلة يل ة التةب ةلدى بلاماح ال ف الساد  اوطتداجي.  

 (. 90-75(ر رد 1(ر عدد  37مجلد  
الع،ي،   - عبد  طح   محال  وي 2021السالمر  المؤثةة  المعلمة  مماو اا   .)

بطوية الداوع ة للتعلم لدى طالباا المةحلة الثااوية ملأ وجهة اظة معلماا  
المجلة الدول ة للدوا اا التةبوية والحفس ةر  العلوم المسلك ة ب م س مش ط.  

 (. 46-35(ر رد 1(ر عدد  9مةي، وواد للدوا اا والأبعاطر مجلد  
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اللده.   - وزذ  ححدا  رددام  بكحولوجادا  2020جدادر  و داجل  ا دت دام  ُ ثة   .)
التعلادم والحدوص وي بحمادة الداوعادة للتعلدم لددى طلبدة ال دف السدابع الأ دا ي  

الهاتدم ةر   الأوداادة  بالمملكدة  عجلدون  معاوظدة  التةبويدة  وي  العلدوم  مجلدة 
 (.23(ر العدد  4المةيد، اللومدي للبعدوط غد،ةر المجلد  والحفسد ةر 

جماددل.  - م سون  التوارددل 2019جمددالر  و دداجل  ا ددت دام  (.  ثة 
اوجتماعددي وي داوعاددة التعلددم واب دداح اللددةاو لدددى طلبددة الثااويددة وي مديحددة 

 (. 6(ر العدد  33ر المجلد  مجلددة جامعددة الحجدداح للأبعدداط عمددانر 
معمدد.  - علي 2019السدادر  دعة  المعد،ز  الكتداب  بلحادة  ا دت دام  (.  ثة 

لددى   والمعداوض  المتاحدف  ملدةو  وي  للتعلدم  والداوعادة  الأكاديمدي  ا اجداز 
التعلادمر   بكحولوجادا  الحوعادةطدلاب  التةبادة  مجداوا  وي  البعدوط  ر  مجلدة 

 (. 42-1(ر رد 23جامعدة المحادار العدد  
ر داو المعةوة(. علم الحفس اوجتماعير  2000عبد ال القر  حمد معمد.   -

 اللاهةة. 
ر  ر مكتبة الةتد (. اوبجاهاا العديثة وي علم الحفس2015العةبير خالد.   -

 الةياضر السعودية.
اطتسام.   العفاوي  - ال مسة 2011ر  والعوامل  الضبط  وجهة  طالأ  العلاقة   .)

بمكة   اللةى  جامعة  م  طالباا  ملأ  عاحة  لدى  الش   ة  وي  الكبةى 
 المكةمةر و الة ماجستاة غاة محشووةر يل ة التةب ةر جامعة  م اللةى.

باوبةا.   - طلأ  2011 اجل،ر  وهد  بةجمة  الش   ةر  اظةياا  إله  مدخل   .)
 ر الطاجفر السعودية.داو العاوثي للطباعة والحشةدل مر 

وإطةاه م.   - غةايبة  عايش  الطلبة  2015ال،ويلاار  لدى  الضبط  مةي،   .)
والجحسر   الأكاديمي  والت  ص  التع ال  بمستوى  وعلاقته  الجامعاالأ 

الحفس وعلم  للتةب ة  العةب ة  الجامعاا  ابعاد  المجلد  مجلة  العدد  13ر  (ر 
 (. 222-204(ر رد 3 

اجوى.   - وعلاقتها  2014علير  وال اوجي(ر  الضبط  الداخلير  وجهة   .)
ا اتةا ر  ا ت دام  ومح فضي(  الجامعاالأ  مةبفعير  الطلاب  بابجاهاا 

 (. 246-225(ر رد 51دوا اا عةب ة وي التةب ة وعلم الحفسر العدد  
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المسئول ة اوجتماع ة وعلاقتها بكل ملأ وجهة  2009الللاوبير خالد.   -  .)
الع،ي،ر   عبد  الملك  جامعة  طلاب  ملأ  عاحة  لدى  الحاا  وواعل ة  الضبط 

 و الة ديتوواهر يل ة التةب ةر جامعة  م اللةىر السعودية. 
(.  ثة بفاعل مفهوم الحاا الأكاديمي  2010تعلةر الجمال عبد السم ع.   -

لدى   الأكاديمي  وا اجاز  اوختباو  قلق  ملأ  يل  عله  الضبط  وجهة  مع 
المعلمالأ.   يل ة  تمسطلاب  عالأ  بجامعة  التةب ة  يل ة  المجلد مجلة  ر 

 (.437-393(ر رد 3(ر العدد  34 
طلأ  حمد.   - تويلر  عاد  وآل  عادانر  رال   وجهة  2022ال،هةااير   .)

بعض   ضوء  وي  الباحة  جامعة  طلبة  لدى  الحفسي  والتواوق  الضبط 
التةبويةالمتغاةاار   العلوم  الع،ي،ر مجلة  عبد  طلأ  الأماة  طام  جامعة  ر 

 (. 153-121(ر رد 2(ر العدد  8المجلد  
(.  ثة طةاامف بةبوي وي بغاة موقع  2004الجع شير ق س معمد علي.   -

الضبط ال اوجي إله داخلي لدى طلبة المةحلة ا عداديةر  طةوحة ديتوواه  
 غاة محشووةر يل ة التةب ةر جامعة المورلر العةاذ.

 -(. بلحالأ م  ا  الدضبط الدداخلي1989 طو ااه ةر رلاح الديلأ معمد.   -
وي  اوطتداج ة  بالمةحلة  العل ا  ال فوذ  وي  والمدةاهلالأ  للأطفال  ال داوجي 

اللاهةة    غ،ة.  بلطاص  الفلسطاح ة  الحفسالبائة  علم  العدد  مجلة  (ر رد  9ر 
 113-122 .) 

الأكاديمي  2018عاطديلأر حسلأ.   - الطفو  طالأ  للعلاقاا  المساو  بعلال   .)
المةحلة  طلاب  لدى  الأكاديمي  والتواوق  بالحفس  والثلة  اوختباو  وقلق 

التةب ة الثااويةر   يل ة  المجلد  مجلة  المحوف ةر  جامعة  العدد  4ر  (ر  2(ر 
 (.111-50رد 

الع،ي،.   - عبد  العلل ة  2018 ل مر  ال لظة  طالأ  للعلاقاا  طحاجي  اموحج   .)
والتفكاة ا يجاطي والطفو الأكاديمي لدى طلبة يل ة التةب ة جامعة دمحهوور  

التةب ة يل ة  المجلد  مجلة  الش خر  يفة  جامعة  العدد  18ر  (ر 2(ر 
 (. 440-333رد 

بعسالأ  2018ال،غبير  مل.   - وي  الوجدااي  اوجتماعي  التعل م  بأثاة   .)
المحووةر   بالمديحة  طابة  جامعة  وي  للمتعثةاا  كاديم ا   الأكاديمي  الحهوض 
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العلم ةر   المجلد   المجلة  جامعة   اوطر  التةب ةر  العدد  34يل ة  (ر  6(ر 
 (. 446-390رد 

ثاجو  حمد.   - الم يوةر 2008غباوير  داو  ر  وبططيذر  اظةية  الداوعية   .)
 عمان.

الحميد.   - عطد  حاان  ,2008العااطير  ط  البوبوير  الاف   علم  داو    4(. 
 الرفاءر عمان. 

دوقة.   - المططوعاا  2011 حمدر  ديوان  للبعلمر  الداوعية  (.  يكولوجية 
 الجامعيةر الج،اجة. 

 (. علم الاف  البوبوير داو دجلةر الأودن. 2008ال ي ير وؤوذ محمود.   -
ر 2(. مبادئ علم الاف  البوبوير د.ط2012الزغلولر عمادر عطد الوحيم.   -

 داو التووذر الأودن.
علي.   - محمد  جادور رال   البوبوير ط,2006 طو  الاف   علم  داو    5(. 

 الم يوةر عمان. 
( اللامو   2010العووير عي ه  عدر والجميدير عطد الوحمان علوير    -

 العوبي الأول لمرطلحاا علوم البفكيور ديطواو للطباعة والاتور عمان. 
(. معاه البعلم وياهه من خلال اظةياا البعلم  2007دادشر وايز مواد.   -

 و بططيلابها البوبويةر داو الوواءر ا  كادوية.
(. علم الاف  البوبوير 2011اوفلر محمد طكور  طو عوادر فويل محمد.   -

 داو الم يوةر عمان. 1ط,
  2(.  يكولوجية الداوعية واوافعاوار ط,2009طن يوا ر محمد محمود.    -

 داو الم يوةر عمان.
الدين.   - محي  الفكور 2003بوذر  داو  ر  البوبوي  الاف   علم       .)

 عمان.
الاف   2012 طو حويفر مووانر و طو مغلير  ميو.   - إله علم  المدخل   )

 البوبوير د.طر داو البابووي العلميةر الأودن.
اايفة.   - ط2004قطامير  الفعالر  البدوي   مهاواا  الفكور  1(.  داو  ر 

 عمان.
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معمود.  - يو ف  وقطامير  جاهانر  ومطةر  وغدةر  وتةيم  اايفةر  قطامير 
 (. علم الاف  البوبوي الاظةية والبططيذر داو واجلر الأودن.2010 

اايفة.   - المدو ي1992قطامير  الاف   علم  ط(.   ا ياا  داو  1ر  ر 
 التووذر الأودن. 

(. العلاقة طين ا تةاب ج ة البعلم والداوعية للبعلم  2008طن يو ذر  مال.   -
علوم   الماج بيور  تهادة  لايل  محيوة  الدوا ير  البحريل  عله  وآثاوها 

 البوبيةر جامعة الج،اجةر الج،اجة.
(.  2023 طلأ بع اءر عاجشة طح  وهد طلأ عبداللهر والعمةير اادية معمد.   -

لدى  الحابي  والهحاء  الأكاديمي  والطفو  العلل ة  ال لظة  طالأ  العلاقة  امحجة 
مجلة يل ة التةب ة وي العلوم  طالباا الدوا اا العل ا بجامعة الملك  عودر  

المجلد  الحفس ة تمسر  عالأ  جامعة  التةب ةر  يل ة  العدد  47ر  (ر  3(ر 
 (. 249-195رد 

مشةب.   - طلأ  الوهاب  عبد  طوجهة  2016 اديجااير  وعلاقته  ال جل   .)
الباحةر   بجامعة  الطط  ويل ة  التةب ة  يل ة  طلاب  ملأ  عاحة  لدى  الضبط 

(ر  8ر جامعة الباحةر السعوديةر العدد  مجلة جامعة الباحة للعلوم ا اساا ة
 (. 209-172رد 

حسلأ.   - وجاطةر   امة  عبداللهر  طلأ  معمد  مةعير  علاقة  2014آل   .)
جامعة   وطالباا  طلاب  ملأ  عاحة  لدى  الضبط  بم دو  للتعلم  الداوع ة 

ا اساا ةاجةانر   للعلوم  موا  حضة  جامعة  المجلد  مجلة  العدد  11ر  (ر 
 (.101-65(ر رد 1 

بمستوى  2022الأ مةير رال  غةامة زايد.   - للتعلم وعلاقتها  الداوع ة   .)
مش طر   خم س  بمعاوظة  المتو طة  المةحلة  طلاب  لدى  مجلة  الطموح 

ا اساا ة للعلوم  جامعة الشمال  والتةجمةر  والتأل ف  العلمي  الحشة  مةي،  ر 
 (. 667-641(ر رد 1(ر العدد  7العدود الشمال ةر السعوديةر المجلد  

علي.   - ال،هةة  لدى  2017الأ ودر  للتعلم  للداوع ة  يمحبئ  الع اة  جودة   .)
الوادير   جامعة  طلبة  ملأ  المت   ةعاحة  الدول ة  التةبوية  داو المجلة  ر 

-87(ر رد 12(ر العدد  6 ماوا للدوا اا والأبعاطر الأودنر المجلد  
95 .) 
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(. اوادماج المدو ي وي ضوء 2021الب اةر اشوة عبد المحعم عبدالله.    -
المتفوقالأ   مدو ة  طلبة  لدى  الفاجلة  واو تثاوة  الأكاديمي  الطفو  متغاةي 

والتكحولوج ا العلوم  وي  التةبويةر  STEM الثااوية  التةب ةر  المجلة  يل ة  ر 
 (. 820-767(ر رد 92جامعة  وهاجر الج،ء  

(. ضبط  2017الةب عير عبد الةازذ معسلأ  عودر وعبدر  تاو يا الأ.   -
وي   التةب ة  يل اا  طلبة  لدى  التعلم  اعو  الداوع ة  وي  وإ هامه  الحاا 

بغدادر   معاوظة  والحفس ة جامعاا  التةبوية  العلوم  العةاق ة  مجلة  الجمع ة  ر 
 (.111-59(ر رد 129للعلوم التةبوية والحفس ةر العةاذر العدد  

طلأ  حمد.   - تويلر  عاد  وآل  عادانر  رال   وجهة  2022ال،هةااير   .)
بعض   ضوء  وي  الباحة  جامعة  طلبة  لدى  الحفسي  والتواوق  الضبط 

التةبويةالمتغاةاار   العلوم  الع،ي،ر مجلة  عبد  طلأ  الأماة  طام  جامعة  ر 
 (.153-121(ر رد 2(ر العدد  8السعوديةر المجلد  

عماد  مالأ.   - وحامدر  الع،ي،ر  عبد  حسلأ  طالأ  2020ال باغر  العلاقة   .)
اللةىر   لدى طلاب جامعة  م  للتعلم  والداوع ة  التعلم  الجمع ة   اماط  مجلة 

 (. 30-1(ر رد 1(ر العدد  8ر المجلد  الم ةية للكمباوبة التعل مي 
قاعد.   - طلأ  ولاح  طح   و م ة  للتفكاة  2023العتابير  التحبؤية  اللدوة   .)

ا يجاطي بالطفو الأكاديمي لدى عاحة ملأ طلبة المةحلة المتو طة بالةياض  
يووواا جاجعة  التةبويةرر  "Covid-19"جةاء  العلوم  الأماة    مجلة  جامعة 

المجلد   السعوديةر  الع،ي،ر  عبد  طلأ  العدد  10 طام  رد 1(ر  -185(ر 
219 .) 

اظمي حسالأ.   - والمعلار  الطفو  2020العظاماار عمة عطاالله علهر   .)
بالداوع ة الداخل ة وال اوج ة لدى طلبة ال ف العاتة  الأكاديمي وعلاقته 

الجلفةالأ ا ير   جامعة  و بعاط  دوا اا  المجلد  مجلة  الج،اجةر  (ر  12ر 
 (.691-674(ر رد 1العدد  

الةزاذ.   - طلأ عبد  الضبط  الداخل ة  2016الغامدير غةم الله  وجهة   .)-  
الكل ة   طلاب  ملأ  عاحة  لدى  العللاا ة  غاة  بالأوكاو  وعلاقتها  ال اوج ة( 

المكةمةر   بمكة  تلةاءالجامع ة  جامعة  العدد  مجلة  السعودية  (ر  5ر 
 (. 120-101رد 
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(. الهوية الأخلاق ة وعلاقتها  2019المجحواير  لوى طح  عبد المعسلأ.   -
الداخلي   الضبط  اللةىر    -طوجهة  جامعة  م  طالباا  لدى  مجلة  ال اوجي 

والحفس ة التةبوية  للعلوم  اللةى  السعوديةر جامعة  م  اللةىر  جامعة  م  ر 
 (. 38-1(ر رد 1(ر العدد  11المجلد  

(. بأثاة وجهة الضبط "الداخلي وال اوجي" 2017المعمدير عفاذ  الم.    -
الثااويةر   المةحلة  لطالباا  الدوا ي  التع ال  عله  الحاا  مجلة  ووعال ة 

ر جامعة ا مام معمد طلأ  عود ا  لام ةر السعوديةر العدد  العلوم التةبوية
 (. 428-387(ر رد 9 

الحياء الأخلاقي وعلاقته طوجهة  2019المالكير واطمة معمد هلال.   -  .)
المداو   وي  والعاديالأ  الموهوبالأ  المةاهلالأ  الطلبة  ملأ  عاحة  لدى  الضبط 

البعةيلأر   بمملكة  والحفس ةرالعكوم ة  التةبوية  العلوم  الحشة    مجلة  مةي، 
 (. 166-135(ر رد  2(ر العدد  20العلمير جامعة البعةيلأر المجلد  

(. بشکال هوية الأاا وعلاقتها بکل ملأ 2016زهةانر ا فالأ معمد علي.    -
إدمان ا اتةا  ووجهة الضبط لدى طالباا جامعة ا مام معمد طلأ  عود 

(ر  107(ر العدد  27ر جامعة طحهار المجلد  مجلة يل ة التةب ةا  لام ةر  
 (.243-203(ر رد 1الج،ء  

الفتاح.   - عبد  معمد  للهوية  2022خل فةر  هام  الحسبي  ا  هام   .)
لدى طلاب   الأكاديمي  والطفو  الحاا  إعاقة  ملأ  بكل  التحبؤ  وي  الأكاديم ة 

التةبويةالجامعةر   الج،ء  المجلة  جامعة  وهاجر  التةب ةر  يل ة  (ر 102ر 
 (. 856-789رد 

إطةاه م.    - مةو   بالتوجه  2022خضاةر  وعلاقته  الأكاديمي  الطفو   .)
الجامعةر   طلاب  لدى  ا بلان  وداوع ة  الدوا اا  ال،محي  قطاص  مجلة 

العدد  ا اساا ة الأزهةر  جامعة  ا اساا ةر  الدوا اا  يل ة  (ر 29ر 
 (. 984-882رد 

(. العلاقة طالأ وجهة  2016تةب ةر بشةىر وقداور عباةر وزمةدر  ماةة.   -
الضبط والسلوك ال عي  دوا ة ماداا ة عله عاحة ملأ الةاتديلأ وي مديحة  

العلم ةاللاحق ةر   والدوا اا  للبعوط  بشةيلأ  جامعة  الآداب مجلة  ر  لسلة 
 (. 485-469(ر رد  6(ر العدد  38والعلوم ا اساا ةر  وويار المجلد  
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عبدالله.    - عفاذ  الأكاديمي  2022عثمانر  الطفو  طالأ  البحاج ة  الحمحجة   .)
الجامعةر   طالباا  لدى  الحاب ة  والكفاءة  الحفس ة  العلوم والةواه ة  مجلة 

وا داوية السعوديةر  ا اساا ة  المجمعةر  جامعة  والتةجمةر  الحشة  مةي،  ر 
 (.125-102(ر رد 26العدد  

وةج   - الحفسي(   2007رفوا  الم ةيةر  6ر  طال  ا   الأاجلو  مكتبة  (ر 
 اللاهةة. 

(. ال  ا  والتلويم وي العلوم الحفس ة والتةبوية  2007عله ماهة خطاب.   -
 (ر مكتبة الأاجلو الم ةيةر اللاهةة. 6واوجتماع ةر  ط  

بةجمة    محاهف البعع وه التةب ة وعلم الحفسر(   2007ديوبولد وان دالالأ   -
ومةاجعة  اد  مح وور  وطلع   ال ضةي  و ل مان  اوول  ابال  معمد 

 عثمانر مكتبة الأاجلو الم ةيةر اللاهةة. 
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