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 ص البحث:   لخستم
هدد البحث ددىلاحددرلب ددس وببلد ددئلسيثددتصملم وحددو لحسمددقويلسقدد ب ل   دديلم قودد ل ت قدد ل

 ع ددرلريو دد لبح ددعرلبحق وتدديلتدديل دد م ئليلآددوملبح ت ددعلب حدديلح،دد  لبحق تهدد لبح  وددت 

سحس لآيقلذحكلب س  يتلبحثتقث لرقوذبلحسمقويلسق ب لبحس  يلبحو قودد  لسعو ددىلع ددرلح  دد ل
بحق كقين لستيل ورلذحكل دديل  دد لنلبح قددوذبلحومددثتلتدديلاددوم ىلبح ات ودد لسديكددنلب ددس  ب ل
سقددد ب لبحدددس  يلبحو قوددد لستدددقلريو ددد لبح دددعرلبحق وتددديلع ددد ل مدددقويلسقددد ب لبحدددس  يلبحو قوددد  ل

لس وجوىلبحقمققينلحوق ب لبحس  يلبحو قو لبحرل وسمةلبلاحسزب لبتحسمقوي.
لللللل
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Abstract: 

The aim of the research was to design digital learning units based on 

the cognitive load theory in teaching the computer course. To 

achieve this, the researcher used a model to design digital learning 

units and presented it to the jury. In light of this, the model was 

modified to become its final form and it was possible to use digital 

learning units according to the previous cognitive load theory when 

designing digital learning units, and to direct designers of digital 

learning units to the necessity of adhering to the design. 
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 : المقدمة
تيلللللل بح وتةل روبقيل ح قوعل بيس  ل بحسيل سبحسك وحوجو ل بحق  ويت و ل بحثومةل بوه تل

بحلآونل هذبل ارحتنل س  تظيل  مب ل بحثشوى ل بح لآنل ع رل وةل سبح شو نل بح تصيل بحلآونل
ع رل غيولسجىلبح وتةلبحسيليعوشات.لسبح حينلع رلذحكلدرىليتزبحتل سوبحرلبحكشوال
بح  قو  لس سزبل لق يلبحق وت لس سحعلبحس،بولآت لبحسك وحوجو  لسكنلذحكل سب تهلبحسوبو ؛ل
يفكوةل تصم نل علآ و ل ذب ل دجوتلل اع بصل دجنل ينل سبحقحؤسحوت ل بحس  يت ل ينل بقز  ل
حقوبجا ل ي سق ايل تيل ،و ول سبحقشتمك ل بحقحؤسحو ل س  قنل بحح وي ل بحسفكيول ع رل

ل(.ل25 ل2017   يت لبح ت ولسبقسقتلا لبحقحسلآبنل)عتصللدبوز  ل ل
كغتيت ل سبحق  ويت ل بتحق وت ل بلاهسقت ل ينل بحس ولل هول بححت  ل بلاعسلآتصل داثتل س  ل
تيلق لذب اتلاحرل  قو لعلآوللبح،   لسبكحت لهذهلبح لآوللبحلآ مةلع رلبلا س ستبلل
سياتمب لل بح  وتل بحسفكيول ياتمب ل ينل ذحكل سغيول سبلابسكتم ل سبحس  ل ل سبلاب بعل سبح لآ ل
ستايلل ذب ى ل بحقس  يل علآنل ع رل بحسوكيزل سجعل ذحكل سحس لآيقل بح وتة ل ي ىل بحس  يل
سي تح ساتلل ح ق  ويت ل ب سثلآت ىل سكوفو ل طت سىل ع رل سبحقحتع ةل بح لآن ل صل تيوكو ل
س  يوقات لس  ز  اتلتيلبحذبكوةلطو   لبلأجنلب يىل مثتل ا  لبحسذكولسبحس،بيقل

ل(.ل52  لصل2009ينلخ للبح ق و لبحس  وقو ل)بحقاييلسي قوص ل
بلأخيوةلل بحح وب ل تيل بحثشوىل بح لآنل قولل دجو تل بحسيل بحث وثل رست جل يث تل قيىل
تيلل د اقتل بحسيل بحقمتصمل دهيل دق ل ددددل ثومةل   وقو ل بحقخل قثنل دب تثل ددددل بححتبلآ ل
ج ل ةل آتتقل عنل سبحكشفل بحس  ي ل ريو ت ل تيل بحغتيض ل بح لآتطل ينل بح  ل ل  فحيول
ح س م ئليقكنلدنل  قنلع رل  و ولبلإيكترت لبح لآ و لبحكتي  لح ىلبحقس  ي لس   نل
ينليوب فلبحس م ئلس مقوقت ىلسب سوب و وت ىلسآحوت ىلدس علت ً  لسدش ل أثيوبً لسدكثول

ل(.52 لصل2000اثوبرلتيل  و  لده بالبحس  يللإرحتنلبحلآونلبحلآتص ل) غو  عقوبن 
حذحكل  رلبحث ىلبحرلبرستبلسق ب ل   يلم قو ل ت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيل
ستيل بحات ن ل بحسك وحوجيل بحس،ومل ذحكل يوبكث ل ع رل بحقس  قينل يحتع ةل شتراتل ينل
دهقو لل بحق تلل هذبل تيل بحق سمينل دريتمل سحفتل ب حيل بح ت عل يلآومب ل   م ئل
ب س  ب لسق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيلتيلبعتصةلاوتغ لل
بحققتم ت ل تيل بحف تلل سصسمهتل ب حي ل بح ت عل حقلآومب ل بح  قيل بحق سوىل س لآ ييل

لبحس م حو لتيلظنلبح ق و لبحس  وقو .ل
ل
ل
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لالسؤال الرئيسي التالي: سذحكلينلخ للبلاجتب لع رل
نظرية  ل - القائمة على  الرقمية  التعلم  لتصميم وحدات  المقترح  التصور  ما 

 ب الآلي؟سالعبء المعرفي لتدريس مقررات الحا
دهقو لل بحذيل واللو تل بحوافي ل بحق اجل بحث ىل هذبل بجوبرب ل ب س   لتيل س  ل
حسمقوقات ل بحوبجعل وبتوهتل بلا ت و ل سبح  تاول بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ب س  ب ل
بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل تيل مقويل سبحق و ت ل بحض فل رلآتطل ب ضل تا تكل
بخسوتمل تيل سذحكل ب حي ل بح ت عل يلآومب ل حس م ئل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ع رل

لبحق سوىلبحس  وقيلبحق  يلح كيلسبح ا لبحذه يلح ق  قين.ل
 حس وضلبحثتقث ليشك  لبحث ىلبتحث ىلسبحس  ينلينلل:  الاحساس بمشكلة البحث 

ع رلللحلأقثتلبحوب علبحذيل س تسحىلبحثتقث  لسرثعلبقحتسلبحثتقث لينلخ للبحق قي لل
ينلبحق  قينلسبحثتقثين للللب س  ب لسق ب لبحس  يلبحو قو لبشكنليسزبل لينل بنلبحكثيو

سختا لحس م ئليلآومب لبح ت علب حيلسذحكلحوجوصليقيزب لع ل ةلحوق ب لبحس  يل
بحو قو  لسريوبلحاذبلبحس،وملبحكبيولتيل مقويلسق ب لبح  يلبحو قو لكتنلحزبيتلع رلل

لبحثتقث لبعسقتصلع تاولسد ئل لآو لع رلريو  لبح عرلبحق وتيلتيل مقوقات.ل
حسمقويل بح زي ل سبلأ ئل بح  تاول بىل رقوذبل   وقيل سجوصل بحرل بح تج ل سظاو ل
بح ت عل يلآومب ل حس م ئل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ع رل م قو ل ت ق ل سق ب ل   يل
بخس الل بحثتقث ل سج  ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ع رل بلاط عل خ لل سينل ب حي ل
طوقل مقوقاتلقحعلبحفئ لبحسيل حس  ياتلسبحق سوىلبح  قيلبحق وسض لسريوبلحلآ  لل
يلآومب ل حس م ئل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ع رل م قو ل لآو ل سق ب ل   وقو ل برستبل
رقوذبل سجوصل بحوبجعل ينل درىل سسج  ل بحثتقث ل بحسيل س تسحاتل سهيل بلاحي ل بح ت عل

ل   وقيلحسمقويل  كلبحوق ب .
البحث بحق وتيلللل:مشكلة  بح عرل ريو  ل ع رل م قو ل ت ق ل سق ب ل   يل  مقويل

لحس م ئليلآومب لبح ت علب حي.
البحث ع رلل:  أهداف  بحلآت يل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل احرل مقويل بحث ىل لا ال

 ريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حي.ل
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 أهمية البحث:  
  لي  لهذبلبحث ىلينلبحث وثلبحسيل اسيلبس  ل لرقوذبل مقويلسق ب لبحس  يلل -1

تيل ب حيل بح ت عل يلآومب ل حس م ئل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ع رل بحلآت ق ل بحو قو ل
 ق سصلع  لبحثتقث .ل

سق ب ل -2 يحسوىل مقويل بحرل  حينل لا ال ب ىل ،و ويل بحث ىل ي سبول   ل
 بحس  يلبحو قو لستقلريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حي.

بحلآت ق لع رلريو  ل -3 بحس  يلبحو قو ل يفي لبحث ىلتيل ،و ولس مقويلسق ب ل   ل
 بح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حي.

البحث بح عرل  :فرض  ريو  ل ع رل بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل يحتهيل مقويل
بحق وتيلتيل  حينليحسوىل فتعنلبح،  ليعلي سوىليلآومب لبح ت علب حي لسدنلل

ل ،بيقلهذبلبح قوذبللؤصيلبحرلز تصةلكفترةلب س  ب لسق ب لبحس  يلبحو قو .
البحث ع رلل:  حدود  بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ع رل مقويل بحث ىل يلآسمول

لريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئلبح ت علب حي.
لسثعلبحث ىلبحق اجلبحوافيلتيلعوضلبحث وثلسبحقفتهويلبحقو ث، للللمنهج البحث:

سق ب ل حسمقويل رقوذبل لا س  صل س   ي اتل صمب ساتل سكذحكل بحث ى ل بقو وعل
تيلل بحقي برو ل بح مب  ل ب ثتعل ثيل بحق وتي ل بح عرل ريو  ل ع رل بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل

لعوضلرقوذبلبحسمقويلع رلعي  لينلبلأ ت ذةلسبح بوبر.
 خطوات البحث:  

 اتبعت الباحثة الخطوات التالية: 
بحس  يلل -1 سق ب ل ب مقويل بحقس  لآ ل بححتبلآ ل سبحث وثل سبح مب ت ل بلأصبوت ل عوضل

 بحو قو لبحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتي.ل
بع بصلي تليولحسمقويلسق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيل -2

 حس م ئليلآومب لبح ت علب حي لسذحكلبت ثتعلبح ،وب لبحستحو :ل
بحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبح وتيل - بحس  يلبحو قو ل بع بصلي تليول مقويلسق ب ل

 تيلاوم ىلبحقب  و لسعو ىلع رلبححتصةلبحق كقين.ل
    لنلبحسمقويلبحقب  يلتيل ورلآمبرلبح بوبرلبحقلآسوق .ل -
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ع رلل - بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ينل مقويل بح ات و ل بحمومةل احرل بحسوانل
 ريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حي.ل

ع رلب ضل مقوقت لسق ب لبحس  يلبحو قو لبحسيل لآو لبسلآ ييليلآومب للللبلاط ع -
 بح ت علب حي.

اجوبرلبح مب  لبحقي برو لسذحكلب وضل مقويلسق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلل -3
سطوقل بتحق تهجل بحق سمينل ينل بلأ ت ذةل ينل عي  ل ع رل بحق وتيل بح عرل ريو  ل

شقئلل عينل سجتي  ل ق وبنل جتي  ل بحس  ويل س ك وحوجوتل  حيل ك وحوجوتللل–بحس م ئل
 بحس  وي.ل

 رست جلبحث ى. -4
لبحسواوت لسبحقلآسوقت .ل -5

 مصطلحات البحث: 
 (:Digital Learning Objectsوحدات التعلُّم الرقمية )

بقثتب لكوترت لي  ويت لدسليقتم  ل2020ي وتاتلعب لاللهلبقق لبو اي يل) دراتل (ل
بحس وب لل تيل ياقًتل صسمًبل ل  عل سبق ل ه ال   وقيل تيل  ز زل جقوً تل صي اتل لسيل

لبحس،بوقو لح قس  قين.ل
علآنلل ي  يل  ي ل هيلللل268 صلللل2014لل(س   صهتل بحو قو ل بحوق ب ل دنل (ل

"ي قوع لينلبحو ت طلبحس  وقو لبحسيليقكنلاعتصةلب س  بياتلع ةليوب لتيلصمسسلل
دسل دسلاو ل سسمصل ي فل س  ل كونل يعل غييولب ضلخمت ماتل ي س ف  ل    وقو ل

لتي لولدسلاف  لس ع لدسليلآ،علت ش.
بح بوملل دبولشقتح لس تيتلخ ينل ببوبهويل  صلصللل2013لل(س  وتاتلك لينلتوبل

تيل)8-9 ق لث ل تكوةل ع يل بحسيل لآو ل بح  لث  ل بلإحكسوسرو ل بحس،بولآت ل اق ىل برات:ل
ل ف ينلب س  ب لبحو ت طلبحو قو ل(ل

(لسق ب لبحس  ُّيلبحو قو لبأراتل"يوبصلدسلس ت طلم قو ل2011كقتلعوّالعب بحثت طل)ل
بحسيل يلل يوب فل   وقو لج ل ةلغيول تيل ب س  بياتل اعتصةل لسيل كثيوةل سحك اتل اغيوةل

 (.ل25 لصل2011ارستجاتلينلدج ى ل)عب بحثت ط ل
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عوا ينلل Hodgins س  ل يحسلآ  ل اغيوةل ع ت ي ل بأراتل بحس  وقو ل بحقوبصل سق ب ل
ينل كوق ب ل با ال لآ يقاتل بوترت  ل تيل تع ةل بحق زر ل بحسفتعتحتل دسل بحق وت ل

 )369 صلل2009بحغو علزبهولا قتعين لل(بحس  وقت لدسلبحق  ويت .
حسمقويلسق ب لبحس  يلبحو قو لبأرى:لعق و لي يق للللتحدد الباحثة المفهوم الاجرائيو 

 حيولستقلخ،وب لحسمقويليمتصملم قو للسيلينلخ حاتل ،بيقلده باليلآومليتصةلل
بح ت علب حيلب،و لآ ل  ت علقتجت لبحقس  قين لسُ حس   لح س  ويلس   يل ك وحوجوتل

لبحق  ويت  لدسلس ت طلم قو ليسوبب، لي يق لستقلد ئل وبو  لي  صة.لل
  the theory of cognitive burdenفينظرية العبء المعر  -1

ل لل بحسيل  تللل1980للswellerظاو لع رل بحق وفو ل بح يو ت ل بق ىل سهيل   ل
عنلل بح ت جل بحق وتيل بح عرل يحسوىل بحسيل  ففل سبح،وقل بحو ت نل ع رل ح س وال
عنلل يتل بلآ مل بلابس تصل دنل بذحكل وىل سهيل بح تي  ل ح ذبكوةل بح لآ و ل بحح  ل ي  سصي ل

( بحق وفو ل بح  تاول بينل بحسفتعنل ينل عتحو ل  & ,.Anderson, Cيحسو ت ل
Perrin, A. 2017لل Harrison, M., & Klein, D.  2017لللل Sánchez, 

M. 2017.)ل
بحقلآ بملبحك رللهو"للبحق وتي(لدنلبح عرلل Khan, S., & Iqbal, S. 2017 س وى)

بح لآ  بحو وحلحلليلتلليح  شتطل بح تينل س سقثنل ي ي   ل بح عرللللي ي ل ترل يحايل بحذىل
يقكنلللليرسثتهلحات لسبحسبلالليبحق  ويت لبح  ل ةلبحسرلل ثغلترلع صلع تاولللليبحق وت

ل"لي  بياتلكسقثينلبحوطلح  عرلبحق وتب س
بحذىلل(Antonenko, 2007 ديتلل بحذه رل بح عرل "هول بحق وترل بح عرل دنل لوىل (ل

ل .يفو ىلدصبرلياق ليتلع رلبح يت لبحق وتر"
جتصس لل ببول )اتحتل صل2007س شيول دسلل58 ل بلأرش، ل ينل ي قوع ل "بأراتل (ل

بحذبكوةلل ترل بحق  ويت ل با ال  ز نل بحقس  قونل باتل يلآو ل بحسرل بلإ سوب و وت ل
لسبلإقسفتظلبات لس وع لب س عترهتلس شقنلياتمةلبحسوييزلسبلإ سوجتع"ل

السابقة:   والدراسات  النظري  ع رلالاطار  ي سق ل بحذيل بحس  يل دهقو ل ع رل بتحسوكيزل
ع رل بحق سق ةل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل تيل ه تل سبحسيل سقثنل بحس،بوقو ل بحسك وحوجوتل
بحس  صلينلبح عرلبح لآ يلبحزب  لح قس  قينللاكسحت لياتمب لقنلبحقشك  لس  قو لل
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سبحفوسضل بحسحتؤلا ل سب ضل بحث ىل يشك  ل سب  لعوضل بحقكتري ل بحثمويل بحذكترل
بحسيل  ستبلاحرلرست جلبقمت و للسيلب س وبضلبحقفتهويلبحسيل س  قلبقشك  لبحث ىل
سيم،  ت ىللايضتحلبح   ت لسبحوسببطلبينلبحقسغيوب لبحقحسلآ  لسبحستب   لسعوضل
حث ضلبح مب ت لبححتبلآ لسبلا سفتصةلي اتلتيلبح وسبلينلهذبلبحفمنلبقتل يسيل  فيذهلل

لسبرستجىلينلسق ب ل   يلم قو ل ت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتي.ل
 وحدات التعلم الرقمية 

 اصمبك ع ر بلإحكسوسري بحس  ي بيئ ل انلسق ب لبحس  يلبحو قو ل حتع لبحقس  قينلتيلل
بحس  وقو  تيل ثقيً ت س سًت س وتول ت تل بشكنل سبحقفتهوي بحق  ويت ل  يقكن بح  حت ل

 برسثته بحسك وحوجوت ع ر بحق سق ل بحس  ي بحقو وعلس  ذ ل ب سكشتا ينل حقز  ل  كو حى
 بحسك وحوجو  بلأصسب ل ب سغ ل يحتع ل دن س قكن بحس  ي  عق و  دث تر بح،  ل
  Lillejordبححو   ل) بحف ن سمصسصل يقكن    وي دتضن ع ر بح مول تي بحق س ف 
Borte  Nesje & Ruud 2018ل(.لل

 الإطار النظري 
 الرقمية: مفهوم وحدات التعلم

 ( لس ات لبح و ويلل2020ق ص لبح  ل لينلبح مب ت ليثنلصمب  لعب اللهلبو اي يل)
)ل2014) بحثت طل سعب ل بحس  وقو ل لل2011 ( ل بحكت  ت ل احرل  و فت ل دشتم ل  (ل

ح عيلل ب س  بياتل يقكنل تو  ل بشكنل سي  صةل يواوت ل م قو ل يمتصمل دراتل دبوزهتل
لعق و لبحس  ي.ل

بحثت طل  لسيلل2011دشتمل)عب ل كثيوةل سحك اتل دسلس ت طلم قو لاغيوةل بأراتليوبصل (ل
اعتصةلب س  بياتلتيليوب فل   وقو لج ل ةلسغيولبحسيل يلارستجاتلينلدج ىلس سوبسحلل
بحفي لولل سحلآ،ت ل بحبوترو ل سبحو و ل سبلأشكتلل سبح وب طل سبحمومةل سبحمو ل بح صل بينل

لسبحق تكتةلبحسفتع و .ل
-8 لصلل2013سب فقلي ىلك لينلتوبلببوبهويلببولشقتح  لس تيتلخ ينلبح بومل)ل

(لدراتلبق ىلبحس،بولآت لبلاحكسوسرو لبح  لث لبحسيل لآو لع رلتكوةلق لث لتيل ف ينل9
بحثتبس لل سبحو و ل سبحموؤةل سبحمو ل بح صل بينل ) سوبسحل بحو قو ل بحو ت طل ب س  ب ل

لسبحقس وك لسحلآ،ت لبحفي لولسبحق تكتةلبحسفتع و (لتيل  م ئلبحقو وعت لبح مب و .ل
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بحو قو  بحس  يل سق ب ل يم، تل يشقنل سبحسيل سضتللل(للDLOSل)لكقتل جوبرعل ع ةل
لفوقتليأ يل:ل

ح س  ي  -1 م قو ل حس   ل سبحمو لللليمتصمل بح صل بينل م قو ل سوبسحل سيوبصل
 .لوبحثتبس لسبحقس وك لسحلآ،ت لبحفي لسبحمومةلسبحو و ل

 يوبصلم قو ليقكنلاعتصةلب س  بياتلح  ةليوب لستيليوب فل   وقو لي س ف .ل -2
بحفي لولل -3 سحلآ،ت ل سبلأشكتلل بح وب طل بحسيل ضيل بحو قو ل بحو ت طل جز وت ل

 سبحق تكتةلبحسفتع و .ل
ع تاول   وقو لاغيوةلسحك اتلكثيوةلس سوبسحلعوضلكنلي اتليتلبينلد نلل -4

لصقولآ .لل15ينلبحدل
  سبولع تاولج ل ةلح س  وقت لبحسيل  سق لع رلبح ت علسبحسيل  سق لوفي البحث  

ع رلبحبوي  لبحشيئو  لسس ت طلدسليمتصملبحو، لم قو ل حتع لبحقس  يلتيلعق و لل
لبحس  ي.

س  تسحتلديضتلي قوع لينلبح مب ت لسبلأب تثلبحسيل  تسحتلع   لبح عرلبحق وتيلل
ب  تاولبحس  يلبحو قيلسبحس  ويلبلإحكسوسريلك مب  لستترلا حلسلببوبهويلبح  و يل

(لبحسيله تتلاحرلبخسثتملتتع و ل ،و ولي سوىل   وقيلم قيلستلآتلحقثتصملل2021)
ريو  لبح عرلبحق وتيلتيل  قو لياتمب ل مقويل وبع لبحبوترت لسإرشت ات لسبلآترلدثولل

لبحس  يلسبحولآي لبح لآ و لح ىلط  لبح ت علب حي.
( بح  و يل ابوبهويل سل بح لنل ستترلا حل صمب  ل دك  ل ب سلآمترل2020كقتل ع رل (ل

دثولب سوب و و لبلأيث  لبحق  وح لبحو قو لتيلبحس مينلس لآ ينلبح عرلبحق وتيلبح ت جلل
ط  ل ك وحوجوتلل ح ىل بلأكتصيقو ل بحذب ل تتع و ل يحسوىل سمتعل بحبوي   ل عنل   يل

لبحس  ويلذسيلبح  فو لبلأصبو .ل
(لبحسيله تتلاحرلي وت لدثولبحسمقويلبحس  وقيلل2018سصمب  لع يلي ق لقبيعل)ل

صمب يلل حقلآومل صمب سايل دث ترل ح قس  قينل بحق وتيل بح عرل ع رل بلإحكسوسرو ل حلأرش، ل
يمقيلاحكسوسروتلع رلبحشثك لبح  كبو و  لس لآ ييلمؤ  ليحسلآب و لحس حينلجوصةلبحس  ويلل

لبلإحكسوسري.ل
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بحس  وقو لل بحوق ب ل دسل بحس  وقو ل بحكت  ت ل م قو لللobject learningس   ل يمتصمل
ي  صةلبشكنلتو  لس قكنلب س  بياتلح عيلعق و لبحس  يل)دقق لاتصقلعب لبحق ي  ل

ل(ل17 لصل2014
) يمف كت  ت ل2000سبل يل  ع ر بحلآت ي بحس  وي ين ح وعل ك  تاو بحس  ي (ل

 عقويًت سُ فاي ي س ف     وقو   وت ت ل تي ب س  بيات اعتصة يقكن سبحسي بحكقبيو و 
لم قو .لل كوترت ل درات ع ر

 يقتل بقلديكنلح ثتقث ل   ل ليفاو لسق ب لبحس  يلع ىأرىلسق ةلم قو ل ت ق لبذب ات
 س  ز  ات سافات ع ر يقتيحتع ل ح ق  ويت  ل ختمجي يكونل ع ر   سويل دن ي عل

  لChiappe  Cifuentes & Rodríguezبحوافو (.) )بحبوترت ل سب سوجتعات
ل(.ل2007

 3D digital lerninig unitsوحدات التعلم الرقمية ثلاثية الأبعاد
رىلينلبح  لولبتحذكول  تسلل  و فلبحوق ب لبحس  وقو لث ثو لبلاب تصلسذحكلبأرات:للبل

بحسيل بلأب تصل ث ثو ل بحسفتع و ل بحو قو ل بحقوبمصل س قثنل بحس  ي ل سق ةل قتح لختا لينل
بحس  يلل بيئت ل دسل بحس  يل اصبمةل رييل تيل سصي اتل بحقوب فل تيل ب س  بياتل اعتصةل يقكنل
بحق تكتة ل ي  ويت ل بلاب تص ل ث ثو ل بحس  وقو ل بحقوبصل ع رل س  سويل بلاتسوب و  ل
سبجا ل ع رل دنل  سويل س قكنل سبلاذسرت  ل بح لآوقل سكذحكل بحوافو ل بحبوترت ل
بحوق ب ل س  سبول مقويل بحس  ي ل بصمةل رييل عنل يحسلآ  ل سبحسيل  ل كونل ح سفتعن ل

س  مب لبحو قو لث ثو لبلاب تصلحوحتلياق ل ا  لسذحكللأراتل  ستبلاحرل  مب ل لآ و لل
ل (2018 مقوقو لبب بعو .ل)ستترلي يلسسحي للو فلسآخوسن ل

 وحدات  التعلم الرقمية : أهمية
 كقنلدهقو لسق ب لبحس  يلبحو قو لتيلبحا البلأ ت يلينلتكوةلب س  بياتلللللللللل

تيل  م ئلبحقلآومب لبح  قو لبحسيل زصقيلباتلكيلينلبحق تمالسبحقاتمب ليقتللثلآنلل
ع رلعلآنلبحقس  قينلس   ثلجقوصلتيل  لآيل  كلبحقاتمب لس قكنل لآحويلدهقيساتلتيل

لبح لآتطلبحستحو :ل
بحس  يلللل-1 بيئت ل تيل ب س  بياتل اعتصةل يقكنل اغيوةل لأجزبرل بحق سوىل  لآحويل

 بحق س ف .ل
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بحو قو لل-2 بحس  يل عنلل(لDLOsل)لسق ب ل خبوب ل بكسحت ل ينل بحقس  يل  قكنل
 بحق سوىلبحس  وقي.ل

   ز زلبحق وت لس  عويلعق و لبحس  ي.للل-3
    نلبحق سوىلذسلتتع و لدكبولتايلبحقكونلبلأ ت يلح ق سوىلبحو قيل.للل-4

س وجوىلل طو قل  ز زل عنل ج ل ةل يفتهويل سصعيل   يل بحس  وقو ل بلأه بال   لآيقل
بحق وت لبقتليحايلتيلخ قلبيئت ل   وقو لي فزةل حتع لع رلبحس  يلبحذب يلسبحس تسريل

  .ح ىلبحقس  قين
يوسرساتلسإيكترو لاعتصةلب س  بياتليقتلي   اتليستق لتيليوب فل   وقو لي س ف لللل-1

 .  بيليات ليس  صةلتيلي س فليوبقنلبح ق و لبحس  وقو 
بلاحكسوسرو لبيئ ل  قيلح ىللللبحقشوسعت ل وتولسق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلللل-2

ل (ل2020)دقق لاتصقلسعب لاللهل    لبح،  لياتمب لبحس  يلسقنلبحقشك  .
 وحدات التعلم الرقمية :  استخدام دواعي

بحس م ئل تيل ب س  بياتل يقكنل وسمةل بحسيل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ب س  ب ل صسبعيل
لي اتل:ل

لل وتولبحسك ف لسبحب ب نل. -1
ل ش وعلبحق تتح .ل -2
للمبطلبحس  ويليثتشوةلبس حينلبح وتةلحلأتوبصل. -3
لل  لآيقلبحقوق لبح قوقو لع  لبحس  ويل. -4
لبحسشتبىليعليمتصملبحبوي وت لبحقفسوق .للبحقشتمك لتيلارستجات -5

حذحكلانلسق ب لبحس  يلبحو قو ل وتولبحسك ف لسبح ا لسبحو تلتيلعق و لبحس  يل لكقتلل
بحس  ويلسبحس  ي لكقتلدراتلب لنلي ت علحكثيوللل ش علع رلبحق تتح   س  حينلعق و ل

تإنلكثيولينلبحقؤ حت لبحس  وقو لكشفتلعنللللينلبحسلآ وت لبحسيللاليقكنل وتيوهت 
بحق تكتةل سصمسسل بحس  وقو ل سبحقوصل  ل بح مسسل بس،و ول بحق بمسل ينل بح  ل ل قوت ل
بحو تل ينل بح  ل ل لأراتل وتول سذحكل بحس  ي ل سع تاول بوق ب ل يحس ي  ل ب  ل عنل

ل.ل (2016سبح ا لحقمققيلبحبوبيجلبحس  وقو .)ي ق لعفوفيلس   لبح قيوي ل
ل



 

 

 "الآلي الحاسب في تدريس مقررات تصميم وحدات التعلم الرقمية القائمة على نظرية العبء المعرفي "
 

 855 
 

للل:أنواع و أشكال كائنات التعلم الرقمية 
بحس  يل سق ب ل سدشكتلل دروبعل بحسيل  تسحتل سبلأب تثل بح مب ت ل ع رل بلاط عل ب  ل

( جوص ل يم،فرل صمب  ل يثنل )2015بحو قو ل علآنل ي  يل سصمب  ل  (ل2014 (ل
للسبحسيلينل ق اتليقكنلدنل كونل:

 .لfrom scratchسكت  ت لم قو لداً لينلد ت اتلسق ب لل -1
رموصلل -2 )ي وح ( سع رلشكنل يو ق  ل سكت  ت ل   وقو ل دسلللTextسق ب ل

ل لPicturesاومل لل داوب ل لSoundدسل لل تي لول لVideoدسل م و للل دسل
ل.لGraphiesلبوترو ل

 خصائص وحدات التعلم الرقمية : 
بحس  وقو للل بحكت  ت ل سافل ي عل بحس  وقو ل بحوق ب ل تيل  ز نل  كل بحب رل  بنل

سبجوبرل سبحس،و ول بحس  لنل يقكنل قسرل بحس  وقو ل خمت ماتل سعوضل بحو قو ل
بحس حي ت لبح زي لع يات لسه تليقكنلب س  صلخمت صلع تاولبحس  يلبحو قو لل

لفوقتلل ي:ل
الوصول -1 علي  بحيل :Accessibility القدرة  بحواولل ب  ل ينل يقكنل

بحقكورت لبحس  وقو لبحقستق لتيلدق لبحقوب علبحث ي ة لسب س  بياتلس لآ يقاتلح   ل لينلل
بحقوب علبلأخوى.لسهذبليتليلآ يىلبحث ىلينل ف ينلسق ب لبحس  يلبحو قو لتيلاوم يلل

بب وكشنلل يوبتلنل ي م للللcanvas)ل يكسبيللل–power platformع رل ر،بيقل سل
desktop applicationل(لل

بحقكورت لبحو قو لبحسيلطوم لتيليو عليتلل :Interoperability العملية -2
ب  صلينلبلاصسب ليقكنلب س  بياتلتيليو عل   وقيلدخولسب  صلدخولينلبلأصسب  لل
ديلبراتللال ، علدصسب لسبوبيجلختا لتيل شغي ات.لفوقتليلآ يىلبحث ىلينلعقنلل

ببورتيجلل بلاكوبصل حشتشت ل بحكوصللللvb.netحلآ،ت ل عوضل ،ول خ،وب ل س ح ينل
بحو قيل بحكت  ت لينليم مهتل بخذل  كل ذحكل لسوتل يثتشوةل بتحبورتيجل سكستبسىلسمب،ىل

لسمب،اتلبس،بولآت لبخوىليس  صة.ل
يعلل :Adaptability التوافق -3 بحسوبتقل ينل بحقس  صةل قك اتل بيكتروت اتل

ب ق و لل يلآو ل بحذيل بحقس  يل سهول بحقحس   ل يقكنل سه تل ح قوب ف.ل بحقسغيوةل بح تجت ل
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ع رلل بقستبل يتل بذبل بحو قو ل بحس  يل سق ةل بسل كت نل حق سوىل سبح  قيل بح ق يل بحسوبتقل
  بينلبحقثتلل   لنلبحكوصلسب تت ليتلل  يلبحقو فلبحس  وقي.

 حس   لبحقكورت لبحو قو لبحسيلاققتلل :Reusability إعادة الاستخدام -4
للأق لبلأغوبضلبح تي لدسلبحس  وقو لتيلع ل لينلبحقوب فلبحس  وقو لبح  ل ة.ل

 سوتلبعتصةل شغينلبحقكورت لبحو قو لبحسيلل :Durability البقاء أو المتانة -5
  ضق اتلصسنلبعتصةل مقوقاتلدسل شفيوهت.ل

ينلل :Affordability الفعالية  -6 ع  يتل لآ نل بحس  وقو ل بحف تحو ل ينل  ز  ل
  (٢٠١٥بحو تلسبح ا لسبحسك ف .ل)ربينلعزيي 

لنظرية العبء المعرفي وعلاقتها بعناصر التعلم الرقمية:ل -7
بح فئل ع يل ي تحيل تدديل بحث وثل ينل بح  ل ل ع ددرل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ب ترل  يل

  للل1950سلب وثلبتصحيلعت لللبحسوبويلسع يلبح فئلبحق وتي لسكترتلب وثليي ولل
بح يو   احياتل ب س   ل بحسيل بحث وثل دهيل ينل بح تي  ل بحذبكوةل  & Elliott) عنل

Others , 2009 , P2) لسل  لطوملجونل و  ولريو  لبح عرلبحق وتيلسذكول 
ل :تياتلدنلبحق وت لح ىلبحقس  يل  لآحيلاحرلروعين

أساسية -1 يثنلل معرفة  جينل خو ل ينل بكسحتباتل س يل ي وت ل ،وم ل سهيل
بحسيلل بلا سوب و وت ل سب ضل بلاجسقتعو ل ل بح   ت ل س كو نل بلأ ل بتح غ ل بحس  ثل
دسل   يل جا ل غيول ينل يكسحث ل د ت و ل سي وت ل بحقشك   ل ح نل بحفوصل يحس  ياتل

 يثتشولينلبحفوص.ل
ثانوية -2 ي ىلل معرفة  س س، عل بحقس  ي ل بىل يلآو ل بحذيل بحقلآموصل بحس  يل سهيل

يب دلل ع رل يلآو ل سدرىل بحق وت  ل ينل بح وعل باذبل بح يو  ل بهسقتل س  ل لاكسحتبى ل جاً بل
 .(Sweller,1988) بحس يويلبحق وتي لسيب دل  ز نلبحق  ويت ل

  بح عرلبحق وتي   و فلريو  
بح لآ و لللل(sweller,1998ي وال و  و) ببح ش، ل "بأرىلهولي قوعل بحق وتيل بح عرل

لبحسرل شغنل   لبحذبكوةلبح تي  لخ للس تلي ين".
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(لبح عرلبحق وترلبأرىل"بحكقو لبحك و لينلبح شتطللcopper, 1998كقتلي وتىلكوبول)ل
بح  تاولل دسل بحوق ب ل ب  صل س لآتسل ي ينل س تل خ لل بح تي  ل بحذبكوةل ترل بح لآ رل

لبحق وفو "
(لدنلبح عرلبحق وترلهو"بحقلآ بملبحك رلح  شتطلبح لآ رلترل( Yao,2007 س وىليتسلل

ع صل ترل بحق وترل بح عرل ترل يحايل بحذىل بحو وحرل بح تينل س سقثنل ي ي   ل ح ي ل
ع تاولبحق  ويت لبح  ل ةلبحسرلل ثغرلبلارسثتهلحات لسبحسرليقكنلب س  بياتلكسقثينل

لبحوطلح  عرلبحق وتر"
(للوىلدنلبح عرلل(Paas, F., Renkl, A., & Sweller, J. 2003ديتل"بتس"لل

ل .بحق وترل"هولبح عرلبحذه رلبحذىليفو ىلدصبرلياق ليتلع رلبح يت لبحق وتر"
" س"بيتمس"لل و  وس شيول  Sweller, J., Ayres, P., & Kalyuga, S" ل
بحقس  قونل(2011 باتل يلآو ل بحسرل بلإ سوب و وت ل دسل بلأرش، ل "بأراتلي قوع لينل (ل

با ال  ز نلبحق  ويت لترلبحذبكوةلسبلإقسفتظلبات لس وع لب س عترهتلس شقنلياتمةل
لبحسوييزلسبلإ سوجتع".ل

)ل ج ينل س نل بس و فىل ي ،، لل2015س لآو ل سبجوبرب ل عق وت ل ي قوع ل "هول (ل  ل
سي يق  لسبحقسقث  لب ،وب لسب سوب و وت لحس شوطلبحذبكوةلدث ترلبكسحت لبحق  ويت  ل
سبحسرل حتع لع رلل بحق  ويت  ل بث ترلي تح  لس  ز نل بح تي  ل بحذبكوةل تتع و ل سز تصةل

ل .ب سثلآترلس وع لب س عترلبحق  ويت "
 ,Kalyuga, S., Ayres, P., Chandler, P., & Sweller س  وال"كتلوجت"ل)

J. ,2003 لبح عرلبحق وترلبأرىل"بح ا لبحقبذسللينلبحقس  يلح س تينليعلبلأرش، لل)
سبحق  ويت لسبحقشك  لبحقفوس  لع رلبح يت لبحق وترلبح تصلبى لسبمف لختا ل

لع رلبحذبكوةلبح تي  لخ للبحقوت لبقاق لي ي  ".ل
"لبح ،وب لبح لآ و لبحق يق لستقلب سوب و وت لللوتعرف الباحثة العبء المعرفي بأنه:

ينل بح تي  ل ح ذبكوةل ذه يل جا ل بأ نل بحق  ويت ل سبكسحت ل بحقشك  ل ح نل بحسفكيول
دجنلبح موللع رلبححوع لبحذه و لسإجوبرلرحخلبقسوتطيلح ق  ويت لس لآ ييلبحقز  ل

ل".ينلبحسفكيولحق تح  لبحق  ويت ل
ل
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لالعبء المعرفي  ومبادئأساسيات 
بحسمقويلبحس  وقيلبحلآت يلع رلريو  لبح عرلبحق وتيلحىلصسملهت لست تللتيلي تلل

بحبول يتصةل س   ويل سختا ل  م ئل بحس  ويل بأ  و ل ك وحوجوتل بحق سوىل حس يويل ي   ل
بح مت صلبلاصمبكو لح قس  قين لسيوبعتةل تب و لسي  سصي لبحذبكوةللللسفقليعلليي ،ف

بحف تل بتحس  يل دنللس حقتل بحس  وقيل بحقمقيل ع رل سبحات ل بحضوسميل بلأيول تقنل  ل
بلأ ئلل هذهل سينل بحق وتي ل بح عرل ريو  ل ع ياتل بحسيل لآو ل بلأ ئل ع رل لس وال

ل:لسبحقثتصم
 additives of cognitive loadقابلية جمع العبء المعرفي   -1

بح عرل كتنل اذبل سدرىل بحث ث  ل بلأروبعل جقعل قتانل هول بحق وتيل بح عرل بجقتحيل
بحق وتيلبح وهويلي  فضتلتإنلهذبللز  لينلبح عرلبحق وتيلسثيقلبحم  لقسرلسحولل

لكتنلبح عرلبحق وتيلبح خينليو ف ت.لل
بح عرل دروبعل ي قوعل كتنل اذبل تلآطل ي  ثل بحس  يل دنل بحق وتيل بح عرل ريو  ل س وىل

لبحق وتيلبحث ث للاللس تسزلق سصلبحذبكوةلبح تي  .ل
بحس  يلهولز تصةلتيلبح بوب لرسو  لبحسغيولتيلي سو ت لل:  learningالتعلم   -1

بحس  يلحنل بحذبكوةلطو   لبلأجنلتإنل لسغيولشيرلتيل حيل بحذبكوةلطو   لبلأجن لتإنل
بحس لآت يلل سبحسشغينل بحق ،،ت ل بكسحت ل هيل بحس  يل ح ق و ل بحو وحو ل ب حوت ل ي  ثل

 ح ق ،،ت .
بحفايل:  understandingالفهم   -2 ي  ثل بحق وتيل بح عرل ح يو  ل ستلآتل

تيلل سبق ل س تل تيل ب ضاتل يعل بحقو ث، ل بحق  ويت ل ع تاول ي تح  ل لسيل ع  يتل
كبيولل بحسيل سكونلينلع صل بحقتصةل تاقاتلهيل بحسيليم عل سبحقتصةل بح تي   ل بحذبكوةل
ج بلينلبح  تاولبحقسفتع  لبحسيللاليقكنل  قي اتلتيلآنلسبق لتيلبحذبكوةلبح تي  .ل
بحذبكوةل تيل ديضتل لس، عل غييوب ل بحفايل ق سثل دنل بحق وتيل بح عرل ريو  ل س وىل

 طو   لبحق ى.
التعليمية    -3 ريو  لل:  instructional consequencesالنتائج   وىل

بح عرلبحق وتيلدرىلب سنلبحق وت لبححتبلآ لبحق ت ث لتإنلبحسوجوىلبحس  وقيليقكنلدنل
س ،و ول بس قو ل ح قس  قينل بحسيل حقتل بحقفلآوصةل ح ق ،،ت ل ي ت ثتل ب ل ل يكونل
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ي ،،ت اي لس ا الريو  لبح عرلبحق وتيلاحرلخفضلبح عرلبح خينلبحذيليحبثىلل
سبحسشغينلل بحق ،،ت ل ب ترل حس ز زل كقتل ا ال بحق ت ع ل غيول بحس  وقيل بحسمقويل

 بحس لآت يلحات.لس شقنلبح ست جلبح ق و لحاذهلبح يو  لع ر:
   ذ ل  زملبلارسثتهل -
   ذ لبحسكوبملبحذيللالحزس لحى. -
 ب س  ب لطوب قليس  صةل -
 ب س  ب لبحقشك  لقوةلبحا ا. -
 ي سباب العبء المعرفأ

ع رلللل-1 ع  ل  م اتل بحبعل دقوترتًل بحس  يل بحق ىل  وقل بحذبكوةل ميوةل ي  سصي ل
لرفئلبحو ت.لتيبلاقسفتظلسي تح  لي  ويت لكثيوةلساعث ل

لسوحرلتياتللللبحسيبحق بمسلدسلبح تي ت للللتي وتصةلدرقتطلبحس  ويلبحسلآ ي ي ل وبرلللل-2
بحو وح بح سمل ع رلللليتلليبحق  يل بحسرل بلاجتب ل ي  صل بحذىل تاول بحس  وقو  ل بح ق و ل

 بحقس  يل لآ يقات.ل
ح ذبكوةلللل-3 كتفو ل بع،ترلتوا ل سع  ل يفكو ل حكرل كتترل س تل بحقس  يل بع،ترل ع  ل

 (لKalyug, 2006:p.23)لبح تي  لحكرليلآو لبوظت فات.
 مستويات العبء المعرفي 

الكمي(  - )المستوى  الأول  بح عرل :المستوى  بم فعل بحقثيوب ل ع صل بزصبصل ك قتل
 .بحق وتي

لو فعلبح عرلبحق وتيلع  يتل كونلبحقثيوب ل :المستوى الثاني )المستوى اللوني(  -
 .يشتبا للأحوبنلبلآيلبحقثيوب ل

الحجمي(  - )المستوى  الثالث  ق يلل :المستوى  بس ت صل بحق وتيل بح عرل لزصبصل
ل. (ل2016بحقثيولبحق، و لس لآنلك قتلبزصبصلق يلبحقثيولبحق، و ل)لبححثت ل ل

 أولا: بناء أدوات البحث:
 قامت الباحثة ببناء أدوات البحث باتباع الخطوات التالية:
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يلآتب  لسي قوعت لرلآتشليوكزةللا سكشتال  تم لب خو نلسبر،ثتعت ايلل -
تيلل بحق وتيل بح عرل ريو  ل ع رل بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل ستقل بحس  يل قولل

   م ئليلآومب لبح ت علب حي.
لس شسقنلبحقلآتب  لع رلع ةلرلآتطل سقثنلتيلب  ي:ل

لتايل أثيولسق ب لبحس  يلبحو قو لع رل  م ئليلآومب لبح ت علب حي.*ل
  لآيويلي ىل وبتلآاتليعلريو  لبح عرلبحق وتي.ل*ل
 بحس والع رلبحم وبت لسبحس  يت لبحسيللوبجااتلبلأ ت ذةلتيلب س  بيات.*ل
لكوفل قويل أثيولسق ب لبحس  يلبحو قو لع رليحسوىلتايلبح،  ؟*ل
هنللاقيتلتوً تلتيلععرلبح قنلبحذه يلح ىلبح،  لع  لب س  ب لهذهل*ل

لبحوق ب ؟ل
ليتلبحس  يت لبحسيلسبجاساتلدث ترل  م ئلبحقلآوملبت س  ب لهذهلبحوق ب ؟*ل
هنل وىلدنلهذهلبحوق ب ل حتع لتيل  حينلدصبرلبح،  ليلآتمر لبتح،وقلل*ل

 بحسلآ ي ي ؟ل
سب  ل   ينلبحق قيت لس ح ينلبح ست جلسبحس س نلبحفوميلح ق قيت لدث ترلدسلب  ل
بحقلآتب  ليثتشوةلحس  علرحوتنلبحسفتاين للستوزلبحس  ولآت لب ترًلع رلي تسمليثن:لل
 أثيولبحوق ب لبحو قو  لبحم وبت  لبحس حي ت لبحقلآسوق  لي ىل وبتلآاتليعلريو  لل

بح عرلبحق وتي لثيلاع بصل لآو ولرات يللسضقن:لي  مًتل مبرلبلأ ت ذةلقولل
لبحوق ب لبحو قو لس أثيوهت.

   ل ليمتصملبشسلآتقلرقوذبل مقويلسق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلل -
لريو  لبح عرلبحق وتيلينلبح مب ت لسبحث وثلبححتبلآ :ل

 (له البحث ىلاحرل  قو لياتمب ل2020ك مب  ل)دقق لاتصقلسعب لاللهل    لللل-1
بحس  يلبحو قو لسبلا سمتصلبحق وتيلح ىلط  لجتي  لبحق كل  مقويلسإرستبلسق ب ل

لختح  لسذحكلتيليلآومل"بح ت و لتيلبحس  وي.ل
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احرل مقويلل2018سصمب  ل)ستترلي يلسسحي للو فلسآخوسن لللل-2 بحسيله تتل  (ل
بحسوبو  لل بحق تليول تيل ورل بلأب تصل ث ثو ل بحو قو ل بحوق ب ل حسلآيويل يلآسوحل رقوذبل
تيلل سكذحكل بحس  ويل تيل كثيوبل بلإحكسوسريل بحس  يل بيئت ل ب س  ب ل قيىل زبل ل سبحسلآ و ل

 بحسوبانلبينلبحق  يلسبح،تحع.
بو اي ي لللل-3 اللهل )عب ل بحس  يلل2020سصمب  ل كت  ت ل حس فيذل را تل بحسيل  يتل  (ل

بحلآت ق لع رلبوي  لبحكقبيو و لس حسغنلبح اجل ح س  ويلس   يل لآ وت لقنلبحقشك  ل
بحكقبيو ولل سم ويت ل بحكقبيو ول احرل بحقحس  ةل بحسفتع و ل بحقس وك ل بحو و ل بحقو تل
بحبوي  ل سهوتكنل يفتهويل ب سكشتال تيل بحثحتط ل هول بح اجل حاذبل بحو وحو ل بححق ل
بحقحس  ي لتيل  فيذلقنلحقشك  ل ي لبح يولس سقيزلكت  ت لبحس  يلبحق،ومةلبإيكترو لل

ل.ل تب و لاعتصةلبلا س  ب لسبحلآ مةلع رلبحسكوفلتيلاع بصب لبحس  يلبلإحكسوسري
 ثانيا: اختيار عينة البحث:

(لي كقتللأصبةلبحث ىل  مصل)ي تهجلسطوقلبحس م ئلل18شق تلعي  لبحث ىل)
لس  مصل ك وحوجوتلبحس  ويلب تي  لق وبنلسجتي  لعينلشقئلسجتي  لبحلآتهوة(.ل

 ثالثا: تطبيق أداة البحث:
سي قيت ل آمبرل ب قعل بحثتقث ل بحق كقين:ل تيتل سي قيت ل آمبرل خ لل ينل
بح عرلل ريو  ل ع رل بحلآت ق ل بحو قو ل بحس  يل سق ب ل رقوذبل مقويل ع رل بحق كقينل
دسل بح ذال دسل بحس  لنل بغوضل بحق كقينل بححتصةل ع رل بحسيل يل وز  ىل بحق وتيل

لبلإ تت  لثيل تيتلبحثتقث لبتجوبرلبحس  ل  لبح زي .
بحو قو ل بحس  يل سق ب ل شكنل مقويل ب س وببل بححتبلآ  ل يل بلإجوبرب ل ستيل ورل

 بحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حيلكقتلل ي:ل
د نللل-1 احرل بح ت علب حي لس  و  اتل بحس  وقو لحقلآومل    ينلبلأه بالسبح تجت ل

شو   ل  ول بح  تاول عوضل خ لل ينل ح قس  يل بح تي  ل ح ذبكوةل يقكنل سجا ل سعيل
بلأخوىليعليوبعتةل ضقينلبحو تلبحكتتيلح قس  يلحق تح  لبحق  ويت لينلخ حاتليعلل

  و وتلب ضلبلإمشتصب لسبحسوجيات لينلخ للبح وضلسبحقستب  .ل
بح تي  لينلخ للللل-2 بحذبكوةل تيل بح  ل ةل بحق  ويت ل ب سوب و و للللب س  ب ي تح  ل

سذحكلعنلل يقك   ل ياتمةل ي وتيللأكثول د نلي ،طل ب ترل دجنل ينل بحقشك  ل قنل
لرطو قلازبح لديلع تاول ثلآنلينلتايلس   ينلبحق سوى لس وجق لديلخوبمزيوت لاح

 خ،وب لقنلدسلطوقلي وفو لبحو، .ل
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 لآحويلدجزبرلبحق  ويت لبحق لآ ةللأجزبرلبح قنلبقلآوملبح ت علب حيلاحرلب وت للل-3

د نلجا بلستاقتلقسرللسيلب س عتؤهتلينلبحذبكوةلبح تي  لع  لبح تج لبحياتلح نلديل
 يشك  لينلخ للتايلبحقس  قين.ل

ح ىلللل-4 بحقوجوصل سبح قوصل بحسفكيول ع رل يوصل بحو قو ل بحس  وقو ل بحوق ب ل  وكيزل
بحقس  قينلح مب  ليوبصلسيلآومب لبح ت علب حي لس  و  اتلاحرلب  و لي ،لآيللسثعلل
ذب ل بحقشته ةل طو قل عنل بحقشك  ل ح نل ي ،لآيل يو ث ل و يعل خ،وب ل خ لل ينل

 بحم  لبتحق وجت لسبح وب جلبحس  وقو  لسختحو ل قتيتلينلديل   ينلرميليكسو .ل
اخوببلسإرستبلسق ب ل   يلم قو للسيلينلخ حاتلا س  صلدتضنل   لنليقكنلللل-5

 حسمقويل   وقيلت تللقسرللالي  ثلا ،وب لعلآ يلسجا ليبذسل.
بلا س  ب لل بحشت   ل بحس  يل سق ب ل رقتذبل مقويل احرل سبتحسيول ذحكل ستيل ورل

ل سبل يل جيوبكل سرقوذبل كوقعل  Gerlack & Ely model ofك قوذبل
instructional designسرقوذبلصيكلسكتميللCarey & Dick 

 ووفقا لمعايير التصميم الآتية:
سبحق ت ث لل -1 بحق، وب ل سبحبوبيجل كتلأجازةل بحسك وحوجو ل بحقس، ثت ل ح  قلل   ل ل

بحس  ي سبثتمةل سبح بتعو ل بورتيجللللبحس فيزل ح قنلللgimpسبورتيجلللphotoshopيثنل
 بحموملبحثتبس .ل

س   ل ل -2 سإعتصةل  يوقاتل اعتصةل مقوقات ل بحق، و ل بحق سوىل دجزبرل    ل ل
باتل صحينل  م حيلختصل سعقنل سبحقاتم   ل بحق وفو ل بقحسو ت اتل بحس  وقو ل بلأه بال
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سبحبوي وت ل بحبورتيجل سيس، ثت ل شغينل سبحسشغينل بح وضل كوفو ل ع رل ي سويل
 بح زي .ل

كق م لل -3 بحقس  قينل ي اتل بحسيل يس تينل بحسفتعنل سبجا ل  power   ل ل
platefoemح قنل ،بيقليكسبيللللdesktop appلسقثنلتيللللcanvasدسلح  قنللل

ع رلبجازةلبحستب تلدسلبح اتزلبحقكسبيليعليوبعتةل وظوفلبحموملسحلآ،ت لبحفي لولل
 بحقح   ليعلبحسو يعلبحزي يلح وضلبحق سوى.

   ل لبحق  ويت لسبحسفتاينلح ق سوىلبتحوق ب لبحس  وقو لسإ تت لع مولبح  بث لل
بات لس   ل لع صلبح  حت لبحس  وقو للإ س وبضلجقوعلدجزبرلبحق سوىلبحس  وقيلل

 سي  اتلبحزي و لسبقسوب اتلع رلع تاولبحسلآو يلسبحسغذي لبحوبج  .ل
سبذحكل يلعقنلسب س  صلخ،وب ل  ،وطلح قوذبل مقويلسق ب لبحس  يلبحو قو لل

بحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت علب حيلحسو وتلل
   خ،وب لبحسمقوي.

 )نموذج تصميم وحدات التعلم الرقمية وفق نظرية العبء المعرفي( 
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 قث تلرست جلبحث ىلتيلب س وببلد ئلسيثتصملم وحو لحسمقويلل: نتائج البحث
سق ب لبحس  يلبحو قو لبحلآت ق لع رلريو  لبح عرلبحق وتيلحس م ئليلآومب لبح ت عل

لب حي.
 التوصيات والمقترحات: 

لتيل ورلرست جلبحث ى ل وايلبحثتقث لبقتلل ي:ل
ب س  ب لبلا ئلبححتبلآ لع  ل مقويلسق ب ل   يلم قو ل ت ق لع رلريو  للل-1

 بح عرلبحق وتي.
  وجوىليمققيلسق ب لبحس  يلبحو قو لبحرل وسمةلبلاحسزب لبس كلبلأ ئ.لل-2
لبجوبرلبحقز  لينلبحقوبج ت لبحقحسقوةلحاذهلبلأ ئلبا ال  حي اتلس زس  هت.لل-3
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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بحو ت وت لليحسلآبنلبحو ت وت ل بح وبو ل   ويل بحقق ك ل تيل ورللبحح وصي لتيل
بقك ل بحلآوىل د ل ب تي  ل بحس ولا  ل ظنل تيل بح سحو ل سبحس تتحو ل بح  لث ل بلا  تهت ل
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بح  صللل بلإحكسوسري بح تشو ل بحق   ل سبح مب ت  ل حلأب تثل ت ح،ينل جتي  ل ي   ل
 بلأسحر.
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بحبوي  لسمتعلل بح ت جلعنل   يل بحق وتيل بحس مينلس لآ ينلبح عرل بحو قو لسدثوهتلتيل
يحسوىلتتع و لبحذب لبلأكتصيقو لح ىلط  ل ك وحوجوتلبحس  ويلذسيلبح  فو لبلأصبو " ل
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ل.ل17بحسوبو لبح وعو  لبحق   لبحثتحى لبح  صل
ل
ل
ل
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