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 ملخص البحث : 
  يس ددددق هددددلب ث الدددد  ث لددددق   ن دددد  ث السددددت يددددخ ث   ددددق   ث  دددد   يا    ث  ق دددد  

  ث ددددتك  ا دددد خ يددددخ اددددي  ااةددددقل   ث اخ  ددددل ث  اسددددق     ث ا دددد       ث اشدددد هقم ث ية   دددد 
 دددلك ايي دددت ي لعددد  ث اةعددد   ثر ق ددد   لددد  ا ددد ث ه  يدددخ ايي دددت  ث اه  ددد    ث اةيددد   ث  ث دددل  

  206ث يس ددق  يعدد  ي  دد    ثيهددق   ادد  ايا ددت    ث   دد   ث يدد ه،   ادد  ث ددا لث ث ددلي،   
      61 11ث يا  دي   ث اادلث    ث  دقل    دقي   اعي ت   اعي تة يخ ايي ت ث  دب ث 

ث الع د  ث ةدقيع  ث ا   دلك  عا  دل يدخ ث ا  د       يق ا  ث دا لث  49 0ثلإ ل ثب ث ية ق ك  
  اشدق م  عا  دل يدخ اادقم ث يس دق    ؛    اقخ  يةقي  ا  ق ا  ث ا لث  ث ةقيع    عيس ق    

  ا دديب اق ددا لثيد  دد لثة  س ددق  ث  اددق ، ن ددت اياددب ث  ااددق  ا  ددق    دد   يا    ي ق ددا
 ث اش هقم ث ية      لك ي    ث ال .

ث   ددددق   ث  دددد   يا      ث ايي ددددت ث ةددددقل  خ    ث اشدددد هقم الكلمااااام المفتاحيااااة   
   ي لع  ث اةع   ثر ق   . ايي ت ث لي، ث ية       
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Abstract : 
The Current Research Aimed to Verify the Psychometric 

Characteristics of the Scale of Normal Students’ Cognitive Distortion 

Towards their Mainstreamed Student Peers at the Basic Education Cycle 

Which Contains Three Factors ( Selective Abstraction , Exaggeration, 

Over Generalization ). The research followed the descriptive analytical 

approach , the Scale was Applied to A Sample 0f ( 206 ) of the Fifth and 

Sixth Grade Students their Mean was ( 11 61) , and their Standard 

Deviation was ( 0 49) , the Confirmatory factor Analysis was used to 

Examine factorial construction , in Addition to Cronbach’s Alpha to 

Ensure the Reliability of the Scale . The results indicated that the Scale 

has appropriate psychometric properties that allow it to be used as a tool 

to measure cognitive distortions in the research sample. 

Key Words : Psychometric Characteristic , Normal Students, 

Cognitive Distortion, Mainstreamed Students , Basic Education Cycle. 
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 المقدمة : 
 ا دد  ث  دد ل ا  ددق ت   يةاسلثاددد ا ددقر يعدد  ث  ادد ة ث ادد   اةدد ا  هددق  ددي   ادد ثم ل قاددد 
ث ي اع        دل ا د خ هدتت ثر  دق   قي د    الاد ك يعد  ث  ا د  يدخ ث  د   ث ي ع يد    

       ل ا  خ  ل ل      الاقج ن   ث ال    عاةقي  يةهق  ال   هق اق شد   ث ي ق د  
  خ    اةا ثرل قخ  اا   ث   ل  د     ا  دق  ي ع يد  ا د  اةدا ث   دقم ث يل يد  
اددد    اددلا  دد  ث اةقيدد  ا ددقر يعدد  هددتت ثر  ددق    ث  دد   ل خ ث السددت يددخ  ددلاهق   ل خ 
يلق  دد  ث اةقيددد  يددب هدددتت ث   دددقم    ت ددي  ا دددب ا دد  ة  ا ددد ة  ددد      دد  اةقيددد  ث ايي دددت 

ي ت ث لي،    ي لع  ث اةع   ثر ق   ل د   اةد ا ث  ا د  يدخ ث ةقل  خ يب ا  ث ه  يخ اي
هددء ر ث ايي ددت  عيةقيعدد  ث  دد       دد  ت ددي   خددب  ةددل  ث ية  دد  ث  ق  دد    ث  ددل ل  يدد ه  
 دلك ث ايي ددت ث ةددقل  خ   اا دد  ث ايي ددت ث ةدقل  خ  م  ددق    ث يةاسددلثم   ث  دد   ث ي ع يدد  

 يخ هتت ث     يخ ث ايي ت .
ةل دددل يدددخ ثر  دددق  ث  دددعا   ث ادددت ا ددد ي  يعدددت ث  ددد ل  اهيهدددق يشددد ع  ث اشددد ت ث    ا خدددل

ث ية  ددت ث ادددت ادددءل   ال  دددب ث  ث ددب  ا  ددد  ت  ا   عدددد ايدددق  ا ددت يدددب ث ا   ددد  ث  دددعات ث دددت  
  هددتت ثر  ددق  اةددل ا  ددق  اعسق  دد   ددعا       دد   دد ة   يعددت ث  دد ل  ث دداخقاقاد ث   ةق  دد  

  .   2019ا    ت  مللث  ث ا   ي  اهق     ي خ يليل   ي يس   اءا  يع  نل ثي ث   ل   
يشدد ع  ث اشددد هقم    ي ددخ ا  دد ب   ن خددقا ثر  ددق  ث ي ع يدد    ث  دد  ة ث  قي دد   

ث ات اةل يخ  يخ ث ي قه   ث يهي   دت يخدق  يعد  ث د    ل د  اخ  د   دقه ة    ث ية    
 ددخ  س  ددقخ اخ   ةعددد      دد   ن يددق هددت  ددقه ة ية   دد     ق ية  دد  اددل    ددت خي ددب يددق  ي

 هدد  ييع دد  ن ة ددق   ع ث ددب   نيددقلة اشدد     يةق خدد  ت ددي ث  ث ددب    سدد   اهددق ث  دد ل اهددلب 
اي   د يخ ث   ي ة يعت هتث ث  ث ب  ا    ت    ق ةيع قم ث ية   د  اةدل ي ثيد  يا دي    دت 

 .   2022ث  ع ي  اءا    د  يا   ث ةا ا    
ل ث قادددد  ا  هدددق  يدددق  دددا  ا  ددد   ث اشددد هقم ث ية   ددد  ا  دددق  ث  ددد ل ث يشددد ه   ا  ةقادددد  ث 

ث  ددعا    ث  قي دد  اةددل ث ي ددء    يددخ ث   ةددق م ث   دد  يي يدد   ثر يددقي ث  ددع     ث ي اعدد  
 اةل  دت ي ث ية دق  ثر ق دت ث دت   الدلل  دت  د  د يدل  ايادب ث  د ل اق  دل  ث    د   ا  

 دد ل اةايددل ن ددت لددل  ا دد  يعددت ث يدد ا ث    دد     يعدد  هددتث  دداخ ث  ددي ثاقم ث    دد    ع
 خدد ل ا  ددق  يشدد ه   ثياسددقلثم  قي دد      هددق ث  دد ل يددخ تثاددد  يددخ ث  دد  خ  يددخ ث ةددق   

 .   2016   اق  ث س  ش       ثها  ث ةقل    ث يل ي اد 
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 مشكلة البحث :
اةدد ب ث اشدد هقم ث ية   دد  ا  هددق ا  ددق   قي دد      دد   ث ة دد    ايدد  ث  ث ددب ا ددع  

ث  دد  خ   ث ةددق    ث ي دداسا    ا  ددب ا  ةددقم ا ادد  يددخ  ددل ثم ث  دد ل    ددد   لدد   ث ددتثم   
 يةق ا  ث دتثم يعد  ال د   يد   الي د     دد ي د       د  يدق  لدل     ث   د ة ث  د لث    

   .   2024    شئ    ا  ب ث  ا ث  اق ،    ث اسع   يخ ث تثم    ث  ق ل   ش   
 هددددق ياددددق ة يددددخ ا ددددق    ا   دددد  ي ع يدددد    ادددد  ا  دددد   ث اشدددد هقم ث ية   دددد  ث  ددددق ا 

 يةع يددقم   يةددق ب ي ع يدد   ددت ي   يل  دد  اددءا   دد  نل ثي ث  دد ل   ا  دد  ت  عي ث ددب   
ثرللث  ث ا  ال   ل  د     اءا  اق  دع  يعد  ا ث سدد ث    د    ثلإخايدقي     ا  دل يدخ 

   .   2023ث سقاع    عاة ا  ي ي ث    ث يا    يا      
ا يع  ثريد  ث     د    ث ل ث دقم ث  دقاس   ث يسدق    ث اد  ا ق  دم  يخ  ي  ثلإيي

ث اشدد هقم ث ية   دد  ثا ددب اخ ث ل ث ددقم ث اع ددم  دد  الل ددل ااةددقل ث  ددي  ي  ددب ث س ددق    
 يددق ث اع ددم ث  ددق  دد  ث ة  ددد  ث ادد  ادد  ايا ددت ث يسددق    يع هدددق ل دد   اك  ددي يددخ ييددد  

ااةددقل   ث ا   دد   8ث ية   دد  اا دد خ يددخ   اخ ث اشدد هقم 2020ث عه ادد   يددل قخ ث يهددلث ك  
ث ا ق     ث  ال   ث   ةق     ث ا     ا  ث ا د      ث اةيد   ث  ث دل   ث ش  د     ث س د  
ث   ث  ا اقخقم   ث اخ  ل ث  اسدق     ث ا   د  ث  دق ا      اد  ايا دت ث يس دق  يعد  ي  د  

   د  اةدا  2016ث يةق يد     يخ ايي ت ث ي لع  ث يا  ي      ثا ت يةد يس ق  اليدل
ااةددقل   ا ددقب ااةددقل ا دد ك يع هددق    6ثراةددقل    اك اخ ث اشدد هقم ث ية   دد  اا دد خ يددخ 

هد    ث ا دي   ا   سدل ث ا ددي      د   ث دتثم   ث ا   د  ث سددق   يعد  ث  دا اقخقم ثلإ  ةق  دد    
  ث اق   د   يدق ث  ال   ث يااقي      ا  ايا ت ث يس دق  يعد  ي  د  يدخ يةعيد خ ث ي لعد

 4  ث ددتك   دد  يعدد   2022ثا ددت ث  ددق يددب هددتت ثراةددقل يس ددق  ن دديقي   اادد  ليدد    
ااةقل  سي يدخ ث اشد هقم ث ية   د    ث اخ  دل ث  اسدق     ث اةيد   ث  ث دل   ث ا د     ث اه  د  
   ث  ال   ث يااقي      اد  ايا سدد يعد  ث يعاد  ث يا يد  خ  د  ث ي لعد  ثر ق د   ث ةع دق

     2016  ث ددتك ثا ددت يددب يس ددق  اليددل ث يةق يدد     2023    يس ددق  اليددل   شددق    
ااةدددقل  سدددي    6   ددد  ثراةدددقل   دددخ   ددد  يعددد   2022  يس دددق  ن ددديقي   ااددد  ليددد    

ا قب اةل ث  يق    يع  ثراةقل ث ي ا لي   قاسق   ا  ايا سد يع  ي  د  يدي  ث خقيةد   
 دا ل   عاس د   ث دتثا   يدلك ا د ث  ث اةد ا  عاشد هقم ث ي Briere ( 2000 )     يس دق  

ث ية      ث دتك   د  يعد  ااةدقل ي اع د  يدخ ثراةدقل ث  دقاس    ااةدقلت هد    ث  سدل ث دتثا    
يدق   د  ا   18    ث تثم   ث ةخ    ث       ثلإ ش ق  اق  ي       ا  ايا سد يع  يي  

ث يسق    خي ةهدق يعد  ثراةدقل ث ا د       ثا ب يخ ثلإييا يع  ث يسق    ث  قاس  ثا قت
   ث اخ  ل ث  اسق     ث اةي   ث  ث ل   ث ا       ث اه      .
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 اياعددم يشدد ع  ث الدد  يددخ  ددي  ثلإيدديا يعدد  ث يسددق    ث  ددقاس   دد  اخ ث يسددق    
ا   ددم يددخ ياددق ثم اس    دد    اا ق دد  يددب ث   دد  ث ةي  دد  ي  ددب ث الدد      يددل  ا ددق   

  قاس   عاش هقم ث ية      دلك ث ايي دت ث ةدقل  خ ثاخدقت ا د ث ه  يدخ ايي دت ث دلي، ث يسق    ث
   اقلإ ق     ل ة ث يسق    ث ا  ا ق  م ث اش هقم ث ية        ي لع  ث اةع   ثر ق   . 

  يددخ ه ددق  هدد م ث لقخدد  ث يعلدد   ا ددقر الثة  س ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   ددلك ث ايي ددت 
 ه  يددخ ايي ددت ث ددلي، اي لعدد  ث اةعدد   ثر ق دد   ا ق دد  ث ة  دد  ي  ددب ث ةددقل  خ ثاخددقت ا دد ث

ث س ق     ا ق   ي   ا ث ال      ا  ثلإيايقل    ث يس ق  ث لدق   يعد  ادي  ااةدقل   
هدد    ث اخ  ددل ث  اسددق     ث ا دد     ث اه  دد    ث اةيدد   ث  ث ددل     ادد  اا دد  ثراةددقل ث  ددقاس  

      يس دق   2020يي  ث عه اد    يدل قخ ث يهدلث ك    ا قر يع  ثيايقل  ي يخ يس ق 
  ث يا ق   خ  ة    يخ ي لعد  ث اةعد   ث يا  دي ا   يدق  يعدت  2022ن يقي   اا  لي    

 يع هق ث ي لع  ثر ق    ث ةع ق يع      ثراةقل ث  قات ت  هق.
يع  ث اي  ااةقل ث  ق ا قر يع  ثر  دق  ث يشد ه  ث اد  اد  ث ا  د    يق ا  ثلإيايقل

ن  هددددق  ددددلك ث ايي ددددت ث ةددددقل  خ  لدددد  ا دددد ث ه  يددددخ ايي ددددت ث ددددلي، يددددخ ي  ددددت ث س ددددق  ال ث دددد  
  اعي دددت يدددخ ي لعددد  ث اةعددد   ثر ق ددد  اق   ددد   40ث ددداييي   يعددد  ي  ددد  ا   دددم يدددخ   

% يدخ ث يدي   47.5  ا  ث ا        ا  ث ا ث    ع    2025-2024ث ل ث   ثر   
   خ اخ ت ك ثلإيق قم لث يق يدق  س يد خ ا دع   قم  قي د   دت ث   د  ث يل  د       دا  

%   ق  خ يدخ ث عةد  يدب  ييرهد  يدخ ت ك ثلإيق دقم    دق يدخ اة  ده   ع د      30
%    لاد خ يشدق    ال ثاهد  يددب  ييرهد  يدخ ت ك ثلإيق دقم    دق يددخ اخ  22.5   دا  

%  د  خ ثخ  ييرهد  يدخ ت ك ثلإيق د    د   دقل  خ يعدت ث داةع   57.5    هق      دا   
%  دددد  خ اخ  ييرهدددد  ت ك ثلإيق دددد   دددد    هدددد   ق ددددلة  دددد  ث   دددد   17.5يدددداعه      ددددا  

%  ددد  خ ثخ  ييرهددد  يدددخ ت ك ثلإيق ددد   ددد    دددل ه  اك  ددديقم  17.5ث ل ث ددد       دددا  
 ك ثلإيق   ي ه ه         ب    د  يه دل  %    خ اخ  ييره  ت 25ن خقا        ا  

 ايي دددت ث ةدددقل  خ  لددد     اعدددي ث   ددد  اشددد      دددا  ث اشددد هقم ث ية   ددد  ث ادددت ا خدددل  دددلك ث
 دد  ثراةددقل ث ادد  ادد  ثلإيايددقل يع هددق  دد  ث يس ددق   ث اددت ا هدد   ا دد ث ه  يددخ ايي ددت ث ددلي،

 ث لق   . 
 ة   و بالتالي يمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالي

  يددق ث ا ددقر ث ةددقيع   يس ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   عايي ددت ث ةددقل  خ  لدد  ا دد ث ه  يددخ  1
 ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   ؟

  يق   ق   ث ا قت ث لث ع   يس ق  ث اش هقم ث ية   د   عايي دت ث ةدقل  خ  لد   2
 ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   ؟
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ءشددد ثم اادددقم ل خدددقم يس دددق  ث اشددد هقم ث ية   ددد   عايي دددت ث ةدددقل  خ  لددد    يدددق ي 3
 ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   ؟

 أهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي لكشف البنية العاملية لمقياس التشوهام المعرفية كما يلي  

ا د ث ه  يدخ ايي دت ث دلي،   نيلثل يس ق  ث اش هقم ث ية      عايي ت ث ةدقل  خ  لد   1
 اي لع  ث اةع   ثر ق  .

  ث  شددب يدددخ ث ا ددقر ث ةدددقيع   يس دددق  ث اشدد هقم ث ية   ددد   عايي ددت ث ةدددقل  خ  لددد   2
 ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   .

ث دلث ع   يس دق  ث اشد هقم ث ية   د   عايي دت ث ةدقل  خ  لد     ث  شب يخ ثلإا قت 3 
 ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق  .

  الل ددل يءشدد ثم ااددقم ل خددقم يس ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   عايي ددت ث ةددقل  خ  لدد   4
 ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   .

 أهمية البحث :
 إلي  تنقسم الأهمية  

 الأهمية النظرية   
  ا يددخ اهي دد  ث الدد   دد  ث  شددب يددخ ث ا  دد  ث ةقيع دد   يس ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   1

  عايي ت ث ةقل  خ  ل  ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، اي لع  ث اةع   ثر ق   .
ا اددب ثرهي دد  ث     دد   ددت ي يددخ يا ةدد  ث ة  دد  ث ي دداهل    نت  يادد  ث ايي ددت    يددق  2
   هتت ث ي لع  ث ةي      د  يل   د   د  ا د  خ ث اخقهدقم ث ي داساع      اق ادق    ث ةقل  خ

نخ  ه  ث اش هقم ث ية        هتت ث ي لعد   عةدل ا ق  دق   هد   اةدل   ا يدقي ث ا   د  ث  دعا   
 ددد  ي ثلددد   لسددد   ايدددق   دددقه   ددد  ا دددقر ثاخقهدددقم ا اددد  ن خقا ددد   لددد  ث دددلي،   ددد   ث اساددد  

 . ث اةق خ

 التطبيقية    الأهمية
نيدددلثل الثة   دددق  ا اادددت ثرهي ددد  ث ايا س ددد   عالددد  يدددخ ي  خقادددد ث ةيع ددد  ث ياياعددد   ددد  

 س ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   ددل  ث ايي ددت ث ةددقل  خ اخددقت  يي هدد  يددخ ايي ددت   ددقل    اقاادد 
ث لي،  ايق  ة خ ث ي ا  خ ث ا ا   خ  ث      خ يعت اش    ا يقي ث ا   د    د  ث ا    د  

  ث ةي  يعت اةل عهق    نيق  ا ثي، ن شقل    ا ا    ي ق  
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 حدود البحث :
ل دق  ث   دق   ث  د   يا     يس دق   سا   ث ال  يع   ( حدود موضوعية   1

ث اشدد هقم ث ية   دد  اق ددا لث  ث الع دد  ث ةددقيع  ث ا   ددلك   ثلإا ددقت ث ددلث ع    يةددقييم 
 ث ااقم .
  اعي دت   اعي دتة يدخ ي لعد  ث  دب  206يادت ث يس دق  يعد     ( حدود بشرية   2

 ث  قي    ث  قل  ث االث   .
يع  ايي ت يل    ث شدهلك ي دق  يليدل   سا   ايا ت ث يس ق    مكانية( حدود  3

   ةم ث االث    ث يشا    اي يس  ي لثخ ث لخق  اي   ث خل لة .
اددد  ايا دددت ث يس دددق   ددد  ث   ددد  ث ل ث ددد  ثر    عةدددق  ث ل ث ددد  ( حااادود يمنياااة    4
2024 - 2025. 

   مصطلحات البحث

 Cognitive Distortionالتشوهام المعرفية   
هدد  ثر  دق  ث يشد ه  ث اد  ا خددل  دلك ث ايي دت ث ةدقل  خ اي لعدد  اةد ب ثخ ث  دق ا  هدق   

ث اةع   ثر ق     اةي   س ك لث ع   اس   اا     ثرلدلث   ا د   هق يعد  ا هدق  د ث   
   اسدد   اا خ ددد ا   دد  ث شدد   يعدد  ثرلددلث    ث  دد قم ث  ددعا    سددي   ث ا ق دد  يددخ 

         اةي    خه  ث     ث  عا   يع  اس   ثر  ثل   ث ي ث ب ث   قم   ثرللث  ث  خقا 
  ث ددداي  ااةدددقل ث اددد  اددد  ث يايدددقل يعددد ه    ايا ددد   دددع   قاه   ددد  اة  دددب ث اشددد هقم 

 ث ية     ه   ق ا   
 Selective Abstraction ( التجريد الانتقائي   1

قم   ث  دد قم ث  دد    هدد   ددع ي  ايادد   دد  ث ا   دد  يعدد  ث  ددعا  ةدد ب ثخ ث  ددق ا  ددد   
 .  ث ا  ا خل  لك ث    خ   اخقه  ث   قم ث  خقا      عهق يخ ث   قم ث  عا  

 exaggeration( التضخيم و التهويل    2
ه   ع ي  اياد   د  ا ا د  ثرلدلث  ث  دعا   اةدل ث ا   د  يع هدق    ة ب ثخ ث  ق ا  د  

 .   ث ياق       لخيهق  ا ا  هق
 Over Generalizationئد   ( التعميم اليا 3

ه   ع ي  ايا     اةي   ث اعي ت  ي  ب  دئ ا    د    د    يدخ  ة ب ثخ ث  ق ا  د  
  .  ي  ب ا  ش    اشي  ي ث ب ا  ك   اش ق  ث   خ 



  

 
 116 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 Mainstreamed Students( تلاميذ الدمج    4

 ددا  اةدد   ه  ثخ ث  ددق ادد  ه    ث ايي ددت ث دددت خ  ةددق  خ يددخ   ثلإيق دد  ث ةسع دد  ث ا ددد ي    
ثلإيق دد  ث  ددية      ددةب ث  دديب   ثلإيق دد  ث ا دد       ددةب ث ا دد  ث شددل ل   ث ادد ث   
ث ا         ثلإيق د  ث خ دل   ث يا ثخدل خ  د  ي لعد  ث اةعد   ثر ق د   ق د   د  ث ي لعد  

 ث االث    . 

 النظري و الدراسات السابقة : الإطار
 التشوهام المعرفية  

ث اشدددد هقم ث ية   دددد  اةددددل ثر ددددق  ث ددددتك   ددددا، ي ددددد ث  ددددع   قم ث  ددددعا    لدددد  ت ك  
ث لا قخدددددقم ث  ق ددددد    رخ ث ا ددددد  قم ث اددددد  ااياددددد   ددددد  ث ا يددددد  ث خ دددددلك   ث ع  ددددد    

ت  لد  ا د ث ه  يدخ ث خايقي   قاخ  يخ يخي ي  يخ ثر  ق  ث  قي   ث اد   اا قهدق ث ايي د
ت ك ث يق ددد   ددد ثر  ق دددم ثيق ددد  يسع ددد    ثيق ددد  ال  دددد   ثيق ددد  ا ددد      ثيق ددد   دددية   
ث يددليخ خ  دد    دد   ث ي لعدد  ثر ق دد   ايددلث   ث اةعدد   ث ةددق       ددخ ث دداةا اخ ث ا يدد  
ث تك  لل   ت ك ث يق    دقا، يدخ  د    دخ ا د ث ه  يدخ ث يدي  ث ةدقل  خ  يدل   هيهد  

ث  دددع   قم     دددخ  ي دددخ اخ ا خدددب هدددتت ث ه  يدددخ ت ك ث لا قخدددقم ث  ق ددد     يا ةددد  ا ددد
ث  دددعا    دددل ا ددد خ ا دددا  يدددل  ث  هددد  ث  دددق    يا ةددد  هدددء ر ث ايي دددت  يدددل  ث ا ي ددد  ث  ق  ددد  
 عيددي  ث ةددقل  خ ا خدد ل   ددقم ا دد ك اشدددق  ه   دد  ث ةيع دد  ث اةع ي دد  اق   دد  ث ل ث ددد    

 ث يل    .
 ة  تعريف التشوهام المعرفي

اةدد ب ا  هددق ا يددقي  قي دد  يددخ ث ا   دد    دد  ث ي يسدد    اا دد  اةددل  ث ي  دد ي       
اءا      ل ة ث   ل يع  ي ثخه  اللث  ث ل قة        ل اد يع  الس دت ث ا ث دت    ا دقه  
 ددد   هددد   ث يشددد يم ث    ددد    ل دددد    ا  دددت اشددد ق  يل دددلة   ي هدددق   ث اةيددد   ث  ث دددل     

 ال   ث   ةق       ث س   ث د  ث  دا اقخقم     ث اخ  دل ث  اسدق   ث ا     ث  ق ا      ث 
   2019   ا     ث   ا  قم    ث ا     ث ا ق       ث ا    ثم ث ش  د     ييدل ب ادل ك   

782 .  
 يق ا  اة   هق ا  هق ا ق    ا       د  ي يس د  ادءا   د  نل ثي ث  د ل   ث  ةق ادد يدب 

 اةقيدددد  يددددب ث ددددتثم  ث  دددد  خ   اددددءا   دددد   ددددع   قم ث  دددد ل   ن ددددلث  ال ددددق   ددددعا    دددد  ث
ثاخقهقاددد   ا دد  ثاد  ةي قاددد يددب ث  دد  خ   ث دداخقاقاد  عي ث ددب  ثرلددلث  ث ادد    ثخههددق 

   . 8   2021اي  س       ل ل    نا ثه   ث  ثلل   ث   ل ل ق  خ  
سق  ددد  يدددخ  يدددق اةددد ب ا  هدددق  يدددي ا   ددد  ا  لدددل     ددد  يدددخ ي  دددت ا  دددق  ث  ددد ل ث اع

الدددلث  ث ل دددقة  ددد  نيدددق   دددعا     دددءلك هدددتث ث ا   ددد  ن ددد  يشدددقي    دددع   قم  دددعا    ددد  
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ث اةقي  يب ث    خ    يق  يعت يع  ث اش هقم ث ية   د  يدق   دي  ا  يدقر ث ا   د   هد  
ا ق        ي يس        يسي     ث ا  اةل  ا خ   م  ق  ث اعسق  د  ث  دعا      دقلة ل  د  

  2021   88 .   
  ادد  ا  دد  هق ث  ددق ا  هددق  خدد ل ا يددقي ا   دد  ي اعدد   ددلك ث يق دد     يةاسددلثم   دد  
يسي  ددد     ا ددد  ثم   ددد  ل  سددد   عدددتثم   ث ا  ددد  ث يل يددد  ادددد    ادددءا  اعدددي ث   دددق   ددد  
 ء اد  تثاد           د      ل      ا اب ث ا ث قاد     ل  سد  يدخ    دد   يدخ ا  ادد 

اددي لثا    ا هدد   دد  ث ا    ث ا ددق      ث اةيدد   ث  ث ددل     ث اخ  ددل    يدخ ث  دد  خ    ددعا  
   2024ث  اسق       ث اه  خ   ث اه       ياق ثم ث  خ          ث دتثم  اليدل يعد    

647 .   
  ا  هدددق ث ا ددد   ث  ددعا  يدددخ ث دددتثم  ث  ددد   2025 يقي  اهددق ث  دددق هدددلك   ددل     

ا ق   ث  ق يخ  خ ل اةا ث   ثه  ث ي  د   ياد  ث سعدت  ث ةق   ث  ق خ     ث ا  ا ش    ا
   . 353   2025  ث ا ا    هلك   ل     

هدد  ثر  ددق  ث يشدد ه  ث ادد  ا خددل  ددلك ث ايي ددت   ادد  اة   هددق يددخ  ادد  ث اقلادد  ا  هددق   
ث ةقل  خ اي لع  ث اةع   ثر ق د    اةيد   سد ك لث ع د  اسد   اا د    ثرلدلث   ا د   هق 

ث      اس   اا خ د ا     ث شد   يعد  ثرلدلث    ث  د قم ث  دعا    سدي   يع  ا هق    
ث ا ق ددد  يدددخ ث  ددد قم   ثرلدددلث  ث  خقا ددد     اةيددد    خهددد  ث   ددد  ث  دددعا   يعددد  اس ددد  

   .  ثر  ثل   ث ي ث ب 
 الفروق بين التشوهام المعرفية و التحييام المعرفية و المغالطام المنطقية   

 ية  ( التشوهام المعرف 1
  ا  هدددق ي   يددد  يدددخ  2022  دددلهق  دددي يدددخ ل ددد خ   قيددد    يةددد خ   ددد ث  خ   

ثر  ددق  ث  قي دد  ث ادد  اددءلك ن دد  ث ددا اقخقم  قي دد   دد  نل ثي ث ي ث ددب ث  ث ددل    ييددق 
 ءا   دعاق يعد   دل ة ث  د ل يعد  ي ثخهد   د  ي ث ل دقة   ث ا ث دت ث    د   ث خايدقي  يدب 

 ث ا    ث يل ي  . 
 المعرفية   ( التحييام  2

  ا  هددق يخي يدد  ثرل ددق    ث سدد ث ثم   ث  دداخقاقم  2019  ددلهق ي ددةل  ددق ب   
ث  قي   ث ا  اسب يخ ث   ل  ا خ    د   ييع دقم ث ا   د    يدخ ل د  ث  هد  ا  ث ا  د   ا  
ث  دددال   ث  دددقيئ لددد    دددع ي ث  ددد  خ   ايدددق  دددءلك ن ددد  يخق اددد  ث  ددد ث    ث يةدددق    

         يق  ا تت ث   ل يخ   ث ثم ا  ال ق  .ث ي   ي     ث ي يس 
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 ( المغالطام المنطقية   3
  ا  هدددددق يخي يددددد  يدددددخ ثر يدددددقي يدددددخ ث لخددددد، ا   2020  دددددلاهق يا ددددد     ددددد    

ث يا  ثم ث اقيع  ث ا  ا ه  اش   لخ،  ل ل     ه  ث  ي  ث سق   يع  ث لخد، ث  ث  د  
 .   هق اال  ي يس     ااقيهق اي ق  ا     يللل 

 أبعاد التشوهام المعرفية  
 2021    دي يدخ  ع دق ك ث  هد ثر   ا   اد  ثيدق     2023  لاهق   هدق  ل دخ   

 د  ثراةدقل     2019    شد  ك لعد     هدق    دق      2008 ث د ثخ   ا          خ    
 ث ا     

 ارام   ( الحكم والتفكير الانفعالي ) الاستنتاج المبني علي العاطفة ( وصنع القر  1
   اياد   د  ل د  ث  دد ل  ثا دقتت  سد ث ثم   سدق  ة ثي ددد   يدق   ادقب  دد   اك اخ ثر دد ثل 
 دددد  هددددتث ث اشدددد  د  ي عدددد خ ن دددد  ث يايددددقل يعدددد  يدددد ثي ه   ا ددددقت ث سدددد ث ثم اك اخ ث ا   دددد  
ث ةددقي   هدد  ي  ددب   ددا ل    ددد ث  دد ل لدددق م يقي  دد   عالسددت يددخ  ددل  ث اخددق    ددد  

 ث ةق   .  
 ( الكمالية   2

 ايا  هتث ث اش ت     ة  ث   ل اق اي ث   ي اسقر ن   ي ا ك يخ ث  يدق  ث دلث ع  ا  
ث  ددق خ   عل دد   يعدد  يةددق    يق  دد  ر   دده  يددخ اخدد  ث   دد    عياق  دد    ل خ ل ث دد  

 يلك يةس       ي يس   هتت ث يةق    . 
 ( الاستدلال الانفعالي    3

يع  ث ي ث ب   ثري   يخ  ي   ء اه    ا  دق ه    د     ت ي  ايا     ل   ث   ل
ث ي يس   ا يي     ي  د ي  اك ا هد     د  خ اشد   ث  ةدق     سدق  ةد ثي ه    لدل   هد  
اش  ش    ثلإل ثي ث ية    اق اق   اءا  يع  نل ث ه    ا  د  ثاه   ملدلث   اةدقيعه  يدب 

ا دددد        ددددد   ادددد ا ث  دددد ل اخ ثرشدددد ق  ث يل يدددد خ اهدددد   اةددددقيعه  يددددب ث ي ث ددددب ث ل ق
ث يشق   ث   ةق    ث  عا   اة د  الس دت ثرشد قر نت اخ ا  دق  ث  د ل  يةاسلثادد ا د خ ا  دق  
يشدد ه    دددت ي ا دد خ يشدددقي ت   دد   دددقل    شدددة  ت اق ددت     ث سعدددت ادد ة   يعددد  ي  سددد  

 ا    ت ا        يسي    .
 ( تفكير الكل أو اللاشئ    4

  ث  دد  خ  ث ي ث ددب   سددق    ددقم ياي  دد     ي دد  هددتث ث دد يي يددخ نل ثي ث  دد ل     ددد 
ثر  ثل ن   اخ    خ ييعسدق نيدق يدب ا   دل    س دل ادد ث  دق ا   د  ث  د ل يعد  ثرشد قر   
ث   ددقم ث ييعسدد  اددق ع   خ ثرادد ا   ثر دد ل  دداتث   دد  ثرلثر يددخ ث  يددق   ا ددد  دد ك    ددد 
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 د   ا د  ب ث ي ث دب   ثرلدلث  اي  سد  ياي  د   قشي ايقيق      س   هتث ث  د ا يدخ ث ا  
خدددلث    دددءلك هدددتث ث ا   ددد  ن ددد  ث  دددي ثاقم ث ةقي  ددد    ت دددي رخ ث  ددد ل     ددداي ب اخ 
 ل دد  يعدد  ثرشدد قر ث ادد     ددلهق     ث يشددقي  ث  ددعا     ث ي ددق ب  سددل اايشدد  ثتث يددق 

 ال ي ث   ل اخ    خ ل  هتث ث  يق  ث ييعت . 
 ( الشخصنة   5

هتث ث   ا يخ ث اش هقم ث ية      عد   ث  د ل    دد يعد   د  يدق  لدل  يدخ ا يدقر    
   ايهق اةخ ت   يل    قراد ث ش         خةد  ث  د ل    دد ي دء   يدخ لدل    يي د  
 د الل اد     ث  ق اةل يخ ا يقر ث  ا اقج   اة   ن قي  يي   ياقشد ة اد خ تثم ث  د ل 

يددخ يددل   خدد ل اك ث ااددقي   ددت ي  سدد   ث  دد ل ن دد  ث ادد  ي  دد   ثرلددلث    ث ي ث ددب اددق     
اليددد  ي دددء     ثر يدددقر ث  ق خ دددد       سددد   ث  ددد ل ا  دددد  ي دددء     ثر يدددقر   ث  اددددق ، 

 ث  عا      ث ي ث ب   ثرللث  ث ا   ي  اهق     د .
 ( التفكير الكارثي   6

شدد قر  دد ب اةدد ل يع ددد  ا  ددب ث  دد ل  دد ر ث لدد     ددعا   ث ي دداسا     ةاسددل ثخ ه ددقي ا
ا ي    عا        ة ب ا  ق ا  د  ا    د ا د    ثرلدلث   ث ي ث دب ث  دعا   اشد   يادق   
  د     ا   هتث ث ا   د  يعد  يةاسدلثم  دعا    عي داسا  ادل خ اك ثلايدق  ن خدقا  ل د    

اليد  ن   ا  ب ث   ل يخ  اق ، ا ةق د ن  ا  ا ث لايدق م     د ك اخ ثلدلث  ث ي داسا    
ث  ددددئ ث ددددتك    ي  ددددد اليعددددد   اعددددي ث ا  ةددددقم ا  ث يةاسددددلثم  هددددق ل    ا دددد   دددد    ددددقلة 

 ث    ي ث       يع  ث   ل . 
     هويل( التضخيم والت 7

 ي دد  ث  دد ل ن دد  ث اسع دد  يددخ شدد خ ي ددقل    اددد   الث ددد   خقلقاددد    ي دد  ث  دد ل  دد  
  ددا    يم ث ي اع دد  ث ادد  اةا  ددد  ث   ددم    ددد ن دد  ث ياق  دد   دد   ء دد  ث ةساددقم   ث يشدد

ا  ددد  ت ث  دددق ا  دددد نلدددلك ث اشددد هقم ث ية   ددد  ث اددد   ي ددد    هدددق ث  ددد ل  ا ددد    ثرلدددلث    
ثرشدد قر  ددد  ثلإل ثي ث دددتثا   ع ددد ل   ث دددتك  ددل  هق يعددد  ا هدددق  ددد   ة   نت اخ ث ياق  ددد   ددد  

يب لس ساهق ا  ا دد   داس  يدخ اهي اهدق ث اسدق    د  يي د  لاد   اهي   ثرللث    ااي  
ااددل  يا قه دد   دد  ث  دد     ا ددا   عددت  ع دد ل    اددق    دد  ا دد  ثاد   يةاسلثاددد      اا دد  
ث   ل هتث ث   ا يخ ث ا     ي دليق  دل ي    دد   ث  د  خ ي دليق  دل ي    دد   ث  د  خ ا  

 عي   دقم ث  ددعا     ث  ددق  سعدد  يددخ ثلإ خقا ددقم  ث ي ث دب ا  هددق  دداي    عا دد   ا  ث ياق  دد 
 ا    سيهق يخ ل قاقاد . 
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 ( التعميم اليائد    8
هدد  ث ياق  دد   دد  ثرلددلث  ث  ددعا    ث يشدد ه    ث اخقهدد  ييددق  لددل   دد  ي  ددب يددخ 
ن خقا قم     ت ي  اخ ث   ل  س   اق اسع   يخ شد خ الث دد    ل ثادد     هدتث  داخ ث ياق  د   د  

اةددل ث ة دد   ث ا دد ي   دد  ث ش  دد   ث ادد    ا  ددخ  يددب ث  ددل  ث    دد        اخددد  ث اةيدد  
ث شدد     ددد  اةيدد   ثريدد   ر ددد يدد  ا ادد ة  دد    تثم يدد ة    دد ك ا هددق  دد ب الددل   ددد 
لث يق    س   اةي  اةي   شقي  يع     ث ي ث دب يدخ  دي ي  دب  ثلدل  سدي   ث   عد  يدخ 

 نل ثي ث ة ث   . 
     ( قراءة الأفكار 9

 ةاسل اةا ثر  ثل خ ث ق ا ه   ة   خ يق    د    دد ث  د  خ    د  لد خ اخ ث  دا   دل 
    خ ي اعب ايقيق يخ يق      اد . 

 ( التجريد الانتقائي    10
هددد   ددد ا يدددخ ث ددد ثا ث اشددد هقم اسددد   يعددد   هددد  ث ي ث دددب يدددخ  دددي  لدددتب ث ا ق ددد   

 خقا د  ث يي  د         د ك ث  د ل ن  ثر ق    يخ   قت ث  ي    اخقه     ث ا  د  ثم ثلإ
ثرش قر ث  عا   ث يلي ة  تثاد   ث ا  ا ا   د ث يةق قة   س   اةد   ث   دق   ثلإ خقا د    
 ء ددلهق ا  ددق   يشدد ه     قي دد        خددد   ددد ثر دد ثل ثهايددق   ددق  رلددل ث ا ق دد   

 دددي  ددد ك ث  ددد ل  ث  دددعا       شددد   اهدددق اشددد     هدددق   ياخقهددد   ددد  ث ا ددد  ثم ثلإ خقا ددد 
 ث ي ث ب اش    قي    خ   ك ث خ ر ث  عا   سي . 

 ( العنونة   11
   دد ك ث  دد ل    ددد ا  ث  دد  خ ااةددق  ي دديعلقم ث  دد  ا  ث يشددئ  سددي   ادد   ددته  
ااةل يخ ت ي  ايعت ي ق  خ  ق اق يق ا د خ ث ل ث  د     سدل  سد   ث  د ل     دد ا دد  ق دل  هد  

 يق  ت ي  ه   شة  اق      ث ةلث    ية   ث   م .  ك ث    يع  ا د  ئ ايق
ا قر يع  يق  ات يخ ي ا راةقل ث اشد هقم ث ية   د  اد  ث دا اقج اخ خي دب ثراةدقل 
ث  دقاس  ايلدد  م لدد   نل ثي ث  دد ل  تثاددد   ثا دقت ث سدد ث ثم   سددق  ة ثي ددد   ا  دد   ثرلددلث  

ث ياق  دد    ث ل دد  يعدد  ثرلثر  ث يل يدد  اددد   سددق  عةقي دد     ددة  ث  دد ل  ع  دد    ع يددق   
ث شدد   ث  ددق  اددد ا دد  ة  ددعا      دد   تثاددد يعدد  ثر يددقر ث ادد   سا  هددق   ا  ددب  ددعا   
ث ي اسا      ر ث ل    ثياسدقل ث  د ل ا دد  ةد ب يدق    د  ادد ث  د  خ     ا دقر يعد  ت دي 

رخ ث ل ث ددد   ددد   دددا  ث ا دددق  اعدددي ثراةدددقل  ةدددل  ي ق دددااهق  يا ةددد  ث ل ث ددد     يا ةددد  ث ة  ددد  
اا ددق   ثر  ددق  ث يشدد ه  ث ادد  ا خددل  ددلك ث ايي ددت لدد   ا دد ث ه  يددخ ايي ددت ث ددلي،    دد   

 ل   ت ثاه  ث ش     . 
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  ث يي دددق ييدددق  دددات اددد  ث ا دددق  ثراةدددقل ث اياددد  ث لق  ددد    هددد    ث اخ  دددل ث  اسدددق     
 دددعا قم  سدددي   اخقهددد  ث ا دد     ث اه  ددد    ث اةيددد   ث  ث دددل    ا دددق  ه  ا   دد  ث  ددد ل يعددد  ث 

ثلإ خقا دددقم ث  ق ددد  ايدددق  لدددل  ل  دددد ا  يدددق  لدددل  يدددخ ي ث دددب يدددخ  اددد  ث  ددد  خ     
ث ياق        ء   هتت ث  عا قم   نييقرهدق لخد    د ت لخيهدق ث يا ةد  ث اد  هد  يع دد   
  اةيدددد   اعددددي ث  ددددعا قم  اشددددي  ي ث ددددب ث دددد ك    اشددددي  ا دددد ثل ث دددد  خ   اعددددي ث ا  دددد  ثم 

  ث ل ث د  ل د  اخ ث ايي دت ث ةدقل  خ    د  خ يعد   دعا قم ايي دت ث دلي، اا ق   يب يا ةد
    دد  خ اك ن خقا ددقم ا  دده  ادد   س يدد خ اا دد    اعددي ث  ددعا قم ا دد  ة ياددق     هددق   
ا قر يع  ت ي  لل  اةي    ع عا قم يخ ي  ب  ثلل  دل  يدخ اعي دت   شدي   د  ث ايي دت 

    قم ث ا  ا ل  ي د .ث يشقاه خ  د     شي     ث ي ث ب   ث ا
التركيي علي سلبيام تلميذ الدمج فقط         تضخيم تلك السلبيام         تعميمها لتشمل بقية الفئة و بقية 

 المواقف

 خصائص التشوهام المعرفية  
 ( في النقاط الاتية    2023أشار لها صبحي الكفوري ) 

 ث ل ث  .     شا ي لل   ث اش ت ث ية     عي     1
    ةل ث اش ت ث ية    اش هق    ث ا           س ق ا  يخ ث   د . 2
   لددددل  ث اشدددد ت ث ية  دددد   دددد  ي لعدددد  يةق خدددد  ث يةع يددددقم     دددد    دددد  ي لعدددد   3

 ث اساق هق .
    ي خ اخ  لل   لك ثر  ثل ث ةقل  خ   ث ياس  خ   لا  ث ةعيقر . 4
    ث ا  ا ه     ل   ث ا ث خ ث ل  ك .   ةل ث اش ت ث ية    يخ ث   قم ث ل قي 5
  ث ي ييقم ث ةسع    ثلإ ا ث قم   ثلإاخقهدقم ث ي داس  هد  ث ي دء   يدخ لدل    6

 ث اش هقم ث ية     .
  ا دددقيل ث ا شددد   ث خايقي ددد  ث يا ياددد   ددد  ن خدددقل ا  ددد  يي يددد   لدددل   ث اشددد هقم  7

 ث ية      لك ثر  ثل.
 أسباب التشوهام المعرفية   

 بتوضيحها و تفسيرها في النقاط الاتية   Al-failakawi ( 2024 ) قامم
  ث  سل   ثلإلاقي ث تك  اة ا  د ث   ل يخ ث   دي ث يلد ي ادد  قر د ة   ثر دق    1

 .   ا    ث ةي 
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   سددد  ث اسددد  ادددق        سددد  ث  ددداس ث       سددد  ث دددايةخ  ددد  ث يشدددقي  ث اددد   2
ءلك ن دد  يددل  ث   دد    ا دد  خ ش  دد   ن خقا دد   شددة  اهددق ث  دد ل     ثخههددق    دد  ت ددي  دد

 يخ  قل   ث ا       ث  ع ي . 
  ا     ثر  ثل يع   سقي ث  ةب ث  ق   اه    ث اة    ي هق ا   ة  ا د ة لاد   3

 ا اب ش عه  ث شق   .
  ث اخ دددد    ث ااةددددقل يددددخ ث يشددددق    ثلإخايقي دددد  ثلإ خقا دددد    يددددخ ث اددددل   يعدددد   4

 .ث ا قي  ثلإخايقي 
   ث يسق    ا خ ثر  ثل  اة ه  ث اةا   اخقه   سقي ث س ة ث  ق   اه  . 5
   ث ل ق    ث ي  ي    ث اة ا  ع سل ث يتا   ث ا ا خ ا   ة  ا  ة  ي اي ة . 6
   ا  قم ث   ثغ   ث   م     ث يش    ايق    ب ث   ل . 7
    يددددل    ث اة دددد   يددددخ   يدددد  ثرشدددد قر   نييقرهددددق لخدددد    دددد ت لخيهددددق ث يا ةدددد 8

 ث اةقي  يةهق اهل ر   يسي    .
   ث ا ق  ث ل قر  عا  خ    ا  ق ه    اةقيياه  . 9

   ث سعت ث ي  ي   ث   ب     ث اهق خ  خة  ث   ل ي     عاش هقم ث ية     . 10
 النظريام المفسرة للتشوهام المعرفية   

  Rational Emotive Therapy ( 2008 ):العلاج العقلاني الإنفعالي ( نظرية  1
اخ ث ا دقر ث ية  د      د خ  د  ية د  ثر  دقم ا دقر ية  د   Eliis ( 2008 )ا  دب 

 ددع      ددخ ا خددل اةددا ثرا  دد  ث ية   دد  ا دد خ   دد   ددع ي    اا ددب  دد  اةددا ثر  ددق  
ث يشددد ه  ياددد     ددد   ث دددتثم   ث اةيددد   ث  ث دددل   يادددق ثم ث  خددد       خي دددب اعدددي ثر  دددق  

    اا د  ا  دق    د  يسي  د  ث يش ه  اءلك ن   ن قا  ث  د ل اس د    د  ث خق د  ث  دع  
  يشددقي    دد   ددل      يددق  دد ك اخ ثر  ددق    ث يشددقي  اددءا  ا دد  ة  ا دد ة يعدد  ث ا ددقر 

   2022ث ية     ع  ل    يدق ا  دلاهق  دي يدخ  قييد  ث ي د ك    قييد  يادل ث  ثلدل   
اخ ا اددد م ا ددد     دددب اهي ددد  اس ددد   ثر ددد ثل  ملدددلث  ث  ق خ ددد     دددب ادددءا  ا  دددق ت يعددد  

س  يد  ملدلث     ق  داخقا  ثلإ  ةق  د   دل ا اعدب  ا خد   ي  سد  نل ثي ث  د ل   ا   د ت  د  ا
ث لل    ا ق    ثياسقلت ي هق     يا  يخ ت ي ايةقل   ا  ي   هد     د  لدلام لقلاد  
ية  ددد   ا     دددل اادددق م ث ددداخقا  ث  ةق  ددد  ية  ددد   ج   ددداخ لدددل   ث لقلاددد     ةااددد   ددد  

        هتت ث  اخقا      ا دد يا د ث  علق د  ث   ةق  د      ن يدق ي  سد  ث لس س  ه  ث  ا  ث
نل ثي ث  دد ل   ا ددق    ثياسددقلت ي هددق     هدد  ث ي ددء    يددخ هددتت ث  دداخقا        دد اهق 

  ا  هق   ا يخ ا  ثا ث ةيج   ثلإ شقل      ن   ثلإ دي ثاقم  2011 يقب اا  ث       
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اةددد ل ن ددد  ث اشددد هقم ث ية   ددد    ث ا   ددد  ث ييسي ددد    ثلإ  ةق  ددد    ث ة دددق  يعددد  ا هدددق 
 يلددد   ث ةددديج ث ةسي ددد    ث   ةدددق   هددد  ث اةددد ب يعددد  ثر  دددق    ددد  ث ي يس ددد  لإلدددي  

 ا  ق  ي يس   يلعهق .
    Cognitive Behaviour Modification ( 1976 ) ( نظرية ميكنبوم 2

ث ةديج       د  ث اةقيد    خ   د   Donald Meichenbaum ( 1976 )اي  دم     د 
يدددب ث اشددد هقم ث ية   ددد    ث   دددق  ث  قي ددد  اشددد    ث دددب اةدددل ث س دددق  ااش   دددهق     ددد  
ث  ددق يعدد  اهي دد  ا ي دد  ث  دد ل اادد ا   ثر  ددق  ث يشدد ه    ث  قي دد  يعدد  ا ددقرت ث ية  دد    

 د  ة   ع   قاد   ا د  خ  يع  ث  د ل ث  د ي ة يعد  ثر  دق  ث اعسق  د  ث اد  اةا  دد   اا د 
تثا   ي ق ا   يي ي   د  ق  د  يدخ  د   ث دتثم   ث اسع د     يدق   د   د      ادد يعد  اد ا  
ث ي دد  ايددق  دد ثت  دد  ا  اددد ث يل يدد    ايددق  اددل   يع ددد    ل دد  ت ددي ث دددا ا   يددخ ي  ددت 
ث ا قيدددد  اقلإ يددددقرثم   اةا دددد ثم ث  خددددد   ث اةع يددددقم ث ع   دددد     لددددل  ت ددددي يددددخ ي  ددددت 

   تي  خطوام متتالية كالا 
   ية    ث ي    عيهي  ث ييع   ي د ا ل اهق . 1
   ا خ د ث ي شل  عي     ي  د       ث س ق  اق يهي  . 2
     ق  ث ي   اق يهي     ث  هق   اةل ا خ د  ياقاة  ث ي شل  د . 3

ث يعددت  ادد خ ي   ادد    2016  اددق  ث س  شدد     ثهادد  ث ةددقل      هددق  ددي يددخ اشددق  يق
يدددخ ث    ددد   ث اددد  اسددد   اددد خ ثرشددد قر ث اددد   س  هدددق ث  دددق  ر   ددده  اعةددد  ل  ث  ددد  الل دددل 
ث  ع   قم ث ا    س ي خ اهق   اخ ث  ع ي  اقا  ا شقيقم يل لة  سد   اهدق ثر د ثل ا ث دي  
ثرا  دددد  ث ية   دددد  ث ي اع دددد       اخ ث   دددد ة ثر ق دددد    دددد  ث     دددد  اخ ث  دددد ل   ددددعي  ددددع  د 

        دتث  دقخ ااد  ث ي شدل   يدخ  د  اةدل   يلاد ك ا  دق ه   د  ي ث دب ث ل دقة  ال   يق
ث ي اع دد     ددت ي  سدد   ث ي شددل ث  ددع    ث ية  دد  اةيع دد  ثيددقلة  عا  دد   ي ددل ث ي ا شددل يددخ 
ث ا   دد  يعدد  اهي دد  ث لدد ث  ث ددلث ع  ي ددل ث   ددقخ    ددب  ي ددخ ا   دد ت  ا   دد  ث ا   دد    

  دددع ي  ددد  ث  هق ددد     ث دددا ا، ي   اددد   اددد خ ث ا   ددد   ث ل ثي ث يشدددقي   ل دددد   دددا  اةدددل   ث
 ث ا قرثم ث ية     ث  ع        لل   ث   ل ث لث ع  يب    د      د  يد  ت  مشد قر اادل   
 عهدددق  ددد  ييع ددد  ث ددداةع   يدددخ اددد   دددقخ  هدددق ل  ث  ددد  ث اددد ا   يعددد   دددع   قم ث  ددد ل     سددد   

  ت ددي ث خق دد  ث ا   يدد  يددخ ث ا   دد  ث ددتك  اددل  ي   ادد   اخ يددق  س ددلت اق ا  دد  ث ية   دد  هدد
 .ا د   ث       خد ث  ا ثا خ    ث  ا ق   م  ق  

     Aron Beck Theory ( 2014 )ارون بيك ( نظرية 3 
ا هدق     د  ا  د  ث اشد هقم ث ية   د  ا  هدق لق د   Beck et al . ( 2014 )  دلهق 

    ث اخ  ددل ث  اسددق    ث ا دد  ب ث  ددقيئ ا ددا، يددخ ثلإ دد ثي  دد  ث اةيدد     ث خيدد ل ث ية  دد
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 عي ث ب   ثرش ق    ث ا    ثم ث يا    يعد  يةع يدقم   ا  دق  يشد ه    يدل  يةق خد  
هتت ث يةع يقم اش    ل ب    ةق    اءلك    اةا ث لق م ن   ث  ا دق      اشدق  

يددخ ي   يدد   خ ا ددي  دد ك اخ ث اشدد هقم ث ية   دد  اا دد خ ادد   2020 هددق يددل قخ ث يهددلث ك  
يخ ثر  ق  ث  قي   ا ه  اا قر ث   ي ث    د    ي دليق ا خد  ثرلدلث  ث يء يد  ي ييدق 
   ث ةددد   ا ددد خ   ددد   ددد ل ال دددق  ش  ددد    ق ددد  ادددد  قاعددد   ي لددد ثب ا  ث اشددد ت   ث اددد  
اخةددد  ث شددد   ي  ددد   ع ددد ي ث    ددد   ا ددد خ هدددتت ث سقاع ددد  ث يشددد ه  يا دددع   ددد  ا دددقر 

   يدددق اددد ك خ ل ددد  ا دددي اخ ث يشدددقي  ث يء يددد  ادددءا  يعددد   ث ش  ددد    ث ي يدددي ث ية  ددد 
ا     ث   ل اي  س   عا      ث خدقل ث لعد    عيشد يم ث اد   اةد ا  هدق  يدل  ث سدل ة يعد  
ث ةيدد  ا  ددقرة  اةاادد  ثر  ق ث يشدد ه    ث يشددقي  ث  ددعا   هدد  خدد ر يددخ ل ددقة ث  دد ل  ث ادد  

ث يدقج تثادد  د  ث اةقيد  يدب ث  د  خ  الاقج ث   ث هايق  لا    اي ب ث   ل ث ا   ب يدخ
        ا ي اخ ش     ث  د ل اا د خ يدخ ي دقه    يةاسدلثم  ث ا ث دقم ا ق د    يشد ه  

 ث  ي . لك ث   ل   ث تك   ا اهق    ي ثل  
 يخ ث ة ا ث  قات  ع    قم ث ا  ا ق  م ث اش هقم ث ية   د  ثيايدلم ث اقلاد  يعد  

ا ادد م ث دد    دد  ا ددقر يس ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد  رخ  ددي يددخ     دد  ث  خ ا ددي       دد  
 دي ث     اددقخ    ادق يعدد  ا د خ اا  دد  ية   د   قي دد   دلك ث  دد ل   اد ا   اعددي ثرا  د  يعدد  
ي  سدد  ث ا   دد  ث  ق دد  اددد     ددا، ي هددق  ددع   قم  قي دد   لدد  تثاددد    لدد  ث  دد  خ     

شددد هقم ث ية   ددد  ا  ثر  دددق  ثيايدددل ث يس دددق  يعددد    ددد    ددد ة ث   ددد  ا خ  ددد  ث ا  ددد   عا
ث ي ع يددد  ث اددد  ا خدددل  دددلك ث ايي دددت ث ةدددقل  خ  ددد  ي لعددد  ث اةعددد   ثر ق ددد  ث اددد  اخةعهددد  
 س ي خ اا   قم  قي           ل  ا د ث ه  يدخ ايي دت ث دلي،      د   دا  ث يايدقل يعد  

ث س ددق      دد  ي   ادد   ر هددق   دد م يعدد  خ   دد  ث ةدديج ث  ق دد  اق اشدد هقم ث ية   دد  اةددل 
ااش   هق       د م ث  دق يعد  ل   ث ي شدل  د  ث  د ي ة يعد  ث اشد هقم ث ية   د   دلك 

 ث ي ا شل   اةل عهق .
 اجراءات البحث :

ا  ث ا لث  ث ي ه، ث       د  ث ل ث د   يي يادد  يا ةد  يشد ع  ( منهج البحث    1
 ث ال    يا   ثاد.

  اعي دت  اعي دتة  206   د  يدخ   ا  ايا ت ث يس ق  يعد  ي  د  ي( عينة البحث    2
     ث ل ث دد ث ية دق ك 61 11يخ ث  ب ث  دقي    ث  دقل  ث اادلث   يا  دي اييدق ه   

  ايل    ث شه ل ي ق  يليل   ةم ث االث  د  ث يشدا     د  ث   د  ث ل ث د  ثر   49 0 
2024  _2025 . 
 . يس ق  ث اش هقم ث ية     نيلثل   ث اقلا ( أدوام البحث    3

 ( خطوام إعداد المقياس    4
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ث   دد ة هدد  نيددلثل يس ددق   سدد   ث اشدد هقم  تحديااد فكاارة المقياااس ومبااررام بنااا    -
ث ية       ث اة ب يع  ي ا ك ث اش هقم ث ية   د  ي دل ث ايي دت يدخ ي  دت ثلإخقاد  يعد  
خ ث ي ث ددب ث ي دد  ة ث ادد   ددا  ي  ددهق يع ددد  دد  ث يس ددق    ث ا ددق  ث اددل   ث ي ق دد   ددد يدد

  يخ ث الث   ث يا ثخلة ايق        ة    ث يس ق  . 
يدديا يعدد  ث ل ث ددقم ث  ددقاس  ث ادد  ا ق  ددم لإيددخ  ددي  ث مبااررام بناااء المقياااس -

ث اشدد هقم ث ية   دد   ث يسددق    ث يةددلة ادد  ييل دد  اخ  دد  الدد   ا ددق   ي هدد   ث اشدد هقم 
 اد     ث ة  د  ث  ق د  اددث ال  ث  ق د  ادد   ث ية     اق ش   ث تك  ا ق   يب يا   ثم 

      يس ددق  ييدد   2016ا  ددق ييل دد  اخ ية دد  ث يسددق     يس ددق  اليددل ث يةق يدد    
     يس ددددق  اليددددل  2022ث عه ادددد   يددددل قخ ث يهددددلث ك    يس ددددق  ن دددديقي   اادددد  ليدددد   

  ادد   دد ق اهق  دد   دد  ة ياددق ثم اس    دد   ددل     هددق تثا ددد ث ي لدد     2023  شددق    
 ددلك ث ايي ددت  دد  ي لعدد   قخدد  ن دد  نيددلثل الثة  س ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد  ا  ددق  دد  ل  ي ددت

  اقلإ ددق   ن دد  ث لقخدد   ا ددي   يس ددق   ث اةعدد   ثر ق دد   لدد  ا دد ث ه  يددخ ايي ددت ث ددلي، 
 ددد    اعي ددتيددخ اخدد    ددب ث ي دد  ة  دد   دد  ة ي ث ددب ل قا دد  سدد   ث اشدد هقم ث ية   دد  

 ي  ب  ةع  اة ا  د.
 ايا  ث هلب يخ نيدلثل ث يس دق   د  الل دل ي دا ك ث ايي دت   تحديد هدف المقياس-

    ث اش هقم ث ية       ل ث ةخ     ثرل ثم ث ا  اس   هتت ث  ي . 
هدد  ثر  ددق  ث يشدد ه  ث ادد   تعريااف الساامة موضااع القياااس  التشااوهام المعرفيااة  -

اسدد   اا دد    ا خددل  ددلك ث ايي ددت ث ةددقل  خ اي لعدد  ث اةعدد   ثر ق دد    اةيدد   سدد ك لث ع دد  
ثرلددلث   ا دد   هق يعدد  ا هددق  دد ث      اسدد   اا خ ددد ا   دد  ث شدد   يعدد  ثرلددلث    
ث  ددد قم ث  دددعا    سدددي   ث ا ق ددد  يدددخ ث  ددد قم   ثرلدددلث  ث  خقا ددد     اةيددد    خهددد  

   ث     ث  عا   يع  اس   ثر  ثل   ث ي ث ب .
 دددعا قم   ث  ددد قم هددد   دددع ي  اياددد   ددد  ث ا   ددد  يعددد  ث ( التجرياااد الانتقاااائي   1

   .ث      ث ا  ا خل  لك ث    خ   اخقه  ث   قم ث  خقا      عهق يخ ث   قم ث  عا  
 ( التضخيم و التهويل    2

ه   ع ي  ايا     ا ا   ثرللث  ث  عا   اةل ث ا   د  يع هدق   ث ياق  د   د  لخيهدق 
  ا ا  هق .
 ( التعميم اليائد    3

 اعي دت  ي  دب  دئ ا    د    د    يدخ ي  دب ا  شد   ه   ع ي  ايا     اةيد   ث
   اشي  ي ث ب ا  ك   اش ق  ث   خ .
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ادد   دد  هددتت ث  يدد ة  صااياغة المفااردام المرتبطااة بكاال محااور وشااكل الاسااتجابة -
ث اخ  دددل   ي  دددب ي ددد    دددق  اق اشددد هقم ث ية   ددد    ددد  ث يلددد   ثر    21 ددد ق    
  ي ث دب    ث يلد   ث اق د  7     ث اه  د       ي ث ب   ث يل   ث اق    ث ا 7  ث  اسق  

  ي ث ددددب     دددد  ي  ددددب اددددي  اددددلث     اددددق  ث ي لدددد   ث اددددل   7  ث اةيدددد   ث  ث ددددل      
ث ي ق ددد  اق   دددا   دددد      دددت ث يق ددد  ادددي  ل خدددقم نتث ث ادددق  ث ادددل   ث دددتك  سددد   ث  دددي  

  يا  ددي      ددت ال خدد  ي ا ةدد      ددت ل خادد خ نتث ث اددق  ث اددل   ث ددتك  سدد   ث  ددي  ال خدد
 ل خ   ثللة نتث ث اق  ث ال   ث تك  س   ث  ي  ال خ  ي     .

  اد  يد ا  عرض المقياس علا  عيناة اساتطلاعية للت كاد مان انقرائياة المفاردام-
  ددددق   اي يسدددد   25ايي ددددت يددددخ ث  ددددب ث  ددددقل  ث ااددددلث   ايل  دددد   10ث يس ددددق  يعدددد  

ث  ق   ادق ي  لثم    د    ثخدد اك اعي دت يد ه  يشد ع   د  ث سد ثرة  ث يةقلك  س ق  ث  س ث   
  ثلإخقا  يعد   سد ثم ث يس دق       دقيلاه  ث  د   ث ي خد لة ايدق   د  يادق ة يعد  ث  هد  

 ا   ة ا    اخق     ثرة ث ي  ب   ث الث   .
  4  ادد  يدد ا ث يس ددق  يعددت  عاارض المقياااس علاا  مجموعااة ماان المتخصصااين-

  يع  ث     ث ا ا ك   ث ا ا   ث  ق د   ت دي  ية  د  ا ثرهد   د  يدلك يخ ث يا    خ  
ث  ااددقي ادد خ  دد  ي  ددب  ث يلدد   ث ددتك   ايدد  ن  ددد   ددت ي ي ق ددااهق ر دد ثل ث ة  دد     ق ددم 

 . % ل خ لتب ا  اةل   اك ي  ب100  ا  ث ا قت يع  خي ب ث ي ث ب 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  
 ث ا   لك .   ث الع   ث ةقيع  1
   يةقي  ث ااقي ا    خ . 2
   يةقي  ا  ق     اقخ . 3
    اق ، ث ال    ي ق شاهق    8

" مااااا البناااااء العاااااملي لمقياااااس  دددد   ث  ددددءث  ثر   يعدددد   نتااااائج الساااا ال الأول 
التشااوهام المعرفيااة للتلاميااذ العاااديين نحااو أقاارانهم ماان تلاميااذ الاادمج بمرحلااة التعلاايم 

   الأساسي ؟
   عا  ل يخ اشاب ث ي  لثم     يقي    ع شب يدخ يدلك  جابة عل  هذا الس الوللإ

خ لة ايا د  ث ي د لثم ث اد  اشداةم يعد  ي ثيد  ث يس دق   يا  د ثم يشدقهلة  هدتت ث ة ثيد  
 Confirmatory Factor Analysis عاش هقم ث ية     ا  نخ ثر ث الع   ث ةقيع  ث ا   لك

ا دل ث الع د  ث ةدقيع  ث ا دقر ث ةدقيع  ث اياد   يس دق      دلAMOS 21 اا دا لث  ا  دقي،  
  ث دتك    دب   دق ، 1ث اش هقم ث ية      ا  ث ا     ع اق ،  يق ه  ي  ب    خدل    
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ال   ث ييقاس   هتث ث  ي تج ث ايا  ث ة ثي   عاش هقم ث ية       سق   اخقاقم ا د ثل ث ة  د  
  عال  يع  ث يس ق  ث ي ا ل .

مقياس شرام جودة المطابقة للنموذج المستخرج وفقا لاستجابام أفراد العينة علي ( م  1جدول )
 ( 206التشوهام المعرفية المستخدم ) ن= 

 قيمة أفضل مطابقة المدي المثالي للم شر القيمة م شرام حسن المطابقة

 غير دالة إحصائيا غير دالة CMIN 216,88قيمة مربع كا 

 مربع كا المعياري
CMIN/DF 

 5من صفر إلي  5من صفر إلي  1,64

م شر جذر مربعام 
 RMSEA) البواقي )

0,056 0<RMSEA <1 صفر 

 م شر حسن المطابقة
(GFI) 

0,90 0<GFI  <1 1 

م شر حسن المطابقة 
 (AGFIالمصحح )

0,87 0<AGFI  <1 1 

 م شرالمطابقة المعياري
(NFI) 

0,72 0<NFI  <1 1 

  اخ يءشدددد ثم ييقاسدددد  ث  يدددد تج ث ي ددددا  ج  ا ق ددددقم يس دددددق  1 ا ددددب يددددخ خددددل    
    هد    يد   216,88ث اش هقم ث ية     خ لة   ل   اع م   ي  ي اب  دقك ث ية دق ك   

   اع ددددم   يدددد  ث خددددت  ث ا ا ةدددد    132 لث دددد  ثل ددددق  ق     اع ددددم   يدددد  ل خددددقم ث ل  دددد  
 GFI  0,90        ي  ل خ ث ييقاس   RMSEA   0,056 يا  ي ي اب  ي  ث  ا ث  

       يدد  يءشدد  ث ييقاسدد  ث ية ق  دد  AGFI  0,87         يدد  يءشدد  ل ددخ ث ييقاسدد  
NFI  0,72.   خي ب     ث يءش ثم اسب    ث يلك ث يسا      
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 ( النموذج المستخرج بالتحليل العاملي التوكيدي وفقا لاستجابام أفراد العينة علي 1شكل )

 التشوهام المعرفيةمقياس 
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( التشبعام غير المعيارية و التشبعام المعيارية و قيم الخط  المعياري المرتبطة بها و النسبة 2جدول )
 الحرجة للأبعاد ) التجريد الانتقائي ، التضخيم والتهويل ، التعميم اليائد (

العامل 
 الكامن

التشبعام  رقم البند
غير 
 المعيارية

التشبعام 
 المعيارية

الخط  
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوي 
 الدلالة

التجريد 
 الانتقائي

F1 

1 1,02 0,55 0,19 5,24 0,01 

 2 0,66 0,46 0,14 4,67 0,01 
 4 1,06 0,56 0,20 5,27 0,01 
 5 0,97 0,59 0,18 5,40 0,01 
 6 1,05 0,62 0,18 5,56 0,01 
 7 1,00 0,50 1،00 1،00 0،01 

التضخيم 
 والتهويل

F2 

8 0,55 0,33 0,14 3,83 0,01 

 9 1,26 0,64 0,21 5,89 0,01 
 10 0,82 0,49 0,16 5,05 0,01 
 11 0,98 0,52 0,18 5,27 0,01 
 12 0,95 0,50 0,18 5,15 0,01 
 14 1,00 0,50 1،00 1،00 0،01 

التعميم 
 اليائد

F3 

15 1,11 0,42 0,28 3,92 0,01 

 16 0,79 0,33 0,23 3,39 0,01 
 18 1,34 0,58 0,29 4,59 0,01 
 19 1,53 0,57 0,33 4,57 0,01 
 20 0,86 0,34 0,24 3,48 0,01 
 21 1,00 0,41 1،00 1،00 0،01 

     يد  ث   دا   3 0  اخ ث اشداةقم ث ية ق  د    د  ث ةادق ثم  2   ا ب يخ خل    
      45 0  ل دد   ددقخ ا دد  اشدداب   01 0 ث ل خدد  لث  ثل ددق  ق ي ددل ي ددا ك ل  دد   
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     ا اددد  اشددداب 48 0 ددد  اةدددل ث اخ  دددل ث  اسدددق       ا ددد  اشددداب     0,62ا اددد  اشددداب  
   دد  اةددل 0,57     ا ادد  اشدداب  32 0   دد  اةددل ث ا دد     ث اه  دد     ا دد  اشدداب  0,63 

 .ث اةي   ث  ث ل 
 دد   ث  ددءث  ث اددق   يعدد    يددق   ددق   ث ا ددقت ث ددلث ع   نتااائج الساا ال الثاااني  

 يس ق  ث اش هقم ث ية      عايي دت ث ةدقل  خ  لد  ا د ث ه  يدخ ايي دت ث دلي، اي لعد  ث اةعد   
 ثر ق   ؟ 

  اعي دددت 206اددد  ث السدددت يدددخ ث ا دددقت ث دددلث ع   عيس دددق  يدددخ  دددي  ث ايا دددت يعدددت  
اادددلث   ايل  دددد  ث شددده ل يليددددل   ةددددم  اعي دددتة يددددخ ايي دددت ث  ددددب ث  دددقي   ث  ددددقل  ث 

ث االث  ددد  ث يشدددا      ت دددي يدددخ  دددي  ن خدددقل يةدددقييم ث  اادددقي اددد خ ل خددد   ددد  ي  دددب 
 ث ل خ  ث  ع    عيس ق    يةدقييم ث  اادقي اد خ ث ي ث دب  ثراةدقل ث اقاةد   هدق   يةدقييم 

  يةدقييم 2خ خدل    ث  ااقي ا خ ثراةقل ث   ي    عيس دق   ث ل خد  ث  ع د   عيس دق     اد 
 ث  ااقي ا خ ا خ ل خ     ي  ب  ث ل خ  ث  ع    عيس ق .

 ( معاملام الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكلية للمقياس في الأبعاد الثلاثة3جدول )
 معامل الارتباط رقم المفردة 

 **0،52 1 بعد التجريد الانتقائي
 2 0،44** 
 4 0،52** 
 5 0،49** 
 6 0،53** 
 7 0،46** 

 **0،39 8 بعد التضخيم والتهويل
 9 0،64** 
 10 0،50** 
 11 0،55** 
 12 0،50** 
 14 0،52** 

 **0،47 15 بعد التعميم اليائد
 16 0،40** 
 18 0،55** 
 19 0،53** 
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 20 0،40** 
 21 0،43** 

 0،01** دال عند مستوي 

يةددددقييم ث  ااددددقي ادددد خ ي ث ددددب يس ددددق    اخ خي ددددب ل خددددقم 3 ا ددددب يددددخ خددددل    
 .01 0ث اش هقم ث ية       ث ل خ  ث  ع    عيس ق  لث   ي ل ي ا ك 

 ( معاملام الارتباط بين مواقف كل بعد و الدرجة الكلية للبعد4جدول )
 معامل الارتباط رقم المفردة 

 *0،64 1 بعد التجريد الانتقائي
 2 0،55** 
 4 0،66** 
 5 0،67** 
 6 0،66** 
 7 0،65** 

 *0،50 8 بعد التضخيم والتهويل
 9 0،66** 
 10 0،60** 
 11 0،60** 
 12 0،63** 
 14 0،66** 

 *0،59 15 بعد التعميم اليائد
 16 0،51** 
 18 0،60** 
 19 0،64** 
 20 0،54** 
 21 0،54** 

 0،01** دالة عند مستوي 
ث  اادددقي اددد خ ي ث دددب ث يس دددق   ماةدددقل   اخ خي دددب يةدددقييم 4 ا دددب يدددخ خدددل    

 .01 0ث ايا    ث ل خ  ث  ع    عاةل لث   ي ل ي ا ك 
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 ( معاملام الارتباط بين الأبعاد الفرعية5جدول )
 معامل الارتباط الأبعاد

 **0،56 البعد الأول  التجريد الانتقائي

 **0،49 البعد الثاني   التضخيم و التهويل

 **0،42 التعميم اليائدالبعد الثالث  

 0،01** دالة عند مستوي 

  اخ خي ددب يةددقييم ث  ااددقي ادد خ ااةددقل ث يس ددق  ث   ي دد  لث دد  5 ا ددب يددخ خددل    
 .01 0ي ل ي ا ك 

 هدتث  0 01 ا ب اخ خي ب يةقييم ث  ااقي لث د  ي دل ي دا ك  ت يخ  ي  يق  ا
  ء ل ث ا قت ث لث ع   عيس ق .

 ددد   ث  دددءث  ث اق ددد  يعددد    الل دددل يءشددد ثم اادددقم ل خدددقم  نتاااائج السااا ال الثالاااث 
يس ق  ث اشد هقم ث ية   د   عايي دت ث ةدقل  خ  لد  ا د ث ه  يدخ ايي دت ث دلي، اي لعد  ث اةعد   

 ثر ق   ؟
  206 ل دق  اادقم ث يس دق  يعدت ي  د  ي   د  يدخ   خا  ث ا لث  ي  سد  ا  دق     ادق

 دقل  ث اادلث   ايل  د  ث شده ل يليدل   ةدم اعي ت  اعي تة يدخ ايي دت ث  دب ث  دقي   ث 
   دددد   يةددددقييم ااددددقم راةددددقل يس ددددق  ث اشدددد هقم 6ث االث  دددد  ث يشددددا        ادددد خ خددددل    

 ث ية     .
 كرونباخباستخدام معامل ألفا  التشوهام المعرفيةمعاملام ثبام مقياس ( 6جدول )

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 0,75 الانتقائيالبعد الأول   التجريد 

 0،74 البعد الثاني   التضخيم والتهويل
 0,72 البعد الثالث   التعميم اليائد

      خ دلة  اادقم ث يس دق   ييدق  شد   ن د  ايادب ث يس دق  ال خد  6 ا ب يخ خل    
 ييي    يخ ث ااقم   يل اد  ي ا لث .

 الصورة النهائية للمقياس 
  ي  ددب  يدد  ي خ يعدد  اددي  ااةددقل   18يددخ    ا دد خ ث يس ددق   دد   دد  اد ث  هق  دد 

 هددلب ن ددت   ددق  ث اشدد هقم ث ية   دد   ددلك ايي ددت ي لعدد  ث اةعدد   ثر ق دد      دد  ي  ددب 
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    اةاددد  1  2  3اياددد  ادددلث    اادددل ج ث ل خددد  ث اددد   ل ددد  يع هدددق ث ي لددد    ق ادددق    
 د   عيس دق  ث ل خ  يخ ثيايي ث ي لد    ع دي  ي  دب ث س دق    ادت ي ا د خ ث ل خد  ث  ع

    ا دددد  ل خدددد   ي ددددخ 54    ايعدددد  ل خدددد   ي ددددخ  عي لدددد   ث ل دددد   يع هددددق هدددد   54 
  ا   ددددب 10      يددددق  عدددد     ددددب ث خددددل     دددد   18 عي لدددد   اخ  ل دددد  يع هددددق هدددد   

 يخ ثراةقل ث  ق   اه  . 17   13   3ث ي ث ب يع  ثراةقل اةل لتب ث ي  لثم 
 مقياس التشوهام المعرفية( توييع المواقف عل  أبعاد 7جدول رقم )

 أرقام المواقف عدد المواقف البعد
 1،2،4،5،6،7 6 التجريد الانتقائي
 8,9,10,11,12,14 6 التضخيم والتهويل

 15،16،18،19،20،21 6 التعميم اليائد

 : التوصيات
. ا   دب ث يس ددق   د  ث  شددب يددخ ث اشد هقم ث ية   دد   ددلك ث ايي دت ث ةددقل  خ  دد   1
 ث اةع   ثر ق    ل  ا  ث ه  يخ ايي ت ث لي، .ي لع  
 . ثلإهايق  اا قر يسق     اش    ث اش هقم ث ية      عي ثل  ث ةي    ث ي اع   . 2
. نيلثل ا ثي، ال  ا    عيةعي خ اخق د  ث ايي دت  اد ه عه   عاةقيد  اشد    دل ب يدب 3

 ايي ت ث لي، .
   يي       د ي ثيقة  ايي ت ث لي، .. ا     لييم ا ي    ا      ث اةقي  اش 4
. ث س ددددق  ا  شددددي    ي دددد ل قم خقتادددد   عايي ددددت  دددد ق  ث  ددددخ الددددم ي دددد ثخ     دددد  5

 ث اةقي  يب ايي ت ث لي، .
 البحوث المقترحة :

   قيع دد  ا  دددقي،  ددق   يعددد  ث ددا ثا خ قم ثلإ شدددقل ث يل  دد   ددد    ددا ث اشددد هقم  1
  ق   .ث ية      لك ايي ت ي لع  ث اةع   ثر

   قيع ددد  ا  دددقي،  دددق   يعددد  ث دددا ثا خ قم ثلإ شدددقل ث ا اددد ك  ددد    دددا ث اشددد هقم  2
 ث ية      لك يةعي خ ي لع  ث اةع   ثر ق   .

   قيع دددد  ا  ددددقي،  ددددق   يعدددد  ث ددددا ثا خ   ث دددداةع  ث اةددددق     دددد    ددددا ث اشدددد هقم  3
 ث ية      لك ايي ت ي لع  ث اةع   ثر ق   .

 ددد   دددلك يةعيددد  ي لعددد  ث اةعددد   ثر ق ددد    يي اهدددق اق  ددد  ي   ث اشددد هقم ث ية   4
 ث يه   .
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   ث اش هقم ث ية       يي اهق اق ا ث ت ث ل ث    لك يي  ث لي، . 5
  ث اش هقم ث ية       يي اهق ا  ق    ث ا ش   ث  ث ل    لك يدي  ي لعد  ث اةعد    6

 ثر ق   . 
 المراجع :

 المراجع العربية

  . ث اش هقم ث ية      يي اهق ا   يخ ث    ي ثر قل ي    2023.    اليل   شق -
  ث ا  ب ث خايقي   لك يي  خقية  ث يق ب .يخع  خقية  يي  ب  عةع   

 . 185-246     6   4ث ا ا      ث         
https://msjr.journals.ekb.eg/article_321275.html 

  .  يتخ  ث ةي   ث  اا   ا خ ث اش هقم ث ية       ثلإليقم  2024اليل يع  .   -
ث   ي    نيق   ث تثم ثر قل ي    لك يي  ث خقية  . يخع   ع   ث ا ا   اا هق 

  3   138    696-637  . 
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_378698.html 

  .  قيع   ا  قي، ية     ع       ا  2022 ع      يليل يليل .    ا يقر-
ث اش هقم ث ية       اا ت    ثخا ث  ثر  ق  ث  عا    لك ايهقم ثري ق  ت ك 

 . 1-177   2    ا   ث يق   ث       . يخع   ع   ث ا
https://jfe.journals.ekb.eg/article_242774.html 

  . ي ا ك ث اش هقم ث ية      لك ث يعا   يي اهق  2016اليل ث يةق ي  .   -
 [       ثر ث س  اق  قرة ث ع     ث ي خه   ه  يخ ث يةعي خ    يلث   يل

 .  قيلة ا ق قم لث  ث ي   ي  .  ]  ق   يقخ ا     خقية  يءا  

  . ث اش هقم ث ية      لك يي  ث خقية   2021نا ثه   ث  ثلل   ث   ل ل ق  خ .   -
. يخع  ث ا ا   خقية    يي اهق ا   يخ ث سعت ث خايقي    نليقخ ث  ا  م

 . 2-50     189   1ثر ه    
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_154719.html 

  .  ةق    ا  قي، ث شقلك ي ا ل ث   ث ةيج ث خشيعا   2022 يقي   اا  لي  .   ن-
   ا   ا ث اش هقم ث ية       ث ي ث  ث ي عي  لك ي    يخ ث يعا  

   28ا ي  خ    ث ي لع  ث  ق    ث ةع ق . يخع  ث ي ق ة  عال    ث ل ث قم   ث ي
2     41-9 . 

https://msjr.journals.ekb.eg/article_321275.html
https://msjr.journals.ekb.eg/article_321275.html
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_378698.html
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_378698.html
https://jfe.journals.ekb.eg/article_242774.html
https://jfe.journals.ekb.eg/article_242774.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_154719.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_154719.html
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https://search.mandumah.com/Record/1333260 
 لع   .ث اش هقم ث ية      لك ث ي ثهس خ يخ يي  ث ي 2023ث يا    يا    .  -

 . 321-348     123ث اق     . يخع   ع   ث ا ا   خقية  ث ي    ة     
https://maed.journals.ekb.eg/article_327306.html 

  . ث ةيج ث ية   _ ث  ع     2008   ا  خ اق ي  .    ا          خ   ا ا    ل -
ث ي ا     يلي ل ي ل ي ي     يا خ    . لث  ن ا ثي  عياقي   ث  ش  

  ث ا   ب . 
 . ث اش هقم ث ية       يي اهق اسعت  2022ل  خ   قي    ية خ    ث  خ .  -

       يل        خ ث يالقخ   ث   قرة ث تثا   ث يل     لك يعا  ث ي لع  ث اق 
 . 84-112     7   4. يخع  ث ةع   ث ا ا      ث         

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/2204 
قم  يي اهق اق  ع ي ث يش     . ث اش هقم ث ية      ميه 2023  هق  ل خ .   -

 . 1709-1671     44را ق هخ . يخع  ث ي         
https://jchild.journals.ekb.eg/article_293748.html 

ي اهق اقلإليقخ   . ث اش هقم ث ية       ي 2021 ع ق ك ث  ه ثر   ا   ا  ثيق  .   -
     3   6يع  ث  ا  م  لك ث ي ثهس خ . يخع  ث ةع   ث سق        ث خايقي     

452-427 . 
https://asjp.cerist.dz/en/article/162574 

 هقم ث ية      لك  .ث اش2016 ثها  ياق  ث ةل      اق  ش قا يع ك ث س  ش  . -
  585-612    95  22يعا  ث ي لع  ث يا  ي .يخع   ع   ث ا ا   ثر ق      

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=251520 
 ق   لك يلي     . ث اش هقم ث ية       يي اهق اق  ا2024 ث  ق ل   ش .  -

 . 49-128     133   39ث  ا  م . يخع  ل ث قم ا ا             
https://sec.journals.ekb.eg/article_356592.html 

 ث    لك   . ث اش هقم ث ية       يي اهق اق ا     ث   2011 يقب اا  ث     .   -
 .58-97     117يي   ع   ث ا ا   . يخع  ث س ثرة   ث ية        

 https://search.mandumah.com/Record/87275 

https://search.mandumah.com/Record/1333260
https://search.mandumah.com/Record/1333260
https://maed.journals.ekb.eg/article_327306.html
https://maed.journals.ekb.eg/article_327306.html
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/2204
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/2204
https://jchild.journals.ekb.eg/article_293748.html
https://jchild.journals.ekb.eg/article_293748.html
https://asjp.cerist.dz/en/article/162574
https://asjp.cerist.dz/en/article/162574
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=251520
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=251520
https://sec.journals.ekb.eg/article_356592.html
https://sec.journals.ekb.eg/article_356592.html
https://search.mandumah.com/Record/87275
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  . ث اش هقم ث ية      اسل   ث تثم ثلإخايقي    2019ش  ك لع     هق    ق   .   -
خقية  ث   ق  ت      ر يا    ث   ا   ث      ث ل ث    ل ث   ا اء     لك يعا 

 . 181-230     112   29. ث يخع  ث ي      عل ث قم ث         
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_97777.html 

  . ث اش هقم ث ية      يي اهق اق  ي ثاقم  2023 ال  ث     ك .   -
ث       يقا    لك يي  ث ي لع  ث اق     . يخع   ع   ث ا ا   خقية      

 .  319-344     108ث ش خ     
d/1404517https://search.mandumah.com/Recor 

  . ا ا   ث ا لث  ث ال    ث ا يع   ال    يع  ث خايقا يع   2020يا          -
ا ي   يهق ثم  شب ث ي ق يقم ث ي يس    لك يي  ث ي لع  ث اق     . يخع  

 . 31-54    125   17ث خية   ث ا ا     عل ث قم ث خايقي     
https://pjas.journals.ekb.eg/article_132595.html 

  .ا قر يس ق  ث اش هقم ث ية      لك  2020يي  ث عه ا    يل قخ ث يهلث ك .   -
 .78-102     84   2يي  ث ي لع  ث يا  ي  . يخع  ل ق     

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=308355 
  . ث  س   ث ةسع    يي اهق اق اش هقم ث ية      لك ي    يخ  2021 قلة ل    .   -

 . 77-118    8   27يي  ث خقية  . يخع  ل ث قم ا ا     ثخايقي     
https://journals.ekb.eg/article_236277.html 

 .ث   ق   ث     يا     يس ق  ث اش هقم ث ية      لك ي    2022ث ةا ا  .  يا  -
يخ يعا   ع   ث ا ا   خقية  ا  ث س ك .يخع  ال   ي ا      يخق م ث ا ا   

 . 95-146    28  2ث   ي   .
https://raes.journals.ekb.eg/article_265984.html 

  .  يتخ  ث ةي   ث  اا   ا خ  2022 قيي  ث ي  ك    قيي  يال ث  ثلل .   -
ث اش هقم ث ية       نيق   ث تثم   ث اشقء  ث ل قي   لك يي  خقية  لع ثخ 

 .  397-478     95   95  هقج  .ث يخع  ث ا ا     يخع  ث ا ا   ا
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_214744.html 

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_97777.html
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_97777.html
https://search.mandumah.com/Record/1404517
https://search.mandumah.com/Record/1404517
https://pjas.journals.ekb.eg/article_132595.html
https://pjas.journals.ekb.eg/article_132595.html
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=308355
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=308355
https://journals.ekb.eg/article_236277.html
https://journals.ekb.eg/article_236277.html
https://raes.journals.ekb.eg/article_265984.html
https://raes.journals.ekb.eg/article_265984.html
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_214744.html
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_214744.html


 

 

بمرحلة الدمج نحو أقرانهم من تلاميذ بناء وتقنين مقياس التشوهات المعرفية لدى التلاميذ العاديين 

 التعليم الأساسي

 137 

  . ث ال  ثم ث ية      لك يي   ع   ث ا ا   ا   ثخ    2019ي ةل  ق ب.   -
     34   34   ع   ث ا ا   خقية  ث  ثخ   يي اهق اقر ق    ث ية     . يخع

304-251 . 
https://mkts.journals.ekb.eg/article_324952.html 

  . اةل   ث اش هقم ث ية       ثا ت يع  ث سعت ث خايقي   2019ييل ب ال ك .   -
     181   3ثلإيي  اخقية  ثر ه  . يخع   ع   ث ا ا      لك يي   ع   

859-775. 
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_67577.html 

  . ث  س   ثيسع    ث اش هقم ث ية      ي ا  خ اق ل ي   2019  ي خ يليل .  -
ااق     لك يي   ع   ث ا ا   خقية  ا   ل    . يخع   ع   ث ا ا   خقية  ث  

 .  1-95    10   35ا   ي   
https://mfes.journals.ekb.eg/article_102388.html 

ث خايقي  ث يل ي    ث ةي   ا خ    . ث ل   ث    ي    ث لي  2025هلك   ل   .   -
ث اش هقم ث ية       ث ا     ث  الق ك  لك ث ي ثهس خ . يخع   ع   ث لث  

 .  337-414     31   31خقية  ا   ة ل   
mlhttps://jfpsu.journals.ekb.eg/article_406073.ht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mkts.journals.ekb.eg/article_324952.html
https://mkts.journals.ekb.eg/article_324952.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_67577.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_67577.html
https://mfes.journals.ekb.eg/article_102388.html
https://mfes.journals.ekb.eg/article_102388.html
https://jfpsu.journals.ekb.eg/article_406073.html
https://jfpsu.journals.ekb.eg/article_406073.html
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