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 ص البحث:   لخستم
هدف البحث  الحالي إلى التعرف على عوامل  الهزيمة  الفسية     ةي  ةو  

( لةةةةةد  لةةةةة ا المريلةةةةة  ال ا ويةةةةة  السرقةةةةة  -رات الديموغراف ةةةةة  عالفةةةةةو  بعةةةةةت المت  ةةةةة
 واسةةتمدما الباي ةة  المةةفهف الومةةسي المتةةات  د وتم لةةا ة وات الدتاسةة   ةةى  م  ةةا 

( لالةة  580( وتةةت تيق تةةى علةةى ع فةة  م)و ةة  مةة  عالهزيمةة  الفسيةة   عإعةةدا  الباي ةة 
 -ال ا  ةةة   -ولالبةة  مةة  لةة ا المريلةة  ال ا ويةةة   بةةالسرث الدتاسةة   ال   ةة  ع ا ولةةى

سةةف   وا حةةراف  (17سةةف   بمتوسةة  ع (18 -16ال ال ةة  (    تراويةةا ةعمةةاتهت  ةة  ع
إ ةةةا  د وةسةةةسرت  تةةةاعف البحةةةث عةةة   290 -ذكةةةوت  290(   واقةةة  0.813مع ةةةات ع

وجو   روث ذات  لال  إيصاع       الذكوت والإ ةا   علةى م  ةا  الهزيمة  الفسية   
وهةةذا يعفةةى  ة  الةةذكوت ةي ةةةر هزيمةة   سيةة   مةةة   بأبعةةا ا ال   ةة   ةةى اتذةةةاا الةةذكوت

الإ ةةةا    وعةةةد  وجةةةو   ةةةروث ذات  لالةةة  إيصةةةاع    ةةة   متوسةةةيات  تجةةةات لةةة ا 
المريل  ال ا وي  على م  ا  الهزيم  الفسي   تعز  للسرق  الدتاس   ع ا ولى/ ال ا   /  
ال ال  (  ى العوامل الاستي    الفسيةي والعذةز وقلة  الح لة   يمةا توجةد   ةروث ذات 
 لال  إيصةاع    ةى ميةتو  الهزيمة  الفسية   لةد  لة ا المريلة  ال ا وية   ةي عامةل 
ا مسةةةةاع  اعل ةةةة  الةةةةذات  يمةةةةا توجةةةةد  ةةةةروث ذات  لالةةةة  إيصةةةةاع    ةةةة   متوسةةةةيات 

للتساعل ال فاعي     الفو  عذكر/  تجات الي ا على م  ا  الهزيم  الفسي   تعز  
الاستية   الفسيةيد العذةز  ةى العوامةل ع (ة  ى( والسرق  الدتاسة   ع ةولى/ ا  ة /  ال ة 

اسةة  تةةت تتةةديت مذموعةة  مةة  وقلةة  الح لةة د  ا مسةةاع  اعل ةة  الةةذات(  و ةةى  هايةة  الدت 
     التوم ات 

   

   : الكلمات المفتاحية
 . الهزيمة النفسية ، المتغيرات الديموغرافية 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the factors of psychological 

defeat in light of certain demographic variables (gender and grade 

level) among secondary school students. The researcher employed 

the comparative descriptive approach, utilizing the Psychological 

Defeat Scale (developed by the researcher) as the primary study 

instrument. The scale was administered to a sample of 580 

secondary school students across the three grade levels (first, 

second, and third year), aged between 16 and 18 years (with a mean 

age of 17 years and a standard deviation of 0.813). The sample 

consisted of 290 male and 290 female students. 

The study findings revealed statistically significant differences 

between males and females on the Psychological Defeat Scale and 

its three dimensions, favoring males, indicating that male students 

exhibit higher levels of psychological defeat than females. 

However, no statistically significant differences were found among 

students across different grade levels (first, second, and third year) 

concerning the factors of psychological surrender, helplessness, and 

powerlessness. Nevertheless, statistically significant differences 

were observed in self-efficacy reduction, suggesting that grade level 

has an impact on this particular aspect of psychological defeat. 

Furthermore, the results indicated statistically significant differences 

in psychological defeat levels due to the interaction between gender 

(male/female) and grade level (first/second/third year) across all 

three dimensions: psychological surrender, helplessness and 

powerlessness, and self-efficacy reduction. 

At the end of the study, a set of recommendations was provided 

based on the findings. 
 

Keywords: Psychological Defeat, Demographic Variables.  
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 المقدمة: 
يشهد هذا العصر ت  رات سريع  وظروف ي ات   معب  تعرع ا  را  للعديد     

م  الض وط  وعد  التدتة على مواجه  الح اة والتعايش م  الواق د وهذا  ا مر قد  
الفسي    وتلك هي  تي    بالمعا اة والا كيات والهزيم   يعوث لموياتهت و يشعرهت 
شعوت  م   تحملى  بما  الفسي    الهزيم   تعد  ي ث   المش) تد  م   للعديد  القداي  

والما ي    العي)ري   الهزيم   م   خيوتة  ةشد  والا كيات  على     هابالعزل   تي ير 
العتل والتل  معا والشعوت بالا كيات الفسيي لا يتو  على مواجهتى م  ييتيلت لى  
الذات     المصالح  لتحت ق  العت  ي  اليعي  الفسي   يحب   بالهزيم   الشعوت  ة    يما 

الرواب      وبالتالي تم ل مش)ل  عم ت    البتا  والاز هات وتكوي   الى   ر  ييعى 
 الاجتماع   والحساظ عل ها  

وعد        والإيباط  الح ل   وقل   بالعذز  الشعوت  م   يال   الفسي     الهزيم   وتعد 
وتدل  ي جز    العام   والتعاس   الح اة  الشمص    ي  السعال    وا عدا   بالفسس  ال ت  

ت    مفها على ا قل للتعرع للأيدا  الصا م   والظروف العص ب  وا يدا  الح ا
ما  ا  فا    إذا  خام   ةسال       الضاغي   ل  كيات  ت ذ   قا ل  هشا   سي ا 

التهر  لعمل ات  بالتعرع  اتتبالها  ع   اليوي   ض   غ ر  الاجتماع    التفشئ  
والإيراا  بما لها م  تأ  رات سلق   على شمص   السر  كما تعد هزيم  الذات يال   
تتحتق عفدما يتوقف السر  ع  العيا  وتتوقف همتى ع  التساعل اليق عي م  ما 
يولى م  ةموت وتصبح  ظرتى إلى الد  ا مظلم  تحمل الك  ر م  المآسي والحرما   
ويتصوت ة ى م  الميتح ل تحت ق مرا ا  وةهدا ى  هي يال  م  الا كيات الذاتي بما 
تحملى م  مشاعر وا تايات تستدا الهم  وال ت   ي الذات وعد  التيامح م  اخياعى 

لتوقف ع  جلدهاع محمد اليع د  ض  ع  الم ل الى اها   الذات وتحت رها وعد  ا
   (2013و تاشد مرزوث تاشد د  ي وة و ة

اليع د       الذات وجلدها 2013ع    ي وة و ةويش ر محمد  ة  ظاهرة هزيم   إلى   )
م  اي ر الظواهر ا تشاتا وخيوتة  ي المذتمعات العرب   ي ث ا  الك  ر م  ة فا  

ييعو   ل    العرب    لت  الشعوا  ةخيا   اخت ث  الى  اي ا ا  تصل  لدتج   يتلذذو  
ة    إلى  يش ر  كما  الآخرو   عل هت  ويب)ي  ا سيهت  على  يب)وا   يتى  ترتك   عل ا 
عفدما  والهزاعت  الإيبالات  اوقات  يتفامى  اعما  ي  سلقي  شعوت  الذات  هزيم  

 يتصدت السشل وتتوات   الفذايات وييو  مفاخ الهزيم  يم ت على ا جوا  
 



 

 

 الفرقة(  -النوع ) الهزيمة النفسية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية عوامل"

  "لدى طلاب المرحلة الثانوية

 

 833 
 

 : البحث مشكلة
على الرغت م  الاهتما  المتزايد بالدتاسات الومف   التي تمد  الشق الع جي  ي   

ي  ر م  الا يرابات الفسي   إلا ة  هفاك  دتة  ي الدتاسات التي تفاولا مت  ر  
الهزيم  الفسي    ي  و  بعت المت  رات الديموغراف   وخصوما  ي  ترة المراهت   
للبحث   اتياث  هفاك  ة   كما  مذتم   بالفيب      العمري   المريل   هذا  ةهم    تغت 
الراه  م  اهتما  الباي   ولق ع  عملها الم دا ي  ي المؤسيات التي تتد  خدمات 

تأه ل   وبعد م يظ  الباي   م  خ ل عملها    سيي   كأخصاعي  سي   تشم ص   
الى جا   تذربتها الشمص   م  ا  الاشماص الذي  يعا و  الهزيم  الفسي   لديهت 

الفسس وقد ي)و  لتلك المصاعص تأ  رات   بال أ  شعوت   والايباط والا   ث على 
سلق   على شمص   المراهت   م  ل ا المريل  ال ا وي  ا مر الذ  قد يؤ ر على 
شمص تهت وع قاتهت بالآخري د  كما يم)  ة  ي)و  لى آ ات سلق   على الإ ذاز  

 ا يا يمي   

الفسي       الاهتما وم    الصح   على  وتأ  رها  الفسي    الهزيم   لمسهو   البالغ 
مباشر لا   بش)ل  تفاولتى  التي  الدتاسات  ة   إلا  المهفي  وا  ا   الدتاسي  والتحص ل 
تزال  ا تة خام   ي الي اث العربي  تد تكزت معظت ا بحا  الفسي   على مساه ت  
قريب  م  الهزيم  الفسي   م ل العذز المتعلت والايباط وا مساع تتدير الذات  و  
التيرث بعمق الى الهزيم  الفسي   كمت  ر ميتتل لى ةبعا ا المام  كما ة  العديد  
م  الدتاسات تفاولا الهزيم  الفسي   م ل الايتئاا والتلق  و  تحل ل  ق ق للعوامل 

  ذا الشعوت وتأ  راتى بع دة المد التي تيهت  ي تكوي  ه

 :  مشكلة البحث في الأسئلة التالية ومن خلال العرض السابق يمكن صياغة  

ما السرث  ي عوامل  الهزيم  الفسي   لد  ع ف  م  ل ا المريل  ال ا وي  تعةةز    -١
 ؟ (الإ ا   -لمت  ر الفو  عالذكوت

ما السرث  ي عوامل  الهزيم  الفسي   لد  ع ف  م  ل ا المريل  ال ا وي  تعةةز    -٢
 ؟  (ال ال   -ال ا        -عا ولىلمت  ر السرق   
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 : أهداف البحث
الفسي   لد  ع ف  م        الهزيم   التعرف على عوامل  إلى  الحالي  البحث  يهدف 

المت  را بعت  ال ا وي   ى  و   المريل   عالفو   ل ا  الديموغراف      ( السرق   -ت 
المريل   وهي  يتفاولها  التي  العمري   المريل   ةهم    م   ةهم تى  البحث  هذا  وييتمد 
ال ا وي  والتي تضت  ترة المراهت  وهي  ترة هام  ومؤ رة  ي ي اة ة   ر   هي تش)ل 

 شمص   السر  وتحد  اهتماماتى  

 أهمية البحث 
 :  تتمثل أهمية البحث الحالي في 

 الأهمية النظرية  أولا:  

 ةةدتة الدتاسةةات العرب ةة   ةةي يةةدو  علةةت الباي ةة  التةةي تفاولةةا مت  ةةرات البحةةث الحةةالي  -
 والمتم ل   ي الهزيم  الفسي   والمت  رات الديموغراف   

الميةةاهم   ةةةي إلتةةةا  الضةةو  علةةةى مت  ةةةرات هامةة   ةةةي عصةةةر ا الحةةالي وهةةةت مت  ةةةر  -
 الهزيم  الفسي   والمت  رات الديموغراف   

كمةةةا يحةةةاول البحةةةث الحةةةالي الومةةةول إلةةةى المزيةةةد مةةة  التذديةةةد والتأمةةة ل الفظةةةر   -
 لمسهو  الهزيم  الفسي   لما لهذا المسهو  م  ةهم    ي ي اة السر  وع قتى بالآخري    

كمةةةا تكمةةة  ةهم ةةة  البحةةةث   ةةةي الاهتمةةةا  بسئةةة  عمريةةة  وتعل م ةةة  هامةةة  وهةةةت لةةة ا  -
المريل  ال ا وي   والتي تفتمي إلى مريل  المراهت  و  ولها وتحةةدياتها  هةةي مريلةة   ماع ةة   

 هام  تعيي السر  التدتة على التسك ر المفظت والاستدلال والاستفتاج المفيتي   

 : الأهمية التطبيقيةثانيا

قد تياعد الدتاس  التاعم   على مرايز الإتشا  الفسيي  ي ميةةاعدة اليةة ا علةةى   -١
 تذاوز الض وط الفسي   وعد  الاستي   لمشاعر الهزيم  الفسي   

إ ةةرا  الم)تبةة  العرب ةة  بم  ةةا  الهزيمةة  الفسيةة   ليةة ا المريلةة  ال ا ويةة  بمةةا ي عةةت  -٢
 الق ئ  المصري  

يم)ةة  الاسةةتسا ة مةة   تةةاعف  هةةذا البحةةث  ةةي عمةةل  ةةرامف ع ج ةة  لليةة ا الةةذي   -٣
 المصايب  لها يعا و  م  الهزيم  الفسي   وخست ا عراع  
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 : مصطلحات البحث 
 الهزيمة النفسية -١

بالتلق    (Meifen & Tsun  2007يش رع الشعوت  بأ ها يال  م   الفسي    للهزيم  
الداخل    العوامل  م   مذموع   د  ت ذ   الذات  تتدير  وعد   والايتئاا  والإيباط 

 والماتج    تتساعل ف ما   فها وتكو  الهزيم  الفسي     

بأ ها تضت مذموع  م  اليلوك ات الهازم  للذات   2008ع  Kabatayويو ح  ع  
ا شماص  إلى  واليعى  د  الممتع   المقرات  بإ يا   مايقها  يتصف  والتي  د 
ت ت  م   والإيباط  والتهر  السشل  لى  تيق   التى  المؤلم   والمواقف  والع قات 

 مياعدة الآخري  لى   

الا هزام    يع  يال    World English Dictionary(   2011وتعرف   ومسها 
 سي   تصف الشمص الذ  يعترف بعذزا ويتوق  السشل وتفعد  لديى توح المتاوم  
بيق  اقتفاعى بأ ى لا  اعدة م   ذل ة  جهد لت   ر الواق  م  شعوتا الداعت  بأ   

 المياتة مؤكدة ولا سق ل الى تسا يها  

ع   الشعوت   (2012ع   Lelord Kordelويعر ها  عل ها  يي ير  شمص    بأ ها 
متاوم   ا ه ات  ع   الذات    ض   للح وي   والا تتا   العا   الفسيي  والوه   بالإع ا  
المتاع  والمصاع  الح ات   م  الاتكال   والاعتما  على الآخري  والفظرة اليلق    

ب الذات   تحت ر  إلى  الم ل  م   الميتتقل  م   والموف  الشر  وتوق   اعتباتها  للذات 
   ش ئا ما يا لا ي اة ف ى

( ة  هزيم  الذات تؤ   لفتاعف سلق   تذعل الشمص يعا ى Irani  2013ويذكر ع
 م  الشعوت بالسشل المتكرت ويتوق  ميتتق  سلق ا لا ايذا  ا    

 المتغيرات الديموغرافية -2

ع   استمدامها  2013ع  Babbieعر ها  يم)   التي  الي)ا   خصاعص  بأ ها     )
والفو   العمرد  م ل  عوامل  تشمل  ما  وعا ة  المذموعات  ةو  ا  را   لتصف ف 

(د الميتو  التعل ميد الحال  الاجتماع  د  الدخل د المهف  د م)ا  الي)   عالذفس
وغ رها وتيتمد  هذا المت  رات  ي الدتاسات البح    والاجتماع   لسهت السروث      

   الاتذاهات واليلوك ات  ي المذتم السئات الممتلس  وتأ  رها على 
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 : والدراسات السابقة  يالإطار النظر
 مفهوم الهزيمة النفسية -

(  2011ويو ح جمال الدي  محمد    م)ر     مفظوت  ي معذت ليا  العرا ع 
مصيلح الا هزا  الفسيي  ومسى تذي د لحال  الا كيات والتشتق  فتول ا هز  العدو 
الكير  هي  التتال  والهزيم   ي  ومفهز   مهزو   مسى  هو  وشق  شوكتى  وا كيرت 
والسل د ويرتب  مصيلح الا هزا  الفسيي بايتتات واستص ات  الذات والايتتات ل ى 

 الاذلال والاها   والتصاغرد يتال ايتتروا  هو يت ر ة  ذل وها  وم ر 

( الهزيم  الفسي    بأ ها يال   سي   عام  2013ويعرف محمد  اليع د ة و ي وة ع
تذاا ةيدا  ووقاع  الح اة الممتلس  و تتتر  بمشاعر الكآب  وال أ  والمز  وا تتا   

وتتقل   والركو   الاستي    الى  يد عى  مما  الذات    والح وي   الساعل    واقعى  الشمص 
التي يحصل   الكل    بالدتج   لت   را وتتا  إجراع ا  الشمصي  و   ذل ة  مذهو  

 عل ها الي ا على م  ا  الهزيم  الفسي   الميتمد   ي الدتاس  

بأ ها اليلوك ات المتصو ة وذات    2014ع  Callan, Key & Dawtryوتعر ها ع  
   الآ ات اليلق   على الذات 

ة ها  الشعوت بال أ  والتعاس  وعد  التدتة  2015ع Woodman & Wynويش رع 
  هذا الحال  والاستي   ل  كيات  على الي يرة على ميقبات 

بأ ها الستدا  الملحوظ ل ستت ل    ي    (Hazeldine- Baker  2018يما يعر هاع
تعرع  حاياها   ويتت  عل ها  الي يرة  يم)   لا  التي  المؤلم   ا يدا   مواجه  

معرف   الفسي   ع م   الهزيم   تكو   قد  وبالتالي  الفسيي  لا ه ات    ل عتدا   تع ي   
   الاتا ة الذات  

(  ة ها عباتة ع  يال  يهز    ها السر  2019ويعر ها محمو  م از  العياتع       
عفها  الد ا   يحاول  لا  ذاتى  يهز   عفدما  الشمص  ة   ما   ها  ةخير  وي)و   ذاتى 
متا ل    على  جاهدا  يعمل  بى  إ ى  ا ذ   إلحاث   الآخري   محاول   يال     فما  ي 

ا يقر   لإلحاثومواجه  محاولات الآخري    الضرت  ي)و   وبالتالي  بى  الهزيم   هذا 
  ي يال  هزيم  السر  لذاتى                    
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ة ها يال   سي   2020ويو ح ةيمد محمد عزاز  و ييا  محمو  على ع       )
و عف شمص   السر  ةما   سيى والآخري   وعد  تتذيد  ي ا كيات إتا ة الفسس  

والميتتقل     الحا رة  الح اة  ة شي   م   والفسوت  المش) ت  مواجه   على  قدتتى 
م    الرويي  بالض ا   والاعتتا   ويي)فها  وييمئفها  ييعدها  عما  الروح  وإجداا 

 الشعوت بالدو    وايتتات واستص ات ولو  الذات 

تعرف الباي   الهزيم  الفسي   بأ ها مؤشرات سلوك   تدل على ت ت اليال           
الساعل    و تدا   والتهر  والإيباط  بالسشل  الداعت  وشعوتا  لها   واستص اتا  لذاتى 

 والح وي  الذات    

 التعريف الإجرائي للهزيمة النفسية -

الدرجة الكلية التي يحصل عليهاا الطالاع علاى مقيااه الهزيماة النفساية المسات دم 
 في البحث.

أسابا  الهزيماة النفساية  Bradford,  Biello & Russell (2022 وياكرر رالا مان  
  : فيما يلي

 عوامل  اخل   م ل ا لت الفسيي ةو الذيمي   -1

عوامةةل خاتج ةة  م ةةل الصةةدمات و الةةر ت والإهمةةال وخصومةةا  ةةي مريلةة  اليسولةة      -2
 عوامل  اخل   وخاتج   معا كما  ي ا يراا كرا ما بعد الصدم     -3

أربعاة  أععااد  ( إلاى2020  ويشير رلا من أحمد محمد عازاي   وحساام محماود يراي
  ى:الهزيمة النفسية ه

: هةةةو  ةةةعف شمصةةة   السةةةر  ةمةةةا   سيةةةى والآخةةةري  وعةةةد  ععاااد الانكساااار النفساااي -
قدتتةةى علةةى المواجهةة  وتحمةةل الميةةؤول    مةة  ة ةةاا الدا ع ةة  وال تةة  بةةالفسس تذةةاا 

 ةيدا  الح اة والواق  الذ  يع شى   

: هةةةو يالةةة  يةةةتت   هةةةا اجةةةداا وخةةة   الةةةروح عمةةةا ييةةةعدها ععاااد ال اااواح الروحاااي -
وييمئفهةةا والاعتتةةا  بالضةة ا  الرويةةي و هايةة  ا جةةل وة ةةاا الضةةم ر وعلةةو ال ةة ت 
الما يةة  والشةةهوات ممةةا يةةؤ ر علةةى ع قةة  السةةر   ربةةى وا صةةرا ى عةة  الصةةالح إلةةى 

 اليالح 
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: وهو  ظةةرة السةةر  اليةةلق   للأمةةوت الح ات ةة  و ععد فقدان الدافعية والأمل في الحياة -
تحل لهةةةا ولريتةةة  تعاملةةةى معهةةةا وعةةةد  قدتتةةةى علةةةى التعةةةايش  ةةةي ة ةةةاا ا هةةةداف 

 واليمويات والاعتتا  اليي  تذاا الح اة و تدا  ا مل  ي الميتتقل 

: هةةو يالةة   سيةة   تفتةةاا السةةر  تذةةاا ذاتةةى ي ةةث يشةةعر ععااد إهانااة الااكات وتحقيرهااا -
جهةة  المشةة) ت واللذةةو  الةةى بالدو    وايتتات واستص ات الذات والهت  دلا مةة  موا

 و الشرا الممفو  كوس ل  لعتاا الذات ةو الايل ةالفو   

 :مراحل الهزيمة النفسية •

 :( إلى عدة مراحل للهزيمة النفسية2014يشير ياسر بن مصطفى الشلبي  

والتزا  عال     ي القداي  وقةةد ييةةوت الشةةمص الشعوت بالإيباط المصحوا بياق    -١
 بعت الاتذاهات اليلق    حو العمل  ي هذا المريل  

س يرة الشعوت بالوهت على الفةةوايي التال ةة :  يتةةوهت الشةةمص  سةةاذ الصةةقر والتعةة    -٢
 والتت  ت اليلقي لذاتى مما ييهل عل ى الاستي   للإيباط 

ا مسةةةاع الياقةةة  والالتةةةزا  بالعمةةةل وخامةةة  عفةةةد التعةةةرع للضةةة وط والتةةةداخ ت  -٣
الماتج ةة   ةةي العمةةل و ةةي هةةذا المريلةة  يعةةا ي الشةةمص مةة   تةةص  ةةي الشةةه   وسةةلوك ات 

 ا يحا    م ل تفاول المهدعات الذ  قد يتحول إلى إ ما  

 تدا  الحما  والقد  باليمري  م  زم   العمل ي ث يشعر الشةةمص بةةأ  عملةةى   -٤
ا خةةةر  ف صةةةبح العمةةةل  ةةةي ة  ةةةى سةةةلت  ةةة  هةةةدف ةو معفةةةى إذا مةةةا قةةةوت   بمشةةةايل ي اتةةةى 

 ولوياتى   ة

ال ةةةأ  والاستيةةة   ي ةةةث يشةةةعر الشةةةمص  ةةةي هةةةذا المريلةةة  بةةةا عراع التال ةةة :   -٥
شةةةةعوت هاعةةةةل بالسشةةةةل و التشةةةةاو  والشةةةةك بةةةةالفسس والسةةةةرا  و ةةةةي هةةةةذا المريلةةةة  ةيضةةةةا يرغةةةة  
الشةةمص بةةالهروا مةة  العمةةل والا يةةوا  والعزلةة  ويفةةتف عةة  هةةذا ا عةةراع تةةأ  رات جيةةدي  

 وا سعال   قد تتيوت إلى عذز مزم   

 :  مكونات الهزيمة النفسية فيما يلي(  2010ويوضح محمد حسن عبد الرحمن 

: يتم ةةةل  ةةةي  تةةةدا  التةةةدتة علةةةى مواجهةةة  المشةةة) ت واتمةةةاذ التةةةراتات  الشاااعور عاااالع ز -
 الحاسم  

 :  يفتف ع  تكرات السشل ةو التعرع لمواقف محبي   و  التدتة على تذاوزها الاحباط -

 :  ا مساع ال ت  بالفسس والشعوت بعد  الكسا ة التقدير السلبي للكات -
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:  التوقةةف عةة  محةةاولات الت   ةةر والتحيةة  بعةةد التعةةرع لعةةدة الاستسلام وعدم المقاوماة  -
 اخساقات 

: الشةةةةةعوت بةةةةةالموف مةةةةة  المحاولةةةةة  مةةةةةرة اخةةةةةر  او مواجهةةةةة  ال ااااول والقلااااق المسااااتمر -
 التحديات 

 :  تذف  التوامل م  الآخري  بيق  الشعوت بالسشل او الضعف العزلة الاجتماعية -

 :  الم ل الى توق  ا سوة وعد  الايما   وجو   رص للتحي  التشاؤم وفقدان الأمل -

( ثلاثااة نمااذه لهزيماة الااكات 2019وتحادد مناال صابحى مهااد  و نهاال ساهي  حسان  
 :  هي

وهو ما يتو  بى ا  را  ع  قصدد  م  خ ل اخت ةةاتهت   عةةال تيةةق    تدم ر الذات  -ة
 لهت ا ذ  م ل التلذذ بإيذا  الذات ةو تشويى الذات 

وتتم ةةةل  ةةةى عةةةد  قةةةدتة السةةةر  علةةةى المسا ةةةل   ةةة   المواقةةةف   مةةةعوب  المسا ةةةل  -ا
 ومعوب  اخت اتا موقف محد  ما ييق  لى ا ذ  ويأتي  فتاعف ع)ي   

وهةةو مةةا يةةؤ   إلةةى  اسةةتمدا  السةةر  لاسةةترات ذ ات سةةلق    ةةي تعاملةةى مةة  المواقةةفد  -ج
 ممرجات تؤذ  الذات 

 :الأفراد ذو  الهزيمة النفسية خصائص •

( إلى أن أبري خصائص الأفراد ذو  سلوك هزيماة الاكات Sherry   ,2016ويشير    
 -:تتمثل فيما يلي

لا يفهو  مهمتهت بعد  دعها ويحد و  ة سيةةهت بعةةد  اتمةةا  الا ذةةاز يتةةى وإ   ةةدةوا   -  ١
 بالمهمى

لةةةديهت إييةةةا  بةةةالعذز وقلةةة  الح لةةة   ولةةةديهت شةةةعوت بةةةا  مهةةةامهت شةةةاقى ويوجةةةد  - ٢
عواعةةق امةةا   شةةالهت ومهمةةاتهت ويضةةعو  ة سيةةهت بذا ةة  السشةةل ف صةة قو  جهةةو هت بع ةةدا 

 ع  إ ذاز الهدف وسرعا  ما يذدو  ة  تحت ق تلك ا هداف شاث

يقتعدو  عةة  ا  موقةةف او  شةةاط ييةةق  لهةةت ا لةةت ويعةةوث إ ذةةاز ا هةةداف ويح ةةد   -٣
  ها ع  الفتاعف المرغوب 

يتقفةةو  الحةةديث اليةةلقي للةةذات م ةةل المهمةةى مةةعبى جةةداد سةةوف ايمةةل ف مةةا بعةةدد  -٤
 هذا يسوث ام)ا  اتي د ويشعرو  ة  ما ييل  مفهت يسوث قدتاتهت  
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يم لةةةةو  للتيةةةةويف وتعي ةةةةل إتمةةةةا  المهةةةةا   عفةةةةدما يقةةةةدوو  بمهمةةةة  يم لةةةةو  لعةةةةد    -٥
ايمالهةةا د ويقةةةدةو  بةةأخر  ي ةةةث ي)ةةةو  سةةلوك المماللةةة  سةةةلوكا معرف ةةا د  هةةةت يعتتةةةدو  ة  

 إ ذاز المها  قد يؤ    هت لمزيد م  المشت     

ا  ا  الهزيةةةل والضةةةع ف  ةةةي الح ةةةاة وهةةةذا يعةةةو  علةةة هت باليةةةل    ةةةي ع قةةةتهت   -٦
الاجتماع ةة   و ةةي يةةل مشةة) تهت لةةذلك هةةت يتةةألمو  بيةةق  سةةو  الإ ذةةاز وسةةلوكهت اليةةلقي 

  ي ة ا  المها  

جلةةد الةةذات واللذةةو  للعفةةف والتيةةوة  وعةةد  الشةةست  عفةةد الميةةأ  ةةي المواقةةف بمةةا لا  -٧
 يتفاس  م  يذت الميأ       

علاى    2023 Gillet,)   (Tang ,2016 )واتفقت العديد من الدراسات مثال دراساة   
 :خصائص ذو  الهزيمة النفسية ومنها

 : تتل  المزاج والتسك ر اليلقي  و تدا  الدا ع   والشعوت بالتلق خصائص نفسية -١

وا ةةةةيرابات اليعةةةةا   و : آلا  الذيةةةةت و وا ةةةةيرابات الفةةةةو  خصااااائص جساااادية -٢
 ميتويات الت  كات    والصدا  الداعت  

سةةةلوك ات مةةةدمرة للةةةذات والفزعةةة  الكات  ةةة  والتيةةةوة  ةةةي  :منهاااا خصاااائص سااالورية -٣
 التعامل م  الآخري  

كالعزلةةة  والا يةةةحاا والشةةةعوت بةةةالاغتراا والإجهةةةا   :خصااائص اجتماعياااة أسااارية-٤
 العالسي وزيا ة المش) ت م  الآخري  

  :النظريات المفسرة لمفهوم الهزيمة النفسية* 

  Higgins (1987)( نظرية تناقض الكات  ١

تتةةد   ظريةة  الةةةذات  موذجةةا  لةة   ا تاي ةةةا يةةول ا  ةةوا  الممتلسةةة  مةة  تم ةةة  ت  
الةةةةذات المتعلتةةةة  والمرتبيةةةة  ويعتتةةةةد ا  الا ةةةةوا  الممتلسةةةة   اجمةةةة  عةةةة  عةةةةد  تيةةةةا ق 

مة  مذةالات الةذات وجهة  الفظةر يولهةا معتتدات السر  يول خصاعص مذال محد  
يما ة   ظري  هزيم  الةذات مة  الفظريةات الفسية   والاجتماع ة  التةي قةدما  موذجةا 
ياولةةا مةة  خ لةةى تسيةة ر الع قةة   ةة   الةةذات والعالسةة  والا سعةةال لا سةة ما الايتئةةاا 
وما يرتب  بى م  مشاعر سلق   يفشأ م  هزيم  وتفاقت     الذات الواقع   والةذات 
الم ال ةة  ويفشةةأ التلةةق ومةةا يةةرتب  بةةى مةة  مشةةاعر سةةلق    ةة   الةةذات الواقع ةة  والةةذات 

وتؤكةةد  ظريةة  هزيمةة  الةةذات علةةى السةةروث السر يةة   ةة   ا شةةماص  ةةي تت ةة ت  الم ال ةة  
الآخري  ةيضةا علةى ة  هفةاك مسةاه ت للةذات والقف ة  المعرف ة  السر ية  يم)ة  ة  تةؤ ر 
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 ةة   مذةةالات للةةذات تعقةةر عةة  موامةةسات  Higgins ةةي ةي)ةةامهت وذايرتةةى ويةةد  
السةةر  التةةي يمتلكهةةا  ةةي الوقةةا الحةةالي عالةةذات الواقع ةةى( ومفهةةا مةةا يم ةةل الموامةةسات 
التي يتمفى السر  ا  يمتلكها عالذات الم ال ة ( وهةي التةي يعتتةد السةر   وجةوا امتلكهةا 
للةةةذات وعالةةةذات الواجبةةة  ةو المستر ةةة  ( وتعفةةةى  ظةةةرة السةةةر  إلةةةى  سيةةةى وا شةةةماص 

 الآخري  المهم   بالفيب  إل ى 

 (Meifen & Tsun 2007ع   (  موذج ٢

إ ا    كق رة لما قدمتى  ظري    2007عا     Meifen,  Tsunجا   موذج كل  
ي ةةةث تفةةةاول هةةةذا الفمةةةوذج مو ةةةوعات لهةةةا تةةةأ  ر كق ةةةر  ةةةي  1998ع   Brennanع

ي ةةةاة السةةةةر  كةةةالتلق العةةةةالسي والشةةةةدة والكةةةرا والمصةةةةا ت الذات ةةةة  للسةةةر  ولبتةةةةا لهةةةةذا 
الفموذج  إ  الهزيم   الفسي    تفشأ م  خ ل عد  م  العوامةل والمت  ةرات الداخل ة  
والماتج ةة  والتةةي تتذيةةد  ةةي الايتئةةاا والتلةةق والإيبةةاط وعةةد  تتةةدير الةةذات وتتساعةةل 
ف ما   فها لتكو  الهزيم  الفسية   كمةا تكةز هةذا الفمةوذج  علةى مذموعة  عوامةل مة  
شةةةأ ها ة  تةةةؤ   إلةةةى هزيمةةة  الةةةذات عفةةةد السةةةر  ومةةة  هةةةذا العوامةةةل التلةةةق والتذفةةة  

 والايتئاا والفتاعف اليلق   للع قات الشمص   

  ( في نظريته عن العلاه العقلاني الانفعالي السلوري1994   ( ألبرت أليس3

ي ةةث ي)ةةو  الشةةعوت بالهزيمةة  الفسيةة    ال لمةةا ييةةم ى القةةرت الةة س  ةةي  ظريتةةى 
ع  الع ج العت  ي الا سعةالي اليةلوكي بيةلوك ات قةاهر الةذات الفاتذة  عة  سة يرة 
بعت ا  كات ال عت   ة  علةى السةر  خامة  ا  كةات المتعلتة  بال جةداتة الشمصة   
ترت   ي الفسس يال  م  الق  ة والذمو  اليةلوكي و تةدا  الساعل ة  والح وية  الذات ة  
ويشةةة ر الةةة س إلةةةى ة  ا  ةةةرا  يولةةةدو  با كةةةات عت   ةةة  وغ ةةةر عت   ةةة  وهةةةذا الا كةةةات 
ال  ر عت   ى الموجو ة ةي ر تةأ  را علةى اليةلوك وة  المعتتةدات ال  ةر عت   ة  هةي 
تمذ ةةد الةةذات والمبال ةة   ةةي الذهةةل بالةةذات و تةةا لالةة س  ةةي ا  كةةات الا هزام ةة  تةةؤ   

  إلى سلوك هزيم  الذات وتؤ ر ا  كات والمعتتدات على ةهداف الشمص 

 الوقاية من الهزيمة النفسية •

(  إلةةى لةةرث الوقايةة  مةة  الهزيمةة  الفسيةة    ةةى  2012ع ة ةةوي وة ويشةة ر محمةةد اليةةع د 
 :  يمحوتي  تع ي    على الفحو التال
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 :سبل الوقاية على مستوى السياق الثقافي والاجتماعي الأولالمحور   •

 إقرات ةسلوا التتقل  غ ر المشروط للألسال  ي ةسال   المعامل  الوالدي   -١

سك ةةةةةر  والإ ةةةةةدا   ةةةةةي تكةةةةةوي  إعةةةةةا ة ه )لةةةةة   ظةةةةةا  التعلةةةةة ت بح ةةةةةث يتةةةةةو   علةةةةةى الت -٢
  الشمص  

  عاتهت بالكسا ة وال ت   ي الفسست ي ر سقل الفذاح ةما  ا لسال  بما يضم  إش -٣

تضةةةةم   مقةةةةدة التفم ةةةة  يريةةةة   ةةةةى عمل ةةةةات التعلةةةة ت والةةةةتعلت وإعةةةةدا  التتل ةةةةد و تا ةةةة   -٤
 الموف   

ة  تهتت مؤسيات التفشئ  الاجتماع   والتعل ت والةةتعلت  تةةول   ال تةة  بةةالفسس  اخةةل   -٥
 المتعلت وتتدير ق م  الإ يا   

ة  تتةةو  وكةةالات ومؤسيةةات  التفشةةئ  الاجتماع ةة  والتعلةة ت والةةتعلت  ترسةة   الهويةة   -٦
 ال تاف   والحضاتي  والروي   للمذتم  م  خ ل مفاهف وة شي  و خقرات التعل ت والتعلت  

 :المحور الثاني سبل الوقاية على مستوى الكات الش صية •

م  الضروت  الترك ز  ي  ف    ظت التفشئ  الاجتماع   والتعل ت علةى مةا يعةرف 
 سيةةة ا ةو   الصةةةامدة ةةةي ة   ةةةات علةةةت الةةةفسس الايذةةةا ي تفم ةةة  خصةةةاعص الشمصةةة   

والتةةي تم ةةل يالةة   سيةة   تم)ةة   Psychological Resilienceالمرو ةة  الفسيةة   
المةةر  مةة  التعةةايش والتك ةةف مةة  الواقةة  وظةةروف الح ةةاة التاسةة   والمواجهةة  الإيذا  ةة  

ليةلق   بالتوجةى لمف صات الح اة وظرو ها الصا م  م  سرع  التعا ي مة  تأ  راتهةا ا
   حو تذويد الح اة

(  سبع مكونات أساسية للصامود 2002وتحدد رارين ريفيتش واندرو شاتى  
 النفسااي تعاااد أساااه الوقاياااة ماان الهزيماااة النفسااية فهااالا عاان رونهاااا ماان أهااا 

 : محددات التنع  وجودة الحياة وهي

  شاعرا والتدتة على الي يرة عل هابا سعالاتى وموعي المر    -١

  ل موع و التمت  بالمرو   الفسي   ب  الا د اعات الذات   والتدتة على تحمل ا -٢

التسةةةةةاول وهفةةةةةا  تصةةةةةد  التسةةةةةاول الح  تةةةةةي ةو الةةةةةواقعي الةةةةةذ  يةةةةةد   الإ يةةةةةا  لحةةةةةل  -٣
 الواق   بالش)ل الح  تي مش) تى م  خ ل توي   
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 التحل ل اليققي ويعفي التدتة على التسك ر ويل المش) ت   -٤

التعالف ويعفي التدتة على  هت  ا سعالات ومشةةاعر الآخةةري   ا مةةر الةةذ  يةةؤ     -٥
     قات الاجتماع   م  الآخري إلى إقام  واستمرات الع

 يل المش) ت  اعل   الذات ويعفي  ت  السر   ي قدتتى على   -٦

اتمةةةةةاذ الممةةةةةالر المحيةةةةةوب  وتعفةةةةةى الإقةةةةةدا  علةةةةةى الممةةةةةالرة وتذريةةةةة  ا شةةةةة ا   -٧
   ل والسشل ةي ا ا جز ا م  الح اة والاعتتا  بأ  المحاول  والميأ  

  :تعقيب

 ي  و  ما عر ى م   ماذج و  ظريات مسيرة للهزيم  الفسي    ذد ة  هفاك 
اتسةةةاث وتكامةةةل  ةةة   هةةةذا الآتا  والتسيةةة رات المتعةةةد ة لمسهةةةو  الهزيمةةة  الفسيةةة   ي ةةةث 
اتستا على ومف الهزيم  الفسي   م  خة ل عةد  مة  العوامةل والمت  ةرات الداخل ة  
والماتج   للسر  والتي تتذيد  ي الايتئاا والتلق والإيباط وعد  تتةدير الةذات والتةي 
تتساعةةةل ف مةةةا   فهةةةا وتكةةةو  الهزيمةةة  الفسيةةة   ويعتتةةةد ة  الهزيمةةة  الفسيةةة   تفشةةةأ  ت ذةةة  
ا  ةةةوا  الممتلسةةة  الفاجمةةة  عةةة  عةةةد  تيةةةا ق معتتةةةدات السةةةر  يةةةول خصةةةاعص مذةةةال 
محةةد  مةةة  مذةةةالات الةةةذات ووجهةةة  الفظةةةر يولهةةا ايضةةةا الفاتذةةة  عةةة  سةةة يرة بعةةةت 
ا  كات ال عت     على السر  خام  ا  كات المتعلت  بال جداتة  الشمص   وا عدا  
ال  مةة  ومةةا يصةةايقها مةة  تعاسةة  وكآبةة  ترتةة   ةةي الةةفسس يالةة  مةة  الةةق  ة والذمةةو  

ا هةةي جةةز  اليةةلوكي و تةةدا  الساعل ةة  والح ويةة  الذات ةة  وة  الشمصةة   المهزومةة   سيةة 
  م  تشوهات معرف   ك  رة

 :دراسات السابقةال

التعةةرف علةةى الع قةة   ةة    ميةةتو  سةةلوك  إلةةى 2001ع feeldع هةةد ا  تاسةة 
( لالة  ولالبة  79وشةملا ع فة  الدتاسة  علةى ع  الإيتاا الذاتي و ميتو    الا هزا 

الةةةذاتي  إعةةةدا    يالا هزامةةة(عةةةا  وةسةةةتمد  م  ةةةا   18 - 16تتةةةراوح ةعمةةةاتهت  ةةة  ع 
الةذات  ا هةزا  لر ية   ة   سةلوك اتتبال ة البايث وتوملا الفتاعف إلةى وجةو  ع قة  

 ا هةةزا ي ةةث ةظهةةرت  تةةاعف الع فةة  ة  اليةة ا الةةذي  يعةةا و  مةة   الايتئةةاا وميةةتو  
 ضةةة  عةةة  وجةةةو   ةةةروث ذات  لالةةة   الإيتةةةاا الةةةذاتي لةةةديهت ميةةةتويات  عال ةةة  مةةة  

 الذكوت   الذاتي  ي اتذاا الا هزا إيصاع       الذكوت والإ ا   ي 
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بعفةةةةةةوا  سةةةةةةلوك ا هةةةةةةزا  الةةةةةةذات للمراهتةةةةةةات و ع قتةةةةةةى  2005ع Hunt تاسةةةةةة  ع
بالوالدي  وهد ا الدتاس  إلى التعرف على الع قة  الاتتبال ة   ة   القفةات المراهتةات 
وبةةةة   الوالةةةةدي   ضةةةة  علةةةةى  التعةةةةرف علةةةةى ميةةةةتو  ا هةةةةزا  الةةةةذات لةةةةد  المراهتةةةةات 

سةفى  18الةى  15والتةي تتةراوح ةعمةاته   ة    مراهت   50وشملا ع ف  الدتاس  على  
واسةةتمد  م  ةةا  الا هةةزا  الةةذاتي مةة  إعةةدا  الباي ةة  وتومةةلا  تةةاعف الدتاسةة  الةةى ة  
الع ف  تعا ي م  ا هزا  الةذات و ةعف الع قة   ة   القفةات المراهتةات وبة   الوالةدي  

 الذات    لا هزا وزيا ة ت ت الآبا  لقفاتهت  ي  ترة المراهت  يذعله  ةي ر عر   

مةة ي   السر ةة   التاعلةة  ة   لاختبةةاتهةةد ا الدتاسةة   Zuroff   (2007ع  تاسةة  يضةةاةو 
إتا يةة  وتكو ةةا الهزيمةة  ال  اسةةترات ذ  السةةر   لاسةةتمدا  يرجةة   الإيتةةاا با ةةيرااالإمةةاب  

ت ةة س سةةلوك  اسةةتق ا اتة وات الدتاسةة  علةةى  واشةةتملامةة  البةةال     130ع ف  الدتاسةة  مةة   
والدو  ةة  والتقةةول مةة  الشةةركا  وةظهةةرت  بالا هزام ةة المشاتك   وشةةركاعهت مةة  ي ةةث الشةةعوت  

ال إتا يةة  بشةة)ل مسةةرط  الا هةةزا   اسةةترات ذ   تةةاعف الدتاسةة  ة  ا  ةةرا  الم)تئقةة   ييةةتمدمو  
 لديهت   استمدامامحل الدتاس     الاسترات ذ اتةي ر وهي ةي ر  

تشةة ر إلةةى ا  ةةرا  ذو  الميةةتو  المرتسةة  مةة   Wei and  Ku (2007ع  تاس  بالإ ا  
 ة ماط الهزيمةة  الذات ةة  يم لةةو  إلةةى ة  ي)ةةو  لةةديهت معتتةةدات وة كةةات سةةلق   عةة  ة سيةةهت وة 

مةة  ا  ةةرا  ذو  الميةةتو  المرتسةة  مةة  ة مةةاط الهزيمةة   الفسيةة   يحصةةلو  علةةى  يةةب  عال ةة  
  ي التلق والايتئاا 

( وتهةةدف 2019 تاسةة  ةيمةةد محمةةد عقدالمذ ةةد الزعقةةي وهميةة  جمةةال  صةةر ع وةيضةةا
إلى معر   الع ق      هزيم  الةةذات وتتةةدير الةةذات لةةد  ع فةة   مةة  المةةراهت   الفةةازي   مةة  
مديف  اليةةويدا  والتعةةرف علةةى السةةروث  ةةي هزيمةة  الةةذات وتتةةدير الةةذات تبعةةا لمت  ةةر الذةةفس 

مراهةةةةق ومراهتةةةة   وتةةةةت تيق ةةةةق م  ةةةةا  هزيمةةةة  الةةةةذات إعةةةةدا   (217وبل ةةةةا ع فةةةة  الدتاسةةةة ع
( وةشةةاتت الفتةةاعف 2018وم  ةةا  تتةةدير الةةذات مةة  إعةةدا   ةةو عمةةوتع ( 2013ع    ة ةةوي وة 

إلةةى وجةةو  ع قةة   ع)يةة    ةة   هزيمةة  الةةذات وتتةةدير الةةذات د كمةةا ةظهةةرت الفتةةاعف وجةةو  
 ةةروث ذات  لالةة  إيصةةاع   علةةى م  ةةا  هزيمةة  الةةذات تبعةةا لمت  ةةر الذةةفس لصةةالح الةةذكوت 

 وهذا يعفي ة  الذكوت ةي ر عر   للهزيم  الفسي   م  الإ ا  
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( 2021محمدد  ويمةةا ة محمةةد سةةل ما  عهد ا  تاس  كل م  ةيمد عقد المعيي  يما
إلةةى خسةةت الهزيمةة  الفسيةة   لةةد  المةةراهت   المتلذلذةة   واختبةةات اسةةتمراتي   اعل ةة  القر ةةامف 

ة ةةرا  مةة  المةةراهت    ٦على المذموع  التذريق   بعد  ترة المتابع  وتكو ا ع ف  الدتاس  م  
( عا  واسةةتمد  الباي ةةا  م  ةةا  شةةدة اللذلذةة  18  -15المتلذلذ    تراويا ةعماتهت     ع

( وم  ا  الهزيم  الفسي   إعدا  البةةاي    وتومةةلا 2001إعدا   هل  عقد العزيز الر اعي ع
 تاعف الدتاس  إلى  اعل   القر امف الإتشا   التةةاعت علةةى التتقةةل والالتةةزا   ةةي خسةةت الهزيمةة  
الفسيةةةة   لةةةةد  المةةةةراهت   المتلذلذةةةة   وكةةةةذلك اسةةةةتمراتي   اعل ةةةة  القر ةةةةامف علةةةةى المذموعةةةة  

 التذريق   بعد  ترة المتابع  شهر و صف   

(هةةد ا إلةةى التعةةرف علةةى ميةةتو  مةةا وتا    2021 تاس  تابع  عقةةد الفامةةر ميةةحل  ع
الا سعةةال لةةد  ع فةة  مةة  لاعقةةي كةةرة اليةةل  والع قةة   ةة   مةةا وتا  الا سعةةال والتفظةة ت الةةذاتي 
والكسةةا ة الا سعال ةة  والهزيمةة  الفسيةة   لةةد  ع فةة  مةة  لاعقةةي كةةرة اليةةل  تتةةراوح ةعمةةاتهت  ةة   

عةةةا  واسةةةتمدما الباي ةةة  المةةةفهف الومةةةسي المتةةةات  لتحت ةةةق ةهةةةداف الدتاسةةة   20الةةةى  16
 ةةر  مةة  الةةذكوت والإ ةةا  واسةةتمدما الباي ةة  م  ةةا  مةةا وتا    95وتكو ا ع ف  البحةةث مةة   

الا سعةةال وم  ةةا  التفظةة ت الا سعةةالي و م  ةةا  الكسةةا ة الا سعال ةة  وم  ةةا  الهزيمةة  الفسيةة   
وتومةةةةلا الدتاسةةةة  إلةةةةى ة  ميةةةةتو  مةةةةا وتا  الا سعةةةةال لةةةةد  لاعقةةةةي كةةةةرة اليةةةةل  ةعلةةةةى مةةةة  
المتوسةةة  كمةةةا تومةةةلا إلةةةى وجةةةو  ع قةةة  موجبةةة   ةةة   مةةةا وتا  الا سعةةةال والتفظةةة ت الةةةذاتي 
والكسا ة الا سعال   ووجو  ع ق  سلق    ةة   مةةا وتا  الا سعةةال والهزيمةة  الفسيةة   كمةةا ةظهةةرت 
الدتاسةةة  وجةةةو   ةةةروث ذات  لالةةة  إيصةةةاع    ةةة   مرتسعةةةي ومفمسضةةةي مةةةا وتا  الا سعةةةال  ةةةي 

 التفظ ت الذاتي والكسا ة الا سعال   والهزيم  الفسي   لصالح مرتسعي ما وتا  الا سعال 

( بعفوا  المتاوم  الفسيةة   وومةةت الةةذات 2023ةيدت  تاعف  تاس  ةيمد  مر  ها يع   
يمحةةد ي  للهزيمةة  الفسيةة   لةةد  ع فةة  مةة  المةةراهت   بمؤسيةةات تعايةة  ا يتةةا  ي ةةث تكو ةةا 

 18إلةةى  16مراهق م  الذكوت م  ت  دات الايتا  وتتراوح ةعماتهت  ةة    66ع ف  البحث م   
سةةةف  وتةةةت تيق ةةةق ة وات البحةةةث متم لةةة   ةةةي م  ةةةا  المتاومةةة  الفسيةةة ى للمةةةراهت   وم  ةةةا  
الهزيمةة  الفسيةة   وم  ةةا  بصةةم  الةةذات واسةةسرت  تةةاعف البحةةث عةة  ا  هفةةاك ع قةةى سةةلق ى 
ع)ي ى  الى إيصاع ا     المتاوم  الفسي   و هزيم  الذات كما ةيدت الفتاعف ة ةةى كلمةةا قلةةا 
المتاوم  الفسي   اتتسعا هزيمةة  الةةذات وكلمةةا اتتسعةةا ومةةم   الةةذات اتتسعةةا هزيمةة  الةةذات 

 لد  المراهت    دات الايتا  
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 : على الدراسات السابقةعام  تعقيب 

تُظهر الدتاسات اليابت  تفوع ا  ي معالذ  مو و  الهزيم  الفسي  د ي ث تفاولا عدة  
جوا   مرتبي   هاد م ل الع ق      الهزيم  الفسي   والايتئااد وتأ  ر الع قات ا سري د  

والا يرابات الفسي  د والمعتتدات الذات  د بالإ ا   إلى  تاس   اعل   بعت القرامف  
بش)ل عا د تتسق الدتاسات اليابت  على ة  الهزيم    الإتشا ي   ي خست الهزيم  الفسي   

الفسي   ظاهرة  سي   معتدة تتأ ر بعوامل متعد ةد مفها العوامل الفسي   م ل الايتئاا  
والتلقد والعوامل الاجتماع   م ل الع ق  م  الوالدي  والحرما  الاجتماعيد بالإ ا   إلى  
اليمات الشمص   والتدتات الا سعال    كما تؤكد بعت الدتاسات  اعل   القرامف الإتشا ي   

 ي الحد م  تأ  رهاد مما يستح المذال ةما  مزيد م  ا بحا  يول استرات ذ ات التك ف  
 السعال   
 : البحث فروض

توجةةد  ةةروث  الةة  إيصةةاع ا لةةد  لةة ا المريلةة  ال ا ويةة   ةةي الهزيمةة  الفسيةة    -
  إ ا ( -تعز  للفو   عذكوت

توجةةد  ةةروث  الةة  إيصةةاع ا لةةد  لةة ا المريلةة  ال ا ويةة   ةةي الهزيمةة  الفسيةة    -
   ال  ( - ا    -تعز  السرق   عةولى

 -:إجراءات البحث 

 : : منهج البحث أولً 

 -اقتضةةى البحةةث الحةةالي  ةةي  ةةو  مةةا تضةةمفتى مةة  ةهةةداف اسةةتمدا  المةةفهف الومةةسي
المتات د للتعرف على السروث  ي الهزيمةة  الفسيةة   د وعواملهةةا السرع ةة  لةةد  لةة ا المريلةة  
ا لاخةةةت ف الفةةةو  عذكةةةوتد إ ةةةا (د والسرقةةة  الدتاسةةة   ع ةولةةةى /  ا  ةةة  /  ال ةةة  (د  ال ا ويةةة  تبعةةة 

 والتساعل ال فاعى   فهما 

 : ثانياً: عينة البحث

   :انقسمت عينة البحث إلى

 ( ع ف  التحتق م  المصاعص الي )ومتري  للمتاي س الميتمدم   ى البحث   1

 (   لمام  بالذا   الم دا ي للبحث  عالذا   الومسي( الع ف  ا ساس   ا  2

   :وفيما يلى توضيح لعينات البحث
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: اسةةتمدما هةةذا ع فةة  التحتةةق مةة  المصةةاعص اليةة )ومتري    وات البحةةث  -1
الع فةة  للتحتةةق مةة  المصةةاعص اليةة )ومتري    وات البحةةث د وتكو ةةا تلةةك 

( لالةةة  ولالبةةة  مةةة  لةةة ا المريلةةة  ال ا ويةةة  د بةةةالسرث 500الع فةةة  مةةة  ع
الدتاسةةةة   ال   ةةةة  عالسرقةةةة  ا ولةةةةىد السرقةةةة  ال ا  ةةةة د السرقةةةة  ال ال ةةةة  ( د وقةةةةد 

( 16,84( سةةف د بمتوسةة  عمةةر  ع18 -16تراويةةا ةعمةةاتهت الزمف ةة   ةة   ع
إ ةةا (   210ذكةةوتد  290( سةةف د وبواقةة  ع0,763سةةف  وا حةةراف مع ةةات  ع

 وف ما يلي جدول توزي  الع ف :

 ( 1جدول ع

لأدوات البحاث مان   المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من ال صاائص السايكومترية
 .حيث النوع والفرقة الدراسية

المتغير  
 التصنيفي 

 ن الم موعات 
متوسط أعماره   

 الزمنية 

الانحرال  
المعيار  للعمر  

 الزمني 

 النسبة المئوية

 

 النوع 

 %58 0.817 17 290 ذرور 

 %42 0,623 16,63 210 إناث 

 الفرقة 

 الدراسية 

 % 38,2 0 16 191 الأولى 

 %39,4 0 17 197 الثانية 

 %22,4 0 18 112 الثالثة 

 %100 0,763 16,84 500 العينة ركل 

 

الع فةة  ا ساسةة   المامةة  بالذا ةة  الم ةةدا ي للبحةةث  : اسةةتمدما هةةذا (  2 -2
( لالة  580الع ف  للتحتق م   روع البحةث د وتكو ةا تلةك الع فة  مة  ع

ال   ةةةة  عالسرقةةةة  ولالبةةةة  مةةةة  لةةةة ا المريلةةةة  ال ا ويةةةة  د بةةةةالسرث الدتاسةةةة   
ا ولةةىد السرقةة  ال ا  ةة د السرقةة  ال ال ةة  ( د وقةةد تراويةةا ةعمةةاتهت الزمف ةة   ةة   

( 0,813( سةةف  وا حةةراف مع ةةات  ع17( سةةف د بمتوسةة  عمةةر  ع18 -16ع
 إ ا (  وف ما يلي جدول توزي  الع ف : 290ذكوتد  290سف د وبواق  ع
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 ( 2جدول ع

 المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية من حيث النوع والفرقة الدراسية

المتغير  
 التصنيفي 

 ن الم موعات 
متوسط أعماره   

 الزمنية 

الانحرال  
المعيار  للعمر  

 الزمني 

 النسبة المئوية

 

 النوع 

 %50 0,817 17 290 ذرور 

 %50 0,811 17 290 إناث 

 الفرقة 

 الدراسية 

 %32,9 0 16 191 الأولى 

 %34,0 0 17 197 الثانية 

 %33,1 0 18 192 الثالثة 

 %100 0,813 17 580 العينة ركل 

 :أداة البحث

 ( استمدما الباي   م  ا  الهزيم  الفسي   ع إعدا  الباي    -١ 

وفيما يلي توضيح لإجراحات بناح المقياه وصياغة بنوده، وأيهًا إجاراحات التحقاق 
 :  من ال صائص السيكومترية للأدوات المست دمة

 الهدف م  الم  ا  -ة

التعةةرف علةةى عوامةةل  الهزيمةة  الفسيةة   لةةد  لةة ا المريلةة  ال ا ويةة   ةةي  ةةو   
 السرق  الدتاس    (     -بعت المت  رات الديموغراف  ع الفو  

 :مقرتات إعدا  الم  ا   ي البحث الحالي -ا 

تتم ةةل مقةةرتات إعةةدا  الم  ةةا   ةةي ةهم ةة  مةةا ي  يةةى مةة  ةبعةةا  وهةةذا ا بعةةا   -
هةةي  العذةةز وقلةة  الح لةة  والاستيةة   الفسيةةي وا مسةةاع  اعل ةة  الةةذات  ظةةرا 

 لتأ  رها المباشر على الصح  الفسي   واليلوك الإ يا ي  

الاستسا ة البح  ة  : يةو ر هةذا الم  ةا  ة اة  علم ة  مو وقة  تيةاعد البةاي     -
 ي  تاس  العوامل المرتبية  بالهزيمة  الفسية   وع قتهةا بةالمت  رات الممتلسة  

 م ل الذفس والمريل  الدتاس    
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تةةأ  ر الهزيمةة  الفسيةة   علةةى الصةةح  الفسيةة  : يعةةد الشةةعوت بالهزيمةة  الفسيةة    -
بةالتلق والايتئةاا ممةا ييةتدعي ة اة تت ة ت مو وقة  عام  تع ي ا  ي الإماب  

 للكشف المب)ر عفها 

ةهم ةة  الهزيمةة  الفسيةة    ةةي التحصةة ل وا  ا :  ي ةةث تلعةة  الهزيمةة  الفسيةة    -
 وتا محوتيةةا  ةةي التةةأ  ر علةةى التحصةة ل الدتاسةةي وا  ا  العةةا  لليةة ا لةةذا 

  إ  ق اسها يياعد على  هت ةبعا ها والحد مفها

تتةةةديت ة اة مع اتيةةة  للمتمصصةةة  :  يم)ةةة  ة  ي)ةةةو  الم  ةةةا  مرجعةةةا هامةةةا  -
للأخصةةةةاع    الفسيةةةة    والتربةةةةوي   لميةةةةاعدة اليةةةة ا  ةةةةي تذةةةةاوز مشةةةةاعر 

 الهزيم  وتعزيز  تتهت بأ سيهت 

لفسيةةةة   ييةةةتمد  للمريلةةةة  محاولةةة  إ ةةةرا  الم)تبةةةة  العرب ةةة  بم  ةةةةا  للهزيمةةة  ا -
  ال ا وي 

 خيوات إعدا  الم  ا  -ج

 هي:مر إعداد المقياه ععدة خطوات،   

ة( الالةةة   علةةةى الدتاسةةةات وا لةةةر الفظريةةة  العرب ةةة  وا جفق ةةة  التةةةي تفاولةةةا الهزيمةةة  
(د و Skaalvik ,1997الفسي   بش)ل عا  والتةةي اسةةتيا  البايةةث التومةةل إل هةةا ومفهةةا :ع 

( د و   عمحمةةد اليةةع د ة ةةو يةة وة وتاشةةد مةةرزوث تاشةةد 2013ع ضل إ راه ت عقةةد الصةةمدد   
( د و عمحمةةةةةو  م ةةةةةاز  العيةةةةةات  د   2014(د  و عياسةةةةةر مصةةةةةيسى الشةةةةةلقي د  2013د 

 (   Campellonea et) al  , 2019(د و  2019

 

ا( بعةةد ذلةةك قامةةا  الباي ةة   بصةةو  التعريةةف الإجراعةةي للهزيمةة  الفسيةة   لةةد  لةة ا 
 المريل  ال ا وي    

 

( ٣٠ج(  ةةى  ةةو  الميةةوات اليةةابت   تةةت مةة اغ  ةبعةةا  و عبةةاتات الم  ةةا  ل شةةملع 
عبةةاتة د والعذةةز  ١٣مسر ة متيم  على       ةبعا  هي  : الاستي   الفسيي ويتكةةو  مةة  

 عباتات    ٩عباتات د وا مساع  اعل   الذات ويتكو  م   ٨وقل  الح ل  ويتكو  م  
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د ةي ا ةةاد  ة ةةدا(  علةةى  سةةتذاب  عةة  كةةل مسةةر ة وهةةيع  اعمةةا ( و ةةعا    ةة   ةةداعل ل
( علةةةى الترت ةةة   ةةةى المسةةةر ات اليةةةالب  د و تع)ةةةس ٣د٢د١ة  تكةةةو   تجةةةات القةةةداعل :  ع 

(  ةةى المسةةر ات الموجبةة   علمةةا بةةأ  الم  ةةا  يحتةةو  علةةى ١د٢د٣ تجةةات القةةداعل لتكةةو  ع 
    ( مسر ة موجب 8عمسر ة سالب  وعد     (22ععد   

   أرقام المفردات السالبة -

 (٢٩د٢٦د٢٥د٢٢د٢٠د١٩د١٨د١٧د١٤د١٣د١٢د١١د١٠د٩د٨د٧د٦د٥د٤د٣د٢د١ع

 (٣٠د  ٢٨د  ٢٧د  ٢٤د  ٢٣د  ٢١د  ١٦د ١٥ع    أرقام المفردات الموجبة -

 ز( كتاب  تعل مات الم  ا  بصوتة وا ح  سهل  السهت    

 ح( تيق ق الم  ا  على ع ف  التتف   للتحتق م  توا ر شرولى الي )ومتري    

المريلةةة  التحتةةةق مةةة  المصةةةاعص اليةةة )ومتري  لم  ةةةا  الهزيمةةة  الفسيةةة   لةةةد  لةةة ا   1
 (عإعدا  الباي    ال ا وي 

 قامت الباحثة عالتحقق من صدق وثبات المقياه على النحو التالي:

 أولًا: صدق المقياه

يعد الصدث م  ةهت المصةةاعص اليةة )ومتري  ل ختبةةاتات الفسيةة   د ذلةةك   ةةى يتعلةةق   
الاختبةةات ي ةة س مةةا ةعةةد ل  اسةةى  ععلةةى ة  لاختبةةاتد و يتصةةد بصةةدث الاختبةةات  بمةةا ي  يةةى ا

 (329د  ص   2004د  ماهر خياا

 وقد است دمت الباحثة عدة طرق للتحقق من صدق المقياه رما هو موضح رالآتى :

 الصدق الظاهر  ة (  

تت إجرا  الصدث الظاهر  م  ي ث مد  مفاسةب  الم  ةا  ظاهريةا لل ةرع  -
الذ  و   م  ةجلى مة  خة ل السحةص المقةدعي لمحتةو  الم  ةا  ومراعةاة 
و وح تعل مات الم  ا  و م ي   العباتات التي يهدف الم  ا  ل  اسةها 

 والتأيد م  إم)ا    لب  الم  ا  وتيق تى وتصح حى وتسي ر  تاعذى  
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وتةةت عةةرع الم  ةةا   ةةى مةةوتتى ا ول ةة  علةةى عةةد  مةة  اليةةا ة المح)مةة    -
المتمصصةةة    ةةةى الصةةةح  الفسيةةة   وعلةةةت الةةةفسس التربةةةو  لإ ةةةدا  الةةةرة   ةةةي 
مةةةد  مةةة ي   الم  ةةةا  ل سةةةتمدا  مةةة  ع فةةة  الدتاسةةة  الحال ةةة  مةةة  لةةة ا 
المريلة  ال ا وية د  ومةد   قةة  المسةر ات وم عمتهةا   وقةةد ةخةذ البايةث  يةةب  

باي   % د وبفا  على آتا  اليا ة المح)م   قاما ال١٠٠ - ٨٥اتساث     
     تعديل م اغ  بعت المسر ات 

 Factor Analysis Validityا ( مدث التحل ل العاملى :  

هةةو ةسةةلوا إيصةةةاعي يهةةدف إلةةى تحديةةةد الحةةد ا   ةةى مةةة  العوامةةل التحت ةةة  ةو 
التكويفات السر    ال زم  لتسية ر الاتتبالةات الق ف ة   ة   مذموعة  مة  الاختبةاتات 
ةو الستةةةرات ةو المت  ةةةرات د ومةةة   ةةةت  هةةةو يعةةةد مةةة  ةهةةةت ا سةةةال   الإيصةةةاع   التةةةى 
تيتمد   ةى تتةدير مةدث التكةوي  السر ةى ل ختبةاتات الفسية   د بالإ ةا   إلةى ة ةى 
يحد   تج  تشب  عباتاتى ب)ةل عامةل مة  العوامةل د وهةذا التشةبعات تم ةل معةام ت 
الاتتبةةةاط  ةةة   عبةةةاتات الاختبةةةات والعوامةةةل د وييلةةةق علةةةى هةةةذا المعةةةام ت الصةةةدث 

   ( 344 - 343د ص ص  2004ر خياا د العاملى ع على ماه

وقةةةد قامةةةا الباي ةةة  بةةةالتحتق مةةةة  تماسةةةك الم  ةةةا  ع مةةة  خةةة ل ييةةةةاا      
الاتتبةةةاط  ةةة   المسةةةر ات والم  ةةةا  ك)ةةةل (  ققةةةل إجةةةرا  التحل ةةةل العةةةاملى للتأيةةةد مةةة  
اتتبةةاط جم ةة  المسةةر ات بالم  ةةا  ك)ةةل د وقةةد  قةةا اتتبةةاط جم ةة  المسةةر ات بالدتجةة  

 الكل   لم  ا  الهزيم  الفسي  

 ةةةةت ةجةةةةرت الباي ةةةة  ةسةةةةلوا التحل ةةةةل العةةةةاملى الاستكشةةةةا ى باسةةةةتمدا  لريتةةةة    
والتةةةي و ةةةعها  هةةةويتلفف     Principle  Componentالم)و ةةةات ا ساسةةة   

Hottelling   500ي ةةةث ة هةةةا تةةةؤ   إلةةةى تشةةةبعات  ق تةةة  علةةةى ع فةةة  قوامهةةةا ع  )
لال  ولالبة  مة  لة ا المريلة  ال ا وية د ي ةث تةت التحتةق مة  مةد  كساية  الع فة  

-Kaiserلإجةةةةرا  التحل ةةةةل العةةةةاملي للم  ةةةةا  مةةةة  خةةةة ل اختبةةةةات كسايةةةة  الع فةةةة  ل 

Meyer-Olkin (( KMO ع  ,وهةةي ق مةة  ةيقةةر مةة   939ي ةةث  ل ةةا ق متةةى ع
 Bartlett's( ممةةا يةةدل علةةى مةةد  كسايةة  الع فةة  د د وبل ةةا ق مةة  اختبةةات   6,0ع

Test of Sphericityهي ق مة   الة  إيصةاع  ا ( و 435(  دتج  يري ع5929.375ع
(د وبهذا  إ  الق ا ات تيتو ي الشروط ال زم  لاستمدا  محةك 0,001عفد ميتو  ع

يايزت لتحديد عد  العوامل د وقد تت الإبتا  علةى العوامةل التةى تزيةد جةذوتها الكامفة  
علةةةى الوايةةةد الصةةةح ح والتةةةى تتضةةةم     ةةة  تشةةةبعات إيصةةةاع ا  علةةةى ا قةةةل د و تةةةت 

للتةةةدوير المتعامةةةد للمصةةةسو ات الاتتبال ةةة   Varimaxاسةةةتمدا  لريتةةة  الساتيمةةةايس 
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لستةةةةرات المحةةةةاوت المامةةةة  لم  ةةةةا  الهزيمةةةة  الذات ةةةة  للومةةةةول إلةةةةى مةةةةوتة متقولةةةة  
للم  ةةا  يم)ةة  تسيةة ر العوامةةل و تةةا  لهةةا  ديمةةا اسةةتمد  محةةك ج لسةةوت  الةةذ  يعتقةةر 

د  3,0محك التشب  الذوهر  للعباتة على العامل الذ  يعتقر  الا  ايصاع ا  وهوع + 
( ةو ةي ةةرد وبفةةا   علةةى هةةذا المحةةك لةةت تةةت اسةةتبعا  ة  مسةةر ة ي ةةث إ  جم ةة  3,0 -

 ( مسر ة    30( د وم   ت يتكو   الم  ا  م  ع 3,0المسر ات تشبعها ةيقر م  ع

عةة  تشةةب  عباتاتةةى عةة     ةة  عوامةةل جوهريةة   د وقةةةد  العةةامليوةسةةسر التحل ةةل 
( 3،4،5% وتو ةةح الذةةداول التال ةة  ع 46,067 ل ةةا  يةةب  التبةةاي  العةةاملي الكلةةى 

مةة  التشةةب  ا علةةى  تشةةبعات المسةةر ات علةةى كةةل عامةةل مةة  العوامةةل مرتبةة  تفازل ةةا  ع
  (إلى ا   ى

  :العامل الأول* 

بعةةةةد %( مةةة  التبةةةةاي  العةةةاملي الكلةةةةى ع20,481اسةةةتحوذ هةةةةذا العامةةةل علةةةةى  ع 
( وقةةد تشةةبعا عل ةةى جوهريةةا   6,144التةةدوير ( وبلةةغ الذةةذت الكةةام  لهةةذا العامةةل ع  

وذلةك كمةا هةو مو ةح  0,439د   0,731مسر ة تراويا ق ت تشبعاتها مةا  ة      13
  (3بالذدول تقت ع

 ( 3جدول ع

 درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيبًا تنايليًا. 

رق  
 المفردة 

 المفردات 
درجة 
 التشبع 

 ,731 أشعر عالحزن الشديد معظ  الوقت نتي ة ما أصابني   13

 ,678 اظل اكرر التفكير عشكل مستمر في الأحداث الفاشلة التي حدثت لي  2

 ,658 أشعر عأن الأمور لا تتحسن ابدا  8

 ,638 ليس لد  قدرة على نسيان الأيمة التي حدثت لي  12

 ,630 النوم أشعر عالأرق خلال ساعات  4

 ,607 اجد نفسي مرهقا جسديا عشكل دائ  9

 ,599 اشعر عان حياتي مليئة ع يبات الأمل  17

 ,593 أشعر ععدم الرغبة في القيام عالأشياح التي رنت احبها ساعقا  3

 ,558 أشعر أنني غير قادر على تحقيق اهدافي ععد ما أصابني  1

 ,522 افتقر إلى الدافع لإن اي أهدافي    10

 ,485 ينتابني شعور عالهزيمة في رل امور حياتي  22

 ,445 اشعر انني اقل رفاحه من الآخرين  5

 ,439 قل ويني رثيرا ععد ما مررت عه من أحداث  19
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ومةة  خةة ل مةةا تتضةةمفى هةةذا المسةةر ات يم)ةة  ة   يلةةق علةةى هةةذا العامةةل مةة  
وتع)ةةةةس مسةةةةر ات هةةةةذا العامةةةةل   الاستيةةةة   الفسيةةةةى  د الفاي ةةةة  الفظريةةةة  والفسيةةةة   

الاسةةت راث  ةةى الهمةةو  وا كيةةات الةةفسس والاستيةة   واجتةةرات السشةةل والم بةةات وتكةةرات 
الش)و  مما يد  والحال الذ  ومل إل ى الشمص والاعتراف بالهزيم  وعد  التدتة 

   بش)ل لق عي الح اةعلى موامل  

 ي:العامل الثان* 

%( مةةة  التبةةةةاي  العةةةاملي الكلةةةةى عبعةةةةد 13,711اسةةةتحوذ هةةةةذا العامةةةل علةةةةى  ع 
 8( وقةد تشةبعا عل ةى جوهريةا  4,113( وبلةغ الذةذت الكةام  لهةذا العامةل ع  التدوير

وذلةةك كمةةا هةةو مو ةةح  0,375د   0,769مسةةر ات تراويةةا قةة ت تشةةبعاتها مةةا  ةة    
  (4بالذدول تقت ع

 ( 4جدول ع

 مرتبة ترتيبًا تنايليًا.  ي درجات تشبع مفردات العامل الثان

ومةة  خةة ل مةةا تتضةةمفى هةةذا المسةةر ات يم)ةة  ة   يلةةق علةةى هةةذا العامةةل مةة  
شعوت وتع)س مسر ات هذا العامل  ،" العذز وقل  الح ل  "الفاي   الفظري  والفسي   

السةةةر  بالسشةةةل والضةةةعف واليةةةلق   والرةبةةة   ةةةى الا عةةةزال وتذفةةة  الآخةةةري  وتسصةةة ل 
الويةةدة والعزلةة  وعةةد  التةةدتة علةةى التسك ةةر و تةةدا  ال تةة  بةةالفسس والاتكال ةة  والتيةةويف 

  للمها 
 
   

رق  
 المفردة 

 المفردات 
درجة 
 التشبع 

 ,769 مرور  عمصاعع يزيدني قوة  16

 ,716 لد  ثقة ربيرة في ذاتي  15

 ,666 عند  إرادة قوية تتحدى الظرول الصعبة 21

 ,632 أشعر عأن المستقبل يحمل لي فرصا جيدة  28

 ,625 مهما حدث لي من أيمات لن تنكسر عزيمتي في أداح مهام جديدة  27

 ,621 أشعر عقدر من السعادة رغ  الامي  23

 ,494 امتلك القدرة على حل المشكلات  30

 ,375 يمكنني النوم عشكل طبيعي رغ  مرور  عأيمة صعبة 24
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 :العامل الثالث* 

اي  العةةةاملي الكلةةةى عبعةةةد %( مةةة  التبةةة11,875اسةةةتحوذ هةةةذا العامةةةل علةةةى  ع  
 9( وقةد تشةبعا عل ةى جوهريةا  3,563( وبلةغ الذةذت الكةام  لهةذا العامةل ع  التدوير

وذلةةك كمةةا هةةو مو ةةح  0,321د   0,721مسةةر ات تراويةةا قةة ت تشةةبعاتها مةةا  ةة    
  (5عبالذدول تقت 

 ( 5جدول ع

  تجات تشب  مسر ات العامل ال الث مرتب  ترت ب ا تفازل  ا  

ومةة  خةة ل مةةا تتضةةمفى هةةذا المسةةر ات يم)ةة  ة   يلةةق علةةى هةةذا العامةةل مةة  
وتع)ةس مسةر ات هةذا العامةل  ،"   ا مسةاع  اعل ة  الةذات الفاي ة  الفظرية  والفسية   

ة ا  المهةا  خصومةا عفةدما يقةذل  يفتاا السر  م  تكرات الإخساث والسشةل  ةىشعوت  
ةقصى جهد ل صل إلى الفتاعف المرجوة ي ث يصف  سيةى بصةسات سةلق   ومذموعة  
مةةة  التوقعةةةات الذات ةةة  اليةةةلق   عةةة   سيةةةى وعةةةد  قدتتةةةى علةةةى الت لةةة  علةةةى ع بةةةات 

  ومعوبات الح اة

 :ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياه

ا ولالبةة  500تةةت ييةةاا الاتيةةاث الةةداخلي للم  ةةا  علةةى ع فةة  قوامهةةا ع ( لالبةة 
ع  لريق يياا معام ت اتتباط   رسو       تجات ة را  الع ف  علةى كةل مسةر ة 

  والدتج  الكل   للعامل الذ  تفتمي إل ى والم  ا  ك)لد وف ما يلي الفتاعف

رق  
 المفردة 

 المفردات 
درجة 
 التشبع 

 ,721 ش صيتي ضعيفة   25

 ,639 اكرر التحدث عن آلامي عشكل دائ   18

 ,636 عسبع قلة حيلتي اعتمد على الآخرين في حل مشكلاتي  6

 ,586 لا أثق في قدراتي ععد الفشل الك  أصابني  26

 ,424 ت ربتى الفاشلة جعلتني غير قادر على ات اذ قراراتي  11

 ,410 الطعام عند مرور  عأيمة شديدة اقبل عشراهة على تناول  14

 ,383 أصبحت أتعرض لنوبات مرضية متكررة ععد الأيمة الكبيرة التي واجهتني 29

 ,356 ل  اعد قادرا على الأداح ال يد للمهام التي أكلف بها  20

 ,321 تلايمني حالة من الاستسلام للظرول ععد مرور  عا  أيمة صعبة  7
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 ( 6جدول ع

ومقياااه معااملات الارتباااط باين المفااردات والدرجاة الكليااة للعامال الااك  تنتماي إليااه 
 الهزيمة النفسية ركل.

 0.01ع**(  ال عفد ميتو   

( ة  قة ت معةام ت الاتتبةاط  ة   مسةر ات كةل عامةل و   6يتضح مة  جةدول ع   
الدتجةة  الكل ةة  للعامةةل الةةذ  يفتمةةى إل ةةى والم  ةةا  ك)ةةل  الةة  إيصةةاع  ا عفةةد ميةةتو  

الاتيةةةةاث الةةةةداخلي لمسةةةةر ات الم  ةةةةا  وتذا يةةةةها (؛ وهةةةةذا يؤكةةةةد علةةةةى 0.01 لالةةةة  ع
 وم ي   الم  ا  ل ستمدا   ي البحث الحالي 

 ةةةةت قامةةةةا الباي ةةةة  بحيةةةةاا معةةةةام ت اتتبةةةةاط   رسةةةةو   ةةةة   العوامةةةةل السرع ةةةة  
(   7وبعضةةها الةةبعت والدتجةة  الكل ةة  لم  ةةا  الهزيمةة  الفسيةة   د ويو ةةح جةةدول ع 

  تاعف معام ت الاتتباط:
 
 
 

رق   
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
عالعامل  
 الأول 

معامل  
الارتباط  
عالدرجة  
الكلية  
 للمقياه

رق   
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
عالعامل  
 الثانى  

معامل  
الارتباط   
عالدرجة  
الكلية  
 للمقياه

 رق  المفردة 

معامل  
الارتباط  
عالعامل  
 الثالث 

معامل  
الارتباط  
عالدرجة  
الكلية  
 للمقياه

1 **,703 **,688 15 **,703 **,517 6 **,661 **,546 

2 **,706 **,630 16 **,728 **,473 7 **,658 **,694 

3 **,646 **,588 21 **,666 **,449 11 **,679 **,679 

4 
**,663 **,613 

23 
**,646 **,394 14 **,466 **,284 

5 **,668 **,666 24 **,523 **,361 18 **,630 **,448 

8 **,737 **,697 27 **,687 **,556 20 **,607 **,581 

9 **,623 **,560 28 **,702 **,580 25 **,707 **,562 

10 **,615 **,577 30 **,596 **,514 26 **,716 **,660 

12 **,659 **,609 

 

29 **,614 **,536 

13 **,687 **,615  

17 **,710 **,684 

19 **,505 **,446 

22 **,694 **,691 
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 ( 7جدول ع

معةةةام ت الاتتبةةةاط  ةةة   عوامةةةل م  ةةةا  الهزيمةةة  الفسيةةة   وبعضةةةها الةةةبعت والدتجةةة  الكل ةةة  
 للم  ا  

 الاستسلام  العوامل 

 النفسي 

 الع ز     

 وقلة الحيلة 

 ان فاض    

 فاعلية الكات 

 الدرجة  

 الكلية 

 **936,0 **767,0 **537,0      1       الاستسلام النفسى 

 **733,0 **428,0      1       الع ز وقلة الحيلة 

 **866,0        1          ان فاض فاعلية الكات 

 0.01ع**(   ال عفد ميتو  

يتضةةح مةة  الذةةدول اليةةا ق ة  قةة ت معةةام ت الاتتبةةاط  ةة   العوامةةل السرع ةة  وبعضةةها 
وهةةذا يةةدل علةةى تذةةا س  0.01الةةبعت  والدتجةة  الكل ةة  للم  ةةا   الةة  عفةةد ميةةتو   لالةة   

 الم  ا  واتياقى م  ي ث العوامل السرع   

  ال  ا:  بات م  ا  الهزيم  الفسي  

قامةةةةا الباي ةةةة  بةةةةالتحتق مةةةة   بةةةةات الم  ةةةةا  باسةةةةتمدا  لريتتةةةةي  التذزعةةةة  الفصةةةةف   
يرو بةةةاخد -عباسةةتمدا  معةةا لتي جوتمةةةا د وتصةةح ح اليةةةول ليةةق رما   ةةراو ( ومعامةةةل ةلسةةا

ا ولالبةة  مةة  لةة ا المريلةة  ال ا ويةة  د وف مةةا يلةةي الفتةةاعف  500علةةى ع فةة  قوامهةةا ع ( لالبةة 
 التي تت الحصول عل ها:

 ( 8جدول ع

 ق ت معام ت ال بات لم  ا  الهزيم  الفسي    

 المقياه وعوامله الفرعية 
عدد  
 المفردات 

  -معامل الفا
 كرونباخ

 الت زئة النصفية 

  -معامل سبيرمان
 براون 

 معامل جوتمان 

 850,. 856,. 893,. 13 (النفسي الاستسلام   العامل الأول

 862,. 863,. 811,. 8 (لعامل الثاني  الع ز وقلة الحيلةا

 813,. 821,. 815,. 9 (ث  ان فاض فاعلية الكاتالعامل الثال

 890,. 892,. 925,. 30 مقياه الهزيمة النفسية ركل 
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يتمتةة   دتجةة  عال ةة  مةة  ( ة  قةة ت معةةام ت ال بةةات مرتسعةة  وة ةةى 8ويتضح م  جةةدول ع
 ال بات والاستترات 

   :مقياه الهزيمة النفسية في صورته النهائية

 30عوامةةل ( تشةةتمل علةةى ع  3يتكةةو  الم  ةةا   ةةى مةةوتتى الفهاع ةة  مةة  ع    
مسر ة ( تهدف إلى ق ا  الهزيم  الفسي     دويتع   على المسحوص  اخل الم  ةا  

( 3ة  يمتةةةةات إجابةةةة  وايةةةةدة لكةةةةل مسةةةةر ة مةةةة  المسةةةةر ات بح ةةةةث يُعيةةةةى المسحةةةةوص ع
ا(د وع ا(د وع2 تجةةةات للقةةةديل ع اعمةةة  (  تجةةة  وايةةةدة للقةةةديل 1(  تجتةةة   للقةةةديل عةي ا ةةة 

عة دا  ( والع)س مح ح  ي يال  المسر ات الع)ي   د وتتراوح الدتج  الكل   للم  ا   
( د ي ث تشة ر الدتجة  العل ةا إلةى اتتسةا  الهزيمة  الفسية   د ي ةث   90  -  30    ع  

( الى ميتو  مرتس  م  الهزيم  الفسي   د وتش ر   72الى   90تش ر الدتج  م  ع  
( الةةةى ميةةةتو  متوسةةة  مةةة  الهزيمةةة  الفسيةةة   د والدتجةةة  ع   53-71الدتجةةة  مةةة  ع  

( تش ر الى ميتو  مفمست م  الهزيمة  الفسية   د ويو ةح الذةدول التةالى 52-30
  ا وت ت بالصوتة الفهاع   للم  ا ةتقا  مسر ات كل عامل م  العوامل كم

 ( 9جدول ع

 توزي  المسر ات على العوامل السرع   لم  ا  الهزيم  الفسي    ي موتتى الفهاع   

 العوامل الفرعية 
عدد 
 المفردات 

 أرقام المفردات 

 30-29-28-27-25-22-19-16-13-10-7-4-1 13 (العامل الأول الاستسلام النفسى

 23-20-17-14-11-8-5-2 8 ( لعامل الثاني  الع ز وقلة الحيلةا

 26-24-21-18-15-12-9-6-3  9 (امل الثالث  ان فاض فاعلية الكاتالع

 :حث ومناقشتهانتائج الب

ققل عرع  تاعف البحةةث د تةةت ييةةاا الإيصةةا ات الومةةف   لق ا ةةات مت  ةةرات البحةةث 
 ( 10وذلك للتحتق م  اعتدال   توزي  تلك المت  راتد كما هو مو ح  ي جدول ع

 
 
 
 

 ( 10جدول ع
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 ( 580الإيصا ات الومف   لق ا ات ع ف  البحث على مت  ر البحث ع =

( ة  قةة ت المتوسةةيات الحيةةا    لمت  ةةرات البحةةث قريبةة  10يتضةةح مةة  جةةدول ع
د ممةةا يشةة ر 3+مةة  قةة ت الوسةة   د وة  جم ةة  قةة ت الالتةةوا  والةةتسليح كا ةةا ةقةةل مةة  

إلى ة  توزي   تجات ة را  ع ف  البحث على المت  رات يتترا م  التوزي  اليق عيد 
ومةةة   ةةةت يم)ةةة  اسةةةتمدا  هةةةذا الق ا ةةةات  ةةةي إجةةةرا  التحلةةة  ت الإيصةةةاع   لاختبةةةات 

  روع البحث وتقفي ا سال   الإيصاع   الباتامتري  كما هو مو ح  ي الآتي:

  :نتائج فروض البحث ومناقشتها

 تجةةات  متوسةةييلا توجةةد  ةةروث  الةة  إيصةةاع  ا  ةة    :أنااهياانص الفاارض الأول علااى 
ل ا المريل  ال ا وي  على م  ا  الهزيمةة  الفسيةة   وعواملهةةا السرع ةة  تُعةةز  للفةةو  عذكةةوتد 

 إ ا ( 

: لا توجةةد  ةةروث  الةة  إيصةةاع  ا  ةة   متوسةةيات  تجةةات ينص الفرض الثاني علاى أناه
   ل ا المريل  ال ا وي  على م  ا  الهزيم  الفسي   وعواملها السرع   تُعز  للسرقةة  الدتاسةة 

  عا ولىد ال ا   د ال ال  (

: لا توجةةد  ةةروث  الةة  إيصةةاع  ا  ةة   متوسةةيات  تجةةات ينص الفرض الثالث علاى أناه
لةةة ا المريلةةة  ال ا ويةةة  علةةةى م  ةةةا  الهزيمةةة  الفسيةةة   وعواملهةةةا السرع ةةة  تُعةةةز  للتساعةةةل 

 (  ا (د والسرق  الدتاس   عا ولىد ال ا   د ال ال  ال فاعي     الفو  عذكوتد إ

ولاختبةةةات مةةةح  تلةةةك السةةةروع قامةةةا الباي ةةة  بةةةإجرا  تحل ةةةل التبةةةاي  المتعةةةد       
MANOVA يو ةةةةةح المتوسةةةةةيات الحيةةةةةا    11(د وف مةةةةةا يلةةةةةي جةةةةةدول ع3×2ع )

والا حرا ات المع اتي  لدتجات ل ا المريل  ال ا وية  علةى م  ةا  الهزيمة  الفسية   
( يو ةةةح  تةةةاعف تحل ةةةل التبةةةاي  التةةةي تعةةةز  للفةةةو  12وعواملهةةةا السرع ةةة  د وجةةةدول ع

إ ةةةةا (د والسرقةةةة  الدتاسةةةة   ع ا ولةةةةى د ال ا  ةةةة  د ال ال ةةةة  ( والتساعةةةةل ال فةةةةاعي -عذكةةةةوت
    فهما

 
 

 ( 11جدول ع

 البحث  متغير
المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرال  
 المعيار  

 الالتواح 

Skewness 

 التفرطح 

kurtosis 

 

الهزيمة  
 النفسية 

59,1483 

 

61,0000 

 

12,54871 

 

-363, 

 

-856, 
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المتوسةةيات الحيةةا    والا حرا ةةات المع اتيةة  لةةدتجات لةة ا المريلةة  ال ا ويةة   علةةى 
ا للفو  والسرق  الدتاس     م  ا  الهزيم  الفسي   تبع 

المقياه وعوامله 
 الفرعية 

 المتغير التصنيفى 

عدد أفراد  
 العينة  ن(

المتوسط الحسابي  
  م(

الانحرال المعيار  
 الفرقة الدراسية  النوع  ع( 

 الاستسلام النفسى

 الكرور

 6,88139 26,4433 97 الأولى

 6,06889 25,4330 97 الثانية 

 6,32369 27,6042 96 الثالثة

 6,47285 26,4897 290 الكلى 

 الإناث

 5,86586 25,6277 94 الأولى

 5,09913 26,1700 100 الثانية 

 5,56051 24,6667 96 الثالثة

 5,52581 25,4966 290 الكلى 

 كلي

 6,39805 26,0419 191 الأولى

 5,59549 25,8071 197 الثانية 

 6,11858 26,1354 192 الثالثة

 6,03329 25,9931 580 الكلى 

 الع ز وقلة الحيلة 

 الكرور

 4,62723 17,2784 97 الأولى

 3,97817 15,1959 97 الثانية 

 4,04762 15,2188 96 الثالثة

 4,32587 15,9000 290 الكلى 

 الإناث

 3,93381 14,7979 94 الأولى

 3,61395 15,5000 100 الثانية 

 3,78710 15,3750 96 الثالثة

 3,77642 15,2310 290 الكلى 

 كلي

 4,46529 16,0576 191 الأولى

 3,79099 15,3503 197 الثانية 

 3,91003 15,2969 192 الثالثة

 4,07073 15,5655 580 الكلى 

ان فاض فاعلية  
  الكات

 الكرور

 5,15938 18,6701 97 الأولى

 4,32968 17,0619 97 الثانية 

 4,60201 19,8542 96 الثالثة

 4,83153 18,5241 290 الكلى 

 3,90866 16,5851 94 الأولى الإناث
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 ( 12جدول ع
 نتائج تحليل التباين للفروق بين الم موعات على مقياه الهزيمة النفسية وعوامله الفرعية.

المقياه وعوامله 
 الفرعية 

 المتغير التصنيفى 

عدد أفراد  
 العينة  ن(

المتوسط الحسابي  
  م(

الانحرال المعيار  
 الفرقة الدراسية  النوع  ع( 

 3,81887 16,8900 100 الثانية 

 4,15991 16,4792 96 الثالثة

 3,95368 16,6552 290 الكلى 

 كلي

 4,69254 17,6440 191 الأولى

 4,06884 16,9746 197 الثانية 

 4,69079 18,1667 192 الثالثة

 4,50874 17,5897 580 الكلى 

مقياه الهزيمة 
 النفسية ركل

 الكرور

 15,59417 62,3918 97 الأولى

 11,39934 57,6907 97 الثانية 

 11,99517 62,6771 96 الثالثة

 13,28511 60,9138 290 الكلى 

 الإناث

 12,26543 57,0106 94 الأولى

 10,49706 58,5600 100 الثانية 

 11,80453 56,5208 96 الثالثة

 11,52108 57,3828 290 الكلى 

 كلي

 14,27520 59,7435 191 الأولى

 10,93127 58,1320 197 الثانية 

 12,26371 59,5990 192 الثالثة

 12,54871 59,1483 580 الكلى 

الم  ةةا  
وعواملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 السرع  

مصدر  
 التباين 

 م موع المربعات 

درجات  
الحرية  
  د.ح(

متوسط 
 المربعات 

 قيمة

 " ل" 

الدلالة  
 الإحصائية 

ح   
الأثر  
  إيتا(

الاستيةةةةةةةة 
 لا  الفسيى

 النوع  

دالة    ,044 4,084 146,513 1 146,513
عند  
0,05 

007, 

الفرقة  
 الدراسية  

غير   ,852 ,160 5,727 2 11,453
 دالة 

...... 
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الم  ةةا  
وعواملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 السرع  

مصدر  
 التباين 

 م موع المربعات 

درجات  
الحرية  
  د.ح(

متوسط 
 المربعات 

 قيمة

 " ل" 

الدلالة  
 الإحصائية 

ح   
الأثر  
  إيتا(

النوع*الفرقة 
 الدراسية 

دالة   ,010 4,604 165,180 2 330,361
عند  
0,05 

016, 

 35,875 574 20592,122 خطأ التباين 

 
  580 412948,000 ال طأ الكلي 

ال طأ الكلي  
 المُصحح 

21075,972 579  

العذةةةةةةةةةةةز 
 وقل  الح ل 

 النوع  

دالة   ,044 4,089 65,724 1 65,724
عند  
0,05 

007, 

الفرقة  
 الدراسية  

غير   ,130 2,047 32,899 2 65,798
 دالة 

...... 

النوع*الفرقة 
 الدراسية 

دالة   ,001 7,340 117,980 2 235,960
عند  
0,01 

025, 

 16,073 574 9225,829 خطأ التباين 

 
  580 150120,000 ال طأ الكلي 

ال طأ الكلي  
 المُصحح 

9594,510 579  

ا مسةةةةةةةةةةةةةةةةا
 اعل ةةةةةةةةةةةة  ع 
 الذات

 النوع  

دالة   ,000 26,961 510,834 1 510,834
عند  
0,01 

045, 

الفرقة  
 الدراسية  

دالة   ,027 3,652 69,186 2 138,371
عند  
0,05 

013, 

النوع*الفرقة 
 الدراسية 

دالة   ,001 6,674 126,454 2 252,908
عند  
0,01 

023, 
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 يتضح م  الذدول اليا ق :  
 (لتي تعزى إلى النوع   ذرر/أنثىعالنسبة لنتي ة الفرض الأول ال اصة با الفروق اأولًا:   ●

وجو   روث ذات  لال  إيصاع        متوسيى  تجات ل ا المريل  ال ا وي  علةةى م  ةةا  
الهزيم  الفسي   تعةةز  للفةةو  ع ذكةةر / ة  ةةى (  ةةى العوامةةل ع الاستيةة   د والعذةةز وقلةة  الح لةة  
د وا مسةةاع  اعل ةة  الةةذات( والدتجةة  الكل ةة  للهزيمةة  الفسيةة    ةةى اتذةةاا الةةذكوت د وا الرجةةو  

(  ذةةةد ة  المتوسةةة  الحيةةةا ى للةةةذكوت ةعلةةةى مةةة  الإ ةةةا  د وذلةةةك يشةةة ر إلةةةى إ  3لذةةةدول ع 
 الذكوت ةي ر هزيم   سي   م  الإ ا   

 عازى إلاى الفرقاة الدراسايةالتاي ت : عالنسابة لنتي اة الفارض الثااني ال اصاة باا الفاروق ثانيااً  ●
   .(الثةالث  / الأولى/ الثانية

الم  ةةا  
وعواملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 السرع  

مصدر  
 التباين 

 م موع المربعات 

درجات  
الحرية  
  د.ح(

متوسط 
 المربعات 

 قيمة

 " ل" 

الدلالة  
 الإحصائية 

ح   
الأثر  
  إيتا(

 18,947 574 10875,598 خطأ التباين 

 
  580 191220,000 الكلي ال طأ 

ال طأ الكلي  
 المُصحح 

11770,338 579  

الهزيمةةةةةة  
 الفسي   ك)ل

 النوع  

دالة   ,001 12,007 1832,948 1 1832,948
عند  
0,01 

020, 

الفرقة  
 الدراسية  

غير   ,371 993, 151,655 2 303,309
 دالة 

...... 

النوع*الفرقة 
 الدراسية 

دالة   ,009 4,741 723,780 2 1447,559
عند  
0,05 

016, 

 152,659 574 87626,412 خطأ التباين 

 
  580 2120316,000 ال طأ الكلي 

ال طأ الكلي  
 المُصحح 

91175,248 579  
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متوسةةةيات  تجةةات لةةة ا المريلةةة  / عةةد  وجةةةو   ةةروث ذات  لالةةة  إيصةةةاع     ةة   1
ل ا  ةة / ال ال ةة (  ةةى ا /  تعةةز  للسرقةة  الدتاسةة   ع ا ولةةىال ا ويةة  علةةى م  ةةا  الهزيمةة  الفسيةة 

 د والعذز وقل  الح ل ( والدتج  الكل   للهزيم  الفسي   العوامل عالاستي   

/ وجو   روث ذات  لال  إيصةةاع     ةة   متوسةةيات  تجةةات لةة ا المريلةة  ال ا ويةة  2
  تعةةز  للسرقةة  الدتاسةة   ع ا ولةةى/ ال ا  ةة / ال ال ةة (  ةةى عامةةل علةةى م  ةةا  الهزيمةة  الفسيةة 

د ولتحديةةةةد اتذةةةةاا السةةةةروث قامةةةةا الباي ةةةة  بحيةةةةاا اختبةةةةات شةةةة ف ى ا مسةةةةاع  اعل ةةةة  الةةةةذات
 :  يتالللمتات ات البعدي  كما هو مو ح بالذدول ال

: نتااائج اختبااار شاايفيه  للمقارنااات البعديااة بااين الم موعااات الااثلاث علااى (13جاادول  
 .عامل ان فاض فاعلية الكات

 الم موعة

   أ (

 الم موعة ن

 )     

 متوسط

 الفرق 

 ال طأ

 المعيارى 

 الدلالة 

 غير دالة ,318 ,44201 ,6694 الثانية  191 الأولى

 غير دالة ,502 ,44484 ,5227- الثالثة

 غير دالة ,318 ,44201 ,6694- الأولى 197 الثانية 

 0,05دالة عند   ,027 ,44143 *1,1920- الثالثة

 غير دالة ,502 ,44484 ,5227 الأولى 192 الثالثة

 0,05دالة عند   ,027 ,44143 *1,1920 الثانية 

 :  يتهح من ال دول السابق أنه 

 تجةةةات لةة ا المريلةة  ال ا ويةة  مةةة   متوسةةييعةةد  وجةةو   ةةروث ذات  لالةةة  إيصةةاع    ةة    ●
      ى عامل ا مساع  اعل   الذاتالسرق  ا ولى وال ا 

 تجةةةات لةة ا المريلةة  ال ا ويةة  مةةة   متوسةةييعةةد  وجةةو   ةةروث ذات  لالةةة  إيصةةاع    ةة    ●
      ى عامل ا مساع  اعل   الذاتالسرق  ا ولى وال ال

 تجةةات لةة ا المريلةة  ال ا ويةة  مةة  السرقةة   متوسةةييوجةةو   ةةروث ذات  لالةة  إيصةةاع    ةة    ●
 ةةى اتذةةاا لةة ا  0,05عامةةل ا مسةةاع  اعل ةة  الةةذات عفةةد ميةةتو   لالةة      يال ا    وال ال    
 ةة  الةةذات مةة  لةة ا إ  لةة ا السرقةة  ال ال ةة  ةي ةةر شةةعوتا  با مسةةاع  اعل ة السرقةة  ال ال ةة  

    السرق  ال ا   

التاي تعازى للتفااعلات الثنائياة باين  : عالنسبة لنتي ة الفرض الثالث ال اصة با الفروق لثاً ثا ●
   .النوع والفرقة

وجةةةو   ةةةروث ذات  لالةةة  إيصةةةاع     ةةة   متوسةةةيات  تجةةةات لةةة ا المريلةةة  ال ا ويةةة  
( والسرقةةةة  لتساعةةةةل ال فةةةةاعي  ةةةة    للفةةةةو  عذكةةةةر/ ة  ةةةةىعلةةةةى م  ةةةةا  الهزيمةةةة  الفسيةةةة   تعةةةةز  ل
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الدتاسةةة   ع ا ولةةةى / ال ا  ةةة  / ال ال ةةة  (  ةةةى العوامةةةل ع الاستيةةة   د والعذةةةز وقلةةة  الح لةةة  د 
وا مسةةةاع  اعل ةةة  الةةةذات( والدتجةةة  الكل ةةة  للهزيمةةة  الفسيةةة   د ولتحديةةةد اتذةةةاا السةةةروث قامةةةا 

 :  ي  كما هو مو ح بالذداول التال  الباي   بحياا اختبات ش ف ى للمتات ات البعد

   النفسي: نتائج اختبار شيفيه  للمقارنات البعدية بين عامل الاستسلام  (14جدول  

 المت  ر  
 الم موعة  

   أ (   

الم موعة     ن 
)   

 متوسط

 الفرق   

 ال طأ  

 المعيار   

 الدلالة  

 الاستي   

 الفسيى

 

ذرر من  
 الفرقة الأولى

ذرر من   97
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,926 ,86005 1,01031

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,874 ,86229 1,16087-

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,971 ,86689 ,81564

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  1,000 ,85358 ,27330

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,515 ,86229 1,77663

ذرر من  
 الفرقة الثانية 

ذرر من   97
 الفرقة  الأولى

 غير دالة  ,926 ,86005 1,01031-

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,276 ,86229 2,17118-

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  1,000 ,86689 ,19467-

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,980 ,85358 ,73701-

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,978 ,86229 ,76632

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

ذرر من   96
 الفرقة  الأولى

 غير دالة  ,874 ,86229 1,16087
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ذرر من  
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,276 ,86229 2,17118

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,396 ,86910 1,97651

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,729 ,85583 1,43417

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

دالة عند   ,043 ,86452 *2,93750
0,05 

أنثى من 
 الفرقة  

 الأولى  

ذرر من   94
 الفرقة  الأولى

 غير دالة  ,971 ,86689 ,81564-

ذرر من  
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  1.000 ,86689 ,19467

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,396 ,86910 1,97651-

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,995 ,86046 ,54234-

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,943 ,86910 ,96099

أنثى من 
 الفرقة  

 الثانية 

ذرر من   100
 الفرقة  الأولى

 غير دالة  1.000 ,85358 ,27330-

ذرر من  
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,980 ,85358 ,73701

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,729 ,85583 1,43417-

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,995 ,86046 ,54234

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,687 ,85583 1,50333
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يتضةةح مةة  الذةةدول اليةةا ق وجةةو   ةةروث  الةة  إيصةةاع ا  ةة   الةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  
والإ ا  م  السرق  ال ال    ى عامل الاستي   الفسيى  ى اتذاا الذكوت م  السرقةة  ال ال ةة  د 
ة  إ  الذكوت م  السرق  ال ال   ةي ر شعوتا  بالاستي   الفسيى م  الإ ا  مةة   سةةس السرقةة  

    

 

( :  تةةةاعف اختبةةةات شةةة ف ى  للمتات ةةةات البعديةةة   ةةة   عامةةةل العذةةةز وقلةةة    15جةةةدول ع  
 الح ل   

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

ذرر من   96
 الفرقة  الأولى

 غير دالة  ,515 ,86229 1,77663-

ذرر من  
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,978 ,86229 ,76632-

ذرر من  
 الفرقة الثالثة 

-

2,93750* 

دالة عند   ,043 ,86452
0,05 

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,943 ,86910 ,96099-

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,687 ,85583 1,50333-

 الم موعة  المتغير 

   أ (

 الم موعة      ( ن

 متوسط 

 الفرق 

 ال طأ 

 المعيار  

 الدلالة 

 العذز  

 وقل 

 الح ل    

 

ذكر م  
 السرق  ا ولى 

97 

 ,024 ,57567 *2,08247 ذكر م  السرق  ال ا    
 ال  عفد  

0,05 

 ,027 ,57717 *2,05960 ذكر م  السرق  ال ال   
 ال  عفد  

0,05 
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ة  ى م  السرق   
 ا ولى 

2,48

048* 

58

025, 

0

03, 

 ال 
ة عفد  
0,01 

ة  ى م  السرق   
 ال ا    

1,77

835 

57

134, 

0

86, 

غ 
 ت  ال  

ة  ى م  السرق   
 ال ال   

1,90

335 

57

717, 

0

55, 

غ 
 ت  ال  

ذكر م  
 السرق  ال ا    

97 

 ذكر م  السرق   ا ولى 
-

2.08247* 
.57567, 024, 

 ال  عفد  
0,05 

 غ ر  ال   1,000 ,57717 ,02287- ذكر م  السرق  ال ال   

 غ ر  ال   ,993 ,58025 ,39800 ة  ى م  السرق  ا ولى 

 غ ر  ال   ,998 ,57134 ,30412- ة  ى م  السرق  ال ا    

 غ ر  ال   1,000 ,57717 ,17912- السرق  ال ال   ة  ى م  

ذكر 
م  السرق   

 ال ال   

9

6 

 ذكر م  السرق   ا ولى 
-

2,05960* 
.57717, .027, 

 ال  عفد  
0,05 

 غ ر  ال   1,000 ,57717 ,02287 ذكر م  السرق  ال ا    

 غ ر  ال   ,991 ,58173 ,42088 ة  ى م  السرق  ا ولى 

 غ ر  ال   ,999 ,57285 ,28125- السرق  ال ا    ة  ى م  

 غ ر  ال   1,000 ,57866 ,15625- ة  ى م  السرق  ال ال   

ة  ى  
 م  السرق  

9

4 

ذكر م  السرق    
 ا ولى 

-

2,48048* 

58

025, 

0

03, 

 ال 
ة عفد  
0,01 
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 :يالآت يتهح من ال دول السابق

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت م  السرق  ا ولى والةةذكوت مةة  السرقةة  ال ا  ةة   1
 ةةى عامةةل العذةةز وقلةة  الح لةة    ةةى اتذةةاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ا ولةةى د ة  إ  الةةذكوت مةة  

    ةي ر شعوتا  بالعذز وقل  الح ل   السرق  ا ولى

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت م  السرق  ا ولى والةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  2
 ةةى عامةةل العذةةز وقلةة  الح لةة    ةةى اتذةةاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ا ولةةى د ة  إ  الةةذكوت مةة  

  ةي ر شعوتا  بالعذز وقل  الح ل   السرق  ا ولى

 غ ر  ال   ,993 ,58025 ,39800- ذكر م  السرق  ال ا     ا ولى 

 غ ر  ال   ,991 ,58173 ,42088- السرق  ال ال   ذكر م  

 غ ر  ال   ,914 ,57595 ,70213- ة  ى م  السرق  ال ا    

 غ ر  ال   ,964 ,58173 ,57713- ة  ى م  السرق  ال ال   

ة  ى م   
 السرق  

 ال ا    

100 

 غ ر  ال   ,086 ,57134 1,77835- ذكر م  السرق   ا ولى 

 غ ر  ال   ,998 ,57134 ,30412 السرق  ال ا    ذكر م  

 غ ر  ال   ,999 ,57285 ,28125 ذكر م  السرق  ال ال   

 غ ر  ال   ,914 ,57595 ,70213 ة  ى م  السرق  ا ولى 

 غ ر  ال   1,000 ,57285 ,12500 ة  ى م  السرق  ال ال   

ة  ى  
م  السرق   

 ال ال   

9

6 

 غ ر  ال   ,055 ,57717 1,90335- ا ولى ذكر م  السرق   

 غ ر  ال   1,000 ,57717 ,17912 ذكر م  السرق  ال ا    

 غ ر  ال   1,000 ,57866 ,15625 ذكر م  السرق  ال ال   

 غ ر  ال   ,964 ,58173 ,57713 ة  ى م  السرق  ا ولى 

  ال  غ ر  1,000 ,57285 ,12500- ة  ى م  السرق  ال ا    
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/ وجةةةو   ةةةروث  الةةة  إيصةةةاع ا  ةةة   الةةةذكوت مةةة  السرقةةة  ا ولةةةى والإ ةةةا  مةةة  السرقةةة   3
ا ولى  ى عامل العذز وقل  الح لةة    ةةى اتذةةاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ا ولةةى د ة  إ  الةةذكوت 

  ةي ر شعوتا  بالعذز وقل  الح ل   م  السرق  ا ولى

 : نتائج اختبار شيفيه  للمقارنات البعدية في عامل ان فاض فاعلية الكات  (16 جدول 

 الم موعة  المت  ر

   أ ( 
 ن

الم موعة    
)   

 متوسط

 الفرق 

 ال طأ 

 المعيار  
 الدلالة 

 مساع  ا

  اعل   

 الذات 

 

ذرر من الفرقة  
 الأولى 

97 

ذرر من الفرقة  
 الثانية 

 غير دالة  ,252 ,62503 1,60825

من الفرقة  ذرر 
 الثالثة 

 غير دالة  ,613 ,62665 1,18406-

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,054 ,63000 2,08500

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,146 ,62032 1,78010

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

2,19094* 62665, 033, 
دالة عند  

0,05 

ذرر من الفرقة  
 الثانية 

97 

الفرقة   ذرر من 
 الأولى 

 غير دالة  ,252 ,62503. 1,60825-

ذرر من الفرقة  
 الثالثة 

-

2,79231* 
.62665, 002, 

دالة عند  
0,01 

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,989 ,63000 ,47675

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  1,000 ,62032 ,17186

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,973 ,62665 ,58269

ذرر من الفرقة  
 الثالثة 

96 
ذرر من الفرقة   

 الأولى 
 غير دالة  ,613 ,62665 1,18406
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ذرر من الفرقة  
 الثانية 

2,79231* 62665, 002, 
دالة عند  

0,01 

أنثى من 
 الفرقة الأولى

3,26906* 63161, 000, 
دالة عند  

0,01 

أنثى من 
 الثانية الفرقة 

2,96417* 62196, 000, 
دالة عند  

0,01 

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

3,37500* 62828, 000, 
دالة عند  

0,01 

أنثى من 
 الفرقة 

 الأولى 

94 

ذرر من الفرقة   
 الأولى 

 غير دالة  ,054 ,63000 2,08500-

ذرر من الفرقة  
 الثانية 

 غير دالة  ,989 ,63000 ,47675.-

الفرقة  ذرر من 
 الثالثة 

-

3,26906* 
63161, 000, 

دالة عند  
0,01 

أنثى من 
 الفرقة الثانية 

 غير دالة  ,999 ,62533 ,30489-

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  1,000 ,63161 ,10594

أنثى من 
 الفرقة 

 الثانية 

100 

ذرر من الفرقة   
 الأولى 

 غير دالة  ,146 ,62032 1,78010-

الفرقة  ذرر من 
 الثانية 

 غير دالة  1,000 ,62032 ,17186-

ذرر من الفرقة  
 الثالثة 

-

2,96417* 
62196, 000, 

دالة عند  
0,01 

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  ,999 ,62533 ,30489

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

 غير دالة  ,994 ,62196 ,41083
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 يتضح م  الذدول اليا ق الآتى:

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت م  السرق  ا ولةةى والإ ةةا  مةة  السرقةة  ال ال ةة  1
ة  الةةذكوت مةة  السرقةة   ا مساع  اعل   الذات   ي اتذاا الذكوت م  السرقةة  ا ولةةى د ة   ى

/ وجةةو   ةةروث  الةة  إيصةةاع ا  ةة   الةةذكوت مةة  2ا ولةةى ةي ةةر ا مسةةاع  ةةى  اعل ةة  الةةذات  
السرقةة  ال ا  ةة  والةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة   ةةي ا مسةةاع  اعل ةة  الةةذات   ةةي اتذةةاا الةةذكوت مةة  

 ة  الذكوت م  السرق  ال ال   ةي ر ا مساع  ى  اعل   الذات    السرق  ال ال   د ة 

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت م  السرق  ال ال ةة  والإ ةةا  مةة  السرقةة  ا ولةةى 3
ة  الةةذكوت مةة  السرقةة    ي ا مساع  اعل   الذات   ي اتذةةاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  د ة 

 ال ال   ةي ر ا مساع  ي  اعل   الذات   

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  والإ ةةا  مةة  السرقةة  ال ا  ةة  4
 ي ا مساع  اعل   الذات   ي اتذاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  د ة  ة  الةةذكوت مةة  السرقةة  

 ال ال   ةي ر ا مساع  ي  اعل   الذات   

/ وجو   روث  ال  إيصاع ا     الذكوت م  السرق  ال ال   والإ ا  مةة  السرقةة  ال ال ةة    5
ة  الةةذكوت مةة  السرقةة    ي ا مساع  اعل   الذات   ي اتذةةاا الةةذكوت مةة  السرقةة  ال ال ةة  د ة 

 ال ال   ةي ر ا مساع  ي  اعل   الذات  

أنثى من 
 الفرقة الثالثة 

96 

الفرقة   ذرر من 
 الأولى 

-

2,19094* 
62665, 033, 

دالة عند  
0,05 

ذرر من الفرقة  
 الثانية 

 غير دالة  ,973 ,62665 ,58269-

ذرر من الفرقة  
 الثالثة 

-

3,37500* 
62828, 000, 

دالة عند  
0,01 

أنثى من 
 الفرقة الأولى

 غير دالة  1,000 ,63161 ,10594-

أنثى من 
 الثانية الفرقة 

 غير دالة  ,994 ,62196 ,41083-
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( :  تةةاعف اختبةةات شةة ف ى  للمتات ةةات البعديةة   ةةي الدتجةة  الكل ةة  للهزيمةة   16جةةدول ع  
 الفسي    

 المت  ر  
 الم موعة  

   أ (   

الم موعة   ن  
  ) 

 متوسط 

 الفرق   

 ال طأ  

 المعيار   

 الدلالة  

 الدتج   

 الكل  

 
 للهزيم   

 الفسي    

 

 ذرر من الفرقة الأولى 

ذرر من   97
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,221 1,77415 4,70103
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  1,000 1,77877 ,28533-
 دالة 

أنثى من  
الفرقة  
 الأولى 

غير  ,109 1,78825 5,38111
 دالة 

أنثى من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,450 1,76080 3,83175
 دالة 

أنثى من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,055 1,77877 5,87092
 دالة 

ذرر من   97 ذرر من الفرقة الثانية 
الفرقة   
 الأولى 

غير  ,221. 1,77415 4,70103-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,166. 1,77877 4,98636-
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الأولى 

غير  1,000 1,78825 ,68008
 دالة  
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أنثى من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,999 1,76080 ,86928-
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,994 1,77877 1,16989
 دالة  

ذرر من   96 ذرر من الفرقة الثالثة 
الفرقة   
 الأولى 

غير  1,000 1,77877 ,28533
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,166 1,77877 4,98636
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الأولى 

غير  ,077 1,79283 5,66645
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,366 1,76544 4,11708
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثالثة 

دالة   ,037 1,78337 *6,15625
عند  
0,05 

 أنثى من الفرقة  

 الأولى  

ذرر من   94
الفرقة   
 الأولى 

غير  ,109 1,78825 5,38111-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  1.000 1.78825 ,68008-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,077 1,79283 5,66645-
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,979 1,77500 1,54936-
 دالة  
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أنثى من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  1,000 1,79283 ,48980
 دالة  

 أنثى من الفرقة  

 الثانية 

ذرر من   100
الفرقة   
 الأولى 

غير  ,450 1,76080 3,83175-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,999 1.76080 ,86928
 دالة  

من  ذرر  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,366 1,76544 4,11708-
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الأولى 

غير  ,979 1,77500 1,54936
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثالثة 

غير  ,931 1,76544 2,03917
 دالة  

ذرر من   96 أنثى من الفرقة الثالثة 
الفرقة   
 الأولى 

غير  ,055 1,77877 5,87092-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,994 1,77877 1,16989-
 دالة  

ذرر من  
الفرقة  
 الثالثة 

-

6,15625* 

دالة   ,037 1,78337
عند  
0,05 

أنثى من  
الفرقة  
 الأولى 

غير  1,000 1,79283 ,48980-
 دالة  

أنثى من  
الفرقة  
 الثانية 

غير  ,931 1,76544 2,03917-
 دالة  
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يتضةةح مةة  الذةةدول اليةةا ق وجةةو   ةةروث  الةة  إيصةةاع ا  ةة   الةةذكوت مةة  السرقةة  
ال ال   والإ ا  م  السرق  ال ال    ي الدتج  الكل ة  للهزيمة  الفسية    ةى اتذةاا الةذكوت 

الفسية   مة  ة  الذكوت م  السرق  ال ال   ةي ر شعوتا  بالهزيمة   م  السرق  ال ال   د ة 
   الإ ا  م   سس السرق 

  :إجراءات البحث

 تهمنت ال طوات التي ت  اتباعها عند إجراح البحث الحالي ما يلي:

 .(المقارن  -  أولا: منهج البحث: المنهج  الوصفي

    طالع وطالبة من طلا  المرحلة الثانوية  580ثانيا: عينة البحث :  

 الأساليع الإحصائية المُست دمة:

 الأساليع الإحصائية في البحث الحالي تمثلت فيما يلي:است دمت الباحثة م موعة من  

 معامل الاتتباط الميي لق رسو    1

 تحل ل التباي  المتعد    2

 التحل ل العاملي الاستكشا ي    3

 يرو باخ -معامل ةلسا  4

  راو د جوتما ( -التذزع  الفصف   عمعا لتي سق رما   5

 :والدراسات الساعقةتفسير النتائج في ضوح النظريات العلمية 

:  توجةد  ةروث ذات  لالة  إيصةاع    ةي ميةتو  الهزيمة  الفسية   التساؤل الأول
  تعز  لمت  ر الفو  لصالح الذكوت

تشةة ر هةةذا الفت ذةة  إلةةى ة  الةةذكوت يعةةا و  ميةةتو  ةعلةةى مةة  الشةةعوت بالهزيمةة  
  الفسي   متات   بالإ ا  

ويم)ةةةةة  تسيةةةةة ر هةةةةةذا الفت ذةةةةة  مةةةةة  خةةةةة ل عةةةةةدة عوامةةةةةل مفهةةةةةا لق عةةةةة  التفشةةةةةئ  
الاجتماع ةةةة  التةةةةي قةةةةد تسةةةةرع علةةةةى الةةةةذكوت  ةةةة ولا ةعلةةةةى ف مةةةةا يتعلةةةةق بالإ ذةةةةاز 
والتوقعات المذتمع   ممةا قةد يةؤ   إلةى شةعوتهت بتةدت ةيقةر مة  العذةز وقلة  الح لة  

عفد مواجه  السشل كما ة  الذكوت قد ي)و و  ةقل تعق را ع  مشاعرهت بالمتات ة  مة   
 مفاس   الإ ا  مما يزيد م  ترايت المشاعر اليلق   لديهت  و  تسريغ  سيي
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ويمكاااان تفسااااير هااااكه النتي ااااة ماااان خاااالال ععهااااا ماااان النظريااااات النفسااااية 
 والاجتماعية والدراسات الساعقة:

: تستةةةةرع ة  الةةةةذكوت يتعر ةةةةو  (Eagly, 1987 ظريةةةة  ا  وات الاجتماع ةةةة  ع  1
الإ ذةةةةازات وإ بةةةةات الةةةةذاتد ممةةةةا لضةةةة وط اجتماع ةةةة   ةيقةةةةر ف مةةةةا يتعلةةةةق  تحت ةةةةق 

 يذعلهت ةي ر عر   لمشاعر الهزيم  عفد السشل ةو التع ر ا يا يمي 

: تو ةةح ة  التعةةرع المتكةةرت للسشةةل (Seligman, 1975 ظريةة  العذةةز المةةتعلت ع  2
 و  امةةةةت ك اسةةةةترات ذ ات  عالةةةة  للمواجهةةةة  قةةةةد يةةةةؤ   إلةةةةى شةةةةعوت  اعةةةةت بةةةةالعذز 
ا لةةد  الةةذكوت  ت ذةة  توقعةةات المذتمةة   والهزيمةة د وهةةو مةةا قةةد ي)ةةو  ةي ةةر و ةةوي 

 مفهت  تحت ق الفذاح والاستت ل   

 :الدراسات السابقة

بعت الدتاسات  ى وجو   ةروث ذات  لالة  إيصةاع   اتستا هذا الفت ذ  م     -
    ى ميتو  الهزيم  الفسي   لصالح الذكوت

ة  الةةذكوت ةي ةةر يياسةة    Josephs ( 1992)وجةةدت   تاسةة   ○
تذةةةةةاا السشةةةةةل ا يةةةةةا يمي بيةةةةةق  اتتبةةةةةاط تتةةةةةديرهت لةةةةةذاتهت بالفذةةةةةاح 

 الماتجي 

إلى ة  الةذكوت يظهةرو  معةدلات  Kling ( 1999)ةشاتت  تاس   ○
ةعلةةى مةة  الضةة وط الفسيةة   عفةةد السشةةل متات ةة  بالإ ةةا د ال تةةي قةةد 

ةيمةد يعتمد  على استرات ذ ات  عت اجتماعي ةي ر  عال     تاسة   
د التةةي (2019محمةةد عقدالمذ ةةد  الزعقةةي  و هميةة  جمةةال  صةةر ع

اسةةةتهد ا  حةةةص الع قةةة   ةةة   هزيمةةة  الةةةذات وتتةةةدير الةةةذات لةةةد  
المةةةةةراهت   الفةةةةةازي  د وةظهةةةةةرت الفتةةةةةاعف ة  الةةةةةذكوت ةي ةةةةةر عر ةةةةة  

 للهزيم  الفسي   متات   بالإ ا   

والتةةةي  ( 2023اسةةةما  مةةةالح علةةةي وايمةةةد  ريةةةا  تيةةةسع  تاسةةة   ○
يشةةسا عةة  وجةةو   ةةروث  الةة  إيصةةاع ا لصةةالح الةةذكوت  ةةي ميةةتو  

 الهزيم  الفسي   لد  ل ا كل   الترب    

مة  بعةت الدتاسةات التةي لةت تذةد  ةروث ذات   وم  ذلك تمتلف هذا الفت ذة  -
 : ومفها الإ ا ( - لال  إيصاع       الذفي    عالذكوت 

التةي  (2001عصا  عقد اللي ف العتةا  ومحمةو  عقةد العزيةز قةاعو ع تاس    -
ل عت   ة  واليةلوك الهةاز  لت تذد  روقا  ة   الذفية    ةي ميةتو  ا  كةات ا

  للذات 
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والتةةةي ةيةةةدت عةةةد  وجةةةو   ةةةروث  ةةةي  (2020ع ةيمةةةد محمةةةد عةةةزاز   تاسةةة   -
  يتو  الهزيم  الفسي   تبعا للذفسم

والتةةي لةةت تذةةد تةةأ  ر لمت  ةةر  (2020عقةةد العزيةةز محمةةد ييةة    ع تاسةة   -
 الفو   ي ميتو  الهزيم  الفسي   

التيةةاول ال ةةةا ي : عةةةد  وجةةةو   ةةةروث ذات  لالةة  إيصةةةاع    ةةةي ميةةةتو  الهزيمةةة  
 الفسي   تعز  لمت  ر السرق د ماعدا بعد ا مساع  اعل   الذات  

ا  هةةذا الفت ذةة  تعفةةي ة  اليةة ا  ةةي ممتلةةف السةةرث الدتاسةة   لا يمتلسةةو  جوهريةة 
 ةةي ميةةتو  الهزيمةة  الفسيةة  د باسةةت فا  الشةةعوت بضةةعف  اعل ةة  الةةذاتد ي ةةث تظهةةر 
السروث     السرث الممتلس   ويم)  تسية ر هةذا الفت ذة  بةأ  ميةتو  الهزيمة  الفسية   
لا يتةةا ر بشةة)ل عةةا  بالمريلةة  ةو السرقةة  الدتاسةة   ي ةةث قةةد يواجةةى اليةة ا  ةةي جم ةة  
السرث الدتاس   مش) ت و  وط متشا ه  تؤ   إلى شعوتهت بالهزيم  الفسية   ومة  
ذلةك  ةإ  وجةةو   ةروث  ةي عامةةل ا مسةاع  اعل ة  الةةذات قةد يرجة  الةةى الت  ةرات  ةةي 
متيلبةةةةةات الدتاسةةةةة  ي ةةةةةث يواجةةةةةى اليةةةةة ا ا يقةةةةةر سةةةةةفا  ةةةةة ولا متزايةةةةةدة تتعلةةةةةةق 

 بالميؤول ات ا يا يم   والتمي   الميتتقلي 

 يمكن تفسير ذلك من خلال:و 

: يةةةر   با ةةةدوتا  ة  الشةةةعوت Bandura (1997 ظريةةة   اعل ةةة  الةةةذات ع  1
بساعل   الذات يتأ ر بالتذاتا اليابت  للفذةاح ةو السشةل  ومة  تتةد  الية ا 
 ي المرايل الدتاس  د قد يواجى البعت خقرات ةيا يم   ةي ةر مةعوب د ممةا 
يةةةؤ   إلةةةى تراجةةة  الإييةةةا  بتةةةدتتهت علةةةى الةةةتح)ت  ةةةي  تةةةاعذهت الدتاسةةة  د 

 خام  إذا تعر وا لتذاتا متكرتة م  الإخساث 

 :الدراسات الساعقة  2

ة  اليةة ا الةةذي    : Zimmerman( 2000)ةظهةرت  تاسةة   ○
يشةةةةعرو  بضةةةةعف  اعل ةةةة  الةةةةذات ي)و ةةةةو  ةي ةةةةر عر ةةةة  لمشةةةةاعر 

 الهزيم  والاستي   عفد مواجه  الصعوبات 

ة   اعل ةة   : 2002 (Schunk & Pajares)وجةةدت  تاسةة  ○
الذات تتراج  لد  بعت الي ا م  التتد   ي الدتاس   ت ذ  تزايد 

 التحديات ا يا يم   

التةي لةت  (2020ع خالد ايمد عقد العةال وواعةل ةيمةد سةل ما  تاس    ○
تذةةةد  روقةةةا  ةةة   لةةة ا الذامعةةةات  ةةةي ميةةةتو  هزيمةةة  الةةةذات و تةةةا 

 للمريل  الدتاس   
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التي لت تذد  (2023اسما  مالح علي وايمد  ريا  تيس ع تاس    ○
 روقةةةا  ةةة   لةةة ا كل ةةة  الترب ةةة   ةةةي ميةةةتو  الهزيمةةة  الفسيةةة   تبعةةةا 

 للمريل  الدتاس   

: وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي مساااتوى الهزيماااة التسااااؤل الثالاااث
 .النفسية تعزى للتفاعل الثنائي بين النوع والفرقة

تع)ةةةةس هةةةةذا الفت ذةةةة  ة  الع قةةةة   ةةةة   الهزيمةةةة  الفسيةةةة   ومت  ةةةةر الفةةةةو  تمتلةةةةف 
عذكر/ة  ى( على الهزيم  الفسي    باخت ف السرق  الدتاس  د مما يعفي ة  تأ  ر الفو   

 ل س  ا ت ا عقر السرث الدتاس    ويم)  تسي ر ذلك كما يلي:

: تشة ر هةذا (Eccles et al., 1993 ظري  الض وط ا يا يم   والتك ف ع  1
الفظري  إلى ة  التحديات الدتاس   تتساوت يي  المريل  الدتاس  د وتمتلف 

والإ ةةةا    تةةةد ي)ةةةو  اليةةة ا الةةةذكوت ةي ةةةر يياسةةة   تأ  راتهةةةا  ةةة   الةةةذكوت 
للهزيمةةة  الفسيةةة    ةةةي السةةةرث الدتاسةةة   العل ةةةا بيةةةق  زيةةةا ة الضةةة وط الدتاسةةة   

 والمذتمع   عل هت متات   بالإ ا  

 :الدراسات الساعقة  2

ة   : 1990 (Pintrich & De Groot) ةظهةةرت  تاسةة   ○
الةةةةةةذكوت  ةةةةةةي المرايةةةةةةل الدتاسةةةةةة   المتتدمةةةةةة  يصةةةةةةبحو  ةي ةةةةةةر تةةةةةةأ ر ا 
بالضةةةةة وط ا يا يم ةةةةة  متات ةةةةة  بالإ ةةةةةا د ممةةةةةا يزيةةةةةد مةةةةة  شةةةةةعوتهت 

 بالهزيم  الفسي   

ة  الإ ةا  ةي ةر قةدتة علةةى  : (Hyde  2008)  وجادت دراساة ○
تيوير استرات ذ ات مواجه   عال  م  التتد   ةي الدتاسة د ممةا يتلةل 

 م  شعوته  بالهزيم  الفسي   متات   بالذكوت 

السةةةةرع  إلةةةةى وجةةةةو   ةةةةروث ذات   لالةةةة  إيصةةةةاع    ةةةةي وتشةةةة ر  تةةةةاعف هةةةةذا  -
 -ا المريلةةة  ال ا ويةةة  تبعةةةا للفةةةو  عذكةةةوتميةةةتو  الهزيمةةة  الفسيةةة    ةةة   لةةة 

ال ال ةة ( ممةةا يع)ةةس تةةأ  ر   -ال ا  ةة    -د و ةةرقتهت الدتاسةة   عا ولةةى إ ةةا  (
 مز وج لهذي  المت  ري  على مشاعر الهزيم  الفسي   لد  الي ا 

يما وجد ة  التساعل ال فاعي  ة   الفةو  والسرقة  الدتاسة   يةؤ ر بشة)ل ملحةوظ  -
 : وهيد إبعا  الهزيم  الفسي   ال      ي

:  يشةةة ر إلةةةى م ةةةل اليالةةة  إلةةةى تتقةةةل السشةةةل وعةةةد  الاستسااالام النفساااي  -١
 محاول  المتاوم  ةو الت   ر  
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:  يع)ةس الشةعوت بعةد  التةدتة علةى مواجهة  التحةديات الع ز وقلاة الحيلاة   -٢
 ةو اتماذ قراتات  عال 

:  يةةرتب  بمةد  إ تاك اليالةة  بتدتتةى علةةى تحت ةةق ان فااض فعاليااة الااكات  -٣
 ةهدا ى وإ اتة   ولى 

 :الخلاصة

تشةة ر الفتةةاعف إلةةى ة  الةةذكوت ةي ةةر عر ةة  للشةةعوت بالهزيمةة  الفسيةة   متات ةة  بالإ ةةا د 
وة  التتد   ي السرث الدتاس   لا يؤ ر بش)ل كق ر على هةةذا الشةةعوت إلا ف مةةا يتعلةةق بساعل ةة  
الةةذات  كمةةا ة  التساعةةل  ةة   الفةةو  والسرقةة  يلعةة   وت ا  ةةي تحديةةد ميةةتو  الهزيمةة  الفسيةة  د 
ممةةا ييةةتدعي البحةةث  ةةي العوامةةل المرتبيةة   تك ةةف اليةة ا مةة  الضةة وط ا يا يم ةة  و ةةق  

 الا ترا ةةاتوهةةذا الفتةةاعف تةةأتى لتؤكةةد عةةد  مةةح   اخت  ةةاتهت الفوع ةة  والميةةتو  الدتاسةةي 
للةةةةذكوت متات ةةةة  بالإ ةةةةا  وعل ةةةةى يذةةةة  ةلا   فيةةةةاث وتا   الفسيةةةةيالتةةةةي تشةةةة ر  اعمةةةةا للتم ةةةةز 

و حةةةةاول تمةةةةد كةةةةل مةةةةاهو جديةةةةد والةةةةذ  يشةةةة ر للت  ةةةةرات    steorytypeا  مةةةةاط الذامةةةةدة 
الوا ةةةةح  لشمصةةةة   ا   ةةةةى والتةةةةي يتمةةةةا سةةةةتت  ر بسعةةةةل التعلةةةة ت الةةةةذ  تتقةةةةل عل ةةةةى الإ ةةةةا  

 وخصوما التعل ت الذامعى 

  :التوصيات والبحوث المستقبلية

 عتد وتش عمل ييتس د مفها ا خصاع    الفسي    والتربوي    ي مذال عملهت    -

و ةةة   ةةةرامف إتشةةةا ي  لمسةةةت ميةةةتو  الهزيمةةة  الفسيةةة   لةةةد  اليةةة ا بالمةةةدات   -
 المصري   

و ةة   ةةرامف إتشةةا ي  لتحيةة   ميةةتو  الصةةح  الفسيةة  د  وخسةةت ميةةتو  الهزيمةة   -
 الفسي     

عمل بحو  ومف   لرمةةد الع قةة   ةة   الهزيمةة  الفسيةة   ومت  ةةرات  سيةة   ةخةةر     -
 الش ف ا يا يمي د الكسا ة المهف   د تحت ق الذات د…  ال     

عتةةد  ةةدوات ووتش عمةةل تيةةهت  ةةى خسةةت الهزيمةة  الفسيةة   لةةد  لةة ا المةةدات   -
 المصري 
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 المراجع:
 :المراجع العربيةأولً: 

(  الهزيمةة  الفسيةة   ماه تهةةاد مؤشةةراتهاد 2013اليةةع د عقةةد الذةةوا  ة ةةو يةة وة   عمحمةةد  -
محةةةةد اتهاد تةةةةداع اتها والوقايةةةة  مفهةةةةا  الكتةةةةاا الإلكترو ةةةةي لشةةةةب)  العلةةةةو  الفسيةةةة   العرب ةةةة د 

 ( 28ع

(  القف ةةة  2013محمةةد اليةةع د عقةةد الذةةةوا   ة ةةو يةة وة د و تاشةةةد مةةرزوث تاشةةد تزث   ع -
العامل   والتحل ل التم  ز  للهزيم  الفسيةة    ةةي  ةةو  بعةةت المت  ةةرات الفسيةة   لةةد  لةة ا 

-128(د 3ع37 مةةوذج متتةةرح  مذلةة   تاسةةات عرب ةة   ةةي الترب ةة  وعلةةت الةةفسسد  –الذامعةة  
171  

(   عال ةة   ر ةةامف إتشةةا   معر ةةي 2023تشا عقد المحي  عقةةد المذ ةةد محمةةد إ ةةراه ت   ع  -
سةةةةلوكي لمسةةةةت الهزيمةةةة  الفسيةةةة   وتحيةةةة   جةةةةو ة الح ةةةةاة لةةةةد  لةةةة ا الذامعةةةة  عتسةةةةال  
ماجيةةةت ر(  معهةةةد البحةةةو  والدتاسةةةات العرب ةةة د المفظمةةة  العرب ةةة  للترب ةةة  وال تا ةةة  والعلةةةو   

  http://search.mandumah.com/Record/1375226ميترج  م  

(  ة ةةر الهزيمةة  الفسيةة   علةةى الصةةح  العتل ةة  لةةد  الشةةباا  مذلةة  2020ييةة  إ ةةراه ت  ع -
  72-55(د  3ع18العلو  الفسي  د  

(  التةةدتة التفقؤيةة  2020خالد ةيمد عقد العال إ ةةراه ت دو واعةةل ةيمةةد سةةل ما  الشةةاذلي   ع  -
لهزيمةة  الةةذات والتفظةة ت الا سعةةالي وع قتةةى بةةالتسك ر الميةةتتي  لةةد  لةة ا الذامعةة   مذلةة  

 ( 9ع21البحث العلمي  ي الترب  د  

(  مةةوتة الذيةةت وع قتهةةا بالا سصةةال 2023عاعشةة   فةةا  هةةد  ةة  عقةةد   ا ةة  يح ةةى   ع -
(د 2ع197العةةةالسي والهزيمةةة  الفسيةةة   لةةةد  الفيةةةا  المتزوجةةةات بمديفةةة  الريةةةاع  مذلةةة    , 

281-321  

(  الهزيمةةة  الفسيةةة   وة رهةةةا علةةةى ا  ا  ا يةةةا يمي لةةةد  لةةة ا 2020محمةةةد الحةةةات ى  ع -
  67-45(د  3ع25الذامعات  مذل  الدتاسات الفسي  د  

(  الدالةةةة  التم  زيةةةة   ةةةة   مرتسعةةةةي ومفمسضةةةةي 2020عقةةةةد العزيةةةةز محمةةةةد ييةةةة      ع -
ا علةةى ةبعةةا  الهزيمةة  الفسيةة   جةةرا  جاعحةة  كوتو ةةا  الا دماج ا يا يمي عقر الإ تر ا اعتمةةا  

( كمت  ةةةةةرات مفقئةةةةة  لةةةةةد  لةةةةة ا الذامعةةةةة   ةةةةةي  ةةةةةو  بعةةةةةت المت  ةةةةةرات COVID-19ع
  ميةةةةةةةةةةةةةةترج  مةةةةةةةةةةةةةة  326-255(د 121ع31الديموغراف ةةةةةةةةةةةةةة   مذلةةةةةةةةةةةةةة  كل ةةةةةةةةةةةةةة  الترب ةةةةةةةةةةةةةة د 
http://search.mandumah.com/Record/1080730  
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قيةةة  عقةةةدا خل ةةةل يفةةةوت د و  ةةةدت الةةةدي  سةةةع د  ةةةدت سةةةليا  د ومحمةةةو  م ةةةاز  علةةةي  - 
(  الهزيم  الفسي   وع قتها بمعفةةى الح ةةاة لةةد  إخةةوة المعةةاث  مذلةة  كل ةة  2021العيات   ع

  195-171(د  2ع4الترب  د  

(   اعل ةة  2021ةيمةةد عقةةد المعيةةي محمةةد خل ةةف د ويمةةا ة محمةةد سةةل ما  خةة ف   ع -
 ر ةةةةةامف إتشةةةةةا   قةةةةةاعت علةةةةةى التتقةةةةةل والالتةةةةةزا  لمسةةةةةت الهزيمةةةةة  الفسيةةةةة   لةةةةةد  المةةةةةراهت   

 ( 2د ج4ع31المتلذلذ    مذل  كل   الترب  د  

(  الهزيمةةة  الفسيةةة   مةةة  مفظةةةوت علةةةت الةةةفسس الإيذةةةا ي:  تاسةةة  2021ةيمةةةد اليةةةعد   ع -
  130-112(د  1ع32م دا     مذل  العلو  التربوي  والفسي  د  

(  المعتتةةدات الهازمةة  للةةذات وع قتهةةا باليةةلوك ات الهازمةة  2022ة ةةس محمةةد شةةحا ة   ع -
, 12مذلةة  العلةةو  الاجتماع ةة  والإ يةةا   د مةةفللةةذات لةةد  ع فةة  مةة  للبةة  المريلةة  ال ا ويةة   

 http://search.mandumah.com/Record/1298268  ميترج  م  72  -  37د   1 

(  الهزيمةةة  الفسيةةة   وع قتهةةةا بالايتئةةةاا: مراجعةةة  ة   ةةة    ات  2018 امةةةر الشةةةريف   ع 
 الفشر العربي 

(  تفاقضات إ تاك الةةذات وع قتهةةا ب)ةةل مةة  التلةةق الاجتمةةاعي   2012تياع العاسمي ع  -
  69-1(د  3ع28والايتئاا لد  ل ا جامع   مشق  مذل  جامع   مشقد  

(  الحةةةديث الةةةذاتي الإيذةةةا ي وع قتةةةى بالتةةةةد ق 2019محمةةةو  م ةةةاز  علةةةي العيةةةات   ع -
الفسيةةةي والهزيمةةة  الفسيةةة   لةةةد  لةةة ا كل ةةة  الترب ةةة   المذلةةة  المصةةةري  للدتاسةةةات الفسيةةة  د 

  432-388(د  102ع29

(  الآ ةةةةات الفسيةةةة   والاجتماع ةةةة  للهزيمةةةة  الفسيةةةة    ةةةة   الشةةةةباا 2022 هةةةةد العت قةةةةي  ع  -
 الذامعي   ات الفهض  العرب   

(  2001د ومحمةةو  عقةةدالعزيز محمةةد قةةاعو    ع عصةةا  عقةةداللي ف عقةةدالها   العتةةا  -
ا  كةةات ال عت   ةة  وع قتهةةا باليةةلوك الهةةاز  للةةذات لةةد  ع فةة  مةة  المةةراهت   والمراهتةةات  

  ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةترج  مةةةةةةةةةةةةةةةةةة  133 - 105د  39مذلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  كل ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الترب ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بالزقةةةةةةةةةةةةةةةةةةازيقد   
http://search.mandumah.com/Record/112310 

(  ا مةةة  السكةةةر  2020ةيمةةةد محمةةةد عةةةالف عةةةزاز  د و ييةةةا  محمةةةو  زكةةةي علةةةى  ع -
وع قتةةى بالهزيمةة  الفسيةة   لةةد  الشةةباا الذةةامعي   تاسةةات عرب ةة   ةةي الترب ةة  وعلةةت الةةفسسد 

 ( 128ع
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(   اعل ةة   ر ةةةامف تةةةدتيقي قةةةاعت علةةةى مهةةةاتات 2022محمةةد سةةة د محمةةةد عقةةةد اللي ةةةف  ع - 
التيةةةرف السكةةةر  لةةةد  لةةة ا التسك ةةةر القفةةةاعي  ةةةي خسةةةت الهزيمةةة  الفسيةةة   والاتذةةةاا  حةةةو 

 ( 2ع97الذامع   المذل  التربوي د  

(   وت الق ئةة  الاجتماع ةة   ةةي تكةةوي  مشةةاعر الهزيمةة  الفسيةة   2021سةةامي عقةةد     ع -
  115-90(د  1ع25لد  ا  را   مذل  علت الفسس الاجتماعيد  

(  م  ةةةا  الشةةةعوت بال ةةةأ   التةةةاهرة: م)تبةةة  2006محمةةةد عقةةةد التةةةوااد و سةةة د محمةةةد  ع -
 ا  ذلو المصري  

(  العوامةةةةل الم تةةامعر ي ةةةةة  كمفقةةز بالةةة هزيمةةةةة  2024م ر ةةا عزمةةي زكةةي عقةةد الذةةوا   ع -
مذلةةة  ةل ةةة  الترب ةةة  الفسيةةة   والتسك ةةةةر الكات ةةةةةةي للشقةةةةةاا الذامعةةةةةي العالل ةةةةةة  عةةةةة  العمةةةةةل  

 .85-53 ,(7.2)40 ,عةس وط(

(  تةةدم ر الةةذات لةةد  مرتكقةةي الحةةوا   المروتيةة  عتسةةال  2004 ةةرا  عبةةا   ا ةةل   ع -
 ماجيت ر( 

(   اعل    ر امف إتشا   معر ي سةةلوكي لمسةةت الهزيمةة  2019مروة  شأت معوع   ع  -
 (د ة ريل 1د ج2ع74الفسي   لد  ل ا الذامع  الم)تئق    مذل  كل   الترب  د  

(   عال ةة   ر ةةامف قةةاعت علةةى تفظةة ت الةةذات لمسةةت الشةةعوت 2024مروة  شأت معةةوع   ع  -
د 122ع34بالهزيم  الفسي   وة را على الح وي  الذات ةة   المذلةة  المصةةري  للدتاسةةات الفسيةة  د 

 ( 1ج

(  مةةا وتا  الا سعةةال  ةةي  ةةو  التفظةة ت الةةذاتي 2021تابع  عقد الفامر محمد ميحل   ع  -
والكسةةا ة الا سعال ةة  والهزيمةة  الفسيةة   لةةد  ع فةة  مةة  لاعقةةي كةةرة اليةةل :  تاسةة  تفقؤيةة   اتقةة   

  ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترج  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  513-447(د 5ع191مذلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الترب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة د 
http://search.mandumah.com/Record/1235662  

(  الهزيمةةةة  الذات ةةةة  وع قتهةةةةا 2019مفةةةةال مةةةةبحي مهةةةةد  د و  ضةةةةال سةةةةح ت ييةةةة   ع -
عا عةةدا  المامةة /  1 د مذةة ت ةبحةةا  الةةذكا بةةالتسك ر الاسةةتتيا ي لةةد  الفيةةا  العراق ةةات 

 وقاع  المؤتمر العلمي الدولي الاول جامع  العلو  الا يا    عالذكا  والتدتات العلم  (( 

(  اسةةةةةةترات ذ ات التعامةةةةةةل مةةةةةة  الهزيمةةةةةة  الفسيةةةةةة    ةةةةةة   لةةةةةة ا 2022كةةةةةةريت الفذةةةةةةد   ع -
  67-45(د  2ع30الذامعات  المذل  العرب   لعلت الفسس التربو د  

تعزيةةةةةز مشةةةةةاعر السشةةةةةل والهزيمةةةةة  (   وت التسك ةةةةةر اليةةةةةلقي  ةةةةةي 2019سةةةةةم ر الفذةةةةةات  ع -
  95-78(د  2ع14الفسي    المذل  العرب   للصح  الفسي  د  
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