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المثابرة الأكاديمية كمتغير وسيط في العلاقة بين التأزم النفسي وجودة الحياة 
طلبة الجاععةلدى  الأكاديمية  

 :المستخلص
للعلاقتتت  بتتتي   -النمتتت ال المقفتتت    الفحقتتتن متتت انيتتت  إمكالكشتتت   تتت   البحتتت  استتتف   

 –كمفغيتتت   ستتتي   الفتتت ال الن ستتتة  لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتت  يتتتلا  الم تتتاب ا اخكا يميتتت 
، انحصت  لامعت  اخارت  المشتا كي  اتة البحت   لبت مت   المشتا كي م ابقً  ليت اً لبيانتا  

( متتت  التتتاك  ، 243 ب اقتتت   (  البًتتتا   البتتت  بلامعتتت  اخارتتت  بالقتتتار ا،421 تتت  رل اتتتة  
بمف ستتتتت   متتتتت   قتتتتت    (  امًتتتتتا، 23-18، ف ا حتتتتت  ه متتتتتا رل بتتتتتي   ( متتتتت  ا نتتتتتا 178 
ل مقيتتتال الم تتتاب ا اخكا يميتتت ،  بتتتن  لتتتي ، (637,1،  انحتتت ا  معيتتتا    امًتتتا (751,20 

، مت  البتاح ي إ ت ا  مت    مقيال الف ال الن سة،  مقيال ل  ا الحياا اخكا يمي ،  لمتيع ل
للفحقتتن متت   "فحليتت  المستتا "اخستتل ا ا حصتتا ة   متت  يتتلا  ال المتتن ا ال صتت ة استتفي 

ه  إلتت  يلصتت  نفتتا ا البحتت  ( AMOS. V.26)النمتت ال باستتفي ال الب نتتاما ا حصتتا ة 
 الم تاب ا  ،كمفغيت  مستفق  للفت ال الن ستةم ابق  لنم ال فحلي  المستا  المؤش ا   لمي  قيل

، لتتتتاي  اتتتتة المتتتت   كمفغيتتتت  فتتتتاب  حيتتتتاا اخكا يميتتتت اخكا يميتتتت  كمفغيتتتت   ستتتتي ،  لتتتت  ا ال
المقبتتت   لحستتت  الم ابقتتت   ب  لتتت  م ف عتتت ، إأتتتاا  إلتتت   لتتت   فتتت  ي ا  مباشتتت ا ستتتالب  اا  
 لالتت  إحصتتا ي  للفتت ال الن ستتة اتتة لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت ،   لتت   فتت  ي ا  مباشتت ا م لبتت  

خكا يميت ،   لت   فت  ي ا  مباشت ا اا   لال  إحصا ي  للم اب ا اخكا يمي  اة ل  ا الحيتاا ا
سالب  اا   لال  إحصا ي  للف ال الن سة اة الم تاب ا اخكا يميت ، إأتاا  إلت   لت   فت  ي ا  
غيتتت  مباشتتت ا اا   لالتتت  إحصتتتا ي  للفتتت ال الن ستتتة اتتتة لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتت  يتتتلا  

منف يًتتا بعتت    ،ا البحتت  قتت  فتتل مناقشتت  النفتتا ا الفتتة ف صتت  إلي تتالم تتاب ا اخكا يميتت   رتتاا، 
 ملم    م  الف صيا   المقف حا  ل  اسا   بح   مسفقبلي  

 –لتت  ا الحيتاا اخكا يميتت   –الفت ال الن ستة  –الم تاب ا اخكا يميتت   الكلمـات المفتاحيــة 
  لب  اللامع  
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Academic Persistence as an Intermediate Variable in the 

Relationship between Psychological Distress and the Quality of 

Academic Life among University Students 

Abstract: 
The research aimed to verify goodness of fit of the proposed 

model of academic persistence as an intermediate variable in the 

relationship between psychological distress and the quality of 

academic life. (421) students of Al-Azhar University, aged between 

(18-23) years, with an average age of (20.751) years, and a standard 

deviation of (1.637) participated. (243) were males and (178) were 

females. Participants were randomly selected from Faculties of 

Education, Commerce, and Media. Scale of Academic Persistence, 

Psychological Distress, and Quality of Academic Life (prepared by 

the researchers) were administered. Descriptive Method was 

utilized. Using the statistical program (AMOS. V. 26), Path 

Analysis was conducted to verify the model. The results proved the 

goodness of fit for the path analysis model of psychological crisis as 

an independent variable, academic persistence as an intermediate 

variable, and academic quality of life as a dependent variable. There 

were statistically significant negative direct effects of psychological 

distress on the quality of academic life. Whereas, there were 

statistically significant positive direct effects of academic 

persistence on academic quality of life. In addition, there were 

statistically significant negative direct effects of psychological 

distress on academic persistence. Moreover, there were statistically 

significant indirect effects of psychological crisis on the quality of 

academic life among Al-Azhar University students. The results of 

the research were discussed, concluding with a set of 

recommendations and proposals for future research.  

Keywords: Academic Persistence - Psychological Distress - 

Quality of Academic Life - University Students. 
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 عقدعة:
 فحتتت لا   مفستتتا   شتتت     متتتا االتتت   ستتتفس  فشتتت   المؤسستتتا  اللامعيتتت ، فغيتتت ا  

 الف ب يتت   الفقنيت ن متت  هلت  الا فقتتاي بالمنس متت   اخكا يميتت ميفل ت  اتتة الع يت  متت  الل انتا 
هصبح  را  المؤسسا  فسع     ا   لاا  ل    لت   اليت   ،الفعليمي   مي لاف ا، لاا
، يفستتم   بم تتا ا  مع ايتت   ستتل كي   ن ستتي  لم اكبتت   كتتا الف تت   متت  الف ريتت   الم تتا ا 

 الفغي ،  المسارم  اة الن ت   بالمنس مت  الف ب يت   اقًتا للمستفل ا  العلميت   الفكن ل ليت  
المعاصتت ا،  لكتت  رتتاا ا  تت ا  قتت  يم تت  أتتغ ً ا ن ستتي   لتتي ل اتتة بي تتف ل اللامعيتت ،  قتت  

لإنلتتتاا،  قتتت  فتتتؤ   إلتتت  ا ي تتتان اخكتتتا يمة، ل  ففحتتت   إلتتت    ا تتتن بتتت لًا متتت  ك ن تتتا   ااتتت
 اق ا  الق  ا  ل  المساي ا،  النس ا الستلبي  لل  است ،  متا ي ااتن التم مت  مشتكلا  ن ستي ، 
حبا تتا ،  بعتت  الاأتت  ابا  اتتة هحيتتا  ك يتت ا،  س تت   بعتت  الع امتت  المأتتا ا الفتتة   ا 

 ق  فؤ   إل  العلا اخكا يمة  صع ب  فحقين اخر ا  
ه  رنتتام الع يتت  متت   لبتت  اللامعتتا  ي ال تت   هن اً تتا ميفل تت  متت  الفحتت يا   اتتلا شتتم

الن سي  الفة فؤ   سلبًا  ل  ل  ا حياف ل اخكا يمي   حالف ل الصحي  اة الحت ل اللتامعةن 
 Browning etمما يسبا الف ال الن سة مت  م اصتل  ال  است ،  رت  متا هي فتج نفتا ا   است  

al., (2021)
لامع  مت  هك ت  ال  تا    أت  للفت ال الن ستة مت   امت  ال  تا  ب    لب  ال(1 

اخي   اة الم احت  الفعليميت ن  التم خن تل اتة ال ت   اخييت  مت  م احت  فعلتيم ل،  التا  
بم لبتتج ففحتت    فنف تتة مستتي ف ل الفعليميتت ، لتتاا، ا تتل اتتة صتت او لفحقيتتن هرتت اا ل   رتت  متتا 

ا كشت    ت  ه   لبت  اللامعت  قت  حصتل ا ن إRudniket al., (2021)ه بففتج نفتا ا   است  
 لتتت  ه لتتت  مستتتف   متتت  الفتتت ف   ا حبتتتا   ا  رتتتان،  كتتتالم اني تتتا  مستتتف يا  الصتتتح  
الن ستي ،  رتل هك تت    أت  للإصتاب  بالفتت ال الن ستة بستبا فع أتت ل لملم  ت  مفن  ت  متت  

صتتتي ، الصتتتع با ، من تتتاد الما يتتت ،  ال البتتتا  اخكا يميتتت ،  الفعامتتت  متتت  احفيالتتتاف ل الشي
 فغيي  نم  الحياا المفسا و،  الف كيت  اتة الفيت ل  متا يعقبتج،  فشتابم بعت  اخمت   حت   

 مسفقبل ل الم نة  ما إاا كان ا سيحس   بمسفقب  لي  هل ه  مصي رل ال ش  
كما للف ال الن سة ف  ي ا  ستالب   لت  الك تايا الاافيت ،  احفت ال التاا ،  اقت ا  ال ااعيت  

  اللامعت   الاستفلاب  للأتغ       م ال ف تا، ك نتج حالت  غيت  ستا ا، اخكا يمي  ل    لب
يصتتحب ا ا حبتتا   الفتت ف   س تت   بعتت  اخ تت ا  ال ستتي ل لي   العا  يتت  الفتتة فايتت  متت  
السل كيا  غي  المف ااق ،  فنفش  بشك  كبي  بي   لب  اللامع ،  ل ا ف  ي ا  ستلبي   لت  

  (Goger et al., 2020)ه ا  ل الشيصة  اللس    اخكا يمة 

                                                           

 .American Psychological Association (APA-7)للجمعية الأمريكية لعلم النفس السابعتم التوثيق وفقًا للإصدار  (1)
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 بالفتتالة، اتتع  فعتت    لبتت  اللامعتتا  إلتت  الع يتت  متت  مصتتا   الفتت ال الن ستتة نفيلتت  
الأتتتغ   اخكا يميتتت   الشيصتتتي   الالفما يتتت   الن ستتتي ،  نفيلتتت  ك تتت ا المف لبتتتا  ال  استتتي  
 فعا أ ا م  بعأ ا البع  اة ك ي  م  اخحيا ،  ر  ما ه قت  كارت  رتا  ال  ت ،  بتا  

اتتتتت ن  تتتتتاقف ل ياصتتتتت  اتتتتتة ستتتتت  الفحتتتتت لا   الفغيتتتتت ا  الفتتتتتة فشتتتتت  را المنس متتتتت   يحمل تتتتتل
اخكا يميتتت ، كتتت  رتتتاا يشتتتك  ي تتتً ا كبيتتتً ا يستتتف  ة متتتن ل الم تتتاب ا  قتتت ا الفحمتتت ن متتت  هلتتت  

 رتتتتت  متتتتا يمكتتتت  ه  يتتتتنعكل بشتتتتتك  إيلتتتتابة  لتتتت  لتتتتت  ا م اصتتتتل  مستتتتي ف ل اخكا يميتتتت ، 
اف ل الن ستتتتي   الالفما يتتتت  يتتتتاع،   لتتتت   أتتتتارل  تتتت  حيتتتتالمي لتتتتا  اخكا يميتتتت  بشتتتتك  

  اخكا يمي   مسفقبل ل الم نة بشك   ال 
لتتتتت  ا الحيتتتتتاا  متتتتت  المفغيتتتتت ا  ا يلابيتتتتت  الفتتتتتة لاقتتتتت    الًتتتتتا بتتتتتي  البتتتتتاح ي  هيأًتتتتتا "

" ا تتة متت  المفغيتت ا  الم متت  الفتتة حسيتت  بارفمتتال مك تت  اتتة ا  نتت  اخييتت ا، اخكا يميتت 
المنتتتتتتارا،  س تتتتتت   المستتتتتتفل ا   ياصتتتتتت  اتتتتتتة ستتتتتت  فغيتتتتتت  المنس متتتتتت  الفعليميتتتتتت ،  فعتتتتتت  

الفكن ل لي ،  ف كيا ب اما الل  ا  الا فما   ل  هرميف ا ل   المفعلمي ،  الفتة يمكت  مت  
رتا   المق متا  ال  يست اة فت ا  متا اا عات، مت  بي فتج الفعليميت  ال التا فحقين ف ااتن يلال ا
ب  استتفج  مستتاي ا ستتفمفاو ففتتيل لتتج إشتتباو حالافتتج الفعليميتت   الا كالي مافالمناستتب الفةالبي تت  

،  الاستتتفمفاو بعمليتتت  كا يميتتت شتتتع    بلتتت  ا الحيتتتاا اخ إلتتت    التتتم الفغيتتت ا  المفلاحقتتت ن ه
التتتتفعلل،  الحصتتتت    لتتتت  مستتتتف   م ف تتتت  متتتت  الف تتتت ن  ا نلتتتتاا ال  استتتتة  ستتتتع   محمتتتت ، 

2016 ) 
 امتت  الف ستت  الكبيتت  التتا  يشتت    ق تتاو الفعلتتيل العتتالة حتت   العتتالل  انفشتتا  مؤسستتا 
الفعليل اللامعة بشك  كبي ، هصبح  الفنااسي  كبيت ا بتي  رتا  المؤسستا  مت  هلت  لتاا 
المفعلمتتتتتي   فستتتتت ين اليتتتتت ما  الفعليميتتتتت   البح يتتتتت  للمنسمتتتتتا   اخاتتتتت ا ن لتتتتتاا، اتتتتتع  فتتتتت اي  
مما سا  الل  ا اة المؤسسا  اخكا يميت  اللامعيت  مت  هرتل متا يميتا اللامعتا  النالحت  

،  مكانتتت   لميتتت   اليتتت  بتتتي  ميفلتتت  اللامعتتتا  يشتتتا  إلي تتتا  الحصتتت    لتتت  ستتتمع   يبتتت 
بالبنتتا ،  متت  رنتتا، اقتت  انفشتت   بتت اما اللتت  ا اتتة كااتت  الملتتالا  بمتتا اي تتا الفعلتتيلن ب تت   
الن تتتت   بالمنس متتتت  اللامعيتتتت ،  الا فقتتتتاي ب تتتتلاا الفعلتتتتيل العتتتتالة إلتتتت  ه لتتتت  المستتتتف يا  

  (Ryan, 2015)العلمي  
فعتت  هحتت  هبعتتا  الحيتتاا بشتتك   تتال،  الفتتة  لتت  إ  رتتا يمكتت  التت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  

لل التتا فحقيتتن الف ااتتن متت  حيافتتج اخكا يميتت ، إلا هن تتا ففتت    بالبي تت  اللامعيتت ، اتتعاا فتت ا   
المق متتا  الملا متت  الفتتة ففتتيل لل التتا إشتتباو  غبافتتج  ستت  احفيالافتتج الفعليميتت   الاستتفمفاو 

 ابت ي ، قين ل  ا حيافج اخكا يميت  بشتك  هاأت   ب  اسفج  ال أا  ن ان ه   الم إل  فح
اخ  د هنتتتج يفأتتتم   رتتت  متتتا فس تتت  ج تتتا   ا يلابيتتت   لتتت  ال التتتا اتتتة لتتتانبي ،  (،2016

 لت   يف لتا الف كيتا الفقيتيل للتاا   ال صت لاافتج،  ال تانةد ه  رتاا  ال التا ص   فقييل 
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الل انتتا الفعليميتت  اخيتت   الل انتتا المفعلقتت  بالك تتايا ال  استتي  هك تت  متت  الافلارتتا  نحتت  
 Ball, 2012 ) 

اخكتتا يمة،  فعتتاا متت   اي اخ  هحتت  الع امتت  الم متت  الفتتة فنبتت  بالنلتتا  رتتة كتتالم   
مت  مستف    فايت كمتا هن تا (،Waraet al., 2022  ال  استي ا م  المقت   فام  ال لاا   ل 
  اخنشت   المع ايت م  يلا  ميل ل إل  الاستفمفاو بتالف كي    الا لاو إل  المع ا ف ل حال

 ب ل التتفعلل الياصتت خنشتت  بتتالنس ا ال اقعيتت    ف فب  ا فباً تتا   يقًتتا ايتت  المؤسستت  الف ب يتت ،
 Passeggia et al., 2023 ) 

هحتتت  هرتتتل  ناصتتت  العمليتتت  الفعليميتتت ،   متتت  المفعتتتا    ليتتتج، ه   لبتتت  اللامعتتت  رتتتل
 اأتتت  النفتتتا ا اتتتة حيتتتاف ل ق فستتتع  كااتتت  ال ي تتت  الف  يستتتي   ا  ا يتتت  باللامعتتت  إلتتت  فحقي

اللتت  ا اتتة هحتت  محا  رتتا  محتت   الفعلتتيل  التتفعلل( بف تت ن ال تتلاا  اخكا يميتت ن نستتً ا لا فبتتا 
 مستف    ،مستف   ال مت   ،ال ااعيت  ، بيع  الف كي  بين اد م  ،العلمة بالع ي  م  الع ام 

 بتتتت  التتتت ا  ،   ا يلابيتتتت  متتتت  المفغيتتتت ا  الن ستتتتي   المع ايتتتت  التتتتم الفتتتت ان الن ستتتتة  غيتتتت 
،  بالفتتالة، هصتتبح  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  متت  القأتتايا الم متت  الفتتة فتتل الف كيتتا (2020

  (Janicek, 2003) لي ا مؤيً ا اة الفعليل اللامعة  ل  المسف يي  المحلة  العالمة 
يسف   م  الم، هنج م  س ت   الك يت  مت  الفغيت ا   الفحت لا  اتة المنس مت  الف ب يت  

 ل اخمتتتل  ن أتتتف ا، با فبا رتتتا الستتتبي  ل ستتتل  بنتتتاي مستتتفقب  هاأتتت  ل ليتتتا  متتت  هلتتت  فقتتت
الصا  ا، نفا    الم ايا ا ف  ي  راا الفغي   الفح    ل  الحيتاا الن ستي  ل لبت  اللامعت  
بالفح يتتت ن نستتتً ا لصتتتع ب  الم حلتتت  ال  استتتي  الفتتتة رتتتل بصتتت  را، ابينمتتتا يعفبتتت  التتتبع  ه  

ا  اللامعيتتت    امتتت  ق يتتت   اتتت   ا صًتتتا غيتتت  مستتتب ق  الف تتت  ا   الفغيتتت ا  اتتتة المؤسستتت
خنسمتت  الف بيتت   الفعلتتيل متت  منستت    ستتتل السياستتا  الفعليميتت   الفي تتي ، لفعايتتا العمليتتت  
الفعليمي ،  فحقين نفا ا مب  ا،  فمكي  ال التا مت  فحقيتن هر ااتج،  فحستي  أتما  لت  ا 

 يا  كبيتتت ا بشتتت   ا  تتتا  حيافتتتج اخكا يميتتت ، ه تتتا  التتتبع  ا يتتت  ميتتتا    ميتتتا    فحتتت
 الف ا يا  السلبي  ل اي راا الف    اة المنس م  الفعليمي ،  ر  ما يلت  مشتكلا  ه ت   

 بص  ا سلبي   ل  حياا ال الا الن سي   اخكا يمي   
 فأامنًا م  راا الفغي   الفح  ، انصا ف كيا الع يت  مت  البتاح ي   لت  الف كيت  اتة 

لفعليميت      الأتغ   لت  ال التا اللتامعة  فكلي تج ات ن ق  افتج، كي ي  الا فقتاي بالعمليت  ا
     المسال بصحفج الن سي ،  ا   اي افي  الفت ف   ا حبتا  التا  قت  ينتفا  نتج مشتكلا  
ستتلبي  فحتت   بتتي  فحقيتتن غايافتتج اخكا يميتت ،  بتتي  مي لتتا  العمليتت  الفعليميتت ،  لكتت  كيتت  

البحتتتت    ال  استتتتا  فنصتتتتا  لتتتت  هك تتتت   يفتتتت ف  التتتتم  للإلابتتتت   لتتتت  رتتتتاا الستتتتؤا ، بتتتت ه 
المفغي ا  ق  ا  ل  فلا ا المحت   الستي  ا  لت  الم اقت  الأتاغ   اتة البي ت  اللامعيت ، 

 Duckworth (2016)اكا  للم اب ا اخكا يمي  الت    اخكبت  اتة رتاا الصت  ن حيت  يشتي  
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ة البي تت  اخكا يميتت ، إلت  ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  قت ا  ااعتت  ل لبتت  اللامعت  نحتت  ف تتا لاف ل ات
 م ال تت  الفحتت يا  ال  استتي  بكتت  إصتت ا    تتال،  استتفغلا  كااتت  متت ا  رل المفاحتت  لفحقيتتن 
ا نلتتتاا  الاستتتفم ا ي ،  الف كيتتتا  لتتت  المشتتتكلا  الفتتتة فحفتتتال إلتتت  الحمتتتال  ا  ا ا  لتتت  
م ال ف ا  فلا ارتا، اأتلًا  ت  هن تا فستارل اتة  أت  هرت ا  إيلابيت  ففت  ل أتم  ن تان 

 فعلل، بش  ، هلا فك   صعب  لا يمك  فحقيق ا، ه  س ل  للغاي  ليل   ايرا اا  ا  ال
كما فلعا الم اب ا اخكا يميت    ً ا بتا اًا اتة حيتاا ال تلاا اخكا يميت ،  التا  بمقفأتا  
ففح   جمال ل   م حاف ل المسفقبلي   الق  هشا   الع ي  مت  ال  استا   البحت   إلت  هرميت  

  اللامع   أ   ا غ س ا ل ي ل،  لت  ا فبتا  هن تا مت  هرتل القت   ال ا مت     را ل    لب
لفنشتتي  ال كتت ،  فح يتتم الستتل م نحتت  المشتتا ك  ا يلابيتت  اتتة العمليتت  ال  استتي ،  متت  بتتي  

)Fillmore& Gross, 2014; Duckworth& Quinn, 2009; Duckworth ,التمد 

2015; Hodge et al., 2017; Sunbul, 2019)   
ه صتت  الع يتت  متت  البتتاح ي  بأتت   ا إلتت اي المايتت  متت  ال  استتا   البحتت   حتت    كمتتا

الم اب ا اخكا يمي  ل لب  اللامع ن نسً ا خرميف ا  ا فبا  تا بتاخ اي النتالل،  بلت  ا الفعلتيل 
 مي لافج، األًا       را اة  ا  ال مل،  فحم  الصع با ،  الفح  ،  ا صت ا   لت  

 & Buzzetto-Hollywoodن 2018، التتتتتانيبا ن 2016ة، ا نلتتتتتاا  الق تتتتتا ي  ل

Mitchell, 2019; Sudina&Plonsky, 2021كمتتا ه  الم تتتاب ا  ( 2023رنتتت ا  ،    ن
اخكا يمي  ف فب  بالع ي  م  المفغيت ا  ا يلابيت  لت    لبت  اللامعت ،  رت  متا فحققت  منتج 

ا فبا  تتتا بالصتتتلاب   نفتتتا ا بعتتت  ال  استتتا   البحتتت   الفتتتة فتتتل الف صتتت  إلي تتتان حيتتت  فبتتتي 
 ,Mason)(،  بالفحصتتي  اخكتتا يمة 2016الن ستتي   فحمتت  الغمتت    الق تتا     لتتة، 

، ب ا ليتتتتتتت  التتتتتتتاا   فحمتتتتتتت  الغمتتتتتتت    م ال تتتتتتت  الأتتتتتتتغ   الن ستتتتتتتي   اخصتتتتتتتقج، (2018
2021Wright & Murdoch, 2013;Al-Dhaimat, 2020 ;،) بينمتتا ا فب تت  ستتلبيًا

  (2017بالفلكؤ اخكا يمة   ب  ال ا  ، 
ف ستتت  العلاقتتت  بتتتي  ا بتتت او  ا نلتتتاا اخكتتتا يمة اأتتتلًا  تتت  ه  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  ف

(Rojas, 2015) فف ستتتتتت  العلاقتتتتتت  بتتتتتتي  المشتتتتتتا ك  اخكا يميتتتتتت   لتتتتتت  ا الحيتتتتتتاا ، كمتتتتتتا
المحتت    اتتة فعايتتا فل بتت   اخمتت  التتا  بتت ا    رتتان (Hodge et al., 2017)اخكا يميتت 

قتت ا ب صتت  ا لف كيتتا  لي تتا اتتة البحتت  الحتتالة إلتت  ااح ي  البتت ن ممتتا  اتت ال تتلاا اللامعيتت 
م ال   الفح يا  اخكا يمي     ل الف ق     العم   بتا  هقصت   م  يلال ا ااع  يمك  

الل تتت   لفحقيتتتن ال متتت  ، ا تتتة بم ابتتت   ليتتت  يمكتتت  ه  ي لتتتج ال التتتا  لتتت  فماستتتم بنيفتتتج 
الان عاليتتتتتتت ، اخكا يميتتتتتتت ،  ال ايليتتتتتتت  متتتتتتت  كااتتتتتتت  النتتتتتتت احة  العقليتتتتتتت ، اللستتتتتتتمي ، الن ستتتتتتتي ،

  الالفما ي ( 
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ف فب  بع   كبي  م  سما  الشيصي  ا يلابي  لت    لبت  اللامعت ن  رت    هن ا هيأًا
ما يلعل ا ففميا    غي را اة رتاا الشت  ،  مت  هرم تاد الفنستيل التاافةد  يفللت  اتة قت  ا 

الم غ بت   الم  نت د  ال الا  لت  التفحكل اتة الستل كيا  غيت  الم غ بت   ف عيت  الستل كيا 
 رة فم   الع  ا م  ل ي  للفغلتا  لت  العقبتا   ال شت  اخكتا يمة اتة ك يت  مت  اخحيتا  
بشك  إيلابة  ب ق   ف اؤ   ال با د  يشي  إلت  الالفتاال  الفصتميل  العايمت  مت  بتا  الل ت  

   إلتتت  لفحقيتتتن الغايتتتا  ال  استتتي ،  الف لتتتج نحتتت  اخاكتتتا   الستتتل كيا  ا يلابيتتت  الفتتتة ف تتت
ا نلتتاا  فحقيتتن ال تت   اخكتتا يمة   تتل التت  ةد  يقصتت  بتتج اليقستت  العقليتت ،  ا   ام هرميتت  
م ال   الفح يا  ال  اسي   الق  ا  ل  الفحم ،   ت ل الانت ااو اتة افيتاا القت ا ا  الستالب ، 
 الفتت     الفتت نة  الف كيتت  قبتت  الملاااتت ، إأتتاا  إلتت  الفحلتتة بالشتتلا     تت ل الفتتام  متت  

-Buzzetto)ق و اة ال ش ،  شحا  ايم  ال التا   اعتج نحت  فحقيتن غايافتج اخكا يميت ال  

Hollywood & Mitchell, 2019)  
  الصتح  الن ستي  الليت ا، ا لب  اللامع  الاي  يفمفع   بالم اب ا اخكا يمي   ا ص ا ،

القتت  ا  لتت   يمفلكت   نسامًتتا يحمتي ل متت  ال قتت و اتة اخامتتا  المفلاحقت ، كمتتا هن تتل يمفلكت  
فحقيتتتتن هرتتتت اا ل   م حتتتتاف ل،  يفستتتتم   بالعمتتتت  المتتتتفق ،  الفحصتتتتي  اخكتتتتا يمة الم ف تتتت ، 

  (Bambi, 2020) النم  المع اة المسفم  
اقتتت  ا فب تتت  الصتتتح  الن ستتتي  ا فباً تتتا   يقًتتتا بالحيتتتاا اخكا يميتتت  النالحتتت   المي لتتتا  

   م اصتل  ل ت  رل اتة مؤسستف ل الفعليمي ،  رتة فلعتا   ً ا م مًتا للغايت  اتة نلتا  ال لبت
اللامعيتتت ، اعنتتت ما ينتتتا  الفتتت ال الن ستتتة متتتن ل  يستتتفنا   اقتتتاف ل، ا تتتاا لا يتتتؤ   اقتتت   لتتت  
حالف ل الن سي   اللس ي ، ب  قت  يمفت   يستفم  ه ت  التم إلت  متا بعت  الفيت ل،  قت  يكت   لتج 

 ( 2023الم     السلبة  ل   مل ل مسفقبليًا  الباا، 
ا  بتتا  رتت يف ل  مكتتانف ل اتتة رتتا  الم حلتت  يف لتتا متتن ل ه  يك نتت ا لتتاا، اتتع  نلتتاح ل   

هك تت  صتتح  ن ستتي   هك تت  ف اانًتتا   بافتًتا لم ال تت  اخامتتا   المشتتكلا  الن ستتي   ايتت  البي تت  
اللامعيت ،  الفحلتتة بتتالق ا  الم تتاب ا  الصتتم   لفحمتت  الأتتغ   اخكا يميتت  بميفلتت  صتت  ران 

سفقب  حياف ل اخكا يمي ،  ر  ما يس ت  هرميت  غت ل حف  لا يفملك ل الف ف   القلن  ل  م
الم اب ا اخكا يمي  اتة البي ت  الفعليميت   أت   ا فأتمين ا اتة المنس مت  ال  استي ،  محا لت  

  (Khumalo, 2022)فنميف ا بشك  مسفم    ا  المسي ا الفعليمي  
شتك    تيل نلا  ه  مؤسست  ف ب يت  يعفمت  به   يسفيلع الباح   ،ما سبن امف اً ا ل
م تام ل   البتاف ل، إلا ه    لاب تاالملفحقي  ب تااةلت    لت  ا الحيتاا اخكا يميت  ل  مت   

الفتة يفع أت   ل تا  للفح يا  الن سي   اخكا يميت الم يف    بشك  كبي  بمسف   م ال ف ل 
الم تتتتاب ا اخكا يميتتتت الفة فتتتت اع ل لفحمتتتت  الأتتتتغ   بتتتتي  الحتتتتي   ا يتتتت ،  متتتت   امتتتتفلاك ل 

ن خنتتج البي تت  الفعليميتت ، اأتتلًا  تت  مستتف    أتتارل  تت  مق متتا  العايمتت   ا  ا ا  امتتفلام
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 تتتت  جيتتتت  اتتتتة  ملتتتتج،  رتتتتا  حقيقتتتت  ملم ستتتت  لتتتت     التتتتامتتتت  ال بيعتتتتة ه  ييفلتتتت  ه اي 
 رتتاا متتا يؤكتت  هرميتت  التت ب  بتتي  المفغيتت ا  ستتال   التتاك ،  رتت  متتا ه تتا  ارفمتتال  نالك يتت ي 

ة المي ا  الن سة  الف ب    الالفما ة  ت  كي يت  ا  ا   الايفصاعالع ي  م  الباح ي  
اتتة التتفمك  متت   إيلتتابة الع امتت  الفتتة متت  الممكتت  ه  يكتت   ل تتا فتت  ي فتت  ي  حتت    التتم   

  ل    لب  اللامع  فحقين فلم الغاي   فحسين ا
التت    التتا  يمكتت  ه  فقتت ل بتتج الم تتاب ا  يس تت  ه تت  بنتتايً  لتت  متتا اكتت  اتتة  م متتج، 

سي  ا  ل  المشكلا  الن سي  الفة يف ال من ا  لبت  اللامعت   فقت  حتا لًا اخكا يمي  اة ال
اتتة مستتي ف ل اخكا يميتت  متت  هلتت  ال صتت   إلتت  لتت  ا حيتتاا هكا يميتت  فحقتتن هرتت اا ل الفتتة 
ي محتت   إلي تتا،  متت  نفتتا ا بعتت  ال  استتا   البحتت   الستتابق   ايتتفلا  نفا ل تتا،  ستتعيًا 

لف ال الن سة  ل  ا الحيتاا اخكا يميت ،  مت   الفت  ي ا  ل  ل ال    ال سي  اة العلاق  بي  ا
مستي ا الالمباش ا  غي  المباش ا لمفغي ا  البحت  ايمتا بين تا،  اخ ت  المف فتا  لت  التم اتة 

لم ال تت  الفتت ال الن ستتة  اتتة الحالتت  إلتت  بنتتاي بتت اما مفن  تت  ، ل لبتت  اللامعتت  اخكا يميتت 
الملالا  ال  استي ، يت    سف ارل العلمة اة ميفل  فحسي  الحياا اخكا يمي ،  الا فقاي بم

إلت  بحت  رتا  القأتي  لمنت  ف تاقل حت ا المشتكلا ،  بنتاي ماس  ه  رنام أ   ا  الباح   
  ؤي   اأح  نح  مسفقبل ل اخكا يمة  الم نة 

 :عشكلة البحث
اة يأل الايل المع اتة  الف ت   الفكن لت لة اتة ميفلت  العلت ل اتة ا  نت  اخييت ا، 

ياص  ل    لب  اللامع ن ك ن ل يؤ   إلي ل مسفقب   ن أ  البلا  اة شتف  الق ا تا ،   
هصتتبح  رنتتام ف ابتت  ستتلبي   اقًتتا ل تتاا الفحتت  ، اخمتت  التتا  بمقفأتتا  نتتفا  نتتج مشتتكلا  
ك يتتت ا اتتتة البي تتت  الفعليميتتت ، ه قلتتت  كارتتت  رتتتا  ال  تتت ،  هصتتتبح  فم تتت   بً تتتا  قتتتيلًا قتتت  ي تتت   

ستفقبل ل الم نتتة، ابت غل  لتت     ت ا غيتت  مستب ق  اتتة الفقت ل العلمتتة مستي ف ل اخكا يميتت   م
 البحتتت   التتتة هل يتتت  ل  استتت  مشتتتكلا  رتتتؤلاي ال تتتلاا، إلا ه  التتتم لا يمنتتت  متتت   لتتت   

  استتت  بعتتت  فحتتت يا  متتتا االتتت  فقتتت  حلتتت    تتت ا اتتتة فحقيتتتن هرتتت اا ل، اكتتتا  لا بتتت  متتت  
متت   لقتت  بحيتتاف ل اللامعيتت المفغيتت ا  الفتتة يف قتت  ه  فستت ل اتتة حتت  بعتت  المشتتكلا  المفع

 لفحقين   ام  النلا   كاا  الن احةن م  هل  ب  العايم       الفح   
 اة سيان السعة نح  اسف ام    ام  النلا   أما  اسفم ا يف ا بسلاس  اتة البي ت  
اللامعي ، ب ه  بع  الفح يا  ف يا منحن  ه ألن مما ل   انفبا  الباح ي  إلت  أت   ا 

ا  المشتكلا   فحليل تا  اقت  هصتبل مت  الللتة ه  استفم ا  الفقت ل اخكتا يمة ال ق    ن  رت
لا يعفمتت  اقتت   لتت  فتت ا  ا مكانتتا ، بتت  هيأًتتا  لتت  ا تتل  قيتتن للع ا تتن الفتتة قتت  فعفتت   

 المسي ا،  ر  ما م   من لقًا   يسًا للبح  الحالة 
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بعتتت    بعتتت  البحتتت  اتتتة ل انتتتا رتتتا  القأتتتي ،  الا تتتلاو  لتتت  متتتا فتتت اا  اتتتة نفتتتا ا
البحتتت ،  متتت  بتتتي  التتتم  متتتا يفعلتتتن بالمشتتتا كي  اتتتةال  استتتا   البحتتت   الستتتابق   ياصتتت  

ن صتتمي ا 2018لتتانيبا ، ن اJang, 2013; Johnson, 2017ن2016 الق تتا     لتتة، 
فبتتي  التت    ا يلتتتابة للم تتاب ا اخكا يميتت  اتتة فلتتتا ا (2023رنتت ا  ،    ن2021 جيتت   ، 

قيتتتتن الغايتتتت  اخكا يميتتتت  ل لبتتتت  اللامعتتتت ، إأتتتتاا  إلتتتت  المشتتتتكلا  الن ستتتتي   اخكا يميتتتت   فح
الفغلتتتا  لتتت  متتتا يعيتتتن فقتتت م ل،  يقتتت  حلتتت    تتت ا اتتتة ف تتت ق ل ال  استتتة، حفتتت  اتتتة هحلتتتم 

 الس    القاسي  
كمتتتتا افأتتتتل ه  الفتتتت ال الن ستتتتة متتتت  هك تتتت  المشتتتتكلا  الفتتتتة فقتتتت  حتتتتا لًا اتتتتة فحقيتتتتن 

 Alfiyan et)بي تف ل اللامعيت   اخر ا  اخكا يمي  ل لب  اللامع ،  بم اب  حل    ت ا اتة

al., 2020;Goger et al., 2020; Browning et al., 2021; Rudnik et al., 2021)  
 ,.Moss et al., 2021; Jaume et al) هنتج مت  هك ت  المستار  انفشتاً ا بتي   لبت  اللامعت 

2022; Nicola et al., 2022; Nanigopal et al., 2022)لتا  ،  ينبغتة  لت   المحت م ا
ي ال تتا متت  حيتتا ف كيتت رل لأتتما   أتتا  يمكتت  متت  يلالتتج الفغلتتا  لتت  اخامتتا  الن ستتي   ا 

 ,.Wang et alهكا يمة ين   بمسف ياف ل،  ييلن ل ي ل النس ا ا يلابي  نحت  المستفقب   

2016; Gan et al., 2017; Lei et al., 2019; Sayed et al., 2021 ،2023ن  الباا   ) 
هيأًا،  ل   فنتاق  اتة نفتا ا ال  استا   البحت   الستابق  حت    ي  ل مشكل  البح  

مسف   ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لب  اللامع ،  الفتة فعت  ال ت   المنشت   التا  فستع  
إليج كاا  اللامعا   ب اما أما  الل  ا  الا فما  إلت  فحقيقتج،  مت  ال التا فتالي  كاات  

ا  هرتتتت ا  اللامعتتتتا   م اكبتتتت  الف تتتت  ا ، الصتتتتع با  لفحقيق تتتتا بمتتتتا يفماشتتتت  متتتت  مف لبتتتت
 الا فقتتتتاي بمستتتتف    لبتتتت  اللامعتتتت    أتتتتع ل اتتتتة الصتتتت ا ا متتتت  هلتتتت   يم متتتت  الن تتتت   

 بتتت  ال رتتتاا  جيتتتت   ، كتتت  متتتت د    بحتتت   حيتتت  فبتتتتي  متتت  نفتتتا ا   استتتتا  الاستتتفم ا ن 
ن( ا ف او مسف   ل  ا الحيتاا اخكا يميت  2023ال بي ،   ن 2023 جي   ، ن الحا في2022

 العصتتتتيمة    استتتتا   بحتتتت   كتتتت  متتتت د   لبتتتت  اللامعتتتت ، بينمتتتتا كانتتتت  مف ستتتت   اتتتة لتتت 
، اتتة حتتي  ;Alghamdi& McGregor, 2021(Özdemir, 2018ن 2019مييمتت ،   

عتت  مؤشتتً ا للف كيتتا  لتت      الم تتاب ا ن  رتت  متتا ي  (2023  لتتاي  مني أتت  اتتة   استت   يتت 
اتتة الفت ال الن ستة  لت  ا الحيتتاا  اخكا يميت  كمفغيت   ستي  يمكت  ه  يكتت   لتج اخ ت  ال عتا 

البحتتتت ،  فحقيتتتتن ه لتتتت  مستتتتف يا  ال أتتتتا  تتتت  الحيتتتتاا  المشتتتتا كي  اتتتتةاخكا يميتتتت  لتتتت   
 اللامعي   

لاسفكشتتااي  الفتتة قتتال متت  يتتلا  ال  استت  ا  قيتتنكمتتا افأتتح  ل انتتا المشتتكل  بشتتك  
 ، متت  يتتلا  المقتتابلا  الم ف حتت  متت  ملم  تت  متت  ال تتلاا بلامعتت  اخارتت ب تتا البتتاح   

(  البًتتا   البتت ، حتت   هرتتل المشتتكلا  الن ستتي   اخكا يميتت  الفتتة 71انحصتت   تت  رل اتتة  
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ي ال  ن تتا،  هستتباا فتت نة مستتف ارل اخكتتا يمة  لتت  التت غل متت  فتت اا  كااتت  ا مكانيتتا  اتتة 
 البي   اللامعي ،  ق  فل الف ص  إل  ملم    م  الاسفنفالا ، م  بين اد

رنتتتام  تتت ل  غبتتت  اتتتة التتتفعلل،   تتت ل %( متتت  ال تتتلاا ه  80اكتتت  حتتت الة   -
  ل    ا   إيلابة م  ال  اس  

افأل ه  رنتام أتعً ا اتة فلتا ا المشتكلا  الن ستي   ال  استي   الالفما يت   -
نافلتت   تت  اقتت ا  ا صتت ا   الفحتت    الم تتاب ا لفحقيتتن اخرتت ا  اخكا يميتت ، 

 م   ل   نس ا سالب  نح  الغاي  م  العملي  ال  اسي  

مستتتتار  الفتتتت ال الن ستتتتة مستتتتي  ا  لتتتت  هاكتتتتا رل  ستتتتل كياف ل  كمتتتتا فبتتتتي  ه  -
اخكا يمي ،  هن تل يصتا     الامتا   المكتا  اتة الانف تاي مت  فلتم  اي  اسف ل

 المسي ا الفة لا  ا   م    ا  ا إلا الي ل  ا حبا  

أتت   ا إ تتا ا النستت  اتتة المنس متت  الفعليميتت  بشتتك   ال لبتت اقفتت   الع يتت  متت   -
 ل تتت  نستتت رل هنتتتج لا لتتت    متتت  الفعلتتتيل اتتتة ستتت  متتتا   تتتالن حيتتت  فبتتتي  متتت 

 صتتتل  إليتتتج التتتبلا  متتت  ب التتت ،  فشتتت ي  اليتتت يلي  بعتتت  أتتتياو ستتتني  متتت  
ه متتا رل اتتة رتت   أتتا  ،  ه  فحقيتتن اللتت  ا اخكا يميتت  لا يفتت ف  إلتت  اتتة 

  ل   نفا ا منفس ا 

 ;Duckworth & Quinn, 2009)د كت  مت  ا نفتا ا   است كشت  ،السيان اتة رتاا 

Ivcevic& Marc, 2014; Duckworth & Yeager, 2015)  الم تاب ا اخكا يميت   ت  ه
بم ابتتت  الحصتتتت  التتتت اقة لل تتتتلاا  نتتتت ما يصتتتتاب   بتتتتنقع ال متتتت ،  ييبتتتت  اخمتتتت ،  س تتتت   
مشتتا   الملتت   الانفكاستتا ،  الاسفستتلال للإحبا تتا  الفتتة فحتت   ل تتل اتتة ه نتتاي ال  استت ن 

 اليت  مت  الم تاب ا  العتال اخكتا يمة، يفمفعت   حي  إ  ال لاا التاي  يفمفعت   بمستف يا  
بال غب  اة الفحم   با  الل ت   فمتال هرت اا ل القصتي ا ه  ال  يلت  اخمت ،   لت  النقتي ، 
اتتت   ال تتتلاا لا ففتتت اا  اتتتي ل رتتتا  الستتتما ، ي كنتتت   إلتتت  اليمتتت    الكستتت ،  فنمتتت  لتتت ي ل 

  ن هر اا ل اخكا يمي  ام ل  فحقيمشا   الأين  الي ل،  ق  يحي       م اصل  م
الع يتت  متت  ال  استتا   البحتت   اتتة المفغيتت ا  ا يلابيتت   البتتاح ي  متت  إلتت اي  بتتال غل

شتتباو  غبتتاف ل ، الفتتة ف تت   إلتت  الا فقتتاي بمستتف   م تتا اف ل  لبتت  اللامعتت ،لتت     الحتت   ، ا 
لت  ا  السعة لل صت   إلت   ، الالفما ي   غي را اخكا يمي الن سي     مشكلاف ل انفشا  م 

ه    استتتا  ه   يتتتفل الف صتتت  إلتتت هنتتتج لتتتل الحيتتتاا اخكا يميتتت ، غايتتت  كتتت   التتتا   البتتت ،إلا 
التت    فنا لتت   –اتتة حتت    متتا فتتل الا تتلاو  ليتتج  - اتتة البي فتتي  الع بيتت   اخلنبيتت  بحتت  

ال ستتي  للم تتاب ا اخكا يميتتت  اتتة العلاقتت  بتتتي  الفتت ال الن ستتة  لتتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتتت   
ل  استت   نن ممتتا  ات  الباح عت  بشتتك   تال، ه   لبتت  لامعت  اخارت  بشتتك  يتاع لبت  اللام

رتتا  المشتتكل  ب تت   الف صتت  إلتت  ملم  تت  متت  النفتتا ا  الف صتتيا   المقف حتتا  الفتتة قتت  
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متتت  ل تتت  هنستتتا  القتتتا مي   لتتت  الفعلتتتيل ، فستتتا   اتتتة فقتتت يل الحلتتت    معاللتتت  رتتتا  القأتتتي 
لفتتتتت  يل،  البتتتتاح ي   غيتتتت رل، لفقتتتتت يل اللتتتتامعة،  ا   الايفصتتتتاع متتتتت  ه أتتتتاي ري تتتت  ا

 دا لاب   ناخس ل  ا في  اة البح مشكل   ففح  ،   إ   الم   لال  ل
للعلاقتتت  بتتتي  الفتتت ال الن ستتتة  لتتت  ا  -متتتا إمكانيتتت  فحقيتتتن النمتتت ال المقفتتت     1

م ابقتتتً   –الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتت  يتتتلا  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  كمفغيتتت   ستتتي  
 مع  اخار  المشا كي  اة البح    لي اً لبيانا   لب  لا

متتا الفتت  ي ا  المباشتت ا للفتت ال الن ستتة اتتة لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت    2
 لامع  اخار   

لتتت   لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتتا الفتتت  ي ا  المباشتتت ا للم تتتاب ا اخكا يميتتت  اتتتة   3
  لب  لامع  اخار  

ا اخكا يميت  لت    لبت  لامعت  ما الف  ي ا  المباش ا للفت ال الن ستة اتة الم تاب    4
 اخار  

متتتا الفتتت  ي ا  غيتتت  المباشتتت ا للفتتت ال الن ستتتة اتتتة لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتت    5
 يلا  الم اب ا اخكا يمي  كمفغي   سي  ل    لب  لامع  اخار  

 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى التعرف على  

الن ستتة  لتت  ا الحيتتاا  للعلاقتت  بتتي  الفتت ال -إمكانيتت  فحقيتتن النمتت ال المقفتت    -
م ابقتتتً  ليتتتت اً  –اخكا يميتتت  متتت  يتتتلا  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  كمفغيتتت   ستتتي  

 لبيانا   لب  لامع  اخار  المشا كي  اة البح    

الفتتتت  ي ا  المباشتتتت ا للفتتتت ال الن ستتتتة اتتتتة لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  لتتتت    لبتتتت   -
 لامع  اخار  

اتتة لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت   الفتت  ي ا  المباشتت ا للم تتاب ا اخكا يميتت  -
 لامع  اخار  

الفتتت  ي ا  المباشتتت ا للفتتت ال الن ستتتة اتتتة الم تتتاب ا اخكا يميتتت  لتتت    لبتتت  لامعتتت   -
 اخار  

لت  ا الحيتاا اخكا يميت  مت  يتتلا  اتتة الفت  ي ا  غيت  المباشت ا للفت ال الن ستة  -
 الم اب ا اخكا يمي  كمفغي   سي  ل    لب  لامع  اخار  
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 همية البحث: أ
 من الناحية النظرية 

ال قتت    لتت  ن متت  هلتت   لبتت  اللامعتت شتت يح  م متت   رتتة  فبتت   اتتة فنتتا   -
  السعة لحل ا مشكلاف ل 

إلقتتاي الأتت ي  لتت  هرميتت  اخ  ا  المفعتت  ا الفتتة يمكتت  ه  فقتت ل ب تتا الم تتاب ا  -
،  لت    لبت  اللامعتاخكا يمي  اة الفعامت  مت  ا  تا  الستلبي  للفت ال الن ستة 

  محا ل  فغيي  مسا  حياف ل ل اأ   

اة إح ا  نت و مت  الت  ة ب رميت   القا مي   ل  الفعليل اللامعة ل   هنسا  -
اة ه قا  اخاما   غي را م  اخ قا  الصعب  الفتة فمت    الفح  ا ص ا  

ب لبتتت  اللامعتتت ،  صتتت لًا ب تتتل إلتتت  حالتتت  متتت  ال أتتتا اتتتة الحيتتتاا اخكا يميتتت ، 
مستتتي ف ل يمكتتت  ه  ي ستتت ل اتتتة الا فقتتتاي بمستتتف   ممكتتت    صتتت لًا إلتتت  هاأتتت  

 ال  اسي   
 ومن الناحية التطبيقية 

اففللتتت  اتتتة ا اتتتا ا متتت  ه  ا  البحتتت   نفا لتتتج  ف صتتتيافج  مقف حافتتتج لتتت    -
الم فمتتتي  بتتتالعل ل الن ستتتي   ا   الايفصتتتاع اتتتة فقتتت يل التتت   ا  ا  شتتتا ي  

         ين الل ا  الميفص   غي رال لب  اللامع

العلاليت  لم ال ت  ا  شا ي    ألًا    بناي الب اما الف يلي ،   سل الي   ا -
حتت ا  حالتت  متت  الم  نتت   الفحتت يا  الفتتة فتتؤ   ستتلبًا  لتت  حتتالف ل الن ستتي ،  ا 
 الف ااتن مت  اخامتتا  الن ستي  الفتة فيل  تتا ال  است ،  صت لًا إلتت  لت  ا الحيتتاا 

   ل  هاأ   لج ممك  اخكا يمي  الفة بمقفأارا ففح   مسي ف ل العلمي 

ف سيخ النس ا الف اؤلي  للمسفقب ،  ا قبتا   لت  الحيتاا الم نيت  بصت    حتا،  -
 بكتت   تتال   ااعيتت ،  الاستتف ا ا متت  رتتا  الكتت ا   اتتة الشتتن الاستتف ما   اتتة 

 المنس م  الفعليمي   ل  ا مي لاف ا  
 عصطلحات البحث:

استتفع ا  "ب ن تتاد  ا البتتاح   يع ا تت  Academicpersistenceالمثــابرة الأكاديميــة -1
اخرت ا   إنلتااا صت ا   لت     ،ال  استي   لب  لامع  اخار لبا  الل ت   الالفتاال بم تام ل

، إأتتتاا  إلتتت  م ال تتت   ا  ا ا ال قتتت  ب عاليتتت  ،متتت  الف كيتتتا  لتتت  ف تتت ي  التتتاا  ،اخكا يميتتت 
يفلتتتتتت  الفحتتتتت يا  اخكا يميتتتتتت  ب بتتتتتا ،  العايمتتتتتت   لتتتتت  ف تتتتتت ي  التتتتتاا  اخكا يميتتتتتت  اتتتتتة م
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 اقًتا لمقيتال الم تاب ا  المشتا ك     فقال إل ا يًا بال  ل  الفتة يحصت   لي تا "الفيصصا 
 اخكا يمي  المعفم  اة البح  الحالة،  المفم   اة اخبعا  ا في د

ــى تحقيــق الأهــداف الأكاديميــة-أ  Perseverance in achievingالإصــرار عل

academic goals  لبتت  لفحقيتتن النلتتا  اخكتتا يمة،   تت ل ف كيتتا ل تت   ال " يقصتت  ب تتاد
الاسفستتتتلال  نتتتت  م ال تتتت  العقبتتتتا  ال  استتتتي ،   أتتتت  ي ً تتتتا  اأتتتتح  لفحقيتتتتن اخرتتتت ا ، 

    " ا يما  بقيم  المسؤ لي  فلا  الغاي  اخكا يمي 

 Time management and academicإدارة الوقت والالتزام بالمهام الدراسـية-ب

commitment   ه قتتتا  ال تتتلاا  نلتتتاا لميتتت  م تتتام ل ال  استتتي ، فنستتتيل " يقصتتت  ب تتتاد
 فلنا الفست ي  اخكتا يمة،   أت  لت  لًا امنيًتا  اأتحًا ل نشت   اخكا يميت ، اأتلًا  ت  

  "إ  اي اخ ل ي  للم ال ال  اسي  اخك   هرمي 

 Resilience in facing academicمواجهـــة التحـــديات الدراســـية بثبـــات-ج

challenges  ام  ال لاا م  المشكلا  ال  اسي  ب ت  ي    يت ،  البحت  فعيقص  ب اد "و
 تت  حلتت   اعالتت  خ   قبتتا  فتت ال  ل اتتة ه نتتاي ال  استت ،  الفحلتتة بالصتتب   ال بتتا   نتت  

مكاناف ل   "م ال   العقبا  ال  اسي ،  ا يما  بق  اف ل  ا 

ـــة -د ـــكات الأكاديمي ستتتعة " فعنتتتةد   Academic self-developmentتطـــوير ال
باستتفم ا  لاكفستتاا م تتا ا  ل يتت ا فستتا  رل اتتة فحقيتتن غتتايف ل اخكا يميتت  بكتت  ال تتلاا 

ك تتايا،  البحتت   تت  مصتتا   فعليميتت  إأتتااي  لتت  ل   استتف ل،  التتفعلل متت  اخي تتاي لفلنب تتا 
  "مسفقبلًا،  الح ع  ل  اسفي ال الفقنيا  الح ي  

الحالتت  الفتتة " ب نتتجد يع اتتج البتتاح     Psychological distressالنفســ   التــمزم-2
ممتتا  نبأتتغ  ن ستتة   تتا  ة نفيلتت  الفحتت يا  اخكا يميتت   الالفما يتت  ال لبتت يشتتع  اي تتا 

،  بالفتتتتالة، اقتتتت ا  ال ااعيتتتت ،  صتتتتع ب  العتتتتا  ة لالن ستتتتي   استتتتفق ا ر ليتتتتؤ    لتتتت  حتتتتالف 
 اقًتا لمقيتال  المشتا      يقتال إل ا يًتا بال  لت  الفتة يحصت   لي تا "ال ص   إل  هرت اا ل

 الن سة المعفم  اة البح  الحالة،  المفم   اة اخبعا  ا في د الف ال

الشع   بالقلن  ا  ران بسبا مشتكلا  "  Academic stressالضغوط الأكاديمية-أ
ال  اس ، كالل ا   ال  اسي  المك   ،  الف قعا  العالي  س اي م  اخست ا ه  اخستافاا، اخمت  

  "الا  يفسبا اة اق ا  الف كيا

الشتتع   با حبتتا  متت   تت ل فحقيتتن "  Negative emotionsشــاعر الســلبيةالم-ب
اخرتتت ا  اخكا يميتتت ،  متتت ا  ا اخاكتتتا  الستتتلبي  بشتتت   المستتتفقب ،  صتتتع ب  الستتتي  ا  لتتت  

  "اخح ا   الم اق  اة البي   ال  اسي 
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 Psychological adjustment to theالتوافـق النفسـ  مـع البياـة الجامعيـة-ج

university environment   لتت   صتتع ب  اتتة الف ااتتن متت  مف لبتتا  " المقصتت   منتتجد 
الحيتاا اخكا يميتت ،  الشتتع   با  رتتان متت  محتا لا  الفتت قلل متت  المنتتارا ال  استتي ،  م ال تت  

  "صع با  اة بناي  لاقا  إيلابي 

البحت   ت   ت ن لفي يت  " فعنتةد   Stress managingإدارة الضغوط النفسـية -د
 يمة،  الفعامتتت  متتت  الفحتتت يا  بكتتت  رتتت  ي  من قيتتت ،  الحتتت ع  لتتت   أتتت  الفتتت ف  اخكتتتا

  "هر ا   اقعي  لفلنا ال ش  اخكا يمة

ب ن تاد  بتاح   يع ا تا ال  Quality of academic lifeجـودة الحيـاة الأكاديميـة-3
الشتتتتع   بال أتتتتا  اللامعيتتتت ، متتتت  حيتتتت  ل تتتت  فلتتتت بف  لبتتتت  ال تتتت  مستتتتف    أتتتتا  فعبيتتتت "

الفتتت اا  بتتتي  ح صتتت ل  لتتت  ،   المقتتت ل اتتتة البي تتت  اللامعيتتت  الالفمتتتا ة التتت  ل   ،اخكتتتا يمة
  استتتف ل  بتتتي  حيتتتاف ل الشيصتتتي   اخكا يميتتت ،  العتتتال  لتتت  الفقتتت ل نحتتت  فحقيتتتن اخرتتت ا  

 فقتتتتال إل ا يًتتتتا بال  لتتتت  الفتتتتة يحصتتتتل    لي تتتتا  اقًتتتتا لمقيتتتتال لتتتت  ا الحيتتتتاا   " الف قعتتتتا 
 فم   اة اخبعا  ا في داخكا يمي  المعفم  اة البح  الحالة،  الم

 فعبيتتتت   تتتت  شتتتتع  "  Academic satisfactionبالرضــــا الأكــــاديم  الشــــعور -أ
،  الشتتتع   بمفعتتت  ال  استتت ،  ه  البي تتت  ال  استتتي ، اليتتت ما  ال لابيتتت ،    ا نلتتتااب  ال تتتلاا

  "  اسف ل اخكا يمي  فلبة  م حاف ل

 Social support in the universityالـدعم الاجتمـاع  فـ  البياـة الجامعيـة-ب

environment   شع   ال لاا بال أا نح  ال  ل المق ل م  ه أتاي ري ت  " يشي  إل د
الف  يل  الاملاي  ا  ا ا الكلي ،  ه  اللامعت  ف تفل بمصتلحف ل اخكا يميت   الشيصتي ،  حت  

  "مشكلاف ل ال  اسي ، م  هل  فحقين هر اا ل

 Balancing personal andالتــوازن بـــين الحيــاة الشلأصـــية والأكاديميـــة-ج

academic life  "  مت  فحقيتن الفت اا  بتي  الالفاامتا  ال  استي   ال لبت  يقصت  بتالم فمك ت
،  التتتتتفمك   هيأًتتتتتا متتتتت  إ ا ا ال قتتتتت  لفحقيتتتتتن ال احتتتتت  الن ستتتتتي ،  فحقيتتتتتن  الحيتتتتتاا الشيصتتتتتي 

  "الاسفق ا  بي   مل ل اخكا يمة  هنش ف ل الشيصي 

  Personal and academic development التطــوير الشلأصــ  والأكــاديم-د
لفنميتتتت  م تتتتا اف ل  اتتتتة اخنشتتتت   اللامعيتتتت ،      العمتتتت ، ال لبتتتت مشتتتتا ك  " يشتتتتي  إلتتتت د 

الشيصي ،  الح ع  ل  فحسي  قت  اف ل اخكا يميت  باستفم ا ،  استفغلا  ال ت ع المفاحت  
    "اة اللامع  لفحقين الف  ي  الشام 
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 حدود البحث:
فم تتت  اتتتة الم تتتاب ا اخكا يميتتت ، الفتتت ال الن ستتتة،  لتتت  ا الحيتتتاا  ف  الحـــدود الموضـــوعية

 اخكا يمي  

لامعت   ملم    مت  المشتا كي  التاي  فتل ايفيتا رل مت اة   فح    الحدود البشرية 
( متتت  التتتاك  ، 243(  البًتتتا   البتتت ، ب اقتتت   421اخارتتت  بالقتتتار ا، انحصتتت   تتت  رل اتتتة  

 (751,20بمف ستتت  قتتت     (  امًتتتا، 23-18( متتت  ا نتتتا ، ف ا حتتت  ه متتتا رل بتتتي   178 
 (2 ( 637,1،  انح ا  معيا    امًا

 ل  2022/2023المي اني  اة العال اللامعة  البح  بق  ه  ا    الحدود الزمانية

بمتا ي ا تة  بالقتار ا  ل  بع  كليا  لامع  اخارت اقفص  البح   الحدود المكانية 
 –الفلتتتا ا بنتتتي   بنتتتا   – بيتتت  بنتتتي   بنتتتا   البنتتتا (، مفم لتتت  اتتتةد  الف –ا  تتتة  البنتتتي  

  ا  لال بني   بنا ( 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا  التمزم النفس 

عتت  الفتت ال الن ستتة متت  هك تت  المشتتكلا  الفتتة هصتتبح  ف تت   حيتتاا اخاتت ا  اتتة ا  نتت  ي  
  را، اخييتت ا بشتتك   تتالن   لبتت  اللامعتت  بشتتك  يتتاعن نفيلتت  ك تت ا الأتتغ   بشتتف  صتت

 ايتتتفلا  نستتتال الحيتتتاا،  ك تتت ا الالفاامتتتا ،  اقتتت  القتتت  ا  لتتت  م ال تتت  الفحتتت يا  الحيافيتتت  
بميفل  ملالاف ان اخم  الا  با  ينا  بالقلن  لت  مستفقب  حيتاا رتؤلاي اخات ا ،  ا ا ت  

 اسفق ا رل، س اي م  الناحي  الن سي ، ه  اخكا يمي ، ه  الالفما ي  
بتت   الع يتت  متت  ميفلتت  العقبتتا  اتتة   Schmitset al., (2012)اكمتتا هشتتا  كتت  متت 

ستتتيان الحيتتتاا الالفما يتتت ، رتتتة   امتتت  ف نبتتت  بالفتتت ال الن ستتتة لتتت   اخاتتت ا   لتتت  ميفلتتت  
ه ما رل، غي  إ  ا ا  الفعليل العالة رل مت  هك ت  ال  تا  فع أًتا للفت ال الن ستة،  ياصت  

   لت  م تام ل اخكا يميت ن ممتتا ه ل تم التاي  يعتان   متت  مشتكلا  اقفصتا ي ن إا لتالم فتت  ي
 ياي  م  ف اقل اخ باي،  بالفالة، الف  ي  السلبة  ل  مسفقبل ل ال  اسة 

بت   الفت ال الن ستة مت  هك ت  المشتكلا  الفتة  Dongreet al., (2022) يشي  ك  م  
ف الج اخا ا  حا  فع أ ل لمسف يا  م ف ع  م  الأتغ   قت  فتنعكل ستلبًا  لت  صتحف ل 

 اللست ي ن إا مت  المف قت  ه  يتؤ   الفت ال الن ستة إلت  فع أت ل لاني تا   ستا   العقلي  
الل تتاا المنتتا ة  انفشتتا  اخمتت ا ن ممتتا يتتؤ    لتت  ك تتايا العقتت   اللستتل،  انفشتتا  الك يتت  
متتتت  المشتتتتكلا  كتتتتالفع   للصتتتت او المستتتتفم ،  الغ يتتتتا ،  اأتتتت  اا الل تتتتاا ال أتتتتمة، 

                                                           

 .المشاركين ف  البحث الأساس  ف  جزء إجراءات البحث سوف يمت  الحديث عن وصف (2)
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( شيصًتا 2425 لت    Islam (2019)ست  هل ارتا  ا ف او مع لا  القلا  غي را  ا تة   ا
(  امًتتا، فبتتي  ه  90-18متت  ميفلتت  اخ متتا   ال  تتا  الفعليميتت ، ف ا حتت  ه متتا رل بتتي   

%(،  قتتتتت  فم لتتتتت  رتتتتتا  النستتتتتب  اتتتتتة 52.5نستتتتتب  انفشتتتتتا  الاأتتتتت  ابا  الن ستتتتتي  بلغتتتتت   
ل %( فتت ا 9.0%( فتت ال ن ستتة مف ستت ،  20.8%( يعتان   متت  فتت ال ن ستتة ي يت ،  22.7 

ن سة ش ي    ر  ما  ا  الع ي  م  الباح ي  اة ا  ن  اخيي ا إلت  الارفمتال ب  است  الفت ال 
 الن سة  المفغي ا  الن سي  الفة ق  فف س  را  العلاق   اكفشا  ف  ي اف ا 

إلتت  فع يتت  الفتت ال الن ستتة  لتت  هنتتجد حالتت  Doran (2010) اتتة رتتاا الصتت  ، يشتتي  
لال تتا للم اقتت   اخحتت ا  المقلقتت  ه  المحب تت ،  قتت  فصتت  يشتتع  ب تتا ال تت    يستتفليا متت  ي

 Haile etإل  ح  الف  ي  للحياا اة ك ي  م  اخحيا  إ  اا      الح    يع اج ك  مت  

al., (2017) اة اخاكا  ه  ا   ام  العمليا  العا  يت ، فأتع  قت  ا ال ت    يل  ل  هنجد
حت يا  الحيتاا الميفل ت   ايمتا يع اتج كت   ل  التفحكل اتة الستل م  الفعامت  مت  مف لبتا   ف

ب نتتجد حالتت  متت  المعانتتاا الن ستتي   العا  يتت  الفتتة يعتتانة من تتا Belay et al.. (2021)متت  
اخاتتت ا ،  ففميتتتا اتتتة الغالتتتا بس تتت   ه تتت ا  لستتتمي  كتتتاخ ن، الصتتت او، اقتتت ا  ال اقتتت ، 

  نستت  كتت  متت  الاكف تتاا، ا حبتتا ، اليتت ل، القلتتن، الشتتع   بتتالف ف   ا  رتتان   متت   ل تت
Viertiöet al., (2021) ،ه  الفتت ال الن ستتة حالتت  فشتتي  إلتت  الم  تت ل العتتال لتت  اي الن ستتة

يمكتت  متت  يلال تتا  صتت  شتتع   ال تت   غيتت  القتتا    لتت  م ال تت  هحتت ا  الحيتتاا المل تت ا  
( إلتتت  فع يتتت  الفتتت ال الن ستتتة لتتت    لبتتت  اللامعتتت  ب نتتتجد حالتتت  ن ستتتي  2023 فشتتتي  البتتتاا  
لاا، ففأم  شع ً ا بالف ف   ا  ران  ا حبا ، فؤ    ل  ه ا  تل الشيصتة يشع  ب ا ال 

اقتت   Yazdanpanah&Marashian (2023) اخكتتا يمة اتتة م ال تت  هحتت ا  الحيتتاا  همتتا 
  اتتا الفتت ال الن ستتة  لتت  هنتتجد حالتت   قليتت  غيتت  ستتا ا، ففصتت  بتتالف ف   القلتتن  الاكف تتاا 

  العقليت  ل ات ا ،  اقت ا  قت  اف ل  لت  ه اي  ف نة قيم  الاا ن ممتا يأتع  مستف   الصتح
 ه مال ل ب ق   ك ايا 

وبتحليـل التعريفـات السـابقةم أمكـن اسـتلأمو مجموعـة مـن النقـاطم يمكـن إيجازهـا 
 على النحو الآت  

ه  الفتت ال الن ستتة يشتتي  إلتت       هاعتتا  ستتلبي  ن ستتي    ا  يتت ، فنشتت  نفيلتت   -
ا اقتتتت ا  التتتتفحكل اتتتتة الستتتتل كيا  الم اقتتتت   اخحتتتت ا  المحب تتتت ،  ينتتتتفا  ن تتتت

 ;Doran, 2010) الان عالا ،  صع ب  الفعام  م  فح يا  الحياا الميفل   

Haile et al., 2017; Viertiö et al., 2021)  

 Belay etمعاناا ن سي    ا  ي ، ففميتا اتة الغالتا بس ت   ه ت ا  ن ستي   -

al., 2021))  
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مستتتف   اخ اي  م ال تتت   ملم  تتت  متتت  اخ تتت ا  الن ستتتي  الفتتتة فتتتؤ    لتتت  -
 ( 2023الأغ    الباا، 

ينتتتتفا  تتتت  الفتتتت ال الن ستتتتة فتتتت نة مستتتتف   التتتتاا ،  أتتتتع  مستتتتف   القتتتت  ا   -
العقليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ،  الفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ي  اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ه اي اخاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا  لم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام ل الحيافيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

(Yazdanpanah&Marashian, 2023)  

  إلتتت   تتت ل الفتتت ال الن ستتتة، يلتتتع البتتتاح    متتت  يتتتلا  استتتفق اي الفع ي تتتا  الستتتابق  لم
فع يت  الفت ال الن ستتة اتة البحت  الحتتالة ب نتجد حالتت  ن ستي   ا  يت  ستتلبي ، ففأتم  شتتع ً ا 
با ل تتتتا   الفتتتت ف   اقتتتت ا  ال ااعيتتتت   ال اقتتتت  لم اصتتتتل  م تتتتال الحيتتتتاا الميفل تتتت ، فتتتتؤ    لتتتت  

 معن يا  اخا ا   ف ق رل العايم   ل  م ال   الأغ    الفح يا  
ال الن ستتتة، لعتتت  هرم تتتا هحتتت ا  الحيتتتاا غيتتت   رنتتتام بعتتت  الع امتتت  المتتتؤ  ا اتتتة الفتتت 

الم غتت ا اي تتا،  الأتتغ   المفعاقبتت ن ه  هنتتج كلمتتا حتت    فغييتت ا  اتتة حيتتاا اخاتت ا ، كلمتتا 
ا ف عتت  الأتتغ  ،  بالفتتالة، مستتف   الفتت ال التتا  يعتتان   منتتج، إأتتاا  إلتت    امتت  م فب تت  

 الاقفصتتا   متت  حيتت  بال بقتت  الالفما يتت   الاقفصتتا ي ، اكلمتتا ا ف تت  ال أتت  الالفمتتا ة 
الفعليل  العم   ال ي ، كلما اني   مسف   الف ال الن سة، يأتا  إلت  التم  امت  النت و، 
اق  فبي  ه  ا نا  هك     أ  للف ال الن سة مقا ن  بالتاك  ، كمتا ه   لبت  اللامعت   اقًتا 

   رت  (Golden et al., 2018)للمؤشت ا  هك ت  شتع ً ا بالفت ال الن ستة مت  اخات ا  العتا يي  
الفتتتة فنا لتتت  ه تتت  الفتتت ال الن ستتتة  لتتت  Alfiyanet al., (2020)متتتا فحققتتت  منتتتج   استتت  

(  البًتتا   البتت  مت  لامعتت  ي ني  ستتيفال، 3819 لبت  اللامعتت  بلتته  ت  رل   ملم  ت  متت 
 بعتتت  ف بيتتتن استتتفبيا  الصتتتح  العامتتت  لقيتتتال الفتتت ال الن ستتتة، هستتت    النفتتتا ا  تتت  ا ف تتتاو 

،  ه  ا نتا  هك ت  ف امًتا مت  التاك   ياصت  ال تلاا المشتا كي لت    مسف   الف ال الن سة
ن March-Amengual et al., (2022)اللتت     فؤيتت  التتم هيأًتتا نفتتا ا   استت  كتت  متت  

حيتتت  استتتف  ا  فقصتتتة متتت   انفشتتتا  الفتتت ال الن ستتتة  ا  رتتتان الن ستتتة   لاقف متتتا بتتتاخ اي 
(  البًتا   البًتا، فتل 506رل اتة   لب  اللامعت ، انحصت   ت  ملم    م  اخكا يمة ل   

ايفيتتا رل متت  كليتتا   ال تتا، الفمتت ي ، العتتلال ال بيعتتة،  لتتل التتن ل، البي ل ليتتا، العلتت ل 
الالفما ي ، إ ا ا اخ ما ، الفا يخ، اخ ا،  ال ن س (،  بن  لي ل مقيتال الفت ال الن ستة، 

البتتتتاح ي ،   تتتت ا إ مقيتتتتال ا  رتتتتان الن ستتتتة،  مقيتتتتال اخ اي اخكتتتتا يمة،  لمتتتتيع ل متتتت  
 بنستتتتب   المشتتتتا كي  يلصتتتت  النفتتتتا ا  تتتت  انفشتتتتا  نستتتتب  الفتتتت ال الن ستتتتة  ا  رتتتتان لتتتت   

%(،  ه  لكلي متتا فتت  ي  ستتلبة  لتت  اخ اي اخكتتا يمة، كمتتا كشتت   النفتتا ا  تت  ه  27.1 
ا نا  هك   ف اما م  الاك  ،  م  لانا جي ، بين  النفتا ا ميت   تلاا الكليتا  العلميت  

ا نتتت  ب تتتلاا الكليتتتا  النس يتتت ، كمتتتا افأتتتل  لتتت    لاقتتت   كستتتي  اا   لالتتت  للإحبتتتا  مق
    المشا كي ا ا  اخإحصا ي  بي  الف ال الن سة  بي  اخ اي اخكا يمة ل   
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 حتت   هبعتتتا  الفتت ال الن ستتتة لتت    لبتتت  اللامعتتا ، ابعتتت  البحتت   الا تتتلاو اتتة نفتتتا ا 
  اخبعتا  الميفل ت ، يمكت  ا شتا ا إلي تا ال  اسا   البح   السابق ، فبي  ه  رنام الع ي  مت

 ( ا فةد1م  يلا  ل     
 (1)جدول 

 التمزم النفس  أبعاد
 الأبعاد سنة النشر الباحث م
1 Dressler et 

al., 2007  وانعدام القيمة. -لوم الكات  -اليمس  –الحزن 

2 
Arden-

Close et 

al., 
 .والاكتااب –القلق  2008

3 Martin et 

al., 2013 
 -السيطرة غير المؤكدة  -تجنب الفشل  -القلق الأكاديم  

 .والعصابية –فقدان الاستقرار العاطف  

وتدن  قيمة  -القلق والاكتااب  -عدم القدرة على التحمل  2021 عبد الح  4
 الكات.

5 Riehm et 

al., 
 والاكتااب. –القلق  2021

 والإرهاق النفس . -الإحباط واليمس  -التوتر النفس   2023 الباز 6

( ه  رنتتام ايفلااًتتا متت    استت  خيتت   حتت   اخبعتتا  المستتفي م  1يفبتتي  متت  لتت     
للفتت ال الن ستتة،  قتت  ي لتت  رتتاا الايتتفلا  متت  باحتت  إلتت  جيتت  حستتا هرتت ا    ينتت  كتت  
  استتتتتتتت    اتتتتتتتتة أتتتتتتتت ي الفصتتتتتتتتني ا  الستتتتتتتتابق ،  بنتتتتتتتتايً  لتتتتتتتت  متتتتتتتتا هستتتتتتتت    نتتتتتتتتج الفحليتتتتتتتت  

 ، فتتتل الف صتتت  إلتتت  ه بعتتت متتت  إ تتت ا  البتتتاح ي لفتتت ال الن ستتتة لمقيتتتال ا (3 الاسفكشتتتااةالعاملي
الف ااتتتتتن الن ستتتتتة متتتتت  البي تتتتت  ، المشتتتتتا   الستتتتتلبي ،  الأتتتتتغ   اخكا يميتتتتت  ، شتتتتتمل دهبعتتتتتا 

 قتت  ستتبن  ه  فمتت  ا شتتا ا إلتت  المقصتت   من تتا اتتة  ا  ا ا الأتتغ   الن ستتي (،،   اللامعيتت 
 مص لحا  البح  ا ل ا ي  

ا الك يت  مت   اأتعة النس يتا   النمتاال لف ستي  ستار ا  رنام محا لا    ي ا قتال ب ت
مؤستل رتا  النس يت  رتاا  "Freud"الف ال الن سة، ا اقًا لنس يت  الفحليت  الن ستة، اقت  ه  ل 

شتت نج اتتة التتم شتت    صتتاا  ActualNeurosesالاأتت  اا اتتة  تت ا  اخ صتتب  ال عليتت  
ن خنتتج يف لتت  مباشتت ا متت  القلتتن،  هنتتج لا يتتنلل  تت  صتت او ن ستتة متت  هحتت ا   م اقتت  الحيتتاا

(  لكت  رتا  1993ال اق  الن سي  لل   ،  هنج قا ل  ل  هستال  صتبة استي ل لة  ا  يت ، 
ال ؤيت   بتت  ب لان تتان خ  رنتام ك يتتً ا متت  الع امتت  الن ستي  الفتتة فتتفحكل اتة جليتت  رتتاا النتت و 

                                                           

 .سوف يمت  الحديث بالتفصيل عن التحليل العامل  الاستكشاف  لمقياس التمزم النفس  ف  جزء إجراءات البحث (3)
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لكاايت  م  الاأ  اان حي  يقت    لمتاي التن ل اتة رتااد "لتيل رنتام مت  اخ لت  الما يت  ا
متتا يحملنتتا  لتت  الا فقتتا  بتت   لتت ينا مقتت اً ا متت  ال اقتت  الن ستتي  يمكتت  ه  يتت  ي    يستتفن    تتل 
يمتتت  متتت  ل يتتت ،  لا نعتتت   مفتتت  يتتت  را الأتتتين الن ستتتة ه  ا  يتتتاي ه  ا ل تتتا  العصتتتبة 
ل ا رتتا فبتت   اتتة صتت  ا  الن ستتة، احفتت  لتت  كتتا  اللستت  م فاحًتتا، اتتع  التتن ل اتتة فعب تتا  ا 

(    بقًتتا 2015ففما تت  كمتتا ي ل  تتا ه  منتتا اتتة لحستتا  ال احتت "   بتت  ا ، هيتت  ، لفبتت     
لنس يتتتت  الف ا تتتت  البينشيصتتتتة، افعتتتتا  الصتتتتع با  الن ستتتتي   العلاقتتتتا  البينشيصتتتتي  إلتتتت  
الايتتفلا  التت سي ة اتتة هنمتتا  الف ا تت ،  ه  متتا يعانيتتج اخاتت ا  متت  هامتتا  ن ستتي  متتا رتت  إلا 

الفتتتت ال الن ستتتتة يمكتتتت  فح يتتتت   متتتت  يتتتتلا  هنمتتتتا   نفتتتتال ستتتت ي  لاقتتتتاف ل متتتت  ا يتتتت ي ،  ه 
   مت   ل ت  (Atkinson et al., 1996)العلاقتا  الشيصتي  الميفل ت  لل ت   المصتاا بتج 

نستتت  هنصتتتتا  الافلتتتتا  ال بتتتة، ه  الفتتتت ال الن ستتتتة رتتت  شتتتتك  متتتت  هشتتتكا  اليلتتتت  العصتتتتبة 
 ,.Carson et al).المستؤ    ت  اأت  اا الف كيت   الستل م،  يحفتال إلت  ال  ايت  ال بيت  

1996) 
 اقًتتا لنس يتت  اللفتت ال الن ستتة    ؤ  ميفل تت قتت م  يستتف   متت  النس يتتا  الستتابق ، هن تتا 

الفحليتت  الن ستتة، كتتا  ي عفقتت  ه  الفتت ال الن ستتة نتتافا  تت  صتت ا ا   ايليتت  مفعلقتت  بال اقتت  
ا اتتة الن ستتي   إلا ه  اخبحتتا  الح ي تت  هكتت   ه  الع امتت  الن ستتي   البي يتت  فلعتتا   ً ا هساستتيً 

س    رتا  الحالت   االأتغ   الن ستي  النافلت   ت  اخ بتاي الحيافيت  فتؤ   إلت  اأت  ابا  
 ف صتل  نس يت  الف ا ت  البينشيصتة إلت  ه   فؤ    ل  الصح  العقلي   اللس ي  ل ات ا  

المشكلا  الن سي  فنش  نفيل  ايفلا  العلاق  م  ا يت ي ،  رتاا الف ستي  يف تن إلت  حت  متا 
لافلتا  الن ستة  همتا المنست   ال بتة ات ه  ه  الفت ال الن ستة إنمتا رت  يلت  نتافا م  ف سي  ا

   اأ  ابا  ف كيت  اخات ا   ستل كياف ل،  رت  متا يف لتا الارفمتال  ال  ايت  ال بيت ،  اتة 
الملم ، اع  لك  افلا   ؤيت  ياصت  استف   ب تا  لت  ف ستي  الفت ال الن ستة،  يمكت  القت   

فيل  ك  ا الأغ   الميفل ت  اتة حيتاا اخات ا ،  فغيت ا  اخ أتاو، ب   الف ال الن سة ينش  ن
 اق  هصبل النال اة في   م  هم  رل نفيل  فح يا  الحياا 

الفتت ال الن ستتة متت  المشتتكلا  الن ستتي  اخك تت  انفشتتاً ا  يفأتتل ه   لتت  إ تت  متتا فقتت ل، 
اايت ا نفيلت  فغيت   ف  يً ا  ل  اخا ا ،  يص صًا  لب  اللامعت  التاي  ي ال ت   أتغ ً ا مف

 لاا الفعليل العتالة مت  ال  تا  اخك ت    ،اعلما     اقًا ، انم  الحياا  ك  ا الالفااما 
،  ه    أ  للف ال الن سة، ياص  ه ل م الاي  يعان   مت  مشتكلا  اقفصتا ي   الفما يت 

  فتؤ   ستتلبًا  لت  ه ا  تل اخكتا يمة،  فايتت  مت  احفماليت  فع أت ل لمشتتكلا رتا  المشتكلا 
مستتار  الفتت ال الن ستتة اتتة الع يتت  متت  اخ تت ا ، من تتا   كمتتا فللتت  ن ستتي   صتتحي  مفعتت  ا

ه  ،   متت  مف لبتتا  الحيتتاا الف ااتتنالتتن ل،  صتتع ب  اتتة الفتت ف ، الاكف تتاا، اني تتا  ال قتت  
الفتت ال الن ستتة لا يقفصتت   لتت  الفتت  ي  الن ستتة اقتت ، بتت  يمفتت  ليشتتم  مستتار  لستت ي  م تت  

ا الل تتاا ال أتتمة   يؤكتت  البتتاح    ه  رتتا  الحالتت  قتت  فتتؤ   اخ ن، الصتت او،  اأتت  ا
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 ممتتتا يأتتتع  اخ اي الشيصتتتة  اخكتتتا يمة  نإلتتت  ف التتت  القتتت  ا  لتتت  إ ا ا الحيتتتاا الي ميتتت 
بتي  الأتغ   الاقفصتا ي   متا الع امت  المتؤ  ا اتة الفت ال الن ستةإأاا  إل  الم، اع  فن و 

ل تتتا     كبيتتت  اتتتة ايتتتا ا     غيتتت  الم غ بتتت ،  هحتتت ا  الحيتتتاا الم ال تتت النتتت و الالفما يتتت ، 
هس تتت   ال  استتتا  ه  ا نتتتا  هك تتت    أتتت  للفتتت ال الن ستتتة مقا نتتت  بالتتتاك  ، ف اقمتتتج، اقتتت  

متتتتتتت   الف ااتتتتتتنإأتتتتتتاا  إلتتتتتت  ه  ال تتتتتتتلاا اللتتتتتت   يعتتتتتتتان   بشتتتتتتك  يتتتتتتتاع متتتتتت  فحتتتتتتت يا  
ه لتت  كمتتا ه  ال بقتتا  الالفما يتت  اخقتت   يتتلًا  فعليمًتتا ف س تت  معتت لا   الحياااخكا يميتت ،

لفتتت ال لانعكاستتتا  ،  ه  رنتتتام متتت  الفتتت ال الن ستتتة نفيلتتت  لايتتتا ا اخ بتتتاي  الأتتتغ   الي ميتتت 
 اخ اييلعتا الفت ال الن ستة   ً ا مح  يًتا اتة الفت  ي   لت  ن إا الن سة  ل  اخ اي اخكا يمة

 اخكا يمة  
 الفتتتت ال الن ستتتتة فحتتتت يًا ن ستتتتيًا  الفما يًتتتتا يحفتتتتال إلتتتت  ارفمتتتتال يتتتتاع،   ليتتتتج، يم تتتت 

يص صًتتا بتتي   لبتت  اللامعتت    متت  الأتت     فتت اي  بي تت   ا متت  ل تتل، ف كتتا  لتت  فعايتتا 
الصح  الن ستي   فقت يل المستان ا للفغلتا  لت  الأتغ    الفحت يا  الحيافيت   كمتا ه  العمت  

ي عتت  ي تت ا هساستتي  نحتت    اخكا يميتت   لتت  بنتتاي استتف افيليا  اعالتت    ا ا الأتتغ   الن ستتي 
 قين ه اي هكا يمة  شيصة مف اا   مسفق  فمكي  ال لاا م  فح

 التمزم النفس  لدى طلبة الجامعة 
يم   الف ال الن سة ل    لب  اللامعت  همتً ا غايت  اخرميت ن نستً ا لا فبا تج بالستل كيا  
المح  ا  بالميا   الستلبي   لت  الحيتاا اخكا يميت ،  س ت   بعت  الاأت  ابا ، كمتا هنتج 

الفعليمي  هيأًان بسبا فت  ي   الستلبة  لت  فحصتي  ال تلاا مص   ف ف  لمق مة الي ما  
 فقتت م ل العلمتتة،  بمتتا ه  الفتت ال الن ستتة يتتفل ايفبتتا   بالاستتفلاب  للفتت ف   يتت فب  ب قتت  القتت  ا 
 ل  الفعام  بشك  اعا  م  اخح ا   الم اق ، اع   لاقفتج بالأتغ   الفت قلل بتي   تلاا 

ه  يؤيتتتا اتتتة الا فبتتتا  أتتت   ا بتتتا  الل تتت    الفعلتتتيل العتتتالة رتتتة م أتتت  ارفمتتتال،  لا بتتت 
ن إا يت فب  (Christine et al., 2014)للفيلع م     فج ه   ل  اخقت  الحت  مت  انفشتا   

بالع يتت  متت  المشتتكلا  الن ستتي  كاأتت  اا الأتتغ    القلتتن  الاكف تتاا لتت    لبتت  اللامعتت  
(Huang &Zhao, 2020)  الفتت ال الن ستتة ،  ه   لبتت  اللامعتتا  هك تت  ال  تتا  فأتت ً ا متت

، ياص  بي  ال لاا الل  ن حي  فم ت  ب ايت  ال  است  مقا ن بباقة ال  ا  الفعليمي  اخي  
اللامعيتت  فل بتت  م رقتت  بشتتك  يتتاع للع يتت  متت  ال تتلاا،  ه  الفتت ال الن ستتة متت  أتتغ   
ال  اس  ر  نفيل  شا ع  للمف لبا  الم فب   بالنسال اللامعة،  يا ا  اة ه نتاي افت ا  لت   
ال تتتلاا اتتتة اللامعتتت ،  يتتت فب  بالنفتتتا ا اخكا يميتتت  الأتتتعي  ، كأتتتع  اخ اي اخكتتتا يمة، 

  كمتا ه  (Sharp & Theiler, 2018) اقت ا  القت  ا  لت  الالفتاال بالمف لبتا  اخكا يميت  
مستتتار  الفتتتت ال الن ستتتة هك تتتت  شتتتي ً ا لتتتت    لبتتت  اللامعتتتت   ياصتتت  متتتتا يفعلتتتن بالميتتتتا   

ن  بنسا  الي ،  ر  ما كش    نج نفا ا بع  ال  استا ، من تاد ال  اسي   الاكف اا  القل
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 ;Khattab, 2015; Goger et al., 2020ن2023ن  يت ، 2019مييمت ،    العصتيمة 

Liu et al., 2020; Kaparounaki et al., 2020)    
بت   ال تلاا التاي  يعتان   مت  الفت ال الن ستة  Collie et al., (2017) يشي  ك  مت  

الأتتغ   ال  استتي ، رتتل اتتة همتتل الحالتت  لفقتت يل التت  ل لكتتة يفمكنتت ا متت  فحقيتتن النتتافا  تت  
هرتت اا ل اخكا يميتت  اتتة البي تت  اللامعيتت ن  رتت  متتا يؤكتت  الأتت   ا إلتت  البحتت   فقتت يل كااتت  

 ص   ال  ل م  هل  السي  ا  ل  را  المشكلا  
 ل اخكا يميتت ،  للفتت ال الن ستتة الع يتت  متت  ا  تتا  الستتالب   لتت   لبتت  اللامعتت  اتتة بي تتف

 رتتتاا متتتا فبتتتي  متتت  يتتتلا  نفتتتا ا بعتتت  ال  استتتا   البحتتت  ،  متتت  بتتتي  التتتم ال  استتت  الفتتتة 
 لبت  اللامعت  اللت    لت  للكشت   ت  فت  ي  الفت ال الن ستة Alfiyanet al., (2020)هل ارتا

(  البًتتتا   البتتتت  3819 لتتت  اخ بتتتاي اخكا يميتتت   غيتتت  اخكا يميتتت   شتتتا م اتتتة ال  استتت   
(  امًتتتتا، فتتتتل 22-17 لتتتت  متتتت  لامعتتتت  ي ني  ستتتتيفال، ف ا حتتتت  ه متتتتا رل بتتتتي   بال  قتتتت  اخ

ايفيتتتتا رل متتتت  كليتتتتا   الاقفصتتتتا ،   استتتتا  اللغتتتت ، إ ا ا اخ متتتتا ، ال  استتتتا  الالفما يتتتت  
 السياستتي ، العلتت ل ال بيتت ، العلتت ل،  ال ياأتتيا   ال ن ستت (   بتتن  لتتي ل استتفبيا  الصتتح  

النفتا ا  تت  شتع   ال تلاا بالفتت ال مت  ال  است ، متت  العامت  لقيتال الفت ال الن ستتة،  هست    
 لتت   اتت  ن اا   لالتت  إحصتتا ي  اتتة مستتف   الفتت ال الن ستتة  اقًتتا للنتت و اتتة افلتتا  التتاك  ، 

   اقًا للفيصع اة افلا  الكليا  العملي  
مت   فت  ي  لفعت    لت  ب  است  استف  ا  ا Sayed et al., (2021)كمتا قتال كت  مت  
ا   ل   أا ال لاا اخكتا يمة  الكشت   ت  العلاقت  بين متا،  التم مسار  الف ف   ا حب

(  البًا،  بع  ف بين ه  ا  ال  اس  مم ل  اتة استفما ا للمت  البيانتا ،  مقيتال 312ل    
الفتت ف   ا حبتتا ،  مقيتتال ال أتتا اخكتتا يمة متت  إ تت ا  البتتاح ي ، هستت    النفتتا ا  تت  ه  

 سة م  صع ب  المنارا اة البي ت  ال  استي ، كمتا ه  ا حبا   الف ف  نافلا     الف ال الن
ل متتا فتت  ي  ستتلبة  لتت   أتتا ال تتلاا  تت  ه ا  تتل اخكتتا يمة، متت   لتت    لاقتت  ا فبا يتت  

  كسي  اا   لال  إحصا ي  بي  ك  م  ا حبا   الف ف   بي  ال أا الاكا يمة  
يتت  للفعتت   الفتتة هل  Nanigopal et al., (2022)متتا فحققتت  منتتج هيأًتتا   استت  وهو 

 ل  ف  ي  الفت ال الن ستة  الميتا   اخكا يميت   لت  الشتع   بال أتا اخكتا يمة،  اكفشتا  
( مشتا كًا، 630مت   لبت  اللامعت ، بلته  ت  رل   ملم  ت العلاق  بي  را  المفغي ا  ل   

 فتتتل إلتتت اي استتتف لاو  بتتت  ا نف نتتت  متتت  يتتتلا  الاستتتفبيانا  الفتتتة فتتتل إ تتت ا را متتت  قبتتت  
 صل  النفا ا إل   ل   ج تا  ستلبي  كبيت ا للفت ال الن ستة  الميتا   اخكا يميت  الباح ي ،  ف

 ل  الشع   بال أا اخكا يمة لت   المشتا كي ن حيت  فبتي  ه  هك ت  مت   ل تة المشتا كي  
%( لتتتت ي ل 38%( يعتتتتان   متتتت  الفتتتت ف  بستتتتبا الفتتتت ال الن ستتتتة،  ه  حتتتت الة  68 بنستتتتب   

%( لتتتت ي ل مستتتتف يا  73يميتتتت ، اأتتتتلًا  تتتت  ه   ميتتتتا    اليتتتت  لتتتتً ا اتتتتة حيتتتتاف ل اخكا 
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مني أ  إل  مف س   م  ال أا اخكا يمة،  ه  رنام  لاقت  ستلبي  اا   لالت  إحصتا ي  
 بي  الف ال الن سة  الميا   اخكا يمي  بال أا اخكا يمة 

 اة الغالا ما فس   ه  ا  الف ال الن سة ل    لب  اللامعت  بستبا  ت ل الارفمتال، 
ي مشتتكلاف ل اتتة رتتا  الم حلتت  متت  قبتت  المحي تتي  ب تتل ستت اي اتتة اخستت ا ه  اتتة   تت ل احفتت ا

البي   اللامعي ن اخمت  التا  يت اع ل للشتع   باليت ل،   ت ل ال غبت  اتة استفكما  مستي ف ل، 
 الانيت ا  اتتة الفقيتتيل التاافة الستتلبة،  النقتت  المستفم  للتتاا   ل م تتان ممتا يايتت  متت  ميتتا   

 تتا   الفتت ف   رتتاا اخمتت  يستتف  ة أتت   ا الارفمتتال ب تتل   تت ل الفتت ال  س تت    لامتتا  ا ل
  (Levine et al., 2020)ف ك ل للانسياا   اي المفغيت ا  الستلبي  الفتة قت  فت م  مستفقبل ل 

 متت  المفعتتا    ليتتج ه  خ  أتتا ق  ن ستتي  الع يتت  متت  النتت افا الستتلبي  لتت   اخاتت ا  بشتتك  
شا ع  اة الملفم  ففبت   اتة شتك  حالت    ال،  ل لب  اللامع  بشك  ياع، ا ة مشكل 

فغييتتتت   تتتتا  ة، ففميتتتتا بتتتت   ا  ا حبتتتتا   الفتتتت ف ،  اتتتتة الغالتتتتا متتتتا فستتتتبا الع يتتتت  متتتت  
المشتتتكلا  لتتت   رتتتا  ال  تتت ،  قتتت  ف لتتت  إلتتت    امتتت  مفعلقتتت  بالمنااستتت   الم التتتا العاليتتت ، 

 (   2023 اق ا  ال  ل هحيانًا،  الف كي  اة المسفقب   الباا، 
مت  إلت اي الع يت  مت  ال  استا   البحت   للحت  مت  مستار  الفت ال الن ستة   ل  ال غل 

لتت    لبتت  اللامعتت ، إلا هنتتج متتا اا  منفشتتً ا بتتي  رتتؤلاي ال تتلاا،  رتت  متتا فبتتي  متت  يتتلا  
نفا ا بعت  ال  استا  الفتة هل يت  للفعت    لت  مت   انفشتا   اتة ال ست  اللتامعة،  مت  

الفتة هل يت  للكشت   ت  Moss et al., (2021)بتي  متا فتل الحصت    ليتج   است  كت  مت  
مستتتف   كتتت  متتت  الفتتت ال الن ستتتة  ستتتل م  لتتتا المستتتا  ا  ال ااريتتت ،  مع اتتت  العلاقتتت  ايمتتتا 

متت   لبتت   ملم  تت بيتتن ل،  كتتاا الكشتت   تت  ال تت  ن  اقًتتا لمفغيتت    العمتت ،  النتت و( لتت   
ة إنللفت ا، (  البًتا   البت  فتل ايفيتا رل مت  لتامعفي  ات241اللامع ، انحص     رل اتة  

 بتتتن  لتتتي ل مقيتتتال الفتتت ال الن ستتتة،  مقيتتتال ستتتل م  لتتتا المستتتا  ا،  مقيتتتال ال ااريتتت ، 
يعتان   مت  ف امتا  ن ستي  متا بتي   المشتا كي ات ا  اخ%( م  70 يلص  النفا ا إل  ه   

الي ي تت  إلتت  الشتت ي ا، اأتتلًا  تت  اني تتا  مستتف   ستتل م  لتتا المستتا  ا  ال ااريتت ،  ه  
  متت  ال ااريتت  فنبتت   بمستتف يا  ه لتت  متت  الكتت ا، كمتتا فبتتي   لتت   المستتف يا  المني أتت

اتت  ن اا   لالتت  إحصتتا ي   اقًتتا لمفغيتت  العمتت  اتتة افلتتا  ال  تتا  العم يتت  اخصتتغ ،   اقًتتا 
لمسف   الن و اة افلا  الاك  ،  ق  هب ا  النفا ا اة الكش   ت  بعت  الع امت  المؤ يت  

فكلي تتتا  ال  استتتي ،  الف قعتتتا  العاليتتت  متتت  ال تتتلاا إلتتت  الفتتت ال الن ستتتة، كك تتت ا اخ بتتتاي،  ال
  اخس ،  المنااسا  المسفم ا بي  ال لاا 

  است  للفعت    لت  مت   انفشتا  الفتت ال  Chen et al., (2022)كمتا هلت   كت  مت  
(  البًتتا   البتت  فتتل ايفيتتا رل متت  4212الن ستتة لتت    لبتت  اللامعتت   شتتا م اتتة ال  استت   

لعل ل الصحي  بلامع  فاي ا ،  بن  لي ل مقيال الفت ال الن ستة،  لاا ال  ق  اخ ل  اة ا
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 قتتتت  كشتتتت   النفتتتتا ا  تتتت  ا ف تتتتاو مستتتتف   الفتتتت ال الن ستتتتة متتتت  ال  استتتت  بشتتتتك  كبيتتتت  لتتتت   
 ،  هنج يم   ل ي ل  قب  كبي ا اة اسفكما  مسي ف ل اخكا يمي  المشا كي 

لفقصتتة متت    ب  استت  Jaumeet al., (2022) اتتة ن تتل الستتيان، اقتت  قتتال كتت  متت  
انفشا  الف ال الن سة  ا  ران الن سة  ف  ي رما  ل  اخ اي اخكا يمة ل    لب  اللامعت ، 
 الكشتتت   تتت  ال تتت  ن بتتتي  الفتتت ال  ا  رتتتان  اقًتتتا للفيصتتتع   ملتتتة،  نستتت  (،  المستتتف   

(  البًتا   البت  متت  كليتا  ميفل تت ، 506ستت   شتا م اتة ال  اال  استة  اخ نت ،  اخ لتت (  
 ال تتا، الفمتت ي ، العتتلال ال بيعتتة،  لتتل التتن ل، البي ل ليتتا، العلتت ل الالفما يتت ، شتتمل  

إ ا ا اخ متتتا ، الفتتتا يخ، اخ ا،  ال ن ستتت (،  بتتتن  لتتتي ل مقيتتتال الفتتت ال الن ستتتة،  مقيتتتال 
ا  رتتتان الن ستتتة،  مقيتتتال اخ اي اخكتتتا يمة،  بعتتت  فحليتتت  البيانتتتا ، ف صتتتل  النفتتتا ا إلتتت  

%(،  ه  لكلي متتا فتت  ي  ستتلبة  لتت  2701ا  رتتان الن ستتة بنستتب   انفشتتا  الفتت ال الن ستتة   
اخ اي اخكا يمة، م   ل   ا  ن اا   لال  إحصا ي  اة ك  مت  الفت ال الن ستة  ا  رتان 
الن سة بي   لاا الكليتا  العمليت   النس يت  اتة افلتا  الكليتا  العمليت ،  ه  معت   انفشتا  

 ال  ن اخ ل  الف ال الن سة كا  م ف عًا ل    لاا 
 ,.Nicola et al رتتت  متتتا ه بففتتتج هيأًتتتا نفتتتا ا ال  استتت  الفتتتة قتتتال ب تتتا كتتت  متتت  

للفعتت    لتت  مستتف   الفتت ال الن ستتة   لاقفتتج بالأتتغ   الن ستتي   الالفما يتت  لتت   (2022)
(  البًتتتتا 207   شتتتتا م اتتتتة ال  استتتت  لبتتتت  اللامعتتتت   البتتتتاح ي  اتتتتة ملتتتتا  الصتتتتح  الن سي 

، (DASS-21)ل الفتتت ف   القلتتتن  ا ل تتتا  لقيتتتال الفتتت ال الن ستتتة باح تًتتا،  بتتتن  لتتتي ل مقيتتتا
،  يلصتت  النفتتا ا إلتت  (COPSOQ III) استتفبيا  ك بن تتال  الن ستتة  الالفمتتا ة ال التت  

بشتك   تال،  كانت  النستب  ه لت  لت    المشتا كي ات ا  اخا ف او مسف   الف ال الن ستة لت   
 لاقت  إيلابيت  اا   لالت  إحصتا ي  بتي   لب  اللامع  مقا ن  بالباح ي ، كما افأتل  لت   

الفت ال الن ستة  الأتغ   الن ستي   الالفما يت ن ممتا يشتي  إلت  ا  تا  الستلبي  للفت ال الن ستة 
  ل  حياا ال لاا الن سي   الالفما ي  

 الفتة  Seidel et al., (2023) ر  ما فحقق  منج كالم ال  اس  الفة قال ب ا ك  مت  
    الفتت ال الن ستتة   لاقفتتج بمعنتت  الحيتتاا لتت    لبتت  اللامعتت استتف  ا  الكشتت   تت  مستتف  

(  البًا   الب ،  بن  لي ل مقياستة ال  است ، مت  الاستفعان  بتالمن ا 109  أم  ال  اس 
 المشتتا كي اتت ا  اخال صتت ة،  قتت  ف صتتل  النفتتا ا إلتت  ا ف تتاو مستتف   الفتت ال الن ستتة لتت   

نفتا ا هيأًتا  ت   لت    لاقت  ا فبا يت  ، كمتا هست    ال19 -ياص  اتة افت ا لا حت  ك ايت 
 سالب  اا   لال  إحصا ي  بي  الف ال الن سة  معن  الحياا 

مت  نفتا ا ال  استا  الستابق ،  Zolotarevaet al., (2023) فف ن نفا ا   اس  ك  مت  
 الفتتة استتف  ا  الكشتت   تت  مستتف   الفتت ال الن ستتة  الفتت ال اللستت    الكشتت   تت  العلاقتت  

بلته  ت  رل  19 -  ستي  اتة ه نتاي لا حت  ك ايت  م   لب  اللامع  ال م   ملبين ما ل   
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، كمتتا فمتت  (  البًتتا،  بتتن  لتتي ل مقيتتال الفتت ال الن ستتة،  مقيتتال الفتت ال اللستت  1236 
المن ا ال صت ة،  كشت   النفتا ا  ت  شتي و الفت ال الن ستة  الفت ال اللست   بتي  الاسفعان  ب

    لال  إحصا ي  بي  المفغي ي  ال لاا،  ه  رنام  لاق  ا فبا ي  اا
 لتت  فتت  يً ا  متت   َّتتلب، يبتت   ممتتا ستتبن، ه  الفتت ال الن ستتة متت  هك تت  المفغيتت ا  الستتلبي  

حياا  لب  اللامع  اخكا يمي   الشيصتي   الالفما يت ،  ينتفا  نتج الك يت  مت  ا حبا تا  
    الستتتبعتتت     اتتتة الملفمتتت ،  اليتتت ل،  يص صًتتتا اتتتة ستتت  انفشتتتا  معتتت لا  الب التتت 

،  يشتع    بتالف ف   القلتن حيتا   بيعت  مت حلف ل العم يت  الحيافي  الصعب  الفة يمت    ب تا
  اسف ل اللامعيت ،  هنتج لا لت    من تا  تاللًا ه  جلتلًا، اأتلًا  ت  نقتع   امت  ال ااعيت  

 ر  ما ل ت  انفبتا  ، الم نة هن ل غي  مبالي  بمسفقبل لكما  ، م ال   الصع با  الصم   
خرمي    اس  ف  ي  راا المفغي   ل  ل انب ل الان عالي   اخكا يمي ،  فت اي  كاات    الباح   

الحل   الفة بم لب ا يمك  م ال   را  المشكل ،  ب      العايم   الف اؤ  للستي  ا  لت  
 ميفل  الفح يا  

 اتتن يب ف متتا الن ستتي   افصتتال ما المباشتت  ب لبتت  اللامعتت ، ه   كمتتا استتفنفا البتتاح   
الصتت او الن ستتة إلتت  ك يتت  متت  اخمتت   الحيافيتت ، متت  هرم تتاد  يعتتا الفتت ال الن ستتة  أتت  ح

، ا تتل اتتة حيتت ا بتتي  إشتتباو  غبتتاف ل نفيلتت  فأتتا ا ال غبتتا   ا قتت ال  ا حلتتال اتتة الستتل م
ا ن تتتام  الأتتتع ،  ل تتتلالشيصتتتي   بتتتي  فحقيتتتن هرتتت اا ل اخكا يميتتت ن اخمتتت  التتتا  يستتتبا 

متتتتت  الممكتتتتت  هستتتتتاليا التتتتت ااو الن ستتتتتة الفتتتتتة ي ال استتتتتفاتتتتتة  أتتتتتع  الحليتتتتت اأتتتتتلًا  تتتتت  
، الانا تتال خبستت  اخمتت  النمتت  ل، يأتتا  إلتت  متتا ستتبن  لي تتا اتتة م ال تت  أتتع  الا فما 

 قتت  اف ل ه  اتتة أتتع  رل أتتع  ال قتت  اتتة التتن ل،  ستت  ل  ا يحتتاي  الاستتف  اي،  ا فقتتا 
نقتتع الميتت   للحيتتاا،   تت ل  أتت   اخرتت ا    إيلابيتت    لتت   ي تت    صتتع ب ، لإمكانتتاف 

،  اقتتتت ا  التتتت    الالفما يتتتت  اتتتتة ك يتتتت  متتتت  الاأتتتت  ابا  اخستتتت ي كتتتتالم،   الارفمامتتتتا  
أتتع  رنتتا ف ،اخستت ، ياصتت  اتتة ستت  فقلبتتا  الحيتتاا  الصتت او المعيشتتة متت  هلتت  البقتتاي

بتتي  ال التتتا  هستت فج متتت  ل تت ،  بينتتتج  بتتي   المتتتج ستت ي الف ااتتتن الالفما ي ، ينشتتت  التت    
ه  الالفما ة م  هي    كما ه  ف قعتا  الك يت  مت  اخست  فلتا   المحي  س اي اخكا يمة

الشتتان الم رتتن المصتتح ا بتتالقلن،  المل تت   المل تت  التتا   هبنتتا  ل، يأتتع ل فحتت  الأتتغ 
اخكا يميتتتت ،  م ال تتتت  أتتتتغ    ،  يحتتتت       الاستتتتفمفاو بالحيتتتتاا تتتتاقف ل الن ستتتتي يستتتتفن   
  ح ران الافلارا  السالب   الك ي ا، م الب ا  ال  اس ،

 ثانيًا  جودة الحياة الأكاديمية
م أتت و لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  اتتة الستتن ا  اخييتت ا بتتؤ ا ف كيتتا الك يتت  متت   هصتتبل

ال  استتتا   البحتتت  ، با فبتتتا  ه  رتتتاا الم  تتت ل يم تتت  اليبتتت ا الاافيتتت  للمفعلمتتتي  اتتتة ميفلتتت  
لتتت  لتتتالم فحتتت ع الك يتتت  متتت  اللامعتتتا   ن (Kaur &Vig, 2016)الم احتتت  ال  استتتي 
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الارفمتتال بفحقيتتن لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  كمًتتا  كيً تتا، متت  يتتلا  ف تت ي  ه اي ه أتتاي ري تت  
،  ف تت ي  المنتتارا بمتتا يتت ا ل المستتفل ا  الف ب يتت   العلميتت ،  بمتتا ييتت ل  ال تتلاا الفتت  يل

ال تتت    ن ك نتتتجحالتتتا  الملفمتتت ،  فتتت اي  كااتتت  اليتتت ما   الفستتت يلا  لل التتتا اللتتتامعة
  الم نيتتت ، اخكا يميتتت  حيافتتتج  الفعليميتتت  لفحقيتتتن متتت     إيلتتتابة  لتتت  المنشتتت   متتت  العمليتتت

 ق  فتتتج  لتتت  إنلتتتاا الم تتتال المكلتتت  ب تتتا،  الف ا تتت  ا يلتتتابة متتت       اخكتتتا يمة هيأًتتتتا 
لتتت  ا  ،بافتتت  بالفالة، (2022 ستتتمك  ،  اتتتة المنس متتت  الفعليميتتت الم لتتت ا  الغايتتت لفحقيتتتن 

لتتت   القتتتا مي   لتتت  الفعلتتتيل اللتتتامعة،  يس تتت  رتتتاا  لحًتتتام مًتتتا  مالحيتتتاا اخكا يميتتت  م لبًتتتا 
م  يلا  الايا ا  المفع  ا ل ح ا  الل  ا ال ا مت  للامعتا  مصت  بكلياف تا  لليًا  اأحًا 

الميفل تتت ،  لعتتت  هرتتتل متتتا يقتتتيل لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  رتتتل  لبتتت  اللامعتتت    أتتتارل  تتت  
مق متتتت  متتتت  قبتتتت  القتتتتا مي   لتتتت  المستتتتف   الفعليمتتتتة،  ا نشتتتتا ة،  المستتتتان ا اخكا يميتتتت  ال

 ( 2022مؤسسا  الفعليل اللامعة  يلي ، 
إلتتتت  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  لل التتتتا اللتتتتامعة ب ن تتتتاد  Ahangr (2010) ينستتتت 

ملم  تت  متت  اليتت ما  الفتتة فستتا    لتت  ف سيتت  إمكانافتتج العقليتت   ا  تت اي  ل انتتج متت  هلتت  
ال التا  إليتجلمستف   التا  يصت  اهن تاد Kanadli (2016)فحقين هر ااج   م   ل   نست  

ب ن تاد Pedro et al., (2018)  ايما يشي  إلي تا كت  مت  فعلل ملا  ما اة ل  يب افج  بنايً 
شع   ال لاا العال بال أا اة ه ناي ف ال رل باللامع ،  ر  ما يمك  الحص    ليتج مت  

شتتباو احفيالتتاف ل   غبتتاف ل الفعليميتت    متت   ل تت  نستت  ا  (2021لغتتا   يتتلا  ف قعتتاف ل  ا 
ب ن اد حالت  شتع  ي  يعيشت ا ال التا ق ام تا ا حستال با ف تاو الك تايا الاافيت   الم  نت  اتة 
م ال تتتت  الأتتتتغ    الصتتتتع با  اخكا يميتتتت ،  صتتتت لًا إلتتتت  حالتتتت  متتتت  ال أتتتتا اخكتتتتا يمة، 

 فنستت   الفي تتي  الليتت  لمستتفقبلج،  التتم متت  يتتلا  بي تت  ففتت اا  اي تتا المستتان ا اخكا يميتت   
(  لتتت  هن تتتاد ملم  تتت  متتت  المؤشتتت ا  الفتتتة ينبغتتتة ه  ففتتت ا  اتتتة 2022ستتتمك     إلي تتتا

المحتتتي  اللتتتامعة،  الفتتتة متتت  شتتت ن ا فل يتتت  العمليتتت  الفعليميتتت ،  فعايتتتا الشتتتع   بتتتالف اان 
 ال أتتتا  الانستتتلال متتت  المحتتتي  اللتتتامعة،  التتت ا  إلتتت  اخ اي المفميتتتا،  الفي تتتي  الليتتت  

( ب ن تتتتتتاد اكفستتتتتتاا ال التتتتتتا ليبتتتتتت ا   م تتتتتتا ا  2023للمستتتتتتفقب    فشتتتتتتي  إلي تتتتتتا ال بيتتتتتت   
 استتتفع ا ا   نفتتتال شتتتةي يستتتارل اتتتة ف تتت ي  حيافتتتج اللامعيتتت ،  امفلاكتتتج لستتتما  إيلابيتتت  

 فمكنج م  ا نلاا اخكا يمة  فحقين الل  ا الشامل  اة ملا  فيصصج 
السـابقة لجـودة الحيـاة الأكاديميـة مجموعـة مـن  تمـن التعريفـا يستلألو البـاحثون

 أهمها  النقاطم
هن تتتا اف قتتت  اتتتة معسم تتتا بتتت   لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  فشتتتي  إلتتت  الشتتتع    -

الشتتتام  بال أتتتا العتتتال التتتا  ي  كتتتج ال التتتا اتتتة ه نتتتاي ف التتت   اتتتة اللامعتتت  
Pedro et al., 2018) 2022ن  سمك  ، 2021الغا ، ن ) 
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شتتتتباو  - الحصتتتت    لتتتت  هاأتتتت  المستتتتف يا  اتتتتة ملتتتتا  التتتتفعلل اخكتتتتا يمة،  ا 
 (Kanadli, 2016; Pedro et al., 2018). ال غبا  الفعليمي  الاحفيالا  

ن 20221الفتت قلل متت  المحتتي  اللتتامعة،  الفي تتي  الليتت  للمستتفقب   الغتتا ،  -
 ( 2022 سمك  ، 

 اتة أتت ي فلتتم الفع ي تتا ، فتتل استتفيلاع فع يت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت   لتت  هن تتاد 
  اخكا يميتتت ، يشتتتع  ال تتتلاا متتت  ملم  تتت  متتت  اليتتت ما  الفتتتة ينبغتتتة ف اا رتتتا اتتتة البي تتت"

يلال تا بحالتت  متت  ال أتا  تت  العمليتت  الفعليميت ،  الستتعة إلتت  الفي تي  الليتت ،  الفميتتا اتتة 
اخ اي ال  استتتتتة،  ال غبتتتتت   الم  نتتتتتت  اتتتتتة إنلتتتتتاا الم تتتتتتال الم ل بتتتتت ،  م ال تتتتت  الفحتتتتتت يا  

ال  استتي ،  اخكا يميتت  اتتة المحتتي  اللتتامعة،  الف لتت  إلتت  الفي تتي  الليتت  لفحقيتتن اخرتت ا 
 الاستتفمفاو بال  استت  اللامعيتت   ال أتتا  ن تتا، اأتتلًا  تت  النستت ا الف اؤليتت  للتتفعلل،  الف لتت  

  "للمسفقب 
 Ozbenهرميتتت  بالغتتت  اتتتة البي تتت  اللامعيتتت ن حيتتت  يتتتاك     للتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت

ا  ت   ال أت اخكا يميت  المح تاا للإنلتاا،الم تا ا   إل  هن ا فا  ال لاببالع يت  مت (2013)
 ،بميفلتتت  ل انب تتتا، اأتتتلًا  تتت  متتت   امتتتفلاك ل لم تتتا ا حتتت  المشتتتكلا  اخكا يميتتت  لحيتتتاف 

،  ال غبتت  اتتة التتفعلل،  استتفاا ا المع اتت  اتتة كااتت  الملتتالا  الف تت ن اخكتتا يمة القتت  ا  لتت  
فكمت  هرميت  لت  ا الحيتاا اخكا يميت  بت   Pedro et al., (2018  يأي  ك  مت   العلمي  

نحت  التفعلل، كمتا ه  ل تا فت  ي  إيلتابة   ا   لت  اخ اي  ال تلاا     ااعيت اة ا ف او مسف
  ال غب  اة الفعلل  فعايا مشا   الانفماي  فس ل بق   كبي   اعا  اةاخكا يمة، 

 خرمي  ل  ا الحياا اخكا يمي  اة المنس مت  الفعليميت   لت   لتج العمت ل،  مؤسستا  
" أتتم  ه ل ياف تتا 2030 أتتع  " ؤيتت  مصتت   الفعلتتيل العتتالة  لتت   لتتج اليصتت ع، اقتت 

كتتتت   ال التتتتا لتتتت  ا لللميتتتت      فمييتتتتا، م فكتتتتاً  افحقيتتتتن "فعلتتتتيل  تتتتالة اللتتتت  ا مفاحًتتتت الم مَّ
ه  فستتع  لفحقيتتن فلتتم  -بمتتا اي تتا لامعتت  اخارتت -ا"،   لتت  اللامعتتا  المصتت ي  فكن ل ليًتت
  الفعلتيل العتالة الحك م  المص ي  للا فقاي بمؤسسا  فسع ، اة سبي  فحقين الم ،ال ؤي 

ه  فك   لميت  مؤسستا  الفعلتيل العتالة  ، لع  هرم ادم  يلا  فحقين     م  المؤش ا 
متتت  ال ي تتت  الق ميتتت  لأتتتما  لتتت  ا الفعلتتتيل  2030معفمتتت ا متتت في   لتتت  اخقتتت  بحلتتت    تتتل 

 ( 2016 الا فما    اا ا الفي ي   المفابع   ا صلا  ا  ا  ، 
الع امت  المتؤ  ا اتة لت  ا الحيتاا اخكا يميت ن حيت   ينبغة اخيتا اتة الحستبا  بعت  

بمسف    أا ال لاا    بي ف ل اللامعي  بشك   ال،     بي ف ل اخكا يميت  بشتك   فف   
( الفتتة استتف  ا  الكشتت  2013يتتاع،  رتت  متتا فحققتت  منتتج   استت  الستتم  نة  ملارتت   

بي تت  اللامعيتت ،  كتتاا  تت  الع امتت  المتتؤ  ا اتتة  أتتا ال تتلاا  تت  حيتتاف ل اخكا يميتت  اتتة ال
نتا (  اللنستي   ستع     –مع ا  ال   ن اة  أا ال لاا  اقًتا لمفغيت  النت و  اكت     – ا 
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( 1751 شتتت  ة(   التتتم لتتت     –ه بتتتة  – غيتتت  ستتتع   (  الفيصتتتع ال  استتتة   لمتتتة 
 البًا   الب ، فل ايفيا رل م  اللامع  ا سلامي  بالم ين  المن  ا، لامعت  القصتيل، لامعت  

م يالتت ، لامعتت  فبتت م، لامعتت  الملتتم ايصتت ،  لامعتت  اخميتت ا نتت  ا بنتت   بتت  التت حم   الملتت
استتفبان ، متت  استتفي ال المتتن ا ال صتت ة،  كشتت   النفتتا ا  بنتتاي لفحقيتتن هرتت ا  ال  استت  فتتل 

   أع  مسف    أا ال لاا    حياف ل اللامعي  بما اة التم الحيتاا اخكا يميت ، مت  
اتتة   امتت   أتتا ال تتلاا  اقًتتا لمفغيتت  النتت و اتتة افلتتا    لتت   اتت  ن اا   لالتت  إحصتتا ي 

التتاك  ،   اقًتتا لللنستتي  اتتة افلتتا  غيتت  الستتع  يي ،   اقًتتا للفيصتتع اتتة افلتتا  الفيصتتع 
فتت  ي  Mulyonoet al., (2020)اخ بتتة   اتتة ن تتل ا  تتا ، اقتت  بح تت    استت  كتت  متت  

الياصتتتت  اتتتتة  لتتت  ا اليتتتت ما   لتتت   أتتتتا  لبتتت  اللامعتتتت    لا  تتتتل اتتتة إحتتتت   اللامعتتتا 
(  البًتتتا،  بتتتن  لتتتي ل استتتفبان  للمتتت  312   قتتت  شتتتا م اتتتة ال  استتت   لم   يتتت  إن  نيستتتيا

البيانتتا ، متت  استتفي ال المتتن ا ال صتت ة،  قتت  كشتت   النفتتا ا ه   أتتا ال تتلاا  تت  لتت  ا 
اليتتتت ما  يقتتتتت  اتتتتة المستتتتتف   المف ستتتتت ،  ه  رنتتتتام  لاقتتتتت  ا فبا يتتتت  م لبتتتتت  اا   لالتتتتت  

ل تتلاا  تت  اليتت ما  اخكا يميتت   التت لاي لللامعتت    متت  ل تت  إحصتتا ي  بتتي    لتت   أتتا ا
فقيتيل لت  ا اليت ما  اخكا يميت   Rozak et al., (2022)هي  ، اق  بح ت    است  كت  مت  

( متتت  181(  البًتتا، ب اقتت   362 تت  رل    تتلاا لتتامعفة إن  نيستتيا    ستتيا  البتتالهلتت   
استتفبان  بغتت   فقيتتيل اليتت ما  ( متت  لامعتت  إن  نيستتيا،  بتتن  لتتي ل 181لامعت    ستتيا،  

المق متت  بنتتايً  لتت  فصتت  اف ل اخ ليتت  قبتت  الفحتتاق ل باللامعتت   فصتت  اف ل الحاليتت ،  هشتتا   
النفتتتا ا إلتتت  ه  ال تتتلاا متتت  كتتتلا البلتتت ي  كانتتت  لتتت ي ل ف قعتتتا  ه لتتت  بك يتتت  بشتتت   لتتت  ا 

ل ايفلااًتتا اليتت ما  اخكا يميتت  قبتت  الفستتلي  اتتة لامعتتاف ل،  متت  التتم ايفل تت  نفتتا ا القيتتا
كبيتتً ا اتتة اللامعتتا  ال  ستتي   ا ن  نيستتي   اتتن فصتت  اف ل الحاليتت ن حيتت  افأتتل ه  لتت   
 لاا لامعا    سيا فصت  ا   اليت   ت  لت  ا اليت ما  اتة لامعتاف لن ممتا يشتي  إلت  
ف قعتتا   اليتت  لليتت ما  الفتتة فقتت م ا اللامعتتتا    أتتارل  ن تتا، همتتا  تت   لبتت  اللامعتتت  

التت ا بتتي  فصتت  اف ل  تت  لتت  ا اليتت ما  اخكا يميتت ن حيتت  فبتتي  هنتتج ا ن  نيستتي ، اف لتت  
ل ي ل نس ا سالب     ل  ا الي ما  الفة فق م ا لامعاف لن مما ي    ل  شتع   ال تلاا 

 بع ل ال أا    ل  ا الي ما  اخكا يمي   
كلمتتا كانتت  ه متتا  ال تتلاا هك تت  ابعمتت  ال تتلاا،  كمتتا ففتت    لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت 

حيتتتتتتتتتتتتتتاف ل  لتتتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتتت  ا  ا يلتتتتتتتتتتتتتتابة الم    اتتتتتتتتتتتتتتع  التتتتتتتتتتتتتتم يكتتتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتتتتج  ،لًانأتتتتتتتتتتتتتت  
ب بيعتت  البي تت  كمتتا ففتت    لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت    (Arslan&Akkas, 2014)اخكا يميتت 

  التتم ه  فتت اي  منتتاي هكتتا يمة صتتحة متت  شتت نج ه  يستتا   ناخكا يميتت  المحي تت  بال التتا
 قيمتج الياصت ،  كتالم  جف تن مت  هر اات ل  فحقين ل  ا الحياا اخكا يمي  بال  يق  الفة ف

اخمتت  التتا  يتتنعكل  نف قعتتا  المحي تتي  بتتج متت  ا بتتاي  ه أتتاي ري تت  الفتت  يل  اخصتت قاي
مكانافتتج  العمت   لتت  ف  ي رتتا،  فتتجإيلابًتا  لتت   ااعي فحقيتتن ه اي   متت   َّتتلب، استتف ا ا ق  افتتج  ا 
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مفغيتت ا  الفتتة قتت   تت ل إغ تتا  بعتت  ال  ينبغتتة كتتالم ( 2022، ستتمك    هكتتا يمة مفميتتا
فكتت   اا  فتت  ي  ستتلبة اتتة فحقيتتن لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  إاا متتا لتتل يتتفل ف سي  تتا بشتتك  

مستف   الفحصتي  التا  يحققتج ،   صحيل،  من ادسن ا  اليبت ا لت   ه أتاي ري ت  الفت  يل
هيأًتا، اكل تا  اخ أاو الاقفصا ي   الالفما ي  لل لاا  ه أتاي ري ت  الفت  يل،   ال لاا
 ( 2023، محم   ف فة بنفا ا سلبي   ل  ل  ا الحياا اخكا يمي   هم   ق

فتتتل  ،فتتل الا تتتلاو  ليتتج للتت  ا الحيتتاا اخكا يميتتت  الع يتت  متت  اخبعتتتا ، ابنتتايً  لتتت  متتا 
 ،لتت    لبتت  اللامعتت  الف صتت  إلتت  ملم  تت  متت  اخبعتتا  الميفل تت  للتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت 

 ( ا فةد2يمك  ا شا ا إلي ا اة ل     
 (2جدول )

 أبعادجودة الحياة الأكاديمية
 الأبعاد سنة النشر الباحث م

1 Sirgy et 

al., 2007 

الرضا عن الجوانب  -الرضا العام عن الحياة الجامعية 
والرضا عن  -الرضا عن الجوانب الاجتماعية  -الأكاديمية 

 المرافق واللأدمات الجامعية.
2 Yu & Kim 2008 والبعد الوجدان . –دراك  البعد المعرف  أو الإ 

 2013 عل  3
التقدم  -المساندة الأكاديمية  -الكفاءة الكاتية الأكاديمية 

 .والرضا الأكاديم  -ف  تحقيق الأهداف 

كفاءة الكات  -التوقعات المستقبلية  -الرضا الأكاديم   2016 عابدين 4
 والمساندة الأكاديمية. -الأكاديمية 

البعد  -البعد الأكاديم   -البعد الزمن   -لبعد الوجدان  ا 2019 البنا وطاحون 5
دارة الوقت. –الأسري والعاال    وبعد كيفية إدراك وا 

6 Rezaee et 

al., 2019 
إدارة الوقت  -المساندة الأكاديمية  -الكفاءة الكاتية 

 والتكيف الأكاديم . -الأكاديم  

 2020 عبد اللطيف 7
الاندماج الأكاديم  الممتع  -العمقات الاجتماعية الجيدة 

دارة الوقت بفاعلية. -إدراك المغزى  -  وا 

جودة  -جودة المقررات الدراسية  -جودة الأستاك الجامع   2022 سمكري 8
 وجودة زممء الدراسة. -اللأدمات الجامعية 

التقدم ف   -المساندة الأكاديمية  -كفاءة الكات الأكاديمية  2022 عل  9
 والرضا الأكاديم . -الأكاديمية  تحقيق الأهداف
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الحارت   10
وجودة  -جودة إدارة الوقت  -جودة الدراسة الجامعية  2023 وآلأرون

 الصحة النفسية.

( اق  فبتي  فعت    ايتفلا  هبعتا  لت  ا الحيتاا اخكا يميت  مت    است  2باسفق اي ل     
الفتة يتفل ا فما رتا لفقت يل  ق  ي ل  راا الايفلا  مت  باحت   يت   اقًتا للمعتايي  خي  ، 

لتت  ا الحيتتاا اتتة البي تت  اخكا يميتت ،  الفتتة اتتة الغالتتا متتا ففتت    بع امتت  فتتفحكل اتتة فح يتت  
 اتتتتة أتتتت ي نفتتتتا ا الفحليتتتت  لفصتتتتني ا  الستتتتابق ،    اقًا لمق متتتتا  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت 

فتل استفيلاع (، مت  إ ت ا  البتاح ي لمقيال ل  ا الحيتاا اخكا يميت    (4 الاسفكشااةالعاملي
فأتتمن د  الشتتع   بال أتتا اخكتتا يمة، ، البحتت  الحتتالةاتتة  الا فمتتا   لي تتا هبعتتا   ه بعتت 

الف ت ي  ال  ل الالفما ة اة البي   اللامعي ، الفت اا  بتي  الحيتاا الشيصتي   اخكا يميت ،   
 (،  ق  سبن  ه  فم  ا شا ا إلي ا اة مص لحا  البح  ا ل ا ي  الشيصة  اخكا يمة

ف تت ن الع يتت  متت  المنستت ي  إلتت  ف ستي  لتت  ا الحيتتاا  ا اقًتتا للافلتتا  الن ستتة، اقتت    لقت 
نستت  هصتتحابج للتت  ا الحيتتاا متت  يتتلا  بعتت  الم تتاريل اا  الصتتل ، كتتا   ام،  الافلتتا ، 
 القيل،  مسف   ال م  ،  الحالا ،  مسف   ال أا العتال  اليتاع  ت  الل انتا الميفل ت  

، اقت  الالفمتا ة (   بنتايً  لت   ل ت  نست  هصتحاا الافلتا 2016 إب اريل   بت  الحميت ، 
 ل  ملم    م  المؤش ا  الياص  بالبع  الم أت  ة للت  ا الحيتاا،  التا  يعفمت    كا ا

 لتتتت  القابليتتتتت  للملاحستتتت   القيتتتتتال المباشتتتت  م تتتتت د حلتتتتل المستتتتتان ا متتتت  شتتتتتبك  العلاقتتتتتا  
 ,Bishop &Feist-Price ،  ال غبتتت  اتتتة ال صتتت   إلتتت  اخرتتت ا الالفما يتتت  اليا ليتتت 

هما  ل   نس  هصحاا الافلا  الفكاملة، اق م ا ا مًتا ميفلً تا للت  ا الحيتاان حيت  ( 2001
ه أح ا ه  الحياا اللي ا ر   إنسانة  ا ل الفل ي ،  يسع  كاا  اخات ا  إلت  فحقيقتج،  ه  
 رتتاا ال تتت   يفحقتتتن متتت  يتتتلا  ملم  تتت  متت  الستتتل كيا  العمليتتت  الفتتتة فعمتتت   لتتت  إشتتتباو
مف لبتتتا  الحيتتتاا  الاستتتفمفاو بالمعيشتتت ،  هكتتت  ا  لتتت  ه  ال تتت   يحمتتت  اتتتة  ايلتتتج افلارتتتا  
إيلابيتت  نحتت  الحيتتاا،  يعمتت   ا مًتتا إلتت  البحتت   تت  معنتت    متتن لحيافتتجن  رتت  متتا يتتنعكل 

 ,.Ventegodt et al) لتت  شتتع    بالستتعا ا  الف تتاؤ ،  ا قبتتا   لتت  العمتت  بكتت  ل يتت  

ه لقتت   لي تتا "نس يتت  الع امتت  ( (Carroll Ryff, 1989ا    رنتتام نس يتت  ه تت ف (2003
الستتف " اتتة لتت  ا الحيتتاا، ه أتتح  متت  يلال تتا ه  لتت  ا الحيتتاا هحتت  مؤشتت ا  ال أتتا  تت  
الحيتتاا،  يستتف    لي تتا متت  يتتلا  شتتع   اخاتت ا  بالستتعا ا،  م تتاب ف ل اتتة فحقيتتن هرتت اا ل 

 ( 2019  ، الشيصي ،  اسفقلاليف ل اة فح ي  مسا  حياف ل   شي   جي  
ه  رنتام ايفلااًتا بتي   فيلع البتاح    باسفق اي الافلارا  الم س ا لل  ا الحيتاا، يست

ال ؤ  الم   ح ، ا ة حي   كا هنصا  الم ي  الن ستة  لت  أت   ا  لت   ملم  ت  مت  

                                                           

 .البحثسوف يمت  الحديث بالتفصيل عن التحليل العامل  الاستكشاف  لمقياس جودة الحياة الأكاديمية ف  جزء إجراءات  (4)



 

 

 طلبة لدى الأكاديمية الحياة وجودة النفسي التأزم بين العلاقة في وسيط كمتغير الأكاديمية المثابرة

 جامعةال

 م2023بريل االعدد 

 

 اسع والعشرونالتلمجلد ا

 

251 

 

الم تاريل الفتة فعت  مؤشت ا  للت  ا الحيتاا،  كتا هنصتا  المت ي  الالفمتا ة  لت  ملم  ت  
الم أتت  ي  القابلتت  للملاحستت   القيتتال فعتت  بم ابتت  هرتت ا  للحصتت    هيتت   متت  المؤشتت ا 

 ل  ل  ا الحياا الفة يفمنارتا اخات ا ، بينمتا انصتا ارفمتال هنصتا  المت ي  الفكتاملة  لت  
أتتت   ا ستتتعة اخاتتت ا  للعمتتت  لل صتتت   إلتتت  إشتتتباو حالتتتاف ل  الاستتتفمفاو بالحيتتتاا،  رتتتاا لا 

لتتتابة نحتتت  الحيتتتاا، همتتتا  ل تتت  نستتت   ايتتت  اقتتت  يفحقتتتن إلا متتت  يتتتلا  العمتتت   الافلتتتا  ا ي
فليصتت  اتتة ه  الشتتع   بالستتعا ا،  الم تتاب ا اتتة فحقيتتن اخرتت ا ،  الاستتفقلالي  اتتة فح يتت  
مسا  الحياا، فع  م  هرل المؤش ا   ل  ل  ا الحياا   ا   كا  لك  مت ي  افلتا  ميتال  

 لتا  لت   هرت ا  ينبغتة    ا ي ، إلا هن ل لل ييفل  ا  ل  ه  ال ص   لل  ا الحيتاا يف
السعة  لت  فحقيق تا، ست اي كانت  م تاريل ه  ملاحستا  قابلت  للقيتال ه  ستل كيا   مليت ، 

 ه    ام  فس    ل  اخا ا   ف فب  بسكينف ل  سعا ف ل كنافا لل  ا الحياا ا يلابي  
ه  رتتتاا الم  تتت ل قتتت  اكفستتتا  ،يفأتتتل متتت  العتتت   الستتتابن للتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت 

ا كبيتتتً ا اتتتة الستتتن ا  اخييتتت ا، ك نتتتج يعكتتتل فل بتتت  ال التتتا اللتتتامعة   أتتتا   تتت  ارفمامًتتت
رتتاا الم  تت ل كعامت  محتت    اتتة فحستتي   ن إا فبت ا هرميتت ميفلت  ل انتتا حيافتتج اخكا يميتت 

مي لتتا  الفعلتتيل العتتالة، متت  يتتلا  فتت اي  بي تت  هكا يميتت  مح تتاا فستت ل اتتة فعايتتا ال ااعيتت  
اخكتتتتتا يمة،  ف تتتتت ي  م تتتتتا ا  الف كيتتتتت  النقتتتتت    حتتتتت   نحتتتتت  التتتتتفعلل،   اتتتتت  مستتتتتف   اخ اي

هرميتت  لتت  ا اليتت ما  اخكا يميتت  المق متت  لل تتلاا،  متت   ف  ي رتتا  كمتتا فبتتي المشتتكلا   
 رتتت  متتتا يعتتتاا مشتتتا   الانفمتتتاي  ال غبتتت  اتتتة  ن لتتت   أتتتارل   لا  تتتل للمؤسستتت  الفعليميتتت 

 يميت  ففت    بعت ا   امت ، ا نلاا  لا ا  ل  الم، هس    ال  اسا  ه  ل  ا الحياا اخكا
من تتتتا مستتتتف    أتتتتا ال تتتتلاا  تتتت  بي تتتتف ل اللامعيتتتت ،  نأتتتتل ل العمتتتت  ،  فتتتت ا  التتتتت  ل 
الالفمتتتا ة  اخكتتتا يمة  كمتتتا فلعتتتا الستتت    الاقفصتتتا ي   الالفما يتتت    ً ا حاستتتمًا اتتتتة 
فشكي  فل ب  ال الا اخكا يمي   م  ل   هي  ، هك   اخبحا   ل  هرميت  فعايتا لت  ا 

ال  اسي ،  ك ايا ه أاي ري   الف  يل،  ف اي  ي ما  فلبتة احفيالتا  ال تلاا  المق  ا 
الفتتتة فأتتت  الفعلتتتيل العتتتالة اتتتة صتتت ا ا ه ل ياف تتتا،  2030 ؤيتتت  مصتتت    اقًتتتا ل  ف لعتتتاف ل 

ه  فستتتع  لفحقيتتتن لتتت  ا  -بمتتتا اي تتتا لامعتتت  اخارتتت   -يفعتتتي   لتتت  اللامعتتتا  المصتتت ي  
عتتايي  فأتتم   أتتا ال تتلاا  تت  بي تتف ل اخكا يميتت ، الحيتتاا اخكا يميتت  متت  يتتلا  ا فمتتا  م

تتتت   ن فعتتتاا متتت  ه ا  تتتل اخكتتتتا يمة  الالفمتتتا ة بمتتتا يستتتارل اتتتتة إ تتت ا  ليتتت  متتتفعلل  ممكب
 فكن ل ليًا قا    ل  م ال   فح يا  المسفقب  

 جودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة الجامعة 
فمامًا كبيتً ا  لت  الصتعي ي  م أ و ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لب  اللامع  ار لقة

الع بة  اخلنبة،  ر  ما افأل م  يلا  بع  ال  اسا   البح   الفتة هل يت  اتة رتاا 
ن العيستت   2019، ن العصتتيمة  مييمتت Jackson &Knupsky, 2015الشتت    من تتاد  

(ن حيتت  فعتت  لتت  ا الحيتتاا 2021ن ال اانتتة، 2021ن  بتت  ال احتت   جيتت   ، 2019 اخ ن 
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بم ابتتت  إ تتت ا   لبتتت  اللامعتتت  للن تتت   بتتتالملفم   لتتت  نحتتت  ي اكتتتا ف لعتتتا  اخكا يميتتت  
المسفقب  لل ااي بحالا  الملفم ،  لت  ا فبتا  ه  رتا  الم حلت  فعت  ملتالًا يصتبًا ففأتل 
ايتتج متت ا م ال تتلاا نأتتلًا يتتؤرل ل ليك نتت ا قتتا ا المستتفقب  بمتتا يحقتتن هرتت ا  اخمتت   غايف تتا 

ه  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  فمتتنل الستتعا ا الن ستتي   (  إأتتاا  إلتت 2022النبيلتت   ستتمك  ، 
لتت   ال التتا اللتتامعة  ا قبتتا   لتت  العمليتت  الفعليميتت  ب ااعيتت      كلتت  ه  ملتت ،  رتتاا متتا 

ن حيتت  ه أتتح  بتت   لتت  ا الحيتتاا Abu Al-Nour (2000)  استت   اكشتت    نتتج نفتتا 
إلت    رت ااًا إيلابيت  يستعاخكا يمي  فللا السعا  الن سي  لل الا اللامعة،  فلعلج يأ  ه

بت    Mohammed &Sayidah (2006)فحقيق تا   رت  متا اف قت   ليتج هيأًتا نفتا ا   است 
لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  فعتتاا الصتتح  الن ستتي  لل التتا اللتتامعة،  ا   ام الع اقتتا العا  يتت  
 الالفما يتتتت   الشيصتتتتي  الم اكبتتتت ،  المستتتتا  ا كتتتتالم اتتتتة اكفشتتتتا  الم تتتتا ا  اخكا يميتتتت  

 ف سي  ا بشك  إيلابة   
 لكتتة ف عتتاا لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت  اللامعتت  بشتتك  صتتحيل، اتتلا بتت  متت  
ف اا  ه بع  ملالا    يس  م  ش ن ا الا فقتاي بالمستف   المنت   ال صت   إليتج، مفم لت  اتة 

 ا فةد
 فعنتتة قتت  ا ال تتلاا  لتت  التتفعلل ال عتتا ،  ف بيتتن متتا Knowledge:المعرفــة  1

حيتتتاف ل الي ميتتت ،  استتتفي ال نفتتتا ا الفقيتتتيل المفنتتت و للفعتتت    لتتت  فعلمتتت   اتتتة 
 ي نست  إلت  المع ات  الفتة (Ko& Chung, 2014).استفع ا اف ل لعمليت  التفعلل

يلتتا ف اا رتتا  نتت ما ي عتتاا التت اا  للتتفعلل،  ينبغتتة ه  فتت فب  المع اتت  ب رتت ا  
عيتت  التتفعلل اتتة ستت   لتت   ه لتت  مستتف   متت  الحتتااا،  الفصتتميل التتاافة،   اا

  (Keller, 2008)ا نلاا 

د  رتتتة البنتتتاي اليتتتاع ل  يتتت  ال التتتا  قتتت ا ف كيتتت   Personalityالشلأصـــية  2
 هنمتتتا  ستتتل كج اتتتة كي يتتت  الفعامتتت  متتت  الم اقتتت  اخكا يميتتت  الميفل تتت ،  الفتتتة 

(، 2014ف س    غبفج اة ال صت   إلت  اخ اي اخكتا يمة المفميتا  العفيبتة، 
ف ل  لتت  التتفحكل الشيصتتة  ف قعتتا   رتتة فتت فب  بمشتتا   ال تتلاا اتتة قتت   

النلتتا ،  ففحقتتن متت  يتتلا  الف قعتتا  ا يلابيتت  بتتال غل متت  الفحتت يا  الفتتة 
 فعتت  الم حلتت  اللامعيتت  متت    (Keller, 2008)فتت ال  ل اتتة البي تت  ال  استتي  

  (Muthanna, 2015)هك   الم اح  الفة فشك  شيصي  ال الا 

    مت  القت  ا   الاستفع ا ا   فشي  إل  ف ا   ملم  Ingenuityالبراعة   3
 اليصا ع الشيصي  الفة فؤ   إل  إنفتال هصتي   م يت ، يست ل اتة ف ت   

 ( 2014المعا   اخكا يمي  لل الا  العفيبة، 
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 ,Harvey) رتتتتتة مؤشتتتتت  م تتتتتل لللتتتتت  ا اخكا يميتتتتت    wisdomالحكمـــــة   4

، فعنة شع   ال تلاا ب  لت  ملا مت  مت  ال أتا اخكتا يمة، فمكتن ل (2001
عت  العلامتت  ا أتتا ال تلاا ي    (Maddi, 2004)فيتاا القت ا ا  الصتتا ب  مت  ا

 ,.Sokoli et al)ال حيتت ا  لتت  ه اي لتت  ا الي متت  لمقتت مة الفعلتتيل العتتالة 

2018)  
التت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  متت  المفغيتت ا  الم ل بتت  اتتة حيتتاا  لبتت  اللامعتت  متت  هلتت  

فست ل ك ن تا ن(Karimi&Venkatesan, 2009)فحقين اللت  ا الشتامل  اتة بي تف ل ال  استي  
 للفحقيتتن هرتت اا  لالعقليتت   ا ب ا يتت ،  ا  تت اي  لتت ان  لف سيتت  إمكانتتاف  اتتة مستتا  ف ل  لتت 

الف كيت  الحت ،  النقت  البنتاي،  القتا  ا  لت  اللامعي  الفعليمي  المنش  ا،  ه  ف اا  الشيصي 
نمتتت  الالفمتتتا ة  الفعليمتتتة  الفغييتتت   ا بتتت او متتت  الشتتتع   بالمستتتؤ لي ، فعتتت  متتت   كتتتا ا ال

  (Ahangr, 2010) الاقفصا    فحقين الفنمي  الشامل   الن    بمي لا  الفعليل 
إلا أن ذلككص بككعت التحعيككأ علككو أر  الواقككو فككي يككم وجككود الكثيككر مككن التحككديات  

فوفعاً للدراسات والإحصاءات العلمية ذات الصلة بالجودة الأكاديمية التكي تمكم مراجعت،كا  

انخفكا  د جود تحديات كبيرة تحول دون تحعيع،كا لللبكة الجامعكة  والتكي مكن أ م،كاتبين و

مسككتوى رهككا   عككن جككودة الخككدمات الللابيككةد إذ تراوحككم درجككة الرهككا بككين متوسككلة 

 Alsheyadi&Albalushiو كككما مكككا كهكككفم عنكككة نتكككا   دراسكككة ككككم مكككن   وهكككعيفة

المعدمككة فككي البي ككة ة لخككدمات الللابيككالتككي بحثككم مسككتوى رهككا اللككلا  عككن ا(2020)

مككن  اطالبكًك( 370 الأكاديميككة  وذلككص لككدى مجموعككة مككن المهككاركين  انحصككر عككدد   فككي 

واستخدمم الدراسة نممجة المعادلة ال،يكلية لفحك    عمانسللنة معا د للتعلي  العالي في 

اللككلا  نمككاذا التككأاير المبااككر والوسككيط باسككتخدام البيانككات التككي تكك  جمع،ككا مككن  ككلال 

اركين  وقكد توبككلم النتكا   إلككو أن رهكا اللكلا  عككن الخكدمات الأكاديميككة يعكو فككي المهك

  أن اللككلا   ك  العمكلاء الر يسكيين ل،كما المعا ككد المسكتوى المتوسكط كما تبكين مكن النتكا  

  أمككككر هكككرور  لاككككمان بعكككا ،  علككككو المكككدى اللويككككم  كمكككا أن نتككككا   ء وأن إرهكككا

لخكدمات الللابيكة وأ ميت،كا مكن أجكم الحصكول رؤى جديدة للتروي  لجودة ا الدراسةوفرت

اللكككلا   وتحعيكككأ نتكككا   إيجابيكككة فكككي الحيكككاة الأكاديميكككة  والهكككعور بالرهكككا علككو رهكككا 

  الأكاديمي في بي ت،  الجامعية
تصكور أياًا  والتي أعدت ب،دف وهو ( 2022 و و ما تحععم منة دراسة عزاز  

ي هكوء مكد م إدارة الجكودة الهكاملة معترح لتحسين الخكدمات الللابيكة بجامعكة الأز كر فك

من  كلال دراسكة وتهكخي  واقكو الخكدمات الللابيكة بجامعكة الأز كر كمكا تعكسكة اللكوا   

جامعكة مكن الوالعوانين المنظمة  وكملص الكهف عن درجة تكوافر أبعكاد الخكدمات الللابيكة ب

رق الن،ا يكة من طلا  الفك اطالبً ( 503  المهاركينوقد بلغ عدد   الجامعة طلبةوج،ة نظر 

استمارة معابلكة  كما ت  بناء جامعة  وقد استخدمم الدراسة المن،  الوبفي الببعض كليات 
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سككتبانة كككأداة لجمككو البيانككات إهككافة إلككو إعككداد ااخصككية مككو معككدمي الخككدمات الللابيككة  

وقككد   بجامعكة الأز كر المعدمكة حكول واقكو الخكدمات الللابيكةالمهكاركين والمعلومكات مكن 

  انخفككا  درجككة تحعككأ جككودة الخككدمات الللابيككة بجامعككة الأز ككرنتككا   عككن أسككفرت ال

  وهعف اعور الللا  بالرها الأكاديمي
 Das &Gochhayatنتككا   دراسككة كككم مككن  وو ككما النتككا   السككابعة تتعككار  مكك

مكن اللكلا  عكن جكودة  مجموعكةالتي أجريم للكهف عكن مسكتوى درجكة رهكا  (2023)

بلككغ عككدد    (المؤسسككة  والنككو  يككة وفككأ متغيككر  ة الجامعالخككدمات الأكاديميككة فككي البي كك

ولتحعيككأ الغككر  مككن   فككي جككامعتين من طككلا  الدراسككات العليككاطالبكًكا وطالبككة( 218 

الدراسككة تكك  إعككداد اسككتبانة  كمككا اسككتخدمم الدراسككة المككن،  الوبككفي المسككحي  وكهككفم 

عدمكة مكن الجامعكة  النتا   عن توافر درجكة مكن الرهكا لكدى المهكاركين نحكو الخكدمات الم

فككي  تحعيككأ رهككا اللككلا الأكاديميككة للخككدمات تحسككين جككودة اكبيككرة ل مبككادرة نككا   وأن

مختلف النكواحي الأكاديميكة  وبالنسكبة للفكروق فكي متغيكر  المؤسسكة  والنكو   فلك  تظ،كر 

  النتا   أ  فروق ذات دلالة إحصا ية في  ما الهأن
جامعكة  ابكة فكي الأكاديمية المعتمدة   ومن بين التحديات أياًا  هعف نسبة البرام

فكي ا ا أكاديميكًبرنامجًك (400 ا فعط من أبم أكثر مكن برنامجً ( 50 إذ بلغ عدد ا  دالأز ر

تركيكز الخلكة الاسكتراتيجية  مكن رغ علكو الك  %(12.5 كليات الجامعة  بنسبة لا تتجاوز 

الأ ككداف الر يسككة د واعتبككار ذلككص أحكك جككودة الخككدمات الأكاديميككةللجامعككة علككو الارتعككاء ب

 ( 2023جامعة الأز ر  مركز التدريت وهمان الجودة    للجامعة
تكرتبط بصكورة   قدوالواكا أ الرسكمية والبحكو  التي ذكرت،كا الدراسكات ما التحديات 

  الحيكاة الأكاديميكة والخكدمات المعدمةلللبكة جامعكة الأز كرمباارة أو غير مبااكرة بجكودة 

   عن دراست،  الأكاديمية  ومسكتوا   التحصكيلي فكي رهاتؤار بدور ا علو مستوى قد و

مختلف التخصصات  و و ما يدعو إلو تكثيف الج،ود للارتعاء بجكودة حيكات،  الأكاديميكةد 

الن،و  بجكودة الحياةالأكاديميكة لاتجا ات العالمية التي تؤكد علو أ مية ة امسايرمن أجم 

لجامعكككات علكككو المسكككتويات المحليكككة فكككي يكككم التنافسكككية الكبيكككرة بكككين ا لللالكككت الجكككامعي

علو الاعتمكاد البرامجكي وأاكرا فكي تحعيكأ  وبمل الج،ود أياًا لحصول الجامعة  والعالمية

  ومككا يككرتبط بككملص مككن تحعيككأ ميككزة تنافسككية حيات،مالأكاديميككةرهككا اللككلا  عككن جككودة 

  لمؤسسات التعلي  العالي
الحيكاة الللا  عن جودة  للتعرف علو درجة رها احثونيسعو الب  ما سبأ وفياوء

الرهككا  عككنات،  بككبعض كليككات جامعككة الأز ككر  وذلككص مككن  ككلال قيككا  درجكك الأكاديميككة

الأكاديمي  والدع  الاجتماعي المعدم في البي كة الجامعيكة  والتكوازن بكين حيكات،  الهخصكية 
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يكات والأكاديمية  وتلوير م،ارات،  الهخصية والأكاديمية  علو اعتبار أن،ا من أكثكر العمل

  المرتبلة بجودة الحياة الأكاديمية في التعلي  الجامعي
 المثابرة الأكاديمية  ثالثاً

وفعاً لما عكر  فكي المتغيكرين السكابعين  فعكد تبكين أن طلبكة الجامعكة يتكأارون بالتكأزم 

النفسككي  وأنككة يككؤار سككلباً علككو جككودة حيككات،  الأكاديميككة  وبالتككالي  بككدأ البحكك  عككن بعككض 

يمكن أن تغير  ما العلاقة  أو أن تلعت دورًا وسيلًا يمكن أن يعكك  نتكا    المتغيرات التي

 ما التأاير  فكانم المثابرة الأكاديمية واحدة من أكثكر المتغيكرات الإيجابيكة التكي بمعتاكا ا 

يستليو الللا  الوبول إلو أ داف،  الأكاديمية علو المدى اللويم  و ي تعك  مسكتوى 

حعيع،كا  وتتاكمن العمكم الجكاد تجكاا الأ كداف الصكعبة  والحفكاي الهغف للأ كداف المكراد ت

علكككو الج،كككد  والا تمكككام بكككأداء الأعمكككال وعكككدم تسكككويف،ا بكككالرغ  مكككن الإ فكككاق والععبكككات 

و كي بمثابكة المحكر  الكر ي  الكم    ((Hernández et al., 2020والتحكديات المسكتمرة 

لو اعتبار أن،كا وسكيلة لإنجكاز أ دافكة بمعتااا تتحدد أ داف اللالت في البي ة الأكاديمية  ع

التعليميككة المتنوعككة  والتككي تجعلككة يعبككم علككو ممارسككة نهككاطات معرفيككة قككد تتعككدى نلككاق 

فاكلًا عكن أن،كا مكن أكثكر العوامكم الداعمكة   Scherer & (Gustafsson, 2015)الدراسكة 

و ما   (Steelreed, 2019)لللالت  و ي تس،  بدرجة كبيرة في نجاحة وتفوقة الأكاديمي 

مكن أن المثكابرة الأكاديميكة تلعكت دورًا م،مًكا فكي اسكتمرارية  Castellano (2021)ما أيكدا 

ياككاف إلككو مككا ذكككر  أن المثككابرة   ودافعيككة اللالككت لتحعيككأ النجككاح والإنجككاز الأكككاديمي

الأكاديميككة تعككد مؤاككرًا قويكًكا لانجككاز  فككالللا  مرتفعككي المثككابرة  كك  أكثككر انككدماجًا فككي 

،   ولدي،  عزيمة قوية لمتابعة أ داف،   علو الرغ  مكن التعكر  للتحكديات المختلفكة أعمال

(Wang, 2021)  
يا رة مععدة تمثم دالمثابرة الأكاديمية علو أن،اHart (2012)وفي  ما الإطار يعرف 

مكوناً ر يسًا لنجاح اللالت في المعررات الدراسية  و ي مجمو  تلص العوامكم التكي تعكزز 

مكو Roland et al., (2016)ويتفكأ ككم مكن   لكو موابكلة وإتمكام دراسكتة بنجكاحقدرتكة ع

التعريف السابأ بأن المثابرة الأكاديمية يكا رة متعكددة الأوجكة  تنكت  مكن تفاعكم مجموعكة 

من العوامم المتعلعة بسمات اخصية اللالت  كالم،ارات  والأداء السابأ  والاسكتعدادات  

اعيككة للمؤسسككة التعليميككة  وتختلككف مككن طالككت   ككر حسككت والأنظمككة الأكاديميككة والاجتم

قكدرة اللالكت فكي د بأن،اFaust (2017)ويعرف،ا   الموقف الأكاديمي والحد  الم  يواج،ة

بينمكا ينظكر إلي،كا   التغلت علو الععبات  والتحكد  والموابكلة لتحعيكأ أ كداف بعيكدة المكدى

لتنظي   تعمم علكو تحفيكز اللكلا  سمة اخصية ذاتية اد بأن،اWei et al., (2019)كم من 

ومكن   بجد  والتمسص بال،دف  والتغلت علو التحديات التي تعف في تحعيأ ذلصعلو العمم 

تعنكي الإبكرار علكو تحعيكأ أ كداف بعيكدة  Wanzeret al., (2019)م مكن وج،كة نظكر كك

دراسكية  المدى  والصمود في وجة التحديات  والتغلت علو الععبات المتعلعة بتعل  المكواد ال
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د بأن،ككا( 2020  الهككرمان والزغلككولويعرف،ككا   والاناككباط الككماتي فككي البي ككة الأكاديميككة
الإلحكككاح وتحكككد  الظكككروف الصكككعبة  والعكككدرة علكككو الاسكككتمرار  والمحكككاولات المسكككتمرة 

لمواج،ككة الععبككات والتحككديات والتغلككت علي،ككا بهكككم إيجككابيد ب،ككدف تحعيككأ أ ككداف بعيككدة 

ات طويلة  و ي تتللت العمم الجاد  والحما   والإيمان بال،كدف المدى والتمسص ب،ا لسنو

أن المثابرة الأكاديميكة مف،كوم يهكير إلكو ( 2023 ومن وج،ة نظر  نداو    لإنجاز الم،ام

قصككارى ج،ككدا لإتمككام الم،كككام    وبككملأداء المككتعل  لم،امككة الأكاديميككة بوبككرار وعزيمككة

رغ  الصكعوبات والتحكديات ب المنهود   وتحعيأ ال،دفأفام بورة ممكنةنجاز ا علو إو

  في بي تة الدراسية التي قد تواج،ة
أن،ككا يكا رة متعككددة الأبعككاد تتككأار عككن للمثكابرة الأكاديميككة  السككابعة التعريفككات أسكفرت

 Hartفعكد أاكار   اخصية اللالكت وبي تكة الأكاديميكة والاجتماعيكة من أ م،ابعدة عوامم  

حيك  تعتمكد علكو  دية تمثم مكوناً ر يسًا للنجاح الأككاديميلو أن المثابرة الأكاديمإ (2012)

إلكو Roland et al., (2016)وتوبكم   تفاعم مجموعة من العوامم الهخصية والمؤسسية

أن،ا مجموعة من العوامم التكي تعكزز قكدرات اللكلا  علكو التوابكم وتحعيكأ النجكاح فكي 

مثككابرة بعككدرة اللالككت علككو ال Faust (2017)مككن ناحيككة أ ككرى  ربككط   البي ككة الأكاديميككة

 Wei etالتغلت علو الععبات وموابكلة السكعي لتحعيكأ أ كداف طويلكة المكدى  بينمكا رككز 

al., (2019)وركز كم من   علو الجانت التنظيمي الماتي في  ما المف،ومWanzeret al., 

علو أن،ا سمة اخصية يمكن مكن  لال،كا تجكاوز المهككلات والععبكات والتحكديات  (2019)

أن،كا المحكر  ( 2023 د و نكداو  (2020 ومن وج،ة نظكر ككم مكن الزغلكول   دراسيةال

وتتفكأ التعريفكات جميع،كا علكو أن المثكابرة الأكاديميكة نحو الدافو لإنجاز الم،ام الدراسكية  

مثككم العككدرة علككو مواج،ككة  بسككماتتتللككت مككن اللالككت بككبرًا وج،ككدًا متوابككلين  وتتميككز 

مكن تفكاق  حكدة غ  علو الكرالأ داف الوبول إلو التمسص بة  والععبات الأكاديميالتحديات و

  والمهكلات الصعوبات
فككي البحكك   لمثككابرة الأكاديميككةاتعريككف  يسككتخل  البككاحثون بتحليككم  ككما التعريفككات و

مكو   وعزيمكة وبكراربعلو موابلة أداء م،امة الأكاديمية  اللالتقدرة د الحالي علو أن،ا

الانفعككالي  والاعتمككاد علككو ذاتككة فككي موابككلة مسككيرتة  والاتككزان صككبرهككرورة التحلككي بال

 والتغلككت  للمهكككلات والععبككات والتحككديات التككي تواج،ككة ةتحملككالأكاديميككة بكككم دافعيككة  و

  لإنجاز وتحعيأ أ داف بعيدة المدى من  لال اللرق الإيجابية علي،ا
ي فعاليككة وللمثككابرة الأكاديميككة أ ميككة بالغككة فككي الأوسككاط التعليميككةد حيكك  تسككا   فكك

اللككلا  ودمج،كك  فككي بي ككات الككتعل   وتصككمي  بي ككات تفاعليككة تعمككم علككو تعزيز ككا ليصككب  

الللا  قادرين علو التحد  والإبرار  ومواج،كة التحكديات الأكاديميكة  واسكتمرار نتكا   

كمكا   (Taspinar&Kulekci, 2018)ذلكص إلكو مكا بعكد التخكرا لمواج،كة مهككلات الحيكاة 

جككابي لللالككت  تككؤار علككو الككتعل   وتحسككن لديككة الأداء الأكككاديمي  أن،ككا مصككدر تحفيككز  إي
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وتعزز الحصول علو أعلو المستويات  إهافة إلو تنميكة قدراتكة علكو الكتحك  فكي الوقكم  

وابتكار أفام اللرق في التعل   ودع  الاستمرارية  واحم ال،م   و لأ الإرادة والتحكد  

(Wei et al., 2019)  
د بالعديد من السمات الإيجابية التي تميز   عن غير    من أ م،كاكما يتس  المثابرون 

الهكككعور بال،كككدف فكككي الحيكككاة  الهكككعور بالانتمكككاء  التفاعكككم الإيجكككابي  العكككدرة علكككو حكككم 

المهكلات  العدرة علو تعبم المهاعر السلبية  العدرة علو مواج،كة الاكغوط  تعكدير الكمات 

ا  رين  الصلابة النفسكية  والتوابكم الفعكال  المرتفو  العدرة علو إقامة علاقات جيدة مو

إهكافة إلكو أن،ككا تعكد مؤاكرًا كبيككرًا علكو الاسكتمرار فككي   (Galen, 2006)مكو المحيلكين 

الكككتعل   والعمكككم المكثكككف  والسكككعي إلكككو تحعيكككأ النجكككاح  والهكككعور بالرهكككا عكككن الحيكككاة 

فكاح المسكتمر لتحعيكأ الأكاديمية  والارتياح والاستعرار العاطفي  والناال والتاكحية والك

  (Fillmore, 2015)الأ داف 
التكي أجريكم للكهكف Hernández et al., (2020)و ما ما تحععم منة دراسة كم من 

عن أ   السمات الهخصية لللكلا  المثكابرين وتأاير كا علكو الإنجكاز والعمكم المكثكف فكي 

لسكمات  مكو الأ كم فكي وجود التحديات والهدا د  معارنة بأقران،  المين يفتعكرون إلكو تلكص ا

الاعتبككار الككدور الوسككيط لإاككبا  الحاجككات النفسككية الأساسككية  ودوافككو اللككلا  الدا ليككة  

مككن طلبككة الجامعككة فككي الأقسككام العلميككة  ( 474 اككار  فككي الدراسككة   والعككزم الأكككاديمي

و وتوبلم النتا   إلو أن الدوافو والعوامم الإيجابية من أ   سمات المثابرة التي تكؤد  إلك

النجككاح  وأن تعزيككز الاحتياجككات النفسككية الأساسككية والككدوافو لككدى اللككلا   ل،ككا تككأايرات 

إيجابيككة فككي العككزم الأكككاديمي وتحسككين مسككتوى الأداء فككي الحيككاة الأكاديميككة  وأن اللككلا  

المين يفتعرون إلو سمات المثابرة الأكاديمية يميلون إلو الانخراط فكي الكسكم  والاستسكلام 

  و النتا   السلبية في دراست،  الأكاديميةللفهم  وتوق
مجموعككة مككن السككمات للمثككابرين أكاديميكًكا  مككن  Holman et al., (2019)وياككيف

تميكز   بككالموقف الاسكتباقي  الكفككاءة الماتيكة  أ كداف الككتمكن  المرونكة الأكاديميككة  د أ م،كا

يككد الأ ككداف تحد هككبط الككنف  والتفكيككر الناقككد  السككلو  الموجككة نحككو ال،ككدف  اللمككوح 

  الثعة في النف   العدرة علو إدارة الصكعوبات الأكاديميكة  (الأكاديمية والسعي إلو تحعيع،ا

التعامككم مككو مختلككف التحككديات والمواقككف الصككعبة  العككدرة علككو التعامككم مككو الاككغوط 

الدراسككية  الككوعي الأكككاديمي  الرهككا عككن الحيككاة الأكاديميككة والتككأقل  مككو مختلككف المنككا    

الم،ام التعليمية  احترام المواعيد  المهاركة في الأنهلة الدراسكية  واسكتكمال كافكة  متابعة

  الم،ام المللوبة
د إلا أن تلص السمات قكد تتكأار بمجموعكة مكن العوامكم  لعكم أ م،كا العوامكم الهخصكية

متمثلة فيمكا يتمتكو بكة اللالكت مكن ذككاء ومرونكة معرفيكة وم،كارات اجتماعيكة تحفكزا علكو 
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وتتامن تعدي  الكدع  مكن قبكم الأسكرة  إهكافة د تمام الم،ام  ا  العوامم الأسريةالحما  لإ

وتهمم الدع  الاجتمكاعي المعكدم مكن قبكم المحيلكين باللالكت فكي د إلو العوامم الاجتماعية

كمكا تتكأار المثكابرة الأكاديميكة بمكا يسكتخدمة   (Snape& Miller, 2008)البي كة التعليميكة 

ت وراء معرفية تتعلأ بتحديد الأ كداف والتنظكي  الكماتي  ف،كي تعمكم اللالت من استراتيجيا

 ,.Farrington et al)علكو التحلكي بالدافعيكة  وتككري  ج،كودا لإنجكاز أ دافكة الأكاديميكة 

2012)    
 وفعكًككاد وذلكككص لكككدى طلبكككة الجامعكككة كاديميكككةتعكككددت وتنوعكككم أبعكككاد المثكككابرة الأولعكككد 

 يعككر  هككوء ذلككص التعككدد والتنككو   وفككي  كككم باحكك  حسككت متللبككات دراسككتةلتوج،ككات 

  وذلكص كمكا تناولت،كا الدراسكات والبحكو  السكابعة ل،ما الأبعاد التصنيفات المختلفة ونالباحث

 دا تي( 3 علو النحو الموه  في جدول 
 (3جدول )

 المثابرة الأكاديمية أبعاد
 الأبعاد سنة النشر الباحث م
 والدافعية للإنجاز. –ة التحديات مواجه –تحمل الغموض  2017 عبد الهادي 1

 -حب الاستطمع -والإتقان الاستقملية -التحدي والإصرار 2018 الكنيبات 2
 والصبر والتحمل.

صميدة  3
حب الاستطمع -الاستقملية والإتقان  -التحدي والإصرار  2021 وآلأرون

 والصبر والتحمل. -

والرغبة ف   –حدي الت –القدرة على الاستمرار ف  العمل  2021 طه 4
 النجاح.

محمود  5
والتحمل  –حب الاستطمع  –الاستقملية  –التحدي  2021 وآلأرون

 والصبر.

 - متابعة الأهداف الحالية -متابعة الأهداف طويلة الأجل 2022 بلبل 6
 وتكرار الأهداف الت  لم تتحقق.

 2023 حسن 7
حب  -الرغبة ف  الإتقان والاستقملية  -تفضيل التحدي 

 والقدرة على الصبر والتحمل. -الاستطمع 

 2023 هنداوي 8
حب الاستطمع -الاستقملية والإتقان  -التحدي والإصرار 

 والصبر والتحمل. -
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 بفحليتت  ، ( اف تتان معستتل البتتاح ي  حتت  كبيتت   لتت  ن تتل اخبعتتا 3يفأتتل متت  لتت     
لمقيتتتال الم تتتاب ا  (5 اةالاسفكشتتتا رتتا  اخبعتتتا ،  اتتتة أتتت ي متتا هستتت    نتتتج الفحليتتت  العتتاملة

، فتل الف صتت  إلتت  ه بعتت  هبعتا  للم تتاب ا اخكا يميتت  لتت    لبتت   تت ا  البتتاح ي إمتت  اخكا يميت  
إ ا ا ،  ا صت ا   لت  فحقيتن اخرت ا  اخكا يميت  اللامع  اة البح  الحتالة، فم لت  اتةد

 ي  التتتتاا  ،  ف تتتتم ال تتتت  الفحتتتت يا  ال  استتتتي  ب بتتتتا ، ال قتتتت   الالفتتتتاال بالم تتتتال ال  استتتتي 
 ي لت    ق  فم  ا شا ا إل  المقص   من ا اة مص لحا  البحت  ا ل ا يت ، (،اخكا يمي 

ل ا ة لم  ت ل الم تاب ا للفع ي  ا  مناسبف اايفيا رما لفلم اخبعا      غي را إل     الباح 
 ليصتتا ع المشتتا كي  ايالبحتت  الحتتالة متت   لبتت  لامعتت  اخارتت  التتاي   قتت  كا يميتت ، اخ
  البح ل    م   فماشيًا م  ا، ييا   لي لال

 لقتتت  ف تتت ن الع يتتت  متتت  المنستتت ي  إلتتت  ف ستتتي  الم تتتاب ا، ا اقًتتتا للنس يتتت  الفتتتة هسستتت ا 
(Cloninger, 1986)   اقتت  نستت  إلتت  هتتت  نلتتا  اخاتت ا  اتتة الحيتتاا  لتت  هنتتج نفتتال ملم  تت

لتتت  التتت  ل، متتت  الع امتتت  ال  يستتت  مم لتتت  اتتتةد فلنتتتا الأتتت  ، فحقيتتتن النفتتتا ا  الحصتتت    
 السعة نح  اللت  لفحقيتن اخرت ا    بعت  م العت  شتامل  للبيانتا  الفتة حصت   لي تا  تال 

، ف صتت  إلتت   امتت   ابتت  ه لتتن  ليتتج "الم تتاب ا"  التتا  يفحتت   متت  يتتلا  ستتل كيا  1990
 ,Cloninger&Svrakic)اخات ا   استفلاباف ل الان عاليت   نت  الف ا ت  مت  الم اقت  البي يت  

 صتت   نتت  ف ستتي   للم تتاب ا اتتة الب ايتت  إلتت  هن تتا فنشتت  نفيلتت  ه بعتت  مك نتتا  ، كمتتا ف(1994
 يشتي  إلت  انت ااو اخات ا  للقيتال  Half-hearted effort  يس ، ففم   اتةد التفحمل للل ت  

باخنشتتت    ال البتتتا   الستتتعة لفحقيتتتن هرتتت اا ل     فتتتام  ه  ملتتت  ه  ا فتتت ا ، صتتتلاب  
ستتلال اخاتتت ا  للعقبتتا   الم اقتت  المحب تت  الفتتتة  فعنتتة  تت ل اسفHardness workالعمتت  

 يشي  إل  اسفع ا  اخا ا  إل  فقت يل الفأتحيا  الكبيت ا مت   Ambitiousف ال  ل، ال م  
 يعنة سعة اخا ا  إل  ه  فكت   ه متال ل اتة  Perfectهل  فحقين النلا ،  هييً ا الكما  

ا للنس يتتتت  الفتتتتة  أتتتتع ا     اقًتتتت(Cloninger et al., 1993)غايتتتت  ال قتتتت   ا فقتتتتا  
(Atekenson)  ، اتتة ال ااعيتت  للإنلتتاا،  الفتتة فقتت ل  لتت  الميتتا  ا لل صتت   إلتت  اخرتت ا

يفعلقتا  بيصتا ع ال ت  ،  رمتاد  عت  بم ابت  نفتا ا للم تاب ا،  تاملا اق  ح   ه بع    امت  ف
 ، اخشياع الاي  يفسم   با ف او الحال  نح  ا نلاا ب  ل  هكب  م  الي   مت  ال شت

 تتل اخشتتياع التتاي  يفستتم   با ف تتاو اليتت   متت  ال شتت  بالمقا نتت  إلتت  الحالتت  للإنلتتاا  
 العتتتاملا  ا يتتت ا  ي فب تتتا  بيصتتتا ع الم متتت  ه  العمتتت  المتتت ا  إنلتتتاا ،  رمتتتاد احفماليتتت  
النلا ،  البا   للنلا ،  رما هح  مح  ا  الميا  ا الفتة فتؤ    لت  إفمتال الم مت    بت  

اتة فق يت  التاا ، اقت   (Ryan &Deci, 1985)(   بنايً  لت  نس يت 2003اليالن  الفبا ، 
 كتاا متت  يلال تتا  لتت   لتت   ا فتتي  فكمت    اي الم تتاب ا اخكا يميتت  لتت   المفعلمتتي ، ففأتتم  
ال  تت  اخ لتت  ال ااعيتت  الاافيتت  الفتتة فعبتت   تت  لملتت  متت  اخستتباا ال ايليتت  ا يلابيتت   الفتتة 

                                                           

 .سوف يمت  الحديث بالتفصيل عن التحليل العامل  الاستكشاف  لمقياس المثابرة الأكاديمية ف  جزء إجراءات البحث (5)
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ففأتم  ال  ت  ال انيت  ال ااعيت  اليا ليت  مفم لت  اتة المصتلح   ف ي  الارفمتال بال  است ، بينمتا
 ( 2012الاافي ،  بالفالة، فصبل الم م  هق  إ ا ا للارفمال  ف نة، 

 ؤ  مفكاملتت  فستتارل اتتة ا تتل ه متتن ل تتاا  يستتفيلع متت  النس يتتا  ال لا ،هن تتا قتت م 
اقت    مفن ً تا  حي   كتا  كت  نس يت   لت  ل انتا محت  ا، متا يت ا  إ تاً ا شتاملًا  نالم   ل

 كتتتا  نس يتتت  كلتتت نينل   لتتت  الم تتتاب ا با فبا رتتتا  تتتاملًا مستتتفقلًا يتتت فب  بستتتل كيا  اخاتتت ا  
 قتت  هأتتاا  رتتا  النس يتت  بعتتً ا  ، استتفلاباف ل الان عاليتت   نتت  الف ا تت  متت  الم اقتت  البي يتت 

م مًتتتا ل  تتتل الم تتتاب ا متتت  منستتت   ن ستتتة  ستتتل كة، لكن تتتا قتتت  فحفتتتال إلتتت  فكامتتت  ه ستتت  متتت  
لع امتت  ال قاايتت   الالفما يتت  الفتتة فتتؤ    لتت  ستتل م اخاتت ا  اتتة بي تتا  ميفل تت  هما نس يتت  ا

هفيكنست  ، اقت  فميتتا  بف ستي  الم تتاب ا مت  يتلا  الف ا تت  بتي  يصتتا ع ال ت    يصتتا ع 
ممتتا يعتتاا ال  تتل  نالم متت   اقتت م   ؤيتت   يناميكيتت  فتت ب  بتتي   ااعيتت  ال تت    ستتيان الم متت 

فحقيتتن اخرتت ا    مت  التتم، فبقت  الحالتت  إلتت  ف ستي  إ تتا  النس يتت  للع امت  المتتؤ  ا  لت  
بمتتتا يستتت ل اتتتة  نلفشتتتم  فتتت  ي  الع امتتت  الن ستتتي  اخيتتت  ، م تتت  القلتتتن  الف قعتتتا  المستتتفقبلي 

ة ستتف ستتي  ه متتن للستتل م الم تتاب  م  ل تت  هيتت  ، قتت م  نس يتت  فق يتت  التتاا  ل ايتتا    ي
ممتتتتتا يستتتتتا    لتتتتت  ا تتتتتل هستتتتتباا الم تتتتتاب ا  نفصتتتتتنيً ا مميتتتتتاًا للتتتتت  اا  إلتتتتت   ايليتتتتت   يا ليتتتتت 

اقتتتت  هس تتتت   التتت  اا  الاافيتتتت  هرميتتتت  ا فبتتتتا  ال تتت   الشيصتتتتة بال  استتتت ، بينمتتتتا ، اخكا يميتتت 
 كستت  التت  اا  اليا ليتت  اللانتتا الن عتتة  التت سي ة   متت  التتم، يبقتت  الفحتت   اتتة فح يتت  

اصتت  اتتة ستتياقا  كي يتت  فتت  ي  الف ا تت  بتتي  النتت  ي  متت  التت  اا   لتت  اخ اي اخكتتا يمة، ي
ب لتتتج  تتتال، فستتتل  رتتتا  النس يتتتا  الأتتت ي  لتتت  هبعتتتا  مفعتتت  ا    فعليميتتت    قاايتتت  مفن  تتت  

اسفكشا  كي ي  ف ا ت  رتا  ،   مما ي فل جااقًا  ل اي الماي  م  ال  اسا  الف بيقي  نللم اب ا
ا ب تتت   فعايتتتا ال  تتتل الف بيقتتتة للم تتتاب   نالع امتتت  اتتتة بي تتتا  ميفل تتت ، م تتت  الفعلتتتيل  العمتتت 

  ف  ي  اسف افيليا  لفح يارا 
  ح   ما      ت  الم تاب ا اخكا يميت  اتة  م متج، اقت  فبتي  ه  اللتاي النست   قت ل

 بمتتا مايلًتتا غنيًتتا متت  اخاكتتا   الم تتاريل المستتفن ا إلتت  ال  استتا  الستتابق   النس يتتا  العلميتت 
ه   يتتت  افأتتتلن حيعتتتاا ال  تتتل الشتتتام  ل تتتاا الم  تتت ل       اتتتة فحقيتتتن النلتتتا  اخكتتتا يمة

الم اب ا اخكا يمي  فع  م  المفغي ا  الل ر يت  الفتة فست ل اتة فح يت  مت    ااعيت  ال تلاا 
 نممتتتا يلعل تتتا مح كًتتتا   يستتتيًا لفحقيتتتن النلتتتا  اخكتتتا يمة نلل صتتت   إلتتت  هرتتت اا ل الفعليميتتت 

 الفحتتت يا  اتتتة البي تتت   هك  قتتت  ا  لتتت  م ال تتت  الصتتتع با  رتتتل حيتتت  إ  ال تتتلاا الم تتتاب ي 
اا ما ف ا   ل ل مق ما  الم اب ا فمكن ا مت  اللام مقا نت   هرت اا ل اخكا يميت فحقيتن عي ،  ا 

ف  ي  الع ام  الميفل    ل  الم تاب ا اخكا يميت ، م ت  التاكاي  فبي ب ق ان ل إأاا  إل  الم، 
ه  التتت  ل الالفمتتتا ة يعتتتاا متتت  قتتت  ا ،    الم  نتتت  المع ايتتت   التتت  ل الالفمتتتا ة  اخستتت  

 الفح    الالفاال بفحقين هر ااج  ال الا  ل 
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اة الملم ، ي ب ا ا  ا  النس   هرمي  الم اب ا اخكا يمي  با فبا را ستم   يناميكيت    
فست ل اتة نلتا  ال التا  لت  المستتف يي  اخكتا يمة  الشيصتة   يت ا  رتاا ا  تا  قا تت ا 

، متتت  اللامعتت   لبتت صتتلب  ل  استتا  مستتتفقبلي  ف كتتا  لتت  فعايتتتا الم تتاب ا اخكا يميتت  لتتت   
ال تتلاا رتتؤلاي فستتا    ، بتت اما   تتل ن ستتة  هكتتا يمة ،يتتلا  فصتتميل بي تتا  فعليميتت  مح تتاا

  فحقين النلا  المسف ال   ميفل  الصع با ،  ل  م ال   الفح يا 
 المثابرة الأكاديمية لدى طلبة الجامعة 

ني ا تج اتة فع  الم تاب ا اخكا يميت  لل التا اللتامعة المفغيت  التا  يمكت  مت  يلالتج ا
م امج اخكا يميت ،  ف ت ي  استف افيليا  فعلتل اعالت  لم اصتل  نلاحتج،  رتة فعكتل مستف   
مشتتتتا كفج اتتتتة اخنشتتتت   اخكا يميتتتت  الميفل تتتت ،  استتتتفكما  م امتتتتج اتتتتة ال قتتتت  المحتتتت       
فستت ي ، اأتتلًا  تت  إفقتتا  المقتت  ا  ال  استتي ،  افيتتاا القتت ا ا  للقيتتال ب  متتا  صتتعب  متت  

  (Farrington, 2012)ا   ال ص   إل  الغاي  المنش  ا هل  فحقين النل
كمتتا فعتت  الم تتاب ا متت  هرتتل المفغيتت ا  الفتتة فستتارل اتتة نلتتا   لبتت  اللامعتت   استتفكما  
مستتي ف ل ال  استتي      فتتام  ه  قلتتن ه  فتت ف ن حيتت  فقتت    اي ستتعي ل الح يتت   بتت      

 رتتاا متتا يلعتت  ال التتا يف تت ن  الفحتت    العايمتت   قتت ا ا  ا ا  فلتتا ا المشتتكلا   الع تت ا ن
اتة بي فتج اللامعيتت ، ا تة مت  المحتت  ا  الفتة ف ستت  النلاحتا  الميفل ت  اتتة حيافتج الي ميتت  

  (Duckworth & Gross, 2014) اي   يا ل البي   اللامعي  
بتتتتت    لبتتتتت  اللامعتتتتت  ا   الم تتتتتاب ا Halperin&Regev (2021) يشتتتتتي  كتتتتت  متتتتت  

فتتتتا ا اتتتتة لميتتتت  الملتتتتالا ، بمتتتتا اتتتتة التتتتم الملتتتتا  اخكا يميتتتت ، يمكتتتتن ل فحيتتتتن هاأتتتت  الن
اخكتتتتا يمةن حيتتتت  إن تتتتا ففنبتتتت  بالنلتتتتا  اخكتتتتا يمة،  حلتتتتا هنستتتتا   هاكتتتتا  ال تتتتلاا  تتتت  

بت   ال تلاا التاي   Sudina&Plonsky (2021)الانق او    ال  است    يأتي  كت  مت  
 فصتميل   ااعيت ،  يمفلك   م اب ا هكا يمي   الي ، بمق   رل مفابع  هر اا ل ال  اسي  بف كيا

اأتتتلًا  تتت  هن تتتل لا يستتتمح   للفحتتت يا   الفتتت ف ا   العقبتتتا  ه  فحتتت       فحتتتن هرتتت اا ل 
 اخكا يمي  

 فل   ا شا ا إل  هرمي  الم اب ا اخكا يمي  ل    لب  اللامع ن حي  فبي  هن تا فت ا  
يت  التم   رت  ال لاا إل  المشا ك  اخكا يمي ،  حأ   اللقايا ،  الت   ا  الف  يبيت ،  غ

الفتة استف  ا  الفعت    لت  العلاقت  بتي  الم تاب ا Oluremi (2014)ما كش    نتج   است  
 ملم  تتتت  متتتت  المشتتتتا كي اخكا يميتتتت   المشتتتتا ك  اخكا يميتتتت   حأتتتت   المحاأتتتت ا  لتتتت   

(  البًا   الب ،  بن  لي ل مقيال الم اب ا اخكا يميت ،  مقيتال 200انحص     رل اة  
يميتتت ،  كلارمتتتا متتت  إ تتت ا  الباحتتت ، متتت  استتتفي ال المتتتن ا ال صتتت ة،  قتتت  المشتتتا ك  اخكا 

كشتتتت   النفتتتتا ا  تتتت   لتتتت    لاقتتتت  ا فبا يتتتت  م لبتتتت  اا   لالتتتت  إحصتتتتا ي  بتتتتي  الم تتتتاب ا 
اخكا يميتت   المشتتا ك  اخكا يميتت   حأتت   المحاأتت ا    اتتة   استت  مسفع أتت  لكتت  متت  
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Hodge et al., (2017) تتاب ا  ا صت ا  اتتة المشتتا ك  فتتل يلال تا بحتت  هرميت      الم 
ستتف الي ، ب اقتت  (  البًتتا   البتت  متت  اللامعتتا  اخ395  لتت   اخكا يميتت   النفتتا ا اخكا يميتت 

 تت   ا نتتا ،  باستتفي ال المتتن ا ال صتت ة،  اخ  ا  الفتتة ه  متت  ( 345اك    ( متت  التت50 
 تت  اتتة المشتتا ك  متت  قبتت  البتتاح ي ، يلصتت  النفتتا ا إلتت  ه  للم تتاب ا هرميتت  كبيتت ا بالغتت  اخ

اخكا يميتتت   فحستتتي  الل انتتتا اخكا يميتتت ،  هن تتتا فف ستتت  العلاقتتت  بتتتي  المشتتتا ك  اخكا يميتتت  
 النفتا ا اخكا يميت ،  لتتل فس ت  النفتا ا ه  اتت  ن اا   لالت  إحصتا ي  اتتة كت  مت  الم تتاب ا 

-Buzzetto ا صتتتتت ا   اقًتتتتتا لمستتتتتف   النتتتتت و   اتتتتتة ن تتتتتل الستتتتتيان اقتتتتت  هلتتتتت   كتتتتت  متتتتت  

Hollywood & Mitchell (2019)   اس    لي  للفعت    لت  هرميت  الت    التا  مت  
الممكتت  ه  فقتت ل بتتج الم تتاب ا اتتة فلتتا ا الصتتع با  اخكا يميتت   استتفم ا  ال تتلاا  نلتتاح ل 

(  البًتتا متت  قستتل اخ متتا  بلامعتت  ما يلانتت  120    شتتا م اتتة ال  استت اتتة البي تت  اللامعيتت 
 مفابعتت  ال تتلاا لمتت ا  2014بتت ه  ال  استت  اتتة  تتال الشتت قي  اتتة ال لايتتا  المفحتت ا،  لقتت  

يمتتل ستتن ا ، متت  مفابعتت  معتت ل ل الف اكمتتة،  بعتت  فحليتت  البيانتتا   استتفيلاع النفتتا ا فتتل 
الف صتت  إلتت   لتت   ه تت  إيلتتابة للم تتاب ا اتتة القأتتاي  لتت  المشتتكلا  اخكا يميتت   استتفم ا  

معتتت   الف اكمتتتة،  لقتتت  ه صتتت   مليتتت  النلتتتا ، كمتتتا هن تتتا ا فب تتت  إيلابيًتتتا ب  لتتت  كبيتتت ا بال
ال  اس   ل  أ   ا فنميف تا لت    لبت  اللامعت ن نستً ا لت   را المفميتا ياصت  اتة اللانتا 

 اخكا يمة،  لأما  اسفم ا  النلا ،  فحقين اخر ا  اخكا يمي  
إلتت  ه  الم تتاب ا فعمتت   لتت  ف كيتتا Sunbul (2019) اتتة رتتاا الصتت   هيأًتتا، يشتتي  

م ال تتتت  الشتتتت ا  ،  الارفمتتتتال بفحقيتتتتن اخرتتتت ا  م متتتتا كانتتتت   ل تتتت   ال تتتتلاا  اللتتتت  اتتتتة
الفحتتت يا ، اأتتتلًا  تتت  الفحلتتتة بالصتتتب ،  الفحمتتت ،  الصتتتم  ،   تتت ل اليتتت   متتت  ال شتتت ، 

  الاسفم ا ي ،  با  هقص  الل   لل ص   إل  الغاي  ال  اسي  
التتاي  يمفلكتت    إلتت  ه   لبتت  اللامعتت  Sudina&Plonsky (2021) يتتاك  كتت  متت 

،  لا  تتتا ع   ايمتتت  ق يتتت يميلتتت   إلتتت  مفابعتتت  هرتتت اا ل اخكا يميتتت  بف كيتتتا  ،هكا يميتتت  م تتتاب ا
الفغلتتتا  لتتت  ، إأتتتاا  إلتتت  يستتتمح   للنكستتتا   الفحتتت يا  اخيتتت   بفحتتت يل ل  تتت  هرتتت اا ل

  اة البي   اخكا يمي  العقبا  الفة فعف     يق ل
يتت ا  الفتتة فستتا   متت  هك تت  المفغالم تتاب ا اخكا يميتت  ( بتت   2023 فأتتي  رنتت ا    
 لقصتا   ل ت ر   حيت  يبتال ناخكا يمي  بعص ا    ايم  لم ام  لب  اللامع   ل  ه اي 

التا  ي محت   إلتت   نلاارتا  لتت  هكمت   لتج،  فحقيتن ال تت   المنشت  ا  الم تال   فلتم  فمتال 
  ل غل الصع با   الفح يا  الفة ق  ف ال  فحقيقج ب

مي  اة الفحصي  اخكتا يمة لت    لبت  اللامعت ،  ق  فبي  كالم هرمي  الم اب ا اخكا ي
الفتة هل يت  ب ت   احتع النس يتا   Fillmore (2015) ر  ما كش    نج نفتا ا   است  

الأتتمني   الم تتاب ا   لاقف متتا بالفحصتتي  اخكتتا يمة،  التتم لتت   ملم  تت  متت  المشتتا كي  
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قتتابلا  ال   يتت  متت  (  البًتتا،  بتتعل اي الم283بكليتت  ال تتا اتتة متتا ا الفشتت يل، بلتته  تت  رل  
عتتت  (  البًتتتا متتتن ل لمع اتتت  كيتتت  يحتتت     هرتتت اا ل  ي ال تتت   فحتتت ياف ل اخكا يميتتت ،  ب25 

ف بيتن ه  ا  ال  استت  مم لتت  اتة مقيتتال الم تتاب ا،  مقيتتال النس يتا  الأتتمني  للتتاكاي  لتت  
كي يتت  متت ال ف ل،  مقيتتال الفحصتتي  اخكتتا يمة، ف صتتل  النفتتا ا إلتت  ه  ال تتلاا اخك تت  

ب ا يعفقت    بتت   التاكاي يمكتت  ف ت ي   مت  يتتلا  الفحلتة بالصتتب   الفحمت ،  ه  الم تتاب ا م تا
كان  بم اب  البا   التا  يت اع ل لفحقيتن هرت اا ل ال  استي ،  هن تا كانت  قت ا  ا مت  بشتك  
نحتت  الفحصتتي   فحستتي  المعتت   الف اكمتتة،  قتت  فبتتي  هيأًتتا  لتت    لاقتت  ا فبا يتت  إيلابيتت  

   بي  الم اب ا  الفحصي  اخكا يمة اا   لال  إحصا ي
مت  نفتا ا ال  است  الستابق   لت  ه  الم تاب ا  Mason (2018) لقت  اف قت  نفتا ا   است  

 ر  ما فتل الفحقتن منتج مت  ، ل    لب  اللامع  ف فب  إيلابيًا بمسف   الفحصي  اخكا يمة
ا   البتت ،  فتتل (  البًتت112بلتته  تت  رل   لامعتت  ها يقيتتامتت  يتتلا  ملم  تت  متت  المشتتا كي  

  يلصتت  النفتتا ا إلتت لمتت  البيانتتا  باستتفي ال مقيتتال الم تتاب ا،  مقيتتال اخ اي اخكتتا يمة، 
ه  التتاي  حصتتل ا  لتت  مستتف يا  م ف عتت  متت  الم تتاب ا حصتتل ا  لتت  ه لتت    لتتا  ال أتتا 

 اخكا يمة اة الحياا اللامعي  
 ،  رت  متا كشت    نتج كما فبي  ال    ال سي  الم اب ا اخكا يميت  اتة بعت  المفغيت ا

 ت      الم تاب ا اخكا يميت  كمفغيت   ستي  اتة Rojas (2015)نفتا ا ال  است  الفتة هل ارتا 
(  البًتتا   البتت  متت   لبتت  اللامعتت ، 187  لتت   العلاقتت  بتتي  ا بتت او  ا نلتتاا اخكتتا يمة

ل ،  مقيتاDuckworth et al., (2007) بن  لي ل مقيتال الم تاب ا اخكا يميت  التا  ه ت   
،  مقيتتال ا نلتتاا اخكتا يمة متت  إ تت ا  الباحتت ، متت  Runco (2011)ا بت او متت  إ تت ا  

الا فمتتا   لتت  المتتن ا ال صتت ة،  قتت  كشتت   النفتتا ا  تت  ه  الم تتاب ا فف ستت  العلاقتت  بتتي  
ا ب او  ا نلاا اخكا يمة ل    لب  اللامع ، كمتا ه صت  الباحت  بأت   ا إلت اي المايت  

 الفتتتتة ف أتتتتل     الم تتتتاب ا متتتت  مفغيتتتت ا  هيتتتت   اتتتتة الستتتتياقا  متتتت  ال  استتتتا   البحتتتت  
لم تتاب ا التتا  يمكتت  ه  فلعبتتج ا التت    ال ستتي  اخكا يميتت ،  رتت  متتا  اتت  الباح  نلاسفكشتتا 

العلاق  بي  الف ال الن سة  ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لبت  اللامعت   ف سي  اخكا يمي  اة
 اة البح  الحالة 

م اب ا اخكا يمي  فع  م  الع ام  الحاسم  اة النلتا  اخكتا يمة يب   مما سبن، ه  ال
ل لب  اللامع ،  رة إح   المف لبا  الم م  لفحقين اخر ا  اخكا يميت ، اتلا نلتا      
صت ا ،  رتة  كتت    تيل اتة البحت  الحتالة،   صتا الحيتتاا   لت   م تاب ا  ل ت    ايمت   ا 

  اخكا يمي  الفة بمقفأارا ف  الج الفح يا 
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رابعًــا  تصــور للــدور الوســيط للمثــابرة الأكاديميــة فــ  العمقــة بــين التــمزم النفســ  
 وجودة الحياة الأكاديمية

فتتت   ا شتتتا ا إلتتت  هنتتتج لتتتل يتتتفل الف صتتت  إلتتت    استتتا  ه  بحتتت    ب تتت  بتتتي  مفغيتتت ا  
باستف ناي بعت  ال  استا  القليلت  الفتة  –اة حت    متا فتل الا تلاو  ليتج  –البح  ملفمع  

يمكتتت  ملاحستتت   ،مفغيتتت ا رتتتا  المتتت  يتتتلا  النستتت  اتتتة ي  كتتت  مفغيتتت ي  معًتتتا،    ب تتت  بتتت
بتتي   للعلاقتت ايمتتا يلتتة ف صتتي    فت ايل ا  ف  ي اف تتا المفبا لتت   لتت  حيتتاا ال تتلاا اخكا يميتت   

 ،  ل  النح  ا فةدرا  المفغي ا  اة شك  اق ا  مف اب  
ستتتلبي  بتتتي  الفتتت ال فبتتتي  متتت  ا  تتتا  النستتت    نفتتتا ا بعتتت  ال  استتتا   لتتت    لاقتتت  

الن ستتة  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت ، اعنتت ما يشتتع  ال تتلاا بالفتت ال الن ستتة  ا حبتتا  يتتني   
 & Martin et al., 2013; Martin)ل ي ل الن    اخكا يمة  ال أا    الحياا اللامعي 

Marsh 2020) كمتتتا فتتت فب  مشتتتكلا  الصتتتح  الن ستتتي   الفتتت ال الن ستتتة باني تتتا  اخ اي ،
لتل    باستفق اي ال  استا   البحت   الستابق ، (Mejia, 2023) يمة بتي   لبت  اللامعت  اخكتا

اتة حت     –يفل الحص    ل    اسا  كااي   بص  ا مباشت ا  ب ت  بتي  رتاي  المفغيت ي  
س   بعت  ال  استا  ق يبت  الصتل   بشتك  غيت  مباشت    مت  بتي   –ما فل الا لاو  ليج 
 الفتتة استف  ا  الكشتت   تت   لاقتت   Kaparounaki et al., (2020)التم   استت  كتت  مت 

بعتتت  المشتتتكلا  الن ستتتي   القلتتتن، الاكف تتتاا  اخاكتتتا  الانفحا يتتت ( النافلتتت   تتت  اخامتتتا  
ملم  تت  متت  المشتتا كي   بلتت  ا النتت ل  لتت  ا الحياالتت   19 -الن ستتي  لتت اي انفشتتا  ك ايتت  

مقيتتتال المشتتتكلا   (  البًتتتا   البتتت ،  بتتتن  لتتتي ل100لامعتتت  الي نتتتا  بلتتته  تتت  رل   اتتتة
الن سي ،  مقيال ل  ا الن ل  لت  ا الحيتاا،  كشت   النفتا ا  ت  ا فبتا  المشتكلا  الن ستي  

، كمتتا اني أتت  لتت  ا النتت ل  لتت  ا الحيتتاا اتتة المشتتا كي بلتت  ا النتت ل  لتت  ا الحيتتاا لتت   
إلت   ( أعً ا،  نسب  اخاكتا  الانفحا يت 25ه ناي را  ال ف ا،  اا   مع لا  الاكف اا إل   

( هأتعا ،  ه  رنتام ج تاً ا ستلبي  ل امتا  الن ستتي   لت  لت  ا حيتاا ال تلاا اتة البي تت  8 
الفة فقص  احع العلاق  بي  إل تا   أتغ   Naeemet al., (2020)اخكا يمي      اس 

(  البًتا مت   تلاا 124 لب  اللامع  بال أا    حياف ل اخكا يمي   شتا م اتة ال  است   
ل الصتتتحي ،  كانتتت  اخ  ا   بتتتا ا  تتت  استتتفبانا  متتت  يتتتلا  ا نف نتتت ، البكتتتال  ي ل للعلتتت  

 كش   النفا ا     لت    لاقت  ستلبي  اا   لالت  إحصتا ي  بتي  إل تا   أتغ   ال تلاا 
( الفتتتة استتتف  ا  الفعتتت    لتتت  العلاقتتت  بتتتي  2023   استتت  البتتتاا   ب أتتتارل اخكتتتا يمة 

لف لتتتتج نحتتتت  المستتتتفقب  لتتتت    لبتتتت  الأتتتتين الن ستتتتة  ال أتتتتا اخكتتتتا يمة  التتتتفحكل التتتتاافة  ا
(  البًتتا   البتت ،  بتتن  لتتي ل مقيتتال الأتتين الن ستتة، 309  شتتا م اتتة ال  استت اللامعتت   

 مقيتتال ال أتتا اخكتتا يمة،  مقيتتال التتفحكل التتاافة  إ تت ا  الباح تت (،  مقيتتال الف لتتج نحتت  
ا  (،  ف صتتتل  النفتتتا ا إلتتت   لتتت    لاقتتت  ا فبا يتتت  ا2013المنشتتتا      المستتتفقب  إ تتت ا
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 لالتتتت  إحصتتتتا ي  بتتتتي  الأتتتتين الن ستتتتة  ال أتتتتا اخكتتتتا يمة  التتتتفحكل التتتتاافة  الف لتتتتج نحتتتت  
  المشا كي المسفقب  ل   

  الفتت ال الن ستتة متت فب  بشتتك  ستتلبة بلتتت  ا   لتت  إ تت  متتا ستتبن، ي ستتفنفا متت  التتتم ه
ال تتلاا التتاي  يمتت    بحالتت  متت  الأتتغ   الن ستتي  المستتفم ا  إ حيتت   نالحيتتاا اخكا يميتت 

يتؤ    لت  فحصتيل ل اخكتا يمة  يقلت  مت  ا فبتا  ل باخنشت    ،  ر  متا  با حبا يشع   
النفا ا فؤك  ه  الف ال الن سة لا يؤ   اق   ل  الصح  الن ستي ، بت  هيأًتا  ،  را اللامعي 

عت  ، م   َّتلب، اتع  الفت ال الن ستة ي   ل  اخ اي اخكا يمة  ل  ا الحياا اخكا يمي  بشك   تال
هرتتل الع امتت  المتتؤ  ا فتت  يً ا بالغًتتا  لتت  حيتتاا ال التتا اخكا يميتت ، متت  حيتت   تت ل  احتتً ا متت  

فكتتت ي  هاكتتتا   اأتتتح  ي متتتل إلي تتتا،  اقتتت ا  الميتتت    ال غبتتت  اتتتة الاستتتفم ا ،  الميتتت  إلتتت  
اخاكتتتا   الستتتل كيا  اليا  تتت ،  الللتتتت ي إلتتت  بعتتت  العتتتتا ا  الستتتلبي  كالكستتت   الفستتتت ي  

الشتتتتتتتع   بالمستتتتتتتؤ لي ،  بالفتتتتتتتالة، ينبغتتتتتتتة  لتتتتتتت  ا     الانستتتتتتتيان   اي الملتتتتتتتاا   اقتتتتتتت ا 
الايفصتتاع البحتت   تت  حلتت   للتتفيلع متت  ه تت ا  الفتت ال الن ستتة متت  هلتت  ه  يصتتت  

 ال الا إل   اح  ن سي  يالي  م  الف ف   الص ا ا  لفحقين هر ااج اخكا يمي  
 كمتتتتا افأتتتتل هيأًتتتتا ه  الم تتتتاب ا  لتتتت  ا فبتتتتا    يتتتتن بالفتتتت ال الن ستتتتة،  هن تتتتا فعتتتت  متتتت 
المفغيتتتت ا  الفتتتتة فح تتتتا  لبتتتت  اللامعتتتت   ف لتتتت  لتتتت ي ل ال غبتتتت  لمفابعتتتت  هرتتتت اا ل اخكا يميتتتت ، 
 السعة إل  فحقيق ا،  يمك  ه  فسارل اة ي   ح ا مسار  الفت ال الن ستة بشتك  كبيت ، 
اعن ما فف اا  الم تاب ا اخكا يميت  لت   ال التا اللتامعة، افبت   ل يتج ال غبت  اتة بتا  الل ت  

شتتكلا  الن ستتي ،  ا قبتتا   لتت  الحيتتاا ال  استتي  بكتت   تتال   ااعيتت    بتت غل للتتفيلع متت  الم
الم، ف ل  ن  ا اة ال  اسا   البح   الفة يمكت  ه  فع تة مؤشتً ا للم تاب ا اخكا يميت  اتة 
 لاقف ا بالف ال الن سة، باستف ناي بعت  ال  استا  الفتة فتل الحصت    لي تا،  مت  بتي  التم 

 ا  الفعتت    لتت  العلاقتت  بتتي  الم تتاب ا  اخ اي اخكتتا يمة  الفتتة استتف  Lee (2017)  استت 
 البتاله  تت  رل  ال شت  اخكتتا يمة المفصت    الفتت ال الن ستة لتت    تلاا لامعتت  رت نا كتت نا

(  امًا،  بع  ف بين ه  ا  ال  است ، كشت   21-18(  البًا، ف ا ح  ه ما رل بي   345 
  إحصتا ي  بتي  الم تاب ا  الفت ال الن ستة، النفا ا  ت   لت    لاقت  ا فبا يت  ستلبي  اا   لالت

  بينمتتا ا فتتب  اخ اي اخكتتا يمة  ال شتت  اخكتتا يمة المفصتت   بشتتك  إيلتتابة بالفتت ال الن ستتة
اسفكشتتا   لاقتت  الم تتاب ا اخكا يميتت  Boermaet al., (2020)كمتتا بحتت    استت  كتت  متت  

(  البًتتا 153   استت   شتتا م اتتة ال بالفتت ال الن ستتة  ال أتتا  تت  الحيتتاا لتت    تتلاا اللامعتت 
  البتتت ،  بعتتت  ف بيتتتن استتتفبيانًا لقيتتتال مفغيتتت ا  ال  استتت   بتتت  ا نف نتتت ، فتتتل الف صتتت  إلتتت  
ا فبتتتتتا  الم تتتتتاب ا اخكا يميتتتتت  بكتتتتت  متتتتت  الفتتتتت ال الن ستتتتتة  ال أتتتتتا  تتتتت  الحيتتتتتاا،  ه  الم تتتتتاب ا 
اخكا يميتتتت  يمكتتتت  ه  فستتتت ل بشتتتتك  إيلتتتتابة اتتتتة الفي يتتتت  متتتت  حتتتت ا الفتتتت ال الن ستتتتة لتتتت   

احتع العلاقت  بتي  الم تاب ا اخكا يميت   Liuet al., (2022)   استف  ا    است   المشتا كي
(  البًتا   البت ، 888م   لب  اللامع  انحصت   ت  رل اتة   ملم    الف ال الن سة ل   
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 بتتن  لتتي ل استتفبيانًا لقيتتال الم تتاب ا اخكا يميتت   الفتت ال الن ستتة،  كشتت   النفتتا ا  تت   لتت   
إحصتا ي  بتي  الم تاب ا اخكا يميت   الفت ال الن ستة،  س ت   الم تاب ا  لاق  سلبي  اا   لالت  

اخكا يميتت  بمستتف   أتتعي   ياصتت  لتت   ال تتلاا التتاي  يعتتان   متت  مشتتكلا  ن ستتي  اتتة 
ب ت   الفعت    لت   لاقت  Hu et al., (2023)البي ت  اخكا يميت    هل يت    است  كت  مت  

متتت   لبتتت  اللامعتتت   ملم  تتت   ال ينيتتت  لتتت   الم تتتاب ا اخكا يميتتت  بالفتتت ال الن ستتتة  المعفقتتت ا
(  البًا   الب ،  بتن  لتي ل مقيتال الم تاب ا اخكا يميت ، 1157   رل   انحص الصينيي  

 مقيتتال الفتت ال الن ستتة،  مقيتتال المعفقتت ا  ال ينيتت  متت  إ تت ا  البتتاح ي ،  يلصتت  النفتتا ا 
 إل   ل    لاق  ا فبا ي  بي  مفغي ا  ال  اس  

الم تتاب ا اخكا يميتت  لا فقفصتت   لتت  النتت احة اخكا يميتت  اقتت ، بتت  يمكتت   بالفتتالة، اتتع  
ال لاا التتاي  يفمفعتت   بمستتف    تتا ع متت  ، اتته  فلعتتا   ً ا حي يًتتا اتتة فقليتت  الفتت ال الن ستتة

  اخكا يميت   الالفما يت   هك ت  قت  ا  لت  م ال ت  الأتغ   الن ستي رتل الم تاب ا اخكا يميت  
ممتتا يقلتت  متت  مستتف يا   نا يلابيتت  اخاكتتا  اس  لتت  الف كيتتا الح تت اتتةاالم تتاب ا فستتا  رل 

فصتبل ه اا اعالت  لفقليت  الفت ال الن ستة  رنتا  بالفتالة، اتع  الم تاب ا اخكا يميت  ،القلن  الف ف 
ن  ر  متا يمكت  ه  يعكتل إيلابيًتا م  الأغ   اخكا يمي  الف اان ايا ا ق  ا ال لاا  ل  

بالحيتتاا اخكا يميتت  اتتة البي تتت  الفتت ف  المتت فب    تت  حتت ا، اأتتلًا  تت  يالن ستتي   لىحتتالف ل
  اللامعي 

،  بلتت  ا الفعلتتيل لل التتا بتتاخ اي النتتالل اتتة حتتي  فبتتي  ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  فتت فب 
  اتتتت  ال تتتتلاا نحتتتت  فحقيتتتتن ، فحمتتتت  الصتتتتع با ،  ا صتتتت ا   لتتتت  ا نلتتتتاا   مي لافتتتتج، 

لتتا  بمقفأتتا  ففحقتتن لتت  ا حيتتاف ل اتتة غايتتاف ل اخكا يميتت ،  رتتة بم ابتت  المحتت م التت  يل ا
Scherer &Gustafsson ,ن 2018ن التانيبا ، 2016 الق ا     لتة، البي ت  اخكا يميت 

&Plonsky, 2021SudinaHollywood & Mitchell, 2019; -; Buzzetto2015 ن
  (2023رن ا  ،   

ا يميت   لت  ا لل يفل الف ص  إل  ه    اس   ب   بي  الم اب ا اخك حقيق  اخم ، هنج 
إلا هنتج قت  فتل الف صت   –اة حت    متا فتل الا تلاو  ليتج  –الحياا اخكا يمي  بشك  مباش  

 اقًتتا لمتتا فتتل   أتتج اتتة ا  تتا  النستت   ه  الم تتاب ا اخكا يميتت   لتت  صتتل  إيلابيتت  بلتت  ا 
،  فلعتا   ً ا مح  يًتا اتة فحستي  لت  ا الحيتاا اخكا يميتالحياا اخكا يميت ن حيت  فبتي  هن تا 

يس     ،  بالم اب ا يفعامل   م  الأغ   اخكا يميت  بشتك  هاأت  يفسم  الاي   اال لاا
 لت   ف لالم اب ا اخكا يميت  يعتاا مت  قت    ، ا ل  ق  ا هكب   ل  فحقين النلا  اخكا يمة

 ،  رتت  متتا يمكتت  ه  يستتا  رليتتلا  مستتي ف ل الفعليميتت ، التتا  قتت  يحتت   ل تتلفلتتا ا ال شتت  
ال تلاا  اا   قت  اكلما كان  الم اب ا اخكا يمي  هكب ،  ، اكلمال با نلاااة فعايا شع  ر
العتال  ت    أتارلمما ينعكل بشتك  إيلتابة  لت  مستف    ناخكا يمة ل ل  فحسي  ه ا  
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متت   فتت اا  بتتي  مف لبتتا  ال  استت الفحقيتتن ،   فلتت بف ل اخكا يميتت   لتت  ا حيتتاف ل اللامعيتت 
 سي   الالفما ي  م  ل   هي    الن  الشيصي  ل  ،  بي  حياف ل

، بعتت  مفغيتت ا  البحتت  ببعأتت امتت   لتت   ه لتت  نس يتت  حتت   كي يتت  ا فبتتا    بتتال غل
بح ت   ا  ه  بحت  ، إلا هنتج ينت    لت     استكت  مفغيت ي  معًتا  ل   ه ل  بح يت  لا فبتا  

است   رت  متا ي أتل هرميت  البحت  الحتالة  ف ت    ب    نمعًا  بشتك  مباشت  المفغي ا  ال لا  
 معًا  رارالمفغي ا 

وباســــتقراء الإطــــار النظــــري وتحليلــــه بمــــا تضــــمنه مــــن دراســــات وبحــــوثم أمكــــن 
 استلأمو النقاط الآتية 

الفتتتت ال الن ستتتتة رتتتت  هحتتتت  الع امتتتت  الفتتتتة فتتتتؤ   ستتتتلبًا  لتتتت  لتتتت  ا الحيتتتتاا ه   -
ال تتتلاا التتتاي  يعتتتان   متتت  مستتتف يا   اليتتت  متتت   ، اقتتت  فبتتتي  ه اخكا يميتتت 

ا متتا ي ال تت   صتتع ب  اتتة الف كيتتا  لتت    استتف ل  فحقيتتن الفتت ف   القلتتن غالبًتت
الف ال الن سة يؤ   بشك  مباش   ل  قت  ا ، األًا    ه  النلا  اخكا يمة

 ن ايتا ا اتة مشتا   العلتا ،ف الت  اخ اي اخكتا يمة  ال لاا  ل  الم اب ا، 
  مما يؤ   سلبًا  ل  ل  ا الحياا اخكا يمي 

ميتتت  يمكتتت  ه  يقلتتت  متتت  فتتت  ي ا  الأتتتغ   الن ستتتي  إ  فعايتتتا الم تتتاب ا اخكا ي -
ممتتتا يتتتؤ   إلتتت  فحستتتي  فلتتت بف ل اللامعيتتت   ايتتتا ا مستتتف    ن لتتت  ال تتتلاا

 بالفتتالة، متت  الأتت     ه  ف كتتا المؤسستتا   ،ال أتتا  تت  الحيتتاا اخكا يميتت 
الفعليميتتت   لتتت  فتتت اي  بي تتت   ا متتت  فعتتتاا متتت  ف تتت ي  الم تتتا ا  اخكا يميتتت  

متت  الأتتغ    للفتت قللمتت  يتتلا  فتت اي  استتف افيليا    الن ستتي  لل تتلاا،  التتم
 فتتتت لي  ل نحتتتت   تتتت ن اعالتتتت  لفنستتتتيل  قتتتتف ل  فحقيتتتتن هرتتتت اا ل  ،اخكا يميتتتت 
 مما يؤ   اة الن اي  إل  فحسي  ل  ا حياف ل اخكا يمي   ناخكا يمي 

فحستتتتتي  لتتتتت  ا الحيتتتتتاا اخكا يميتتتتت  يف لتتتتتا العمتتتتت   لتتتتت  فق يتتتتت  الم تتتتتاب ا ه   -
 بالفتالة، مت   ،لت  ل الن ستة لل تلاا لفقليت  الفت ال الن ستةاخكا يمي   فق يل ا

المؤسسا  الفعليمي   ل  ف اي  بي    ا مت  فعتاا مت   فح عالأ     ه  
ف تتتت ي  الم تتتتا ا  اخكا يميتتتت   الن ستتتتي  لل تتتتلاا،  التتتتم متتتت  يتتتتلا  فتتتت اي  

 فت لي  ل  ،  الفحت يا  ال  استي ،م  الأغ   اخكا يمي  الف ااناسف افيليا  
ن  رتت  متتا يمكتت   فحقيتتن هرتت اا ل اخكا يميتت  ه قتتاف ل ن اعالتت  لفنستتيل نحتت   تت

 يؤ   اة الن اي  إل  فحسي  ل  ا حياف ل اخكا يمي   ه 

م      ا  ا  النست    ال  استا   البحت   الستابق    لق  اسف ا  الباح    -
اتتتتة الا تتتتلاو  لتتتت  اخ ا الن ستتتتة المفعلتتتتن بمفغيتتتت ا  البحتتتت  لتتتت    لبتتتت  

يتتتاع،  فح يتت  الفتتت اب  بتتي  فلتتم المفغيتتت ا ،  كتتاا صتتتياغ   اللامعتت  بشتتك 
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مشتتتتتكل  البحتتتتت ،  المن ليتتتتت  العلميتتتتت  المستتتتتفي م  اتتتتتة ال  استتتتتا   البحتتتتت   
الستتابق ،  الا تتتلاو  لتتت  العينتتتا   الاستتتف ا ا من تتتا اتتتة فح يتتت  العتتت   الملا تتتل 
للبحتت  الحتتالة، إأتتاا  إلتت  احتتع اخ  ا  المق متت   متتا إاا كانتت  ففناستتا 

  اتتتتتة البحتتتتت  هل لا، اأتتتتتلًا  تتتتت  التتتتتم، فح يتتتتت  المعاللتتتتتا  متتتتت  المشتتتتتا كي
ا حصتتا ي  المناستتب  ل تتاا النتت و متت  اخبحتتا ،  الاستتف ا ا كتتالم متت  النفتتا ا 
 الف صتتيا  الفتتة فتتل الحصتت    لي تتا متت    استتا   بحتت   اتتة   تتل مشتتكل  

 البح  الحالة،  مناقش   ف سي  النفا ا الفة سيفل الف ص  إلي ا لاحقًا 
 :فروض البحث

وفقًــا لنتــااد الدراســات والبحــوث الســابقةم تمــت صــياغة فــروض البحــث علــى النحــو 
 الآت  

الفتت ال الن ستتة لنمتت ال فحليتت  المستتا  بتتي  مقب لتت  م ابقتت  مؤشتت ا  لا ف لتت    1
  الم اب ا اخكا يمي   ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لب  لامع  اخار   

 ا الحيتاا اخكا يميت  لت    لبت  ف  ي ا  مباش ا للفت ال الن ستة اتة لت  لا ف ل    2
 لامع  اخار  

فتت  ي ا  مباشتت ا للم تتاب ا اخكا يميتت  اتتة لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت   لا ف لتت    3
  لب  لامع  اخار  

فتتت  ي ا  مباشتتت ا للفتتت ال الن ستتتة اتتتة الم تتتاب ا اخكا يميتتت  لتتت    لبتتت  لا ف لتتت    4
 لامع  اخار  

لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  متت  اتتة  ستتة فتت  ي ا  غيتت  مباشتت ا للفتت ال الن لا ف لتت   5
 يلا  الم اب ا اخكا يمي  كمفغي   سي  ل    لب  لامع  اخار  

 إجراءات البحث:
 منهد البحثأولًا  
ال صتت ةن با فبتتا   المتتن ا اخك تت  ملايمتت  ل بيعتت  المتتن ا  إلتت اي البحتت  اتتة أتت يفتتل 
، متتتا ف لتتت  اتتتة ال اقتتت الستتتار ا ك،  التتتا  يمكتتت  متتت  يلالتتتج   استتت   فحقيتتتن هر ااتتتج البحتتت 

مفغي اف تتا،  اكفشتتتا  الفتت  ي ا  ايمتتتا العلاقتت  بتتتي   ا،  فح يتتت  قيقًتت اب صتت  ا  صتتت ً   الارفمتتال
فعبيتتً ا كي يًتتا  كميًتتان متت  هلتت  ا ستت ال اتتة ال صتت   إلتت  استتفنفالا   ن تتا بين تتا،  الفعبيتت  

  فعميما  يمك  م  يلال ا ف  ي   فحسي  ال اق  الا  يفل   اسفج 
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 البحثجتمع ثانيًا  م
أتتتل ملفمتتت  البحتتت  لميتتت   لبتتت  لامعتتت  اخارتتت  اتتتة الكليتتتا  الفتتتة فتتتل اي تتتا ف بيتتتن 

(  البًتتا   البتت ، بحستتا إحصتتايا  شتتؤ   ال لبتت  لعتتال 26086اخ  ا ،  البتتاله  تت  رل  
 ( ا فة ي أل ف اي  ملفم  ها ا  البح د4   ل     2022/2023

 (4جدول )
 (26086توزيع مجتمع أفراد البحث )ن=

 لكليةا
 الفرقة والعدد

 الإجمال 
 الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 8563 2571 2249 2301 1442 التربية بنين بالقاهرة
 1265 149 152 352 612 التربية بنات بالقاهرة
 9956 2400 2305 2401 2850 التجارة بنين بالقاهرة
 4374 1250 1125 805 1194 التجارة بنات بالقاهرة

 1363 333 344 346 340 م بنين بالقاهرةالإعم
 565 160 140 130 135 الإعمم بنات بالقاهرة

 ثالثاً  المشاركون

د شتتا م اتتة الفحقتتن متت  المشــاركون فــ  التحقــق مــن الكفــاءة القياســية لــ دوات-1
( 150الك ايا القياستي  لت   ا ، ملم  ت  مت   لبت  لامعت  اخارت ، انحصت   ت  رل اتة  

(  امًتتا، 807,19(  امًتتا، بمف ستت  قتت     23-18بتت ، ف ا حتت  ه متتا رل بتتي    البًتتا   ال
 (   570,1 انح ا  معيا    

طالبكًا وطالبكة مكن جامعكة ( 421 وتكونكم مكن   البحث  الأاااثي المشاركون في-2

 (751,20 بمتوسككط قككدرا عامًككا  ( 23-18 الأز ككر بالعككا رة  تراوحككم أعمككار   بككين 
 المهكككاركين فكككي بكككورت، ويمككككن عكككر  توزيكككو   (637,1   وانحكككراف معيكككار عامًككا

 دا تي( 5 الن،ا ية من  لال جدول 
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 (5جدول )
 (421توزيع المشاركين ف  البحث الأساس  )ن= 

 الكلي 
 الن و

 الملم و
 إناث ككور

 153 72 81 الف بي  بني   بنا  بالقار ا
 146 61 85 الفلا ا بني   بنا  بالقار ا

 122 45 77   بالقار اا  لال بني   بنا

الن ا يتت  انحصتت  اتتة     المشتتا كي  اتتة صتت  ف ل ( ه  إلمتتالة5يفأتتل متت  لتت     
 –متت  التتاك    243(  البًتتا   البتت  متت  الملفحقتتي  بلامعتت  اخارتت  بالقتتار ا، ب اقتت   421 

 م  ا نا (  178
ا
ً
 أدوات البحث: رابع

  (ينالباحث)إعداد  لطلبة الجامعة مقياس المثابرة الأكاديمية-1

ــب  ــد تطل ــة الجامعــةم وق ــدى طلب ــة ل ــابرة الأكاديمي ــاس مســتوى المث ــه قي والهــدف من
 إعداده القيام بالآت  

 الا تتتتلاو  لتتتت  بعتتتت  اخ تتتت  النس يتتتت   ال  استتتتا   البحتتتت   الستتتتابق  الفتتتتة - ه
 ,Fillmoreد بتتي  التتم  متت فنا لفالم تتاب ا اخكا يميتت  لتت    لبتت  اللامعتت ، 

2015; Rojas, 2015; Mason, 2018; Sunbul, 2019الشتتت ما  ن
 ( 2023ن  رن ا  ، 2020 الاغل  ، 

،  مت  قيتال الم تاب ا اخكا يميت الا لاو  ل  بع  اخ  ا  المسفي م  اة  - ا
ن صتتتتمي ا  جيتتتت   ، 2018لتتتتانيبا ، نا2016الق تتتتا     لتتتتة،   بتتتتي  التتتتمد

 ;Buzzetto-Hollywood & Mitchell, 2019; Bambi, 2020)ن2021

Khumalo, 2022 ،  ه  غالبيتتتت  رتتتتا  اخ  ا  فنا لتتتت  هبعتتتتاً ا  افأتتتتل قتتتت
بتتت لالا  متتت  فحليتتت   يتتتفل اليتتت  ل،  متتت   َّتتتلب، التتتل للم تتتاب ا اخكا يميتتت ميفل تتت  

الفة  ق  الييتا   لي تا الم اب ا اخكا يمي  مأم   را  اخ  ا  لقيال هبعا  
اة البح  الحالة،  لل يفل الحص    ل  مقيال شتام  لقيتال رتا  اخبعتا ، 

المقيتال الحتالة،   ت ل الاستفعان  بت   مت  رتا   بمقفأا  فل بنايخم  الا  ا
 اخ  ا  

اتة  الم تاب ا اخكا يميت  ل  النحت  التا  اكت  ستلً افع يت  ،فل  اة أ ي التم - ل
مقيال  اقًا للفصتني ا  الميفل ت  الهبعا   اسفيلاع، كما فل مص لحافالبح 
لامعتت   متتا هستت    نتتج الفحليتت  الم تتاب ا اخكا يميتت  لتت    لبتت  الالفتتة فنا لتت  
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د  ا صتت ا   لتت  فحقيتتن اخرتت ا  ،  لتت  النحتت  ا فتتةالاسفكشتتااة العتتاملة
م ال تتتتت  الفحتتتتت يا   - إ ا ا ال قتتتتت   الالفتتتتتاال بالم تتتتتال ال  استتتتتي  -اخكا يميتتتتت 

  ق  سبن فع ي  ا إل ا يًتا هيأًتا ،( ف  ي  الاا  اخكا يمي  - ال  اسي  ب با 
مقيتال اتة الع ت ا  ب  ل قتال البتاح       البح اة اللاي الياع بمص لحا

 هبعتا   ال   يت (  بتا ا م ا ت   لت  40،  التا  فكت   مت   (6 ص  فج اخ لي 
(  بتتتا ا ،  فتتتفل الاستتتفلاب   لتتت  10ستتتال   التتتاك ، فأتتتم  كتتت  بعتتت  من تتتا  

نتتتتا ً ا(،  يصتتتتحل المقيتتتتال  -هحيانًتتتتا  -  ا مًتتتتا   لا تتتتةالمقيتتتتال  اتتتتن فقتتتت ي  
 العكتتتل اتتتة حتتتا  العبتتتا ا  (  لتتت  الف فيتتتا، 1-2-3 باحفستتتاا التتت  لا  

(  ه نت    لت  120اع  هقص    ل  يفل الحص    لي تا   ، بالفالة السالب ،
، اتتة الم تتاب ا اخكا يميتت (،  ف عبتت  ال  لتت  الم ف عتت   تت  ا ف تتاو مستتف   40 

 قتتت  فتتتل  تتت   المقيتتتال  لتتت     احتتتي  فتتت   ال  لتتت  المف نيتتت   لتتت  اني اأتتت
فاا بقستتتتتمة الصتتتتتح  الن ستتتتتي    لتتتتتل الن ستتتتتة الفعليمتتتتتة ملم  تتتتت  متتتتت  اخستتتتتا
 ب اي ج ا  ل ح   المقيال  مناستبفج للغت   التا  ه ت  (7  ا حصاي الف ب  

،  بنتتايً  لتت  ف لي تتاف ل، فتتل ا بقتتاي  لتت  العبتتا ا  الفتتة فتتل ا لمتتاو خللتتج
 لي تتا  حصتتل   لتت  نستتب  اف تتان م ف عتت ، باستتف ناي ملم  تت  متت  العبتتا ا  

مكانتا   فحفتالالفة  ، البحت  المشتا كي  اتةإلت  فعت ي  لفناستا يصتا ع  ا 
  فل فع ي  صياغ  بع  العبا ا    الم ل  بنايً 

  المثابرة الأكاديميةلمقياس  القياسيةالتحقق من الكفاءة 
 بالفحقن م  الك ايا القياسي  للمقيال م  يلا  الي  ا  ا في د   قال الباح 

 الصدق أولًا 

 ف  حساب صدق المقياس على ما يل   نواعتمد الباحث
 العامل  الاستكشاف  صدق التحليل -1

 الآتية تم حساب التحليل العامل  لمكونات المقياس باتباع اللأطوات 
الفحقتتن  المشتتا كي  اتتةحستتاا مصتت  ا  الا فبا تتا  لعبتتا ا  الايفبتتا   لتت   - أ

 كتت  ف ، متت  يتتلا  رتتا  المصتت  ا  ( 150 =  متت  الك تتايا القياستتي  لتت   ا 
هنتتتج لا ف لتتت  ب تتتا مفغيتتت ا  ل تتتا معامتتت  ا فبتتتا  متتت  كتتت  ه  معستتتل  للبتتتاح ي 

                                                           

 (.2) ملحق(6)

 (.1ملحق ) (7)
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ه  هكبتت   (0.25  ه  هقتت  متت  صتت  ،ه  فستتا    (،1 –ه   العبتتا ا  قيمفتتج  
 ( 0.90  م 

 ل اي الفحلي  العاملة باستفي ال ايفبتا   المشا كي حساا م   ك اي  حلل  - ا
(KMO Test)الصتتتت    ال احتتتت   حيتتتت  ففتتتت ا   قيمتتتت  رتتتتاا الايفبتتتتا  بتتتتي  ن

 كلما اقف ب  قيمفتج مت  ال احت  الصتحيل كلمتا    التم  لت  ايتا ا  الصحيل،
  متت  الفحليتت  يتتفل الحصتت    لي تتاالفتتة  للع امتت  Reliability الا فما يتت 

إلت  ه  الحت  اخ نت  المقبت   ل تاا (Kaiser, 1974) يشي  صاحا الايفبتا  
،  قت  بلغت  المشتا كي  ( حفت  يمكت  الحكتل بك ايت  حلتل0.50الايفبا  ر   

ه  هكبتت  (ن 0.653  اتتة فحليتت  رتتاا المقيتتال KMOقيمتت  إحصتتا ة ايفبتتا  
بك ايتت   الحكتتلاعنتتج يمكتت   ،  بالفتتالة،Kaiserمتت  الحتت  اخ نتت  التتا  اشتتف  ج 

  (2008 همي ،   ل اي راا الفحلي  المشا كي حلل 

ا للحصتت   إلتت اي الفحليتت  العتتاملة ب  يقتت  فحليتت  المك نتتا  ال  يستت  ل تت فلين -  
 لتت  الع امتت  المك نتت  للمقيتتال بلتتا  كتتام  ل تتا  الع امتت  هكبتت  متت  ال احتت  

 الصحيل 

الفة   يقتتتتتت  ال ا يماكستتتتتتباستتتتتتفي ال الفتتتتتت  ي  المفعامتتتتتت  للع امتتتتتت   تتتتتتل ه لتتتتتت    -  
لايفيتتتتتا   اتتتتتة فحلتتتتتيل ل  تتتتتا  ال  يقتتتتت  نافبتتتتت  الباح قتتتتت  ،   (Kaiser) أتتتتتع ا

ه   (0.30  فتة فصت  إلت الفشتبعا  ال، الفة فشف  فشبعا  ال ق ا  بالع ام 
ا فينفتتتتتتتا ا الفحليتتتتتتت  العتتتتتتتاملة  (6  لتتتتتتت    ي أتتتتتتتل  هك تتتتتتت  فشتتتتتتتبعا   التتتتتتت 

 المفعام د الف  ي  الاسفكشااة لعبا ا  مقيال الم اب ا اخكا يمي بع 

 (6جدول )
 (150)ن=عد التدوير المتعامد نتااد التحليل العامل  الاستكشاف  لعبارات مقياس المثابرة الأكاديمية ب

 قمر 
 العبارة

 العامل
 الأول

 رقم
 العبارة

العامل 
 الثان 

 رقم
 العبارة

العامل 
 الثالث

 رقم
 العبارة

 العامل
 الرابع

3 0.540 2 0.518 4 0.435 1 0.513 

9 0.620 8 0.790 5 0.589 7 0.407 

17 0.611 12 0.567 6 0.656 10 0.447 

25 0.530 18 0.566 13 0.513 11 0.313 

32 0.504 19 0.623 14 0.693 15 0.737 
33 0.675 21 0.726 26 0.588 16 0.579 
37 0.645 24 0.582 34 0.564 20 0.509 
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 ( ما يل  6يتضح من جدول )
هستتت    تتت   لتتت   ه بعتتت    امتتت  لعبتتتا ا   الاسفكشتتتااة ه  الفحليتتت  العتتتاملة -

مقيال الم اب ا اخكا يمي  بع  الف  ي  المفعام ، بلا   كامنت   لت  الف فيتاد 
(  بنستتتتا فبتتتتاي   لتتتت  الف فيتتتتاد 4.945 – 4.043 – 4.299 – 4.554 
 11.386 – 10.747 – 10.109 – 9.863   ) 

-25-17-9-3(  با ا ،  رة ه قتالد  8ه  العام  اخ   ق  فشب   ليج   -
بنستتتتتتتتتتب  فبتتتتتتتتتتاي   (4.554(،  كتتتتتتتتتتا  اللتتتتتتتتتتا  الكتتتتتتتتتتام   32-33-37-39
فمستتتتم ال التتتتا ب ر ااتتتتج اخكا يميتتتت  %(،  يكشتتتت  محف ارتتتتا  تتتت  11.386 
لعمتت  التت ؤ ا لفحقيق تتا، بغتت  النستت   تت  الصتتع با  الفتتة ي ال  تتا اتتة  ا

،  بالفالة، يمك  فسمي  راا العام  بناي  لت  مأتامي  رتا  العبتا ا    اسفج
 (   الإصرار على تحقيق الأهداف الأكاديمية 

-12-8-2 رتتة ه قتتالد   ،(  بتتا ا 10ه  العامتت  ال تتانة قتت  فشتتب   ليتتج   -
بنستتتب  فبتتتاي    ( 4.299كتتتام   لتتتا  ب(، 18-19-21-24-27-29-31
قتتتت  ا ال التتتتا  لتتتت  فنستتتتيل  قفتتتتج، %(،  يكشتتتت  مأتتتتم ن ا  تتتت  10.747 

نلاا الم ال اخكا يمي  الم ل ب  بك تايا،  ف كيتا ل ت    لفحقيتن اخرت ا ،   ا 
إدارة  لتت  مأتتامي  رتتا  العبتتا ا     بالفتتالة، يمكتت  فستتمي  رتتاا العامتت  بنتتايً 

 ( يةالوقت والالتزام بالمهام الدراس

-13-6-5-4 رتة ه قتالد   ،(  بتا ا 8ه  العام  ال ال  قت  فشتب   ليتج   -
( بنستتتتتتتتتتب  فبتتتتتتتتتتاي  4.043(،  كتتتتتتتتتتا  اللتتتتتتتتتتا  الكتتتتتتتتتتام   14-26-34-38
قتت  ا ال التتا  لتت  الفعامتت  متت  الأتتغ   إلى%(،  يشتتي  محف ارتتا 10.109 

ال  استتي ،  الاستتف ا ا متت  الفلتتا ا الستتابق  للفغلتتا  لتت  الفحتت يا  اخكا يميتت  
مأتتتتامي  رتتتتا   اقًتتتتا ل بالفتتتتالة، يمكتتتت  فستتتتمي  رتتتتاا العامتتتت   اسفستتتتلال،    

 مواجهة التحديات الدراسية بثبات(.العبا ا   

39 0.757 27 0.323 38 0.717 22 0.687 

  29 0.392   23 0.413 

  31 0.750   28 0.717 

الجكر 
 الكامن

الجكر  554,4
الجكر  299,4 الكامن

 الكامن
043,4 

الجكر 
 الكامن

945,4 

نسبة 
 التباين

نسبة  386,11
نسبة  747,10 التباين

 التباين
109,10 

نسبة 
 التباين

863,9 
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-10-7-1 رتتتة ه قتتتالد   ،(  بتتتا ا 10ه  العامتتت  ال ابتتت  قتتت  فشتتتب   ليتتتج   -
بنستتتب  فبتتتاي    ( 4.945كتتتام   بلتتتا  (، 11-15-16-20-22-23-28
المستتتتتفم  لفحستتتتتي   ستتتتتعة ال التتتتتا%(،  يكشتتتتت  مأتتتتتم ن ا  تتتتت  9.863 

م ا افج ال  استي ،  البحت   ت  ات ع للفت  يا لف ت ي  ق  افتج  فحقيتن الفميتا 
 بالفتتتالة، يمكتتت  فستتتمي  رتتتاا العامتتت  بنتتتايً  لتتت  مأتتتامي  رتتتا   اخكتتتا يمة،
 ( تطوير الكات الأكاديميةالعبا ا   

( لتتل فصتت  إلتت  الحتت  المقبتت   للفشتتب  40-36-35-30ه  العبتتا ا  ه قتتال   -
ه   امتت  متت  الع امتت  اخ بعتت  الستتابق ،  بالفتتالة، فتتل حتتاا ا،  (  لتت 0.30 

 (  با ا 36ليصبل      با ا  المقيال  

 التوكيدي صدق التحليل العامل  -2

 (AMOS. V. 26)الفحليتت  العتتاملة الف كيتت   باستتفي ال ب نتتاما  استتفي ل البتتاح   
النمت ال المستفي ل مت  ( ا فتة 1 ي أل شتك     للف ك  م  ص ن البني  العاملي  للمقيال

الفحقن متتت  الك تتتايا المشتتتا كي  ايتتتالفحليتتت  العتتتاملة الف كيتتت   بعتتت  ف بيتتتن المقيتتتال  لتتت  
 د(150  =القياسي  ل   ا 

 شكل
 مسار التحليل العامل  التوكيدي لمقياس المثابرة الأكاديمية
يم والقيمة الحرجة كما تم حساب كل من معاممت الانحدار المعيارية والممعياريةم واللأطم المعيار 

 ( الآت  7ودلالتهام كما هو موضح ف  جدول )
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 (7جدول )
 (150معاممت الانحدار المعيارية والممعيارية لمقياس المثابرة الأكاديمية )ن=

رقم 
 العبارة

 أبعاد
 المقياس

 معاممت
 الانحدار
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم
 المعياري

 القيمة
 الحرجة

 مستوى
 الدلالة

3 

الإصرار على 
تحقيق الأهداف 

 الأكاديمية

0.474 1    

9 0.554 1.560 0.380 4.106 *** 

17 0.352 1.305 0.360 3.626 *** 

25 0.383 0.823 0.269 3.058 *** 

32 0.998 0.718 0.277 2.592 *** 
33 0.656 1.107 0.314 3.520 *** 
37 0.413 1.891 0.446 4.244 *** 
39 0.373 0.894 0.280 3.198 *** 

2 

إدارة الوقت 
والالتزام 
بالمهام 
 الدراسية

0.891 1    

8 0.740 1.626 0.332 4.901 *** 

12 0.812 0.933 0.255 3.658 *** 
18 0.753 0.578 0.190 3.049 *** 
19 0.412 0.980 0.257 3.821 *** 
21 0.504 1.567 0.323 4.852 *** 
24 0.652 0.952 0.261 3.653 *** 
27 0.427 0.478 0.226 2.917 *** 
29 0.504 0.768 0.220 3.486 *** 

31 0.541 1.608 0.329 4.881 *** 

4 

مواجهة 
التحديات 

 الدراسية بثبات

0.636 1    

5 0.403 1.587 0.421 3.770 *** 
6 0.381 1.143 0.329 3.475 *** 

13 0.860 1.333 0.378 3.530 *** 
14 0.783 1.691 0.431 3.919 *** 
26 0.574 1.472 0.392 3.760 *** 
34 0.850 1.732 0.435 3.979 *** 
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رقم 
 العبارة

 أبعاد
 المقياس

 معاممت
 الانحدار
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم
 المعياري

 القيمة
 الحرجة

 مستوى
 الدلالة

38 0.465 1.029 0.331 3.107 *** 
1 

تطوير الكات 
 الأكاديمية

0.558 1    
7 0.353 0.851 0.286 2.980 *** 
10 0.471 0.888 0.269 3.297 *** 
11 0.866 0.752 0.289 2.603 *** 
15 0.763 1.121 0.276 4.068 *** 
16 0.608 1.319 0.296 4.450 *** 
20 0.795 1.354 0.325 4.163 *** 
22 0.467 1.330 0.271 4.910 *** 
23 0.369 1.051 0.302 3.484 *** 
28 0.673 1.072 0.270 3.973 *** 

لميتتت  قتتتيل معتتتاملا  الانحتتت ا  المعيا يتتت  لتتتاي   التتت   نتتت   ( ه 7يفبتتتي  متتت  لتتت     
 (ن مما يشي  إل  ص ن البني  العاملي  لمقيال الم اب ا اخكا يمي  0.001مسف    

كما فل حساا قيل مؤش ا  الم ابق  للف ك  م  حس  م ابق  النمت ال،  رت  متا يمكت  
 ( ا فةد8ف أيحج م  يلا  ل     

 (8جدول )
 (150موكج التحليل العامل  التوكيدي لمقياس المثابرة الأكاديمية )ن=مؤشرات مطابقة ن

 مؤشرات المطابقة م
 قيمة
 المؤشر

المدى المقبول 
 القرار للمؤشر

 مقبول (5أقل من ) X2 2.167 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين 1

الاقتراب من  0.050 (RMR)جكر متوسطات مربع البواق   2
 مقبول الصفر

 مقبول 1صفر إلى  0.615 (GFI)حسن المطابقة مؤشر  3

4 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

(AGFI) 0.564  مقبول 1صفر إلى 

 مقبول 1صفر إلى  0.389 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  5
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 حلوان

 مقبول 1صفر إلى  0.346 (RFI)مؤشر المطابقة النسب   6

 مقبول 1صفر إلى  0.542 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0.492مؤشر توكر لويس 8

 مقبول 1صفر إلى  0.529 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبول فمقل 0.070 0.08 (RMSEA)جكر متوسط مربع لأطم الاقتراب  10

إل  ه  لمي  قيل مؤش ا  الم ابق  لاي  اتة المت   المقبت  ن ممتا ( 8ل      يشي 
ي    ل  م ابقت  نمت ال الفحليت  العتاملة الف كيت   لمقيتال الم تاب ا اخكا يميت  مت  بيانتا  

  القياسي  خ  ا  البح  ك اياالالفحقن م   المشا كي  اة
 الاتساق الدالأل  ثانيًا 

  بي    ل  ك   با ا  البع  التا  فنفمتة الا فبا  معاملا   ين حساا    لم فل ا
 ا فةد( 9  ل    ر  ما يكش   نج فلكالعبا ا،  إليج

 (9جدول )
 (150)ن= معاممت الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد لمقياس المثابرة الأكاديمية

ا ص ا   ل  فحقين 
 اخر ا  الاكا يمي 

إ ا ا ال ق   الالفاال 
 ال  اسي  بالم ال

 م ال   الفح يا 
 ال  اسي  ب با 

 ف  ي  الاا 
 اخكا يمي 

  قل 
 العبا ا

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

3 **0,765 2 **0,487 4 **0,637 1 **0,463 

9 **0,459 8 **0,440 5 **0,489 7 **0,394 

17 **0,574 12 **0,758 6 **0,676 10 **0,503 

25 **0,574 18 **0,758 13 **0,833 11 **0,503 

32 **0,736 19 **0,555 14 **0,567 15 **0,662 

33 **0,544 21 **0,483 26 **0,354 16 **0,533 

37 **0,593 24 **0,637 34 **0,633 20 **0,539 

39 **0,574 27 **0,689 38 **0,567 22 **0,555 

  29 **0,669   23 **0,498 

  31 **0,485   28 **0,475 

 (0.05دالة عند مستوى )* ( 0.01عند مستوى ) دالة ** 
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معتتتتتاملا  الا فبتتتتتا   ال إحصتتتتتا يًا  نتتتتت  مستتتتتف   ه  لميتتتتت   (9 متتتتت  لتتتتت     يفأتتتتتل
ا ا  البعتتت  افستتتاقمقيال الم تتتاب ا اخكا يميتتت   اقًتتتا لتتت  لا  كتتت   بتتتممتتتا يشتتتي  إلتتت   (ن0.01 

 الا  فنفمة إليج فلم العبا ا 
فتتل حستتاا الافستتان التت ايلة متت  يتتلا  معتتاملا  الا فبتتا  بتتي  اخبعتتا  ال   يتت   كتتالم

الكليتت ، ر  متتا يمكتت  الفعتت    ليتتج متت   بعأتت ا التتبع   كتتالم اتتة  لاقف تتا متت  ال  لتت  
 ( ا فةد10يلا  ل     

 (10)جدول 
 (150المثابرة الأكاديمية )ن=والدرجة الكلية لمقياس معاممت الارتباط بين الأبعاد مصفوفة 

 أبعاد المقياس

الإصرار على 
تحقيق 
الأهداف 
 الأكاديمية

إدارة الوقت 
والالتزام 
بالمهام 
 الدراسية

مواجهة 
التحديات 
الدراسية 
 بثبات

تطوير الكات 
 الأكاديمية

الإصرار على تحقيق الأهداف 
 الأكاديمية

-    

زام بالمهام إدارة الوقت والالت
 الدراسية

**0,678 -   

  - 0,574** 0,394** مواجهة التحديات الدراسية بثبات
 - 0,600** 0,544** 0,582** تطوير الكات الأكاديمية

 0,744** 0,733** 0,758** 0,811** الدرجة الكلية

 (0.05دالة عند مستوى )* ( 0.01عند مستوى ) دالة ** 

بين الأبعاد والدرجة الكلية لمعيا  المثابرة  ملات الارتباطأن معا (10)من جدول  يتا 

  (0.01)  ودالة عند مستوى اجميع،ا قي  معبولة إحصا يً و(0.811 - 0.394)الأكاديمية تراوحم بين 
 .للمعيا ت  التحعأ من الاتساق الدا لي يكون قد وبملص 

 الثبات: لثاًثا
  وطريعة معامم ألفا كرونباخكاديمية من  لال المثابرة الأ بحسا  ابات معيا  ونقام الباحث

 :ا تي (11)جدول  لال من  و و ما يمكن التعرف علية  التجز ة النصفية  وطريعة إعادة تلبيأ الا تبار

 (11جدول )
 (150المثابرة الأكاديمية )ن=معاممت ثبات مقياس 
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الم تتاب ا اخكا يميتت   اقًتتا مقيتتال ال بتتا  خبعتتا  ( ه  معتتاملا  11يفأتتل متت  لتت     
ال  لتت  الكليتت  بلتته معامتت   بتتا  (،   0.845 - 0.790  بتتي  لمعامتت  هل تتا ك  نبايف ا حتت 

 - 0.529النصتتت ي  قبتتت  الفصتتتحيل بتتتي   كمتتتا فتتت ا   معامتتت  ال بتتتا  بالفلا تتت   ،(0.879 
( ب  لتت  0.774 - 0.689(،  فتت ا   بعتت  الفصتتحيل بتتي   0.702( ب  لتت  كليتت   0.612
( 0.763 - 0.609(، اة حي  ف ا   معام  الا فبا  بع تا ا الف بيتن بتي   0.882كلي   

ابق   قتتيل ال بتتا  الستت (،0.01(  رتتة قتتيل  التت  إحصتتا يًا  نتت  مستتف    0.836ب  لتت  كليتت   
إ تتتتا ا الف بيتتتتن فعتتتت   الفلا تتتت  النصتتتت ي ، ه  ب  يقتتتت  ب  يقتتتت ،ه  ل ا ك  نبتتتتايبمعام ستتتت ايً 
المقيتال،  بالفتالة، الم   قيت  اتة النفتا ا الفتة يمكت  الف صت  مما ي    ل   بتا   نم ف ع 

 إلي ا  ن  اسفي امج 
  التم مت   ت متا ف فتا الم تاب ا اخكا يميت ،  لمقيال الفحقن م  الك ايا القياسي بع    
 ه بعتتت  هبعتتتا  م ا تتت   لتتت   (8 (  بتتتا ا36  فج الن ا يتتت  متت   يفكتتت   اتتتة صتتتهصتتتبل  نفتتا ا،

 دبع  إ ا ا ف فيب ا ف اي  العبا ا   ل  فلم اخبعا  ( ا فة12ل      ي أل  
 (12جدول )

 النهااية لمقياس المثابرة الأكاديمية ةالصور 
 الإجمال  العبارات أبعاد المقياس م

لى تحقيق الأهداف الإصرار ع 1
 8 8-7-6-5-4-3-2-1 الأكاديمية

-16 -15-14-13-12-11-10-9 إدارة الوقت والالتزام بالمهام الدراسية 2
17-18 10 

 8 26-25-24-23-22-21-20-19 مواجهة التحديات الدراسية بثبات 3
                                                           

 (.3ملحق ) (8)

معامل ألفا  الأبعاد والدرجة الكلية
 كرونباخ

 التجزاة النصفية
 قبل دة التطبيقإعا

 التصحيح
بعد 

 التصحيح
 0,720** 0,743 0,612 0,812 الإصرار على تحقيق الأهداف الأكاديمية
 0,763** 0,689 0,532 0,845 إدارة الوقت والالتزام بالمهام الدراسية
 0,609** 0,702 0,529 0,790 مواجهة التحديات الدراسية بثبات

 0,665** 0,774 0,610 0,830 تطوير الكات الأكاديمية
 0,836** 0,882 0,702 0,879 الدرجة الكلية
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-34-33-32-31-30-29-28-27 تطوير الكات الأكاديمية 4
35-36 10 

 36 لعباراتالمجموع الكل  ل

   لفتتا (، نتتا ً ا هحيانًتتا    لتتا (،  تتلا    اتتن ميتتاا   لا تتة، نعتتليصتتحل المقيتتال   
 متت   َّتتلب، ففتت ا     لتت  المقيتتال  ،  لمًتتا بتت   لميتت   بتتا ا  المقيتتال م لبتت ،   لتت   احتت ا(

،  ه نتت   3  =108 36(، بحيتت  فكتت   ه لتت    لتت   لتت  المقيتتال = 108-36بتتي   
 بالم يك   ق  فل الفحقن م  الك ايا القياستي  لمقيتال الم تاب ا ،  1  =36 36  ل  = 

  اخكا يمي ،  هصبل لاراًا للف بين اة ص  فج الن ا ي 
 التمزم النفس  لطلبة الجامعة )إعداد الباحثين( مقياس -1

إ تتت ا    اتتتة ،  قتتت  متت اللامعتت  ال تت   منتتتج قيتتال مستتتف   الفتت ال الن ستتتة لتت    لبتتت  
 دبالي  ا  ا في 

 ال  استا   البحت   الستابق بعت  متا لتاي اتة اخ ت  النس ي     لاو  ل لاا - ه
ايمتتا ييتتع م  تت ل الفتت ال الن ستتة ياصتت  لتت    لبتت  اللامعتت ،   لتت  ستتبي  

 ,.Haile et al., 2017; Alfiyan et al., 2020;Goger et al الم تا د 

2020; Browning et al., 2021; Rudnik et al., 2021; March-

Amengual et al., 2022; Nicola et al., 2022)  

الا تتتلاو  لتتت  ملم  تتت  متتت  اخ  ا  الفتتتة فتتتل إ تتت ا را متتت  قبتتت  البتتتاح ي   - ا
 Levine et al., 2020; Browningلقيال الف ال الن ستة،  مت  بتي  التمد  

et al., 2021 2023 الباا، ن ) 

 اتة مصت لحا  البحت  ستلً ا لت  النحت  التا  اكت   الف ال الن سةفل فع ي   -  
الميفل تتت  الفتتتة  ل بعتتتا ، كمتتتا فتتتل استتتفيلاع هبعتتتا  المقيتتتال  اقًتتتا  ل ا يتتت ا

صتتن   اتتة ال  استتا   البحتت   الستتابق  لتت    لبتت  اللامعتت ،  بنتتايً  لتت  متتا 
 –الأتتغ   اخكا يميتت  د  ،مفأتتمن الاسفكشااة هستت    نتتج الفحليتت  العتتاملة

ا الأتتتغ    ا  ا   –الف ااتتتن الن ستتتة متتت  البي تتت  اللامعيتتت   –المشتتتا   الستتتلبي  
  ا ل ا يتت  البحت  مصت لحا  قت  ستبن فع ي  تا إل ا يًتا هيأًتا اتة  الن ستي (،

،  التتتا  فكتتت   متتت  (9 بع تتت ا  المقيتتتال اتتتة صتتت  فج اخ ليتتت     تتتل قتتتال البتتتاح 
، فأتتم  الفتتة ستتبق  ا شتتا ا إلي تتا(  بتتا ا م ا تت   لتت  هبعتتا   ال   يتت  40 

مقيال  اتن فقت ي   لا تة (  با ا ،  ففل الاسفلاب   ل  ال10ك  بع  من ا  

                                                           

 (.4ملحق ) (9)
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 حلوان

( 1-2-3نتتا ً ا(،  يصتتحل المقيتتال باحفستتاا التت  لا    -هحيانًتتا  -  ا مًتتا 
 بالفتتتالة، اتتتع  هقصتتت   ، لتتت  الف فيتتتا،  العكتتتل اتتتة حتتتا  العبتتتا ا  الستتتالب 

   قتتتت  فتتتتل  تتتت   (40(  ه نتتتت    لتتتت   120صتتتت    لي تتتتا    لتتتت  يتتتتفل الح
 بت اي ج ا  تل  ستلً ا،المحكمتي  كتل اكت  المقيال  لت  ملم  ت  مت  اخستافاا 

،اقتت  الم  اقًتتا ل، للغتت   التا  ه تت  خللتتجالمقيتتال  مناستتبفج  صتتلاحي  حت  
بمتا يفناستا مت  يصتا ع المشتا كي  اتة  فل فع ي  صياغ  بعت  العبتا ا 

  البح 

  التمزم النفس التحقق من الكفاءة القياسية لمقياس 
 الصدق أولًا 

 العامل  الاستكشاف  صدق التحليل -1
الاسفكشتتتتتاايلمقيال الفتتتتت ال الن ستتتتتة بعتتتتت  ف بيقتتتتتج  لتتتتت   اا الفحليتتتتت  العتتتتتاملةحستتتتت فتتتتتل

( متت   لبتت  اللامعتت ،  قتت  150 =  لتت   ا الفحقتتن متت  الك تتايا القياستتي   المشتتا كي  اتتة
بمحتتتتم كتتتتايا ن لمع اتتتت  حتتتت  ال لالتتتت  ا حصتتتتا ي  للفشتتتتبعا ،  رتتتت  ا فبتتتتا   هيتتتتا البتتتتاح   
( ا فتة نفتا ا 13 ي أتل لت         الت  ( ا ك   فشتبعا0.30ص  إل   الفشبعا  الفة ف

 الفحلي  العاملة الاسفكشااة لعبا ا  مقيال الف ال الن سة بع  الف  ي  المفعام د
 (13جدول )

 (150)ن= ها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة عبارات مقياس التمزم النفس تالعوامل المستلأرجة وتشبعا
 رقم 
 العبارة

 العامل
 الأول

 رقم 
 العبارة

عامل ال
 الثان 

 رقم 
 العبارة

العامل 
 الثالث

 رقم 
 العبارة

العامل 
 الرابع

10 0.840 4 0.567 2 0.895 1 0.854 

16 0.813 6 0.678 3 0.430 5 0.710 

18 0.757 12 0.425 7 0.883 9 0.547 

20 0.777 14 0.496 8 0.462 11 0.487 

21 0.765 15 0.740 13 0.546 17 0.555 
23 0.676 19 0.646 25 0.775 24 0.524 
29 0.638 22 0.769 27 0.482 30 0.723 
32 0.653 26 0.498 37 0.431 31 0.497 

35 0.647 28 0.678 39 0.886 33 0.872 

36 0.566 34 0.740 40 0.739 38 0.713 

 817,4الجكر  115,5الجكر  411,5الجكر  903,5الجكر 
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 ( ما يل  13يتضح من جدول )
هستت    تت   لتت   ه بعتت    امتت  لعبتتا ا  مقيتتال  الاسفكشتتااة ه  الفحليتت  العتتاملة -

 – 5.903الفتتت ال الن ستتتة بعتتت  الفتتت  ي  المفعامتتت ، بلتتتا   كامنتتت   لتتت  الف فيتتتاد  
 – 14.756(  بنستتتتتتتا فبتتتتتتتاي   لتتتتتتت  الف فيتتتتتتتاد  4.817 – 5.115 – 5.411

13.529 – 12.787 – 12.044   ) 

-20-18-16-10(  بتتا ا ،  رتتة ه قتتالد  10ه  العامتت  اخ   فشتتب   ليتتج   -
بنستتتتتب  فبتتتتتاي   (5.903(،  كتتتتتا  اللتتتتتا  الكتتتتتام   21-23-29-32-35-36
شع   ال تلاا بتالف ف   القلتن النتافا  ت  %(،  يكش  مأم ن ا    14.756 
 الف كيتتتت  اتتتتة اخمتتتت   ال  استتتتي ،،    تتتت ا الم تتتتال ال  استتتتي   صتتتتع ب  الف ااتتتتن مع تتتتاك

الضــغوط  لتت  مأتتامي  رتتا  العبتتا ا     بالفتتالة، يمكتت  فستتمي  رتتاا العامتت  بنتتايً 
 (   الأكاديمية

-15-14-12-6-4(  بتا ا ،  رتة ه قتالد  10ه  العام  ال انة فشب   ليج   -
%(، 13.529نستتب  فبتتاي   ب  ( 5.411لتتا  كتتام   ب(، 19-22-26-28-34

شتتتتع   ال تتتتلاا با حبتتتتا ،  اقتتتت ا  الحتتتتااا،  صتتتتع ب   يكشتتتت  مأتتتتم ن ا  تتتت  
، الح تتتاس  لتتت  الف تتتاؤ ،  القلتتتن نفيلتتت  الف قعتتتا  الستتتلبي  ه  اليتتت   متتت  ال شتتت 

المشــــاعر مأتتتتامي  رتتتتا  العبتتتتا ا    اقًتتتتا ل بالفتتتتالة، يمكتتتت  فستتتتمي  رتتتتاا العامتتتت  
 ( السلبية

-13-8-7-3-2(  بتتتا ا ،  رتتتة ه قتتتالد  10  ه  العامتتت  ال التتت  فشتتتب   ليتتتج -
( بنستتتتتتتتتتب  فبتتتتتتتتتتاي  5.115(،  كتتتتتتتتتتا  اللتتتتتتتتتتا  الكتتتتتتتتتتام   25-27-37-39-40
قتت  ا ال تتلاا  لتت  الفتت قلل متت  مف لبتتا  اللامعتت ، %(،  فكشتت   تت  12.787 

 م ال تتتتت  الم اقتتتتت  الل يتتتتت ا،  الفعامتتتتت  متتتتت  الفغيتتتتت ا  اخكا يميتتتتت   الالفما يتتتتت ، 
ــق  لتت  مأتتامي  رتتا  العبتتا ا      بنتتايً  بالفتتالة، يمكتت  فستتمي  رتتاا العامتت التواف

 النفس  مع البياة الجامعية(.

-17-11-9-5-1(  بتتا ا ،  رتتة ه قتتالد  10ه  العامتت  ال ابتت  فشتتب   ليتتج   -
( بنستتتتتتتتتتب  فبتتتتتتتتتتاي  4.817(،  كتتتتتتتتتتا  اللتتتتتتتتتتا  الكتتتتتتتتتتام   24-30-31-33-38
%(،  يكش  مأم ن ا  ت  قت  ا ال تلاا  لت  استفي ال استف افيليا  12.044 

  لفي يتتتتت  الأتتتتتغ   الن ستتتتتي ،  الفعامتتتتت  متتتتت  الفحتتتتت يا ،  فحقيتتتتتن الفتتتتت اا  اعالتتتتت

 الكامن الكامن الكامن الكامن

نسبة 
 تباينال

نسبة  756,14
نسبة  529,13 التباين

 التباين
787,12 

نسبة 
 التباين

044,12 
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 لتت  مأتتامي  رتتا  العبتتا ا   ، يمكتت  فستتمي  رتتاا العامتت  بنتتايً  متت   َّتتلب الان عتتالة، 
 ( إدارة الضغوط النفسية 

 العامل  التوكيدي صدق التحليل -2

 .AMOS. V)الفحليتتت  العتتتاملة الف كيتتت   باستتتفي ال ب نتتتتاما  البتتتاح    استتتفي ل

( الفتتتالة ي أتتتل النمتتت ال 2 الشتتتك   قتتتل    للف كتتت  متتت  صتتت ن البنيتتت  العامليتتت  للمقيتتتال(26
الفحقتن  المشتا كي  اتةالمسفي ل م  الفحليت  العتاملة الف كيت   بعت  ف بيتن المقيتال  لت  

 د(150م  الك ايا القياسي  خ  ا  البح    =
 شكل

 مسار التحليل العامل  التوكيدي لمقياس التمزم النفس 
كما تم حساب كل من معاممت الانحدار المعيارية والممعياريةم واللأطم المعياريم والقيمة الحرجة 

 ( الآت  14ودلالتهام وهو ما يكشف عنه جدول )
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 (14جدول )
 (150معاممت الانحدار المعيارية والممعيارية لمقياس التمزم النفس  )ن=

رقم 
 العبارة

 أبعاد 
 المقياس

معاممت 
حدار الان

 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم 
 المعياري

 القيمة 
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

10 

الضغوط 
 الأكاديمية

0.729 1    

16 0.797 1.117 0.109 10.278 *** 

18 0.746 1.014 0.105 9.616 *** 

20 0.663 0.917 0.108 8.521 *** 

21 0.679 1.005 0.115 8.729 *** 
23 0.613 0.907 0.116 7.853 *** 
29 0.628 0.886 0.110 8.060 *** 
32 0.598 0.836 0.109 7.662 *** 
35 0.694 0.963 0.108 8.931 *** 
36 0.555 0.697 0.098 7.103 *** 

4 

المشاعر 
 السلبية

0.499 1    

6 0.633 1.228 0.214 5.735 *** 

12 0.502 0.919 0.184 4.998 *** 
14 0.427 0.830 0.186 4.473 *** 
15 0.625 1.171 0.206 5.696 *** 
19 0.629 1.114 0.195 5.715 *** 
22 0.703 1.371 0.227 6.047 *** 
26 0.537 1.063 0.204 5.218 *** 
28 0.667 1.360 0.231 5.894 *** 

34 0.618 1.089 0.192 5.664 *** 

2 
التوافق 

النفس  مع 
البياة 
 الجامعية

0.736 1    

3 0.498 0.756 0.121 6.246 *** 
7 0.758 1.047 0.110 9.545 *** 

8 0.473 0.704 0.119 5.928 *** 
13 0.451 0.650 0.115 5.649 *** 
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رقم 
 العبارة

 أبعاد 
 المقياس

معاممت 
حدار الان

 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم 
 المعياري

 القيمة 
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

25 0.650 0.912 0.111 8.183 *** 
27 0.447 0.620 0.111 5.602 *** 
37 0.465 0.632 0.108 5.828 *** 
39 0.775 1.060 0.109 9.751 *** 
40 0.590 0.844 0.114 7.413 *** 
1 

إدارة 
الضغوط 
 النفسية

0.864 1    
5 0.599 0.646 0.076 8.521 *** 
9 0.488 0.591 0.089 6.657 *** 
11 0.526 0.633 0.087 7.267 *** 
17 0.694 0.855 0.083 10.335 *** 
24 0.548 0.720 0.094 7.633 *** 
30 0.751 0.898 0.078 11.560 *** 
31 0.518 0.710 0.100 7.135 *** 
33 0.746 0.815 0.071 11.450 *** 
38 0.605 0.759 0.088 8.623 *** 

( ه  لميتت  قتيل معتاملا  الانحت ا  المعيا يتت  لتاي   الت   نتت  14يفأتل مت  لت     
 املي  لمقيال الف ال الن سة (ن مما يشي  إل  ص ن البني  الع0.001مسف    

كمتتتا اتتتة  كمتتتا فتتتل حستتتاا قتتتيل مؤشتتت ا  الم ابقتتت  للف كتتت  متتت  حستتت  م ابقتتت  النمتتت ال،
 ( ا فةد15 ل    

 (15جدول )
 (150مؤشرات مطابقة نموكج التحليل العامل  التوكيدي لمقياس التمزم النفس  )ن=

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 القرار للمؤشر

 مقبول (5أقل من ) X2 2.638ودرجات الحرية  CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبول الاقتراب من الصفر 0.038 (RMR)جكر متوسطات مربع البواق   2

 مقبول 1صفر إلى  0.657 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  3
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 حلوان

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 القرار للمؤشر

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
(AGFI) 0.617  مقبول 1صفر إلى 

 مقبول 1صفر إلى  0.547 (NFI)مطابقة المعياري مؤشر ال 5

 مقبول 1صفر إلى  0.519 (RFI)مؤشر المطابقة النسب   6

 مقبول 1صفر إلى  0.661 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0.635مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0.656 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبول فمقل 0.067 0.08 (RMSEA)متوسط مربع لأطم الاقتراب  جكر 10

( ه  لميتت  قتتيل مؤشتت ا  الم ابقتت  لتتاي  اتتة المتت   المقبتت  ن  رتتا 15لتت     ي س   
 المشتتا كي  اتتةيتت    لتت  م ابقتت  نمتت ال الفحليتت  العتتاملة الف كيتت   للمقيتتال متت  بيانتتا  

 الفحقن م  الك ايا القياسي  ل   ا  
 الدالأل الاتساق  ثانيًا 

الا فبتتا  بتتي    لتت  كتت   بتتا ا  البعتت  التتا  فنفمتتة   معتتاملا التتم متت  يتتلا  حستتاا  
 ( ا فةد16فلكالعبا ا،  ر  ما يمك  الفع    ليج م  يلا  ل      إليج

 (16جدول )
 (150)ن= معاممت الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد لمقياس التمزم النفس 

 المشاعر السلبية يةالضغوط الأكاديم
التوافق النفس  مع 
 إدارة الضغوط النفسية البياة الجامعية

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

10 **0,454 4 **0,445 2 **0,746 1 **0,567 

16 **0,409 6 **0,495 3 **0,489 5 **0,866 

18 **0,374 12 **0,522 7 **0,485 9 **0,455 

20 **0,575 14 **0,394 8 **0,662 11 **0,582 

21 **0,636 15 **0,683 13 **0,557 17 **0,786 

23 **0,574 19 **0,458 25 **0,595 24 **0,483 

29 **0,737 22 **0,498 27 **0,440 30 **0,459 
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32 **0,786 26 **0,678 37 **0,758 31 **0,574 

35 **0,575 28 **0,394 39 **0,758 33 **0,574 

36 **0,387 34 **0,582 40 **0,555 38 **0,736 

 (0.05دالة عند مستوى )* ( 0.01عند مستوى ) دالة **

معتتتاملا  الا فبتتتا   التتت  إحصتتتا يًا  نتتت  مستتتف   ه  لميتتت   (16 يفأتتتل متتت  لتتت    
ستتاقمقيال الفتت ال الن ستتة  اقًتتا ل  لتت  كتت   بتتا ا  ال  لتت  الكليتت  افممتتا يشتتي  إلتت  (ن 0.01 

 للبع  الا  فنفمة إليج فلم العبا ا 
 هبعتتا  متت  يتتلا  معتتاملا  الا فبتتا  بتتي   للمقيتتال فتتل حستتاا الافستتان التت ايلة كمتتا

الكليتت  للمقيتتال، ر  متتا ي أتتحج ال   يتت   بعأتت ا التتبع   كتتالم اتتة  لاقف تتا متت  ال  لتت  
 دة( ا ف17ل     

 (17)جدول 
 (150التمزم النفس  )ن=معاممت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 أبعاد المقياس
الضغوط 
 الأكاديمية

المشاعر 
 السلبية

التوافق 
النفس  مع 
البياة 
 الجامعية

إدارة الضغوط 
 النفسية

    - الضغوط الأكاديمية

   - 0,555** المشاعر السلبية

  مع البياة التوافق النفس
 الجامعية

**0,573 **0,498 -  

 - 0,509** 0,475** 0,656** إدارة الضغوط النفسية

 0,687** 0,710** 0,689** 0,737** الدرجة الكلية

 (0.05)دالة عند مستوى * ( 0.01)عند مستوى  دالة** 

ل بتتتي  اخبعتتا   ال  لتتت  الكليتتت  لمقيتتتا ه  معتتاملا  الا فبتتتا  (17 متتت  لتتت     يفأتتل
 نتت   اإحصتتا يً    التت  لميع تتا قتتيل مقب لتت   (0.737 - 0.475 الفتت ال الن ستتة ف ا حتت  بتتي  

لمقيتتال الفتت ال الن ستتة فتتل الفحقتتن متت  الافستتان التت ايلة يكتت   قتت   بتتالم  (،0.01مستتف    
  ل لب  اللامع   اقًا خبعا      لفج الكلي 
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 حلوان

   الثباتلثاًثا
متتت  يتتلا  معامتتت  هل تتتا ك  نبتتتاي،   ستتتةالفتتت ال النبحستتتاا  بتتتا  مقيتتال    قتتال البتتتاح 

الايفبتتتا ،  رتت  متتتا يمكتت  ف أتتتيحج متتت   إ تتا ا ف بيتتتن  يقتتت  الفلا تتت  النصتت ي ،     يقتت    
 ( ا فةد18يلا  ل     

 (18جدول )
 (150التمزم النفس  )ن=معاممت ثبات مقياس 

الفتت ال الن ستتة مقيتتال  هل تتا ك  نباي بعتتا  ( ه  معتتاملا   بتتا 18يفأتتل متت  لتت     
 فتتت ا    ،(0.920(  بلتتته معامتتت   بتتتا  ال  لتتت  الكليتتت   0.881 - 0.833  بتتتي  ف ا حتتت 

( ب  لتتت  كليتتت  0.723 - 0.550معامتتت  ال بتتتا  بالفلا تتت  النصتتت ي  قبتتت  الفصتتتحيل بتتتي   
(، كمتتا 0.854( ب  لتت  كليتت   0.834 - 0.734   (،  فتت ا   بعتت  الفصتتحيل بتتي0.730 

( 0.864(، ب  لتت  كليتت   0.790 - 0.683فتت ا   معامتت  الا فبتتا  بع تتا ا الف بيتتن بتتي   
ل تتتتا بمعام  قتتتتيل ال بتتتتا  الستتتتابق  ستتتت اي  (،0.01 رتتتتة قتتتتيل  التتتت  إحصتتتتا يًا  نتتتت  مستتتتف    

 نم ف عتت  لميع تتا قتتيل إ تتا ا الف بيتتن فعتت  الفلا تت  النصتت ي ، ه  ب  يقتت  ب  يقتت ،ه  ك  نبتتاي
مقيتال الفت ال الن ستة،  بالفتالة، ال قت  اتة النفتا ا الفتة يمكت  الف صت   بتا   يشي  إل مما 

 إلي ا  ن  اسفي ال المقيال 
    التم مت  نفتا ا، ما ف فا  الفحقن م  الك ايا القياسي لمقيال الف ال الن سة،بع    
هبعتا  اخ بعت  الفتة فتل  ا ت   لت  م (10 (  بتا ا40  فج الن ا يت  مت   يفكت   اتة صتهصتبل 

ف ايتتت  العبتتتا ا   لتتت  فلتتتم ( 19لتتت      ي أتتتل    الحصتتت    لي تتتا  اقًتتتا للفحليتتت  العامتتت 
 دبع  إ ا ا ف فيب ا اخبعا 
 

                                                           

 (.5ملحق ) (10)

معامل ألفا  الأبعاد والدرجة الكلية
 كرونباخ

 التجزاة النصفية
 بلق إعادة التطبيق

 التصحيح
بعد 

 التصحيح
 0,699** 0,833 0,550 0,864 الضغوط الأكاديمية
 0,683** 0,734 0,620 0,881 المشاعر السلبية

 0,749** 0,834 0,723 0,833 التوافق النفس  مع البياة الجامعية
 0,790** 0,819 0,711 0,850 إدارة الضغوط النفسية

 0,864** 0,854 0,730 0,920 الدرجة الكلية
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 (19جدول )
 التمزم النفس النهااية لمقياس  ةالصور 

 الإجمال  العبارات أبعاد المقياس م
 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الضغوط الأكاديمية 1

-18-17-16 -15-14-13-12-11 المشاعر السلبية 2
19-20 10 

-28-27-26-25-24-23-22-21 التوافق النفس  مع البياة الجامعية 3
29-30 10 

-38-37-36-35-34-33-32-31 إدارة الضغوط النفسية 4
39-40 10 

 40 المجموع الكل  للعبارات

   لفتتتا (، نتتتا ً ا هحيانًتتتا  ،  لتتتا (  تتتلا    اتتتن ميتتتاا   لا تتتة، نعتتتليصتتتحل المقيتتتال 
، ،  التتم اتتة حتتا  العبتتا ا  ا يلابيتت ،  يكتت   العكتتل اتتة العبتتا ا  الستتلبي    لتت   احتت ا(

-24-17-11-9-5-1 لمًتتا بتت   لميتت   بتتا ا  المقيتتال ستتالب ،  تت ا العبتتا ا  ه قتتالد  
(، بحيت  فكت   ه لت  120-40 م   َّلب، فف ا     ل  المقيال بي    (،30-31-33-38
،  بتتتتتالم  1  =40 40،  ه نتتتتت    لتتتتت  =  3  =120 40   لتتتتت  المقيتتتتتال =   لتتتتت

يكتتت   قتتت  فتتتل الفحقتتتن متتت  الك تتتايا القياستتتي  للمقيتتتال،  هصتتتبل لتتتاراًا للف بيتتتن اتتتة صتتت  فج 
  الن ا ي 
  (ين)إعداد الباحث مقياس جودة الحياة الأكاديمية لطلبة الجامعة-1

   لامع  اخار    قت  قتال البتاح   ب ي    إل  قيال ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    ل
 ببنا ج اة أ ي ملم    م  الي  ا ، رة  ل  النح  ا فةد

ايمتتتا اخ تتت  النس يتتت   ال  استتتا   البحتتت   الستتتابق   متتتا فتتت اا  اتتتةالا تتتلاو  لتتت   - ه
 العفيبتتتتة، د بتتتتي  التتتتم  متتتت ييصتتتل  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  لتتتت    لبتتتت  اللامعتتت ، 

 ;Ahangr, 2010;Arslan&Akkas, 2014)ن2016 ن ستتع   محمتت ،2014

Kaur &Vig, 2016  ، ن ال بيتت ، 2022ن  بتت  ال رتتاا  جيتت   ، 2021الغتتا
 ( 2023، محم ن   2023،  لةن2023

قيال ل  ا الحيتاا اخكا يميت  اخ  ا  المسفي م  اة  ملم    م الا لاو  ل   - ا
ن 2022ن ستمك  ، 2013 لتة، د   ا  ل  ستبي  الم تا ،  منل    لب  اللامع 

Sirgy et al., 2007; Jackson &Knupsky, 2015; Rezaee et al., 

الفتتة  قتت  الييتتا  غيتت  ه  غالبيتت  رتتا  اخ  ا  فنا لتت  هبعتتاً ا  افأتتل قتت  (،2019
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 لي تتتا اتتتة البحتتت  الحتتتالة،  لتتتل يتتتفل الحصتتت    لتتت  مقيتتتال شتتتام  لقيتتتال رتتتا  
بت   مت   المقيتال الحتالة،   ت ل الاستفعان  بمقفأتا  فتل بنتاياخبعا ، اخم  التا  

  اة القيال را  اخ  ا 
لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  ل  النحتتت  التتتا  ستتتبن فع يتتت  ب قتتتال البتتتاح    بعتتت  التتتم -  

مقيتتال  اقًتتا الهبعتتا   استتفيلاع، كمتتا فتتل مصتت لحافالبح  ا ل ا يتت اتتة    أتتج
الياص  بل  ا الحيتاا اخكا يميت  اتة ال  استا   البحت   الستابق  لت   للفصني ا  

،  التتم  لتت  الاسفكشتتااة فيلتت  متتا هستت    نتتج الفحليتت  العتتاملة لبتت  اللامعتت ،  ن
ال  ل الالفما ة اة البي ت  اللامعيت   –الشع   بال أا اخكا يمة د  النح  ا فة

 ،( الف ت ي  الشيصتة  اخكتا يمة –الف اا  بتي  الحيتاا الشيصتي   اخكا يميت   –
ع تت ا  ب البتتاح     تتل قتتال  فمتت  ا شتتا ا إلي تتا إل ا يًتتا اتتة مصتت لحا  البحتت  قتت  
هبعتا   (  با ا م ا    لت  40،  الا  فك   م   (11 مقيال اة ص  فج اخ لي ال

(  بتتتتا ا ،  فتتتتفل الاستتتتفلاب   لتتتت  10، فأتتتتم  كتتتت  بعتتتت  من تتتتا  اخ بعتتتت  الستتتتابق 
نتا ً ا(،  يصتحل المقيتال باحفستاا  -هحيانًتا  -  ا مًا   لا ةالمقيال  ان فق ي  

 ، بالفتالة  العكل اتة حتا  العبتا ا  الستالب ،، (  ل  الف فيا1-2-3ال  لا   
(،  ف عبت  ال  لت  40(  ه نت    لت   120اع  هقص    ل  يتفل الحصت    لي تا  

، اتة حتي  فت   ال  لت  المف نيت   لت  لت  ا الحيتاا اخكا يميت الم ف ع     ا ف او 
 قتت  فتتل  تت   المقيتتال  لتت  ملم  تت  متت  اخستتافاا المحكمتتي  كمتتا    ااني اأتت
صتتتياغ    فتتتل فعتتت ي   شتتتا ا ستتتلً ا اتتتة المقياستتتي  الستتتابقي ،   اقًتتتا   ا  تتتل فمتتت  ا
  با ا  المقيال بما يفناسا م  يصا ع المشا كي  اة البح   بع 

  جودة الحياة الأكاديميةالتحقق من الكفاءة القياسية لمقياس 
 ،  لت  بالفحقن م  الك ايا القياسي  للمقيال  اقًا لملم    م  الي ت ا قال الباح   

 النح  ا فةد
 الصدق  أولاً 

 اة حساا ص ن المقيال  ل  ما يلةد فل الا فما 
 العامل  الاستكشاف  صدق التحليل -2

الاسفكشتتتاايلمقيال اللتتت  ا اخكا يميتتت  بعتتت  ف بيقتتتج  لتتت   حستتتاا الفحليتتت  العتتتاملة فتتتل
لامعت ،    لبت  ال( مت150  = خ  ا  البحت الفحقتن مت  الك تايا القياستي   المشا كي  اتة

بمحتتم كتتايا ن لمع اتت  حتت  ال لالتت  ا حصتتا ي  للفشتتبعا ،  رتت  ا فبتتا    قتت  هيتتا البتتاح   

                                                           

 (.6ملحق ) (11)



 

 

 طلبة لدى الأكاديمية الحياة وجودة النفسي التأزم بين العلاقة في وسيط كمتغير الأكاديمية المثابرة

 جامعةال

 م2023بريل االعدد 

 

 اسع والعشرونالتلمجلد ا

 

293 

 

( نفتتتتا ا 20 ي أتتتتل لتتتت       ( اتتتت ك   فشتتتتبعا   التتتت 0.30الفشتتتتبعا  الفتتتتة فصتتتت  إلتتتت   
 الفحلي  العاملة الاسفكشااة لعبا ا  مقيال ل  ا الحياا اخكا يمي  بع  الف  ي  المفعام د

 (20جدول )
 (150)ن= عبارات مقياس جودة الحياة الأكاديميةلها بعد التدوير المتعامد تمل المستلأرجة وتشبعاالعوا

 ( ما يل  20يتضح من جدول )
 تتت   لتتت   ه بعتتت    امتتت  لعبتتتا ا  هستتت    الاسفكشتتتااة ه  الفحليتتت  العتتتاملة -

مقيتتتال لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  بعتتت  الفتتت  ي  المفعامتتت ، بلتتتا   كامنتتت   لتتت  
(  بنستتتتا فبتتتتاي   لتتتت  4.170 – 4.171 – 4.413 – 5.115الف فيتتتتاد  
 ( 10.426 – 10.426 – 11.033 – 12.787الف فياد  

-18-5(  بتتا ا  فشتتبع   لتت  العامتت  اخ  ،  رتتة ه قتتالد  10ه  رنتتام   -
 (5.115(،  كتتتتتا  اللتتتتتا  الكتتتتتام   19-20-22-28-32-33-35-37

ال التتتا بتتتال ي  %(،  يشتتتي  مأتتتم ن ا  تتت  شتتتع   12.787بنستتتب  فبتتتاي   
الاستتتفمفاو   ا نلتتتاا فلتتتا  اخ اي اخكتتتا يمة  البي تتت  اخكا يميتتت ، اأتتتلًا  تتت 

 رقم 
 العبارة

 العامل
 الأول

 رقم 
 العبارة

العامل 
 الثان 

 رقم 
 العبارة

العامل 
 الثالث

 رقم 
 العبارة

العامل 
 الرابع

5 0.312 2 0.355 4 0.830 6 0.410 

18 0.707 3 0.516 8 0.358 7 0.432 

19 0.699 9 0.536 10 0.414 11 0.435 

20 0.518 12 0.506 13 0.678 15 0.577 

22 0.706 16 0.447 14 0.849 21 0.341 
28 0.364 24 0.694 17 0.431 27 0.478 
32 0.662 26 0.550 23 0.564 31 0.690 
33 0.370 29 0.536 34 0.495 36 0.552 

35 0.509 30 0.504 38 0.615   

37 0.748 39 0.601 40 0.645   

الجكر 
 الكامن

الجكر  115,5
 الكامن

الجكر  413,4
 الكامن

171,4 
الجكر 
 الكامن

170,4 

 نسبة 
 التباين

 نسبة  787,12

 التباين
 نسبة  033,11

 التباين
426,10 

 نسبة 

 التباين
426,10 
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 حلوان

 لتتتت  مأتتتتامي  رتتتتا   بال  استتتت ،  بالفتتتتالة، يمكتتتت  فستتتتمي  رتتتتاا العامتتتت  بنتتتتايً 
 (   الشعور بالرضا الأكاديم  العبا ا  

-2(  بتتا ا  فشتتبع   لتت  العامتت  ال تتانة،  رتتة ه قتتالد  10كمتتا ه  رنتتام   -
بنستتتب    ( 4.413ا  كتتتام   بلتتت(، 3-9-12-16-24-26-29-30-39

شتتتع   ال التتتا  تتت   مأتتتم   رتتتا  العبتتتا ا %(،  يكشتتت  11.033فبتتتاي   
 حلفتتتتتتج بالتتتتتت  ل متتتتتت  املا تتتتتتج  هستتتتتتافافج  هستتتتتت فج  متتتتتتا فق متتتتتتج ا  ا ا يتتتتتتلا  

 لتتتت  مأتتتتامي  رتتتتا   ، يمكتتتت  فستتتتمي  رتتتتاا العامتتتت  بنتتتتايً  م   َّتتتتلب اخكا يميتتتت ،
 ( الدعم الاجتماع  ف  البياة الجامعيةالعبا ا   

-8-4(  بتتا ا  هيأًتتا،  رتتة ه قتتالد  10ه  العامتت  ال التت  قتت  فشتتب   ليتتج   -
( 4.171(،  كتتتتتا  اللتتتتتا  الكتتتتتام   10-13-14-17-23-34-38-40

 اللتتامعة قتت  ا ال التتا مأتتم ن ا  تت  يعكتتل   ،%(10.426بنستتب  فبتتاي   
حيافتتتتج الشيصتتتتي   ال  استتتتي ،  مف لبتتتتا  ميفلتتتت  فتتتت اا  بتتتتي ال لتتتت  فحقيتتتتن 

 لتتتت  مأتتتتامي  رتتتتا  العبتتتتا ا   يمكتتتت  فستتتتمي  رتتتتاا العامتتتت  بنتتتتايً   بالفتتتتالة،
 التوازن بين الحياة الشلأصية والأكاديمية(. 

-15-11-7-6ه قتالد   رتة  لت  العامت  ال ابت ، (  بتا ا 8  كما فشبع  -
( بنستتتتتتتتتتب  فبتتتتتتتتتتاي  4.170(،  كتتتتتتتتتتا  اللتتتتتتتتتتا  الكتتتتتتتتتتام   21-27-31-36
عة ال التتتتا المستتتتفم  لفحستتتتي  ستتتت يكشتتتت  مأتتتتم ن ا  تتتت  %(، 10.426 

     العمتت  الفتتة م ا افتتج اخكا يميتت   فنميتت  شيصتتيفج متت  يتتلا  اخنشتت   
 لت  مأتامي  رتا   يمك  فسمي  رتاا العامت  بنتايً  ، بالفالةفق م ا اللامع ، 

 ( التطوير الشلأص  والأكاديم    العبا ا
(  لت  ه  مت  0.30إل  الحت  المقبت   للفشتب   ( 25-1  لل فص  العبا فا  -

( 38ل حتتاا ا، ليصتتبل  تت    بتتا ا  المقيتتال  الع امتت  اخ بعتت ،  متت   َّتتلب، فتت
 الفحلي  العاملة الاسفكشااة إل اي بع    با ا

 التوكيدي صدق التحليل العامل  -1

 .AMOS. V)بتعل اي الفحليت  العتاملة الف كيت   باستفي ال ب نتاما  كمتا قتال البتاح   

( ا فتتتة ي أتتتل النمتتت ال 3للف كتتت  متتت  صتتت ن البنيتتت  العامليتتت  للمقيتتتال   الشتتتك   قتتتل   (26
المسفي ل م  الفحليت  العتاملة الف كيت   بعت  ف بيتن المقيتال  لت  المشتا كي  اتة الفحقتن 

  م   لب  اللامع ( 150م  الك ايا القياسي  خ  ا  البح    =
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 (3شكل )
 مسار التحليل العامل  التوكيدي لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

كما تم حساب كل من معاممت الانحدار المعيارية والممعياريةم واللأطم المعياريم والقيمة الحرجة 
 ( الآت  21ودلالتها لمقياس جودة الحياة الأكاديميةم كما هو موضح ف  جدول )
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 حلوان

 (21ل )جدو
 (150معاممت الانحدار المعيارية والممعيارية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن=

رقم 
 العبارة

 أبعاد
 المقياس

معاممت 
الانحدار 
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم
 المعياري

 القيمة
 الحرجة

 مستوى
 الدلالة

5 

الشعور 
بالرضا 
 الأكاديم 

0.570 1    

18 0.724 1.306 0.171 7.630 *** 

19 0.676 1.091 0.149 7.304 *** 

20 0.609 1.032 0.152 6.808 *** 

22 0.689 1.298 0.176 7.395 *** 
28 0.512 0.813 0.136 5.987 *** 
32 0.687 1.106 0.150 7.379 *** 
33 0.413 0.646 0.128 5.032 *** 
35 0.620 1.007 0.146 6.892 *** 
37 0.690 1.114 0.150 7.403 *** 

2 

الدعم 
الاجتماع  
ف  البياة 
 الجامعية

0.470 1    

3 0.486 0.835 0.167 5.017 *** 

9 0.641 1.188 0.203 5.840 *** 
12 0.383 0.735 0.172 4.280 *** 
16 0.530 1.028 0.195 5.285 *** 
24 0.553 0.956 0.177 5.412 *** 
26 0.726 1.370 0.222 6.173 *** 
29 0.631 1.288 0.222 5.800 *** 
30 0.624 1.180 0.205 5.767 *** 

39 0.575 0.943 0.171 5.531 *** 

4 
التوازن بين 
الحياة 

الشلأصية 
 والأكاديمية

0.511 1    

8 0.593 1.363 0.234 5.831 *** 
10 0.573 1.139 0.199 5.716 *** 

13 0.450 1.019 0.209 4.874 *** 
14 0.554 1.173 0.209 5.600 *** 
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رقم 
 العبارة

 أبعاد
 المقياس

معاممت 
الانحدار 
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

 اللأطم
 المعياري

 القيمة
 الحرجة

 مستوى
 الدلالة

17 0.449 0.916 0.188 4.871 *** 
23 0.438 0.870 0.182 4.784 *** 
34 0.519 1.080 0.201 5.376 *** 
38 0.575 1.132 0.198 5.727 *** 
40 0.392 0.812 0.184 4.401 *** 
6 

التطوير 
الشلأص  
 والأكاديم 

0.317 1    
7 0.982 3.471 0.741 4.687 *** 
11 0.408 1.485 0.395 3.759 *** 
15 0.415 1.461 0.386 3.787 *** 
21 0.994 3.554 0.758 4.689 *** 
27 0.295 1.218 0.382 3.187 *** 
31 0.294 0.918 0.288 3.182 *** 
36 0.366 1.408 0.393 3.579 *** 

يل معتتتاملا  الانحتتت ا  المعيا يتتتت  لتتتاي   التتتت  ( ه  لميتتت  قتتتت21يفأتتتل متتت  لتتتت     
(ن مما يشي  إل  ص ن البنيت  العامليت  لمقيتال لت  ا الحيتاا 0.001إحصا يًا  ن  مسف    

 اخكا يمي  
كما فل حساا قيل مؤشت ا  الم ابقت  للف كت  مت  حست  م ابقت  النمت ال لمقيتال لت  ا 

 ( ا فةد22ل     الحياا اخكا يمي ،  ر  ما يمك  الفع    ليج م  يلا  
 (22جدول )

 (150مؤشرات مطابقة نموكج التحليل العامل  التوكيدي لمقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن=

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول (5أقل من ) 211مX2 3ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبول الاقتراب من الصفر 0.039 (RMR) جكر متوسطات مربع البواق  2

 مقبول 1صفر إلى  0.676 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  3

 مقبول 1صفر إلى  0.636مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
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 حلوان

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 القرار للمؤشر

(AGFI) 
 مقبول 1صفر إلى  0.532 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  5

 مقبول 1صفر إلى  0.501 (RFI)مؤشر المطابقة النسب   6

 مقبول 1صفر إلى  0.623 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0.593مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0.619 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبول فمقل 0.068 0.08 (RMSEA)جكر متوسط مربع لأطم الاقتراب  10

 ا  الم ابقتت  لتاي  اتتة المتت   المقبتت  ن ( ه  لميت  قتتيل مؤشتت22يفأتل متت  لتت     
مما ي    ل  م ابق  نم ال الفحلي  العاملة الف كي   لمقيال ل  ا الحياا اخكا يميت  مت  

 الفحقن م  الك ايا القياسي  خ  ا  البح  م   لب  اللامع  المشا كي  اة بيانا  
 الاتساق الدالأل  ثانيًا 

 الا فبتتا  بتتي    لتت  كتت   بتتا ا  املامعتت حستتاا قتت  فتتل الفحقتتن متت  التتم متت  يتتلا  
 د( ا فة23 ر  ما ي أحج ل     فلكالعبا ا،   البع  الا  فنفمة إليج للمقيال

 (23جدول )
معاممت الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الكي تنتم  إليه لمقياس جودة الحياة 

 (150ة )ن=الأكاديمي
 الشعور بالرضا
 الأكاديم 

الاجتماع  ف   الدعم
 البياة الاجتماعية

التوازن بين الحياة 
 الشلأصية والاكاديمية

التطوير الشلأص  
 والأكاديم 

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

5 **0,567 2 **0,567 4 **0,786 6 **0,376 

18 **0,645 3 **0,354 8 **0,354 7 **0,576 

19 **0,756 9 **0,633 10 **0,624 11 **0,367 

20 **0,476 12 **0,567 13 **0,785 15 **0,676 

22 **0,445 16 **0,633 14 **0,454 21 **0,567 

28 **0,495 24 **0,355 17 **0,409 27 **0,866 

32 **0,522 26 **0,533 23 **0,374 31 **0,455 
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 الشعور بالرضا
 الأكاديم 

الاجتماع  ف   الدعم
 البياة الاجتماعية

التوازن بين الحياة 
 الشلأصية والاكاديمية

التطوير الشلأص  
 والأكاديم 

33 **0,394 29 **0,311 34 **0,575 36 **0,582 

35 **0,683 30 **0,485 38 **0,636   

37 **0,458 39 **0,463 40 **0,574   

إحصتتتا يًان   التتت   نتتت  مستتتف   ه  لميتتت  رتتتا  القتتتيل مقب لتتت   (23 متتت  لتتت     يفأتتتل
لا  كتت   بتتا ا متت  افستتاقمقيال لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت   اقًتتا لتت   ممتتا يشتتي  إلتت   (ن0.01 

  با افج،  بنايً  ل  ال  ل  الكلي  للبع  الا  فنفمة إليج فلم العبا ا  
معتاملا  الا فبتا  بتي  حستاا مت  يتلا   للمقيتال فل حستاا الافستان الت ايلة كالم

رتت     الكليتت  للمقيتتال،ال  لتت  ا فبا  اب كتتالم اتتة  ،التتبع  للمقياسببعأتت ا اخبعتتا  ال   يتت 
 (ا فةد24 ل    يج م  يلا  ما يمك  الفع    ل

 (24)جدول 
 (150جودة الحياة الأكاديمية )ن=معاممت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 اخبعا 
الشع   
بال أا 
 اخكا يمة

ال  ل 
الالفما ة اة 
 البي   اللامعي 

الف اا  بي  
الحياا 

الشيصي  
  اخكا يمي 

الف  ي  
الشيصة 
  اخكا يمة

    - ور بالرضا الأكاديم الشع

الدعم الاجتماع  ف  البياة 
 الجامعية

**0,585 -   

التوازن بين الحياة الشلأصية 
 والأكاديمية

**0,633 **0,487 -  

 - 0,522** 0,485** 0,384** التطوير الشلأص  والأكاديم 

 0,523** 0,843** 0,757** 0,879** الدرجة الكلية

 (0.05دالة عند مستوى )* ( 0.01عند مستوى ) دالة** 

بتتتي  اخبعتتا   ال  لتتت  الكليتتت  لمقيتتتال  ه  معتتاملا  الا فبتتتا  (24 متتت  لتتت     يفأتتل
  التتتت  لميع تتتتا قتتتتيل مقب لتتتت    (0.879 - 0.384 لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  ف ا حتتتت  بتتتتي  

لمقيتتال  فتتل الفحقتتن متت  الافستتان التت ايلةيكتت   قتت   بتتالم  (،0.01 نتت  مستتف     اإحصتتا يً 
  لحياا اخكا يمي  ل لب  اللامع ل  ا ا
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   الثباتلثاًثا
   يقتت  إ تتا ا  ،معام ل تتا ك  نبتتاي،    يقتت  الفلا تت  النصتت ي  فتتل الفحقتتن متت  التتم ب

 دا فة (25ل       ر  ما يمك  الفع    ليج م  يلا ف بين الايفبا ، 
 (25جدول )

 (150جودة الحياة الأكاديمية )ن=معاممت ثبات مقياس 

لتت  ا الحيتتاا مقيتتال  هل تتا ك  نباي بعتتا  ( ه  معتتاملا   بتتا 25يفأتتل متت  لتت     
ال  لتت  الكليتتت   بتتا    معتتاملا  متتا بلغتت(، ك0.884 - 0.785  بتتي  اخكا يميتت  ف ا حتت 

 - 0.503 فتتتتت ا   معامتتتتت  ال بتتتتتا  بالفلا تتتتت  النصتتتتت ي  قبتتتتت  الفصتتتتتحيل بتتتتتي    ،(0.905 
( ب  لتت  0.881 - 0.824(،  فتت ا   بعتت  الفصتتحيل بتتي   0.769( ب  لتت  كليتت   0.722
 - 0.699(، كمتتتتا فتتتت ا   معامتتتت  الا فبتتتتا  بع تتتتا ا ف بيتتتتن الايفبتتتتا  بتتتتي   0.897كليتتتت   
 قتتتتيل  (،0.01إحصتتتتا يًا  نتتتت  مستتتتف    (  رتتتتة قتتتتيل  التتتت  0.878(، ب  لتتتت  كليتتتت   0.771

إ تتتا ا  الفلا تتت  النصتتت ي ، ه  ب  يقتتت  ب  يقتتت ،ه  ل ا ك  نبتتتايبمعام ال بتتتا  الستتتابق  ستتت ايً 
المقيال،  م   َّتلب، ال قت  اتة النفتا ا الفتة  با   يشي  إل مما  نفع  م ف ع  الايفبا  ف بين

 يمك  الف ص  إلي ا  ن  الف بين 
 تت  التتم ،  متتا ف فتتا قياستتي لمقيال لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت الفحقن متت  الك تتايا البعتت   

  ه بعت  هبعتا (  با ا م ا    لت  38م    (12 اة ص  فج الن ا ي  يفك  هصبل  م  نفا ا،
 دبع  إ ا ا ف فيب ا (ف اي  العبا ا   ل  فلم اخبعا 26ل     ي أل   

 
 

                                                           

 (.7ملحق ) (12)

 الدرجة الكليةالأبعاد و 
معامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزاة النصفية
 قبل إعادة التطبيق

 التصحيح
بعد 

 التصحيح
 0,699** 0,881 0,700 0,785 الشعور بالرضا الأكاديم 

 0,732** 0,829 0,722 0,792 الدعم الاجتماع  ف  البياة الجامعية
 0,771** 0,859 0,690 0,884 التوازن بين الحياة الشلأصية والأكاديمية

 0,740** 0,824 0,503 0,812 التطوير الشلأص  والأكاديم 
 0,878** 0,897 0,769 0,905 الدرجة الكلية
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 (26جدول )
 جودة الحياة الأكاديميةالنهااية لمقياس  ةالصور 

 الإجمال  العبارات بعاد المقياسأ م
 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الشعور بالرضا الأكاديم  1

-18-17-16 -15-14-13-12-11 الدعم الاجتماع  ف  البياة الجامعية 2
19-20 10 

التوازن بين الحياة الشلأصية  3
 والأكاديمية

21-22-23-24-25-26-27-28-
29-30 10 

 8 38-37-36-35-34-33-32-31  التطوير الشلأص  والأكاديم 4
 38 المجموع الكل  للعبارات

   لفتتا (، نتتا ً ا هحيانًتتا    لتتا (،  تتلا    اتتن ميتتاا   لا تتة، نعتتليصتتحل المقيتتال   
، ،  التتم اتتة حتتا  العبتتا ا  ا يلابيتت ،  يكتت   العكتتل اتتة العبتتا ا  الستتلبي    لتت   احتت ا(

(، 114-38فف ا     ل  المقيتال بتي     م   َّلب،  لمًا ب   لمي   با ا  المقيال م لب ،
  1 38،  ه نتت    لتت  =  3  =114 38بحيتت  فكتت   ه لتت    لتت   لتت  المقيتتال = 

،  بتتالم يكتت   قتت  فتتل الفحقتتن متت  الك تتايا القياستتي  لمقيتتال لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت ، 38= 
   هصبل لاراًا للف بين اة ص  فج الن ا ي 

ا
ً
 الخطوات الإجرائية للبحث: خاعس

 تم تنفيك البحث الحال  وفقًا لمجموعة من اللأطواتم تضمنت ما يل  
إ تتتت ا  ا  تتتتتا  النستتتتت   للبحتتتتت  متتتتت  هلتتتت  الفعتتتتت    لتتتتت  مشتتتتتكلا   لبتتتتت   -

اللامعتتتتتتت ،  الا تتتتتتتلاو  لتتتتتتت  ال  استتتتتتتا   البحتتتتتتت   الستتتتتتتابق    يقتتتتتتت  الصتتتتتتتل  
 بالم أ و 

الا تتتتتتتلاو  لتتتتتتت  اخ  ا  المستتتتتتتفي م  لقيتتتتتتتال مفغيتتتتتتت ا  البحتتتتتتت   الم تتتتتتتاب ا  -
 لت  ا الحيتاا اخكا يميت (،  اتة أت ي التم فتل  –الف ال الن ستة  –  اخكا يمي

  الفحقن م  ك ايف ا القياسي   البح إ  ا  ه  ا  

 ل  النحت  التا  ستبن  المشا كي  اة البح  اخساسةا ا  اخفح ي   ايفيا   -
اكتتتتتت  ،  تتتتتتل ف بيتتتتتتن اخ  ا   ف  يتتتتتته الاستتتتتتفلابا   فصتتتتتتحيح ا،  معاللف تتتتتتا 

لنفتتتتا ا،  تتتتل مناقشتتتت ا  ف ستتتتي را اتتتتة أتتتت ي ا  تتتتا  إحصتتتتا يًا لاستتتتفيلاع ا
النستتتتتت    نفتتتتتتا ا ال  استتتتتتا   البحتتتتتت   الستتتتتتابق ،  اليتتتتتت  ل بملم  تتتتتت  متتتتتت  

 الف صيا   المقف حا  
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ا
ً
 الإحصائية المعالجات: سادس

اقتت  فماستتفي ال  الك تتايا القياستتي  لتت   ا ،  صتتح  نفتتا ا اتت    البحتت ،للفحقتتن متت  
،  التتم (SPSS. V. 26 ا أتتاا  إلتت  ب نتتاماب ،(AMOS. V. 26)الب نتتاما ا حصتتا ة

 -الفحليتت  العتتاملة الف كيتت    –الفحليتت  العتتاملة الاسفكشتتااة باستتفي ال المعاللتتا  ا فيتت د 
 فحلي  المسا   - هل ا ك  نباي –معاملا  الا فبا  

 نتائج البحث:
 التحقق من نتااد الفرض الأول ومناقشتها 

لنمتتتت ال فحليتتتت  مقب لتتتت  م ابقتتتت  ؤشتتتت ا  ملا ف لتتتت  يتتتتنع ال تتتت   اخ    لتتتت  هنتتتتجد "
الفتت ال الن ستتة  الم تتاب ا اخكا يميتت   لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت  لامعتت  المستتا  بتتي  

 اخار " 
 فحليتتت  المستتتا (    نفتتتا ا رتتتاا ال تتت  ، استتتفي ل البتتتاح  ف ييتتت  ه  ف نيتتت  للفحقتتتن متتت  

متا فتل الا تلاو  ليتج مت  العلاقا  بي  را  المفغي ا   بعأ ا التبع ن اتة أت ي  لف سي 
ه تتتت  نس يتتتت     استتتتا   بحتتتت   ستتتتابق   كمتتتتا فتتتتل الف كتتتت  قبتتتت  إلتتتت اي الفحليتتتت  متتتت  كااتتتت  
الااف اأا   الش    ال الا ف اا را لفحلي  المسا ،  م  هرم ا إيلا  مصت  ا  معتاملا  

حي  فبي   لت    لاقتا  ق يت  بتي  رتا  المك نتا   بعأت ا  نالا فبا  بي  مفغي ا  البح 
 ا فةد (27ل      ر  ما ي أحج ، البع 

 (27)جدول 
 (421)ن= وجودة الحياة الأكاديمية المثابرة الأكاديمية والتمزم النفس مصفوفة الارتباط بين 

 جودة الحياة الأكاديمية التمزم النفس  المثابرة الأكاديمية الأبعاد
   ــــ المثابرة الأكاديمية
  ــــ 366-,**0 التمزم النفس 

 ــــ 596-,**0 702-,**0 ة الحياة الأكاديميةجود
بي  المفغي  المسفق    ا  إحصا يًا (  ل   ا فبا  سالا27يفأل م  ل     

بي  المفغي  المسفق   سالا ا فبا   ا   اخكا يمي ،الف ال الن سة  المفغي  ال سي  الم اب ا 
بي   م لال   ا فبا   ا      اخكا يمي ،الف ال الن سة  المفغي  الفاب  ل  ا الحياا 

 م  يلا  الم  اخكا يمي ،المفغي  الفاب  ل  ا الحياا اخكا يمي   المفغي  ال سي  الم اب ا 
 راا  ،للفحقن م  م ابق  النم ال(AMOS. V. 26)فل الفحقن م  فحلي  المسا  بب ناما

 ا فةد (4ما ي أحج شك   
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 (4شكل )
 والمثابرة الأكاديمية وجودة الحياة الأكاديمية للتمزم النفس تحليل المسار المستلأرج 

م وهو ما يمكن حساب قيم مؤشرات المطابقة للتمكد من حسن مطابقة النموكجقام الباحثون ب كما
 ( الآت  28التعرف عليه من لأمل جدول )
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30. 
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e7 
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 النفسي

.7
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.54 
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 (28)جدول 
والمثابرة الأكاديمية وجودة الحياة للتمزم النفس  وكج تحليل المسار مؤشرات مطابقة نم

 (421)ن=الأكاديمية

المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
 للمؤشر

 القرار

)غير  12.393 (CMIN)2مؤشر قيمة كا 1
 دالة(

 مقبول غير دالة إحصاايًا

ودرجات X2النسبة بين  2
 DF/CMINالحرية

 مقبول (5)أقل من  4.302

 مقبول الاقتراب من الصفر 0.065 (RMR)جكر متوسطات مربع البواق   3
 مقبول 1صفر إلى  0.838 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  4

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  5
 (AGFI)الحرية 

 مقبول 1صفر إلى  0.752

 مقبول 1صفر إلى  0.754 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  6

 مقبول 1صفر إلى  0.681 (RFI)المطابقة النسب  مؤشر  7

 مقبول 1صفر إلى  0.775 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد 8

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0.706مؤشر توكر لويس  9

 مقبول 1صفر إلى  0.773 (CFI)المقارن مؤشر المطابقة  10

جكر متوسط مربع لأطم الاقتراب  11
(RMSEA) 

 ولمقب فمقل 0.08 0.075

( ه  لميتت  قتتيل مؤشتت ا  الم ابقتت  لتتاي  اتتة المتت   المقبتت   28يفأتتل متت  لتت     
م ابقتتت  نمتتت ال فحليتتت  المستتتا  للفتتت ال الن ستتتة  الم تتتاب ا  ن ممتتتا يشتتتي  إلتتت لحستتت  الم ابقتتت 

 الفحقتتن متت  ك تتايا اخ  ا  المشتتا كي  اتتةاخكا يميتت   لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  متت  بيانتتا  
اعنتتتج يتتتفل  اتتت  ال تتت   الصتتت     قبتتت   ال تتت    رتتتا  النفيلتتت ب  لتتت  م ف عتتت   بنايً  لتتت  

"ف ل  مؤش ا  م ابق  مقب لت  اا   لالت  إحصتا ي  لنمت ال فحليت  المستا   ده  هنج نالب ي 
 بي  الف ال الن سة  الم اب ا اخكا يمي   ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لب  لامع  اخار " 

 عناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:
يمكت  ف ستي  العلاقتا  الفتة  ل  النفا ا الفة فل الف صت  إلي تا اتة رتاا ال ت  ،  بنايً 

 د ل  النح  ا فةم  يلا  فحلي  المسا   هس  ف ا البيانا 
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اقتت  فبتتي  لعمقــة الســلبية بــين التــمزم النفســ  والمثــابرة الأكاديميــة بالنســبة ل -
المفغيتت  ال ستتي  الا فبتتا  الستتلبة بتتي  المفغيتت  المستتفق   الفتت ال الن ستتة(    متت 

فتتتؤ   إلتتت   ال تتتلاا الم تتتاب ا اخكا يميتتت ( إلتتت  ه  ايتتتا ا الفتتت ال الن ستتتة لتتت   
   الفتت ال     يتت   الباح  نتتاني تتا  قتت  ف ل  لتت  الم تتاب ا اتتة البي تت  اخكا يميتت

الفتتة يعتتانة  المفم تت  اتتة مشتتا   القلتتن  الفتت ف   الصتتع با  الن ستتي    الن ستتة
الن ستي   ال اقت   مت ا  رل، يستف لم   است من ا ال لاا نسً ا لفت اكل أتغ   ال

 بالفتتتالة، اتتتع   ،الارنيتتت  اللاامتتت  للف كيتتتا  الاستتتفم ا ي  اتتتة اخ اي اخكتتتا يمة
التتتتاي  يعتتتتان   متتتت  مستتتتف يا  ه لتتتت  متتتت  الفتتتت ال الن ستتتتة قتتتت    لبتتتت  اللامعتتتت 

ي ال    صتع ب  اتة الالفتاال باخرت ا  ال  استي   الح تاس  لت  مستف    تا ع 
  بي   اخكا يمي اة ال م  الم اب ا

لعمقـــــــة الســـــــلبية بـــــــين التــــــمزم النفســـــــ  وجـــــــودة الحيـــــــاة وبالنســــــبة ل -
ـــة  يشتتتي  الا فبتتتا  الستتتلبة بتتتي  الفتتت ال الن ستتتة  المفغيتتت  المستتتفق ( االأكاديمي

 لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت   المفغيتتتت  الفتتتتاب ( إلتتتت  ه  ايتتتتا ا مستتتتف يا  الفتتتت ال 
 ن  رتاا يت    لت  ه يميت اخكا  ال تلااالن سة فؤ   إل  ف ر   لت  ا حيتاا 

ال تتتلاا التتتاي  يعتتتان   متتت  مشتتتكلا  ن ستتتي  كبيتتت ا يشتتتع    بتتت   فلتتت بف ل 
مت  حيت  الل انتا الالفما يت  ه  العا  يت  ه   اخكا يمي  هق  إ أايً، ست ايً 

يمكتت  ه  يفستتبا الفتت ال الن ستتة اتتة فقليتت  ال أتتا العتتال  ن إااخ اي اخكتتا يمة
إلتت  ف التت  شتتع   ال التتا با نلتتاا  متتا يتتؤ  ن  رتت   تت  الحيتتاا اخكا يميتت 

 م  مف لبا  الحياا اللامعي    الانسلال
لعمقــــة الإيجابيــــة بــــين المثــــابرة الأكاديميــــة وجــــودة الحيــــاة وبالنســــبة ل -

الا فبتا  ا يلتتابة بتي  الم تاب ا اخكا يميت   المفغيتت  اقت  فبتي  ه   الأكاديميـة 
ايتتتتا ا الم تتتتاب ا يعكتتتتل ( ال ستتتتي (  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت   المفغيتتتت  الفتتتتاب 

فستتتتارل بشتتتتك  كبيتتتت  اتتتتة فحستتتتي  لتتتت  ا حيتتتتاا ال تتتتلاا  ،  الفتتتتةاخكا يميتتتت 
  لتتتت  الم تتتتاب ا  م اصتتتتل  العمتتتت  القتتتت  اال تتتتلاا  يمفلتتتتمعنتتتت ما ، ااخكا يميتتتت 
بل يتت ، اتتعن ل يشتتع    ب أتتا هكبتت  فلتتا  ه ا  تتل  مشتتا كف ل اتتة  اخكتتا يمة

فلتا  فلت بف ل اخكا يميت   بةا يلايعاا شع  رل  ن  ر  مااخنش   اللامعي 
  بشك   ال

ــ - ــق ب ــا يتعل ــر وســيطوفيم ــة كمتغي ــابرة الأكاديمي متت  اتتيمك  القتت     دور المث
يتتتلا  رتتتا  العلاقتتتا ، ه  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  فلعتتتا   ً ا  ستتتيً ا م مًتتتا بتتتي  

حيتتت  إ  الفتتت ال الن ستتتة يقلتتت  متتت   نالفتتت ال الن ستتتة  لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت 
 اتة ممتا يتؤ   بت     ستلبًا  لت  لت  ا الحيتاا اخكا يميت    نمي الم اب ا اخكا ي

المقابت ، اتع  فحستي  الم تتاب ا اخكا يميت  يمكت  ه  يي تت  مت  الفت  ي  الستتلبة 
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 رنتافحليت  المستا  ،  مت   َّتلب، اتع  للف ال الن سة  ل  ل  ا الحياا اخكا يمي 
باشت   ستلبة  لت  ي  ل ال  أي  الفة فشي  إل  ه  الف ال الن سة لتج فت  ي  م

كتتت  متتت  الم تتتاب ا اخكا يميتتت   لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت ، با أتتتاا  إلتتت  فتتت  ي  
الفحليت  يبت ا  ،  رتااغي  مباش  م  يلا  الم اب ا اخكا يمي  كمفغيت   ستي 

هرميتت  الف كيتتا  لتت  فعايتتا الم تتاب ا اخكا يميتت  ك ستتيل  لفحستتي  لتت  ا حيتتاا 
 لتتتتت  حيتتتتتتاف ل   ال الن ستتتتتتة الستتتتتلبةال تتتتتلاا اخكا يميتتتتت   فقليتتتتتت  فتتتتت  ي  الفتتتتت

  اخكا يمي 
النمتتت ال الم فتتت   لفحليتتت   اقتتت  فبتتتي  ه   نتـــااد مؤشـــرات المطابقـــة وحـــول -

يف ااتتتن ب  لتتت  ليتتت ا متتت   مفغيتتت ا  البحتتت  ال لا تتت المستتتا  التتتا  يتتت ب  بتتتي  
متتت     يمكتتت  ف ستتتي  رتتتا  النفيلتتت  المشتتتا كي البيانتتتا  الفتتتة فتتتل لمع تتتا متتت  
م ابقتتت  النمتتت ال الم فتتت   متتت  البيانتتتا  ستتتب  ليتتتلا  ملم  تتت  ل انتتتا، ابالن

 ,RMSEA, GFI ، م تت د القتتيل المقب لتت  لمؤشتت ا  الم ابقتت ، اتتع  ال عليتت 

CFI فعكتتل متت   ف ااتتن النمتت ال متت  العلاقتتا  ال عليتت  بتتي  المفغيتت ا  اتتة )
ا تتاا يعنتتة ه   نعنتت ما فقتت  رتتا  المؤشتت ا  اتتة الن تتان المقبتت  ، االمشتتا كي 

  الفتتت ال الن ستتتة، الم تتتاب ا اخكا يميتتت ،  لتتت  ا الحيتتتاا العلاقتتتا  الم ف أتتت  بتتتي
اخكا يميتتتت  يتتتتفل فم يل تتتتا ب قتتتت  اتتتتة النمتتتت ال،  ه  ريكلتتتتج ا حصتتتتا ة يعكتتتتل 

فشتتتتي  ، ام ابقتتتت  النمتتتت ال   اقًتتتتا خرميتتتت  البيانتتتتا  الحقيقيتتتت  بشتتتتك  م  تتتت ن 
م ابق  النم ال إلت  صتح  الااف اأتا  النس يت  الفتة فتل بنتاي النمت ال  لت  

رتتا  الحالتتت ، اتتع  النمتتت ال ي أتتل كيتتت  يتتؤ   الفتتت ال الن ستتتة   اتتتة، هساستت ا
بشتتتتك  مباشتتتت   غيتتتت  مباشتتتت   بتتتت  الم تتتتاب ا اخكا يميتتتت   لتتتت  لتتتت  ا الحيتتتتاا 

 رتتتتتاا يعتتتتتاا ال  أتتتتتي  القا لتتتتت  بتتتتت   العلاقتتتتتا  الم ف أتتتتت  بتتتتتي   ،اخكا يميتتتتت 
، المفغيتتتت ا  ليستتتت   شتتتت ا ي  بتتتت  م   متتتت  باخ لتتتت  المستتتتفم ا متتتت  البيانتتتتا 

ي فتت   ،  التتا  ال تت   الصتت     قبتت   ال تت   البتت ي فل  اتت   بالفتتالة، يتت
لا ي لتت  ف تتابن بتتي    متت   َّتتلب،، المشتتا كي ه  النمتت ال لا يف ااتتن متت  بيانتتا  

 يؤكتتت  التتا  ال تت   البتت ي ،  يتتفل قبتت   النمتت ال الم فتت    البيانتتا  ال عليتت 
ن المشتتتا كي ه  رنتتتام م ابقتتت  ليتتت ا بتتتي  النمتتت ال الم فتتت    بيانتتتا    لتتت 
 ننفتا ا الفحليت  فت  ل  اتت  ال ت   الصت     قبت   ال ت   البتت ي   إ  حيت

العلاقتا  بتي  الفتت ال الن ستة  الم تتاب ا  كشتت اتة  نلتلممتا يعنتة ه  النمتت ال 
اتتتة   لالتتت  النفتتتا ا فشتتتي   اخكا يميتتت   لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  بشتتتك  ليتتت  

 ال الفتتتالبحتتت ، بتتت   قتتت ا نمتتت ال فحليتتت  المستتتا  المستتتفي ل اتتتة  م م تتتا متتت  
الن ستتة لتتج فتت  ي  مباشتت   غيتت  مباشتت   بتت  الم تتاب ا اخكا يميتت   لتت  لتت  ا 

النفتتا ا ه  البيانتتا  فتت  ل ال يكتت  النستت    افأتتل متت كمتتا ، الحيتتاا اخكا يميتت 
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 ن إاممتتتا يايتتت  متتت  م   قيتتت  الاستتتفنفالا  البح يتتت  نللعلاقتتتا  بتتتي  المفغيتتت ا 
ليست  اقت   يت ا  ال لا ت المفغي س   راا الفحلي  ه  العلاقتا  الم ف أت  بتي  

 م   م  ب  ل  ق ي  مسفم ا م  البيانا   اب  هيأً  ،اا  معن  نس  

ف س ت  نفتا ا الفحليت  ا حصتا ة الفتة ه بفت  م ابقت  نمت ال فحليتت   مت   َّتلب،  -
المسا  بي  الف ال الن سة، الم اب ا اخكا يمي ،  ل  ا الحياا اخكا يميت  ف ااقًتا 

 ال  استتتا  الستتتابق  الفتتتة فنا لتتت  رتتتا  المفغيتتت ا  ق يًتتتا متتت  ا  تتتا  النستتت   
يستتل  رتتاا النمتت ال الأتت ي  لتت  هرميتت  الفكامتت  بتتي  الع امتت   ن إا  لاقاف تتا

الن ستتتتتي ، اخكا يميتتتتت ،  الالفما يتتتتت  اتتتتتة فشتتتتتكي  فل بتتتتت  ال التتتتتا اللتتتتتامعة 
لنس ي  "ال ااعي  للإنلاا" يف ا   ال لاا م  الم اقت    ا اقًا  فحقين نلاحج

 ،  ه فتتت اا  بتتتي   ااتتت  ا نلتتتاا  اليتتت   متتت  ال شتتت البنتتتايً  لتتت   اخكا يميتتت 
ال تتتلاا التتتاي  يفمفعتتت   بم تتتاب ا  اليتتت  يميلتتت   إلتتت  م ال تتت  الفتتت ال الن ستتتة 

 ما يفيل ل ل الفغلا  لت  الأتغ    فحقيتن فقت ل هكتا يمة ملمت ل  نبعيلابي 
ع  مح كًتا اع  ال ااعي  الاافي  ل   ال لاا ف   "فق ي  الاا "نس ي   بنايً  ل  

حيتت  فستتا  رل  لتت  الالفتتاال ب رتت اا ل اخكا يميتت   ن  يسًتتا للم تتاب ا اخكا يميتت 
متتتتت  يتتتتتلا  رتتتتتا  ال ااعيتتتتت ، يتتتتتفمك  ال تتتتتلاا متتتتت  ف تتتتت ي  ا  غل العقبتتتتتا  بتتتتت

ممتا يتؤ   إلت  شتتع    ناستف افيليا  فنستيل اافتة  فحقيتن ه اي هكتتا يمة  تا ع 
نس يت    ااتن مت  متا هب افتج،  رتا  النفتا ا ففهكب  با نلتاا  ال أتا اخكتا يمة

"Cloninger" كعامتتتت  محتتتت    يستتتتا   اخاتتتت ا   لتتتت   فعمتتتت  الم تتتتاب ا متتتت  ه
 الف ااتتنالفعامتت  متت  الفحتت يا  متت  يتتلا  ف تت ي  استتف افيليا  م نتت  فأتتم  

 Hodge et  اس النس ي  ففكام  م  نفا ا  ،  را الن سة  النلا  اخكا يمة

al., (2017) مؤشتً ا ق يًتا للمشتا ك  اخكا يميت  الفة ه أح  ه  الم تاب ا ف عت  
الفتة هس ت   Mason (2018)  است   ،  رت  متا هي فتج نفتا ا النفا ا ا يلابي 

اخكتتتتا يمة  ال أتتتتا  تتتت  الحيتتتتاا  اخ ايه  الم تتتتاب ا فتتتت فب  إيلابيًتتتتا بمستتتتف   
، كمتتتتتتتتا فف تتتتتتتتن رتتتتتتتتا  النفتتتتتتتتا ا متتتتتتتت  متتتتتتتتا ف صتتتتتتتتل  إليتتتتتتتتج نفتتتتتتتتا ا اخكا يميتتتتتتتت 

ه  ال تتلاا ا   ال ااعيتت  الاافيتت   متت Hernández et al., (2020)  استت 
ممتتتا يتتت  ل  ن الم تتتاب ا يملكتتت   قتتت  ا ه لتتت   لتتت  فلتتتا ا اخامتتتا  اخكا يميتتت 

  لت  ا الحيتاااة العلاق  بتي  الفت ال الن ستة اخكا يمي  ال    ال سي  للم اب ا 
  البح  المشا كي  اة  ل   اخكا يمي

يعكتتل ا مًتتا  مفغيت ا  البحتت  إ  م ابقتت  نمت ال فحليتت  المستتا  بتتي  ولأمصــة القــول 
ا  تتتتا  النستتتت    يتتتت  ل رتتتتاا النمتتتت ال،    قيقًتتتتا لتتتت يناميكيا  العلاقتتتت  بتتتتي  رتتتتا  المفغيتتتت ا 

يمكتتت  هرميتتت  الم تتتاب ا كحلقتتت   صتتت    لتتت  الفتتتة فؤكتتت   نفتتتا ا بعتتت  ال  استتتا  النس يتتتا   
لتتت   ال التتتا  الفغلتتتا  لتتت  الفتتت ال الن ستتتة  فحقيتتتن لتتت  ا حيتتتاا هكا يميتتت  مفميتتتاا ب استتت ف ا
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بتتت اما   تتتل ن ستتتة  هكتتتا يمة ف كتتتا  لتتت   يتتت   البتتتاح    أتتت   ا ف تتت ي لتتتالم، اللتتتامعة، 
 اي  بي تتا  فعليميتت   ا متت لفعايا قتت  ا فتت فعايتتا الم تتاب ا اخكا يميتت  لتت   ال تتلاا متت  يتتلا 

 فستتارل، امتت  المف قتت  ه  ال تتلاا  لتت  م ال تت  الفتت ال الن ستتة  فحقيتتن هرتت اا ل اخكا يميتت 
ل بتتت  ال تتتلاا اللامعيتتت   فعايتتتا قتتت  ف ل  لتتت  فحقيتتتن النلتتتا  اتتتة فحستتتي  ف رتتتا  الل تتت  
  المتعاقبة التحدياتالصعوبات و غلب  اخكا يمة 

 التحقق عن نتائج الفرض الثاني وعناقشتها:
تــمثيرات مباشــرة للتــمزم النفســ  فــ  جــودة لا توجــد " هنتتجديتتنع ال تت   ال تتانة  لتت  

 الحياة الأكاديمية لدى طلبة جامعة الأزهر".

رتتتاا ال تتت  ، فتتتل استتتفي ل هستتتل ا فحليتتت  المستتتا  ف ييتتت  ه  ف نيتتت  نفتتتا ا قتتتن متتت   للفح
لحساا الفت  ي ا  المباشت ا،  معتاملا  الانحت ا  المعيا يت   اللامعيا يت ،  الي ت  المعيتا  ، 

 (29لتتت      ،  يفأتتتل التتتم متتت  يتتتلا  القيمتتت  الح لتتت  الفتتتة فعتتتا   قيمتتت  " "   لالف تتتا
 ا فةد

 (29)جدول 
كاديمية جودة الحياة الأ ف   للتمزم النفس اشرة ومعاممت الانحدار المعيارية والممعياريةالتمثيرات المب

 (421)ن=

معاممت  المتغيرات واتجاه التفسير
الانحدار 
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

اللأطم 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 إلى من

 التمزم النفس 
 جودة الحياة
 الأكاديمية

-
0.592 -0.429 0.095 

-
6.255 

*** 

 (0.001* دالة عند مستوى )**القيمة الحرجة= قيمة "ت"    

للف ال الن سة اتة لت  ا  ( ه  قيم  معاملا  الانح ا  المعيا ي 29يفأل م  ل     
 (0.429-  معتتاملا  الانحتت ا  اللامعيا يتت  فستتا  (  0.592-  فستتا   الحيتتاا اخكا يميتت 

 لت   فت  ي ا  مباشت ا ستالب   يت    لت ممتا  ن(0.001ل  ال  إحصا يًا  ن  مسف     رة قي
 راا يعنة  ات  ال ت ع الصت     قبت   ال ت    ل  ا الحياااخكا يمي ناة للف ال الن سة 
 لتت  ا الحيتتاااتتة  للف ال الن ستتةاا   لالتت  إحصتتا ي "ف لتت  فتت  ي ا  مباشتت ا  دالبتت ي ن ه  هنتتج

 " امع  اخار ل    لب  لاخكا يمي  
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 عناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
ه  رنتام  لاقت  ق يتت    اأتح  بتي  الفتت ال  ل تا ال تت   يفأتل مت  النفتتا ا ا حصتا ي 

حيتتتت  هس تتتت   معتتتتاملا   نالن ستتتتة  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  لتتتت    لبتتتت  لامعتتتت  اخارتتتت 
  المفغيتتت ي   متتتا يعبتتت   تتت  ا فبتتتا  ستتتلبة قتتت   بتتتي (ن0.592-  الانحتتت ا  المعيا يتتت  قيمتتت 

بمعنتت  جيتت ، كلمتتا اا   مستتف يا  الفتت ال الن ستتة لتت   ال تتلاا، اني أتت  لتت  ا حيتتاف ل 
رتتاا الفتت  ي  لتتيل ملتت    لاقتت  ستت حي ، بتت  رتت  فتت  ي  مباشتت  ،   اخكا يميتت  بشتتك  ملحتت س

القتيل   اقًا ل تا  النفتا ا اتع   يمك  قياسج  ا  بافج م  يلا  اخ  ا  ا حصا ي  المسفي م  
إلتت  ه  الفتت  ي  المباشتت  للفتت ال الن ستتة  لتت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت   فشتتي إحصتتا يًا ال التت  

 رتتاا يؤكتت  ه  الفتت ال الن ستتة يتتؤ   بشتتك  ستتلبة ن يعكتتل  لاقتت  حقيقيتت  يمكتت  ال  تت ن ب تتا
افلتا   لب  اللامع  اة البي   اخكا يميت ، كمتا ه   األ  ل  ل  ا الحياا اخكا يمي  ل   

الفتتتت ال الن ستتتتة  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  فعنتتتتة ه  ا ف تتتتاو بتتتتي   ف  ي رتتتتا   الستتتتلبي  العلاقتتتت 
مسف يا  الف ال الن سة يؤ   إل  ف ر   ل  ا الحيتاا اخكا يميت   بمعنت  جيت ، كلمتا اا   

اخكا يميتت  متت   ل، ف العتت  فلتت بف ال تتلاامشتتا   القلتتن، الفتت ف ،  الأتتغ  الن ستتة لتت   
 بنتايً  لت  التم، يتتفل  مت  مف لبتا  الحيتاا ال  استي   ن الف اات اخ اي   حيت  الشتع   بال أتا

 لتتتت   فتتتت  ي  مباشتتتت    ا   البتتتت ي  التتتتا  ي س تتتت  اتتتت  ال تتتت   الصتتتت     قبتتتت   ال تتتت   
مشتتا   الفتت ال ،  رتتا  النفتتا ا فعكتتل إحصتتا يًا للفتت ال الن ستتة  لتت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت 

همتتتال فحقيتتتتن لتتت  ا الحيتتتتاا كبيتتتتً ا  التتتا  يعتتتتانة منتتتج ال تتتتلاا،  التتتا  يم تتتت   ا قًتتتاالن ستتتة 
ق ل را  النفا ا هساسًا  لميًتا لفصتميل بت اما ف يليت  ف  ،  بنايً  ل  الم، يمك  ه  اخكا يمي 

 لل تلاان ممتاف    إل  فقلي  مستف يا  الفت ال الن ستة  فعايتا الت  ل الن ستة  الالفمتا ة 
 ستيًا  الفما يًتا ن  لالل ت   لت  مكاات  ف ليتج ،    ل  فحقين حياا هكا يمي  هاأ  ليسا  ر
 لتت  فحقيتتن الفتت اا  بتتي  مف لبتتا  الحيتتاا  لمستتا  ف لتت  ا حيتتاف ل اخكا يميتت ،   لفحستتي  
  س اي  اي  الح ل اللامعة ه  يا لج الميفل  

القيمت  ،    بيع  العلاق  بي  الف ال الن سة  ل  ا الحيتاا اخكا يميت  ه   ي   الباح   ،
يتؤ   ن إا  ستة لا يفت م اقت  فت  يً ا، بت  إ  فت  ي    كستةفعنة ه  الفت ال الن نالسالب  الكبي ا

رتاا يعنتة ه  ال تلاا التاي  يعتان   ،   إل  فقلي  ل  ا الحياا اخكا يمي  بمع   كبي  نستبيًا
، يلتتتت    صتتتتع ب  هكبتتتت  اتتتتة الشتتتتع   بال أتتتتا  تتتت  ه ا  تتتتل ميفل تتتت متتتت  مشتتتتكلا  ن ستتتتي  

،  يستف   مت   اي  بي ت  اللامعت اخكا يمة،  كالم اة الح اس  ل   لاقاف ل الالفما ي  
رتتتا  النفتتتا ا إلتتت  هرميتتت  الا فتتت ا  بالصتتتح  الن ستتتي  كعامتتت  متتتؤ    محتتت   هساستتتة للتتت  ا 

ال لاا ليستت ا ملتت   ه  ا  للتتفعلل  الح تتس، بتت  رتتل هاتت ا  يفتت      بشتت ا ، اتتالحيتتاا اخكا يميتت 
يكت     أتت   عنت ما يعتانة ال التتا مت  فت ال ن ستتة، اعنتج، ابالع امت  الن ستي  المحي ت  ب تتل

الفت ال الن ستة  ،  ه الفح يا،  حف  الف الت  اتة اخ اي اخكتا يمة  اني ا ل ق ا  الف كيا، 
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يتتؤ   هيأًتتا إلتت  مشتتكلا  هيتت   م تت  العالتت  الالفما يتت ، أتتع  الف اصتت  متت  التتاملاي 
  اخسافاا،  اق ا  ال غب  اة المشا ك  اة اخنش   اخكا يمي  

" ت ل  لت   فت  ي  للفت ال الن ستة  لت  لت  ا الحيتاا ال    الص    الا  ينع  لت  ا
ال    البت ي  التا  يقفت   اع  اخكا يمي " ق  فل  اأج بنايً  ل  را  النفا ا  اة المقاب ، 

رتتتاا الفحتتت   متتت  ال تتت   ،    لتتت   فتتت  ي  مباشتتت    ا  إحصتتتا يًا قتتت  فتتتل إ بافتتتج    متتتج بقتتت ا
 ال الن ستتة كعامتت  متتؤ   يلتتا هيتتا  الصتت    إلتت  البتت ي  يشتتي  إلتت  هرميتت  الفعامتت  متت  الفتت

لنفتا ا ب أت   ه  لت  ا الحيتاا اخكا يميت  ليست  ملت   نفيلت  ،  فبت ا رتا  ابعي  الا فبتا 
للل تت   ال  استتي  ه  الاستتف افيليا  الفعليميتت ، بتت  رتتة نفتتال ملم  تت  مفكاملتت  متت  الع امتت  

لت    صتع ب  اتة إ ا ا ال لاا الاي  يعان   م  الف ال الن سة ق  ي، االن سي   الالفما ي 
 قتتتتف ل، الف كيتتتتا  لتتتت  هرتتتت اا ل اخكا يميتتتت ، ه  حفتتتت  الح تتتتاس  لتتتت  الفتتتت اا  بتتتتي  حيتتتتاف ل 
الشيصتتي   ال  استتي   لتتالم، يصتتبل متت  الأتت     ه  ففبنتت  اللامعتتا  استتف افيليا  لتت  ل 
ال تتتلاا ن ستتتيًا، م  دإنشتتتاي م اكتتتا اسفشتتتا ي   ايتتت  الحتتت ل اللتتتامعة فقتتت ل يتتت ما  التتت  ل 

فتت اي  ،   فنستتيل      متت  للف  يتت  بل تتا  الأتتغ  الن ستتة  كي يتت  الفعامتت  معتتج  ، الن ستتة
بي   فعليمي   ا م  فشتل  ال تلاا  لت  الفحت    ت  مشتكلاف ل     يت   مت  الحكتل ه  

 الانفقا  
، يفأل ه  الف ال الن ستة لتج  البح   السابق ال  اسا   بال ل و إل  ا  ا  النس     

لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت  اللامعتت   يس تت  التتم متت   فتت  ي ا  ستتلبي  مباشتت ا  لتت 
يلا  ف ال  ال أا اخكا يمة، أتع  الفت اا  بتي  الحيتاا الشيصتي   ال  استي ،  اني تا  

 Belay et  ي  ل را  النفا ا ما ف ص  إليج كت  مت  مسف يا  ال  ل الن سة  الالفما ة 

al., (2021)  لف ف   القلتتن  ا  رتتان،  الفتتة فقلتت  اكتتالفتت ال الن ستتة يصتتاحبج ه تت ا  متت  ه
كت     است  ما ف صل  إليج م  ق  ا ال لاا  ل  الف ا   ا يلابة م  بي ف ل اخكا يمي   

ه  ال لاا الاي  يعان   مت  الفت ال الن ستة  نحي  كش     Alfiyan et al,. (2020)م 
لتتت   أتتتارل ممتتتا يتتتنعكل   نمتتت  المف لبتتتا  اخكا يميتتت  الف ااتتتنصتتتع با  اتتتة  ي ال تتت  

ه  الفت ال إلت  Jaumeet al., (2022)كت  مت    است  ف صتل اخكتا يمة  مت  ل ت  هيت  ، 
حيتتت  بلتتته معتتت   انفشتتتا   نالن ستتتة  ا  رتتتان النتتتافا  نتتتج ي فب تتتا  ستتتلبًا بتتتاخ اي اخكتتتا يمة

متتتت  فتتتت  ي  مباشتتتت   لتتتت  الشتتتتع   بال أتتتتا %( 27.1  الفتتتت ال الن ستتتتة بتتتتي   لبتتتت  اللامعتتتت 
 Nanigopaletك  م    اس  كما هس    يلابة م  البي   ال  اسي  اخكا يمة  الف ا   ا 

al., (2022) مت  ال تلاا التاي  يعتان   مت  الفت ال الن ستة يلت    صتع ب  اتة  %(68  ه
 لتتتتت   ينبغتتتتتةلفعايتتتتتا لتتتتت  ا الحيتتتتتاا اخكا يميتتتتت ،    إ ا ا حيتتتتتاف ل اخكا يميتتتتت   الشيصتتتتتي  

سة م  يلا  ي ما  ن ستي  فت  ل الف ا ت  اللامعا  ف اي  بي    ا م  فقل  م  الف ال الن 
  ا يلابة م  الفح يا  اخكا يمي 
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إ  الفت ال الن ستة لتيل ملت    تا   لتانبة، بت   درا  النفا ا، يمك  القت    باسفق اي
   لتالم،  ت  الحيتاا اخكا يميت ر   نصت  حاستل يتؤ    لت  اخ اي  الشتع   العتال بال أتا 

ا  الفعليميتت  هيتتا رتتتا  الع امتت  اتتة الا فبتتا   نتتت   لتت  البتتاح ي   صتتتانعة السياستت ينبغتتة
رتتا  النفتتا ا ف أتتل ه  الفتت ال الن ستتة يفتت م ه تتً ا ف يليتت ،  اتتة الملمتت ، اتتع  فصتتميل بتت اما 

، مما يلع  م  الأ     افيتاا ي ت ا   مليت  ل  متج نكبيً ا  ل  ل  ا الحياا اخكا يمي 
فت يلا  مباشت ا لفحستي  فلتت بف ل ال لاا التاي  يعتان   متت  الفت ال الن ستة يحفتال   إلتت  ات

 رتتتت  متتتتا يمكتتتت  ه  يتتتتنعكل بشتتتتك  إيلتتتتابة  لتتتت  لتتتت  ا الفعلتتتتيل  المي لتتتتا   ناخكا يميتتتت 
 اخكا يمي  بشك   ال 

 التحقق من نتااد الفرض الثالث ومناقشتها 
جـودة لا توجد تمثيرات مباشـرةللمثابرة الأكاديميـة فـ  "ينع ال    ال ال   ل  هنجد 

 ".لدى طلبة جامعة الأزهر الحياة الأكاديمية
فتتتل استتتفي ل هستتتل ا فحليتتت  المستتتا  رتتتاا ال تتت  ، ف ييتتت  ه  ف نيتتت  نفتتتا ا  للفحقتتتن متتت  

اللامعيا يتت ،  الي تت  المعيتتا  ،   لحستتاا الفتت  ي ا  المباشتت ا،  معتتاملا  الانحتت ا  المعيا ي 
  ،  رتت  متتا يمكتت  الفعتت    ليتتج متت  يتتلا القيمتت  الح لتت  الفتتة فعتتا   قيمتت  " "   لالف تتا

 ا فةد (30ل     
 (30)جدول 
ف  جودة الحياة  والممعيارية للمثابرة الأكاديميةالتمثيرات المباشرة ومعاممت الانحدار المعيارية
 (421ن=)الأكاديمية 

معاممت  المتغيرات واتجاه التفسير
الانحدار 
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 
 الممعيارية

اللأطم 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

ى مستو 
 الدلالة

 إلى من

جودة الحياة  المثابرة الأكاديمية
 الأكاديمية

-
0.763 -0.568 0.049 -

11.569 
*** 

 (0.001* دالة عند مستوى )**القيمة الحرجة= قيمة "ت"    

لتتت  ا اتتتة  للم تتتاب ا اخكا يميتتت ( ه  قيمتتت  معتتتاملا  الانحتتت ا  30يفأتتتل متتت  لتتت     
- الانحتتتتت ا  اللامعيا يتتتتت (بينمتتتتتا فستتتتتا   معتتتتتاملا  0.763-  فستتتتتا  الحيتتتتتاا اخكا يميتتتتت  

مما يشي  إلت   لت   فت  ي ا  مباشت ا ن(0.001 رة قيل  ال  إحصا يًا  ن  مسف    (0.568
يعنتتة  ات  ال ت ع الصتت     رتاا  لت  ا الحيتتاا اخكا يميت ناتة  م لبت  للم تاب ا اخكا يميتت 

لتتتتتت  إحصتتتتتتا ي للم اب ا اا   لاف لتتتتتت  فتتتتتت  ي ا  مباشتتتتتت ا " د قبتتتتتت   ال تتتتتت   البتتتتتت ي ن ه  هنتتتتتتج
  "ل    لب  لامع  اخار اة ل  ا الحياا اخكا يمي  اخكا يمي  
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 عناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:
ه  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  فم تتت   نصتتتً ا مح  يًتتتا  يفأتتتل الفحليتتت  ا حصتتتا ة اقًتتتا لنفتتتا ا 

يلتابة  لت  لت  ا الحيتاا اخكا يميت  لت    لبت  لام حيت   نعت  اخارت يؤ   بشك  مباش   ا 
 هس تت   النفتتا ا ه  قيمتت  معامتت  الانحتت ا  المعيتتا   قتتيل  التت  إحصتتا يًا  نتت  مستتف    لالتت 

اا يعنتتتة ه  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  ليستتت  اقتتت  مفغيتتتً ا متتتؤ ً ا بتتت  فشتتتك   تتتاملًا (ن  رتتت0.001 
ة االم تاب ا اتت حاستمًا اتة فح يتت  مت   شتع   ال التتا بال أتا  الفتت اا  اتة بي فتج اخكا يميتت  

ق  ا ال لاا  ل  م ال   الفح يا  اخكا يمي   الاستفم ا  اتة فحقيتن  مأم ن ا فشي  إل 
الالفتاال، العايمت ،  دستما  شيصتي  م ت  ،  ففأم هر اا ل بال غل م  العقبا   ا ي اقا 

مستف يا   اليت  مت  الم تاب ا يك نت   هك ت  قت  ا  لت  إ ا ا  اعن ما يمفلم ال تلاا الم  ن   
، كمتتا ه  متت  الأتتغ   الم فب تت  بال  استت   الف ااتتنيتت ، مفابعتت  فحقيتتن هرتت اا ل،  قتتف ل ب عال

ل  ا الحياا اخكا يميت  ف عت    ب ن تا الشتع   العتال بال أتا التا  يعيشتج ال تلاا اتة بي تف ل 
،   اقًتتتا الفعليميتتت ، بمتتتا يشتتتم  اخ اي اخكتتتا يمة، العلاقتتتا  الالفما يتتت ،  الشتتتع   با نلتتتاا

 د اب ا اخكا يمي  ف س ل بشك  كبي  اة فحسي  ل  ا را  الحياا  ب يفأل ه  الم لالم،
ال لاا الم تتاب    يشتتع    بال أتتا  نتت  فحقيتتن اتتفعايتتا الشتتع   با نلتتااد  -

 مما ينعكل إيلابيًا  ل  فل بف ل الفعليمي  كك   نهر اا ل اخكا يمي 

عتتتتي  الم تتتتاب ا ف  اتتتتلا شتتتتم ه  د اخكا يميتتتت  متتتت  الأتتتتغ   الفتتتت قللالقتتتت  ا  لتتتت   -
ال تلاا  لتت  فلتتا ا الفحت يا  اخكا يميتت      ه  فتتؤ   رتا  الفحتت يا  ستتلبًا 

  اخكا يمة  ل   أارل ه  مسف يا  ه ا  ل

ال تتلاا  اخكا يميتت  الم تتاب اإا متت  المف قتت  ه  فستتا   فحقيتتن فتت اا  هاأتت د  -
متتا يتتؤ   إلتت   ن لتت  إ ا ا  قتتف ل بتتي  الالفاامتتا  ال  استتي   الحيتتاا الشيصتتي 

 ،  هك   إنلااًا،  هك    أا  يمي  هك   اسفق اً احياا هكا
الفتة فؤكت    ال  استا   البحت  النس يتا   بع  را  النفا ا يمك  ف سي را م  يلا  

هرميتتتت  الم تتتتا ا  الاافيتتتت   الصتتتت ا  الشيصتتتتي  اتتتتة فحقيتتتتن النلتتتتا  اخكتتتتا يمة  االم تتتتاب ا 
لت  م ال ت  الفحت يا ن إا  نت ما اخكا يمي  فم   "الق ا ال ااع " الفتة فلعت  ال التا قتا ً ا  

يفمفتتت  بمستتتف يا   اليتتت  متتت  الم تتتاب ا، اعنتتتج يكتتت   هك تتت  استتتفع اً ا لم ال تتت  ال شتتت  ك  صتتت  
  اقًتتتا  للتتتفعللن ممتتتا يعتتتاا متتت   قفتتتج اتتتة ن ستتتج  فحستتتي  ق  فتتتج  لتتت  الفحصتتتي  اخكتتتا يمة 

يتت  فنبتت  ، اتتع  الم تاب ا اخكا يم(Ryan & Dec, 1985)"الفة ه تت را فق يتت  التاا "لنس يت  
التت  اا   اخكا يميت ،  ه  مت    اات   ايليتت   يا ليت  فعتاا الالفتتاال بتالفعلل  فحقيتن اخرتت ا 

الاافيتت   لتتت   لتتتج اليصتت ع، فعكتتتل ارفمتتتال ال التتتا الشيصتتة بم أتتت و ال  استتت ، ممتتتا 
ي اعتتج للف كيتتا  العمتت  باستتفم ا      الشتتع   با حبتتا  ه  الملتت   رتتا  التت  اا  فعتتاا متت  

ممتتا  نفلتت بف ل اخكا يميتت   فايتت  متت  انتت مال ل اتتة اخنشتت   الفعليميتت   أتتا ال تتلاا  تت 
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مت  لانتا جيت ، ف بت ا النس يت  ملحت س   يؤ   إل  فحستي  لت  ا حيتاف ل اخكا يميت  بشتك 
ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  ليستت  ملتت   استتفلاب  للأتتغ   (Cloninger, 1986)الفتتة قتت م ا 

   تت  الل تت  المستتفم  لفحقيتتن اخرتت ا  اليا ليتت ، بتت  رتتة مكتت   لتت ر   للشيصتتي  ي عب تت
الصتتلاب  إيلابيتت  كفؤكتت  رتتا  النس يتت  ه  ال تتلاا الم تتاب ي  يمفلكتت   ستتما  ،   اخكا يميتت 

 القتت  ا  لتت  التتفحكل التتاافة،  رتتة   امتت  فعتتاا متت  شتتع  رل با نلتتاا اخكتتا يمة  ال أتتا 
 استا  ه  ال تلاا هس ت   ال   كما مما يس ل اة  ا  ل  ا حياف ل اخكا يمي  ن   الاا 

،  رت  متا الم اب ي  يميل   إل  فحقين نفا ا إيلابيت   لت  المستف يي  اخكتا يمة  الشيصتة
ه  الم تاب ا اخكا يميت  ليست    لت  هكت   الفتة,.Hodge et al ((2017  است  فحققت  منتج

اق  ه اا لفحقين النلا  اخكا يمة، ب  رتة هيأًتا  امت    تيل اتة فحستي  فل بت  ال التا 
ال لاا الم تاب ي  يشتا ك   بشتك  هكبت  اتة اخنشت   اخكا يميت   ،  ه معي  بشك   الاللا

إل  فعايتا شتع  رل بالانفمتاي لبي تف ل اللامعيت   فحقتيق ل مستف يا   يؤ  مما  ن الالفما ي 
 Buzzetto-Hollywood & Mitchell اقًتتتا ل  استتت اخكتتتا يمة     ه لتتت  متتت  ال أتتتا

 ن إاا  ستتيً ا بتتي  الفحتت يا  اخكا يميتت   النلتتا  اللتتامعة، اتتع  الم تتاب ا فلعتتا    ً (2019)
ه  ،    لتت  الح تتتاس  لتتت  ف كيتتارل  صتتتم  رل حفتتت  اتتة هصتتتعا الستتت    لاافستتا   ال تتت

 بشتك  هاأت  ه قتاف لبمسف يا   الي  م  الم اب ا يميلت   إلت  إ ا ا  يحس  ال لاا الاي  
يفتيل ل تل فحقيتن الفت اا  بتي     متابك ي  مقا ن  ب ق ان ل الاي  ي فقت    رتا  المستف يا ،  رت

اتتة   تتال شتتك فحستتي  لتت  ا حيتتاف ل اخكا يميتت  ب ،حيتتاف ل اخكا يميتت   الشيصتتي ،  بالفتتالة
الم تتاب ا اخكا يميتت   اتتع Hernández et al., (2020)الحتت ل اللتتامعة   بنتتايً  لتت    استت 

نفمتاي  الك تايا الاافيت ، الشتع   بالاكف فب  ا فباً ا   يقًا بعشباو الحالا  الن ستي  اخساستي  
التتتتاي  يفمفعتتتت   ال تتتتلاا  ،  ه بتتتت   را فستتتت ل اتتتتة فحستتتتي  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  الفتتتتة  

يحققتتت     لتتتا  ه لتتت  متتت  ال أتتتا اخكتتتا يمة مقا نتتت  بتتت ق ان ل التتتاي   بالم تتتاب ا اخكا يميتتت 
 ي فق    إل  الم اب ا 
الم تتاب ا اخكا يميتت   لتت  ا بتتي  الفتت  ي ا  ه  ه  رتتا  النفتتا ا فتت    لتت    يتت   البتتاح   

ق ي  فؤك  هرمي  الم تاب ا كمفغيت   ف  ي ا ب  رة  ، ش ا ي  ف  ي ا الحياا اخكا يمي  ليس  
 مستتتفق  لتتتج فتتت  ي  لتتتت ر   يمكتتت  الا فمتتتا   ليتتتج لفحستتتتي  الستتت    اخكا يميتتت  لل تتتتلاا 

 يميتت  " ت ل  لتت   فت  ي  للم تاب ا اخكاد لت التا  يتتنع  ات  ال تت   الصت     بتالم، يتفل 
 ال تت   البتت ي ،  قبتت   النفتتا ا رتتاا الاافتت ا ن حيتت   حأتت  اتتة لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت "

"ف لتت  فتت  ي ا  مباشتت ا م لبتت    التت  إحصتتا يًا للم تتاب ا اخكا يميتت  اتتة  ده  بتت  ب قتت  هنتتج التتا 
الم اب ا ليس  اق  م فب   بلت  ا الحيتاا، بت   "،  راا يكش     ه ل  ا الحياا اخكا يمي 

اخبعتا  ،  بنايً  ل  را  المع يا ، يمك  اسفيلاع بعت  اة فشكيل ا اعا  نص  رة 
 ف  يت  ينبغة  ل  اللامعا  فت اي  بت اماادفصميل ب اما لفح يا الم اب اد ، من رم االعملي 

  الف ااتتنفشتتم  م تتا ا  فح يتت  اخرتت ا ، إ ا ا ال قتت ، ،  لتت  ه  فعتتاا متت  م تتاب ا ال تتلاا
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الم تتتاب ا اخكا يميتتت  فتتت فب  ا فباً تتتا   يقًتتتا ا ف اي  التتت  ل الن ستتتةد  اخكا يميتتت متتت  الفحتتت يا 
ال لاا الاي  يحصل    ل    تل ن ستة مستفم  يك نت   هك ت  قت  ا  ن إا إ بالحال  الن سي 

ه  فكتت   لا بتت     يلن بي تت   ا متت د بي تت  اللامعتت  اخكا يميتت  لتت  الفغلتتا  لتت  الصتتع با  
متت  يتتلا   لتت   هنسمتت  فشتتليعي ،  لصتتب   قتت ا ا  ا ا الفحلتتة با بي تت  فشتتل   لتت  الم تتاب ا

،  فقت يل كاات  الفست يلا  لل التا اتة الحت ل م ش ي  هكتا يميي ،  مستاحا  للتفعلل الفعتا نة
  اللامعة

اة اليفال، يمك  الق  د إ  الم اب ا اخكا يمي  ف ع  بم اب  حلت  الاا يت  لفحستي  لت  ا 
فعايتتا  أتتارل  تت  العمليتت  الفعليميتت ، ايتتا ا حيتت  فستت ل اتتة  نالحيتتاا اخكا يميتت  لل تتلاا

انفمتا  ل للبي تت  اللامعيتت ،  فحقيتتن الفتت اا  بتتي  حيتتاف ل اخكا يميتت   الشيصتتي   رتتا  العلاقتت  
الع يتتت  متتت  ال  استتتا     مف تتتاا يلابيتتت  بتتتي  الم تتتاب ا اخكا يميتتت   لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  

 كمتا يت   القت ا  اتة الفعلتيل العتالة  مما يلعل ا محت  ارفمتال البتاح ي   صتناو ن النس يا 
فستتتتل  الأتتتت ي  لتتتت  هرميتتتت  ف تتتت ي  المنتتتتارا متتتت  الممكتتتت  ه  رتتتتا  النفتتتتا ا ه   البتتتتاح   

علتت  ستتبي  الم تتا ، فصتتميل ، ا اخنشتت   اللامعيتت  بمتتا يف ااتتن متت  فعايتتا الم تتاب ا اخكا يميتت 
   يلتت  اخلتت  فحتت يا  هكا يميتت  ف تت   إلتت  بنتتاي قتت  ا ال التتا  لتت  الم تتاب ا، م تت  مشتتا ي 

 فحقيتتتن  ال  استتتي  اتتتة فحستتتي  قتتت  اف ل  لتتت  الفعامتتت  متتت  الأتتتغ    الفتتتة يمكتتت  ه  فستتت ل
يتؤ      تيللم اب ا اخكا يمي  ليس  مل   سم  شيصي  لل الا، ب  رة  ام  اا النلا  

مت  اخ ل يتا  الفتة   فعايتا رتا  الستم  ي عت ،  ه  ل  ل  ا حيافج اخكا يمي  بشتك  مباشت 
ف بتت  بمتتا لا يتت و ملتتالًا  ل تتاا ال تت   لنفتتا ا ا حصتتا ي ، اا تتفل ب تتا اللامعتتا ينبغتتة ه  ف

ممتا يلعت  الم تاب ا رت اًا  نه  ال لاا الم اب ي  يفمفع   بل  ا حيتاا هكا يميت  ه لت  ،للشم
 اسف افيليًا اة ف  ي  الفعليل العالة 

 التحقق من نتااد الفرض الرابع ومناقشتها 
ــمثيرات مباشــرةللتمزم النفســ  فــ  المثــابرة   "يتتنع ال تت   ال ابتت   لتت  هنتتج لا توجــد ت
 ".الأكاديمية لدى طلبة جامعة الأزهر

رتتتاا ال تتت  ، فتتتل استتتفي ل هستتتل ا فحليتتت  المستتتا  ف ييتتت  ه  ف نيتتت  نفتتتا ا  للفحقتتتن متتت  
لحساا الفت  ي ا  المباشت ا،  معتاملا  الانحت ا  المعيا يت   اللامعيا يت ،  الي ت  المعيتا  ، 

 (31لتتت      ،  يفأتتتل التتتم متتت  يتتتلا   الفتتتة فعتتتا   قيمتتت  " "   لالف تتتا القيمتتت  الح لتتت
 ا فةد
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 (31)جدول 
ف  المثابرة الأكاديمية  للتمزم النفس التمثيرات المباشرة ومعاممت الانحدار المعيارية والممعيارية

 (421)ن=

معاممت  المتغيرات واتجاه التفسير
الانحدار 
 المعيارية

معاممت 
الانحدار 

 عياريةالمم

اللأطم 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 إلى من

المثابرة  التمزم النفس 
 *** 6.286- 0.134 0.839- 0.452- الأكاديمية

 (0.001* دالة عند مستوى )**القيمة الحرجة= قيمة "ت"    

اب ا للفتت ال الن ستتة اتتة الم تت ( ه  قيمتت  معتتاملا  الانحتت ا  المعيا يتت 31لتت      ي س تت 
 رتة قتيل  (0.839-  معاملا  الانح ا  اللامعيا ي  فسا  (  0.452-  فسا   اخكا يمي 

للفتت ال ممتتا يشتتي  إلتت   لتت   فتت  ي ا  مباشتت ا ستتالب   ن(0.001 التت  إحصتتا يًا  نتت  مستتف    
 رتتاا يعنتتة  اتت  ال تت ع الصتت     قبتت   ال تت   البتت ي ن  اخكا يميتت ناتتة الم تتاب ا الن ستتة 
اتتتة الم تتتاب ا اخكا يميتتت   للف ال الن ستتتةاا   لالتتت  إحصتتتا ي  ي ا  مباشتتت ا "ف لتتت  فتتت  ده  هنتتتج

 " ل    لب  لامع  اخار 
 عناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع:

يف لتا الف كيتتا  لتت   لالتت  معتتاملا  الانحتت ا   اتتة رتتاا ال تت   النفتتا ا التت ا  ا ف ستي 
 لت  النحت  ،  التم (اب ا اخكا يميت الف ال الن سة  الم ت   ف  ي را  ل  العلاق  بي  المفغي ي 

 :ا فة

ايفأتتتل متتت  البيانتتتا   :الممعياريـــةو معـــاممت الانحـــدار المعياريةبالنســـبة ل -
 ( فقتتتيل الفتتت  ي 0.452-  القيمتتت  المعيا يتتت التتت ا  ا اتتتة اللتتت    الستتتابن ه  

 ،  رتا ن سج  لك  ب ح ا  معيا ي  فلعل ا قابلت  للمقا نت  مت  مفغيت ا  هيت  
  فعنتتتة ه  الفتتت ال الن ستتتة لتتتج فتتت  ي  ستتتلبة مف ستتت  القتتت ا  لتتت  القيمتتت  الستتتالب

إلتتت  مقتتت ا  ( 0.839-بينمتتتا فشتتتي  القيمتتت  اللامعيا يتتت    .الم تتتاب ا اخكا يميتتت 
، الفتتت  ي  المباشتتت  للفتتت ال الن ستتتة  لتتت  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  ب حتتت اف ا اخصتتتلي 

ة الفتت ال رتتا  القيمتت  الستتالب  فعنتتة هنتتج متت  كتت  ايتتا ا بمقتت ا   حتت ا  احتت ا اتت  
 .الن سة، يح   اني ا  اة الم اب ا اخكا يمي 

فشتتي  رتتا  ال لالت  إلتت  ه  العلاقتت  بتتي  ا  الدلالــة الإحصــاايةووفقًــا لمســتوى  -
الفتتت ال الن ستتتة  الم تتتاب ا اخكا يميتتت  ليستتت  نافلتتت   تتت  الصتتت ا ، بتتت   لاقتتت  

 .اة النفا ا المسفيلص    قال،  فعاا م   ق 
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 رنتتتا العلاقتتت  الستتتلبي ه   يتتت   البتتتاح    :تمثيرهـــاتجـــاه العمقـــة و وبالنســـبة لا  -
يتتؤ   إلتت  اني تتا   ال تتلاافعنتتة ه  ا ف تتاو مستتف يا  الفتت ال الن ستتة لتت   

متتتت   ال تتتتلاا التتتتاي  يعتتتتان  يشتتتتي  إلتتت  ه   ن  رتتتتاااخكا يميتتتت  لاتتتة م تتتتاب ف 
   ، ي ال تتتتتال  استتتتتي  بميفلتتتتت  صتتتتت  رامشتتتتتا   القلتتتتتن، الفتتتتت ف ،  الأتتتتتغ   

اخكا يميتتت  ه  ه اي اخنشتتت    لب رتتت اا  لفتتتاام صتتتع با  اتتتة الح تتتاس  لتتت  ال
 .الم فب   ب ا

 ال التاالف ال الن سة يشي  إلت  الحالت  الفتة يشتع  اي تا ،اعن  ا  النس   بنايً  ل  ا
بالأتغ   الفت ف  نفيلتت  لم ال ت  فحت يا  ه  مشتتكلا  مستفم ا ففلتا ا ق  فتتج  لت  الفحمتت  

كت   رتاا الفتت ال نافلًتا  تت  مف لبتا    استتي  يمكتت  ه  ي  اتة الستتيان اخكتا يمة،  الف ااتنه  
متتت  البي تتت   الانستتتلالم ف عتتت ، أتتتغ   الفما يتتت ، ميتتتا   متتت  ال شتتت ، ه  صتتتع با  اتتتة 

عنتت ما يعتتانة ال تتلاا متت  رتتا  الحالتت ، اعن تتا فتتؤ   بشتتك  كبيتت   لتت   تتاقف ل ن االلامعيتت 
الفت ال ان إا إ  ا أتع  الحتااا  ا   ،   مما يقل  م  قت  ف ل  لت  الم تاب ا نالارني   الن سي 

عنتت ما يشتتع  ال التتتا ، االن ستتة يأتتع  متت  قتت  ا ال تتلاا  لتتت  الف كيتتا  الفح يتتا التتاافة
با  رتتتان الن ستتتة، يصتتتبل متتت  الصتتتعا  ليتتتج إيلتتتا  التتت اا  التتتلاال للاستتتفم ا  اتتتة فحقيتتتن 

ال لاا التتاي  يعتتان   متت  الفتت ال ، اتتف التت  الم  نتت  الن ستتي ،  تتلا ا  لتت  هر ااتتج اخكا يميتت 
بت   مت  اة يس     اني اأًا اتة قت  ف ل  لت  الفعامت  مت  ا ي اقتا  ه  الفحت يا   الن س

م تاب ف ل فلتا  اخامتا  ممتا يحت  مت   نا فبا  ال ش  ا ص  للتفعلل، قت  ي  نتج كعتا ن ن تا ة
الحالتت  الن ستتي  الستتلبي  ، ا لتت  اخ اي اخكتتا يمة الفتت ال الن ستتة فتت  ي الن ستتي ، إأتتاا  إلتت  
ممتتتا يايتتت  متتت  الشتتتع   با حبتتتا   يقلتتت  متتت   ناتتتة اخ اي اخكتتتا يمةفتتتؤ   إلتتت  اني تتتا  

ال تتتتلاا التتتتاي  يشتتتتع    بتتتت   ل تتتت  رل لا فتتتتؤفة  ما رتتتتا يك نتتتت   هقتتتت   ن حيتتتت  إ الم تتتتاب ا
 ,Ryan &Deci "فق يتتت  التتتاا "اتتتة أتتت ي نس يتتت     استتتفع اً ا للاستتتفم ا  اتتتة المحا لتتت  

 الأتتغ   الن ستتي  ،  ه يليتت   اليا ليتت (، اتتع  الم تتاب ا اخكا يميتت  ففتت    بال ااعيتت  ال ا1985
اخكا يميت   كمتا ف صت  كت   ممتا يتؤ   إلت  اني تا  الم تاب ا نإل  فلك  را  الت  اا  فؤ  
إل  ه  الع ام  البي يت   الن ستي    ن  ف سي رما للم اب ا( (Cloninger&Svrakic, 1994م 

صت ا    ال التاالفة فؤ   إل  ا ل ا  يمك  ه  فقلت  مت  صتلاب   اتة بي ت  فعليميت  ففستل  ا 
ن  رت  متا يتنعكل ستلبًا يصبل ال لاا هك     أ  للإ رتان الن ستة ،  ق بالفنااسي  العالي 

     لىم اب ف ل اخكا يمي 
 نDuckworth & Gross (2014)كت  مت    است نفتا ا رتاا يف ااتن مت  متا ه أتحفج   
ب  الن ستي ،  الفتة ه  الم تاب ا اخكا يميت  فعفمت  بشتك  كبيت   لت  الصتلا ف صتل  إلت حي  

 Fillmore  كما كش   نفا ا   اس  فف    بشك  سلبة  ن  ا ف او مسف يا  الف ال الن سة

 ،  رتتاا بتت     يستتا   ال تتلااه  الم تتاب ا فتت فب  إيلابيًتتا بالفحصتتي  اخكتتا يمة تت  (2015)
 متت  التتم، اتتع  الفتت ال الن ستتة يتتؤ   إلتت  أتتع  رتتا   ، لتت  فحقيتتن ه اي هكتتا يمة مفميتتا
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ه   لت  Rojas, (2015)  است   ل ااعيت    يلصت  نفتا الاق  بسبا ف  ي   السلبة  ل  االع
ال تتلاا ،  ه  الم تاب ا اخكا يميت  فلعتا   ً ا  ستيً ا بتتي  الفت ال الن ستة  ا نلتاا اخكتا يمة

الفغلتتتتا  لتتتت  الأتتتتغ   الن ستتتتي   يمكتتتتن لالتتتتاي  يفمفعتتتت   بمستتتتف يا  م ف عتتتت  متتتت  الم تتتتاب ا 
ه  Chen et al., (2022)كتت  متت    استت نفتتا ا  هس تت  ا يمة  كمتتا اخكتت  فحقيتتن النلتتا 

الفتتت ال الن ستتتة يقلتتت  متتت  الك تتتايا الاافيتتت  لل تتتلاا،  رتتتة هحتتت  الع امتتت  ال  يستتت  الفتتتة فتتت  ل 
ال تتتلاا التتتاي  يعتتتان   متتت  مستتتف يا   اليتتت  متتت  الفتتت ال  ، اتتتلا شتتتم ه الم تتتاب ا اخكا يميتتت 

ميتت   قتت  ف ل  لتت  فحقيتتن هرتت اا ل اخكا ي ،  رتت  متتا يعيتتنيس تت    نقصًتتا اتتة ال قتت  بتتالن ل
 ل    لاق   كستي   March-Amengualet al., (2022)ك  م    اس  نفا ا هس   كما 

ال تلاا التاي  يعتان   مت  مشتا   القلتن  الفت ف  ،  ه  بي  الف ال الن سة  اخ اي اخكا يمة
ل تت   الحتت ع  لتت  ه قتتاف ل،   تت ل بتتا  الالمستتفم  يميلتت   إلتت  اقتت ا  القتت  ا  لتت  فنستتيل 

  فحقين هر اا ل اخكا يمي ال ؤ بل العم 
ه  الم اب ا اخكا يمي  ليس  مل   سم  ا  يت   ابفت ، بت   فعا  را  النفا ا كالم إل  

 كمتتا اتتةلع يتت  متت  النس يتتا  الن ستتي ، ، اارتتة مفتت   ا بشتتك  كبيتت  بالحالتت  الن ستتي  لل التتا
 ستتتي  فتتتؤ   إلتتت  استتتفناا  المتتت ا   العقليتتت  ، فؤكتتت  ه  الأتتتغ   الن الف ااتتتننس يتتت  ا ل تتتا  

 اتتتة البي تتت   لتتت  الاستتتفم ا  اتتتة العمتتت  نحتتت  هر ااتتتج ال التتتاممتتتا يعيتتتن قتتت  ا  ن العا  يتتت 
لف ال الن ستة  لت   ،  اة الغالا ما فنش  را  الأغ   م  يلا  الف  ي  السلبة لاخكا يمي

مت   للت  رتا  المشتكل أت   ا الفت ي  لمعانحت  فحقيتن اخرت ا ،  رتاا يف لتا  الاسفم ا ي 
     مت  لفعايتا م تا ا  إ ا ا الأتغ   ،   للسا  اسفشا ي  ا  يت   لما يت يلا  فق يل 
فعايتا بي ت  هكا يميت   ا مت فعم  ،   لفعايا الم  نت  الن ستي  إ شا ي فق يل    ا  ال  اسي ،   

، فقليتتت  اخ بتتتاي ال  استتتي  غيتتت  الأتتت   ي د  لتتت  فقليتتت  مصتتتا   الفتتت ال الن ستتتة متتت  يتتتلا 
فنستتيل هنشتت   فستتا    لتت  فحقيتتن ،   فتت اي  بي تت  الفما يتت   ا متت  بتتي  ال تتلاا  اخستتافاا  

 اخكا يمي   الشيصي   ال لاا الف اا  بي  حياا
بتتي  الفتت ال الن ستتة  الم تتاب ا اخكا يميتت  فشتتي  إلتت  هرميتت   متت  ناحيتت  هيتت  ، االعلاقتت  

بت  ليست  اقت  هكا يميت ، بت  فشتم  رتا  الفل  ،  ه  النس ا الشامل  لفل بت  ال التا اللامعيت 
الن ستتة ،  ه  للفتت ال الل انتا الن ستتي   الالفما يتت  الفتتة فتتؤ    لت  ه اي ال التتا بشتتك   تتال

ممتتتتا يعنتتتتة ه  فحستتتتي  الصتتتتح  الن ستتتتي   نفتتتت  ي  مباشتتتت   ستتتتلبة  لتتتت  الم تتتتاب ا اخكا يميتتتت 
امًتا ياصًتا ستف  ة ارفم،  رت  متا يلل لاا يمك  ه  يؤ   إلت  فعايتا قت  ف ل  لت  الم تاب ا

، اخكا يميتت  حيتتاف لفحستتي  ل مت  المؤسستتا  الفعليميتت  لأتتما  فتت اي  الت  ل التتلاال لل تتلاا
  ال غب  اة الاسفم ا ي ، ايا ا ا ع النلا ،  فحقين الغايا  ال  اسي  

، يمكتت  الاستتفنفال بتت   الفتت ال الن ستتة يشتتك   ا قًتتا كبيتتً ا همتتال   لتت  إ تت  رتتا  النفتتا ا
التاي  يعتان   مت  الأتغ   الن ستي  ي قت    ال ااعيت   ،  ه   لبت  اللامعت الم اب ا اخكا يمي 

العمتتتتت   ينبغتتتتتةلمعاللتتتتت  رتتتتتا  المشتتتتتكل ، اخكا يميتتتتت ،     ال اقتتتتت  اللاامتتتتت  لفحقيتتتتتن هرتتتتت اا ل
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،  لىفعايتا الصتح  الن ستتي  لل تلاا مت  يتتلا  فت اي  يت ما    تتل ن ستة  ايت  اللامعتتا 
فتتت اي  بي تتت  ، إأتتتاا  إلتتت  ال ايليتتت   ااعتتتي لا ف تتت ي  بتتت اما ف  يبيتتت  لفنستتتيل التتتاا   فعايتتت  

هكا يميتت   ا متت  فستت ل اتتتة فقليتت  مستتف يا  الفتت ال الن ستتتة  فح تتا الم تتاب ا اخكا يمي  ب تتتاا 
ممتا   لبت  اللامعت نالشك ، يمك  فحسي  الم اب ا اخكا يمي   فعايا اخ اي اخكا يمة لت   

 ينعكل إيلابيًا  ل  مسفقبل ل اخكا يمة  الم نة 
   ا  ال ت   الصت     قبت   ال ت   البت ينايً  ل  را  النفا ا اة  م م ا، يفل  ب
 ن  لت   فت  ي  مباشت    ا  إحصتا يًا للفت ال الن ستة  لت  الم تاب ا اخكا يميت يشتي  إلت الا  
 لالت  النفتتا ا  ،  رنتا يمكتت  القت  د إ  يت  ل  لت    لاقتت  ستببي   اأتح  بتتي  المفغيت يممتا 

ن اخكا يميتتت  للفحستتتي  م تتتاب ف  ال تتتلااف يا  الفتتت ال الن ستتتة لتتت   فعكتتتل هرميتتت  إ ا ا مستتت
 لت   لحي  يشتي  الفت  ي  الستلبة إلت  أت   ا فت اي  الت  ل الن ستة  الالفمتا ة لمستا  ف 

 فحقيتتن فتت اا  هاأتت  بتتي  مف لبتتا  الحيتتاا اخكا يميتت   ه بتتاي  ال  استتي  م ال تت  الأتتغ  
معتتتاملا  الانحتتت ا   القتتتيل ال التتت  لاصتتت د إ  بالحيتتتاا الشيصتتتي   الالفما يتتت ،  اليالعنايتتت  
 مباشتت  للفتت ال الن ستتة  لتت  الم تتاب ا اخكا يميتت  لتت  ستتلبة إلتت   لتت   فتت  ي   فشتتي  إحصتتا يًا

النفتتا ا فتت    إلتت  افيتتاا ي تت ا   المشتتا كي  اتتة البحتت  متت   لبتت  لامعتت  اخارتت ،  رتتا 
ال ااعيتتت  بمتتتا يتتتنعكل  لمتتت  يتتتلا  فقليتتت  الفتتت ال الن ستتتة  فعايتتتا قتتت  اف  رتتتؤلايال لاا لتتت  ل

 . الالفما ي   الن سي  اخكا يمي  إيلابيًا  ل  حياف ل
 التحقق عن نتائج الفرض الخاعس وعناقشتها:

ــر مباشــرةللتمزم النفســ  فــ  "يتتنع ال تت   اليتتامل  لتت  هنتتجد  ــمثيرات غي لا توجــد ت
امعــة جـودة الحيـاة الأكاديميـة مـن لأـمل المثـابرة الأكاديميـة كمتغيـر وسـيط لـدى طلبـة ج

 ".الأزهر
 (Bootstrap)  يقتتت  نالباح  استتفي لرتتتاا ال تت  ، ف ييتتت  ه  ف نيتت  نفتتا ا  للفحقتتن متت  

اتة هستل ا فحليتت  المستا  لحستاا الفتت  ي ا  غيت  المباشت ا،  معتتاملا  الانحت ا  المعيا يتت  
 ( ا فةد32،  ر  ما يمك  الفع    ليج م  يلا  ل      اللامعيا ي 

 (32)جدول 
ف  جودة الحياة للتمزم النفس   الممعياريةالمعيارية و  المباشرة ومعاممت الانحدارالتمثيرات غير 

 (421الأكاديمية من لأمل المثابرة الأكاديمية )ن=

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

حدود الثقة 
مستوى  %(95)

 الدلالة
 إلى من

الحد 
 دنىالأ

الحد 
 الأعلى

 التأزم النفسي
جودة الحياة 

 الأكاديمية
-

0.466 
-0.243 

-
0.335 

-
0.159 

0.01 
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للف ال الن سة اتة لت  ا  معاملا  الانح ا  المعيا ي ( ه  قيم  32م  ل      يفأل
معتتتتاملا  الانحتتتت ا  (  0.466-  فستتتتا  م  يتتتتلا  الم تتتتاب ا اخكا يميتتتت  الحيتتتتاا اخكا يميتتتت 
مستف    قتت  ب(   0.01 رتتة قتيل  التت  إحصتا يًا  نت  مستتف     (0.243-    اللامعيا يت  فستا

كمتتا هن تتا  ،ف ستت   رتتا  القيمتت  الحتت  اخ نتت   الحتت  اخ لتت  لمستتف   ال قتت  ن حيتت %(95 
الم تاب ا اخكا يميت  بتي   فف س  ل اا  ،مما يشي  ال   ل   ف  ي  إيلابة نهق ا ال  الص  
مما يؤك   ل  صح  نم ال فحليت  المستا  للعلاقت   مي ن ل  ا الحياا اخكا يالف ال الن سة 
الصت     قبت      ات  ال ت   راا يعنتة  المشا كي  اة البح نل    البح بي  مفغي ا  

للفت ال الن ستة اتة  اا   لالت  إحصتا ي ف ل  ف  ي ا  غيت  مباشت ا د "ال    الب ي ن ه  هنج
 لبتتت  لامعتتت  لتتت    ستتتي    كمفغيتتت لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  متتت  يتتتلا  الم تتتاب ا اخكا يميتتت 

 " اخار 
 عناقشة وتفسير نتائج الفرض الخاعس:

ه  الفتت  ي  غيتت   اتتة نفتتا ا رتتاا ال تت   إلتت  قتت  المستتف     فشتتي  ال لالتت  ا حصتتا ي  
المباش  للف ال الن سة  ل  لت  ا الحيتاا اخكا يميت   بت  الم تاب ا اخكا يميت  لتيل  شت ا يًا، 

قيمت  الانحت ا  فقت  بتي  الحت  اخ نت   الحت  ةن حي  إ  حصا ب  يم    لاق  اا  مغا  إ
 .ممتتا يشتتي  إلتت   لتت   فتت  ي  اع تتا  لكنتتج معفتت   ناخ لتت  ل فتت ا ال قتت   رتتة ق يبتت  متت  الصتت  

اتتة العلاقتت  بتتي  الفتت ال الن ستتة  لتت  ا       الم تتاب ا اخكا يميتت  كمفغيتت   ستتي رنتتا يفبتتي  
 نال الن سة يؤ   بشك  سلبة  لت  الم تاب ا اخكا يميت لف االف  ي  السلبة ل .الحياا اخكا يمي 

ال قتت  ن ستتج، يمكتت   ،  اتتة ممتتا يتتؤ   بتت     إلتت  فتت  ي  ستتلبة  لتت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت
يستا   اتة في يت  ا  تا  الستلبي  ل    لبت  اللامع س إ  فحسي  الم اب ا اخكا يمي  دالق  

التت غل متت  الفتت  ي   ،   لتت  ا اخكا يميتتممتتا يتتؤ   إلتت  فحستتي  لتت  ا الحيتتا نللفتت ال الن ستتة
الستتلبة المباشتت  للفتت ال الن ستتة  لتت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت ، إلا ه  الفتت  ي  غيتت  المباشتت  

يشتتي  التتم إلتت  ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  فتت ا  ،    بتت  الم تتاب ا اخكا يميتت  ي يتتا منحتت  إيلابيًتتا
متتتا يعتتتاا متتت  لتتت  ا الحيتتتاا  نن ستتتةقنتتتاا يمكتتت  متتت  يلال تتتا فقليتتت  ا  تتتا  الستتتلبي  للفتتت ال ال

يشتتي  إلتت    التتا  ال تت   الصتت     قبتت   ال تت   البتت ي،  بالفتتالة، يتتفل  اتت  اخكا يميتت 
للف ال الن ستة اتة لت  ا الحيتاا اخكا يميت  مت  يتلا   ل   ف  ي  غي  مباش    ا  إحصا يًا

 .ي  ل صح  نم ال فحلي  المسا ن مما  سي   كمفغي الم اب ا اخكا يمي 
الم تتاب ا اخكا يميتت  فلعتتا   ً ا  ستتيً ا بتتي  الفتت ال ه   يتت   البتتاح   جيتت ،  ستتيان  اتتة

الفتت ال الن ستتة لا ه  بمعنتت ، ن الن ستتة  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    لبتت  لامعتت  اخارتت 
يتتؤ   اقتت  بشتتك  مباشتت   لتت  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت ، بتت  يتتؤ   هيأًتتا بشتتك  غيتت  مباشتت  

،  اب ا اخكا يمي ،  الفتة بت   را فتؤ    لت  لت  ا الحيتاا اخكا يميت م  يلا  ف  ي    ل  الم
هرميت  الم تاب ا اخكا يميت  كعنصت  حاستل اتة نمت ال فحليت  المستا    راا الفت  ي  يشتي  إلت 
كلستت   كعامتت   ستتي  يعمتت  الم تتاب ا اخكا يميتت كمتتا ه        البحتت للعلاقتت  بتتي  مفغيتت ا  
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عن ما يعانة ال تلاا مت  الفت ال الن ستة، ، اياا اخكا يمي ي ب  بي  الف ال الن سة  ل  ا الح
ممتتتا يتتتؤ   بتتت     إلتتت  ف التتت  لتتت  ا حيتتتاف ل اخكا يميتتت    نفتتتني   قتتت  ف ل  لتتت  الم تتتاب ا

ممتا يقلت  مت   نالف ال الن سة يسفنا  المت ا   الن ستي   العا  يت  لل تلاااع  بمعن  ه ن،   
يتتنعكل  ،قيتتن هرتت اا ل اخكا يميتت ،  بالفتتالةقتت  ف ل  لتت  الالفتتاال  الاستتفم ا  اتتة الستتعة لفح

 راا الف  ي   ل  ل  ا حياف ل اة البي   الفعليمي  
نمت ال الف  ي  بي  المفغي ا ن إا إ  رتاا الهرمي  فحلي  المسا  اة ف سي   رنا ففأل 

ا تتت  لا يكف تتتة ب  استتت   ،يقتتت ل ا مًتتتا مفكتتتاملًا للعلاقتتت  بتتتي  المفغيتتت ا  المستتتفي ل اتتتة البحتتت 
ممتا يستمل بف ستي  ه متن  نا  المباش ا، ب  يكش  هيأًا    الف  ي ا  غيت  المباشت االف  ي  

النفتتا ا ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  ليستت  ملتت    اقتت  هس تت  اتتة رتتاا الستتيان،    هك تت  شتتم لًا  
يحتت   كي يتت  فتت  ي  الفتت ال الن ستتة  لتت  لتت  ا     تتيلمفغيتت  مستتفق ، بتت  رتتة  امتت   ستتي  

النفتتتا ا اخاكتتتا  الفتتتة فشتتتي  إلتتت  ه  الف ا تتت  بتتتي  الع امتتت   رتتتا ،  فتتت  ل الحيتتتاا اخكا يميتتت 
الن ستتتي   الشيصتتتي  رتتت  هستتتال الفل بتتت  اخكا يميتتت  لل تتتلاا    ليتتتج، اتتتع  ال تتتلاا التتتاي  
يعان   م  ف ال ن سة      ل     ل لف  ي  الم اب ا ق  يل    صتع ب  اتة الح تاس  لت  

الم تاب ا اخكا يميت  فلعتا ي  المسا  ه  كما يفأل م  نم ال فحل ل  ا حياف ل اخكا يمي  
ه  الفت ال الن ستة يتؤ   ستلبًا  لت  ،     ً ا  سيً ا بي  الف ال الن سة  ل  ا الحيتاا اخكا يميت 

ل  ا الحياا اخكا يمي ، إلا ه  الم اب ا اخكا يمي  فقل  راا الف  ي  السلبة م  يتلا  فعايتا 
    ا يمي الل  ا اخكالعايم   فنسيل الل    لفحقين 

 لتت  اللانتتا ا يتت ، ي شتتك  الفتت ال الن ستتة هحتت  هبتت ا الع امتت  المع قلتت  لل تتلاا اتتة 
يعكتتتتل حالتتتت  متتتت  ا ل تتتتا   الفتتتت ف  النتتتتافا  تتتت  الأتتتتتغ   ،   فحقيتتتتن النلتتتتا  اخكتتتتا يمة

 بتتال ل و إلتت  ا  تتا   يتتؤ   ستتلبًا  لتت  اخ اي اخكتتا يمة  ،  رتت  متتااخكا يميتت   الالفما يتت 
ه  الفت ال الن ستة ي أتع  قت  ا اخات ا   لت  التفحكل اتة Doran (2010)يشتي   النست   كمتا

 اتتة رتتاا الستتيان، كشتت    الستتل كيا ،  يحتت  متت  متت  نف ل الن ستتي  اتتة م ال تت  الفحتت يا   
 تتت  هرميتتت  الم تتتاب ا ك ستتتي  بتتتي  الفتتت ال الن ستتتة  ا نلتتتاا Rojas (2015)  استتت   نفتتتا ا

   بقتتتت  ا ه لتتتت   لتتتت  الفعامتتتت  متتتت  ه  ال تتتتلاا الم تتتتاب ي  يفمفعتتتت فبتتتتي حيتتتت   ناخكتتتتا يمة
كتتت     استتت ف صتتتلفنفا ا الفحتتت يا ،  فحقيتتتن مستتتف يا  ه لتتت  متتت  ال أتتتا اخكتتتا يمة  كمتتتا 

ه  الم تتاب ا اخكا يميتت  فف ستت  العلاقتت  بتتي  المشتتا ك  إلتت   Hodge et al., (2017)متت 
 تتلاا ممتتا يبتت ا    رتتا المحتت    اتتة فعايتتا فل بتت  الن اخكا يميتت   لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت 

ه  ال تتلاا التتاي  Haile et al., (2017)كتت  متت    استت  نفتتا ا ه أتتح ايمتتا  اللامعيتت  
يعتتان   متت  الفتت ال الن ستتة يس تت    فتت نيًا اتتة الك تتايا الاافيتت   اني اأًتتا اتتة مستتف   اخ اي 

ه  ال تلاا  ت  Hernández et al., (2020)كت  مت    است  بينما كش   نفتا ا اخكا يمة 
ب ا هكا يميتتتت  يس تتتت    قتتتت  ا هكبتتتت   لتتتت  فلتتتتا ا الصتتتتع با  الن ستتتتي  التتتتاي  يفمفعتتتت   بم تتتتا
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 ايتت  البي تت   يتتنعكل إيلابيًتتا  لتت  شتتع  رل بلتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  رتت  متتا   اخكا يميتت ،
  اللامعي 

الفتتة فتتل الف تت ن إلي تتا اتتة  النس يتتا  يتت  ل نفتتا ا رتتاا ال تت   هيأًتتا متتا هق فتتج بعتت  
نفالًتا فعت  الم تاب ا  ه (Cloninger, 1986)  الفة قت م اللنس ي اقًا سيان ا  ا  النس    ا

 بنتتايً ل ااعيتت  الاافيتت   الف ا تت  ا يلتتابة متت  الفحتت يا   كا لملم  تت  متت  الع امتت  ال ايليتت 
ه  الم تاب ا فعفمت   لت  الت  اا  (Ryan &Deci, 1985)" لكت  مت فق يت  التاا "نس يت   ل  

   لتتت  فعايتتتا الارفمتتتال بال  استتت   الا فبتتتا  حيتتت  فعمتتت  التتت  اا  الاافيتتت نالاافيتتت   اليا ليتتت 
 يلتتن رتتا  التت  اا  فستت ل اتتة م ال تت  الفتت ال الن ستتة، ،  ه  العتتا  ة باخرتت ا  اخكا يميتت 

تتت  ال تتتلاا متتت  فحقيتتتن مستتتف يا  ه لتتت  متتت  لتتت  ا الحيتتتاا اخكا يميتتت  بي تتت   لمتتتا  اقًتتتا    ف مك 
با نلتاا  ال أتا   تلااال بشتع   فت فب  لت  ا الحيتاا اخكا يميت ه  Ahangr (2010)اكت  
 كماه أتح   ،  ر  ما يفحقن  ن ما ي ال    الفحت يا  بعايمت   صتب     ال  اس  العال
ه  لت  ا الحيتاا اخكا يميت  ففت    إيلابيًتا مت  Pedro et al., (2018)كت  مت    است  نفتا ا

ل تلاا  فح يتا ابف اا  ال  ل الالفما ة  المسان ا اخكا يمي ، مما يعتاا مشتا   الانفمتاي 
  اة البي   اللامعي  اخكا يمة  ا نلاا اخ اي  ل 

   الم اب ا اخكا يمي  فم   لسً ا يت ب  بتي  الباح  نيسفنفل ، امف اً ا لنفا ا راا ال   
فعتتاا متت  قتت  ا ال تتلاا  لتت  فحقيتتن كمتتا هن تتا ،  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت الفحت يا  الن ستتي  

ف تت ي  بتت اما أتت   ا  ، يقفتت   البتتاح     المع يتتا ،  متت  رتتالتت  ا حيتتاا هكا يميتت  مف اانتت 
ف  يبيتتت    ا متتت  لل تتتلاا، ف  كتتتا  لتتت  فعايتتتا الم تتتا ا  الن ستتتي   الفنستتتيل التتتاافة،  فتتت اي  

 كمتتتا يمكتتت  فستتتلي  بي تتتا  هكا يميتتت   ا متتت  ف ح تتتا الم تتتاب ا  فقلتتت  متتت  فتتت  ي  الفتتت ال الن ستتتة 
ع يأة يمكت  ه  يي ت  مت  ا  تا  الأ ي  ل      الم اب ا اخكا يمي  كعام   قا ة ه  ف

قتا      لت  فحستي   ،ل لاا الاي  يفمفع   بم اب ا هكا يمي  ق يت ة، ااالسلبي  للف ال الن س
إلت  فصتميل بت اما   ،  رت  متا يت   ل  ا حياف ل اخكا يمي  حف  اة س  الفحت يا  الن ستي

ن   متت  مستتف يا  ف تت   إلتت  فعايتتا الم تتاب ا اخكا يميتت  ك ستتيل  لتت  ل ال تتلاا التتاي  يعتتا
 النفتتا ا ه  النمتت ال الم فتت   للعلاقتت  بتتي  مفغيتت ا ةن حيتت  ه بفتت   اليتت  متت  الفتت ال الن ستت

 ،رتتاا يعتتاا متت  مصتت اقي  الفحليتت المشتتا كي ن   يف ااتتن متت  البيانتتا  الملمعتت  متت  البحتت  
المفغيتت ا ،  رتت  متتا يم تت  لأتت   ا  يستتمل باستتفي ال النمتت ال ل  تتل العلاقتتا  الستتببي  بتتي  

اتتتتتة الا فبتتتتا  الف ا تتتتت  بتتتتتي  الع امتتتتت  الن ستتتتتي   اللامعي ،جيتتتتتاافصتتتتتميل السياستتتتتا    هرميتتتت
الف كيا اقتتت   لتتت  الل انتتتا اخكا يميتتت  الفقلي يتتت  قتتت  لا يكتتت   كاايًتتتا ، اتتت الشيصتتي  لل تتتلاا

لفحستتي  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت   لتتالم، متت  الم تتل إ متتال بتت اما ف تت ي  ن ستتة  شيصتتة 
 لتت  م ال تت  الفتت ال   لبتت  اللامعتت لم تتا ا  الفتتة فستتا   أتتم  المنتتارا ال  استتي  لفق يتت  ا
   أما  الحص    ل  ل  ا حياا هكا يمي  الن سة  فحقين النلا  اخكا يمة
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فشتي  إلت  ه  الفت ال الن ستة يتؤ     ل  إ   الم، اع  نفا ا رتاا ال ت   اتة  م م تا 
رتاا يعتاا ،   ا يميت  ل  ل  ا الحياا اخكا يميت  بشتك  غيت  مباشت  مت  يتلا  الم تاب ا اخك
ممتتا يلعتت  رتتا   نمتت  هرميتت  الم تتاب ا كعنصتت  حاستتل اتتة فحستتي  فل بتت  ال تتلاا اخكا يميتت 

  ه  رتاا الفت  ي  يبت ا النفا ا اا  هرمي  كبيت ا لللامعتا   الملفمت  اخكتا يمة بشتك   تال 
 نالن ستةهرمي  الم اب ا اخكا يمي  كمفغي   سي  يمك  ه  يقل  م  الفت  ي ا  الستلبي  للفت ال 

 . لب  اللامع مما ي  ل فصميل ب اما لفعايا الم اب ا اخكا يمي  ل   
 خاتمة البحث:

اة إ ا  متا ف صت  إليتج البحت  مت  نفتا ا،  متا فتل بالتج اتة ستبي  ال صت   إلت  حت  
نفيلتت  نتت  ا الع تت    لتت   لتتاي  اك فتتجالبحتت  الحتتالة للمشتتكل  ال ارنتت ، يمكتت  القتت  د إ  

الم تتاب ا اخكا يميتت كمفغي   ستتي  اتتة العلاقتت  بتتي  بشتتك  صتت يل   ه  بحتت   فنا لتت   استتا 
، ه  ارفمتتتت  ببحتتتت  الفتتتت ال الن ستتتتة  لتتتت  ا الحيتتتتاا اخكا يميتتتت  لتتتت    لبتتتت  لامعتتتت  اخارتتتت 

ه    ا الع ت    لت    استا  إأتاا  إلت  نت  الف  ي ا  المباش ا  غي  المباش ا ل ا  المفغيت ا 
ة ل    لبت  اللامعت ،  رتا  ستار ا لليت  اتة بشك  كا ع مسار  الف ال الن سبح   بح   

ال ق  الحالة يكا يعتانة من تا غالبيت  ال تلاا اتة رتا  الم حلت ن نستً ا للأتغ   اخكا يميت  
 الن سي   الالفما ي   غي را،  بعبا ا هي  ، ق  يكت   مت   التم إلت  نست ا اليت ل  ا حبتا  

ا مت ،ا   مابتاا ال كت  بتي  حتي  الفة فكب  ال التا لت اي الف لتج نحت  المستفقب   حيافتج الق
 جي ، افا ا فصحبج نس ا النت ل  لت  متا أتاو مت   مت   اتة المستي ا ال  استي    ت ل  لت   
ه  هم  للنة  م ا راا الك تا  مت  ه  يحصت   لت   مت  يح تس لتج قيمفتج العلميت   مكانفتج 

يتتت ل الالفما يتتت ،  فتتتا ا هيتتت   فصتتتحبج البستتتم   الشتتتع   بالستتتعا ان خنتتتج ه  شتتتم  لتتت  الف
 الانف اي مت  الم حلت  الن ا يت  مت  الفعلتيل،  هصتبل  لت  ه فتاا حيتاا ل يت ا، ي مت  اتة ه  

 رتت  متتا يم تت   كيتتاا  قتت ا للبحتت   فكتت   حيتتاا إيلابيتت  مستتفق ا ي متتل إلي تتا كتت  شتتاا  افتتاا،
اتة مستا  ا رتا  ال  ت ،  بت      اخمت   الف تاؤ  نحت  متا رت  ج ،  الشتع   بقيمت   الحالة

ب تتا،  ه   لتت  ا نستتا  الفحلتتة بتتال    ا يلابيتت ،   تت ل الفستت و اتتة إصتت ا   ا اف تتل  ال يتت 
    اخحكال  ل  الغيبيا   اما  ل  الم ي إلا ه  يسع ،  ليل  ليج إ  ام النلا (

  استتت  المفغيتتت ا  ا يلابيتتت   قتتت  يكتتت   متتت  الأتتت     ف ليتتتج انفبتتتا  البتتتاح ي  خرميتتت  
 اسفكشتتا  بنيف تتا اتتة أتت ي العصتت  الفكن لتت لة  كالم تتاب ا اخكا يميتت  لتت    لبتت  اللامعتت ،

لعايمتتت  التتتا  ينبغتتتة ه  يفستتتل هاتتت ا   با الملتتتةي بالأتتتغ   متتت  كااتتت  النتتت احة،    المفستتتا و
 الحي يتت   ال متت   الحماستت  لكتتة ي اكبتت ا الفغيتت ا  المفستتا    اتتة الع يتت   الفحتت    ا صتت ا  

بصتت   ياصتت     لتت  يميتت   اتتة النتت احة اخكا يميتت   الفعل ،الحيتتاا بصتت    امتت  صتت  متت  
بحتت  فقتت يل التت  ل ل تتؤلاي ال تتلاا   أتت   ا  صتتعي  جيتت ، ل تت  انفبتتا  قيتتا ا  اللامعتت   لتت 

 اة المنس مت  الفعليميت نسً ا خرميف ا  ل  ا حياف ل اخكا يمي نالفة ق  فؤ   اة مشكلاف ل 
ف    ال،  ل لب  اللامع  بشك  ياع،  الاسف ا ا من ا اتة ال صت   إلت  ه لت  مست بشك 
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با  الماي  م  الل ت   لت   القتا مي   لت  شتؤ    يسفلالم  الف  ن  ا نلاا العلمة،  راا 
رؤلاي ال لاا  الباح ي   ه لياي اخم    غي رل، للا فقاي ب ل   أتع ل اتة حيتا الارفمتال، 

مكاناف ل ما يع   بالن    ل  الملفم    هملًا اة اسف ما  ق  اف ل  ا 
 مايتتت  متتت إل ايال ليتتتج البحتتت  متتت  نفتتتا ا، يتتت   البتتتاح   لتتتع إ متتت   َّتتتلب،   اقًتتتا لمتتتا ي

 لتتتتت  ملم  تتتتت  كبيتتتتت ا متتتتت  ميفلتتتتت  كليتتتتتا  لامعتتتتت  اخارتتتتت   ميفلتتتتت  ال تتتتت ن ال  استتتتتا  
العليتتا أتتم   ا تت ا الارفمتتال، ال  استتا   إأتتاا  إلتت  إ  ال  تتلاا  الفيصصتتا  ال  استتي ،

م حلفي تا،  رتاا ميت  بفحت يا  كبيت ا  مشتكلا   ا مت  اتة مستي ف ل العل ي ال ت  ا ل هيأًا 
ب ت   الن ت   بالقت  ا ،  الستعة  ا مًتا للتفعلل  ا قبتا   لت  التم بكت   ما ي ل   البتاح   

 ،   اات  الفحت   اخكا يميت ، ص    حا  بك   ااعي   اق  ه بف  نفا ا البح ، ه  الم تاب ا
امًا اتتة ، متت  هك تت  الع امتت  إستت متت  ا يتت ي   غيتت  التتم  التت  ل المقتت ل ، الفحمتت  ، الصتتب 

 ل  ا الحياا اخكا يمي   
 توصيات البحث:
 بما يل   ونمن نتاادم يوص  الباحث وصل إليه البحث الحال ف  ضوء ما ت

فقتتتت يل    ا  إ شتتتتا ي  ل لبتتتت  اللامعتتتت  ب رميتتتت  امتتتتفلاك ل لم تتتتا ا  الم تتتتاب ا  -
اخكا يميتتتت ن  كي يتتتت  ف سي  تتتتا اتتتتة التتتتفيلع متتتت  مشتتتتكلا  الفتتتت ال الن ستتتتة، 

 ل  مسف   ممك  م  ل  ا الحياا اخكا يمي   ال ص   إل  ه 

حتتتتت ع البتتتتتاح     لتتتتت  بنتتتتتاي البتتتتت اما ا  شتتتتتا ي  القا متتتتت   لتتتتت  المفغيتتتتت ا   -
ا يلابيتتتتت  لمستتتتتا  ا  لبتتتتت  اللامعتتتتت   لتتتتت  الف ااتتتتتن متتتتت  البي تتتتت  اخكا يميتتتتت ، 

  الفيلع م  الفح يا  الن سي  الفة فع ن فحقين هر اا ل ال  اسي  

  ينتتا  ميفل تت  اتتة بي تتا  مفن  تت  لل قتت    إ تتا ا إلتت اي البحتت   لتت  ا تتا  -
  ل  إمكاني  فعميل النفا ا 

ف ليتتج هنستتا  قيتتا ا  اللامعتت   ه أتتاي ري تت  الفتت  يل إلتت   أتت  سياستتا   -
 ام  لف  ي  العملي  اخكا يميت  ففأتم  هنشت   فعليميت  قا مت   لت  الم تاب ا 

خكا يميتت   الفحتت   لفنميتت   ااعيتت  ال تتلاا للفغلتتا  لتت  الفحتت يا  الن ستتي   ا
 الالفما يتتت  الفتتتة فحاصتتت رل،  م ال تتت  رتتتاا الكتتتل ال ا تتت  متتت  الصتتتع با ، 
 فقتتت يل مبتتتا  ا اك يتتت   ا تتت ا،  حلتتت   إيلابيتتت  للفحتتت يا  اللامعيتتت ن متتت  هلتتت  

 الن    بال الا اللامعة  ف ريلج لس ن العم  

 لتت  ا   الايفصتتاع اتتة العلتت ل الن ستتي  الستتعة إلتت  ف عيتت      ا  شتتا   -
ف ليج، للارفمال بالل انا الان عاليت  لل التا اللتامعة بتن ل القت   الن سة  ال

 الا  ي لج ايج الانفبا  إل  الل انا العلمي   اخكا يمي  
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سعة الباح    إل    اس  الع ام   اخسباا الن سي   الالفما ي   اخكا يميت   -
الفتتتتة فحتتتت        غبتتتت   لبتتتت  اللامعتتتتت  نحتتتت  ال صتتتت   إلتتتت  لتتتت  ا الحيتتتتتاا 

 مي ،   أ  الحل   ال عال  للفيلع م  المشكل  اخكا ي

فك يتتت  ل تتت   قيتتتا ا  اللامعتتت  نحتتت  الارفمتتتال بمشتتتكلا   لاب تتتا با فبتتتا رل  -
      ا ق مي  مسفقبلي

 :بحوث ودراسات عقترحة
،  ان لاقًتتا فكمالًا للل تت  التتا  بتت ه  البتتاح    اقًتتا لمتتا فتتل الف صتت  إليتتج متت  نفتتا ا،  استت

ي ف اكمتة ي تفل الملتا  همتال  ؤ   مشتكلا  ل يت ا فكت   م يت ا م  ه  البحت   العلميت  بنتا
، اتتة رتتاا الملتتا  البحتت    ال  استتا مايتت  متت  العل اي بحتت   ال  استت ن لتتاا يقفتت   الباح  نتتلل

 د م  بي  الم
لتت    الم تتاب ا اخكا يميتت بعتت  المفغيتت ا  المع ايتت   ال ل انيتت  المستت م  اتتة  -

   ين  م   لب  اللامع 

لفحستتتي  الم تتتاب ا اخكا يميتتت   ه تتت   اتتتة لتتت  ا الحيتتتاا    يبةب نتتتاما فتتتاعاليتتت   -
   لب  اللامع  اخكا يمي  ل  

  لامع الالف ال الن سة   لاقفج بالفس ي  اخكا يمة ل    لب   -

إ شتتا   لفحستتي  الم تتاب ا اخكا يميتت   ه تت   اتتة ي تت  مستتار  الفتت ال ب نتتاما  -
  الن سة ل    لب  اللامع 

لستتببي  بتتي  الم تتاب ا اخكا يميتت   الابفكا يتت  الان عاليتت  نمتت ال بنتتا ة للعلاقتتا  ا -
   الك ايا الاافي  اخكا يمي  ل    لب  اللامع 

ا ستت ال النستتبة للم تتاب ا اخكا يميتت  اتتة الفنبتتؤ بلتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت  لتت    -
   لب  اللامع 

ب نتتاما إ شتتا   لي تت  حتت ا مستتار  الفتت ال الن ستتة  ه تت   اتتة لتت  ا الحيتتاا  -
   يمي  ل    لب  اللامع اخكا

الم تتاب ا اخكا يميتت  كمفغيتت   ستتي  بتتي  لتت  ا الحيتتاا اخكا يميتت   الف لتتج نحتت   -
  المسفقب  ل    لب  اللامع 

الب  ايتتت  الن ستتتة ل لبتتت  لامعتتت  اخارتتت  م ف عتتتة  مني أتتتة الفتتت ال الن ستتتة  -
 (   كلينيكي –  اس  سيك مف ي  
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 :المراجع
 -العربية المراجع 

مؤش ا  ل  ا الحياا (  2016     الحمي ، هحم  محم إب اريل، إب اريل هحم  السي ن   ب-
ملل  كلي  الف بي ، "    اس  مقا ن  فنبؤي " ل  ا ه أاي ري   الف  يل اللامعة 

  320-235، (4 170لامع  اخار ، 
اا لي  الاا   فحم  الغم   كمنب ا  (  2021   اخصقج، سمي  سليما   ام -

الملل  ا لكف  ني    البا  لامع  القصيلبالم اب ا اخكا يمي  ل    ين  م   
  29-1، (41 ، الشامل  مفع  ا الفيصصا 

  SPSSالفحلي  ا حصا ة للمفغي ا  المفع  ا باسفي ال(  2008   همي ، هسام   بي -
  مكفب  اخنلل  المص ي د القار ا

لاافة الأين الن سة   لاقفج بال أا اخكا يمة  الفحكل ا(  2023   الباا، ن   هحم -
ملل  ق او ال  اسا    اللامع   لاا الف لج نح  المسفقب  ل    ين  م  

  1144-1033، (1 31ا نساني  
الفمكي  الن سة   لاقفج بالم اب ا اخكا يمي  (  2022   بلب ، يس ا شعبا  إب اريل-

ملل     الالفاال الفنسيمة ل   ه أاي ري   الف  يل  معا ني ل بلامع  الاقااين
، (16 12  ال ي ل للعل ل الف ب ي   الن سي ، كلي  الف بي ، لامع  ال ي ل، لامع
694-761  

اعالي  الاا   ال ااعي  (  2019   البنا،  ا   السعي  إب اريلن   اح  ،  حاا سمي -
للإفقا   مسف   ال م   كمنب ا  بل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لاا كلي  

العل ل الن سي ، كلي  الف بي ، لامع   ي  شمل، ملل  كلي  الف بي  اة   الف بي 
43 4) ،1-78  

( الما  ل/ النم ة  نم ة ال ص  المقل ا (  2012   ف نة، محم  أاحة محم -
  لاقف ما بفنمي  م ا ا  إ ا ا المع ا  الشيصي   الم اب ا اخكا يمي  ل    لاا 

-1، (22 5لن  ي ، ملل  البح   اة ملالا  الف بي  ا  قسل فكن ل ليا الفعليل
80  

بيا  بالكليا   الب اما (  2023   لامع  اخار ، م كا الف  يا  أما  الل  ا-
  لامع  اخار د القار ا  ل 2023-2016المعفم ا باللامع  اة ال ف ا 

  الحا فة، ليلا   ب  ال راا السعي ن السي ، ن ل  مف لةن  الللا ، رال  هحم -
قف ا بالف ان الن سة  ل  ا الحياا اخكا يمي  ل   اليقس  العقلي    لا(  2023 
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الملل  العلمي  المحكم  ل  اسا   بح   الف بي     لب  الفعليل اللامعة الن  ة
  427-360، (3 9الن  ي ، 

ب ناما اة ال ياياي قا ل  ل  اسف افيلي  الفعلل (  2023   حس ، سعي  محم  ص ين-
ي  الفحصي  المع اة  م ا ا  الف كي  الاسفقصا ة الم لج نح  العملي  لفنم

المسفقبلة  الم اب ا اخكا يمي  ل    لاا الص  اخ   ال ان   بالفعليل ال نة 
ملل    اسا  اة المنارا    ن الف  يل، لامع   ي  شمل، كلي    الما  ل

  161-82، 259الف بي ، اللمعي  المص ي  للمنارا    ن الف  يل، 
اعالي  ب ناما إ شا   فكاملة اة فحسي  مسف   (  2022   يلي ، محم  هحم  سي -

  اللامع  ا   الاسفحقان اخكا يمة الم ف   لابل  ا الحياا اخكا يمي  ل   
  411-354، 38ملل  كلي  الف بي ، لامع  هس ا ، 

الم اب ا اخكا يمي    لاقف ا بالفنسيل الاافة (  2018   الانيبا ، هميم   ب  ال حيل-
،  ما ا ال  اسا  ( سال  مالسفي  غي  منش  ا   ل    لاا لامع  مؤف للفعلل 

  العليا، لامع  مؤف ، اخ   
ه   ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    البا  (  2023   ال بي ، ن ا   ب  العايا محم -

لامع  اخمي ا ن  ا بن   ب  ال حم   ل  افلاراف   نح  العم  الف   ة م  
  51-24، (1 21الملل  العلمي  للي م  الالفما ي ،   منس   ي م  اللما  

ل  ا (  2019    شي ، اا ل را   ن صالل،  لة  ب  ال حيلن  منش ، حسال محم -
ملل  القا سي  للعل ل   الحياا   لاقف ا ب ساليا إ ا ا الص او ل    لب  اللامع 

  932-905، (2 22ا نساني ، 

ا ا  فنسيل الاا   الم  ن  الن سي    لاقف ا م (  2016   سع ، حس ن  محم ، افحة-
ملل  كلي    كا يمي  ل    لاا كلي  الف بي  لامع  الاسكن  ي بل  ا الحياا اخ

  234-153، (26 6الف بي ، 
(  2013   السم  نة، إب اريل  ب  ال اا  مص   ن  ملار ، هش    ب  الم لا-

  ي  اة أ ي المفغي ا  ال أا    الحياا اللامعي  ل    لاباللامع  السع
  91-12، (3 155ملل  الف بي ، لامع  اخار ، كلي  الف بي ،   المعاص ا

الق  ا الفنبؤي  لل  ا الحياا اخكا يمي  بال  ي  (  2022   ياسي  حسي  ، هارا سمك  -
  92-69، (3 15ملل  لامع  هل الق   للعل ل الف ب ي   الن سي ،   اخكا يمي 

نم ال سببة للعلاق  بي  الأب  ( 2020   ال ي ن  الاغل  ،  اا الش ما ،  لاي -
 الفحصي   (GRIT)الاافة  ال ا لي  الاافي  اخكا يمي   الم اب ا  ا ص ا 

  ، لامع  الي م م، اخ   ( سال   كف  اا غي  منش  ا   اخكا يمة
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 بي  ش ينن صمي ا، همي ا محم   محم ن  ب  ال فا ، جما  لمع   ب  ال فا ن محم ، -
اا لي   ح ا مقف ح  اة ال  اي الن سة (  2021    ي س ،  ب  ا  إب اريل

ملل  لامع    لفنمي  الم اب ا اخكا يمي  ل   ال لاا المعلمي  شعب   لل الن ل
-622، (16 15ال ي ل للعل ل الف ب ي   الن سي ، كلي  الف بي ، لامع  ال ي ل، 

666  
م اب ا اخكا يمي    لاقف ا بالفنسيل الاافة المع اة ل   ال(  2021    ج، محل هسع -

، كلي  الف بي ، لامع  فك ي ، ( سال  مالسفي  غي  منش  ا    لب  اللامع 
  الع ان

م ا ا  فنسيل الاا   الم  ن  الن سي    لاقف ما (  2016    اب ي ، حس  سع  محم  -
ملل  كلي    امع  ا سكن  ي بل  ا الحياا اخكا يمي  ل    لاا كلي  الف بي  ل

  234-153، (6 26الف بي ، لامع  ا سكن  ي ، 
الأين الن سة   لاقفج باسف افيليا  (  2021    ب  الحة، شيماي محم   اي ا -

الم ال    الم  ن  الن سي  ل    ين  م  ري   الفم ي  اة س  لا ح  ك   نا 
(COVID -19)   ،94-1، (3 38ملل  ا  شا  الن سة  

  ال اا  للإنلاا   لاقفج بالقلن  الانبسا (  2003    ب  اليالن، هحم ن  الفبا ، مايس -
  مكفبي  الص اد القار ا

نمال  العلاقا  السببي  بي  الأل  (  2020    ب  الل ي ، محم  سي  محم -
اخكا يمة  ش ق  الاا   ل  ا الحياا اخكا يمي  ل لاا كلي  الف بي  لامع  

  501-449، (188 2لل  الف بي ، كلي  الف بي ، لامع  اخار ، م  اخار 
، 12ملل  العل ل الن سي ،   نق  نس ي  ا  ي  اة العصاا(  2015    ب  ا ، محم -

45-60  
ا س ال النسبة للم اب ا اخكا يمي  (  2017    ب  ال ا  ، إب اريل هحم  محم -

كا يمة ل    لاا كلي  الف بي  بلامع   المعفق ا  المع اي  اة الفنبؤ بالفلكؤ اخ
ملل  ال  اسا  الف ب ي   ا نساني ، كلي  الف بي ، لامع   من   ،   ا سكن  ي 

9 3) ،123-238  
مسف يا  ال أا (  2021    ب  ال اح ،  ب  الك يلن الماحة، قصا ن  ناي ، ا  ن-

قفج بال أا       الحياا اللامعي  ل    لاا الف بي  ال ني   ال ياأي    لا
  56-45، (3 13ملل  الباح  اة العل ل ا نساني   الالفما ي ،   ال  اس 
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الف ان الن سة   لاقفج بالف كي  ا يلابة ل   (  2020    ب  ال ا  ، سمي   لة-
ملل  لامع  ال ي ل للعل ل الف ب ي     البا  اللامع  بالمملك  الع بي  السع  ي 

  542-491، (7 14 الن سي ، 

 ب  ال راا، محم  محم   محم ن الاف ، هملا   ب  ا ن اخحم  ،  شا مصللن -
ل  ا الحياا اخكا يمي  اة س  لا ح  (  2022    العصيمة، سا ا   ي 

ل    لب  لامع  هل الق   اة أ ي بع  المفغي ا   19 -ك   نا ك اي 
  66-14، (1 23ملل  العل ل الف ب ي   الن سي ،   ال يم غ ااي 

 ل لاافصميل مقيال ل  ا الحياا اخكا يمي  (  2014   العفيبة، ل ا محم  رلا -
  280-241، 148ملل  الق ايا  المع ا ،   اللامع 

فص   مقف   لفحسي  الي ما  ال لابي  (  2022   حم   لال  ب  السلاله ااا ، -
غي   كف  اا  سال     بلامع  اخار  اة أ ي م ي  إ ا ا الل  ا الشامل 

  لامع  اخار  بالقار ا ،، كلي  الف بي (منش  ا
ل  ا الحياا اللامعي  (  2019   العصيمة، ايص   لا ن  مييم ، رشال محم -

  اسا    بي      لاقف ا ب ا لي  الاا  اخكا يمي  ل    لاا لامع  هل الق  
  348-299، 114اة الف بي    لل الن ل، 

اليقس  العقلي   الم  ن  المع اي  (  2022    لة، حسال ال ي  هب  الحس  حس -
ملل  كلي  ا  اا بقنا،   اللامع  لاب  لاقف ما بل  ا الحياا اخكا يمي  ل   

  1449-1381، (75 ، لامع  لن ا ال ا  
اا لي  ب ناما ف  يبة قا ل  ل  م ا ا  (  2013    لة، حسال ال ي  هب  الحس -

 فحسي  ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    الف كي  اة فنمي  هساليا الف كي 
  221-160، 38ملل  العل ل الف ب ي ، كلي  الف بي  بقنا،   اللامع  لاب

مسف   ل  ا الحياا اخكا يمي    لاقف ا باخم  (  2023    ي ، ي س  محم  ي س -
ملل  ا  شا    الن سة بي   لب  اللامع  المف  قي   غي  المف  قي    اسيًا

  96-68، (3 24الن سة، 
فقييل البي   الفعليمي  اة (  2019   العيس  ، هسام   ب  الحليلن  اخ ، هحم  نعيل-

ملل  لامع  الس ي  ل بحا    القا ا  ال  اسي  اة المبانة الفعليمي 
  286-263، (3 9 ال  اسا ، 

الفمكي  الن سة   لاقفج بل  ا الحياا (  2021   الغا ، ا حا  ب  سالل  بي -
ملل    كا يمي  ل    ين  م   لاا لامع  ا مال محم  ب  سع   ا سلامي اخ

  192-91، (28 2العل ل الف ب ي ، 



 

 

 طلبة لدى الأكاديمية الحياة وجودة النفسي التأزم بين العلاقة في وسيط كمتغير الأكاديمية المثابرة

 جامعةال

 م2023بريل االعدد 

 

 اسع والعشرونالتلمجلد ا

 

329 

 

ل  ل   ابيشة، د ف لم   م ي  إل  الفحلي  الن سة(  1993   ا  ي ، سيلم ن -
   ا  ال ليع د بي   

ي  الم اب ا اخكا يم(  2016   الق ا  ، سح  منص   هحم ن   لة، نل   حس -
اللامع    لاا  لاقف ا بالصلاب  الن سي   فحم  الغم   ل    ين  م  

  90-53، 48ملل  ا  شا  الن سة، لامع   ي  شمل،   المص ي   السع  ي 
    مق  ا  م ا ا  ال  اس  اللامعي  اة فعايا (  2023   محم ، حنا  بن  شعش و-

  اس  مي اني  اة  لل "ا ل  ا الحياا اخكا يمي  ل    البا  الش    لامع  ل 
، (61 23ملل  كلي  ا  اا بقنا، لامع  لن ا ال ا  ، "  الالفماو  الفنمي 

119-157  
اا لي   ح ا (  2021   محم  ، همي ان لمع ، جما ن إب اريل،  ب  ا ن  ش ين،  بي -

 مقف ح  اة ال  اي الن سة لفنمي  الم اب ا اخكا يمي  ل   ال لاا المعلمي  شعب 
-1132، (7 15ملل  لامع  ال ي ل للعل ل الف ب ي   الن سي ،    لل الن ل

1169  
  اس  "فص   مقف   لفحسي  ل  ا الحياال البا  اللامع  (  2021   ال اانة، الل ر ا-

العل ل ملل "  م بق   ل   البا  لامع  اخمي ا ن  ا بن   ب  ال حم  بال يا 
  260-230، (2 24ا نساني   الالفما ي ، 

ا س ال النسبة للحساسي  الان عالي   الم اب ا (  2023   رن ا  ، إحسا  نص    ا ا -
الملل    اخكا يمي  اة الفنبؤ بالم  ن  الن سي  ل    لاا لامع  ك   الشيخ
، (118 33المص ي  لل  اسا  الن سي ، اللمعي  المص ي  لل  اسا  الن سي ، 

87-136  
اسف افيلي  د 2030 ؤي  مص  (  2016   بع   ا صلا  ا  ا   اا ا الفي ي   المفا-

  2030مص   -الفنمي  المسف ام 
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