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 مستخلص:
هدف البحث إلى التعرف على فعالية  برنامج إرشادي لتحسين تقددير الدتاو خ ض د  

( طالبًدددا 20الطدددذو تخي اقعاادددة السدددمعيةي خشدددار) فددد  الدراسدددة القلدددلا اماتمددداع  لدددد  
خطالبددددة  مددددن الطددددذو المددددراهقين تخي اقعااددددة السددددمعية  بمدرسددددة ا مدددد  بمحاف ددددة   ددددر 

(  خانحدددراف 18.79(   بمتخسدددط اددددر  19-18الشددديم  ممدددن تراخحدددو اعمددداره  مدددا بدددين  
الددتاو  خمقيددا  القلددلا  (  خاددا  الباحنددان بدعددداد  دد  مددن مقيددا  تقدددير0.4840معيدداري  

اماتمدداع   خالبرنددامج اقرشددادي  خاددد اسدد رو نتدداعج البحددث عددن عددد  نتدداعج  خاددخد فددرخلا 
تاو دملددة إحئدداعية بددين متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة علددى مقياسدد  
تقددددير الددددتاو خالقلددددلا اماتمدددداع  فددد   دددد ا مددددن القياسددددين القبلددد  خالبعدددددي لئددددال  القيددددا  

خخاددخد فددرخلا تاو دملددة إحئدداعية بددين متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامددخعتين  البعدددي 
التاريبيدددة خالطدددابطة علدددى مقياسددد  تقددددير الدددتاو خالقلدددلا اماتمددداع  فددد  القيدددا  البعددددي 
لئددال  المامخعددة التاريبيددة  خعددد  خاددخد فددرخلا تاو دملددة إحئدداعية بددين متخسددط  رتددو 

اس  تقدير التاو خالقلدلا اماتمداع  فد   د  مدن درااو افراد المامخعة التاريبية على مقي
 القياسين البعدي خالتتبع ي 
البرندامج اقرشدادي   تقددير الدتاو  القلدلا اماتمداع   المراهقدخن  الكلمات المفتاحيةة 

 اقعااة السمعية
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Integrated counseling program to improve self-esteem and 

reduce social anxiety in adolescent students with hearing 

impairment.  

Abstract: 
This research aimed to investigate the effectiveness of a 

counseling program to enhance self-esteem and reduce social 

anxiety among students with hearing impairments. 20 adolescent 

male and female students with hearing impairments enrolled at Al 

Amal School in Kafr El Sheikh Governorate participated in the 

research. Their ages ranged between (18 and 19) years, with a mean 

of (18.79) and a standard deviation of (0.48). The researchers 

developed Scales of Self Esteem and Social Anxiety in addition to 

the counseling program. Results revealed statistically significant 

differences between pre/posttest mean ranks in the experimental 

group on both scales in favor of the posttest. Moreover, there were 

significant differences between the experimental and control groups 

in the post test in favor of the experimental group, while there were 

no statistically significant differences between the post and follow 

up measurements for the experimental groupي 
Keywords:  Counseling Program, Self Esteem, Social Anxiety, 

Hearing Impairment, Adolescents. 
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 مقدمــة:
ضدذ  العقدخد النذندة  تخي اقعااة السمعية لقد تزايد امهتما  العالم  خالمحل  برعاية 

الماطددية ممددا احدددث تطددخراً  بيددراً فدد  اسدداليو رعددايتل  لتم يددنل  مددن التخافددلا مدد  متطلبدداو 
تل  خمسددداهمتل  اقياابيدددة فددد  انشدددطة ماتمعددداتل   خمدددن نددد  تحدددخيلل  إلدددى ادددخ  منتادددة حيدددا

 الماتم يتتعام  م  
 مدد  ت اعذتدد  فدد  ال ددرد عليلددا يعتمددد التدد  الحددخا  اهدد  مددن خاحددد  السددم  حاسددة ختعددد
 علددى ادرتد  فد  يدثنر ازعيدداً  خلدخ الحاسدة هدت  خفقددان اليخميددة  الحيدا  مخاادف انندا  الآضدرين

 مد  ال عالدة اقياابيدة المشدار ة عدن يُحاو فدن  السم  حاسة من حُر  التي خال رد لتعبير ا
 ال ددرد ادددر  علددى نمخهددا بدايددة فدد  تعتمددد اللغددة ال ذ ( ا تسدداو عمليددة إن حيددثُ  بيعتدد   افددراد
 مددن يحرمدد  السددم  حاسددة مددن الط دد  حرمددان فدددن تلدد) علددى خبنددا  ا ئددخاو  تقليددد علددى
  ماهرلتاتددد  ختقددددير  شضئدديت  نمدددخ مددن  دددتل) خيحرمددد  ال ددذ  بندددا  مليددةلع الذزمدددة الضبددر 

 (ي20  2009إسماعي   ناهد عبد الراط  
ختحتدد  حاسددة السددم   مرتبددة عاليددة بددين الحددخا  فحاسددة السددم  تقُددد  ضدددماو متعدددد  
ة حيثُ انلا تُ سو ال درد القددر  علدى اللغدة ختُسداعد علدى التخائد  مد  الآضدرين  ختُعدد خسديل

 ئدب  ال درد معدزخمً يُ للت اع  اماتماع  خنمخ  ختطخر  بئخر  طبيعية  خبدخن حاسة السم  
بد  فمدن  المحيطدة البيعدةسداعد امنسدان علدى الت يدف خالتخافدلا مد  نلا تُ ا ما   الآضرين  عن

ن يدددتعل  اضددرين خيت اعدد  معلدد  خ لآن ي لدد  حددديث ااالسددم  يسددتطي  امنسددان  ةضددذ  حاسدد
نسدان للإ الحيخيدةالسدم  مدن الحدخا   حاسدةعتبر لتا تُ  المضتل ة المعرفةخاع ناخيتنقف خينق  

 (ي3  2022 محمد عبد العا   عن عال  البشر فبدخنلا يعتبر امنسان معزخمً 
المراهقددة مددن المراحدد  الملمددة فدد  حيددا  ال ددرد  حيددث يحدددث بلددا العديددد مرحلددة ختعتبددر 

ئددية خ ددتل) تحدددد ا دخار اماتماعيددة مددن التغيددراو التدد  تعمدد  علددى إعدداد  تشدد ي  الشض
خابخ  مامخعداو  امنتما امستقذ  عن الخالدين  اهمية الت  يم ن لل رد ان يقخ  بلا من  

للمعاندا  خابرزهدا القلدلا اماتمداع   ا ندر عُرطدة  ال دردا ئداا      هدت  التغيدراو تاعد  
 Steinberg) .لددد) المرحلدددةخبالتدددال  ي دددخن للإعاادددة السدددمعية دخراً بدددارزاً خمدددثنراً فددد  تل

&Morris, 2011, 55-57)   
يدرتبط  لدتخي اقعاادة السدمعيةاماتمداع   القلدلاإلدى ان  Cosi et al.,(2010)خيُشدير 

امطدطراباو الن سدية  خطدعف العذاداو  ف  تلد) المرحلدة بالعديدد مدن النتداعج السدلبية مند 
امنطدخا  خامنسدحاو  انض دا  اماتماعيدة خالت اعد  مد  ا ادران  عدد  الرطدا عدن الحيدا  خ 

ممددا يددثنر علددى  ةالن ساسددميتئددخر الددتاو خسددرعة امسددتنار  امن عاليددة خبعدد  ا عددرا  
 .التخافلا الن س  لل رد
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يعدانخن    خالئد ان ا ط ا  طعاف السم    Theunissen et al.,(2014) ما يُخط 
خ ددددتل) الماددددامو مددددن مسددددتخياو اادددد  فدددد  تقدددددير الددددتاو فيمددددا يتعلددددلا بددددا اران خالخالدددددين 

 مدا ان ا ط دا  الدتين التحقدخا بتعلددي    اماتماعيدة مقارندةً بدتخيل  مدن تخي السدم  الطبيعدد 
خعدذخ  علد  تلد)  ضاص للئُ  معرطين للضطر حت  بعد تئحي  تطخر لغتل  خت دا ه ي

 لمددا  ددان العمددر ائددغر عنددد زرع القخاعددة  لمددا زاد امرتبدداط بمسددتخياو اعلدد  مددن تقدددير 
علددد  النقدددي  مدددن تلددد)  لمدددا زاد عمدددر الط ددد  عندددد زراعدددة القخاعدددة  لمدددا ارتدددبط خ   الدددتاو

 بمستخياو منض طة من تقدير التاوي
ختئددددددخراو ال ددددددرد منض ددددددا  م انتدددددد    انض ددددددا  تقدددددددير الددددددتاو مددددددرتبط بددددددالقللا إن

اماتماعيددة   مددا ان الحساسددية فدد  التعامدد  مدد  الآضددرين مرتبطددة بتئددخر ال ددرد منض ددا  
ة مما يشعر  بالحرج خامرتبا) نتياة للضخف مدن النقدد  خهدخ مدا يُعدد شد   م انت  اماتماعي

 (Chrystan, 2007, 5-7). اماتماع  من اش ا  التقيي  السلب  المثدي إلى القللا
 فدد  ملمدداً  دخراً  خيلعددو للمراهدلا  خاماتمدداع  الن سدد  النمددخ مسدار يُحدددد الددتاو ختقددير

 ا ئد  اخ السدم  طدعيف المراهدلا خشدعخر اتمداع ام خماال  المراهلا بين العذاة طبيعة
 الضدددارا  ا مدددن إحسدددا  يض ددد  ان شددد ن  مدددن لتاتددد  تقددددير  خانض دددا  الن سدددية  بالخحدددد 
 ا نددخر  الماتم  محمددد عددن خامن ئددا  اللددرخو إلددى الحااددة فتددزاد لديدد  الددداضل  خا مددان
 (ي983  2006

التئدخراو اقياابيدة نحدخ  اقاابدة علد  مدا إتا  اندو Hulme et al.,(2012  خحداخ 
التاو تعم  علد  تحسدين تقددير الدتاو خض د  القلدلا اماتمداع   خهد  التئدخراو السدلبية 

نتداعج إلد  ان التئدخر اقيادداب  الخاشدارو ؟ للدا دخر فد  زيداد  اطدطراو القلدلا اماتمداع 
نحددخ الددتاو يعمدد  علدد  ض دد  القلددلا اماتمدداع   مددا ان التئددخراو السددلبية للددتاو تددرتبط 

ياد  مستخي القللا اماتماع    ما اخطدحو النتداعج ان الئدخر  السدلبية للدتاو ي دخن للدا بز 
 دخر سبب  ف  الح ا  عل  اططراو القللا اماتماع ي

التد  امسدترضا   اقرشادية الرخحية  خالسداو الساوان ال Pandya (2021)ويضُيف 
تين ينتمدخن إلد  ابدا  مدثهلين ال المعااين سمعياً فاعلية لدي استضدملا ف  دراست   انو للا 

  خاسد رو عدن ض د  القلدلا ختحسدين تقددير الدتاو خال  دا   التاتيدة ا  اديميدة  ت هيذً عاليداً 
حيددث  ددان ابدداعل  ي قيمددخن فدد  المنددز  مقارنددة بلددثم  الددتين يعمدد  ابدداعل  ضددارج المنددز ي  مددا 

 يتقدير التاو  ان انر إيااب  للطبقة اماتئادية ا فط  خخاخد ا شقا  عل  تحسين
 الدراسة مشكلة

الزيداراو المتعددد  خ   تخي اقعاادة السدمعية من ضذ  امحت ا) المباشر ب عة المراهقين
تبدين انلد  يعدانخن مدن بعد  المشداعر السدلبية خالطدغخط التد  تدثنر لمدار  ا م  للئ   
مدددن المشددد ذو  مدددن العديددددتخي اقعاادددة السدددمعية يعدددان  المراهقدددخن فعلددديل  تددد نيراً سدددلبياً  
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 يعتمدد التد  الحدخا  اهد  مدن السدم  يُعدد حيثُ   اليخمية الت  يخاالخنلا اننا  حياتل  الن سية
 السددم  ضددذ  مددن ات المضتل ددة  الحيددا  مخااددف اننددا  الآضددرين مدد  ت اعذتدد  فدد  ال ددرد عليلددا

 يالآضرين م  التعايش ال رد يستطي 
  ختاعللد امفدراد لدد  السدمع  الالداز علدى تدُثنر مرطدية حالدة السمعية اقعااة ختُعد

خيددددنع   سددددلبًا علددددى شضئددددياتل    المطلددددخو بالشدددد    خ دددداع ل ادا  علددددى يناددددادر  غيددددر
ا دا  فدد   نيددر  خسددلخ ياتل  ختتمندد  فدد  ئددعخبة التخافددلا مدد  الآضددرين خطددعف القدددر  علددى

مما ياعللد  ااد  اددر  علدى حد    من المخااف مما يثد  إلى إض اال  ف   نير من ا حيان
   مددا ان القلددلا يددثنر سددلبًا علددى ت  يددره  خبددتل) يرت دد  القلددلا اماتمدداع  لددديل  المشدد ذو

خالتددد  ربمدددا تعيقددد  عدددن خيشدددعره  بدددالعاز عدددن اقبدددداع خممارسدددة ا دخار المطلخبدددة  مدددنل  
خياعللدد  يشددعرخن بعددد  الرطددا  قدد  للسددعاد  خالحيددا  ا فطدد  خامحسددا  باددخد  الحيددا تحقي

   ما يثنر القللا اماتماع  لد  تخي اقعااة على تقدير ال درد لتاتد   خلقدد اشدار خامرتياح
 خاماتمداع  الن سد  النمدخ مسدار يُحددد الدتاو تقدير ان( إلى  983  2006محمد إبراهي  

 خشددعخر اماتمدداع  خماالدد  المراهددلا بددين العذاددة طبيعددة فدد  هامدداً  اً دخر  خيلعددو للمراهددلا 
 ان شدد ن  مددن لتاتدد  تقدددير  خانض ددا  الن سددية  بالخحددد  ا ئدد  اخ السددم  طددعيف المراهددلا
 اللدددددرخو إلدددددى الحاادددددة فتدددددزاد لديددددد  الدددددداضل  خا مدددددان الضدددددارا  ا مدددددن إحسدددددا  يض ددددد 

 الماتم ي عن خامن ئا 
 خالقلدددلا الدددتاو تقددددير بدددين ارتباطيدددة عذادددة خادددخد الددد  الدراسددداو مدددن العديدددد ختُشدددير
   Hulme et al.,(2012   Yousaf (2015) دراسداو  السدمعية اقعاادة لدتخي اماتماع 

Topuz et al.,(2019)   Demirel (2019)  ،Murad (2020)   Akbay et 

Gunduz(2020)  ،Seon (2021)ة   حيددثُ اشددارو تلدد) الدراسدداو خاددخد عذاددة ارتباطيدد
 بين تقدير التاو المنض    خزياد  مستخ  القللا اماتماع ي

ان ا ط دا  خالمدراهقين طدعاف السدم    Patil &  Pujar (2019) دراسدة ختخئدلو 
مقارنددة بددتخي السددم  الطبيعدد   خيعددانخن مددن طددعف فدد  ا دا   مددنض  لددديل  تقدددير تاو 

المب دددددر خالتددددددض  الدراسدددددة بطدددددرخر  ال شدددددف  خاخئدددددواماتمددددداع  خالتحئدددددي  الدراسددددد ي 
 ي خالنخاح  اماتماعية اقرشادي لتقلي  انر طعف السم  على تقدير التاو 

 دبيدداو علدد  الددن     خدراسددة ال عدداو الضائددة  خضائددة  البدداحننينخعددن طريددلا تتبدد  
إلددد  ان البدددرامج  تخي اقعاادددة السدددمعية  اشدددارو العديدددد مدددن الدراسددداو خالبحدددخث التدضليدددة 

سددددين تقدددددير الددددتاو خض دددد  القلددددلا اماتمدددداع  لددددد  تح علددددى عمدددد تالتدضليددددة اقرشددددادية  
 ),.Mahvash et alالمدراهقين تخي اقعاادة السدمعية خمدن بدين هدت  الدراسداو خا بحداث 

   Pirani, et al    ,2017 .(Ahmadi, et al). 2017,(   2021  سدمية الزيند   (2014
 2018, .(Gharashi, et al   (2019 )  Pandya (2021) ، (حيدددث اخطدددحو تلددد

https://www.audition.guide/ar/hearing-aids-ar/review-hearing-aids-phonak/
https://www.audition.guide/ar/hearing-aids-ar/review-hearing-aids-phonak/
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الدراساو خالبحخث ان التدض  اقرشادي  ان لد  دخراً بدارزاً خفعدامً فد  تحسدين تقددير الدتاو 
اخ ض دددد  القلددددلا اماتمدددداع  سددددخا   ددددان التدددددض  معرفدددد  سددددلخ    اخ باسددددتضدا  بعدددد  
الملاراو اماتماعية  اخ اسدتضدا  العديدد مدن ال نيداو خامسدتراتياياو المتنخعدة  اخ البدرامج 

البرندددامج اقرشدددادي اعدددداد  فددد   ينالبددداحنن معيدددة  خلقدددد افدددادو تلددد) البدددرامج فددد  مامللدددا الا
 يالحال 

  ا ت  الرعي  السثا  ف  الدراسة مش لة بلخر  خيم ن
تقةدير الةتات فضفةل القلةج ااجتمةاى  لةد  تحسةين فة   برنامج إرشادي فعالية ما 

 ؟الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية
 :التالية ال رعية التساثمو من مامخعة التساث  اهت من خينبنلا
رتددددو درادددداو المامخعددددة التاريبيددددة خالمامخعددددة    ددددرخلا بددددين متخسددددطمددددا ال ي1

 ( ف  القيا  البعدي؟تقدير التاو  القللا اماتماع الطابطة ف  
تقددير الدتاو  التاريبيدة ف   ةرتو دراداو المامخعد   رخلا بين متخسطال ما ي2

 اسين القبل  خالبعدي؟( ف  القيالقللا اماتماع 

تقددير الدتاو  رتو دراداو المامخعدة التاريبيدة ف     رخلا بين متخسطما ال ي3
 ( ف  القياسين البعدي خالتتبع ؟القللا اماتماع 

 أهداف البحث
تقدددير الددتاو لددد  تحسددين التحقددلا مددن فعاليددة البرنددامج اقرشددادي المعددد فدد   -

 الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعيةي
ض دد  القلددلا اماتمدداع  فعاليددة البرنددامج اقرشددادي المعددد فدد   نعدد ال شددف -

 لد  الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعيةي

 التحقلا من بقا  انر البرنامج اقرشادي المستضد  خاستمراريت  بعد التطبيلاي -

 أهمية البحث
 تستمد هته الدراسة أهميتها من ناحيتين 

 الأهمية النظرية 
بتقددير البندا  المعرفد  الن دري فد  مادا  ا بحداث التد  تلدت   اد يُسل  البحث ف  -1

خالددددتي يم ددددن ان يُ يددددد  الددددتاو خالقلددددلا اماتمدددداع  لددددد  المددددراهقين تخي اقعااددددة السددددمعية 
 العاملين ف  هتا الماا ي 
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 دا  ادخار  اماتماعيدة بشد    المعدالا سدمعياً  اد يُساعد البحدث فد  تليعدة المراهدلا-2
 الماتمع يايد لت  يد انتماع  

 الأهمية التطبيقية -ب

يُقددد  البحددث برنامادداً يعتمددد علدد  بعدد  ال نيدداو خامسددتراتياياو التدد  مددن المم ددن -1
 ضرييا  عاو تخي اقعااة السمعية  خ تل) م  بع  الاستضداملا م  

اد تسل  نتاعج البحث ف  مد المسدثخلين بمامخعدة مدن امسدتراتياياو التد  تسداعد -2
 ممددا يسدداعده  فدد  ض دد  القلددلا المعددااين سددمعياً  المددراهقين لددد الددتاو  فدد  تحسددين تقدددير
   اماتماع  لديل ي

 مصطلحات البحث الإجرائية
 الباحنددانيخاددد العديددد مددن التعري دداو المضتل ددة لمتغيددراو البحددث الحددال   خيسددتضلص 

 منلا التعري او اقاراعية التالية 
 Counseling Program  اارشادي  البرنامج
تلدددف إلدد    مخعددة مددن إاددرا او من مددة تسددتند إلدد  مبددادا خفنيدداو خن ريدداو متعدددد هددخ ما

مددن ضددذ  مامخعددة مددن الالسدداو تحسددين تقدددير الددتاو  تخي اقعااددة السددمعيةإ سدداو المددراهقين 
ض دد  القلددلا سدداعده  علدد  ممددا يُ  منتقددا  مددن ن ريدداو عديددد  التدد  تتطددمن اسددتضدا  فنيدداو معينددة

 لديل ي اماتماع 
 Self-Esteem   تات تقدير ال

خالمعتقدداو خامتااهداو  ئدخرت  عدن ن سد  خئد ات  خنقتد  بلداتقيي  المراهلا لتاتد  مدن ضدذ  
الساعد  ف  الماتم   خانع ا  تل) نحخ تقب  التاو خالرطا عنلا خاحتراملا خ تل) تقدير الآضرين 

 خاحترامل  ختقبلل  للت  التاوي
و التد  يحئد  عليلدا الطالدو علدى ابعداد مقيدا  خيت  ايا  تقددير الدتاو عدن طريدلا الددراا

 تقدير التاو المستضد  ف  البحث الحال ي
  Anxiety Socialالقلةج ااجتماى   
إلدددددى ان القلدددددلا  DSM-5لددددددلي  التشضيئددددد  خاقحئددددداع  الضدددددام  ل خيعدددددرف القلدددددلا خفقدددددا

ة  عنددما ضخف خاطد  خمسدتمر مدن خاحدد اخ ا ندر مدن المخاادف اماتماعيدة اخ ا داعيداماتماع  
اخ التدددايلا مددن ابدد  اشددضاص غيددر مدد لخفين  إطددافةً إلددى اندد  اددد يسددل) اخ  ال ددرد لل حددصيتعددر  

 American ي عددد  شددديعاً  اخ ي لدددر اعدددرا  القلدددلا( بطريقدددة تاعلددد  عرطدددة للإهاندددة خاقحدددراج

Psychiatric  Association, 2013, 203 )ي 
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  عليلددا الطالددو علددى ابعدداد خيددت  ايددا  القلددلا اماتمدداع  عددن طريددلا الدددرااو التدد  يحئدد
 مقيا  القللا اماتماع  المستضد  ف  البحث الحال ي

 Hearing  Impairment   المعاقفن سمعيا

هخ ال رد التي م تثهلد  حاسدة السدم  لديد  إلدى ادا  خ اع د  العاديدة  خيتاندو المعالا سمعياً 
  درسة ا م  للئ  بمحاف دة خال عة المقئخد  ف  البحث الحال  ه  طذو مالت اع  م  الآضرين  

 (55-26 ةالشيم خالتي ختتراخح نسبة اقعااة السمعية لديل  ما بين الدرادة البسدطة خالمتخسدط  ر 
   يديسب 

 محددات البحث: 
تتددرخاح خ   مدرسددة ا مدد  للئدد  مددن الانسددينشددار) فدد  الدراسددة مامخعددة مددن طددذو 

اريبيدة بمتخسدط عمدري اددر  ( طدذو للمامخعدة الت10  مدنل   (19-18 اعماره  مدا بدين 
( طدددددذو يمنلدددددخن المامخعدددددة الطدددددابطة 10(؛  0.4840(  خانحدددددراف معيددددداري  18.79 

( 20  خبلد  عددد المشدار ين (0.4221(  خانحدراف معيداري  18.64بمتخسط عمري ادر   
( 10  خت  تقسيمل  إلى مامخعتين  اُ خلى تاريبية  خاُ ضدر  طدابطة بخااد  خطالبةطالو 
 مامخعةيل    طذو
 بمدرسة ا م  للئ  التابعة لمحاف ة   ر الشيمت  تطبيلا البحث الحال   خ
 -20(  بدايددةً مدددن 2023  - 2022  للعدددا  الدراسدد  ا خ ضددذ  ال ئدد  الدراسدد   
( السددداو اسددبخعياً  نددد  القيدددا  التتبعددد  3  بخااددد   2023 -12 -30حتددى  2023 -11

 ي2023 -2 -20ي بتاريم ب ارلا شلر خنئف تقريباً عن القيا  البعد

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 Self-Esteem    تقدير التات أفاً  

من اه  الم اهي  المتعلقة بشضئية امنسان  Self-Esteem يُعد تقدير التاو 
خاد شاع استضدام  ف  ادبياو عل  الن   خاماتماع  خلقد  تو  نير مدن الدارسدين 

اتمدداع  عدن اهميددة تقددير الددتاو  خ لدرو المقددامو بانت دا  عددن خعلمدا  الدن   ام
تلددد) فددد  الاراعدددد خالمادددذو العامدددة  خالمقدددامو الضائدددة بعلددد  الدددن    خالمدددثتمراو 

  -Wei et al.,2013, 453 ). العلمية
خيخطددددد  العلمدددددا  انددددد  م يم دددددن تحقيدددددلا فلمددددداً خاطدددددحاً للشضئدددددية اخ السدددددلخ) 

لمتغيدراو الخسديطة م لدخ  تقددير الدتاو  خيددض  اقنسان  بخا  عا  دخن ان تشدم  ا
تقدددير الددتاو فدد   دد  السددماو خالاخانددو الخادانيددة لل ددرد  خيعتبددر الددبع  ان تقدددير 
التاو اقياداب  متغيدر ملد  خاساسد  فد  فلد  خاسدتيعاو بندا  الشضئدية التد  تدثدي 
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دخراً ملمدددددداً فدددددد  تن يملددددددا   مددددددا ان الدددددددداف  ا ساسدددددد  لل ددددددرد هددددددخ تحقيددددددلا الدددددددتاو 
 (Yamaguchi & Sun Kim , 2013,1-4).سينلاختح

يم دن الن در إلدى تقددير الدتاو اند   Devos et al.,( 2008, 449)يُطديف خ 
يُشدير إلدى  للشدعخر بامنتمدا  خام ت دا  خالقيمدة  فامنتمدا  فد  ماملد  نتيادةعلى ان  

ان ي ددخن ال ددرد اددز اً مددن اماعددة  اددد تت ددخن مددن نذنددة افددراد اخ ا نددر(  خان ي ددخن 
قبخمً خمُقدراً من اب  هت  الاماعة  اما بالنسبة إلى الشعخر بام ت ا  فلخ از  مل  م

ا سا  لتقيي  التاو هخ ان    افعا  ال رد للا هدف خيُقي  ال رد فمن تقدير التاو  
ن س  على اسا  فاعليت  ف  تحقيلا ما يلدف لتحقيق ي امدا الشدعخر بالقيمدة فلدخ ان 

  يطيو اخ تخ ايمة اخ على ان  عدي  القيمة ير  ال رد ن س  على ان 
  تعريف تقدير التات

تقدير التاو ب ن  ن ر  ال رد الشضئية عن تاتد  ال عليدة  Belin( (2011يُعرف
 خالحقيقية خمد  إدرا   للت  الن ر ي

 Association Canadian (2013)خعرفت  الامعيدة ال نديدة للئدحة العقليدة

Mental Health     ف  الئحة العقلية الايدد  خمعرفدة الدتاو مدن حيدثُ ب ن  يتمن
متطلباتلددددا  خهددددتا مددددا يسددددم   خا انقدددداط القددددخ  خنقدددداط الطددددعف خمشدددد ذتلا  خحدددددخده

 بت خين ئخر  خااعية عن التاوي
ئخرت  عدن ن سد  خئد ات  تقيي  المراهلا لتات  من ضذ    ب ن  الباحنان  خيُعرف
  الماتمدد   خانع ددا  تلدد) نحددخ تقبدد  خالمعتقددداو خامتااهدداو السدداعد  فدد خنقتدد  بلددا

 التاو خالرطا عنلا خاحتراملا خ تل) تقدير الآضرين خاحترامل  ختقبلل  للت  التاوي
  مستفيات تقدير التات

يخاددد نذنددة مسددتخياو  ( اندد 142  2015فخزيددة عبددد اا  نائددر شددباو  تددت ر
 تتمن  فيما ي ت   لتقدير التاو

ئدددحاو هدددتا المسدددتخ  ان سدددل  اشضائددداً ملمدددين خيعتبدددر ا تقةةةدير الةةةتات المرتفةةة  -
يستحقخن امحترا  خالتقدير خامعتبار  فطدذً عدن ان لدديل  ف در  محددد  خ افيدة لمدا ي نخند  

 ئخاباً   ما انل  يتمتعخن بالتحدي خم يتانبخن الشداعدي

خي ددددخن ال ددددرد تخ التقدددددير المتخسددددط للددددتاو بددددين النددددخعين  تقةةةةدير الةةةةتات المتفسةةةةط -
 من الئ او  خينم  تقدير التاو القدر  على عم  ا شيا  المطلخبة مناي السابقين 
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خيعتبدر ائددحاو هدتا المسددتخ  ان سدل  غيددر ملمدين خغيددر  تقةدير الةةتات المةةنضفل -
محبددخبين  خم يسددتطيعخن فعدد  اشدديا  يددخدخن فعللددا ممددا ي علدد   نيددر خيعتبددرخن ان مددا ي ددخن 

 لد  الآضرين افط  مما لديل ي

ال درد علدى حالدة التخافدلا  خمددن يسداعد ان تقددير الدتاو المرت دد    باحثةانالفيسةتضل  
ن  يستطي  ان يقتح  المخااف الاديدد  خالئدعبة دخن ان ي قدد شدااعت    مدا يم ند  مخاالدة 

دخن ان يشعر بالحزن اخ امنليدار لمدد  طخيلدة  بينمدا يميد   التي يعتري  خاد يق  في ال ش  
حتدى ابد  ان يقدتح  المخاادف  خال شد    إلى الشدعخر باللزيمدةال رد تخ تقدير التاو المنض 

 يالاديد  اخ الئعبة   ما ان  يتخا  فقد ا م  مستقبذً 

  العلاقة بين مفهفم التات فتقدير التات
إن العذاة بين م لدخ  الدتاو ختقددير الدتاو  عذادة ت امليدة فلمدا خالدان لعملد  خاحدد  

يُشددير إلددى إدرا) ال ددرد لتاتدد  مددن ضددذ  احت ددا) ال ددرد  فدددتا  ددان م لددخ  الددتاو بمعنددا  العددا 
بدددالتعزيزاو التددد  تئددددر عدددن ا شدددضاص  -بئددد ة ضائدددة -خمدددرخر  بدددالضبراو التددد  تتددد نر

المحيطين ب   فدن تقدير التاو يعن  ح   ال رد علدى تاتد  فد  اخاندو شضئديت  المتعددد   
ضرين خيراد  هدتا الح د  إلدى خخئ لا بالحسدن اخ القدب   اخ اقياداو اخ السدلو مقارندةً بدالآ

 .(Conseur, Hathcote, & Kim, 2008, 549- 555) ال  ر  الت   خنلا ال رد عن ن س 
يددرتبط تقددددير الدددتاو بتقبددد  الشدددضص لن سددد  بمددا فيلدددا مدددن إياابيددداو خسدددلبياو خمدددد  خ 

تقدددير  لضئاعئددلا العامددة  خ لمددا انض دد  تقخيمدد  لتاتدد   ددان اادد  تقددبذً لن سدد  ختقددديراً للددا  
خيم ن سرد بعد  ا منلدة التخطديحية التد  تدد  علدى  د  معندى مدن معدان  المئدطلحاو 
التد  تتعلدلا بالددتاو خالتد  يم ددن ئدياغتلا علددى النحدخ الددتي ي سدر محتخاهددا  م لدخ  الددتاو  
انا زخج خاو لنذنة اط ا    اما تقددير الدتاو  اندا زخج محدو لزخاتد  خحندخن علدى اط دال  

تاو بالاانو اقدرا د  المعرفد  مدن شضئدية ال درد  فلد  الئدخر  النذنة   فيتعللا م لخ  ال
اقدرا يدددة التددد  ي خنلدددا عدددن تاتددد   امدددا تقددددير الدددتاو فيتعلدددلا بالااندددو الخاددددان  منلدددا مدددا 

  2015يتطدددمن اقحسدددا  بالرطدددا عدددن الدددتاو اخ عدم  فخزيدددة عبدددد اا  نائدددر شدددباو  
 (ي152

  فردأهمية تقدير التات فدفرها ف  الصحة النفسية لل
يُعدد تقددير الددتاو مثشدراً لئدحة ال ددرد الن سدية   مدا اندد  احدد الددمع  علددى ت يدف ال ددرد 
م  ن س  خم  افراد ماتمع  سخا   ان تل) الت يدف سدلبياً ا  إياابيداًي فددتا  دان ت يدف ال درد 
بئخر  إياابيدة اد  تلد) إلدى شدعخر  بدا من خامسدتقرار الن سد   امدا إتا  دان ت ي د  بئدخر  

اد  إلددددى شددددعخر  بددددالضخف خالعاددددز ختخالدددد  نحددددخ الحيددددا  بحددددتر خبحمايددددة شدددددديد   سددددلبية
 (ي334  2016لتات  السيد الشبراخي  ايمن الضئخئ  
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خيث ددددد تلدددد) مددددا انتلددددو إليدددد  بعدددد  الدراسدددداو الطخليددددة مددددن ان تقدددددير الددددتاو يددددرتبط 
و بمسددتخياو افطدد  مددن الئددحة الن سددية خالقدددر  علددى التخافددلا خانض ددا  مسددتخياو ام تعددا

 (Birndorf, Ryan, Auinger & Aten, 2005, 149- 201). لد  المراهقين خالراشدين

ان انض دا  تقدددير Phillips & Pittman (2007,1021-1034)   خ شد و دراسدة
الدددتاو يدددرتبط بعدددد  القددددر  علدددى الت يدددف خزيددداد  امتادددا  نحدددخ الاندددخح  خ دددتل) يقددد  الت ددداث  

   ختنض   ال اعلية  لما ازداد الي  ي
المدراهقين تخ  ان  Heinonen et al.,(2005, 511) اسد رو نتداعج دراسدةفد  حدين 

اتسد  المراهقدخن تخ  المسدتخياو    بينمداالمستخياو ا على ف  تقدير التاو اتسدمخا بالت داث 
 المنض طة ف  تقدير التاو بالتشاث ي 

ن إلددى خاددخد عذاددة ارتباطيددة مخابددة بدديEl-Anzi (2005, 95-104) دراسددة خاشددارو
امنادداز ا  دداديم  خ ددذً مددن الت دداث  ختقدددير الددتاو  خعذاددة ارتباطيددة سددالبة بددين امنادداز 

 خالتشاث  خالقللاي
 المنضفل(  -الضصائ  المميزة لتفي تقدير التات)المرتف 

ا لددرو الدراسدداو العديددد  التدد  ااريددو فدد  ماددا  تقدددير الددتاو  ان ا شددضاص تخي 
 & Liang) دخن داعماً ادراتل  خاخانو ادختل  خضئاعئدل  الطيبدةالتقدير المرت   للتاو يُث 

Fassinger, 2008, 19- 28) ًخ تل) انل  ا نر نق  ختقدبذً لآراعلد  خاح دامل   خا ندر تقدبذ  
 ,Yamaguchi,  & Sun Kim).    للنقدد خم يتد نرخن بالمعلخمداو المتشداعمة خالملددد 

2013, 1- 10) 
 تخي اقعاادة السدمعيةان ا فدراد إلى    Açak & Kaya(527 ,2016)دراسدة خاشدارو 

 مددا اخطددحو اندد  م   يددنض   لددديل  النقددة بددالن   عددن تخيلدد  ائددحاو السددم  الطبيعدد 
مدن حيدث  لتخي اقعاادة السدمعيةيخاد فرخلا تاو دملة احئاعية بين متخسط تقدير التاو 

اتمددداع  خاماتئدددادي خان الخطددد  ام  العمدددر الزمنددد  خالحالدددة التعليميدددة خم دددان المعيشدددة
 مدا ا لدرو الدراسدة خادخد ارتبداط   المنض   يثدي إل  تدن  تقددير الدتاو لددي تلد) ال عدة
خان المشدار ة فد  ا نشدطة الرياطدية   إيااب  بين ممارسدة الرياطدة خمسدتخي تقددير الدتاو

 ي ما تخاد عذاة إياابية بين ممارسة الرياطة خالرطا عن الحيا   يُزيد من تقدير التاو
ان ال تيددداو تخاو اقعاادددة  Awori et al., (2010,38) دراسدددة نتددداعج خاخطدددحو

حدددددددددو لقيمدددددددددة الاخاندددددددددو  نلدددددددددديلخ السدددددددددمعية يتمدددددددددتعن بتقددددددددددير إياددددددددداب  مرت  ( للدددددددددتاو 
العذعقية امسددددتمالة خالمخسدددديق  خالددددراص(ي خاخئددددو الدراسددددة ان يسددددتضد  المعلمددددخن مبدددددا 

عللددددا ا نددددر مرخنددددة خت ي دددداً ختددددخفير التعزيددددز اقيادددداب    مددددا اخئددددو بتطددددخير المندددداهج لا
 مستضدمين للغة اقشار  مما يساعد عل  تحسين الاانو ا  اديم  لديلني
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يتميدددز ائدددحاو التقددددير المرت ددد  للدددتاو بددد نل  ا ندددر اعتدددزازاً خنقدددة بدددردخد افعدددالل    مدددا
الآضددرين   ارا عددن  اراُ هدد خاسددتنتاااتل   خهددتا يسددم  للدد  باتبدداع اح ددامل  عندددما تضتلددف 

تل) يسددددم  للدددد  بتقبدددد  ا ف ددددار الاديددددد   خهدددد  يددددرخن ان سددددل  بدددد نل  اشددددضاص ملمددددخن خ دددد
خالتقدددددير خامعتبدددار  خلددددديل  ف ددددر  محدددددد  عمدددا يدر خندددد  اندددد  ئددددخاو   امحتددددرا يسدددتحقخن 

خيمل دخن فلمدداً طيبداً لطبيعددة الشدضص الددتي يتعدداملخن معد   خهدد  يتسدمخن بالتحدددي  خلددديل  
  مسددتقلخن ااتماعيدداً  خيحبددخن المشددار ة فدد  النشدداطاو الشددااعة للتعبيددر عددن اف دداره   خهدد

الاماعيددة  خت ددخين ئددداااو مدد  الآضددرين  خهدد  يتحدددنخن ا نددر ممددا يسددتمعخن   مددا انلدد  
اددادرخن علددى ئددد المشدداعر السددلبية  خاادد  عرطدد  للطددغط الن سدد  الندداتج عددن ا حددداث 

   (ي155 -154  2015فخزية عبد اا  نائر شباو الضاراية 
ان ا ط ددا  الددتين يعددانخن مددن طددعف   Czyz,et al., (2015 )-Warner خيُطدديف

السم  بشد    بيدر معرطدخن لضطدر تددن  تقددير الدتاو بسدبو امضتذفداو السداعد  بالنسدبة 
خ شددددف عددددن خاددددخد ارتبدددداط   لملدددداراو امتئددددا  خالم لددددر الاسدددددي خالنطددددج اماتمدددداع 

خادد ارتبداط سدلب  يفد  حدين   خالمدزاج ايااب  بدين تقددير الدتاو خ دذً مدن امنتمدا  خامنتبدا 
عدد  خادخد ارتباطداو بدين تقددير الدتاو خالعخامد  خ    بير بين تقدير التاو خالمزاج ام تعاب 

الديمخغرافيددة خملدداراو امتئددا  اخ المشددار ة اماتماعيددة ختلدد) ن ددراً  ن ادددراو امتئددا  
 النااحة م تحدث داعماً م  الاخد  الممتاز  للحيا ي 

حاو التقددير المدنض   للدتاو فلد  ير دزخن علدى عيدخبل  خنقاعئدل  خئد اتل  اما ائ
غيددددر الايددددد   خهدددد  ا نددددر مدددديذً للتدددد نر بطددددغخط الاماعددددة خامنئددددياع لآراعلددددا خاح املددددا  

   (Liang, & Fassinger, 2008,19- 28).خيطعخن  ن سل  تخاعاو ادنى من الخاا 
الت اهدة خعدد  التقبد  خي تقددخن الخسداع  خه   تل) يُعانخن من مشاعر العاز خالدخنيدة خ 

الداضليددة التدد  تُعيددنل  علددى مخاالددة المشدد ذو المضتل ددة  حيددثُ يعتقدددخن انلدد  فاشددلخن غيددر 
 (Yamaguchi & Sun Kim, 2013, 1- 10).اديرين بامهتما   فطذً عن الة ااتبيتل 

لل   دددتل) يشدددعر ائدددحاو التقددددير المدددنض   للدددتاو باقحبددداط  خيشدددعرخن ان تحئدددي
اا   خيعتقدخا ان ت ا  الآضدرين افطد  مدن ت داعل   لدتل) ينتدابل  اقحسدا  بدالعاز خالقلدلا 
نحدددخ التعامددد  مددد  الآضدددرين   مدددا انلددد  يُ لدددرخا عدددد  الرطدددا عدددن م لدددره  العدددا  خخزنلددد   
خيشعرخن بالضا  خانل  فاشلخن  خيميلخن إلى عزخ فشلل  إلى اسدباو تاتيدة  خم يسدتضدمخا 

المر دددز  علدددى الت  يدددر اقياددداب   خيميلدددخن إلدددى المعلخمددداو التددد  تث دددد  اسددداليو المخاالدددة
 ,Ilies, De Pater,& Judge)تقديراتل  لتخاتل  الدنيا عن المعلخماو الت  ت يدد انلد  افطد 

2007, 590-609 ) . 
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 العفامل المؤثرة ف  تقدير التات 
    العفامل البيئية فااجتماىية – 1

يددت  يتدد نر بال ي يددة التدد   لتاتدد  لشددضصاتخي تقدددير ان مسدد Robert (2004, 37)يددري
باحترا  خاهتما  مدن اببد  اشدضاص  ت  معاملتل   خا فراد التين التعام  بلا من اب  الآضرين

ي دددخن لدددديل  اددددر مرت ددد  مدددن تقددددير الدددتاو  خاددددير  اضدددرين  دددالمعلمين خالدددزمذ  غالبددداً مدددا
 هدددد  الددددتين اددددد ي ددددخن لددددديل  ارا  خزمذ ب ئدددددااعل بالددددت ر ان المددددراهقين مرتبطددددخن ا نددددر 

خمعتقداو مضتل ة عن العاعلة ختعط  تقديراً  ا بر خاحيانا ينتج من هدت  العذادة مد  الرفدالا 
 تقدير تات  منض   إتا ما اخرن م  العا ي

تتمند  فد  ا سدر  خالتد  تعتبدر المثسسدة التربخيدة ا خلد  التد   اماتماعيدةاما العخامد  
الت  تذزمد  طدخا  حياتد   ختدثنر  خاماتماعيةلمعايير ا ضذاية خالدينية تزخد ال رد بالقي  خا

بت دددددخين شضئددددديت  خ ي ددددداً خديناميددددداً  ختخاددددد  سدددددلخ   مندددددت الط خلدددددة المب دددددر    مدددددا تدددددثدي 
المثسساو المضتل ة  المدرسة خالاامعة ايطاً دخراً بارزاً ف  إ مدا  مدا بدداو بد  ا سدر  لمدا 

سدداعد علدد  التدد نير فدد  شضئددية ال ددرد   ددتل) تقددخ  اماعددة للددا مددن اهميددة تربخيددة  بيددر  ت
ا اران بدخر ملد  فد  ت دخين شضئدية ال درد حيدث تسداعد الاماعدة فد  تنميدة النمدخ العقلد  
عددن طريددلا ممارسددة اللخايدداو  خالنمددخ اماتمدداع  عددن طريددلا النشدداط اماتمدداع  خت ددخين 

الاماعدداو  خ لمددا  انددو فدد  مخااددف م تتدداح فدد  غيرهددا مددن  امن عددال الئددداااو خالنمددخ 
ن  انو منحرفة  ان ت نيرها سالباً   ياماعة ا اران رشيد   ان ت نيرها إياابياً عل  ال رد  خا 

 ضبرات النجاح فالفشل  – 2
إن النادداح اخ ال شدد  مددن ا مددخر التدد  تتعلددلا بتحقيددلا اهددداف معينددة خ ددتل) بتخاعدداو 

ح يسددلمان فدد  تقدددير إيادداب  ال ددرد عددن ن سدد  خعددن مسددتخي طمخحدد  خالنادداح ختخادد  الناددا
للددتاو خفدد  ان يسددل) الطالددو طرادداً تددثدي إلدد  مزيددد مددن النادداح  امددا ال شدد  فمئددير  إلدد  

  2015  فخزيددددة عبددددد اا  نائددددر شددددباو اقحبددداط الددددتي يددددثدي احياندددداً إلدددد  ت يدددف سددددلب 
 (ي161 -158
 العفامل المتعلقة ببنية الجسم  – 3

المراهقددة حيددث يعطدد  تقييمدداً ضائدداً لاسددم   إن ف ددر  ال ددرد عددن اسددد  تتبلددخر فدد  فتددر 
ختددثدي ئددخرت  عددن اسددد  م انددة ملمددة فدد  سددلخ   الشضئدد  خاماتمدداع  ختشدد   اددز اً 

 (ي147  2004ملماً من م لخم  المت ام  عن تات  محمد عبد الرحمن 
  تدثنر علدى سدلخ) تدتقددير الدتاو مدن اهد  العخامد  الان   يتط  مدن العدر  السدابلا

  خهدخ اسدا  خحدد  الشضئدية إت تُمند  ضائدة تخي اقعاادة السدمعية  سديةال رد خئحت  الن
درا) الآضدددرين المحدددخر الدددرعي  لتن دددي  الشضئدددية ختحديدددد السدددلخ)   طريقدددة إدرا) الدددتاو خا 
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حيثُ يُعد تقدير التاو اقطار المراع  الدتي يُعطد  القدخ  خالمرخندة للسدلخ) امنسدان   خادد 
لتعددد ضبراتد  ختااربدد  مد  الآضدرين خنتيادة مسددتاابات  يضدتلط علدى ال درد إدرا) تاتدد  نتيادة 

للمخادددف الدددتي يتعدددر  لددد  خالئدددخر  التددد  يدددر  مدددن ضذللدددا إدرا) الآضدددرين لسدددلخ    ختُعدددد 
ف  مستقب  حيات   حيثُ تع   تئدخراو ال درد   ئخر  ال رد عن تات  تاو انر  بير خملم

 يخالشعخر بالتاو ختقديرهاخرثيت  عن تات  خما للت  التاو من احترا  ختقب  لدي   
 Anxiety Socialثانيًا  القلةج ااجتماى  

يحتدددد  القلددددلا اماتمدددداع  مخاعدددداً ملمدددداً فدددد  التئددددنيف الدددددخل  العاشددددر لذطددددطراباو 
الددتي ائدددرت   Classification of mental and behaviors disorder -10الن سددية 

حيدددث تطددد  القلدددلا  World Health Organization(1992)من مدددة الئدددحة العالميدددة 
اماتمدداع  طددمن فعددة القلددلا الرهدداب   خيتحدددد القلددلا اماتمدداع  فدد  هددتا التئددنيف ب ندد  
اططراو يبدا غالباً ف  مرحلة المراهقة  خيتمر ز حخ  الضخف مدن ن در  الآضدرين  خيدثدي 
إلى تانو المخاادف اماتماعيدة   مدا ي لدر القلدلا اماتمداع  فد  شد   اعدرا  ن سدية اخ  

اخ فسدددديخلخاية  خيعتبددددر اقحادددددا  عددددن مخااددددف الرهدددداو مدددددن ابددددرز معددددال  القلدددددلا  سددددلخ ية
اماتمددداع  الدددتي يدددثدي فددد  الحدددامو الشدددديد  إلدددى العزلدددة اماتماعيدددة ال املدددة  خارتباطددد  

 (ي290 -289  2002بانض ا  تقدير التاو محمد إبراهي   
ئددب  ال ددرد فدد  خاددد يُددثنر القلددلا اماتمدداع  علددى نمددخ الشضئددية خعلددى ادا  ال ددرد خيُ 

ئراع ما بين الخااد  الدداضل  خالضدارا  خمدن ند  تطدعف ا ندا ختم دن احدد طرفد  الئدراع 
مدددن السددديطر   فددددن النتيادددة المتخاعدددة لدددتل) فلدددخ اطدددطراو الشضئدددية خانض دددا  مسدددتخ  

 )(Shepherd & Edelman, 2009, 54 .السخا 

ماع  خالت اعد  اماتمداع   ما يُعد القللا اماتماع  من العخام  المعطلة للنمخ امات‏
الئح  لل رد م  الآضرين  إت انُ  يعخلا العملياو اماتماعية التد  يم دن ان تدت  بدين ال درد 
خبددين المحيطددين بدد   خيتطددمن القلددلا اماتمدداع  الضددخف الشددديد خالمسددتمر  ي لددر عندددما 
يتعر  الشضص  شدضاص غيدر مد لخفين لد   خهدثم  ا شدضاص يشدعرخن انلد  يتئدرفخن 

 (ي67  2021يقة سخف تعرطل  للضزي اخ اقحراج مري  المطيري  بطر 
إلدى ان مرحلدة المراهقدة تُعتبدر مرحلدة انتقاليدة  Luyckx et al.,(2013, 160) خاشدار 

ا ندر اددر  علددى إدار   ل دردخ لمدا  ددان ابلدا العديدد مدن عمليداو النطددج خالتحدخمو الحياتيدة  
 . ااتماعياً خ ن عامت  خطبطلا ائب  متخافقاً ن سياً ا

هددددت   ان تشددددير إلددددى( ان مع دددد  ا بحدددداث 32  2013 المددددنع  خيددددت ر تخفيددددلا عبددددد 
خضائددددة القلددددلا فيلددددا ال ددددرد مددددن القلددددلا  يعددددان مددددن ال تددددراو التدددد   المرحلددددة العمريددددة تُعتبددددر

  باقطددافة إلددى بددد  الئددراعاو تتطدد  فيلددا ئددخر خشدد   الخاادد  الاديدددحيددث  اماتمدداع 
 ازدخااية ختعار  المطالو اماتماعيةي القيمية الت  يتعر  للا بسبو
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فدد  حددين يددرا  الددبع  علددى اندد  اطددطراو ن سدد  يتطددمن اسددتاابة معرفيددة خان عاليددة 
خسددلخ ية لمخاددف ااتمدداع  يدر دد  ال ددرد علددى اندد  ملدددد للددتاو   مددا يتطددمن حالددة ضددخف 
ختلديدددد غدددام  تنتددداو ال دددرد فددد  هدددتا المخادددف اماتمددداع   الدددتي يستشدددعر ال دددرد فيددد  ان 

   مخطدد  مذح ددة ختقيددي  سددلب  خنقددد خلددخ  مددن ابدد  الآضددرين  خانددُ  اددد ي لددر بم لددر سددلخ 
 ي (Kamae & Weisani, 2014, 286)مضزا 

  خيمن  الطذو بمضتلف مستخياتل  الدراسدية محدخر العمليدة التعليميدة خاسدا  خاخدهدا
خهنددا)  خالمشدد ذو التدد  يخاالخنلددا اننددا  حيدداتل  الدراسددية تددنع   سددلبًا علددى شضئددياتل  

عليل  خينع   احيانًا علدى سدلخ ياتل  سدخا  فد   اماتماع   نير من الطذو ي لر القللا
اننا  الدراسة اخ غيرها متمنذً ف  ئدعخبة التخافدلا مد  الآضدرين خطدعف القددر  علدى ا دا  
ف   نير من المخااف مما يثد  إلى إض داال  فد  دراسداتل  فد   نيدر مدن ا حيدان   مدا ان 

يُددثنر سددلباً علددى ت  يددر الطددذو خيُشددعره  بددالعاز عددن اقبددداع خممارسددة اتمدداع  امالقلددلا 
 (ي242  2015ا دخار المطلخبة منل  ام  إسماعي   هي ا  حسن  

  ااجتماى  القلج مفهفم
إلدى ان القلددلا  DSM-5(2013, 203)شدير الددلي  التشضيئدد  خاقحئداع  الضددام  يُ 

خ ا ندر مدن المخاادف اماتماعيدة اخ ا داعيدة  ضخف خاط  خمسدتمر مدن خاحدد ااماتماع  
اخ التددايلا مدن ابدد  اشدضاص غيدر مدد لخفين  إطدافةً إلدى اندد   ال درد لل حددصعنددما يتعدر  

 اد يسل) اخ ي ع  شيعاً  اخ ي لر اعرا  القللا( بطريقة تاعل  عرطة للإهانة خاقحراجي
اددف اماتماعيددة ب ندد  نمددط مددن الضددخف الم ددرط ضددذ  المخا اماتمدداع  خيُخئددف القلددلا

اخ ا داعيددة  خالتدد  ي ددن فيلددا ال ددرد ب ندد  محدد  ن ددر ختدددايلا مددن الآضددرين   التحدددث امددا  
النا   اخ مقابلة فرد  خ  مر   اخ الحديث انندا  ااتمداع منعقدد  خهدخ مدا ي دخن شداع  لدد  
ا فدددراد مرت عددد  القلدددلا فددد  المخاادددف التددد  تُمنددد  للددد  طدددغخط خعددداد  مدددا ي لدددر فددد  مرحلدددة 

-Mesa, Beidel & Bunnell, 2014, 1; Shachar,Aderka, & Gilboa) قدةالمراه

Schechtman, 2014, 285).  
ناددد انلددا اشددارو فدد  مامللددا إلددى  اماتمدداع  خباسددتعرا  التعري دداو السددابقة للقلددلا

 الآت  
 ان القللا ضبر  اخ حالة ان عالية غير سار  اخ شعخر غام  غير ساري -
 لضخف من مذح ة ختدايلا الآضرين لل رد اخ تقييمل  ل يان القللا اد ي خن بسبو ا -
ان القللا ينتج عدن تخاد  ال درد لتلديدد غيدر محددد المئددر سدخا  فد  الخادو الحدال   -

 اخ المستقب ي

 ان القللا ل  عد  م اهر ن سية ان عالية خفسيخلخايةي  -
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 ان القلدددلا ينشددد  مدددن ضدددذ  ئدددراعاو داضددد  ال دددرد تاعلددد  مطدددطرًا إلدددى  بدددو هدددتا -
 الشعخر بالعدخان خالتمرد اخ التانو اماتماع ي

فيستضل  الباحثان  أن أغلب التعريفات الضاصة بةالقلج ااجتمةاى  تركةز ىلةم مجمفىةة 
 من الأمفر المشتركة أهمها  

 الضخف من الخاخع تحو المذح ة من الآضريني  -

 الضخف من تقييماو الآضريني  -

لددتا التقيددي   ددالضخف مددن الحددديث الضددخف مددن الم انددة اماتماعيددة المرتبطددة ب -
 اما  الغربا ي 

يُعددد اسددتاابة ان عاليددة يلدددد ايمددة حيخيددة بالنسددبة للشددضص  اماتمدداع   مددا ان القلددلا
تحددددها نقافدداو ا فددراد خبيعدداتل  خمراحدد  نمددخه   خبالتددال  فلددخ يُمندد   دداهر  سددلخ ية خعقليددة 

ادانبين  احددها إياداب  خمح دز  تام  بين النمطين السلخ   ال اهر خالعقلد  المسدتتر  خلد 
يعيددلا ال ددرد لبلددخف اهدافدد   خبلددتا  سددلب يددف  ال ددرد إلددى تحقيددلا ادا  افطدد   خالاانددو الآضددر 

 فلخ يعم   معخلا لسلخ) ال رد خياعل  يستايو خيسل) سلخ ياو غير مناسبةي 
 ن اطدطراو القلدلا يُعدددف Doerfler et al.,(2009) دراسة  خخفقًا للعديد من الدراساو

من امططراباو الت  تسخد بمعدمو عالية بين المراهقين ضائة من لدديل  اطدطراو فد  
 .هُخية الدخر خسخ  العذااو اماتماعية

  ااجتماى  مكفنات القلج
  خه يشتم  القللا على عد  عنائر 

 الضدخف  ال دزع  مشداعر خيتمند  فد    Emotionalمكفن انفعةال  أف فجةدان   - 1
 للل  التات  خامنزعاج(التخا   التختر  ا

خيتمند  فد  التد نيراو السدلبية للدت  المشداعر علدى   Congnitiveمكفن معرفة   – 2
درا) السلي  للمخاف خالت  ير المخطدخع  خامنتبدا  خالتر يدز خالتدت ر مقدر  الشضص على اق

 خحد  المشد ذو فيسددتغرا  امنشدغا  بالدتاو خالشدد) فد  مقدرتد  علددى ا دا  الايدد خالشددعخر
 بالعاز خعد  ال  ا   خالت  ير ف  عخااو ال ش  خالضشية من فقدان التقديري

خيتمندد  فيمددا يترتددو علددى حالددة الضددخف مددن  Phsiologicalفسةةيفلفج   مكةةفن  – 3
ممددا يددثدي إلددى تغيددراو فسدديخلخاية  يالددذإراداسددتنار ختنشدديط الالدداز العئددب  المسددتق  اخ 
رايين الدمخيدددة خزيددداد  معدددد  طدددرباو القلدددو عديدددد  منلدددا ارت ددداع طدددغط الدددد  خانقبدددا  الشددد
 (ي122 -121  1998خسرعة التن   خالعرلا عبد المطلو القريط   
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ان ضبر  القللا للدا عنائدر معرفيدة خاسدمية   Templer et al., (1993, 73)خيُخط  
فمددن نمدداتج الم ددخن المعرفدد  ا ف ددار التدد  تمددر بددتهن الشددضص مندد    ربمددا ا ددخن مئددابًا 

 .و   خمن نماتج العنائر الاسمية تيب  الرابة خاقغما  خالئداعبمر  ف  القل
  ااجتماى  أسباب القلج

 هنددا) مامخعددة مددن العخامدد  المسددببة للقلددلا  خ للددا عخامدد  اددد تُسددل  فدد   لددخر القلددلا
   خيم ن تخطيحلا على النحخ التال  اماتماع 

 العفامل البيفلفجية الفراثية -1
د خالنزعدة للقلدلا إلدى امئدابة بدالمر  الن سد  يثدي  ب  المشاعر خامستعدا -

 ي(Bitran & Barlow, 2004, 882) ضاصا بش  ا عا ا خالقللا بش  ا 

ن  ددددان هددددتا الدددددخر  - تلعددددو العخامدددد  البيخلخايددددة دخراً فدددد  اقئددددابة بددددالقللا  خا 
 إم انلا تعم  على تطخر القللا خالمضاخف اماتماعية خغيرهاي   بسيطاً 

خبئددد ة ضائدددة السددديرختين  Neurotransmittersة  مدددا ان النخااددد  العئدددبي -
Serotonin   ل  دخر ف  تن ي  منداطلا عديدد  فد  المدم خبالتدال  فلدخ مسدعخ

عن  لخر القللا  حيثُ لخح  على ا ط ا  ف  عمدر اربد  سدنخاو م ت لدر 
 Dopamineخت سدير تلد) رااد  إلدى مدادت  الددخبامين   عليل  اعرا  القلدلا

مدددا مسدددتقبذو عئدددبية لددد  يدددت  ا تماللدددا فددد  هدددتا خه Serotoninخالسددديرختين 
السن  خل ن لخح  من ضذ  بعد  الدراسداو خادخد ارتبداط بدين هدت  النخااد  

 & Rapee) .القلدلاالعئبية بعد ا تماللدا فد  مرحلدة المراهقدة خبدين اعدرا  

Spence, 2004,745- 746)  

دراسدة التشدري  إلدى اندُ  ادد لدخح  مدن ضدذ   Davies et al.,(2017, 23- 24) خاشدار
عدداد  تنشدديط امن عددامو لددد  ا فددراد مرت عدد  القلددلا انلددا مرتبطددة  العئددب  لخ دداعف القلددلا خا 
بدددالتغير فددد  النشددداط العئدددب  ضدددذ  اسدددتاابة ال دددرد للمنيدددر اماتمددداع   خي لدددر تلددد) مدددن 

  حيدددثُ تعمددد  هدددت  اللدددخز  علدددى تنشددديط Amygdaleضدددذ  زيددداد  اسدددتاابة اللدددخز  المضيدددة  
( الددتي يبددددخ  Disgusted  خامشددمعزاز  Angerعلددى سددبي  المنا  الغطددو  الخاددخ  بشددد 

على الخا  مقارنةً بالخاخ  الت  تبددخ عليلدا السدعاد    مدا تُعتبدر اللدخز  مسدعخلة بشد  ا  بيدرا 
 عن عز  امستاابة النشطة عن الخا  اننا  التعبير عن الغطو مقارنةً بالحياديةي

 العفامل البيئية -2
او الحيدددا  المب دددر  بشددد   عدددا  فددد  التعدددر  للإئدددابة بدددالمر  تُسددداه  ضبدددر  -

الن سدددد   يسددددتضدملا ال ددددرد فدددد  شدددد   ضبددددراو الددددلا عددددن طريددددلا اقحسددددا  
 .عليلاالطعيف بالتح   اخ السيطر  
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 ددتل) التعددر  للإسددا   فدد  الط خلددة  تُسددل  فدد  تطددخر خاسددتمرار القلددلا  مندد   -
تاندو امتئدا   ختتمند  ئدخرها فد  Safety Behaviorsالسدلخ ياو الآمندة 

بدددالعين انندددا  الحدددديث مددد  شدددضص اضدددر  خايطددداً يتطدددخر مدددن ضدددذ  تر يدددز 
خالتي يتمند  فد  احتماليدة   Self-Focusing Attentionامنتبا  على التاو 

 Shachar et) .اماتمداع التعلدلا بمعتقدداو مشدخهة  ختقددير سدلب  للحددث 

al., 2014, 286)  
ختلددد) بسدددبو الحمايدددة  ؛المراهدددلا للقلدددلاالبيعددة المنزليدددة للدددا تددد نير فددد  تعدددر   -

 خالطبط الزاعدين  خ تل) الرف  اخ النبت الخالديي
البيعددة المدرسددية هدد  اُ ضددر  للددا دخر محددخري فدد  بلددخر  القلددلا   دد ن ي ددخن  -

ال ددرد غيددر اددادر علددى تقخيددة عذااتدد  ب اراندد   خ ددتل) عددد  القدددر  علددى ادا  
و عليددد  تاندددو لمخاادددف الملدددا  المدرسدددية  ختلددد) بسدددبو الضدددخف الدددتي يترتددد

الت اعدد  اماتمدداع   خي ددخن تلدد) خاطددحاً فدد  ا نشددطة ا داعيددة مندد  تانددو 
الحديث م  الزمذ   اخ تانو اقاابة على ا سعلة المخالة ل  ف  المخاادف 

 (Spence & Rapee, 2016, 56) .المضتل ة
اىد ىلةم ( إلم أنه يفجد العديد من العفامل التة  تُسة2009يُشير طه ىبد العظيم)ف 

 ظهفر القلج ااجتماى  يُمكن إجمالها فيما يأت  
  مندد  النحافددة اخ السددمنة الزاعددد  اخ خاددخد المظهةةر الجسةةم  غيةةر الطبيعةة  

إعااددددداو اسدددددمية  اخ خادددددخد حدددددخ  فددددد  العدددددين اخ انحدددددراف فددددد  شددددد للا  اخ 
 اقئابة بالش ة ا رنبيةي

 ن الطالدو ملتحدلا   ختشم   نر  نقد المعلمين للطالدو  اخ االعفامل المدرسية
حدددديث المدرسدددة  ممدددا يُدددثدي إلدددى إحبددداط للطالدددو خت طددديل  امنسدددحاو مدددن 

 المشار اوي

 خالتددد  تشدددم  ائدددخر ا سدددر  فددد  تددددريو الط ددد  علدددى العفامةةةل ااجتماىيةةةة  
الملدداراو اماتماعيددة الئددحية  اخ التشدددد اخ التدددلي  الزاعددد خالحمايددة الزاعددد  

ر  لمشددد ذو ئدددادمة فددد  مخاادددف فددد  تربيدددة الخالددددين للط ددد    دددتل) التعددد
 ااتماعية اخ ف  عذات  بالآضريني

 ختشددددم  انتمددددا  الطالددددو  سددددر  تاو دضدددد  مددددنض   العفامةةةةل ااقتصةةةةادية  
 مقارنةً بزمذع ي

 ما ان ف  مرحلة المراهقة يخاد العديد من العخام  الت  للا تد نير  بيدر علدى مسدتخ  
لرطددا عددن ئددخر  الاسدد   خالحساسددية الزاعددد  القلددلا اماتمدداع   ددالتغيراو الاسددمية خعددد  ا
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للإنتقدداد خالضددخف مددن التقيددي  السددلب  خالمعتقددداو الضاطعددة التدد  يتبناهددا المراهددلا  زينددو عبددد 
 (ي136  2014الحميد  

  ااجتماى  مظاهر القلج
 الاانددددو المعرفدددد   امن عددددال   ختشددددم  فدددد  عددددد  اخانددددو  اماتمدددداع  ي لددددر القلددددلا

 تط  فيما ي ت  ال سيخلخا   السلخ  ( خي
 الجانب المعرف   -1

 ف دددار خالمعلخمددداو المشدددخهة خمدددا يُعدددرف بالتشدددخهاو المعرفيدددة  ايُمنددد  القلدددلا اساسددداً 
خ تل) ا ف ار خالمعتقدداو التد  يشدخبلا عدد  ال لد   خالتد  تعمد  علدى بقدا  القلدلا خارتباطد  

اً معرفيددة سددلبية بالاانددو المعرفدد  منددت الط خلددة خحتددى الرشددد  حيددثُ لددخح  ان هنددا) انماطدد
ت لددددر ضددددذ  مخااددددف التقيددددي  اماتمدددداع  لددددد  ا ط ددددا  خالمددددراهقين خالراشدددددين   مددددا ان 

ا فددراد مرت عدد  ح  علددى لددخ    مددا  التقييمدداو السددلبية تدُدثنر علددى ا دا  ا  دداديم  خالملندد 
القلدددددلا خادددددخد اف دددددار خمعتقدددددداو غيدددددر تخافقيدددددة مددددد  الدددددتاو  خيدددددرتبط تلددددد) بسددددديالا التقيدددددي  

  حيثُ تُمن  هت  المعتقداو نقاط طعف ف  اخاندو الدتاو لدديل   خالتد  تشدم  اماتماع 
الملدداراو خالسددلخ ياو اماتماعيددة ضائددتل   علددى سددبي  المنددا  اددخ  ال رد سددخف م ااددخ  
شيعاً(  خيُم ن ان يقخ  ال رد ب تمان القلدلا خي لدر تلد) فد  ئدخر  عدرلا لدي  لد  مبدرر  اخ 

  منددد  اخلددد   اندددا خالددد  ابدددي (  اخ ضائدددية مدددن التر يدددز علدددى م لدددر مدددن م ددداهر الاسددد
 .(Wong et al., 2017, 121) ضئاعص الشضئية من  اخل  انا سضيف(

خيثدي انتقا  المعلخماو السدلبية التد  يُددر لا ال درد عدن تاتد  إلدى التحيدز إلدى ا ح دا  
ا بعدددد اماتماعيدددة مدددن ابددد  الآضدددرين  خالدددت رياو المرتبطدددة با حدددداث السدددلبية  خمعالادددة مددد

الحدددث  ددد  هددت  ا مدددخر تُسدداه  فددد  اسدددترااع المعددارف السدددلبية السددابقة المرتبطدددة بالدددتاو 
 ,Mellings & Alden, 2000)اد ي خن متشدابلاً  ضذ  الت اع  اماتماع  ف  مخاف تا ا 

 ي(246 -245

   (Post- Event Processing)خيخاد ش   معرف  اضدر خهدخ معالادة مدا بعدد الحددث
خالت  تعن  إعداد  الت  يدر بئدخر  مت درر  عقدو  (Rumination)اتراريةى امخالت  تُشير إل

الحدث التي تعر  ل  ال رد ف  مخاف مدا خالدتي يُطلدلا عليد  مخاف القلدلا( خهدخ مدا ي دخن 
 (Blackie, 2013, 1 ).نتياة لعدد من المحئذو السلبية الت  تتطمن بقا  القللا

قين تخي القلدددلا المرت دددد   ختخي ان المددددراه Wong et al.,(2017, 126)خيدددت ر 
ا عددرا  ام تعابيددة لددديل  ئدد او معرفيددة متشددابلة من  مسددتخياو نقددد الددتاو  التر يبدداو 

 السلبية لمضططاو التاو( خالت  ي لر محتخاها ضذ  العذااو البينشضئيةي 
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 الجانب اانفعال   - 2
عدداً عددن مشدداعر تُعطدد  تعبيددراو الخادد  ضددذ  الت اعدد  اماتمدداع  مدد  الآضددرين انطبا

خنخايا ال رد  دالتعبير عدن الحدو خامستحسدان خالقبدخ  مدن ضدذ  مدا ي لدر علدى الخاد  مدن 
تعبير سعيد  اخ التعبير عن العداعية خعد  القبخ  ضذ  ما ي لر على الخاد  مدن غطدو  
خيم ددن ان ت ددخن تعبيددراو الخادد  مبلمددة فدد  حيددز خمحدديط الت اعدد  اماتمدداع  حيددثُ ت ددخن 

ير خاطحة المعال  على الخا  خاد ي دخن تلد) بسدبو ان المخادف يُمند  تلديدداً امن عامو غ
 & ,Gutiérrez-García) التعبيددرغيددر عددادي  خهددخ مددا يدددف  ال ددرد إلددى الحياديددة فدد  

Calvo, 2017, 10) . 

ضدددذ  الت ددداعذو  (Shyness) بالضاددد  مدددا ي لدددر القلدددلا فددد  ئدددخر  تعبيدددراو تتسددد  
يلا خامنزعداج خهدخ مدا يُمند  مئددر للطدغخط علدى ال درد اماتماعية يئداحب  شدعخر بالطد

مددددن الآضددددرين  حيددددثُ يعتبددددر الضادددد  م لددددراً مددددن م دددداهر القلددددلا اماتمدددداع  مددددن الناحيددددة 
   . (Maričić & Štambuk, 2015, 408)ال ليني ية 

شددار  إلددى ان مسددتخياو الضادد  اخ تادددر اق Chavira et al.,( 2002,587) يددت رخ 
ا  للددددا علددددى انلددددا الددددلا  فالمسددددتخ  البسدددديط مددددن الضادددد  خ ددددتل) درااتدددد  م يددددت  تشضيئددددل

المسدتخ  المتخسددط م يددت  تشضيئددلما  قلددلا ااتمدداع   خل ددن المسددتخ  المرت دد  مددن الضادد  
(High Shyness) يهخ التي يت  تشضيئ  على ان  اللا 

ان  خيُثيد الدلي  التشضيئ  الئادر عن رابطدة الن سديين ا مري يدة اقئددار الضدام 
الطبيعددد  ي دددخن مطلخبددداً خمحمدددخداً فددد  بعددد  الماتمعددداو خالدددتي ي دددخن لددد  مدددردخد  الضاددد 

ختقيددي  إيادداب  مددن الآضددرين  خامددا الضادد  فدد  ئددخرت  المرطددية الددتي يُعيددلا الحيددا  الملنيددة 
 ,DSM-5) ال دردلل رد فدن  يت  تشضيئ  على ان  اللا مرط  خي خن لد  انداراً سدلبية علدى 

2013, 206). 
اددددد ان انض ددددا  تقدددددير الددددتاو مددددرتبط بددددالقللا ختئددددخراو ال ددددرد خمددددن ناحيددددة اُضددددر  ن

منض ا  م انت  اماتماعية   ما ان الحساسية فد  التعامد  مد  الآضدرين مرتبطدة بتئدخر 
ال ددرد منض ددا  م انتدد  اماتماعيددة ممددا يشددعر  بددالحرج خامرتبددا) نتياددة للضددخف مددن النقددد  

 ,Chrystan). اماتمداع  ي إلدى القلدلاخهدخ مدا يُعدد شد   مدن اشد ا  التقيدي  السدلب  المدثد

2007, 5-7) 
  الجانب الفسيفلفج  - 3

خمدددن التغيدددراو ال سددديخلخاية المئددداحبة للقلدددلا سدددرعة ض قدددان القلدددو  ئدددعخبة التدددن    
ام  الئدددددر  ا دددداف الحلددددلا  التبددددخ  المت ددددرر  امرتعدددداش خامحسددددا  بالدخضددددة  الغنيددددان  

 (ي242  2000ا رلا خالئداع محمد إبراهي  عيد  
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  الجانب السلفك  - 4
 تع دد  مشدد ذو ا دا  اماتمدداع ان   Voncken et al., (2008,440)خيُطدديف

فدد  المخااددف اماتماعيددة المضتل ددة   مددا   (Safety Behaviors)تدد نير السددلخ ياو الآمنددة 
  ختلد) ل د  يحمد  ال درد (Avodiding Eye Contact)يبددخ فد  تاندو امتئدا  بدالعين 

إاابددة مضتئددر  اددداً  بدعطدا ضددرين الناادد   خرد ال عدد  السددلب   خالقيددا  الآن سد  مددن ن ددراو 
تانبدددداً لقددددخ  اي شدددد   غيددددر سددددلب   خل نلددددا فدددد  الحقيقددددة تدُدددثدي إلددددى ت دددداعذو ااتماعيددددة 

 .مططربة نتياة للرف  الماتمع  
تئددنف السددلخ ياو التدد  تحدددث لددد  ا فددراد مرت عدد  القلددلا إلددى نذنددة انددخاع متداضلددة خ 

   ما سي ت 
   Nervous Responsesسلفكيات ااستجابة العصبية -1

عندما يشعر ال رد بالقللا فدن  يُ لر مامخعة من امستااباو العئبية   التملم  فد  
اغلددو ا حيددان  خامنشددغا  الددتات   اللعددو بالشددعر خالمذبدد   خالتعددرلا خ اقحددراج خالت تدد   

ياً  حيددث اطددطراو الحددديث  ددالتلعن  اننددا  الحددديث  خبشدد  ا عددا ا يبدددخ ال ددرد هاعادداً خعئددب
 خت رار ال لماوي

  Disaffiliativeسلفكيات غير اندماجية -2

خالتددد  تقُلددد  مدددن امتئدددا  اماتمددداع  مددد  الآضدددرين  حيدددث يميددد  ال دددرد إلدددى تاندددو 
المخااددف اماتماعيددة التدد  تسددبو امرتبددا) خالتدد  تتطددمن تلديددداو محدددد  للددتاو ختعطدد  

  تقييمدداو الآضددرين   مددا يميدد  ال ددرد إلددى تانددو المخااددف التدد  ا خلخيددة لعددد  امندددماج مدد
 يتخا  فيلا مخاالة ئعخباو ااتماعية خيتعام  معلا باللروي

   Image Protectionسلفكيات حماية الصفرة -3

ل   يحم  ال رد مرت د  القلدلا الشد   العدا  لتاتد  فدند  يقدخ  ب فطد  مدا يُم دن القيدا  بد  
فد  المخادف الدتي يسدبو لد  القلدلا  خي لدر تلد) فد  اسدتااباو لت ادي الئدعخباو المدر دة 

تخايددد  المسدددداند   حاديدددث الآضددددرين خعدددد  مقاطعتلدددداي  مدددا يم ددددن ان يُتدددرا  الضددددخف مددددن 
مخاالددة المخاددف المقلددلا فدد  شدد   تانددو سددلخ   للمخاددف خهددرخو مندد  خهددخ مددا يُددثنر علددى 

و اخ اللدددرخو ا بدددر مئددددر الحيدددا  اليخميدددة لل دددرد خ دددتل) حياتددد  الملنيدددة  خيُعدددد هدددتا التانددد
 . (Maričić & Štambuk, 2015, 408) للإعااة خالعاز بالنسبة مططراو القللا

( إلةم أن للقلةج ثلاثةة مظةاهر 593، 2014)نزيةه يُشير تيب إبةراهيم فمحمةد ف  
 مرتبطة ببعضها البعل فهم 

 خيبدخ ف  تسارع دااو القلو خالتعرلا ختختر العطذوي المظهر الجسدي  – 1
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خيبدددخ فدد  الضددخف مددن فقدددان السدديطر  علددى الددن   اخ مددن  المظهةةر اانفعةةال   – 2
 المخوي
 خيبدخ ف  اللرو ختانو المخااف الحراةي المظهر السلفك   – 3

بعد  الم داهر للقلدلا لدد  المدراهقين  ان القلدلا  ,.Mesa et al (2 ,2014)خيخطد 
االدددددة انندددددا  الت اعددددد  لدددددديل  مدددددرتبط بطدددددعف الملددددداراو اماتماعيدددددة  ددددداللرخو مدددددن المخ 

اماتمددداع   خانلددد  يُقيمدددخن ان سدددل  علدددى انلددد  ااددد  فاعليدددة فددد  المخاادددف اخ الملدددا   خالتددد  
فيحدث لديل  ارتبا) اننا  الحديث   ما يحدث للد  اطدطراباو الندخ    اً تتطلو ئختاً مرت ع

خهددخ مددا ي ددخن لددُ  عذاددة بمسددتخياو الطددغخط  خهددخ مددا يُددثدي بلدد  فدد  النلايددة إلددى بعدد  
 اقعاااو الملنيةي

 –مددن ضددذ  العددر  السددابلا لم دداهر القلددلا انلددا متنخعددة مددا بددين  اسددمية  فيتضةة 
ان عاليددددة  خاميدددد  هددددت  الم دددداهر هدددد  نتدددداج  –معرفيددددة  –سددددلخ ية  –ااتماعيددددة  –ن سددددية 

 ةبددخر  يدثنر علدى ال درد ممدا ياعلد  فد  حالد خالدتيلئراعاو داض  ال رد  ختخا  تلديد ما  
با) مما يثنر على سدلخ   بالسدلو خسدخ  التخافدلا مد  البيعدة المحيطدة   مدا من التختر خامرت

يُذحدد  ان هددت  الم دداهر ليسددو من ئددلة بعطددلا عددن بعدد   خل ددن هددت  الم دداهر يُم ددن 
 يل رد لخرها ماتمعة خامستدم  عليلا من ضذ  مخاف خاحد اد يتعر  ل  ا

 النظريات المفسرة للقلج 
  العديدددد مدددن العلمدددا  خالسدددي خلخايين ن دددرًا ل خنددد  ااسددد  يُعدددد القلدددلا  ددداهر  تنيدددر اهتمدددا

مشددددتر) فدددد  مع دددد  امطددددطراباو  حيددددث ان لدددد  تدددد نيرًا خاطددددحًا علددددى ال ددددرد فدددد  اميدددد  
 الاسدمية  الن سدية  المعرفيدة خاماتماعيدة(  لدتل) تعدددو الن ريداو الم سدر  للقلددلا  النخاح 

ريددة التدد  تتبناهددا  خاهدد  ختلدد) حسددو تخالدداو  دد  ن ريددة مددن هددت  الن ريدداو خا سدد  الن 
 ن ريددة التحليدد  الن سدد   الن ريددة السددلخ ية  الن ريددة المعرفيددة  الن ريدداو الم سددر  للقلددلا ه 

 .خغيرها من الن رياويي(
ان الن رية المعرفية ه  اارو تل) الن ريداو خا نرهدا دادة فد  تخطدي   الباحثانفير  

دخرًا حيخيًدا فد  تخليدد القلدلا لديد  حيدث  خت سير القللا  فمعتقداو ال رد خاف ار  الضاطعة تلعدو
عدد  ادرتد  علدى ب ان امططراباو الن سية الت  تئيو امنسان بالقللا مرتبطة بش   رعي 

تقددخ  الن ريددة المعرفيددة علددى افتددرا  ان امطددطراباو الن سددية   خ معالاددة المعلخمدداو لديدد 
علخمداو لديد    مدا عدد  ادرتد  علدى معالادة المب نسدان مرتبطدة بشد   رعدي الت  تئيو اق

نسددان لديدد  تسدديطر علددى ال ددرد اف ددار مئدداحبة لذطددطراو  ختددر  الن ريددة المعرفيددة ان اق
بدد   حيددثُ تنطلددلا الن ريددة المعرفيددة مددن ف ددر  مثداهددا ان القدددر  علددى ت ددخين عالمدد  الضدداص 

نمددة مامخعددة مددن ا ف ددار خالمعتقددداو ت خنددو فدد  البنددا  المعرفدد   لل ددرد  فيمددا اطلددلا عليلددا 
المضططددددداو المعرفي دددددة  خان العمليددددداو المعرفيدددددة خالخادانيدددددة خالدافعيدددددة ت دددددخن  Beck) بيددددد
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مح خمدة بلدت  المضططداو المعرفيددة لدد  ال درد  خالتد  تشدد   العنائدر الرعيسدة للشضئددية  
خهت  ا بنية المعرفية المضططاو( اد تتطمن اعتقاداو ختحري او معرفية مبدال  فيلدا  ممدا 

 لا خالطيلا يثدي بال رد إلى حدخث اططراوا ف  الشضئي ةييدف  إلى مزيدا من القل
إلددى خاددخد عذاددة تبادليددة بددين العمليدداو  Detweiler et al., (2010, 242)خيُشددير 

المعرفيددددددة خالسددددددلخ) اماتمدددددداع    فتئددددددخراو ال ددددددرد خاعتقاداتدددددد  الضاطعددددددة حددددددخ  المخاددددددف 
اع    خهددت  المعتقدددداو اماتمدداع   تددثدي بددال رد إلددى التاندددو السددلخ    خامنسددحاو اماتمدد

التاندددو خامنسدددحاو  فان عدددامو خسدددلخ ياو ا فدددراد ت دددخن غالبًدددا مرتبطدددة بطريقدددة ت  يدددره   المسددتخطنة فدد  البنددا  المعرفدد   لل ددرد تعمدد  علددى زيدداد  تعزيددز المعتقددداو السددلبي ة خاسددتمرار 
) بلدا ال ددرد فلندا) مخاادف  نيدر  تسدتنير القلددلا خالغطدو لدد  ال درد؛ ن درًا للطريقددة التد  يددر 

ي  المخاف ف  طخ  ما لدي  من اف ار خمعتقداو ف  بناع  المعرف  

فد  دراسدتلما إلدى خادخد ارتبداط بدين التشدخهاو   Leung & Poon (2001) خاخطد 
 ياماتماع  المعرفية خبع  امططراباو السلخ ية امن عالية  القللا

  Maric et al., (2011)خ دتل) دراسدة Costa et al., (2007)خاشدارو دراسدة  دُ  مدن
متغيدراو   خمعتقداو الدتح   فد  القلدلا  خالحساسية للقللا  إلى ان ا ضطا  المعرفية السلبية

 مرتبطة خمتزامنة م  بعطلا ف  حدخث اططراباو القللاي
يُعدد مدن امطدطراباو التد  تئديو  اماتمداع    ان القلدلايتض  من العرل السةابج

ضددر نتياددة لل ددرخف الحياتيددة المحيطددة بددال رد خدراددة خيضتلددف مددن فددرد لآ   نيددر مددن ا فددراد
اماتماع (  فالعخام  البيخلخاية الخرانية اد ي دخن للدا  -البيع  -الن س  -استعداد  الخران 

  خادد ت دخن العخامد  البيعيدة للدا الددخر ا  بدر فد  تلد) اماتمداع  ئدابة بدالقللاف  اق دخر
  ال ددرد فدد  مرحلددة عمابسددبو مددا يسددتمعية  خي لددر تلدد) اليدداً مدد  تخي اقعااددة السدد ا مددر 

  خادد ي دخن بسدبو الحمايدة الآضدرينالط خلة خبش  ا ضاصا ما مر ب  من رف  اخ نبت مدن 
 خمدد  نقتد  فد  ن سد    درد المعدالا سدمعياً الزاعد   باقطدافة إلدى درادة م لدخ  الدتاو لدد  ال

حساسددد  بدددالعاز خالدددنقص عدددن تخيددد  عدددة داضددد  المحددديط  مدددا ان ا سددداليو التربخيدددة المتب خا 
خالت  يدددر فددد  المسدددتقب  بشددد   مسدددتمر   للدددا  الحياتيدددة طدددغخط  ندددر  الا سدددر  خالدراسددد  خ 
ي خيم ن القخ  ب ن العخام  الن سية ادد ت دخن نتيادة للعخامد  اماتماع  عخام  مسببة للقللا

  ن العامدد  الن سدد  هددخ الددتي يُتددرا  فدد  ئددخر  سددلخ ياو تددد ؛ البيخلخايددة خالعخامدد  البيعيددة
  خيدثنر القلدلا بشد   مباشدر علدى سدلخ ياو ا فدراد  دردلدد  ال اماتمداع  على خاخد القلدلا

خي ددددخن هددددتا المخطددددخع مئدددددر الددددلا خرعددددو نتياددددة اقدرا)   خمددددخاا ل  تاددددا  اي مخطددددخع
الضدداطل لدحددداث المحتملددة  خعددد  نقدددة ال ددرد فدد  القدددر  علدددى التعامدد  مدد  هددت  ا حدددداث 

فدددد   الباحندددداناددددة لتددددداض  ا ف ددددار  ا مددددر الددددتي خطددددع  خالن ددددر إليلددددا بطريقددددة سددددلبية نتي
 امعتبار عند إعداد البرنامج اقرشادي  ختل) بعد التعرف على م اهر ي



 

 

 فعالية برنامج إرشادي في تحسين تقدير الذات و خفض القلق الاجتماعي
 لدى الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية

 369 

 ضصائ  تفي الإىاقة السمعية ثالثاً 
فةتل  يتطلةب الإشةارة  تفي الإىاقةة السةمعيةتنافل المةراهقين يالحال   البحثبما أن 

 يما يأت  إلم أهم الضصائ  لديهم فيتض  تل  ف
التددد  يتئدددف بلدددا  العامدددةتدددثدي حددددخث اقعاادددة السدددمعية إلدددى عددددد مدددن الضئددداعص 

  ف قددان حاسدة السدم  مدن شد ن  ان يدثنر علدى عدد  ندخاح  لدد  ال درد خيم دن هثم  ا فدراد
 تحديد ضئاعص تخي اقعااة السمعية فيما ي ت    

 الضصائ  المعرفية فالعقلية أ( 
إلدى ان عمليداو الت  يدر تنمدخ لدد  المعدالا سدمعياً ابد   Adamo et al.,(2013) شيريُ 

طلدلا   حيدثُ تدت  مدن ضدذ  لغدة اضدر  يُ مخ بش   مستق  عدن اللغدة المنطخادةتعل  اللغة ختن
  لتا فل  ا نر داة ف  مذح اتل  للمنيراو المرعيدة خيدزداد لدديل  الدخع  عليلا اللغة المرعية

خاددد  التشددداب   مدددا انلددد  ا ندددر إدرا ددداً    بالئددد او خالضئددداعص البئدددرية المميدددز  لدشددد ا 
  خعلدددى الدددرغ  مدددن تددد ضر بعددد  القددددراو العقليدددة خاللغخيدددة عدددن معددددللا خالتمددايز فيمدددا بينلدددا

للإعاادة السدمعية بقددر مدا يراد  إلدى نقدص  اد    النمخ إم ان هتا الت ضر م ير الطبيع  ف
منيدراو البئدرية بشد   ي  ال  لتا على ا ضئاعيين تقدددا  الضبراو خالمنيراو السمعيةاخ انع

  إت تسددداعد علدددى تنميدددة الااندددو المعرفددد  خاللغدددخي لدددد  الشدددضص المعدددالا حر ددد  خمتندددخع
 سمعياًي

 الضصائ   السلفكية ب( 
( ان المعدددددددخاين سدددددددمعياً يتئددددددد خن 317  2014اخطددددددد  عبدددددددد المطلدددددددو القريطددددددد   

التمر دز حدخ  الدتاو بامنطخاعية خالعدخانية خيعانخن من الشعخر بالقللا خاقحباط خالحرمدان خ 
خامندفاعية خالتلخر خعد  المقدر  على طبط الن   خالميد  إلدى اقشدباع المباشدر لحااداتل  
خانض دددا  مسدددتخ  النطدددج اماتمددداع  خسدددخ  التخافدددلا الشضئددد  خاماتمددداع    خهدددتا مدددا 

 .et al., Schwab 2019)(اشارو إلي  ايطاً نتاعج دراسة 
 الضصائ   ااجتماىية   ج( 

عدن ان تخي اقعاادة السدمعية ا ندر مديذً مدن  Bashir et al., (2019) راسدة شد و د
اادددرانل  العددداديين إلدددى امنسدددحاو خامنطدددخا  خالعدددزخف عدددن المشدددار ة اماتماعيدددة   خبددد نل  

بسخ  التخافلا الشضئ  خاماتماع   خائخر النمخ اماتمداع   خنقدص الملداراو  يتسمخن
ندفاعيدددة خالتلدددخر خعدددد    خام   خالتمر دددز حدددخ  الدددتاواماتماعيدددة  خبعدددد  النبددداو امن عدددال

  خامسددددتغرالا فدددد  احددددذ  اليق ددددة خالتقدددددير رت دددداع مسددددتخ  النشدددداط الزاعددددد  خاطددددبط الددددن  
  خالسدددلخ) شددد ذو السدددلخ ية  دددالتمرد خالعئددديانالمدددنض   للدددتاو    مدددا يُعدددانخن مدددن الم

 يالمدمر خالعنيف  خنخباو الغطو
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 الضصائ  اانفعالية د( 
النمددخ  ( إلددى ان اقعااددة السددمعية تدُدثنر علددى2020دراسددة خم  عبددد ال تدداح  و اشددار 

  خيعتمددد مددد  ناداح المعددالا سددمعياً فدد  ت اعذتد  داضدد  محدديط امسددر  خمدد  امن عدال  لل ددرد
ا ئدددداا  خا فدددراد فددد  الماتمددد  علدددى اتااهددداو الآضدددرين نحدددخ   خعلدددى مدددد  ادرتددد  علدددى 

خ لمدددا  دددان نااحددداً فددد  ت اعذتددد   للدددا  لمدددا الدددو التخائددد  مددد  الآضدددرين بشددد   اساسددد    
 ئة تعرط  لذططراباو امن عاليةيفر 

 دراسات وبحوث سابقة:
 القلج ااجتماى  لد  تفي الإىاقة السمعيةدراسات تنافلت أفاً  

إلدددى التعدددرف علدددى اسددداليو الحيدددا  خعذاتلدددا  (2014 هددددفو دراسدددة شددد ا  الشدددخاب ة 
لطلبددة تخي اقعااددة السددمعية فدد  ا ردني خلتحقيددلا اهددداف بمسدتخ  القلددلا اماتمدداع  لددد  ا

مقيددا   الدراسددة اسددتضدمو الباحنددة المددنلج الخئدد   امرتبدداط   خاامددو بتطددخير مقياسددين
( طالبدداً خطالبددة مددن 120القلددلا اماتمدداع   مقيددا  اسدداليو الحيددا (ي خشددار) فدد  الدراسددة 

إلى  ان مستخ  القلدلا اماتمداع   تخي اقعااة السمعية ف  ا ردن  خاشارو نتاعج الدراسة
لددددد  الطلبددددة تخي اقعااددددة السددددمعية  ددددان متخسددددطاً  خاددددا  فدددد  المرتبددددة ا خلددددى مسددددتخ  
امطددطراباو ال سدديخلخاية  خاددا  فدد  المرتبددة ا ضيددر  طددعف النقددة بددالن  ي  مددا ا لددرو 

علقدة بتقبد  النتاعج ان ا نر ا ساليو شيخعاً لدد  ا فدراد المعدااين سدمعياً هد  ا سداليو المت
ال ددرد لتاتدد  إت تحققددو بدراددة مرت عددة  تخاددد فددرخلا تاو دملددة إحئدداعية فدد  مقيددا  القلددلا 
اماتماع  ف  ماال  طعف النقة بدالن   خامطدطراباو ال سديخلخاية لدد  المعدالا سدمعياً 
تعدددز  لمتغيدددر الادددن  خلئدددال  اقنددداث  خاخئدددو الدراسدددة بدددالتعرف ا ندددر علدددى احتيااددداو 

ياً ختلبيتلددا فدد  اميدد  الماددامو  مددن ضددذ  دمادد  فدد  بعدد  ماددامو ال ددرد المعددالا سددمع
 الحيا  م  ا فراد العادييني 

( مسدددتخ  القلدددلا اماتمددداع  لدددد  عيندددة مدددن 2021 خفحئدددو دراسدددة مدددري  المطيدددري 
( مراهقدداً مددن تخي اقعااددة 80 التذميددت تخي اقعااددة السددمعيةي خت خنددو عينددة الدراسددة مددن 

( إناث خاميعل  من الملتحقين بمددار  ا مد  بندين 40( ت خر  40السمعية  مخزعين إلى 
( سددنة  15 -13خبندداو بمنطقدد  حددخل  التعليميددة بمدينددة ال خيددو تتددراخح اعمدداره  مددا بددين  

خاسددددددتضدمو الدراسددددددة مقيددددددا  القلددددددلا اماتمدددددداع   إعددددددداد  الباحنددددددة( خمقيددددددا  المسددددددتخ  
عددد  خاددخد فددرخلا بددين الددت خر  اماتئددادي خاماتمدداع  خالنقدداف   خا لددرو نتدداعج الدراسددة

خاقنددداث علدددى ابعددداد المقيدددا  خالدرادددة ال ليدددة لمقيدددا  القلدددلا اماتمددداع   فيمدددا عددددا القلدددلا 
المعرف  خالتي  انو امناث اعلى من الت خر ف  هتا البعدد   مدا اشدارو النتداعج إلدى عدد  

سددددتخ  خاددددخد فددددرخلا فدددد  ابعدددداد خالدراددددة ال ليددددة لمقيددددا  القلددددلا اماتمدددداع  تعددددزي إلددددى الم
 اماتئادي خاماتماع  خالنقاف ي
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است شددداف نسدددبة انتشدددار اعدددرا   Ariapooran et al.,(2021) خحاخلدددو دراسدددة
اطددطراو القلددلا لددد  تخي اقعااددة السددمعية مددن الئدد  خطددعاف السددم  اننددا  فتددر  انتشددار 

مشدارً ا مدن تخي اقعاادة السدمعية  56فيرخ   خرخنا المستادي خت خنو عينة الدراسة مدن 
مشددارً ا مددن طددعاف  33ائددمًا خ 23عامًددا بخاادد   18إلددى  12اخحددو اعمدداره  مددا بددين تر 

(  Birmaher et al., 1999السددم ي خاسددتضدمو الدراسددة التقددارير التاتيددة علددى اسددتبيان  
لذطددطراباو امن عاليددة المرتبطددة بددالقللا لددد  ا ط ددا ي خاشددارو النتدداعج إلددى ان مددا يعدداد  

عدرا  القلدلا بنسدبة تزيدد عنلدا لدد  طدعاف السدم  الدتين % من الئ  يعانخن من ا9 60
% منل  مدن اطدطراو القلدلا   مدا اشدارو النتداعج إلدى خادخد فدرخلا 2 21يعان  ما يقارو 

فددد  القلدددلا اماتمددداع  بدددين الئددد  خطدددعاف السدددم  فددد  اتادددا  الئددد ؛ حيدددث بلغدددو نسدددبة 
% مدن 1 9ة % مقارندة بنسدب1 39اططراو لقللا اماتماع  لدد  الئد  مدن افدراد العيندة 

 طعاف السم ي
است شدددداف طبيعددددة خمسدددتخ  القلددددلا  القلددددلا  Long et al.,(2021)خهددددفو دراسددددة 

اماتمدداع   الددلا امن ئددا   القلددلا المعمدد ( لددد  ا ط ددا  تخي اقعااددة السددمعية باسددتراليا  
خمقدارنتل  بدد ارانل  العددادييني  مدا اسددتلدفو الدراسددة التحقدلا مددن العذاددة بدين إئددابة الط دد  

الا سدددمعيًا باطدددطراو القلدددلا  خخادددخد عخامددد  اضدددر  مليعدددة  دئدددابة احدددد الخالددددين اخ المعددد
 ذهمددا بددالقللا اخ ام تعدداو  عمددر الط دد  عنددد ا تشدداف اقعااددة  التدددضذو المب ددر  للط دد  
المعالا  مناسبة المعيناو السمعية المسدتضدمة مد  الط د   ندخع المعدين السدمع  المسدتضد   

مشدددارً ا مدددن ابدددا  خاملددداو ا ط دددا   65يندددة الدراسدددة مدددن خمشددد ذو ا ادددراني خت خندددو ع
عامًدددا بمتخسدددط اعمدددار  11إلدددى  4المعدددااين سدددمعيًا الدددتين تتدددراخح اعمدددار اط دددالل  مدددا بدددين 

  خاسدددتعانو الدراسدددة بتقدددديراو الخالددددين علدددى مقيدددا  6 1عامًدددا خانحدددراف معيددداري  6.05
 Spence, Rapee, McDonald, & Ingram, 2001 لف انخاع  لدد  ط للد  ( للقللا بمضت

المعدددالاي خاشدددارو النتددداعج إلدددى ان ا ط دددا  الدددتين يعدددانخن مدددن فقددددان السدددم  يعدددانخن مدددن 
اعددرا  القلددلا بنسددبة اادد  مددن ااددرانل  العدداديين   مددا اشددارو نتدداعج الدراسددة إلددى ان شددعخر 
الخالدين بامنزعاج خالطغط الن سد   دان هدخ العامد  الخحيدد المدرتبط ب لدخر اعدرا  القلدلا 

 د  اط الل يل
( إلددى ال شددف عددن مسددتخ  القلددلا اماتمدداع  لددد  2021خسددعو دراسددة مددري  زاهدد  

( مراهدلا مدن تخي 80عينة مدن التذميدت تخي اقعاادة السدمعيةي ت خندو عيندة الدراسدة مدن  
( إنداث خامديعل  مدن الملتحقدين بمددار  40( ت دخر   40اقعااة السمعية  مقسدمين إلدى  

-13منطقدة حدخل  التعليميدة بدخلدة ال خيدو  ختتدراخح اعمداره  مدا بدين  ا م  بنين خبنداو ب
( سدددنةي خاسدددتضدمو الدراسدددة مقيدددا  القلدددلا اماتمددداع  خالدددتي ت دددخن مدددن ابعددداد  القلدددلا 15

امن عدددددال   القلدددددلا السدددددلخ     القلدددددلا المعرفددددد  خمقيدددددا  القلدددددلا اماتمددددداع  خاماتئدددددادي 
بعداد لمقيدا  القلدلا اماتمداع   اندو علد  خالنقاف ي خا لرو نتاعج الدراسة الد  ان اعلد  ا
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الترتيو  القللا اقن عال  يلي  القلدلا السدلخ   خاضيدرا القلدلا المعرفد   مدا اشدارو النتداعج الد  
عد  خاخد فرخلا بين الت خر خاقناث عل  ابعاد المقيا  خالدرا  ال لي  علد  مقيدا  القلدلا 

ث اعل  من الت خر عل  هدتا البعدد اماتماع  ف  ما عدا القللا المعرف  خالتي  انو اقنا
شددددارو الدددد  عدددد  خاددددخد فددددرخلا لمقيدددا  القلددددلا اماتمدددداع  تعدددز إلدددد  المسددددتخي ا  خ دددتل) 

 اماتئادي خاماتماع ي
( إلدى التعددرف علدد  مسدتخ  القلددلا اماتمدداع  2022هدددفو دراسدة احمددد حبيددو   مدا 

لتعددرف علدد  ال ددرخلا بددين الددتي يعددان  مندد  التذميددت طددعاف السددم  اننددا  ااعحددة  خرخنددا  خا
( تلميددتا   مددنل  150الدت خر  خاقندداث فد  مسددتخ  القلددلا اماتمداع   خت خنددو العينددة مدن  

( عدا   بمتخسدط عمدري 16 -13( من اقناث  بعمر زمند  مدن  75( من الت خر  خ 75 
( 69- 35(  خلدددديل  فقدددد سدددمع  يتدددراخح مدددن  0.83(  خانحدددراف معيددداري  14.19اددددر   

تن ا فطدد  خفقددا للتقريددر الطبدد  بددبع  مدددار  الدددمج بمحاف ددة بخرسددعيد  ديسدديب  فدد  ا 
خاا  الباحث ببنا  استبانة القللا اماتماع   خت  التحقدلا مدن الضئداعص السدي خمترية للدا  
خاس رو نتاعج البحدث عدن خادخد مسدتخ  عدا  مدن القلدلا اماتمداع  لدد  التذميدت طدعاف 

و عددن خاددخد فددرخلا تاو دملددة إحئدداعية عنددد السددم  ندداتج عددن ااعحددة  خرخنددا   مددا اسدد ر 
 لئال  اقناثي ( بين الت خر خاقناث ف  مستخ  القللا اماتماع 0.01مستخ  دملة  

 ثانياً  دراسات تنافلت تقدير التات لد  تفي الإىاقة السمعية
ب حدص العذادة بدين تقددير الدتاو خالتحئدي   Awori et al., (2010)اهتمدو دراسدة 

 دي ال تيددداو تخاو اقعاادددة السدددمعية فددد  المددددار  النانخيدددة للئددد  فددد   ينيدددايا  ددداديم  لددد
بال تيداو تخاو السدم  الطبيعد  اخ حتد  ال تيداو تخاو  خالتعرف عل  تل) المتغيراو مقارندةً 

اسددتضدمو الدراسددة للتحقددلا مددن اهدددافلا ن ريددة  ددار  رخاددر ي اقعااددة البئددرية اخ الاسدددية
دمو مقيدددا  رخزنبدددرج لتقددددير الدددتاو باقطدددافة إلدددد  التددد  تر دددز علددد  العميددد   مدددا اسددددتض

اسددتضدا  الدددرااو ام اديميددة المدرسددية لقيددا  التحئددي  الدراسدد ي ختدد  امدد  البياندداو مددن 
( فتدددا  فددد  53خشدددار) فددد  الدراسدددة   ضدددذ  امسدددتبياناو خالمقدددابذو الشضئدددية للطالبددداوي
-17 خاح اعمددارهن بددين تتددر  (%60 المرحلددة النانخيددة بدخلددة  ينيددا  خ ددان ا نددرهن بنسددبة 

امددا الذتدد  تتددراخح اعمددارهن   سددنة (22-20 تتددرخاح اعمددارهن بددين  (%24 خ  سددنة (19
خا لدرو النتداعج ان ال تيداو تخاو (ي %4  سدنة  دانخا (23 سدنة خمدا فدخلا  (16-14 بين 

بينمددا  دان التحئددي  الدراسدد  لتلدد) ي اقعاادة السددمعية يتمددتعن بتقددير إيادداب  مرت  ( للددتاو
يددداو منض طددداً ي  دددتل)  شددد و الدراسدددة ان ال تيددداو تخاو اقعاادددة السدددمعية لدددديل  حدددو ال ت

لقيمددددة الاخانددددو العذعقية امسددددتمالة خالمخسدددديق  خالددددراص(ي خاخئددددو الدراسددددة ان يسددددتضد  
المعلمخن مبددا التعزيدز اقياداب    مدا اخئدو بتطدخير المنداهج لاعللدا ا ندر مرخندة خت ي داً 

 شار  مما يساعد عل  تحسين الاانو ا  اديم  لديلنيختخفير مستضدمين للغة اق
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التعدرف علد  تد نير التخائد  خالتعلدي     Theunissen et al.,(2014)دراسدة خحاخلدو
 دان اللددف الرعيسد   يخالضئاعص السمعية عل  تقدير التاو لدي ا ط ا  طعاف السم 

ف السدم  خا ط دا  من هت  الدراسدة هدخ عمد  مقارندة فد  تقددير الدتاو لدد  ا ط دا  طدعا
تخ السددددم  الطبيعدددد   فدددد  ماددددامو مضتل ددددة خالتحقددددلا مددددن تدددد نير امتئددددا  خنددددخع التعلددددي  

ط دذً ختد   (252خالضئاعص السمعية ا ضر ي خشار) ف  الدراسة عدد  بير نسبياً بخاا   
  ( مدن طدعاف السدم 123تقسيمل  إلد  مامدخعتين متطدابقتين فد  العمدر خالادن  بخااد   

 (11.8خ دان متخسدط اعمدار المشدار ين مدا يقدرو مدن    السم  الطبيعد  (من تخي129خ 
قيددا  تقدددير الددتاو عبددر مخللتحقددلا مددن اهددداف الدراسددة تدد  اسددتضدا  التقددارير التاتيددة ل سددنةي

 -اهتمددا  الخالدددين المُدددر) -القبددخ  اماتمدداع  المُتئددخر مددن ابدد  ا اددران  اربعددة ماددامو 
خاس رو نتداعج الدراسدة ان ا ط دا  طدعاف  تاو العا يتقدير ال -الم لر الاسدي المُدر) 

السددم  يعددانخن مددن مسددتخياو اادد  فدد  تقدددير الددتاو فيمددا يتعلددلا بددا اران خالخالدددين خ ددتل) 
 مدددا ان ا ط دددا  الدددتين   المادددامو اماتماعيدددة مقارندددةً بدددتخيل  مدددن تخي السدددم  الطبيعددد 
فد   تطدخر لغدتل  خت دا ه ي التحقخا بتعلي  ضاص للئُ  معرطين للضطر حت  بعد تئحي 

حين  انو مستخياو تقدير التاو العدا  ختقددير الدتاو الدتي ينطدخي علد  الم لدر الاسددي 
لدددي ا ط ددا  المئددابين بالسدد ري مُسدداخية تلدد) المخاددخد  فدد  العينددة الطددابطة تخي السددم  

ط خعددذخ  علدد  تلدد)  لمددا  ددان العمددر ائددغر عنددد زرع القخاعددة  لمددا زاد امرتبددا  الطبيعدد (
بمستخياو اعل  من تقدير التاو  خعل  النقي  من تل)  لما زاد عمر الط   عندد زراعدة 

 القخاعة  لما ارتبط بمستخياو منض طة من تقدير التاوي
لتعددرف علد  تقدددير الدتاو لدددي ل  Czyz et al., (2015)-Warnerدراسددة  مدا سدعو

الدراسددة إلدد  التحقددلا مددن تدد نير حيددث هدددفو   ا ط ددا  خالمددراهقين المئددابين ب قدددان السددم 
المددددزاج( خالعخامدددد   -الاددددن  -العخامدددد  العامددددة غيددددر المرتبطددددة ب قدددددان السددددم  مندددد  العمر

 ملدددداراو امتئددددا (ي-المحدددددد  المرتبطددددة ب قدددددان السددددم  مندددد  العمر عنددددد تحديددددد اللخيددددة
خت تر  ان ا ط دا  الدتين يعدانخن مدن طدعف السدم  بشد    بيدر معرطدخن لضطدر تددن  

لددددتاو بسددددبو امضتذفدددداو السدددداعد  بالنسددددبة لملدددداراو امتئددددا  خالم لددددر الاسدددددي تقدددددير ا
ط ددذً يُعددانخن مددن طددعف السددم  يرتدددخن  (50 خشددار) فدد  الدراسددة ي خالنطددج اماتمدداع 

سدنة  خمتخسدط اسدتضدا   (12.88 بع  ا الز  اخ المُعيناو السمعية يمتخسدط  اعمداره  
  مسدددتق  اسدددتبياناتل  عبدددر امنترندددو لتقيدددي  خا مددد  المشدددار خن بشددد  سدددنةي (3.43 الالددداز

ملاراو امتئا  خالمشار ة اماتماعية ختقدير التاو خالمزاجي خا لرو نتاعج هدت  الدراسدة 
ان ا ط دددا  المئدددابخن ب قددددان السدددم  ادددامخا بتئدددنيف تقددددير الدددتاو العدددالم  بشددد   ا ندددر 

اب  بددين تقدددير الددتاو إياابيددة مددن ااددرانل  الددتين يسددمعخن  خ شدد و عددن خاددخد ارتبدداط ايادد
خ ددذً مددن امنتمددا  خامنتبددا  خالمددزاج فدد  حددين خاددخد ارتبدداط سددلب   بيددر بددين تقدددير الددتاو 

بينمددا ا لددرو النتداعج  عددد  خاددخد ارتباطدداو بدين تقدددير الددتاو خالعخامدد    خالمدزاج ام تعدداب 
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 حلوان

امتئددا   الديمخغرافيددة خملدداراو امتئددا  اخ المشددار ة اماتماعيددة ختلدد) ن ددراً  ن ادددراو
خاخئددو الدراسددة إلدد  ان ي ددخن لدددي  النااحددة م تحدددث داعمدداً مدد  الاددخد  الممتدداز  للحيددا ي

ا طبدددا  خالملنيدددخن فلمددداً للم خنددداو التددد  تسددداه  فددد  تقددددير الدددتاو لتحسدددين تحديدددد اللُخيدددة 
 خامستشار  خاقحامو الضاراية لدط ا  ف  هت  ال عةي  

إلدد  التعددرف علدد  مسددتخي تقدددير   20Açak & Kaya)(16هدددفو دراسددة فدد  حددين 
معو  ر  ادد  طدعاف  (586 التاو لدي طعاف السم  خ ان ماتم  الدراسة يت لف من 

  ( معددو  ددر  اددد  فدد  دخري  ددر  القددد  لطددعاف السددم 95خشددار) فدد  الدراسددة    السددم 
ختد  تئدمي    خللتحقلا من اهدداف الدراسدة اسدتضدمو الدراسدة نمدختج المعلخمداو الشضئدية

اسدددتضدمو  دددتل) مقيدددا  تقددددير الدددتاو خالدددتي تددد  تطدددخير    النمدددختج بخاسدددطة الباحدددث هدددتا
ليتناسدددو مددد  عيندددة الدراسدددةي خاشدددارو نتددداعج الدراسدددة إلددد  ان الذعبدددين  دددانخا فددد  حالدددة اخ 

خان ا فراد طعاف السم  ينض   لديل  النقة بالن   عدن تخيلد  ائدحاو   مستخي معتد 
 يخادد فدرخلا تاو دملدة احئداعية بدين متخسدط تقددير  مدا اخطدحو اند  م  السم  الطبيع 

التاو لدي العشدراو مدن معبد   در  القدد  طدعاف السدم  مدن حيدث العمدر الزمند  خالعمدر 
خان الخطدددددد  اماتمدددددداع  خاماتئددددددادي   الرياطدددددد  خالحالددددددة التعليميددددددة خم ددددددان المعيشددددددة

اسدة خادخد ارتبداط  مدا ا لدرو الدر  المنض   يثدي إل  تدن  تقددير الدتاو لددي تلد) ال عدةي
خان المشدار ة فد  ا نشدطة الرياطدية   إيااب  بين ممارسدة الرياطدة خمسدتخي تقددير الدتاو

  ما تخاد عذاة إياابية بين ممارسة الرياطة خالرطا عن الحيا ي  يُزيد من تقدير التاو
دراسةات تدضليةة لتحسةين تقةدير الةتات أف ضفةل القلةج ااجتمةاى    الثالثالمحفر 
 الإىاقة السمعية لد  تفي 

إلدى التحقدلا مدن فاعليدة برندامج تددريب  اداع   Mahvash et al.,( 2014)هدفو دراسة 
علددى الملدداراو اماتماعيددة فدد  ض دد  القلددلا اماتمدداع  لددد  مامخعددة مددن تخي اقعااددة 

مشددددارً ا مددددن تخي اقعااددددة السددددمعية تراخحددددو  44السددددمعيةي خت خنددددو عينددددة الدراسددددة مددددن 
مشددارً ا   22عامًددا ختدد  تقسدديمل  إلددى مامددخعتين تاريبيددة ختشددم   18-8اعمدداره  مددا بددين 

 (Antony et al., 2004)مشدارً اي خاسدتعانو الدراسدة بمقيدا   22خاضدر  طدابطة بخااد  
للقلددلا اماتمدداع   خاشددارو النتدداعج إلددى فاعليددة البرنددامج القدداع  علددى الملدداراو اماتماعيددة 

عيدة لددد  افددراد المامخعدة التاريبيددة؛ حيددث فد  ض دد  القلدلا اماتمدداع  خالمضدداخف اماتما
خاددددو فدددرخلا حيدددث خاددددو فدددرخلا دالدددة إحئددداعيًا بدددين التطبيقدددين القبلددد  خالبعددددي  فدددراد 

 المامخعة التاريبية ف  القللا اماتماع  لئال  القيا  البعديي
التعددرف علددى فاعليددة العددذج المعرفدد   Pirani, et al. 2017), دراسىىة خاسددتلدفو 

القلدلا اماتمداع  لدد  تخي اقعاادة السدمعية مدن فعدة طدعاف السدم ي  السلخ   ف  ض  
مشددددددارً ا مددددددن تخي اقعااددددددة السددددددمعية مرت عدددددد  القلددددددلا  30خت خنددددددو عينددددددة الدراسددددددة مددددددن 
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اماتماع   ت  تقسيمل  إلى مامخعتين  مامخعة تاريبيدة خمامخعدة طدابطة(  خاسدتعانو 
ماعيددة  خاشددارو النتدداعج إلددى للمضدداخف امات Kanor and et al, 2000الدراسددة بمقيددا  

فاعليددددة العددددذج المعرفدددد  السددددلخ   فدددد  ض دددد  القلددددلا اماتمدددداع  لددددد  افددددراد المامخعددددة 
التاريبيددددة؛ حيدددددث اشدددددارو النتددددداعج إلددددى خادددددخد فدددددرخلا دالدددددة إحئدددداعيًا فددددد  مسدددددتخ  القلدددددلا 
اماتماع   فراد المامخعة التاريبية بين القياسين القبل  خالبعدي لئدال  القيدا  البعددي  

مدددددا يشدددددير إلدددددى انض دددددا  الضدددددخف  التاندددددو  خا عدددددرا  الاسدددددمية المئددددداحبة للقلدددددلا م
 اماتماع  بعد تطبيلا الساو البرنامج المعرف  السلخ  ي

إلددى ال شددف عددن فاعليددة برنددامج تدددض   Ahmadi, et al. 2017),خسددعو دراسددة  
ة امددداع  اددداع  علدددى التخ يديدددة فددد  ض ددد  القلدددلا اماتمددداع  لدددد  المدددراهقين تخي اقعااددد

مراهقًددددا مددددن تخي  48السدددمعية مددددن طددددعاف السددددم  خالئدددد ي خت خندددو عينددددة الدراسددددة مددددن 
مراهقًدا ائدمًا  تد  تقسديمل  إلدى  24مراهقًا من طعاف السم  خ 24اقعااة السمعية بخاا  

 Connor etمامخعتين  مامخعة تاريبية خمامخعة طابطة(  خاستضدمو الدراسة مقيا  

al  يددلا السدداو البرنددامج التدددريب  القدداع  علددى التخ يديددة فدد  للقلددلا اماتمدداع ي خبعددد تطب
الساو متتابعة ت  تطبيلا مقيا  الدراسة مر  اضر   خاشدارو نتداعج الدراسدة إلدى  10ش   

خاددخد فددرخلا فدد  القلددلا اماتمدداع  بددين التطبيقددين القبلدد  خالبعدددي لئددال  القيددا  البعدددي 
رنددامج التدددريب  المسددتضد  فدد  لددد  طددعاف السددم  دخن الئدد ؛ ممددا يشددير إلددى فاعليددة الب

ض دد  القلددلا اماتمدداع  لددد  طددعاف السددم  فقددط مددن افددراد العينددة  خلدد  تشددر النتدداعج إلددى 
 فاعلية مدض  التخ يدية ف  ض   القللا اماتماع  لد  الئ ي

معرفددة تدد نير اسددتضدا  العددذج  Gharashi, et al. 2018),فدد  حددين حاخلددو دراسددة  
لا اماتمداع  خام تعداو لدد  مامخعدة مدن ا ط دا  تخي المعرف  السلخ   فد  ض د  القلد

ط دددذً مدددن تخي اقعاادددة السدددمعية  تددد   30اقعاادددة السدددمعيةي خت خندددو عيندددة الدراسدددة مدددن 
ط دذً  خمامخعددة طدابطة ختشددم   15تقسديمل  إلددى مامدخعتين  مامخعددة تاريبيدة ختشددم  

اسددددة المقدددددابذو ( عامًددددا  خاسددددتضدمو الدر 11-7ط ددددذً( تراخحددددو اعمدددداره  مددددا بددددين   15
 ,Kavianiالمباشدر  لتقيدي  القلدلا اماتمداع  خام تعداو لدد  افدراد العيندة مسدتعينة بمقيدا  

Seyfourian, Sharifi, & Ebrahimkhani, 2009  خاشدارو النتداعج إلدى فاعليدة العدذج  
المعرفدد  السددلخ   فدد  ض دد  القلددلا اماتمدداع  خام تعدداو لددد  افددراد المامخعددة التاريبيددة؛ 

اشددددارو النتدددداعج إلددددى خاددددخد فددددرخلا دالددددة إحئدددداعيًا فدددد  مسددددتخ  القلددددلا اماتمدددداع   حيددددث
خام تعاو  فراد المامخعة التاريبيدة بدين القياسدين القبلد  خالبعددي لئدال  القيدا  البعددي  
 ما خادو فرخلا دالة إحئاعيًا ف  القللا اماتماع  خام تعداو بدين المامدخعتين التاريبيدة 

 ة التاريبيةيالطابطة لئال  المامخع
التعدرف علدد  انددر ال درخلا ال رديددة علدد   Patil,&  Pujar (2019) دراسددة خاسدتلدفو

خشدددار) فددد    تقددددير الدددتاو لددددي ا ط دددا  طدددعاف السدددم  ختخيلددد  مدددن ا ط دددا  العددداديين
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ط دذً مدن تخي السدم   (65خ   ( ط دذً مدن طدعاف السدم 77( تلميت بخااد  142الدراسة  
(عدا ي ختد  18-13ختتدراخح اعمداره  بدين    العاشدر(-التاسد -الطبيع  ف  الئ خف النامن

فددد  اللنددددي خللتحقدددلا مدددن  ( 2019-2018 اضتيددداره  بشددد   مقئدددخد فددد  العدددا  الدراسددد  
خمقيدا    Heathrteon& Polivy(1991)اهداف الدراسة ت  استضدا  مقيا  تقددير الدتاو 
خ ددتل) تدد  ، Aggarwal et al.,(2005)الخطدد  اماتمدداع  خاماتئددادي لدسددر  بخاسددطة

خا لدددرو نتددداعج الدراسدددة ي اسدددتضدا  اددددخ  المعلخمددداو العامدددة لامددد  المعلخمددداو الشضئدددية
خادخد فدرخلا بدين ا ط ددا  خالمدراهقين طدعاف السدم  ختخيلدد  مدن تخي السدم  الطبيعد  فدد  

حيددث يتمتدد  ا ط ددا  خالمددراهقين تخ السدددم    تقددديره  لددتاتل  لئددال  تخي السددم  الطبيعدد 
 مدددا   دير تاو اعلددد  ب نيدددر مدددن ا ط دددا  الدددتين يعدددانخن مدددن طدددعف السدددم الطبيعددد  بتقددد

اخطدددددحو النتددددداعج إلددددد  انض دددددا  ا ط دددددا  طدددددعاف السدددددم  بشددددد   ملحدددددخ  فددددد  ا دا  
ختخئدددد  الدراسددددة بطددددرخر  ال شددددف المب ددددر   اماتمدددداع  خ ددددتل) فدددد  التحئددددي  الدراسدددد 

   عل  تقدير التاويخالتدضذو اقرشادية لتقلي  ت نير فقدان اخ طعف السم  لدي الط 
التعدرف علدى اندر برندامج إرشدادي فد  ضدمدة ( 2019) دراسدة نللدة ضالددبينمدا هددفو 

الاماعددددة مدددد  المددددراهقين طددددعاف السددددم  لض دددد  القلددددلا اماتمدددداع  الندددداتج عددددن التنمددددر 
( طالبداً مدن المدراهقين طدعاف السدم  تتدراخح اعمداره  20 امل ترخن ي خشار) ف  الدراسة 

مددن الانسددين  ختدد  تقسددي  عينددة الدراسددة إلددى مامددخعتين  المامخعددة  ( عامدداً 17-14بددين  
مددددراهقين  خاسددددتضدمو الدراسددددة  10مددددراهقين  خالطددددابطة خعددددددها  10التاريبيددددة خعددددددها 

إعدددداد الباحندددة(  خاسددد رو نتددداعج الدراسدددة عدددن فاعليدددة البرندددامج  مقيدددا  القلدددلا اماتمددداع  
 لتنمر اقل ترخن ياقرشادي ف  ض   القللا اماتماع  الناتج عن ا

التعرف عل  انر البرندامج اقرشدادي الرخحد  فد   Pandya (2021)دراسة   ما هدفو
ختحسددين تقدددير الددتاو خال  ددا   التاتيددة ا  اديميددة لدددي الطددذو  اماتمدداع  تض يددف القلددلا

( مشددار ا تد  تقسديمل  إلدد  96خشددار) فد  الدراسدة   الئُد  خطدعاف السددم  فد  الاامعداوي
 ( فدردي48( فرد خالمامخعة الطدابطة ختحدخي 48لمامخعة التاريبية ختحخي  مامخعتين  ا

ختددددد  اسدددددتضدا  اسدددددتبيان عبدددددر اقنترندددددو تددددد  إادددددراث  باللغدددددة اقناليزيدددددة حدددددخ  الضئددددداعص 
خت  استضدا  مقيا  للتعرف عل  شدد  اعدرا  القلدلا   اماتماعية خالديمخغرافية للمشار ين

( عنئدراً  د  منلدا محددد بسلسدلة 14ا  مدن  خيت خن المقيد   Hamilton(1959)بخاسطة 
خالقلددلا   الطدديلا الن سدد ( -مددن ا عددرا  خيقددي   ددذً مددن القلددلا الن سدد  امن عامو العقليددة

باقطدددافة إلدد  اسددتضدا  مقددايي   اطدددطراو   الاسدي الشدد اخي الاسدددية المتعلقددة بددالقللا(
التاتيددة ا  اديميددة  خمقيددا  رخزنبددرج لتقدددير الددتاو خمقيددا  ال  ددا   (GAD-7م)القلددلا العددا

 مددا اسددتعانو الدراسددة بمقيددا  تقريددر   (1965التدد  طخرتلددا رخزنبددرج  (GASAS)العامددة
عادداو الددتاو  تاتد  لتقدددير الددتاو  ,Tafarodi& Milne)خيشددتم  علدد  ال  ددا   التاتيدة خا 

خا لرو الساو امسترضا  ال اعلية لددي الطدذو الدت خر الدتين ينتمدخن إلد  ابدا   (،2002
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خاسددد رو عدددن ض ددد  القلدددلا ختحسدددين تقددددير الدددتاو خال  دددا   التاتيدددة   تددد هيذً عاليددداً مدددثهلين 
حيددث  ددان ابدداعل  ي قيمددخن فدد  المنددز    ا  اديميددة بامضتبددار البعدددي لدددي الطددذو الددت خر
اندددر إياددداب  للطبقدددة  هندددا)  دددان  مدددا مقارندددة بلدددثم  الدددتين يعمددد  ابددداعل  ضدددارج المندددز ي 

 يشقا  عل  تحسين تقدير التاواماتئادية ا فط  خخاخد ا 
( إلدددى التعدددرف علدددى فاعليدددة اسدددتضدا   2021فددد  حدددين سدددعو دراسدددة سدددمية الزينددد  

اسددددتراتياية لعددددو الدددددخر فدددد  تنميددددة ملددددار  تقدددددير الددددتاو لددددد  الطالبدددداو المعاادددداو سددددمعياً 
( 13بالمرحلة النانخية من ضذ  تدري  مخطخع ف  التغتية السليمة  خشدار) فد  الدراسدة  

مددن طالبدداو الئدف النالددث النددانخي المعااداو سددمعياً بمدرسددة ا مد  للئدد  خطددعاف  طالبدة
السددم  بددال يخ ي خللتحقددلا مددن النتدداعج اسددتضدمو الدراسددة العديددد مددن ا دخاو  ادخاو البحددث 
دلدددديذً للمعلمددددة خ راسددددة انشددددطة للطالبدددداو متددددرامين لدباديددددة اقشددددارية خمددددزخدين بئددددخر 

شددداراو خ دددتل) مقيدددا  لملدددار  ت قددددير الدددتاو  ختددد  ترامتددد  لدباديدددة اقشددداريةي ختخئدددلو خا 
نتاعج الدراسة إلى خاخد فرخلا دالة إحئداعياً بدين متخسدط  رتدو دراداو الطالبداو فد   د  
مددن التطبيددلا القبلدد  خالبعدددي لمقيددا  تقدددير الددتاو لددد  المامخعددة التاريبيددة ختلدد) لئددال  

عدددو الددددخر فددد  تنميدددة ملدددار  تقددددير التطبيدددلا البعددددي  خلتحديدددد فاعليدددة اسدددتراتياية فاعليدددة ل
التاو اامو الباحندة بحسداو النسدبة المعدلدة لل سدو خدملتلدا لمقيدا  تقددير الدتاو خاتطد  

( ممدددا يدددد  علدددى 0.83ان انسدددبة المعدلدددة لل سدددو لمقيدددا  تقددددير الدددتاو متخسدددطة تسددداخي 
 تاويفاعلية استضدا  استراتياية لعو الدخر ف  الاخانو الت  يقيسلا مقيا  تقدير ال

 : علي الدراسات السابقة  تعقيب عام
السةابقة يتضة  أن العديةد مةن البةاحثين حةافلفا  من ضلال التتب  للأبحاث فالدراسةات

ىمل دراسات تدضليةة فالتة  كانةت تهةدف إلةم ضفةل القلةج ااجتمةاى ، فتحسةين تقةدير 
 التات لدي تفي الإىاقة السمعية، فالت  أظهرت ف  مجملها النتائج التالية 

   خاخد فرخلا بين ا ط دا  خالمدراهقين طدعاف السدم  ختخيلد  مدن تخي السدم
الطبيعدددد  فدددد  تقددددديره  لددددتاتل  لئددددال  تخي السددددم  الطبيعدددد   حيددددث يتمتدددد  
ا ط ا  خالمراهقين تخ السم  الطبيع  بتقدير تاو اعل  ب نيدر مدن ا ط دا  
الددددتين يعددددانخن مددددن طددددعف السددددم    مددددا اخطددددحو النتدددداعج إلدددد  انض ددددا  

  طدددعاف السدددم  بشددد   ملحدددخ  فددد  ا دا  اماتمددداع  خ دددتل) فددد  ا ط دددا
 .Patil,&  Pujar (2019) التحئي  الدراس 

  بددين القلددلا اماتمدداع  ختقدددير الددتاو لددد  تخي اقعااددة  سددلبيةعذاددة خاددخد
ان هندا) انض اطًدا فد  تقددير  (2021) السمعية  حيث ا دو دراسة ابدخ العدذ

     ارت اع مستخياو القللا اماتماع التاو لد  هت  ال عة  مما يسل  ف
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 الددد   تلددددفالنتددداعج إلدددى اهميدددة تئدددمي  بدددرامج إرشدددادية ت امليدددة   مدددا اشدددارو
 لديل   تقدير التاو خض   القللا اماتماع  تحسين 

  فاعليددددددة البددددددرامج القاعمددددددة علددددددى الملدددددداراو اماتماعيددددددة فدددددد  ض دددددد  القلددددددلا
 ي  Mahvash et al.,( 2014) اماتماع  خالمضاخف المرطية

  اسددتضدا  التدددض  المب ددر الددتي يُخ ددف اللغددة السددمعية خالمنطخاددة مدد  ا فددراد
تخي اقعااددة يددثدي إلدددى تحسددين الت اعددد  اماتمدداع  خضائدددةً فدد  الادددانبين 
التعليمددددد  خالت اعددددد  اماتمددددداع  المتعلدددددلا بددددد دا  الددددددخر اماتمددددداع  للط ددددد  

 المعالاي

  تقدددير الددتاو لددد  فاعليددة اسددتضدا  اسددتراتياية لعددو الدددخر فدد  تنميددة ملددار  
 ( 2021الطذو المراهقين المعااين سمعياً سمية الزين   

   فاعليدددة العدددذج المعرفددد  السدددلخ   فددد  ض ددد  القلدددلا اماتمددداع   الضدددخف
التانو  ا عرا  الاسمية المئاحبة للقللا اماتماع  بعد تطبيدلا السداو 

. Gharashi, et al،  ,(2017 . 2018),  البرندددامج المعرفددد  السدددلخ  

.Pirani, et al 

  فاعليددة التدددض  القدداع  علددى التخ يديددة فدد  ض دد  القلددلا اماتمدداع  لدددي تخي
 اقعااة السمعيةي 

 فدد  تض يددف القلددلا ختحسددين تقدددير الددتاو  ةالرخحيدد ةمج اقرشددادياالبددر  فاعليددة
 Pandya خال  ددا   التاتيددة ا  اديميددة لدددي الطددذو الئُدد  خطددعاف السددم 

(2021). 

 التددددريو علدددى الت اعددد   ة القاعمدددة علدددى الملددداراو الحياتيدددة الدراسددداو التدضليددد
اماتمدددداع  ال عددددا  مدددد  الآضددددرين  خاتضددددات القددددرار فدددد  المخااددددف اماتماعيددددة 
المضتل ددة خ ددتل) التحسددن فدد  بعدد  السددلخ ياو  التعدداخن خالسددلخ) التخ يدددي 
خطدددبط الدددتاو( تعمددد  علدددى تحسدددين الملددداراو اماتماعيدددة ختحسدددن مسدددتخ  

 .ي تخي اقعااة السمعيةتقدير التاو لد

  فاعليددة البددرامج اقرشددادية الاماعيددة فدد  تحسددين تقدددير الددتاو خض دد  القلددلا
 Ahmadi, et al).. (2017, اماتماع  لد المعااين تخي اقعااة السمعية

   خادخد تدد نير إيادداب  للتربيدة الشدداملة فدد  التخافدلا الن سدد  خالت اعدد  اماتمدداع
باحتخا  الماتم  ل  يُحسدن مدن ت اعذتد   حيث ان شعخر ال رد المعالا سمعياً 

اماتماعيدددة مددد  الآضدددرين خيزيدددد مدددن ت خاددد  خت ي ددد  الن سددد  خاماتمددداع  مددد  
 .ن س  خالمحيطين ب 
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  فددد   الباحندددانتنخعدددو ال نيددداو المسدددتضدمة فددد  البدددرامج المضتل دددة ممدددا افدددادو
 البحث الحال  خ انو بمنابة المرشد لُ ي

 فروض الدراسة:
الحاليددددة   البحدددثطددد  مددددن ادبيددداو متعلقدددة خمرتبطددددة بمتغيدددراو فددد  طدددخ  مددددا تددد  عر 

 على النحخ التال  خدراساو سابقة يُم ن ئياغة ال رخ  التاريبية 

تخادددد فدددرخلا بدددين متخسدددط  رتدددو دراددداو افدددراد المامخعدددة التاريبيدددة علدددى  ي1
 ف  القياسين القبل  خالبعدي لئال  القيا  البعدييتقدير التاو مقيا  

سدددددط  رتدددددو دراددددداو افدددددراد المامدددددخعتين التاريبيدددددة تخادددددد فدددددرخلا بدددددين متخ  ي2
فدد  القيددا  البعدددي لئددال  المامخعددة  تقدددير الددتاوخالطددابطة علددى مقيددا  

 التاريبيةي

م تخاددد فددرخلا بددين متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة علددى  ي3
 ف  القياسين البعدي خالتتبع ي تقدير التاومقيا  

افدددراد المامخعدددة التاريبيدددة علدددى تخادددد فدددرخلا بدددين متخسدددط  رتدددو دراددداو  ي4
فددددد  القياسدددددين القبلددددد  خالبعددددددي لئدددددال  القيدددددا   القلدددددلا اماتمددددداع مقيدددددا  
 البعديي

تخادددددد فدددددرخلا بدددددين متخسدددددط  رتدددددو دراددددداو افدددددراد المامدددددخعتين التاريبيدددددة  ي5
فددددد  القيدددددا  البعددددددي لئدددددال   القلدددددلا اماتمددددداع خالطدددددابطة علدددددى مقيدددددا  

 المامخعة التاريبيةي

ط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة علددى م تخاددد فددرخلا بددين متخسدد ي6
 ف  القياسين البعدي خالتتبع ي القللا اماتماع مقيا  

 إجراءات البحث
 أفاً  منهج البحث 

فدد  البحددث الحددال  علددى المددنلج التاريب  التئددمي  تخ المامددخعتين(   الباحندداناعتمددد 
تقدددير الددتاو فدد  حسددين خالددتي يت ددلا مدد  طبيعددة خهدددف البحددث الحددال   خالددتي يلدددف إلددى ت

  حيدثُ تد  اسدتضدا  ض   القلدلا اماتمداع  لدد  الطدذو المدراهقين تخي اقعاادة السدمعية
  البحدددثمامدددخعتين  إحدددداهما تاريبيدددة خيُطبدددلا عليلدددا البرندددامج اقرشدددادي المسدددتضد  فددد  

خاُ ضدددددر  طدددددابطة م تضطددددد   ي تددددددض  بالبرندددددامج اقرشدددددادي  بحيدددددثُ يُمنددددد  البرندددددامج 
متغيدران تابعدان  تقدير الدتاو خالقلدلا اماتمداع  المتغير المستق  خيُمن   ذً من اقرشادي 
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علدى المامخعتين التاريبيدة خالطدابطة( بطريقدة تقددير الدتاو خالقلدلا اماتمداع  م  تطبيلا 
 ( التال   1القيا  القبل  خالبعدي  خايا  تتبع  للمامخعة التاريبية فقط  ما ف  ادخ  

 لتجريب  للبحث الحال ( التصميم ا1جدفل )
مجمفىة 
 تجريبية

 قياس تتبع  قياس بعدي تطبيج البرنامج قياس قبل 

 ---------- قياس بعدي ----------- قياس قبل  مجمفىة ضابطة

( السدابلا ان المامخعدة الطدابطة م تضطد   ي تددض  بالبرندامج 1يتط  من ادخ  
 اقرشاديي

 ثانياً  المشاركفن ف  الدراسة 
 المشار خن ف  الدراسة إلى اسمين  ينقس  
 ىينة التحقج من الضصائ  السيكفمترية -1

طدددذو المددددراهقين تخي ( طالدددو مددددن ال30ت خندددو عيندددة الدراسددددة امسدددتطذعية مددددن  
(  18.95( بمتخسددط عمددري اددددر   19-18  ختتدددرخاح اعمدداره  مددا بدددين  اقعااددة السددمعية
 (ي0.382خانحراف معياري  

 ية ىينة البحث الأساس-2

طددددذو المددددراهقين تخي ال( طالددددو خطالبددددة مددددن 20بلغددددو عينددددة الدراسددددة امساسددددية  
-18 تتدددرخاح اعمددداره  مدددا بدددين ‏  بمدرسدددة ا مددد  بمحاف دددة   دددر الشددديم اقعاادددة السدددمعية

(  خانحددراف 18.79( طددذو للمامخعددة التاريبيددة بمتخسددط عمددري ادددر   10  مددنل   (19
مامخعددددة الطددددابطة بمتخسددددط عمددددري ادددددر  ( طددددذو يمنلددددخن ال10(؛  0.4840معيدددداري  

مدددن تخي اقعاادددة البسددديطة خالمتخسدددطة خالدددتي ؛ (0.4221(  خانحدددراف معيددداري  18.64 
خادد رخعد  الت دافث بدين افدراد العيندة بدين ديسدب  (  55-26يترخاح نسبة السم  لديل  بدين  

المسدددددددتخ  اماتئددددددددادي  -المامخعدددددددة التاريبيدددددددة خالطدددددددابطة مددددددددن حيدددددددث العمر الزمنددددددد 
 درااتل  على مقايي  الدراسة(ي -اتماع خام

  (فالضابطة ف  )العمر التجريبيةالتكافؤ بين المجمفىتين  
العمددددر( ابدددد   فدددد  خالطددددابطة المامددددخعتين التاريبيددددة   ت ددددافثللتحقددددلا مددددن 

بمقارنة المامخعتين فد   الباحنانتطبيلا البرنامج التدريب  على العينة  اا  
-Manنلمددددا باسددددتضدا  مددددان خيتنددددى ال ددددرخلا بي  ندددد  اددددا  بحسدددداو ( العمددددر
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Whitney   يخطد  دملدة ال درخلا بدين  (2 لمامخعتين مستقلتين  خالادخ
 ي( العمرف   (خالطابطة التاريبية افراد المامخعتين 

 (  2جدفل )
 ()العمرفالضابطة( ف   )التجريبيةالمجمفىتين دالة الفرفج بين متفسط  أفراد 

امنحراف  المتخسط العدد المامخعاو المتغير
 المعياري

متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

U  مستخ 
 الدملة

العمر 
 الزمن 

 94.50 9.45 422. 18.6 10 ضابطة
500.39 

384. 
 115.50 11.55 484. 18.7 10 تجريبية غير دالة

المامددددخعتين لمعرفددددة ال ددددرخلا بددددين  (U ( ان ايمددددة 2يتطدددد  مددددن الادددددخ  السددددابلا  
(  خهد  ايمدة غيدر دالدة إحئداعيًا  ممدا 39.500 بلغو  عمر(خالطابطة( ف   ال  التاريبية

  خهددتا يعددد مثشددرًا  العمددر(يشددير إلددى ان ال ددرخلا غيددر دالددة إحئدداعيًا بددين المامددخعتين فدد  
 ي العمر(على ت افث المامخعتين ف  

 

قبةةل فالضةةابطة( فةة  )العمةةر(  )التجريبيةةةالمجمةةفىتين فيفضةة  الشةةكل التةةال  تكةةافؤ 
 دريب .تطبيج البرنامج الت

 
 )العمر(ضابطة( ف   –تجريبية )( التكافؤ بين المجمفىتين 1شكل )

   التكةةافؤ بةةين المجمةةفىتين التجريبيةةة فالضةةابطة فةة  المسةةتف  ااجتمةةاى
 فااقتصادي 

18
 تجريبية ضابطة

 العمر‏الزمني

18.6 المتوسط 18.7

18.6 
18.7 

‏(‏‏العمر)في‏(‏التجريبية‏والضابطة)تكافؤ‏المجموعتين‏
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بالت  د من التساخي بدين ا فدراد المشدار ين فد  المامدخعتين فد  المسدتخ   الباحناناا  
 بمحاف ددة   ددر الشدديم( المدينددة ممددن يقطنددخن مددن  اماتمدداع  خاماتئددادي مددن حيددثُ انلدد 

  خ دددددان مع دددد  الآبدددددا  خا ملددددداو مدددددن تخي اخ فددددخلا المتخسدددددط بمسددددتخ  معيشددددد  متخسدددددط
  خادد تد  امد  هدت  المعلخمداو مدن ضدذ  السداذو   خفدخلا المتخسدطةالمثهذو المتخسطة

للطدددذو  اماتمددداع الن سددد  خ    مسدددتعيناً با ضئددداع بالمدرسدددةخخااددد  البيانددداو المخادددخد  
 خالبياناو المخاخد  ل   طالوي

  فالضةةابطة فةة  القيةةاس القبلةة   التجريبيةةةالتكةةافؤ فةة  درجةةات المجمةةفىتين
  تقدير التاتللدرجة الكلية لمقياس 

ابددد  تقددددير الدددتاو فددد  مقيدددا  خالطدددابطة المامدددخعتين التاريبيدددة   ت دددافثللتحقدددلا مدددن 
ابليًدا علدى مقيدا  تقددير الدتاو بتطبيدلا  الباحندانتطبيلا البرنامج التدريب  علدى العيندة  ادا  

 Man-Whitney ال دددددرخلا بينلمدددددا باسدددددتضدا  مدددددان خيتندددددىالمامدددددخعتين  نددددد  ادددددا  بحسددددداو 

يخط  دملة ال رخلا بدين متخسدط  رتدو دراداو افدراد  (3 لمامخعتين مستقلتين  خالادخ  
 يتقدير التاولمقيا  ف  القيا  القبل   (خالطابطة التاريبية المامخعتين 

فالضابطة( ف  القياس  )التجريبيةالمجمفىتين ( دالة الفرفج بين متفسط  رتب درجات أفراد 3ل)جدف
 تقدير التاتلمقياس القبل  

امنحراف  المتخسط العدد المامخعاو المقيا 
 المعياري

متخسط 
 الرتو

مامخع 
 مستخ  U الرتو

 الدملة

 الخع  التات 
 98.50 9.85 2.28 14.10 10 ضابطة

43.500 
612. 
غير 
 111.50 11.15 2.27 14.40 10 تجريبية دالة

 احترا  التاو
 97.00 9.70 5.40 13.60 10 ضابطة

42.000 
531. 
غير 
 113.00 11.30 4.16 14.00 10 تجريبية دالة

 ابخ  التاو
 94.50 9.45 3.01 13.20 10 ضابطة

39.500 
420. 
غير 
 115.50 11.55 2.49 13.80 10 تجريبية دالة

 إدار  التاو  
 96.50 9.65 1.60 13.90 10 ضابطة

41.500 
507. 
غير 
 113.50 11.35 1.03 14.20 10 تجريبية دالة
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يتطدد  مددن الادددخ  
( ان ايمدددددددددة 3السدددددددددابلا  

 U)  لمعرفة ال درخلا بدين
 ة التاريبيدددددالمامدددددخعتين 

خالطدددابطة( فددد  القيدددا  
تقددددددددير لمقيدددددددا  القبلدددددد  
 –الددددخع  الددددتات  الددددتاو 

ابدددددددددخ  –احتددددددددرا  الدددددددددتاو
 -إدار  الددددددددتاو –الددددددددتاو

الرطدددا  -ال  دددا   التاتيدددة
الدرادددة ال ليدددة(  -الدددتات 

 -46.500 - 47.500 - 41.500- 39.500 - 42.000- 43.500بلغددددددددددددددددددددددددددددددددو  
يشددير إلددى ان ال ددرخلا غيددر ( علددى الترتيددو  خهدد  اددي  غيددر دالددة إحئدداعيًا  ممددا 38.500

دالة إحئاعيًا بين المامخعتين ف  القيا  القبل   خهتا يعد مثشرًا علدى ت دافث المامدخعتين 
 يتقدير التاوف  

تقدير التات لمقياس فالضابطة( ف  القياس القبل   )التجريبيةالمجمفىتين فيفض  الشكل التال  تكافؤ 
 قبل تطبيج البرنامج التدريب .

 ال  ا   التاتية
 102.50 10.25 2.41 14.70 10 ضابطة

47.500 
847. 
غير 
 107.50 10.75 2.67 15.00 10 تجريبية دالة

 الرطا التات 
 101.50 10.15 2.04 13.80 10 ضابطة

46.500 
789. 
غير 
 108.50 10.85 2.16 14.00 10 تجريبية دالة

 الدراة ال لية
 93.50 9.35 13.84 83.30 10 ضابطة

38.500 
393. 
غير 
 116.50 11.65 10.97 85.40 10 تجريبية دالة
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 تقدير التاتضابطة( ف   –تجريبية )لتكافؤ بين المجمفىتين ( ا2شكل )

  خالطددددابطة فدددد  القيددددا  القبلدددد   التاريبيددددةالت ددددافث فدددد  درادددداو المامددددخعتين
 اماتماع  القللا للدراة ال لية لمقيا  

اماتمداع  ابد  القلدلا ف  مقيدا  خالطابطة المامخعتين التاريبية   ت افثللتحقلا من 
اماتمداع  ابليًددا مقيدا  القلدلا بتطبيددلا  الباحندانعلددى العيندة  ادا   تطبيدلا البرندامج التددريب 

 Man-Whitney ال ددرخلا بينلمددا باسددتضدا  مددان خيتنددىعلددى المامددخعتين  ندد  اددا  بحسدداو 
يخط  دملة ال رخلا بدين متخسدط  رتدو دراداو افدراد  (4 لمامخعتين مستقلتين  خالادخ  

 اماتماع يالقللا لمقيا  لقبل  ف  القيا  ا (خالطابطة التاريبية المامخعتين 
 (  4جدفل )

فالضابطة( ف  القياس القبل   )التجريبيةالمجمفىتين دالة الفرفج بين متفسط  رتب درجات أفراد 
 القلج ااجتماى  لمقياس 
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في القياس القبلي لمقياس ( التجريبية والضابطة)تكافؤ المجموعتين 

 تقدير الذات
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امنحراف  المتخسط العدد المامخعاو امضتبار
 المعياري

متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

U  مستخ 
 الدملة

ت اع  اللا ال
 اماتماع 

 98.50 9.85 3.47 25.70 10 ضابطة
43.500 

608. 
غير 
 111.50 11.15 3.74 26.00 10 تجريبية دالة

ا عرا  
 المئاحبة

 98.00 9.80 3.45 25.90 10 ضابطة
43.000 

584. 
غير 
 112.00 11.20 3.80 26.30 10 تجريبية دالة

 اللا المخاالة
 100.00 10.00 2.59 26.50 10 ضابطة

45.000 
692. 
غير 
 110.00 11.00 2.96 26.90 10 تجريبية دالة

 الدراة ال لية
 91.50 9.15 8.81 78.10 10 ضابطة

36.500 
299. 
غير 
 118.50 11.85 9.78 79.20 10 تجريبية دالة

المامددددخعتين لمعرفددددة ال ددددرخلا بددددين  (U ( ان ايمددددة 4يتطدددد  مددددن الادددددخ  السددددابلا  
الدددددلا الت اعددددد  اماتمددددداع   القلدددددلا لمقيدددددا  ابطة( فددددد  القيدددددا  القبلددددد  خالطددددد  التاريبيدددددة
- 43.500الدرادددة ال ليدددة( بلغدددو  –الدددلا المخاالدددة –ا عدددرا  المئددداحبة –اماتمددداع 
( علدددى الترتيددددو  خهدددد  اددددي  غيدددر دالددددة إحئدددداعيًا  ممددددا 36.500 - 45.000 -43.000

قيددا  القبلدد   خهددتا يعددد يشددير إلددى ان ال ددرخلا غيددر دالددة إحئدداعيًا بددين المامددخعتين فدد  ال
 اماتماع يالقللا مثشرًا على ت افث المامخعتين ف  
خالطددابطة( فدد  القيددا  القبلدد    التاريبيددةالمامددخعتين خيخطدد  الشدد   التددال  ت ددافث 

 اماتماع  اب  تطبيلا البرنامج التدريب يالقللا لمقيا  
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 ااجتماى  القلج ضابطة( ف   –تجريبية )( التكافؤ بين المجمفىتين 3شكل )

 أدوات البحث :ثالثا  
 )إىداد/ الباحثين(مقياس تقدير التات        

    مفيستند الباحثان ف  إىدادهما لهتا المقياس، إلم ما يل
تخخي اقعااددة فدد  هددتا المقيددا  علددى ا مددخر التدد  اددد تسدداعد المراهددلا  الباحنددان ر ددز
 خحئدناً  للشضئدية طدرخرياً  مدراً اتحسينلا ف  تحسين تقدير التاو لدي    حيثُ ان  السمعية

 الئدعاو ختحمد  ال شد  تضطدىتسداعد ال درد علدى خ  السدلبية  خنخاتالدا الطدغخط طدد خااعيداً 

ختد  بندا  المقيدا  اسدتنادا  هد  الدراسداو خالبحدخث السدابقة ي الماطد  اسخ  من ال رد ختحرر
 الت  تناخلو تقدير التاوي
 الهدف من المقياس 
 للأسباب الآتية  تقدير التات مقياس استضدم البحث الحال 

ت ددد  بغدددر    -البددداحنينفددد  حددددخد علددد   -عدددد  خادددخد مقدددايي  تاو ابعددداد شددداملة -
 الحال ي البحث

ختدد نير تلدد) در دد  ا فددراد خمددا يمددرخن بدد  مددن مشدداعر لمددا يُ  اخفقًدد تقدددير الددتاوايددا   -
 على سلخ ياتل ي

0
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20
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40
50
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70
80

 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

قلق‏التفاعل‏
 الاجتماعي

الأعراض‏
 المصاحبة

 الدرجة‏الكلية قلق‏المواجهة

25.7 المتوسط 26 25.9 26.3 26.5 26.9 78.1 79.2

25.7 26 25.9 26.3 26.5 26.9 

78.1 79.2 

في القياس ( التجريبية والضابطة)تكافؤ المجموعتين 

 القبلي لمقياس القلق الاجتماعي 
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 خالتعددرف علددى تدد نير  علددى المددراهقين تخي اقعااددة السددمعيةلددد   تقدددير الددتاوتقيددي   -
   مستخياو القللا لديل ي

ختد نير تلد) علدى تخائد  ال درد مد   الدخر التي  يقخ  ب  تقدير التاو المتنخعمعرفة  -
 ي  طبقاً لمتغيراو البحث الحال الآضرين
 فد المتضئئين ا ساتت  من مامخعة على ا خلية ئخرت  ف  المقيا  عر  ت خ 

 الددراي قبدددا  ختلدد) التربيددة  ب ليدداو سددية خالتربيددة الضائددةماددا  علدد  الددن   خالئددحة الن 
  الآتية العنائر حخ 

  غير مناسبة(ي– مناسبة  للمحخر العبار مناسبة  مد 
 غير خاطحة(ي -مد  خطخح العبار   خاطحة 
  غير مناسبة(ي– مناسبة  للعباراو اللغخية الئياغةمناسبة  مد 
 ياقطافاو خالتعديذو المقترحة 

باحندان فد  اعدداد المقيدا  علد  مئدادر عديدد  خمنلدا امطدذع علد  امدو خاعتمد ال
الن ري خالبحخث السابقة الت  تناخلو تقدير التاو باقطافة الد  امطدذع علد  العديدد مدن 

 (2018المقايي  خمنلا مقيا  تقدير التاو للمراهقين  ناذ  ابخالخفا 

 مددا هدد  دخن %  100ات االددا التدد  بلغددو نسددو م ددرداو ال مع دد  تدد  اقبقددا  علددى خ
 يالمح مين الساد را  اعلى  بنا ً  م رداوال اا ت  تعدي  ئياغة بخ   إارا  اي تعدي 

 فصف المقياس 
 عبار  مخزعة على ستة ابعاد  60خيت خن المقيا  من 

(  9  6  5  4  3  2  1عبدددداراو خهددددد    10  خيحتددددخي علددددى  الةةةةفى  الةةةةتات ( 1
 عباراو مخابة 

 عباراو سالبةي( 10  8  7  
  16  15  14  13  12عبدددداراو خهدددد     10  خيحتددددخي علددددى  احتةةةةرام الةةةةتات( 2
 ( عباراو سالبةي20  19  11(  عباراو مخابة    18  17

  29  28  27  25  23  21عبداراو خهد     10  خيحتدخي علدى  قبفل التات( 3
 ( عباراو سالبةي26  24  22(  عباراو مخابة    30
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  36  35  34  33  32  31عبداراو خهد     10  خيحتخي على  ات إدارة الت( 4
 ( عباراو سالبةي39  38  37(  عباراو مخابة    40

  45  44  43  42  41عبدداراو خهدد     10  خيحتددخي علددى  الكفةةا ة التاتيةةة( 5
 ( عباراو سالبةي50  49  47(  عباراو مخابة    48  46

  58  57  56  54  53بددداراو خهدددد    ع 10  خيحتدددخي علدددى  الرضةةةا الةةةتات ( 6
 ( عباراو سالبةي55  52  51(  عباراو مخابة    60  59

 تقدير التاتالضصائ  السيكفمترية لمقياس 
 على الآت   الباحنانللت  د من   ا   المقيا  خضئاعئ  السي خمترية اعتمد 

 أفاً ااتساج الداضل  
بةةةةين العبةةةةارات فالدرجةةةةة الكليةةةةة  ( ااتسةةةةاج الةةةةداضل  لحسةةةةاب معةةةةاملات اارتبةةةةاطأ

 المقيدا امرتباط بين    عبار  مدن عبداراو    ختل) عن طريلا حساو معامذو للمقياس
معدددامذو امرتبددداط بدددين العبددداراو خالدرادددة  (5الاددددخ   يخطددد  خ  للمقيدددا  خالدرادددة ال ليدددة

 ال ليةي
 ر التات تقديلمقياس رتباط بين العبارات فالدرجة الكلية ا معاملات ا (5جدفل )

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 .919** 21 .810** 41 .677** 

2 .487** 22 .609** 42 .584** 

3 .580** 23 .887** 43 .756** 

4 .893** 24 .905** 44 .758** 

5 .669** 25 .829** 45 .551** 

6 .506** 26 .764** 46 .472** 

7 .870** 27 .831** 47 .791** 

8 .862** 28 .918** 48 .730** 

9 .609** 29 .905** 49 .757** 

10 .887** 30 .860** 50 .719** 

11 .905** 31 .728** 51 .463* 

12 .829** 32 .841** 52 .628** 

13 .764** 33 .757** 53 .635** 
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 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

14 .831** 34 .406* 54 .570** 

15 .447* 35 .817** 55 .827** 

16 .905** 36 .808** 56 .878** 

17 .860** 37 .851** 57 .879** 

18 .728** 38 .794** 58 .848** 

19 .841** 39 .627** 59 .517** 

20 .757** 40 .712** 60 .788** 

(  0ي919 - 0ي406ان اددي  معددامذو امرتبدداط تراخحددو بددين   (5 يتطدد  مددن ادددخ  
معامذو امرتباط بين دراة    عبدار  خالدرادة ال ليدة للمقيدا  دالدة عندد  خ انو امي  اي 

 ( عبار ي60خبالتال  ائب  المقيا   ما هخ يت خن من   ( 0.01  0.05 مستخ  
عدن طريدلا  حسداو معامد  امرتبداط ختلد)   ب( الإتساج الةداضل  لمفةردات المقيةاس

( 6إليدد   خيخطدد  الادددخ  التددال    بددين دراددة  دد  عبددار  خالدراددة ال ليددة للبعددد الددتي تنتمدد 
 معامذو امرتباط بين دراة    عبار  خالدراة ال لية للبعد التي تنتم  إلي   

تقدير معامل اارتباط بين درجة كل ىبارة فالدرجة الكلية للبعد التي تنتم  إليه لمقياس  (6جدفل )
 التات 

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

1 .847*

* 
1
1 

.856*

* 
2
1 

.746*

* 

3
1 

.834*

* 

4
1 

.733*

* 

5
1 

.635*

* 

2 .742*

* 
1
2 

.894*

* 
2
2 

.673*

* 

3
2 

.877*

* 

4
2 

.727*

* 

5
2 

.680*

* 

3 .684*

* 
1
3 

.820*

* 
2
3 

.869*

* 

3
3 

.771*

* 

4
3 

.794*

* 

5
3 

.638*

* 

4 .967*

* 

1
4 

.858*

* 
2
4 

.922*

* 

3
4 

.538*

* 

4
4 

.768*

* 

5
4 

.731*

* 

5 .890*

* 
1
5 

.551*

* 
2
5 

.888*

* 

3
5 

.691*

* 

4
5 

.657*

* 

5
5 

.729*

* 
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**   دالة ىند 
(، *   دالة 0.01مستف )

‏(  0.05ىند مستف  )

يتطددد  مدددن اددددخ  
مذو ان اددددددي  معددددددا (6 

امرتبددددداط تراخحدددددو بدددددين 
(  0ي967 - 0ي538 

خ انددددددددددو اميدددددددددد  اددددددددددي  
معدددامذو امرتبددداط بدددين 
دراة    عبار  خالدرادة 

للبعد الدتي تنتمد  ال لية 
 ( عبار ي60(  خبالتال  ائب  المقيا   ما هخ يت خن من  0.01دالة عند مستخ    إلي 

عددامذو امرتبدداط حسدداو م ختلدد) عددن طريددلا ااتسةةاج الةةداضل  لأبعةةاد المقيةةاس ( ج
( معددامذو امرتبدداط بددين ا بعدداد خالدراددة 7بددين ا بعدداد خالدراددة ال ليددة خيخطدد  الادددخ   

 ال ليةي

 تقدير التات لمقياس فالدرجة الكلية  الأبعادرتباط بين ا معاملات ا (7جدفل )

الفى   الأبعاد م
 التات 

احترام 
 التات

قبفل 
 التات

إدارة 
 التات  

الكفا ة 
 التاتية

لرضا ا
 التات 

الدرجة 
 الكلية

       1 الفى  التات  1

 830.0 احترام التات 2
** 1      

 908.0 قبفل التات 3
** 

970.0 
** 

1     

 759.0 إدارة التات   4
** 

916.0 
** 

895.0 
** 

1    

الكفا ة  5
 التاتية

726.0 
** 

876.0 
** 

866.0 
** 

954.0 
** 

1   

6 .761*

* 
1
6 

.911*

* 
2
6 

.814*

* 

3
6 

.866*

* 

4
6 

.548*

* 

5
6 

.861*

* 

7 .918*

* 
1
7 

.883*

* 
2
7 

.867*

* 

3
7 

.850*

* 

4
7 

.681*

* 

5
7 

.873*

* 

8 .864*

* 

1
8 

.678*

* 

2
8 

.921*

* 

3
8 

.847*

* 

4
8 

.797*

* 

5
8 

.819*

* 

9 .703*

* 

1
9 

.819*

* 

2
9 

.895*

* 

3
9 

.738*

* 

4
9 

.802*

* 

5
9 

.622*

* 

1
0 

.851*

* 

2
0 

.776*

* 

3
0 

.865*

* 

4
0 

.708*

* 

5
0 

.816*

* 

6
0 

.807*

* 
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 الرضا التات  6
770.0 
** 

919.0 
** 

902.0 
** 

950.0 
** 

960.0 
** 

1 
 

 887.0 الدرجة الكلية
** 

970.0 
** 

978.0 
** 

956.0 
** 

938.0 
** 

961.0 
** 

1 

( 0ي978  0ي726  بدين ان اي  معامذو امرتبداط تراخحدو مدا (7 يتط  من الادخ  
 مقبخلة إحئاعيًاي هت  القي   امي  خان

 ثانياً  صدج المقياس 

 ما يل   حساو ئدلا المقيا  علىف   الباحناناعتمد 

 صدج المقارنة الطرفية أ( 
بمقارندددة النلدددث  الباحندددان الدددتاو ادددا لمقيدددا  تقددددير لحسددداو ئددددلا المقارندددة الطرفيدددة 

ا علدى فد  دراداو المقيدا  بالنلدث ا دندى فد  طدخ  دراداو محد) ضدارا   خهدخ مقيددا  
مدددان   المقارندددة اضتبدددار   خاسدددتضد  للدددت2018تقددددير الدددتاو للمدددراهقين  نادددذ  ابدددخ الخفدددا  

 (ي  8ادخ   حدد  تي يخاللحساو ال رلا بين المتخسطين   Man-Whitneyخيتنى 
 (8 جةدفل )

نتائج اضتبار النسبة التائية بين متفسط  درجات المجمفىة الأىلم فالمجمفىة الأدنم لمقياس تقدير 
 التات 

الدتاو ميددز بدين المامددخعتين فد  المحدد) تقدددير ان مقيدا   السددابلايتطد  مددن الاددخ  
خلددتل) يتئددف المقيددا   0.01 عنددد مسددتخي ( دالددة إحئدداعيًاzان ايمددة   الضددارا   حيددث

 بالئدلاي
 المح  الضارج  صدج( ب

 اانحراف المتفسط العدد المجمفىة البعد
 المعياري

متفسط 
 بالرت

مجمفع 
مستف   zقيمة  الرتب

 الدالة

الدرجة 
 الكلية

 28.00 4.00 28.79 106.5 7 الأدنم 

3.173 0.01 
 77.00 11.00 1.98 178.4 7 الأىلم



  

 
 392 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

التاو من ضدذ  حسداو معامد  ارتبداط ادا  تقدير بحساو ئدلا مقيا   الباحنان اا 
تقدددددير الددددتاو   علدددد  المقيددددا  خاداعلدددد  علدددد  مقيددددا  30افددددراد العينددددة امسددددتطذعية ن   

 امرتباط  (  معام 9   خيخط  ادخ  (2018للمراهقين ناذ  ابخ الخفا  
 فالمح  الضارج تقدير التات  معامل اارتباط لمقياس  (9)جدفل 

  ما يل  يتط  (9 السابلا الادخ  باستقرا  
  ي **(958  ايمتلددا حيددث بلغددو 0.01دالددة عنددد مسددتخي  امرتبدداط معامدد  ايمددة ان
 مقبخلة مما يث د ئذحية استضدا  هتا المقيا ي ايمة خه 

 ثالثاً  الثبات 
 لحساو النباو الطرلا التالية  الباحناناستضد  

   Weighted Omeagaحساب معامل أفميجا المفزفنة  ( 1

للت  ددد  المقيددا مدد  مددن عخامدد  بحسدداو معامدد  اخمياددا المخزخنددة ل دد  عا الباحنددان اددا 
 النتاعج حسو الادخ  التاو خاا وتقدير مقيا  من نباو 

  المقياسمعامل الثبات أفميجا المفزفنة لمحافر  (10جدفل )

 Ωw البُعد

 0.948 الفى  التات 

 0.936 احترام التات

 0.952 قبفل التات

 0.911 إدارة التات  

 0.889 الكفا ة التاتية

 0.904 ت الرضا التا

 0.985 الدرجة الكلية

 ( يتض  ما يل  10باستقرا  الجدفل السابج )

 معامل اارتباط اانحراف المعياري المتفسط العدد المقياس

 31.23 154.6 30 تقدير التات 
958** . 

 26.53 149.5 30 المح  الضارج 
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  خبلغدو ايمد  (952.0، 889.0ان ايمة معامد  اخميادا بالنسدبة لدبعداد تراخحدو بدين  
(  خهدددد  اددددي  مقبخلددددة ممددددا يث ددددد ئددددذحية اسددددتضدا  هددددتا 985.0  للمقيددددا الدراددددة ال ليددددة 

 المقيا يي
 اخمعامل ثبات ألفا كرونب( 2

لحسددداو النبددداو علدددى العيندددة امسدددتطذعية معامددد  ال دددا  رخنبدددا    الباحنددداناسدددتضد  
    ( معام  النباو ل   بُعد من ابعاد المقيا  خالدراة ال لية 11خيخط  ادخ   

 (11جدفل )
 معامل الثبات للأبعاد فالدرجة الكلية لمقياس تقدير التات 

 ( يتض  ما يل  11باستقرا  الجدفل السابج )
خه  معامذو ( 986.0، 893.0) بين تراخحو ما معام  نباو ال اان اي  

 ئذحية استضدا  هتا المقيا ي نباو مقبخلة إحئاعياً مما يث د

 للمقياسالنهائية  الصفرة

 فد  ائب  المقيدا  من ئدلا خنباو  للمقيا بعد حساو الضئاعص السي خمترية 
( الئدددخر  12  خيخطددد  الاددددخ  التدددال   ( عبدددار 60ت دددخن مدددن  يئدددخرت  النلاعيدددة 
  يالتاو ختخزي  العباراو على ابعاد المقيا تقدير النلاعية لمقيا  

 تقدير التات الصفرة النهائية لمقياس  (12جدفل )

 معامل الثبات البُعد

 0.945 الفى  التات 

 0.933 حترام التاتا

 0.952 قبفل التات

 0.913 إدارة التات  

 0.893 الكفا ة التاتية

 0.907 الرضا التات 

 0.986 الدرجة الكلية
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 تصحي  المقياس 

(  احيانددداً 3 غالبددداً ندددذث دراددداو العبةةةارات المفجبةةةة  بدعطدددا  المقيدددا يدددت  تئدددحي  
(  احياندداً 1(  امددا العبدداراو السددالبة  غالبدداً دراددة خاحددد  1(   نددادراً دراددة خاحددد  2دراتددين 
 -60بدددين   المقيدددا تتدددراخح الدرادددة علدددى  )(  خبدددتل3(   ندددادراً ندددذث دراددداو  2دراتدددين 

 (ي180

 مقياس القلج ااجتماى      ) إىداد الباحثين(
  دهضطفات بنا  المقياس فمبررات إىدا

 بددددامطذع علددددى مامخعددددة مددددن المقددددايي  التدددد  اهتمددددو بدراسددددة القلددددلا الباحندددداناددددا  
 خمن هت  المقايي  ما يل   اماتماع  لذست اد  منلا ف  إعداد المقيا  الحال  

للمددراهقين خالراشدددين  الئددخرتان ا  و( إعددداد إ   (LSASIمقيددا  القلددلا اماتمدداع   
مقيددا  القلددلا   (2018قندين  إبددراهي  الشددافع  إبددراهي   ترامددة خت  Liebowitz,Mليبدخيتر 

مقيددددا  الددددلا   (2000لدط ددددا  الئدددد  خطددددعاف السددددم   إعددددداد  فتحدددد  احمددددد الطدددداهر  
  مقيدددددا  الدددددلا الت اعددددد  اماتمددددداع  لطدددددذو المرحلدددددة (2005المسدددددتقب   زيندددددو شدددددقير  

  ي مقيددا  الددلا التئددخر المعرفدد   امدد  إسددماع(  2013عددذ  علددى حادداز   اقعداديددة 
  مقيددددا  القلددددلا اماتمدددداع  للعدددداديين ختخي امحتياادددداو الضائددددة  (2015هي ددددا  حسددددن 

 (ي2023 محمد السيد عبد الرحمن  خم  ح ن  
 مبررات إىداد المقياس أهداف ف 

 ىدد العبارات العبارات الأبعاد م

 10  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الفى  التات  1

 10  20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 احترام التات 2

 10  30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 قبفل التات 3

 10 40،39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31 التات  إدارة  4

 10 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41 الكفا ة التاتية 5

 10 60، 59، 58، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51 الرضا التات  6

 60 المجمفع
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 لدسباو الآتية  اماتماع  مقيا  القللا  الباحنانئم  
 يالمراهقةخه  مرحلة  ليتناسو خالمرحلة العمرية الت  تاري عليلا الدراسة الحالية -
خالتعدددرف  تخخي اقعاادددة السدددمعيةالطدددذو المدددراهقين لدددد  اماتمددداع  تقيدددي  القلدددلا  -

 على ت نير  على السلخ) اماتماع  الضاص بل  سخا  ف  الخاو الحاطر اخ المستقب ي
 فد ‏المتضئئدين ا سداتت  مدن مامخعدة علدى ا خليدة ئدخرت  فد  المقيدا  عدر  ت 

 حدخ  الدراي قبددا  ختلد) التربيدة  ب ليدة لئحة الن سية خالتربية الضائدةماا  عل  الن   خا
  الآتية العنائر

  غير مناسبة(ي– مناسبة  للمحخر العبار مناسبة  مد 
 غير خاطحة(ي -مد  خطخح العبار   خاطحة 
  غير مناسبة(ي– مناسبة  للعباراو اللغخية الئياغةمناسبة  مد 
 ياقطافاو خالتعديذو المقترحة 

 مددا هدد  دخن %  100التدد  بلغددو نسددو ات االددا م ددرداو ال مع دد  تدد  اقبقددا  علددى خ
 يالمح مين الساد را  اعلى  بنا ً  م رداوال اا ت  تعدي  ئياغة بخ   إارا  اي تعدي 

 خيشتم  المقيا  عل  نذنة ابعاد 
 10الدددددددددددددددددددددددددددددددددلا الت اعدددددددددددددددددددددددددددددددددد  اماتمددددددددددددددددددددددددددددددددداع  خيحتددددددددددددددددددددددددددددددددددخي علدددددددددددددددددددددددددددددددددد  -1
 (ي28 25 22 19 16 13 10 7 4 1عباراو 
عبددددددددددددددددددددددددددددداراو  10معدددددددددددددددددددددددددددددرا  المئددددددددددددددددددددددددددددداحبة خيحتدددددددددددددددددددددددددددددخي علددددددددددددددددددددددددددددد  ا-2

 (ي29 26 23 20 17 14 11 8 5 2 
 (30 27 24 21 18 15 12 9 6 3عبداراو   10اللا المخاالة خيحتخي علد  -3

 لقلج ااجتماى االضصائ  السيكفمترية لمقياس 
 على الآت   الباحنانللت  د من   ا   المقيا  خضئاعئ  السي خمترية اعتمد 

 أفاً  ااتساج الداضل  
ختلدد) عددن  حسةةاب معةةاملات اارتبةةاط بةةين العبةةارات فالدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس‏( ا

خالدرادة  المقيدا امرتباط بدين  د  عبدار  مدن عبداراو طريلا حساو معامذو 
معدددددامذو امرتبددددداط بدددددين العبددددداراو  (13الاددددددخ   يخطددددد  خ  ا للمقيددددد ال ليدددددة

 خالدراة ال ليةي
 القلج ااجتماى  لمقياس رتباط بين العبارات فالدرجة الكلية ا معاملات ا (13جدفل )



  

 
 396 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 .630** 16 .888** 

2 .866** 17 .875** 

3 .888** 18 .782** 

4 .875** 19 .838** 

5 .782** 20 .910** 

6 .838** 21 .926** 

7 .447* 22 .893** 

8 .926** 23 .831** 

9 .893** 24 .785** 

10 .708** 25 .377* 

11 .831** 26 .822** 

12 .788** 27 .818** 

13 .789** 28 .848** 

14 .630** 29 .818** 

15 .866** 30 .584** 

  0ي377  بددددين ان اددددي  معددددامذو امرتبدددداط تراخحددددو مددددا (13 دخ  يتطدددد  مددددن الادددد
خبدددتل) تددد  التحقدددلا مدددن امتسدددالا الدددداضل  مقبخلدددة إحئددداعياً  هدددت  القدددي   اميددد  خان( 0ي926

 عبار ي 30للمقيا   خائب  المقيا   ما هخ يت خن من 
عدن طريدلا  حسداو معامد  امرتبداط ختلد)   الإتساج الةداضل  لمفةردات المقيةاس( ب
( 14درادة  د  عبدار  خالدرادة ال ليدة للبعدد الدتي تنتمد  إليد   خيخطد  الاددخ  التددال   بدين 

 معامذو امرتباط بين دراة    عبار  خالدراة ال لية للبعد التي تنتم  إلي  
القلج معامل اارتباط بين درجة كل ىبارة فالدرجة الكلية للبعد التي تنتم  إليه لمقياس  (14جدفل )

  ااجتماى 
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 قلج المفاجهة العبارة الأىرال المصاحبة العبارة قلج التفاىل ااجتماى  عبارةال

1 .616** 2 .804** 3 .946** 

4 .856** 5 .768** 6 .932** 

7 .894** 8 .765** 9 .855** 

10 .903** 11 .668** 12 .835** 

13 .837** 14 .893** 15 .500** 

16 .872** 17 .931** 18 .710** 

19 .485** 20 .871** 21 .892** 

22 .892** 23 .804** 24 .852** 

25 .857** 26 .859** 27 .894** 

28 .675** 29 .932** 30 .663** 

‏‏‏(0.05(، *   دالة ىند مستف  )0.01**   دالة ىند مستف )

(  0ي946 - 0ي485بددين   ان ادي  معدامذو امرتبدداط تراخحدو (14 يتطد  مدن ادددخ 
للبعدد الدتي تنتمد  خ انو امي  اي  معامذو امرتباط بين درادة  د  عبدار  خالدرادة ال ليدة 

 ( عبار ي30(  خبالتال  ائب  المقيا   ما هخ يت خن من  0.01دالة عند مستخ    إلي 
( 15خيخطدد  الادددخ    ج( حسةةاب معةةاملات اارتبةةاط بةةين الأبعةةاد فالدرجةةة الكليةةة

 ذو امرتباط بين ا بعاد خالدراة ال ليةيمعام
 (15جدفل )

  القلج ااجتماى لمقياس فالدرجة الكلية  الأبعادرتباط بين ا معاملات ا

قلج التفاىل  الأبعاد م
 ااجتماى 

الأىرال 
الدرجة  قلج المفاجهة المصاحبة

 الكلية

    1 قلج التفاىل ااجتماى  1

   1 ** 984.0 الأىرال المصاحبة 2

  1 ** 900.0 ** 917.0 قلج المفاجهة 3
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 حلوان

  0ي900  بددددين ان اددددي  معددددامذو امرتبدددداط تراخحددددو مددددا (15 يتطدددد  مددددن الادددددخ  
 مقبخلة إحئاعيًاي هت  القي   امي  خان( 0ي957

 ثانياً  صدج المقياس 

 ما يل   على المقيا ف  حساو ئدلا  الباحناناعتمد 
 صدج المقارنة الطرفية أ( 

  الباحنددددان اددددا  لمقيددددا  القلددددلا اماتمدددداع لحسدددداو ئدددددلا المقارنددددة الطرفيددددة 
بمقارنة النلدث ا علدى فد  دراداو المقيدا  بالنلدث ا دندى فد  طدخ  دراداو 

القلدددلا اماتمددداع  للمدددراهقين خاراشددددين ترامة محددد) ضدددارا   خهدددخ مقيدددا  
 خيتنددددد مدددددان للدددددت  المقارندددددة اضتبدددددار   خاسدددددتضد  (2018إبدددددراهي  الشدددددافع   

Man-Whitney   ادددخ  حدددد  تي يخالددلحسدداو ال ددرلا بددين المتخسددطين
 (ي   16 

 ( 16جةدفل )
نتائج اضتبار النسبة التائية بين متفسط  درجات المجمفىة الأىلم فالمجمفىة الأدنم لمقياس القلج 

 ااجتماى  

ميدددز بددين المامدددخعتين فددد   القلددلا اماتمددداع ان مقيدددا   السدددابلايتطدد  مدددن الادددخ  
خلدددتل) يتئدددف  0.01عندددد مسدددتخي  إحئددداعيًا( دالدددة zان ايمدددة   المحددد) الضدددارا   حيدددث

 المقيا  بالئدلاي
 
 
 المح  الضارج  صدج( ب

 1 ** 957.0 ** 985.0 ** 980.0 الدرجة الكلية

 اانحراف المتفسط العدد المجمفىة البعد
 عياريالم

متفسط 
 الرتب

مجمفع 
 الرتب

مستف   zقيمة 
 الدالة

الدرجة 
 الكلية

 28.00 4.00 15.46 49.8 7 الأدنم 

213.3 0.01 
 77.00 11.00 1.46 89.1 7 الأىلم



 

 

 فعالية برنامج إرشادي في تحسين تقدير الذات و خفض القلق الاجتماعي
 لدى الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية

 399 

من ضدذ  حسداو معامد  ارتبداط  القللا اماتماع بحساو ئدلا مقيا   الباحنان اا 
القلدلا مقيدا    علد  المقيدا  خاداعلد  علد  مقيدا  30ادا  افراد العيندة امسدتطذعية ن   
(  17  خيخطد  اددخ     (2018مة إبدراهي  الشدافع   اماتماع  للمراهقين خالراشدين ترا

 معام  امرتباط 
 فالمح  الضارج  القلج ااجتماى معامل اارتباط لمقياس  (17 )جدفل 

  ما يل  يتط  (17السابلا  الادخ  را  باستق
  ي **(745  ايمتلددا حيددث بلغددو 0.01امرتبدداط دالددة عنددد مسددتخي  معامدد  ايمددة ان
 مقبخلة مما يث د ئذحية استضدا  هتا المقيا ي ايمة خه 

 الثبات ثالثاً  
 لحساو النباو الطرلا التالية  الباحناناستضد  

   Weighted Omeagaحساب معامل أفميجا المفزفنة  ( 1

للت  ددد  المقيددا بحسدداو معامدد  اخمياددا المخزخنددة ل دد  عامدد  مددن عخامدد   الباحندداناددا  
 النتاعج حسو الادخ  خاا و القللا اماتماع مقيا  من نباو 

  المقياسمعامل الثبات أفميجا المفزفنة لمحافر  (18جدفل )

 ( يتض  ما يل  18باستقرا  الجدفل السابج )
(  خبلغدو ايمد  945.0، 929.0ان ايمة معامد  اخميادا بالنسدبة لدبعداد تراخحدو بدين  

  خهدددد  اددددي  مقبخلددددة ممددددا يث ددددد ئددددذحية اسددددتضدا  هددددتا (977.0  للمقيددددا الدراددددة ال ليددددة 
 المقيا يي

 معامل اارتباط اانحراف المعياري المتفسط العدد المقياس

 17.00 76.2 30 القلج ااجتماى 
745** . 

 12.92 71.4 30 المح  الضارج 

 Ωw البُعد

 0.929 قلج التفاىل ااجتماى 

 0.945 الأىرال المصاحبة

 0.935 قلج المفاجهة

 0.977 الدرجة الكلية
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 حلوان

 ات ألفا كرونباخمعامل ثب( 3
لحسددداو النبددداو علدددى العيندددة امسدددتطذعية معامددد  ال دددا  رخنبدددا    الباحنددداناسدددتضد  

    ( معام  النباو ل   بُعد من ابعاد المقيا  خالدراة ال لية 19خيخط  ادخ   
 معامل الثبات للأبعاد فالدرجة الكلية لمقياس القلج ااجتماى   (19جدفل )

 ( يتض  ما يل  19باستقرا  الجدفل السابج )
خهددد  معدددامذو نبددداو ( 0.977، 926.0) بدددين تراخحدددو مدددا معامددد  نبددداو ال ددداان ادددي  

 مقبخلة إحئاعياً مما يث د ئذحية استضدا  هتا المقيا ي
 للمقياسالنهائية  فرةالص

 فدد  ائددب  المقيدا  مددن ئددلا خنبداو  للمقيدا بعدد حسداو الضئدداعص السدي خمترية 
( الئدددخر  النلاعيدددة 20  خيخطددد  الاددددخ  التدددال   ( عبدددار 30ت دددخن مدددن  يئدددخرت  النلاعيدددة 

   ختخزي  العباراو على ابعاد المقيا ي القللا اماتماع لمقيا  

 (20جدفل )
 القلج ااجتماى  لمقياس  الصفرة النهائية

 

 معامل الثبات البُعد

 0.926 التفاىل ااجتماى قلج 

 0.945 الأىرال المصاحبة

 0.932 قلج المفاجهة

 0.977 الدرجة الكلية

ىدد  العبارات الأبعاد م
 العبارات

 10 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 قلج التفاىل ااجتماى  1

 10 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الأىرال المصاحبة 2

 10 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 قلج المفاجهة 3

 30 المجمفع
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 لمقياستصحي  ا 

(  2ت ضدددت الدرادددة   خاحياندددا(  3يدددت  تئدددحي  امسدددتبانة بدعطدددا  غالبددداً ت ضدددت الدرادددة  
 (ي90 -30تتراخح الدراة على امستبانة بين   )( خبتل1نادراً ت ضت الدراة  

لةةدي  ضفةةل القلةةج ااجتمةةاى فةة  تحسةةين تقةةدير الةةتات ف  برنةةامج إرشةةاديثالثةةاً  
 (الباحثينداد  )اى المراهقين تفي الإىاقة السمعية

الحدال  ب ندد   مامخعدة مددن  البحدثالبرنددامج اقرشدادي المسدتضد  فدد   الباحندانخيُعدرف 
التددددضذو اقرشدددادية التددد  تعتمدددد علدددى ا ندددر مدددن ن ريدددة مدددن ن ريددداو اقرشددداد خالعدددذج 

لتحسددين تقدددير الددتاو خض دد  القلددلا اماتمدداع  الن سدد   خيسددتضد  مددن ال نيدداو مددا يددتذ   
  من ضذ  مامخعة مدن الالسداو خفد  إطدار العذادة خي اقعااة السمعيةلد  المراهقين ت

 اقرشادية بين المرشد خالمشار ين
( 10ختدد  تطبيددلا السدداو البرنددامج امرشددادي علدد  عينددة الدراسددة التاريبيددة خعددددها  

طددذو مددن المددراهقين تخخي امعااددة السددمعية خالددتين حئددلخا علدد  درادداو منض طددة علدد  
 او خدرااو مرت عة عل  مقيا  القللا اماتماع  مقيا  تقدير الت

خهدددف البرنددامج امرشددادي الدد  تحقيددلا هدددف عددا  خهددخ تحسددين تقدددير الددتاو خض دد  
القللا اماتماع  لدي عينة الماخعدة التاريبيدة ختلد) مدن ضدذ  اهدداف فرعيدة تمنلدو فيمدا 

  يل  
هقين تخي اقعاادة تقدير الدتاو لدد  المدراخيتمن  ف  محاخلة تحسين   الهدف التنمفي

 خض   القللا اماتماع  لديل ي  السمعية
لدددي تقدددير الددتاو ض دد  القلددلا اماتمدداع  ختحسددين التدددريو علدد    الهةةدف الفقةةائ 

 افراد المامخعة التاريبية بحيث ت خن اسلخو حيا  ف  التعام  م  المخااف المضتل ة  
الالسدداو امرشددادية  هددخ اللدددف الددتي يم ددن ان يتحقددلا فدد  ضددذ خ   ااجرائةة الهةةدف 

 خالتي يسل  بش   عا  ف  تحقيلا اللدف العا  للبرنامج امرشادي ي
خاسدددتند البرندددامج امرشدددادي الددد  بعددد  ا سددد   ال لسددد ية الدينيدددة اماتماعيدددة الدينيدددة 

 الن سية (
مدن  اهدداف الالسدة خطبيعدة العيندةبما يتناسدو مد   يرشاداقالبرنامج ختضتلف فنياو 
 المضتل ةيمن المدار  الن سية خاقرشادية اخ  معرفية اخ ارشاد طراعلا سلخ ية اخ

 خمنلا  يرشاداق البرنامج عليلا اا  تخاد مامخعة من المبادا ا ساسية الت  خ 
الدمج بدين ال نيداو العذايدة المضتل دة بحيدث تُئدب  شد ذً اديدداً فعدامً ااعمداً  -

 على التناغ  خالتذح  خامنساا ي
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ة مدددن الطخطدددا  انندددا  تطبيدددلا الالسددداو علددد  المامخعدددة تدددخفير بيعيدددة ضاليددد -
 التاريبية

خال نيدداو امرشددادية مندد  النمتاددة خلعددو امسددتراتياياو اسددتضدا  العديددد مددن  -
الدخر  الحديث م  التاو  دح  ا ف ار  خغيرهدا   مدا هدخ مخطد  باددخ  

 ي(21 
و مدد  اتسدد  البرنددامج امرشددادي بالمرخنددة عددن طريددلا تددخفير البددداع  بمددا يتناسدد -

 طبيعة المسترشد

 التر يز على مبدا ال رخلا ال رديةي -
 ااىتبارات الت  قام الباحثان بمراىاتها ىند تنفيت البرنامج الإرشادي الحال  

 ان تقُد  لغة البرنامج بطريقة سللة خخاطحةي ي1
الساو البرنامج ب سلخو إرشادي منطق  مح د  يعمد  علدى  الباحنانان يبدا  ي2

 المامخعددة التاريبيددة( إلددى امعتقدداد بدد ن لددديل  القدددر  ة المسددتلدفتخايدد  ال عددة 
لديل  من ضدذ  تعلد  الملداراو  التاوعلى ض   القللا اماتماع  ختحسين 

 خال نياو خامستراتياياو خا نشطة المقدمة ف  البرنامجي
 ان تتضل  الساو البرنامج فتراو راحة ل سر حد  المل ي ي3

 اريبية للالساويمراعا  حطخر    افراد المامخعة الت ي4

الت ن  عند امنتقا  من ضطخ   ضر  ف  البرندامج  خالحدرص علدى الحئدخ   ي5
علددددى التغتيددددة الرااعددددة المرحليددددة للت  ددددد مددددن اسددددتيعاو خامسددددت اد  مددددن  دددد  

 ا ساليو خالتقنياو المقدمة ف  البرنامج لل ي

ا فد  الت  د من ان    فنية ت  شرحلا بداة م   ي ية تن يتها  خاهميتلا خدخره ي6
 تحقيلا المتغيراو مخطخع الدراسةي

إعطددا  ال رئددة لل عددة المُسددتلدفة عينددة الدراسددة التاريبيددة للتعبيددر عددن ان سددل   ي7
خاراعلدددد  بحريددددة خاسددددتضدا  اسددددلخو الحددددخار خالمنااشددددة خغيرهددددا مددددن ا سدددداليو 

 اقنراعية خاللادفة ف  البرنامجي

التددريو عليلدا فد  التد  يدت   خامنشطة الت  يد على طرخر  ممارسة الملاراو ي8
 ي لا ضاراامرشادية خ الالسة 

 جلسات البرنامجيلض  ( 21جدفل)
 الفنيات فالأدفات هدف الجلسة ىنفان الجلسة رقم 
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الجلسة 
 فالزمن

  

 الأفلم
 
45 
 دقيقة

التعارف ففض  
الضطفط العامة 

 للبرنامج

إقامة ىلاقة طيبة بين الباحث  -
 فالأفراد المشاركين

شة                                  الحفار فالمناق -
 المحاضرة -

 الفاجب المنزل  -

 الثانية
 دقيقة45

التفضي  قدرة المشاركين ىلم  - تقدير التات
 تقدير التاتالشامل لمفهفم 

 العصف التهن                               -المحاضرة  -
 الفاجب المنزل   –

 

 الثالثة
45 
 دقيقة

مستفيات 
 تاتتقدير ال

يُميز المشاركين بين تقدير  -
التات المرتف  أف المنضفل أف 

 المتفسط

اللطف  -الحفار فالمناقشة  -
 بالتات

 الفاجب المنزل    -
 التعزيز                                -

 الرابعة
 45 

 دقيقة

العلاقة بين 
مفهفم التات 
 فتقدير التات

يُحدد المشاركين العلاقة بين  - 
لتات فتقدير التات فأنها مفهفم ا

 ىلاقة تكاملية فغير منفصلة

 إىادة التصفر -المحاضرة   -
 التقبل فاالتزام -

 الضامسة
45 
 دقيقة

أهمية تقدير 
 التات

 يستطي  المشاركين الكشف ىن  -
دفر تقدير التات الإيجاب  لصحة 
الفرد النفسية، فالقدرة ىلم التفافج 
فانضفال مستفيات ااكتئاب لد  

 لمراهقينا

الفاجب  -الحفار فالمناقشة  -
 المنزل 

 حديث التات الإيجاب   -
 التفنيد المعرف                   -

 السادسة
45 
 دقيقة

الضصائ  
المميزة لتفي 
 تقدير التات

تحسين الفصفل بالمشاركين إلم  -
مستفيات الكفا ة التاتية، فزيادة 
 معدات الرضا فتقبلهم لآرائهم

 القدفة التعلم ب - 
 الفاجب المنزل  -إراحة التات  -

 السابعة
 
45 
 دقيقة

العفامل المؤثرة 
ف  تقدير 
 التات

تمييز المشاركين بين أهم  -
العفامل المؤثرة ف  تقدير 

ضبرات  -التات)البيئية ااجتماىية
بنية فشكل  -النجاح فالفشل

 الجسم( فكيفية التعامل معها
 

 المحاضرة      -
 فعال                        التنفيس اان -
 ااسترضا  فالتأمل -
 الفاجب المنزل  -
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 الثامنة
 
45 
 دقيقة
 

الفصفل بالمشاركين إلم احترام -  احترام التات
تاتهم دفن تسفيه أف تحقير من 

 شأنها

لعب  -الحفار فالمناقشة   -
 الدفر

 التقبل غير المشرفط  -
 أسلفب حل المشكلة                   -

 الفاجب المنزل  -

 التاسعة
 
45 
 دقيقة

الثقة ف  
 النفس

أن يتعرف الطلاب ىلم أهم -
 الطرج الت  تنمم الثقة ف  النفس

 .فتدىمها

العصف -المناقشة فالحفار -
لعب الدفر     -التهن            

 الإصرار ىلم المفقف -

 العاشرة
 
45 
 دقيقة
 

القلج 
 ااجتماى 

ة أن يُدر  المشاركفن ماهي -
 القلج ااجتماى 

العصف  -المحاضرة       -
 التهن 

 الحفار فالمناقشة -
 الفاجب المنزل  –

 

الحادية 
 ىشر
45 
 دقيقة

مؤشرات القلج 
 ااجتماى 

الأمفر الدالة  يُدر  المشاركفن -
ىلم القلج ااجتماى  أف 
 المؤشرات الدالة ىليه

اللطف  -الحفار فالمناقشة  -
 بالتات

 التعزيز -    الفاجب المنزل -
 النمتجة -

الثانية 
 ىشر
45 
 دقيقة
 
 
 

أسباب القلج 
 ااجتماى 

الفصفل بالمشاركين إلم التعرف  -
ىلم الأسباب الت  تؤدي إلم القلج 

، فالعفامل المؤثرة فيه ااجتماى 
 فمحافلة تجنبها

 إىادة التصفر –التعلم بالقدفة  -
 الفاجب المنزل  -إراحة التات  -

الثالثة 
 ىشر
 
 دقيقة45

 
مظاهر القلج 
 ااجتماى 

 
مظاهر القلج أهم التعرف ىلم  -

لد   ااجتماى 
 -انفعال  -المشاركين)معرف 

 
 المحاضرة -

 التنفيس اانفعال  -
 ااسترضا  فالتأمل -
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 سلفك ( -فسيفلفج 
 

 الفاجب المنزل  -
 
 

الرابعة 
 ىشر
45 
 دقيقة

ىناصر القلج 
 ااجتماى 

مكفنات  أن يُدر  المشاركفن -
فىناصرة)انفعال   القلج ااجتماى 

 فسيفلفج ( -معرف  –

 إىادة التصفر -المحاضرة  -
الحفار  –التقبل فاالتزام  -

 فالمناقشة

الضامسة 
 ىشر
45 
 دقيقة

تحسين مهارة 
 حل المشكلات

تدريب المشاركين ىلم القدرة -
تحديد المشكلة فالتعامل  ىلم 
مما يقض  ىليها أف يُضفف  معها

 حدتها من

العصف  -الحفار فالمناقشة -
 التهن 

 القصة -
 الفاجب المنزل  -

السادسة 
 ىشر
45 
 دقيقة

مفاجهة 
المفاقف 
 الصعبة

التعرف ىلم طرج مفاجهة -
 المفاقف الصعبة فالتغلب ىليها
 للحد من القلج فأىراضه

 

 ااسترضا    -المناقشة فالحفار -
 إدارة فمراقبة التات                    -

 الفاجب المنزل  -إىادة التصفر

 

السابعة 
 ىشر
45 
 دقيقة

التفافج م  
 المتغيرات

التفافج مساىدة المشاركين ىلم -
السري  م  المستجدات الحياتية 

 فنسيان الأحداث المؤلمة
 

أسلفب حل  -إراحة التات  -
 المشكلة     

 التنفيس الإنفعال   -
 الفاجب المنزل  -ااسترضا   -

الثامنة 
 رىش
45 
 دقيقة

تعديل الأفكار 
فالمعتقدات 
 الضاطئة

أن يتمكن المشاركين من تحديد  -
فتعديل الأفكار فالمعتقدات 

، فاستبدالها بأفكار الضاطئة
 صحيحة سليمة

 -الحفار فالمناقشة          -
الدحل  -لعب الدفر         
 فالتفنيد

 الفاجب المنزل  -

التاسعة 
 ىشر
45 
 دقيقة

تعديل 
 ةااستجاب

التعرف ىلم الطرج الت  تعمل  -
ىلم تعديل ااستجابة بطريقة 

 إيجابية.

التعزيز الإيجاب                               -
 أسلفب حل المشكلة -
 إدارة فمراقبة التات -
 الفاجب المنزل  -

 العشرفن
45 
 دقيقة

تلضي  ما تم ىرضه ف   - جلسة ضتامية
الجلسات السابقة فالتأكيد ىلم 

ن استغلال ما تم تعلمه من حس

التعزيز  -المناقشة فالحفار -
 ااقتدا  بالنماتج      -الإيجاب      

 التغتية الراجعة -
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 البرنامج. 
مراجعة ما تم ىرضة ف   -

 البرنامج
 تقفيم البرنامج -

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
نددداو البحدددث؛ ختلددد) فددد  هدددتا ال ئددد  نتددداعج التحليددد  اقحئددداع  لبيا الباحندددانيعدددر  

للتحقددلا مددن فددرخ  البحددث الحددال  خاقاابددة عددن تسدداثمت ؛ خمنااشددة النتدداعج خت سدديرها فدد  
 طخ  الم اهي  الن رية خالبحخث السابقة  ختقدي  بع  التخئياو خالبحخث المقترحةي

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
ا  خيعددددر  البياندددداو إحئدددداعيً  الباحنددددانللتحقددددلا مددددن فددددرخ  البحددددث الحددددال  عددددالج 

 ف  هتا الاز  نتاعج التحلي  اقحئاع  لبياناو البحث على النحخ الآت   الباحنان
بدددين  تخادددد فدددرخلا دالدددة إحئددداعياً   فالةةةتي يةةةن  ىلةةةم أنةةةهالأفل  نتةةةائج الفةةةرل-أ

تقدددير متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين القبلدد  خالبعدددي فدد  
 يلئال  القيا  البعدي تخي اقعااة السمعية المراهقينطذو اللدي التاو 

 Wilcoxon) ) معادلدة خيل خ سدخن الباحندانخللتحقلا من ئدحة هدتا ال در  اسدتضد  
لعينتدين مدرتبطتين لحسداو المتخسدطاو خامنحرافدداو المعياريدة خمسدتخ  الدملدة لل درخلا بددين 

تقددير الدتاو   بعداد التاريبيدةللمامخعدة  القياسين  القبل  خالبعدي( متخسطاو رتو درااو
خالدراددة ال ليددة  خالادددخ  الآتدد  يخطدد  تلدد)  لدددي الطددذو المددراهقين تخي اقعااددة السددمعية

 النتاعج 
 
 
( يفض  المتفسطات فاانحرافات المعيارية فمستف  الدالة للفرفج بين متفسطات رتب 22)جدفل 

 دير التاتتقلمقياس  (القبل  فالبعدي) القياسينف   التجريبيةدرجات المجمفىة 

اانحراف  المتفسط القياس الأبعاد
متفسط  العدد الرتب المعياري

 الرتب
مجمفع 
 Z الرتب

 مستف 
 الدالة

حجم 
 التأثير

 الفى  التات 
 00. 00. 0 السالبة 2.27 14.40 القبل 

2.823 
0.01 
 دالة

0.893 
 55.00 5.50 10 المفجبة 3.36 27.20 البعدي كبير

 احترام التات
 00. 00. 0 السالبة 4.16 14.00  القبل

2.810 0.01 
 دالة

0.889 
 55.00 5.50 10 المفجبة 4.97 26.70 البعدي كبير



 

 

 فعالية برنامج إرشادي في تحسين تقدير الذات و خفض القلق الاجتماعي
 لدى الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية

 407 

 ( يتض  أن  22فباستقرا  الجدفل السابج )
القبلددد  خالبعددددي لدبعددداد تقددددير الدددتاو لددددي  ينال دددرخلا بدددين القياسددد معرفدددةل( Zايمدددة  

  2.823  هدددد  علدددد  التددددخال  خالدراددددة ال ليددددة الطددددذو المددددراهقين تخي اقعااددددة السددددمعية
ا عندددد دالدددة احئددداعيً   خهدددى ادددي(   2.805  2.814  2.807  2.812  2.706  2.810

ختلددد)  القبلدد  خالبعددددي القياسدددين (  ممددا يشدددير إلددى خادددخد فدددرخلا بددين0.01 مسددتخ  دملدددة 
حيدددث إن متخسدددط الرتدددو المخابدددة  القيدددا  البعددددي( اعلدددى مدددن   لئدددال  القيدددا  البعددددي

متخسط الرتو السالبة  القيا  القبل (   ما ان المتخسط الحساب  للقيدا  البعددي ا بدر مدن 
ي اقعاادة تقدير الدتاو لددي الطدذو المدراهقين تخ لمقيا  المتخسط الحساب  للقيا  القبل  

خهدددتا يعدددد مثشدددرا علدددى فاعليدددة البرندددامج المسدددتضد  فددد  تقددددير الدددتاو لدددد  افدددراد   السدددمعية
 يالمامخعة التاريبية

 بيددر(  خاددد تدد  التدد نير   مددا يتطدد  ان التدددريو  ددان لدد  انددر فعددا   حيددث تددراخح حادد  
 الحئخ  على حا  الت نير من ضذ  المعادلة الآتية 

r= 
𝑍

√𝑛 
 

 لت نير ف  طخ  المح او الآتية خي سر حا  ا
تا  اندو ا بدر مدن 0.04إتا  انو ايمة حا  الت نير اا  من   (  ان الت نير طعيً ا  خا 

تا  اندددو ا بدددر مدددن  0.7( خااددد  مدددن  0.04  ( خااددد  مدددن 0.07(  دددان التددد نير متخسدددطاً  خا 
تا  اندو ا بدر مدن  0.09  اًي  ئداف   (  دان التد نير  بيدراً ادد0.09(  ان الت نير  بيدراً  خا 

2018  11) 

 قبفل التات
 1.00 1.00 1 السالبة 2.49 13.80 القبل 

2.706 0.01 
 دالة

0.856 
 54.00 6.00 9 المفجبة 6.75 25.70 البعدي كبير

 إدارة التات
 00. 00. 0 لسالبةا 1.03 14.20 القبل 

2.812 0.01 
 دالة

0.889 
 55.00 5.50 10 المفجبة 2.80 25.60 البعدي كبير

الكفا ة 
 التاتية

 00. 00. 0 السالبة 2.67 15.00 القبل 
2.807 0.01 

 دالة
0.888 
 55.00 5.50 10 المفجبة 3.59 24.00 البعدي كبير

 الرضا التات 
 00. 00. 0 السالبة 2.16 14.00 القبل 

2.814 
0.01 
 دالة

0.890 
 55.00 5.50 10 المفجبة 3.33 24.20 البعدي كبير

 الدرجة الكلية
 00. 00. 0 السالبة 10.97 85.40 القبل 

2.805 0.01 
 دالة

0.887 
 55.00 5.50 10 المفجبة 23.02 153.40 البعدي كبير
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القبل  )القياس يفض  الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف   (4)فالشكل الآت  رقم 
 .لمقياس تقدير التات لدي الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعيةفالبعدي( 

 (4شكل )
لمقياس تقدير التات ي( القبل  فالبعد)القياس الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف  

 .لدي الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية

 سدددمية ختت دددلا نتيادددة هدددتا ال دددر  مددد  مدددا تخئدددلو إليددد  العديدددد مدددن الدراسددداو  دراسة
 &,Patil، ودراسة Murad (2020)، ودراسة Pandya (2021)(  خدراسة  2021الزين  

 Pujar (2019)  ، د فدرخلا تاو دملدة إحئداعية بدين خاشارو مع   هت  الدراساو إلى خادخ
تقدددير متخسددطاو رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين القبلدد  خالبعدددي فدد  

 بعد تطبيلا البرامج اقرشادية لئال  القيا  البعديي التاو اخ احد ابعاد 

تحسدين عنائدر خابعداد تقددير الدتاو المسدتضدمة ختُشير نتاعج هتا ال ر  إلى إم انية 
إدار   -إحتددرا  الددتاو -ابددخ  الددتاو –الددخع  الددتات  هتمددا   ممخطدد  االبحددث الحددال  فدد  

البرنددددامج اقرشددددادي  انشددددطة( ختلدددد) مددددن ضددددذ  الرطددددا الددددتات  -ال  ددددا   التاتيددددة -الددددتاو
 المستضد  

هددددت  النتياددددة إلددددى ا نددددر اقيادددداب  الددددتي احدندددد  التدددددض  خالمعالاددددة  الباحنددددانخيعددددزخ 
درا لدد  اقرشدادية المن مدة  خهددت ا بددخر  سداعد افددراد المامخعدة التاريبيدة علددى فلد  تخاتلد  خا 

لقددددراتل   خا  سدددابل  ال لددد  الدددخاع  للمشددد ذو التددد  تدددخاالل  خ ي يدددة التعامددد  معلدددا خطدددرح 
 تحسدين تقددير الدتاو خضئاعئدلاالحلخ  البديلة المناسبة  هتا إلدى ااندو مسداعدتل  علدى 

 خالت  تتمن  فيما ي ت  
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القبلي  )الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 

 لمقياس تقدير الذات  ( والبعدي
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خالتحلد  الخع  التات  خالرطدا الدتات  مامخعة التاريبية  همية إدرا) افراد ال -
بدددالن ر  اقياابيدددة للمخاادددف الطددداغطة مدددن ضدددذ  إعددداد  الت سدددير اقياددداب  

 يللمخااف  ختحسين القدر  على ح  المش ذو  خطبط الن  
 النقة بالن   خابخ  تخاتل  خاحتراملاي سابل  خا  تزخيد المشار ين  -
   يى السلخ) التخ يديتدريو المشار ين عل -

حدددداث التغيدددراو الذزمدددة لمخاالدددة  - إمدددداده  بسُدددب  الت يدددف خالتخافدددلا الايدددد خا 
 يالتحدياو

تحسين فاعلية التاو للمشار ين من ضذ  تدريبل  على المبادر  خالقددر  علدى  -
 يالتح   ف  السلخ) خامن عا  بما يُذع  المخاف اخ الحدث

المسدتضدمة فد   تقددير الدتاو ابعدادالنتاعج إلدى ان إم انية عزخ هت   الباحنان ما ير  
على ادرا  بيرا من الترابط خالتداض  خم يُم ن فئللا  خمن ند  فددن الطدرلا  -الحال  البحث

 يعلى خاحد  منلا فدنُ  يُثدي غالباً إلى التحسن اخ انتقا  ا نر إلى اُ ضر 
بدين متخسدط   إحئداعياً تخادد فدرخلا دالدة   فالتي ين  ىلم أنه الثان  نتائج الفرل

تقدددددير الددددتاو لدددددي الطددددذو رتددددو درادددداو افددددراد المامددددخعتين التاريبيددددة خالطددددابطة فدددد  
 يلئال  المامخعة التاريبية ف  القيا  البعدي المراهقين تخي اقعااة السمعية

اضتبدار مدان خيتندد  لمعرفدة ال درخلا بددين  الباحنددانخمضتبدار ئدحة هددتا ال در  اسدتضد  
تقدددير الددتاو بيددة خالطددابطة فدد  القيددا  البعدددي للدراددة ال ليددة لمقيددا  المامددخعتين التاري

   خالادخ  الآت  يخط  تل) النتاعج لدي الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية
 (23)جدفل 

تقدير لمقياس متفسط  رتب درجات أفراد المجمفىتين التجريبية فالضابطة ف  القياس البعدي يفض  
 التات 

امنحراف  المتخسط العدد القيا  ا بعاد
 المعياري

متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

U Z  مستخ 
 الدملة

حا  
 الت نير

الخع  
 التات 

 55.00 5.50 2.28 14.10 10 ضابطة
0.000 3.813 0.01 

 دالة
0.853 
 155.00 15.50 3.36 27.20 10 تجريبية كبير

احترا  
 التاو

 60.00 6.00 5.40 13.60 10 ضابطة
5.000 3.454 0.01 

 دالة
0.772 
 150.00 15.00 4.97 26.70 10 تجريبية كبير

ابخ  
 التاو

 66.50 6.65 3.01 13.20 10 ضابطة
11.500 2.924 

0.01 
 دالة

0.654 
 143.50 14.35 6.75 25.70 10 تجريبية كبير

 0.852 0.01 3.810 0.000 55.00 5.50 1.60 13.90 10 ضابطةإدار  
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 ( يتض  أن 23فباستقرا  الجدفل السابج )
  القيددا  البعدددي ( لمعرفددة ال ددرخلا بددين المامددخعتين التاريبيددة خالطددابطة فددUايمددة  

هد  علد   خالدرادة ال ليدة تقدير التاو لدي الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعيةلدبعاد 
  خهدددددى ادددددي(  2.000  1.500  3.000  0.00   11.500  5.000  0.000  التدددددخال 

  (  ممددا يشددير إلددى خاددخد فددرخلا بددين المامددخعتين0.01 مسددتخ  دملددة دالددة احئدداعياً عنددد 
فدددد  متخسددددط الرتددددو  خهدددد  المامخعدددددة  ا علددددى ددددرخلا لئددددال  المامخعددددة ختخادددد  هددددت  ال

التاريبيدددة   مدددا ان المتخسدددط الحسددداب  للمامخعدددة التاريبيدددة ا بدددر مدددن المتخسدددط الحسددداب  
  تقدددير الددتاو لدددي الطددذو المددراهقين تخي اقعااددة السددمعيةللمامخعددة الطددابطة لمقيددا  

لدددد  افدددراد المامخعدددة تقددددير الدددتاو   خهددتا يعدددد مثشدددرا علدددى فاعليدددة البرندددامج المسددتضد  فددد
 التاريبيةي

ف  فالضابطة  التجريبية تينيفض  الفرفج بين متفسطات درجات المجمفى (5)فالشكل الآت  رقم 
 تقدير التات لدي الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية.البعدي لأبعاد  القياس

 

 كبير دالة 155.00 15.50 2.80 25.60 10 تجريبية التاو  
ال  ا   
 التاتية

 58.00 5.80 2.41 14.70 10 ضابطة

3.000 3.566 0.01 
 دالة

0.797 
 152.00 15.20 3.59 24.00 10 تجريبية كبير

الرطا 
 التات 

 56.50 5.65 2.04 13.80 10 ضابطة

1.500 3.676 0.01 
 دالة

0.822 
 153.50 15.35 3.33 24.20 10 يبيةتجر  كبير

الدراة 
 ال لية

 57.00 5.70 13.84 83.30 10 ضابطة
2.000 3.633 0.01 

 دالة
0.812 
 153.00 15.30 23.02 153.40 10 تجريبية كبير
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الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 القياس البعدي لأبعاد تقدير الذات
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 (5شكل )
 تقدير التات س البعدي لأبعاد ف  القيافالضابطة  بيةالتجري تينالفرفج بين متفسطات درجات المجمفى

 سدددمية ختت دددلا نتيادددة هدددتا ال دددر  مددد  مدددا تخئدددلو إليددد  العديدددد مدددن الدراسددداو  دراسة
، ، ودراسىىىة Murad (2020)، ودراسىىىة Pandya (2021)(  خدراسدددة  2021الزينددد  

Patil,&  Pujar (2019)  ،ين حيددثُ اشددارو نتدداعج هددت  الدراسدداو إلددى خاددخد فددرخلا بدد
المامخعددة  لئددال  تقدددير الددتاوالمامددخعتين التاريبيددة خالطددابطة فدد  القيددا  البعدددي فدد  

 التاريبيةي

هت  النتياة إلى تئمي  السداو البرندامج فد  طدخ  الدراسداو السدابقة  الباحنانخيعزخ 
دار  الالسدداو  خ ددتل) إلددى  خاقطددار الن ددري  خمددا تطددمنتُ  مددن ضبددراو ختنددخع ا سدداليو خا 

لى اهتمام  بالمش ذو الت  تخاا  المشدار ين  باقطدافة إلدى شمخلية البر  نامج خفاعليت   خا 
حددددرص افددددراد المامخعددددة التاريبيددددة علددددى حطددددخر الالسدددداو بانت ددددا   خمراعددددا  التعليمدددداو 
خاقرشاداو خاملتزا  بالخاو خالمخاعيدد  خالقيدا  بحد  الخاابداو المنزليدة   دتل) للبرندامج دخراً 

عطدداعل  ارعدداو معرفيددة  تقدددير الددتاوار ين ختعددري ل  بمسددتخياو مددثنراً فدد  تبئددير المشدد خا 
 يالحال  البحث اهاالت  تبن تحسين ا بعادف  

افددددراد المامخعددددة فدددد  تبئددددير خيُم ددددن القددددخ  ان ت امدددد  ال نيدددداو اقرشددددادية اددددد اسددددل  
  حيدددثُ م تخادددد ن ريدددة بالددددخر المدددثنر لتقددددير الدددتاو فددد  حيدددا  ال دددرد خاخدتلدددا التاريبيدددة

دية خاحددد  اددادر  علددى التعامدد  بم ردهددا مدد  مشدد ذو المسترشدددين بددن   ال عاليددة التدد  إرشددا
 ييقخ  بلا اقرشاد 
سدددتمرارية فعاليدددة البرندددامج اقرشدددادي خاندددر  تحقدددلا هدددتا ال دددر  م الباحندددان مدددا يُراددد  

لددى نااحدد  فدد  تنميددة الطاادداو خالقدددراو خ اقيادداب  علددى سددلخ) افددراد المامخعددة التاريبيددة  ا 
  من ضذ  ما تطدمنت  تقديره  لتخاتل ابية ال امنة  خاستنمارها للعم  ب عالية لتحسين اقيا

الالسددداو التدريبيدددة مدددن محتدددخ  خاسددداليو خفنيددداو سددداهمو فددد  تحقيدددلا اهدددداف البرندددامج  
خ ددتل) مدددن ضدددذ  إتاحددة البرندددامج للمشدددار ين رثيدددة ان سددل  خمشددد ذتل  خاخاندددو القئدددخر 

ادددف خا ف دددار خا حدددداث مدددن اخاندددو متعددددد  خبن دددر  اخسددد  لدددديل   خرثيدددة الآضدددرين خالمخا
خاشم   م نتل  من امن تاح على ان سل  خعلى الآضرين  إطافة إلى مساهمة البرندامج فد  

إطدددافةً إلدددى  إ سددداو المشدددار ين ملددداراو تبُعدددده  عدددن السدددلخ ياو امنلزاميدددة  خامنسدددحابية
خالحددخار ختبدداد  الضبددراو ختبندد  لغددة التن ددي  امن عددال  الددتي تحقددلا للدد  مددن ضددذ  الت اعدد  

 الحخار خالمنااشة  خ تل) الشعخر المتنام  بتحم  المسثخلية ال ردية خاماتماعيةي
بدددين  م تخادددد فدددرخلا دالدددة إحئددداعياً   نتةةةائج الفةةةرل الثالةةةث فالةةةتي يةةةن  ىلةةةم أنةةةه

ر تقددديمتخسددط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين البعدددي خالتتبعدد  فدد  
 يالتاو لدي الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية
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 Wilcoxon)معادلدة خيل خ سدخن    الباحندانخللتحقلا من ئدحة هدتا ال در  اسدتضد  
لعينتدين مدرتبطتين لحسداو المتخسدطاو خامنحرافدداو المعياريدة خمسدتخ  الدملدة لل درخلا بددين 

تقددددير   بعددداد لتاريبيدددةاخالتتبعددد ( للمامخعدددة  البعددددي القياسدددين  متخسدددطاو رتدددو دراددداو
خالدراة ال ليدة  خالاددخ  الآتد  يخطد   التاو لدي الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية

 تل) النتاعج 
 
 
 
 
 
 
 

 (24جدفل) 
يفض  المتفسطات فاانحرافات المعيارية فمستف  الدالة للفرفج بين متفسطات رتب درجات 

 تقدير التات لمقياس  تبع ()البعدي فالت القياسينف   التجريبيةالمجمفىة 
 

 المتخسط القيا  ا بعاد
امنحراف 
 المعياري

 العدد الرتو
متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

Z  مستخ 
 الدملة

 الخع  التات 
 9.50 3.17 3 السالبة 3.36 27.20 البعدي

542 . 0.588 
 5.50 2.75 2 المفجبة 2.96 26.90 التتبع  غير دالة

 احترا  التاو
 28.50 5.70 5 السالبة 4.97 26.70 البعدي

102 . 
0.919 
 26.50 5.30 5 المفجبة 5.40 26.30 التتبع  غير دالة

 ابخ  التاو
 30.50 5.08 6 السالبة 6.75 25.70 البعدي

308 . 0.758 
 24.50 6.13 4 المفجبة 6.57 25.40 التتبع  غير دالة

 إدار  التاو  
 24.50 4.90 5 السالبة 2.80 25.60 البعدي

238 . 0.812 
 20.50 5.13 4 المفجبة 3.29 25.20 التتبع  غير دالة

 ال  ا   التاتية
 32.00 6.40 5 السالبة 3.59 24.00 البعدي

462 . 0.644 
 23.00 4.60 5 المفجبة 3.63 23.60 التتبع  غير دالة

 الرطا التات 
 30.50 6.10 5 السالبة 3.33 24.20 البعدي

307 . 0.759 
 24.50 4.90 5 المفجبة 3.41 23.90 التتبع  غير دالة
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 ( يتض  أن 24فباستقرا  الجدفل السابج )
تقددددير الدددتاو لددددي لدبعددداد  خالتتبعددد  البعددددي نيال دددرخلا بدددين القياسددد لمعرفدددة( Zايمدددة  

ي  102 ي 542  التدخال  علدىهد   خالدرادة ال ليدة الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية
ممددا يشددير   ادالددة احئدداعيً غيددر   اددي (  خهدد 0.415  0.307  0.462  0.238ي  308
رتدددو المخابدددة حيدددث إن متخسدددط ال  البعددددي خالتتبعددد  خادددخد فدددرخلا بدددين القياسدددينعدددد  إلدددى 

خهتا يعد مثشرا على بقدا  اندر الدتعل  للبرندامج المسدتضد    متخسط الرتو السالبةيتقارو م  
 يلد  افراد المامخعة التاريبيةتقدير التاو ف  

 (6شكل )
لمقياس تقدير التات البعدي فالتتبع ( )القياس الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف  

 هقين تفي الإىاقة السمعيةلدي الطلاب المرا

البعدي )القياس يفض  الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف   (6)فالشكل الآت  رقم 
 .لمقياس تقدير التات لدي الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعيةفالتتبع ( 

Pandya  ختت لا نتياة هتا ال ر  مد  مدا تخئدلو إليد  العديدد مدن الدراسداو  دراسدة

ختُشددير هددت  ،  Patil,&  Pujar (2019)، ودراسىىة Murad (2020(، ودراسىىة (2021)
حداندد  تغييددراو إياابيددة مسددتمر  فدد   النتدداعج إلددى اسددتمرار انددر فاعليددة البرنددامج اقرشددادي خا 

 الدراة ال لية
 26.00 5.20 5 السالبة 23.02 153.40 البعدي

0.415 0.415 
 19.00 4.75 4 المفجبة 23.17 151.30 التتبع  غير دالة
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 الدرجة‏الكلية الرضا‏الذاتي الكفاءة‏الذاتية إدارة‏الذات‏‏ قبول‏الذات احترام‏الذات الوعي‏الذاتي

1سلسلة  27.2 26.9 26.7 26.3 25.7 25.4 25.6 25.2 24 23.6 24.2 23.9 153.4 151.3

27.2 26.9 26.7 26.3 25.7 25.4 25.6 25.2 24 23.6 24.2 23.9 

153.4 151.3 

(  البعدي والتتبعي)الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 

 لمقياس تقدير الذات
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انماط سلخ) افراد المامخعة التاريبية بعد فتر  المتابعدة خالتد  اسدتمرو مدا يقدرو مدن شدلر 
تددداعج لتث دددد ناددداح البرنددامج فددد  تحقيدددلا اهدافددد   خالتددد  تت دددلا مددد  خنئددف  خادددا و هدددت  الن

الدراسدداو السددابقة التدد  اشددارو إلددى اسددتمرار فعاليددة البددرامج المتنخعددة فدد  التدد نير اقيادداب  
 يعلى افراد المامخعة التاريبية بعد مرخر فتر  المتابعة

  اقياابيددة التدد  انددر البرنددامج اقرشددادي إلددى ا اددخايُرادد  الباحنددان اسددتمرار فاعليددة خ 
علددى تددخفير  للدد   الباحنددانسددادو الالسدداو اقرشددادية خالمنددا  الن سدد  الآمددن الددتي حددرص 

اننا  الالساو اقرشادية  خالتي تميز بامهتما  خامحترا   ختقب  اف ار الآضدرين  مد  تقددي  
بيعددة التدددعي  المناسددو مسددتااباو المسترشدددين علددى الملددا  المقدمددة إلدديل   ممددا خفددر للدد  

امندد  للتغلددو علددى ا ف ددار غيددر المنطقيددة منض ددا  الاخانددو اقياابيددة خارت دداع الاخانددو 
السدلبية خمددا ندتج عندد  مدن ارت دداع فد  القلددلا خانض دا  فدد  الرطدا عددن الحيدا    مددا اشددعره  
بامنتمددا  خالنقددة  خسدداعده  علددى المشددار ة اقياابيددة خالتدد نير خالتدد نر  إطددافةً إلددى ت اعدد  

مخعددة التاريبيددة اقيادداب   خحرئددل  علددى الحطددخر خامنت ددا   خالتددزامل  بدد دا  افددراد الما
تل  الشضئدية ملامل   خرغبتل  الئاداة ف  المشار ة ختئميمل  على امسدت اد  مدن طاادا

 يمما اعللا اسلخو متب  ف  المخااف المضتل ة   ف  التعلي  خالتطخر
مدن شد ن اي ف در  مدن ا ف دار  هدتا  نقدد غيدر بندا  اخ التقليد التاندو من  القدر  عل  

إلدددى ااندددو تزخيدددد المشدددار ين بتغتيدددة رااعدددة انندددا  العمليدددة اقرشدددادية عدددن مسدددتخ  اداعلددد  
   يخمد  تقدمل   خمد  تحقيقل  لدهداف المخطخعة للبرنامج اقرشادي

تخاد فرخلا دالدة إحئداعيا بدين متخسدط    نتائج الفرل الراب  فالتي ين  ىلم أنه 
افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين القبلدد  خالبعدددي فدد  القلددلا اماتمدداع  رتددو درادداو 

 يلئال  القيا  البعدي لد  الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية
 Wilcoxon) ) معادلدة خيل خ سدخن الباحندانخللتحقلا من ئدحة هدتا ال در  اسدتضد  

ة خمسدتخ  الدملدة لل درخلا بددين لعينتدين مدرتبطتين لحسداو المتخسدطاو خامنحرافدداو المعياريد
القلدلا   بعاد مقيدا  التاريبيةللمامخعة  القياسين  القبل  خالبعدي( متخسطاو رتو درااو

خالتدد  تدد  تدددريو خالدراددة ال ليددة  اماتمدداع  لددد  الطددذو المددراهقين تخي اقعااددة السددمعية
خطددد  تلددد)   خالاددددخ  الآتددد  يالمامخعدددة التاريبيدددة علددد  ض طدددلا داضددد  السددداو البرندددامج

 النتاعج 
 (25)جدفل 

يفض  المتفسطات فاانحرافات المعيارية فمستف  الدالة للفرفج بين متفسطات رتب درجات 
 القلج ااجتماى  لمقياس  (القبل  فالبعدي) القياسينف   التجريبيةالمجمفىة 

 

حا   مستخ  Zمامخع متخسط  العدد الرتوامنحراف  المتخسط القيا  ا بعاد
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 ( يتض  أن  25فباستقرا  الجدفل السابج )
القلدددددلا مقيدددددا  القبلددددد  خالبعددددددي لدبعددددداد  ينال دددددرخلا بدددددين القياسددددد لمعرفدددددة( Zايمدددددة  

 التدخال  علدىهد   خالدرادة ال ليدة اماتماع  لد  الطدذو المدراهقين تخي اقعاادة السدمعية
مسددددددتخ  دملددددددة ا عندددددد اعيً دالدددددة احئدددددد  اددددددي خهددددد (  2.805  2.807  2.668  2.675 
 مدددا ان المتخسدددط  القبلددد  خالبعددددي  (  ممدددا يشدددير إلدددى خادددخد فدددرخلا بدددين القياسدددين0.01 

القلدددددلا لمقيدددددا   البعدددددديمدددددن المتخسدددددط الحسددددداب  للقيدددددا   اددددد ا القبلددددد الحسددددداب  للقيدددددا  
القلدلا اماتمداع   ض د  خهتا يعد مثشدرا علدى فاعليدة البرندامج المسدتضد  فد   اماتماع 

 يالمامخعة التاريبية افراد لدي
القبل  )القياس يفض  الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف   (7)فالشكل الآت  رقم 
 .لمقياس القلج ااجتماى  لد  الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعيةفالبعدي( 

 الت نير الدملة والرت الرتو المعياري
اللا الت اع  
 اماتماع 

 45.00 5.00 9 السالبة 3.74 26.00 القبل 
2.675 0.01 

 دالة
0.846 
 00. 00. 0 المفجبة 3.47 14.30 البعدي كبير

ا عرا  
 المئاحبة

 45.00 5.00 9 السالبة 3.80 26.30 القبل 
2.668 

0.01 
 دالة

0.844 
 00. 00. 0 المفجبة 2.71 13.70 البعدي كبير

 اللا المخاالة
 55.00 5.50 10 السالبة 2.96 26.90 القبل 

2.807 0.01 
 دالة

0.888 
 00. 00. 0 المفجبة 2.06 13.30 البعدي كبير

 الدراة ال لية
 55.00 5.50 10 السالبة 9.78 79.20 القبل 

2.805 0.01 
 دالة

0.887 
 00. 00. 0 فجبةالم 7.82 41.30 البعدي كبير
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 (7شكل ) 
لمقياس القلج البعدي( القبل  ف )القياس الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف  

 ااجتماى  لد  الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية

 Mahvash ختت لا نتياة هتا ال ر  م  ما تخئلو إلي  العديد من الدراساو  دراسة

et al.,( 2014)  2017),   خدراسدة .Pirani, et al  2017),   خدراسدة .Ahmadi, et al 
 Pandya خدراسدة،  (2019) نللدة ضالدد  خدراسدة  hi, et alGharas. ),2018   خدراسدة 

حيدددددثُ اشدددددارو هدددددت  الدراسددددداو إلدددددى خادددددخد فدددددرخلا تاو دملدددددة إحئددددداعية بدددددين ،  (2021)
القلددلا متخسددطاو رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين القبلدد  خالبعدددي فدد  

 ييبعد تطبيلا البرامج اقرشادية لئال  القيا  البعد اماتماع 
خيُم ددن ت سددير هددت  النتياددة فدد  طددخ  نتدداعج ال ددر  ا خ  خالنددان   فقددد  ددان قدرا) 

ض دددد  القلددددلا فدددد   مسدددداهمة خاطددددحة  بتقدددددير الددددتاو افددددراد المامخعددددة التاريبيددددة خخعدددديل  
  باقطددافة إلددى تزخيددد افددراد المامخعددة التاريبيددة ب ي يددة التعامدد  مدد  المخااددف اماتمدداع 

 طرلا علمية خمنطقيةيالطاغطة خ ي ية مخاالتلا ب
ض دددد  القلددددلا خ ددددان ل نيدددداو البرنددددامج المسددددتضد  خانشددددطت  ختدريباتدددد  انددددراً فعددددامً فدددد  

( حيدثُ الدلا المخاالدة -ا عرا  المئاحبة -اللا الت اع  اماتماع   اماتماع  خابعاد 
ساعدو فنية إراحة التاو ال درد علدى العطدف علدى تاتد   مدن ضدذ  حدديث ال درد مد  ن سد  

عدد ن حددخار الددتاو يُعتبددر نددخع مددن إاد  طم نددة تاتدد  خاندد  اددادر علددى رعايددة تاتدد  خئدديانتلا  خا 
العدددذج المعرفددد  الدددتي يقدددخ  بددد  ال دددرد فددد  مخاالدددة التحددددياو خالمشددد ذو  خبالتدددال  يُمنددد  

  الحديث التات  اقيااب  بمنابة الملدا الداضل  لل ردي
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القبلي  )الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 

 لمقياس القلق الاجتماعي  ( والبعدي
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مسدددتنار  امن عاليدددة لدددد  ال دددرد   مدددا سددداعد التددددريو علدددى امسدددترضا  فددد  تقليددد  ا     
خبالتددال  يُددثدي للشددعخر بالراحددة الن سددية   ن الراحددة للاسددد خالعطددذو يترتددو عليلددا راحددة 

راحت    الت م  يرتبط بامسترضا  فاللددف فتهنية  ف ار ال رد مما يُساعد على تلدعة ال رد خا 
قدددة للخئدددخ  للدددتهن  مدددن  ذهمدددا هدددخ تددددريو الدددتهن  خل دددن امسدددترضا  هدددخ خسددديلة اخ طري

خلتل) يت  مراابة عد  إئدار ا ح ا  ف  ن د  اللح دة الراهندة للحددث  خيشدم  تلد) تقليد  
امستنار  التلقاعية  ختسارع ا ف ار خالتختر العطل   خغيرها من الم اهر الت  ادد تتعدار  

 يم  امسترضا 
بدددين  تخادددد فدددرخلا دالدددة إحئددداعيا  فالةةةتي يةةةن  ىلةةةم أنةةةه الضةةةامس نتةةةائج الفةةةرل

القلددلا اماتمدداع  لددد  متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامددخعتين التاريبيددة خالطددابطة فدد  
 يلئال  المامخعة التاريبية ف  القيا  البعدي الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية

اضتبدار مدان خيتندد  لمعرفدة ال درخلا بددين  الباحنددانخمضتبدار ئدحة هددتا ال در  اسدتضد  
القلدددددلا خالطدددددابطة فددددد  القيدددددا  البعددددددي للدرادددددة ال ليدددددة لمقيدددددا  المامدددددخعتين التاريبيدددددة 

  خالاددددخ  الآتددد  يخطددد  تلددد) اماتمددداع  لدددد  الطدددذو المدددراهقين تخي اقعاادددة السدددمعية
 النتاعج 

 (26)جدفل 
القلج لمقياس متفسط  رتب درجات أفراد المجمفىتين التجريبية فالضابطة ف  القياس البعدي يفض  

  ااجتماى 

 ( يتض  أن 26فباستقرا  الجدفل السابج )
( لمعرفددة ال ددرخلا بددين المامددخعتين التاريبيددة خالطددابطة فدد  القيددا  البعدددي Uايمددة  

لدرادددة خا القلددلا اماتمددداع  لددد  الطدددذو المددراهقين تخي اقعاادددة السددمعيةمقيدددا  لدبعدداد 
ا دالدددة احئددداعيً   ادددي   خهددد (0.00  0.000  0.500  2.000  التدددخال  علدددىهددد   ال ليدددة

امنحراف  المتخسط العدد لقيا ا ا بعاد
 المعياري

متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

U Z  مستخ 
 الدملة

حا  
 الت نير

اللا الت اع  
 اماتماع 

 153.00 15.30 3.47 25.70 10 ضابطة
2.000 3.702 0.01 

 دالة
0.828 
 57.00 5.70 3.47 14.30 10 تجريبية كبير

ا عرا  
 المئاحبة

 154.50 15.45 3.45 25.90 10 ضابطة
0.500 3.801 

0.01 
 دالة

0.850 
 55.50 5.55 2.71 13.70 10 تجريبية كبير

اللا 
 المخاالة

 155.00 15.50 2.59 26.50 10 ضابطة
0.000 3.850 0.01 

 دالة
0.861 
 55.00 5.50 2.06 13.30 10 تجريبية كبير

الدراة 
 ال لية

 155.00 15.50 8.81 78.10 10 ضابطة
0.000 3.838 0.01 

 دالة
0.858 
 55.00 5.50 7.82 41.30 10 تجريبية كبير
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ختخاددد  هدددت    (  ممدددا يشدددير إلدددى خادددخد فدددرخلا بدددين المامدددخعتين0.01 مسدددتخ  دملدددة عندددد 
 اادد    مددا ان المتخسددط الحسدداب  للمامخعددة التاريبيددة التاريبيددة لئددال  المامخعددةال ددرخلا 

  خهددتا يعددد مثشدددرا القلددلا اماتمدداع عددة الطددابطة لمقيددا  مددن المتخسددط الحسدداب  للمامخ 
لددددد  افددددراد المامخعددددة القلددددلا اماتمدددداع   تض يددددف علددددى فاعليددددة البرنددددامج المسددددتضد  فدددد 

   التاريبيةي
 التاريبيددة تينيخطد  ال ددرخلا بدين متخسدطاو درادداو المامدخع (8 خالشد   الآتد  رادد  

تمداع  لدد  الطدذو المدراهقين تخي القلدلا اماالبعدي  بعاد مقيا   ف  القيا خالطابطة 
 ياقعااة السمعية

 
 
 
 (8شكل )

القلج البعدي لأبعاد مقياس  ف  القياسفالضابطة  التجريبية تينالفرفج بين متفسطات درجات المجمفى
 ااجتماى  لد  الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية

 Mahvash و  دراسةختت لا نتياة هتا ال ر  م  ما تخئلو إلي  العديد من الدراسا

et al.,( 2014)  2017),   خدراسدة .Pirani, et al  2017),   خدراسدة .Ahmadi, et al 
 Pandya خدراسدة،  (2019) نللدة ضالدد  خدراسدة  Gharashi, et al. ),2018   خدراسدة 
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حيددثُ اشدددارو نتدداعج هدددت  الدراسدداو إلدددى خاددخد فدددرخلا بددين المامدددخعتين التاريبيدددة  (2021)
 لئال  المامخعة التاريبيةي القللا اماتماع ف  القيا  البعدي ف   خالطابطة

هددت  النتياددة إلددى تعددر  افددراد المامخعددة التاريبيددة لمحتددخ  البرنددامج  الباحنددانخيُرادد  
اقرشادي دخن المامخعة الطابطة  حيدثُ اسدتضد  البرندامج  فنيداو متنخعدة خمتعددد   خلقدد 

يداو السدلخ ية فد  تحقيدلا اهدداف البرندامج اقرشدادي  ساه  ت ام  ال نياو المعرفية مد  ال ن
حيددددثُ عملددددو ال نيدددداو المعرفيددددة علددددى تعدددددي  البنددددا  المعرفدددد  خاسددددتعاد  افددددراد المامخعددددة 
التاريبيددة لقدددختل  الن سددية خشدددعخره  بالقدددر  علدددى الدددتح   فدد  ان سدددل    مددا عملدددو ال نيددداو 

د  خالئددددمخد فدددد  المخااددددف القدددددر  علددددى الددددتح   خاقرا المشددددار ينالسددددلخ ية علددددى إ سدددداو 
م اناتد   ض   القللا اماتماع المضتل ة  خبالتال   لدديل   خهدخ مدا يعتقدد  ال درد عدن تاتد  خا 

 يخادرات   خهتا امعتقاد يُثنر على شعخر  خت  ير  خسلخ  
خسددداهمو فنيدددة إعددداد  التئدددخر  ددددارا  معرفددد  يُر دددز علدددى الت  يدددر  محددددد للمشددداعر 

ا حدددداث البيعيدددة  خيُ سدددر سدددلخ يات  خيُبررهدددا  خنمدددط الت  يدددر  خالسدددلخ)  خ يدددف يُددددر) ال دددرد
يدت  تن يدت اسدتراتياية خ المعرفد  خاسدتراتيايت  فد  تن يمد  لتاتد     لدي   خحديند  لتاتد  خاسدلخب

إعاد  التئخر من ضذ  مساعد  الشضص على إدرا) المخاف باخانبد  السدلبية خاقياابيدة  
السدلخ)  خبالتدال  يُسداعد هدتا ا سدلخو علدى تحسدين خالتددايلا فد  السديالا الدتي يحددث فيد  

 معتقداو ال رد حخ  ادرات  مما يُزيد من فاعليت  التاتيةي
 مدددا ا ددددو فنيدددة التقبددد  خاملتدددزا  علدددى تقبددد  المشددداعر المثلمدددة  خالتحلددد  مدددن ا ف دددار 

ن تلدددد) ال نيددددة ت شددددف لدفددددراد القددددي  إالمعقددددد  بدددددمً مددددن تددددر) رفدددد  المشدددداعر خا ف ددددار  
هددداف التدد  تنسددا  مدد  شضئددياتل  ختُحسددن مددن   ددا تل  التاتيددة   مددا تُسدداعد ا فددراد خا 

علددى مخاالددة الطددغخط خالتعامدد  مدد  القلددلا خام تعدداو خغيرهمددا مددن امطددطراباوي خعملددو 
اللطددف اخ العطددف بالدتاو علددى الشددعخر بالددف  خالت دداه  تاددا  الدن   عندددما يتعددر   فنيدة

 ي    ا ت  بدمً من التر يز على اللخ  خالنقد التات ال رد لمعانا  اخ فش  اخ نقص ف
بددين  م تخاددد فددرخلا دالددة إحئدداعياً   فالةةتي يةةن  ىلةةم أنةةه السةةادس نتةةائج الفةةرل

القلددلا متخسددط  رتددو درادداو افددراد المامخعددة التاريبيددة فدد  القياسددين البعدددي خالتتبعدد  فدد  
 ياماتماع  لد  الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية

 Wilcoxon) ) معادلدة خيل خ سدخن الباحندانقلا من ئدحة هدتا ال در  اسدتضد  خللتح
لعينتدين مدرتبطتين لحسداو المتخسدطاو خامنحرافدداو المعياريدة خمسدتخ  الدملدة لل درخلا بددين 

 مقيدددا   بعددداد التاريبيدددةخالتتبعددد ( للمامخعدددة  البعددددي القياسدددين  متخسددطاو رتدددو دراددداو
خالدراددة ال ليددة  خالادددخ   قين تخي اقعااددة السددمعيةالقلددلا اماتمدداع  لددد  الطددذو المددراه

 الآت  يخط  تل) النتاعج 
 (27)جدفل 
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يفض  المتفسطات فاانحرافات المعيارية فمستف  الدالة للفرفج بين متفسطات رتب درجات 
  القلج ااجتماى لمقياس  )البعدي فالتتبع ( القياسينف   التجريبيةالمجمفىة 

 

 ( يتض  أن 27فباستقرا  الجدفل السابج )
القلدددددلا مقيدددددا  لدبعددددداد  خالتتبعددددد  البعددددددي ينال دددددرخلا بدددددين القياسددددد لمعرفدددددة( Zايمدددددة  

 التدخال  علدىهد   خالدرادة ال ليدة اماتماع  لد  الطدذو المدراهقين تخي اقعاادة السدمعية
عدد  ممدا يشدير إلدى   ادالة احئاعيً غير   اي خه (  0.178  0.476  0.297  0.254 

يتقددارو مدد  حيددث إن متخسددط الرتددو المخابددة  خالتتبعدد  البعدددي  خاددخد فددرخلا بددين القياسددين

 خسطالمت القيا  ا بعاد
امنحراف 
 المعياري

 العدد الرتو
متخسط 
 الرتو

مامخع 
 الرتو

Z  مستخ 
 الدملة

اللا الت اع  
 اماتماع 

 12.50 4.17 3 السالبة 3.47 14.30 البعدي
0.254 

0.799 
غير 
 15.50 3.88 4 المفجبة 3.27 14.70 التتبع  دالة

ا عرا  
 المئاحبة

 20.00 4.00 5 السالبة 2.71 13.70 البعدي
0.297 

0.766 
غير 
 25.00 6.25 4 المفجبة 2.69 14.10 التتبع  دالة

 اللا المخاالة
 18.50 4.63 4 السالبة 2.06 13.30 البعدي

0.476 
0.634 
غير 
 26.50 5.30 5 المفجبة 1.95 13.70 التتبع  دالة

 الدراة ال لية
 21.00 5.25 4 السالبة 7.82 41.30 البعدي

0.178 
0.859 
غير 

 24.00 4.80 5 المفجبة 7.32 42.50 التتبع  الةد

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

 التتبعي البعدي التتبعي البعدي التتبعي البعدي التتبعي البعدي

قلق‏التفاعل‏
 الاجتماعي

 الدرجة‏الكلية قلق‏المواجهة الأعراض‏المصاحبة

14.3 المتوسط 14.7 13.7 14.1 13.3 13.7 41.3 42.5

14.3 14.7 13.7 14.1 13.3 13.7 

41.3 42.5 

البعدي )الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 

 لمقياس القلق الاجتماعي  ( والتتبعي
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 فددد خهددتا يعدددد مثشددرا علدددى بقددا  اندددر الددتعل  للبرندددامج المسددتضد    الرتددو السدددالبة متخسددط

يخطددد    (خالشددد   الآتددد  راددد  يتاريبيدددةلدددد  افدددراد المامخعدددة الالقلدددلا اماتمددداع   تض دددي 
لمقيدا  البعددي خالتتبعد (  القيدا  ال رخلا بين متخسطاو دراداو المامخعدة التاريبيدة فد  

 يالقللا اماتماع  لد  الطذو المراهقين تخي اقعااة السمعية
 (9شكل )

لمقياس القلج  البعدي فالتتبع ()القياس يفض  الفرفج بين متفسطات درجات المجمفىة التجريبية ف  
 ااجتماى  لد  الطلاب المراهقين تفي الإىاقة السمعية

حدانددد  تغييدددراو  ختُشدددير هدددت  النتددداعج إلدددى اسدددتمرار اندددر فاعليدددة البرندددامج اقرشدددادي خا 
إياابية مستمر  ف  انماط سلخ) افراد المامخعة التاريبية بعدد فتدر  المتابعدة خالتد  اسدتمرو 

اعج لتث ددد نادداح البرنددامج فدد  تحقيددلا اهدافدد   خالتدد  مددا يقددرو مددن شددلر  خاددا و هددت  النتدد
. 2017),   خدراسددة  Mahvash et al.,( 2014)  دراسددةتت ددلا مدد  الدراسدداو السددابقة 

Pirani, et al  2017),   خدراسدة .Ahmadi, et al  2018),   خدراسدة .Gharashi, et 

al  خدراسدة،  (2019) نللدة ضالدد  خدراسدة Pandya (2021) شدارو إلدى اسدتمرار خالتد  ا
فعالية البرامج المتنخعة ف  الت نير اقيااب  على افدراد المامخعدة التاريبيدة بعدد مدرخر فتدر  

 المتابعةي
عددد  خاددخد فددرخلا دالددة إحئداعياً بددين القيددا  البعدددي خالقيددا  التتبعدد   الباحنددانخيعدزخ 

المئدم  خفدلا اُسد   إلى ان افراد المامخعة التاريبية  دان لدديل  ت اعد  خاسدتاابة للبرندامج
علميددة معرفيدددة سددلخ ية تدريبيدددة تتسددد  بالمرخنددة خالسدددلخلة خالبسددداطة خالخطددخح  ختددد  مراعدددا  

 ي المتطلباو العقلية خامن عالية خالسلخ ية للمامخعة
لدددد  افدددراد ض ددد  القلدددلا اماتمددداع  اسدددتمرار اندددر البرندددامج فددد   الباحندددانيُ سدددر  مدددا 

مدددن فنيددداو سددداهمو فددد  إعددداد  تن دددي  البنيدددة  المامخعدددة التاريبيدددة مدددن ضدددذ  مدددا تطدددمن 
المعرفية خامن عالية خالسلخ ية لديل  بدراة  افية لبقا  ا نر حتى بعد انتلا  فتدر  المتابعدة  

 يباقطافة إلى تقب  افراد المامخعة خانساامل  م  البرنامج
دار  الالسداو  خ دتل) إلدى  الباحندانيعدزخ خ  شددمخلية هدت  النتيادة إلدى تنددخع ا سداليو خا 

لددى اهتمامدد  بالمشدد ذو التدد  تخاادد  المشددار ين  خانددر  اقيادداب  علددى البرنددامج خفاعليتدد   خا 
 امندة  سلخ) افراد المامخعة التاريبية إلى نااح  فد  تنميدة الطااداو خالقددراو اقياابيدة ال

  مددن ضددذ  مددا تطددمنت  الالسدداو التدريبيددة مددن محتددخ  خاسدداليو خاسددتنمارها للعمدد  ب عاليددة
العئددف الددتهن  خالددتي يُمندد  احددد يدداو سدداهمو فدد  تحقيددلا اهددداف البرنددامج  مندد  فنيددة خفن

ال نيددداو ا ساسدددية التددد  تُسدددل  فددد  ضلدددلا ا ف دددار خالمعلخمددداو الاديدددد   خالتددد  مدددن ضذللدددا 
يسددتطي  افددراد المامخعددة حدد  المشدد ذو التدد  تدُدخاالل  فدد  حيدداتل  العلميددة خالعمليددة بشدد  ا 

 ية ف  البرنامج اقرشاديئحي ا  ختُخ ف هت  ال ني
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خمدددا شضئدددية المشدددار ين   تغيدددر الددد اسدددتمراريت    خادددخ  تددد نير البرندددامج   يراددد  مدددا 
تعددددي  البنيدددة المعرفيدددة الضائدددة فددد   للدددا دخرانشدددطت   خالتددد   دددان مدددن البرندددامج  اشدددتمل 

بالعذادداو اماتماعيددة خ ي يددة المحاف ددة عليلددا  خطددرلا التعامدد  مدد  الشضئددياو ب نخاعلددا 
تل ددددة  خ ي يددددة التدددددرو علددددى حدددد  المشدددد ذو خاتضددددات القددددراراو فدددد  الخاددددو المناسددددو  المض

باقطافة إلى نق  الضبراو خالملاراو خالئخر العقلية خامن عالية خاماتماعية التد  مدر بلدا 
المشددار خن ختعايشددخا معلددا فدد  المخاددف التدددريب  إلددى مخااددف الحيددا   حيددثُ ت شددف النتدداعج 

اب  للممارسدددة التدريبيدددة التددد  شدددار خا فيلدددا ختعلمدددخا منلدددا ختددددربخا بخطدددخح نقددد  ا ندددر اقياددد
 يعليلا ف  الالساو ختعميم  ف  حياتل  اُ سرية خالمدرسية خاماتماعية

 
 
 
 

 التوصيات:
  للطدذو  ب هميدة الددخر الدتي تُسدل  بد  تقددير الدتاو تبئير الآبا  خالمعلمدين

 يةي  من ضذ  بع  الندخاو التنقي تخي اقعااة السمعية
  اماتمددداعيين خالن سددديين عدددن اسدددتراتياياو  لدضئددداعيينعقدددد دخراو تدريبيدددة

 للطذو ف  المراح  التعليمية خالعمرية المضتل ةي تحسين تقدير التاو

   القلدلا اماتمداع عقد ندخاو خمثتمراو حخ  ا سباو الت  تعم  على زياد 
إلدى  اة السمعيةتخ اقعا حتى يئ  المراهلا خالحد من  التعام  مع   خ ي ية

 السعاد  الن سيةي

  إاامة دخراو للتخعية بالطرلا الت  يم ن مدن ضذللدا التخائد  الايدد مد  تخي
اقعااة السمعية  حتى يم ن إدمداال  داضد  الماتمد  خعدد  إحساسدل  بالنبدت 

 خالدخنيةي

  دراسدددة ال عددداو الضائدددة ب نخاعلا( فددد  المنددداهج الدراسدددية للطدددذو بدددد اً مدددن
 خيةيالمرحلة النان
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 المراجعقائمة 
 المراج  العربية

( ي القللا اماتماع  لد  التذميت طعاف السم  اننا  2022احمد امين مامد حبيو -
ا زهر مالة علمية مح مة للبحخث التربخية -ااعحة  خرخناي مالة التربية

 ي523 -479(  196 41خالن سية خاماتماعية(  
(ي العذاة بين تقدير 2016  ايمن منير الضئخئ  السيد الشبراخي احمد حسانين-

التاو خ   من اساليو الت  ير خالت اث  لد  طلبة اامعة ا زهر ف  طخ  
متغيري النخع خالتضئص الدراس ي مالة التربية للبحخث التربخية خالن سية 

 ي381 -322(  1 171خاماتماعية  
للا التئخر المعرف  لد  طلبة (ي ا2015 حسن على  عبد ا  ام  إسماعي  عايز  هي-

  70الاامعة المستنئريةي مالة اداو البئر    لية التربية  اامعة البئر   
 ي242-320

(ي بع  م اهر القللا لد  عينة من تذميت ختلميتاو 2013 تخفيلا   عبد المنعتخفيلا -
 رينالبحالمرحلة اقعدادية للمراهقيني مالة الط خلة العربية   لية الآداو  اامعة 

 ي18-36  56



  

 
 424 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

(ي تطخير برناما  اشطالت  خعقل  2014 حمدي تيو محمد إبراهي   محمد نزي  -
ان عال  خاستقئا  فاعليتلما ف  ض   القللا لد  طلبة الاامعة  مالة دراساو 

 ي611-592(  1 41العلخ  التربخية   لية العلخ  التربخية  الاامعة ا ردنية  
القللا اماتماع  خعذات  بقخ  ا نا ختقدير التاو (ي 2014زينو سيد عبد الحميد -

خالسلخ) التخ يدي خالسماو السخية خالذسخية لد  عينة من المراهقين المعااين 
 ي141 -136  37بئرياًي مالة  لية الآداو  اامعة سخهاج  ع

(ي فاعلية استضدا  استراتياية لعو ا دخار ف  تدري  2021سمية عطية هاش  الزين  -
ع التغتية السليمة لتنمية ملار  تقدير التاو لد  الطالباو المعاااو سمعياً مخطخ 

(  16 15بالمرحلة النانخيةي مالة اامعة ال يخ  للعلخ  التربخية خالن سية  
 ي1105 -1068

ساليو الحيا  خعذاتلا بمستخ  القللا اماتماع  لد  (ي ا2014 ش ا  حلم  الشخاب ة -
التربيةي الاامعة  ةا ردني رسالة مااستيري  ليعية ف  الطلبة تخي امعااة السم

 ا ردنيةي
(ي استراتياياو إدار  الضا  خالقللا اماتماع ي عمان  2009ط  حسين عبد الع ي  -

 دار ال  ر للنشر خالتخزي ي
(ي ارشاد تخي امحتياااو الضائة خاسره   عال  2014عبد المطلو امين القريط  -

 ال توي
(ي ف  الئحة الن سيةي القاهر   دار ال  ر العرب  1998مين القريط   عبد المطلو ا-

 للتخزي ي
(ي بع  العخام  المسعخلة عن 2015فخزية عبد اا التر يو  نائر شباو المخيزري -

تقدير التاو لد  عينة من طذو الاامعةي مالة العلخ  
 ي200 -139( 4 43اقاتماعية 

 ة خالقللا خاقبداعي القاهر   دار القاهر ي(ي اللخي2002 عيد محمد إبراهي  -
(ي دراسة الم اهر ا ساسية للقللا اماتماع  خعذات  2000 عيد محمد إبراهي  -

اامعة   بمتغيري الان  خالتضئص لد  عينة من الشباوي مالة  لية التربية
 ي256-214  24عين شم   

دار ال  ر  القاهر   المعائري اماتماع (ي عل  الن   2004محمد عبد الرحمن  -
 العرب ي
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(ي البرخفاي  الن س  للقللا اماتماع  لدي التذميت 2021مري  زاه  عبد اا المطيري -
تخي امعااة السمعية لدخل  ال خيو ي مال  التربية الضائة خالت هي    

 ي60-88( 40 12
اهقين (ي برنامج إرشادي ف  ضدمة الاماعة م  المر 2019 نللة ضالد محمخد عامر -

طعاف السم  لض   القللا اماتماع  الناتج عن التنمر اقل ترخن ي مالة 
 -15(  7 62الضدمة اماتماعية  الامعية المئرية لدضئاعيين اماتماعية  

 ي57
(ي اقفئاح عن التاو خعذاتة بالقللا اماتماع  لد  2020خم  ح ن  عبد ال تاح -

لعلخ  اقعااة خالمخهبة   لية التربية   المراهقين طعاف السم ي المالة العربية
 ي55 -34(  10 40الزاازيلا  
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