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   :مستخلص البحث

هدف البحث  الحثيلإ يلثإ الف ثلف الثإ الفثلال مثإ النثسي  ال فمثإ لثد     ثي  
طيثثا الفي ثثد السثثد ليل ةيلحللثثم ااالثثي  ثثل الف لثثي  اا ي ثثإ  اضثثالا  الفلا يثثذ يا  

مإ ضيء ة ض السفغيلا  الديسيجلافيم، االف لف الإ الفثلال يثيل  في ثاإ  تجثي  
 ا ة ثي  طيا الفي د  اضالا     ي  تلا يذ الحللم ااالإ  ل الف لي  اا ي إ يا   

 ت سثث ، لا  ت لثي  اا     في ث ، جثثي  إع، ااسث  اا  لاخثثفلافالفثإ تع ث    الفلعيثم
اتكينثثع اي ثثم  ، الفثثإ تشثثيه مي ثثي اا   اللحثثا، الح ثثلع الاجفسيعيثثمت سثث ع، االئي ثثم 

طيثا الفي ثد السثد ليل  اضثالا   ثل    ثي  الفلا يثذ يا     ثيع 160  ثل  الدتا ثم
اطبلثع البي ةثم  ايثيل النثسي  ال فمثإ  ياثدا  ، ةيلحللم ااالي  ثل الف لثي  اا ي ثإ

يثثثيل  0.05البي ةثثثمع، ا  ثثثفل  ال فثثثيد  اثثثل اجثثثي  مثثثلال  الثثثم ي نثثثيدي ي ا ثثثد  مثثثفي  
طيثثثا الفي ثثد ةيلحللثثثم ااالثثثي  ثثثل  اضثثثالا   في ثثاإ  تجثثثي     ثثثي  الفلا يثثذ يا  

الف لثثي  اا ي ثثإ يا  الف لثثي  السفي ثث  االلثثي  إ مثثإ الدتجثثم الكليثثم لسايثثيل النثثسي  
ال فمإ اب د السلانم لنيلح الف لي  اللي  إ، يي سثي لا تيجثد مثلال  الثم ي نثيدي ي مثإ 

 لاخثثفلافااة ثثي  الفلعيثثم  ضثثب  الثثذا ، الكفثثيء  الل نثثيم، تحسثث  السمثث يليمع تع ثث   
ي نثيدي ي يثيل  في ثاإ  تجثي  ت لي  اا    في  ، جي  إع، اثد  اجثي  مثلال  الثم 

طيثا الفي ثد ةيلحللثم ااالثي  ثل الف لثي  اا ي ثإ مثإ  اضالا     ي  الفلا يذ يا   
الدتجثثثثم الكليثثثثثم لسايثثثثيل النثثثثثسي  ال فمثثثثثإ ا ة ثثثثي   الفلعيثثثثثم  ضثثثثب  الثثثثثذا ، الكفثثثثثيء  

 اسث  اا   ت سث ، لا ت سث ع،  لاخثفلافالل نيم، السلانثم، تحسث  السمث يليمع تع ث    
 اضثالا  اد  اجي  ملال  الم ي نيدي ي ييل  في اإ  تجي     ي  الفلا يثذ يا  ا 

طيا الفي د ةيلحللم ااالثي  ثل الف لثي  اا ي ثإ مثإ الدتجثم الكليثم لسايثيل النثسي  
ال فمإ ا ة ي   الفلعيم  ضثب  الثذا ، الكفثيء  الل نثيم، السلانثم، تحسث  السمث يليمع 

  تحا،   لع. الاجفسيعيمالئي م  لاخفلافتع    
طيثا الفي ثد   اضثالا  يا   : النثسي  ال فمثإ،    ثي  تلا يثذ  فتاحيةةالمكلمات  ال

 ، اضالا  الفي د.السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ
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 Abstract:  

The aim of the current research is to identify the differences in 

psychological resilience among mothers of students with autism spectrum 

disorder who are included in the first cycle of basic education in light of 

some demographic variables, and to identify the differences between the 

average scores of mothers of students in the first cycle of basic education 

with autism spectrum disorder and the sub-dimensions that are attributed 

Due to the differences in the mother’s education (middle school, 

university), the mother’s work (she works, she does not work), and the 

social environment in which the mother lives (rural, urban), The study 

sample consisted of (160) mothers of students with autism spectrum 

disorder who were included in the first cycle of basic education, and the 

researcher applied the psychological resilience scale (prepared by the 

researcher), and the results resulted in statistically significant differences at 

the level of 0.05 between the average scores of mothers of students with 

autism spectrum disorder in the first cycle of basic education and those 

with intermediate and university education in the total score of the 

psychological resilience scale and the flexibility dimension in favor of 

university education, while there are no differences. Statistically significant 

in the sub-dimensions (self-control, personal competence, assuming 

responsibility) due to differences in the mother’s education (intermediate, 

university), There are no statistically significant differences between the 

average scores of mothers of students with autism spectrum disorder in the 

first cycle of basic education in the total score of the psychological 

resilience scale and its sub-dimensions (self-control, personal competence, 

flexibility, assuming responsibility) due to the difference in the mother’s 

work (she works, she does not work). There are no statistically significant 

differences between the average scores of mothers of students with autism 

spectrum disorder in the first cycle of basic education in the total score of 

the psychological resilience scale and its sub-dimensions (self-control, 

personal competence, flexibility, assuming responsibility) attributed to the 

difference in the social environment (rural, urban).  
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Keywords: psychological resilience, Mothers of students with 

autism spectrum disorder integrated into the first cycle of basic 

education, autism spectrum disorder . 
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 : قدمة  الم
لا ي لي  لفسع  ل السلفس ي   ل اجي  نمبم لا يمف ين ي ي  ل الس يقيل       

اللمسيم  ثي ال لليم  ا ال نئيم  ا ال فميم.   الإايقي  الذيل  صيئيا ي يع  ا ةأخل  ل  
لفكيتف   االاهفسي  تحفيج  يا   هسيم  اسليم  ا  له   الس يقيل  ةياطفيل  اال  ييم 
، لكإ يفسك يا  ل  ياج م تلك الن يبي  االفحديي  الفإ اتيتز   ات ي  هالسلفسع  

ث    ا ل  االفيامق    ي  ال غيط  اتلئ   كيهل ي  ي ي  ي يء  الفإ   اكفمي  قد  الس يتا  
 ع. 79،2013اييه صبيح ا  نيت ائد الحق مياليف ي  ا ف ي  تميادهي الإ 

الاف   ل  كةل    اضالا  اح د        ينيب  الذ   ال سيديم      الاضالاةيالفي د 
ص يبم اتأتإ  كي     ةلك   ال يدله  ليالديم  اكذلك  للاف   ص يبم   هذ  الفايتحم 

تفالب   الإايقم مإن ي  يلك  يلإ  ةيلإضيمم  ا  ي  ال يت   المليك  اغلاةم  غسيض ي   ل 
يلإ زحي     لاقبم  مفسل  اإشلامي  ادسي  ل  ملا  اا ل  اب يصم اليالديل  سي يؤ   

 ع. 285،2013ااعبيء السللي  الإ ايتل    الاء تبيع  نافإ 
اتمئب  الاض الفي د  ة  نلص اللدت  الإ الفياص  اللفظإ اغيل اللفظإ       

االمليكيي  ال سايم السفكلت ، الكةيل  ل ال غيط   الاجفسياإ االلنيت مإ الفياص   
 ل ااطفيل   85الإ اليالديل مفل ل   غيل قي تحل الإ الففيا   ع الاف ، محيالإ  

الإ   اضالا  يا    يؤثل  االس لفيم،  سي  الفكيفيم  الليانب  مإ  ال   لدي    الفي د 
اليالديل    اافسي ه  لد   الحيي   اجي    االفيامق  الفكيا  الإ  الإ  نفم   

karst,2014,2-3).ع 
تسكل    مل   ل الفكيا  ع  فغيلا    الفإ  الانف يليم  الا فليةي  ا ل  ه       

الملح م هإ   ي د اسليم  ل اسليي    تسف هالحيي   الذ   ال فمإ،  النسي   ةلدت  ل 
 ل خلال الفحلإ ةسلسيام  ل    الفكيا الليد مإ  ياج م تحديي  الحيي  اضغيط ي

للنسي  كيلنئل االفحد  االلدت  الإ ال ب  االفحك    ؤهلهلفإ تالمسي  الل نيم ا
 ع.2014،348ةيلذا  االئي م اييد  الديب احي ل  يي ،

اسليم      هي"  اا لحكيم  ال فس  ال   جسشيم  نظل  اج م  ال فمإ  ل  االنسي  
الف ديدا   ا  فإ  ني ت  السأ ي ،  الند م،  اللد ،  مإ  ياج م  الليد  الفيامق 
النحيم  االسلكلا   ااخلحل  ال لاقي   ع  مإ  السلكلا   اا لحم  ا  ال غيط 
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، اال  يض االف يمإ  ل الفليت  الاقفني يمال ايل  ، اضغيط ال س  ا ال غيط  
 ع. American Psychological Association,2000النشبم 

نفيد   تا م      يا    Bitsikas,et.al.(2013اتيصلع  ااطفيل   ن    ي  
الفكيا  مإ  قنيت  الدي    ال فمإ،  النسي   ان فيض  ي ينين  ل  الفي د  اضالا  
االفياص  الاجفسياإ  ع ااخلحل ا ع طفل  ، اال كس ان الا ل الذ  لدي ي  تجي  

ال فمإ لدي ي قدت  الإ الفكيا االفياص  الاجفسياإ االلدت  الإ   ايليم  ل النسي  
  ياج م ال غيط الفإ تياج    نفيلم يايقم طفل  . 

نفيد   تا م        ايا      Zhao.,& Fu, W., (2020اقد   فل   ال  ه  
الفأ   الذاتإ   الاتإ:لف سيم النسي  ال فمإ لد     ي  ااطفيل يا  الفي د تفسة   

اقئيل   الذاتيم  ااطفيل،  ي االلاييم  اا اات  ع  ال ب  الاف ،  اتي يع اإايقم  نليء 
ا االففيا   ياء  ع  الفياص   شبكي   السلفسع ا  قيت   اال ديد  ل   ع  ملا  

 ال يتجإ، ا ع  ؤ مي  السلفسع الس فلفم كيلسدت م غيلهي. 
الفي د          الاف   نلد  ن     المييق  ال لض  خلال  ال ديد  ل   تياجه ل 

غيل قي ت  الإ   ال غيط تل ل ي  اهذ ال غيط الفإ تف لق ةأي  ي اخيصم كلسي يكئل  
يكين   اا   ن  يفالب  ل  نفميي، اهذا  الفي د  ا اسم  االفكيا  ع طفل ي  الففيا  

النسي   كئيل  ل  قدت  االفيامق  ع   لدي ي  الفكيا  الإ  قي ت   تكين  ال فمإ  فإ 
 .  ي   االففيا  االفياص   ع طفل ي  داث الحيي  ال يغام، اتكين قي ت  الإ الف

  لكلم البح :
ت بع  لكلم الدتا م الحيليم  ل   ييلم البي ةم ل د  كئيل  ل    ي   طفيل        

ئل  اجي  طف  يا   اا  ي  نفيلم ت لض ل ل  طيا الفي د، م ؤلاء  اضالا    يا  
طئي م  يكيليجيم خيصم فيليل الياقع يلإ  ن هؤلاء اا  ي    لهخيصم    ا فييجي  

 .  شكيلهت ينإ  ل ال ديد ال غيط ةس فلف 
لد         ال فمإ  النسي   مإ  الفلال  ت يالع  الفإ  الدتا ي   مإ  ندت   اه يك 

يا    ااطفيل  البي ةم،   اضالا     ي   ال   مإ  دا   ةلك  خيص  الفي د  طيا 
لا تيجد ملال يا    ةأنهع  2021 ي  تيصلع البي ةم لدتا م زهل  قلله، كفل لم  

اي م  ل    ي   لد   ال فمإ  النسي   مإ  في اي   تجي   ي نيديم    لالم 
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طيا الفي د ي    لسفغيلا  ال سل، ااد  ااي يء، االسمفي    اضالا  ااطفيل يا   
ال ااج. اه يك  تا ي  آخل  ت يالع الفلال ييل    ي  ااطفيل   الف ليسإ، ا  يا ،

ا   ي  تا م  الا فييجي  يا    نفيدل ي ال   ع2018 اام د   ايمل   ال يصم  ا  فل  
يلإ  فغيل  مفي   ت     ال فمإ  النسي   مإ  مفي   ي نيديي  ملال  الم  اجي  

 ال يصم.  الا فييجي  الف لي  لد     ي  ااطفيل يا  
نفيد   تا م        لا تيجد ملال مإ النسي      نه  Brasfield,(2008اتيصلع 

اللياتإ ي لل مإ اللحا، االلاااتإ لا ي لل مإ اللحا.  ي    ييل    ي  ااطفيل 
الليا ، ا   خلي    الدتا م اميء ائد  نفيد   ع  ن ه يك ملال 2011تيصلع  ي ي 

   ي    اتلي  مإ النسي  ال فمإ لنيلح اا  ي  ياا  الف لي  اللي  إ، اكذلك مإ  
نفيد  اا كسي  شيت   الفي د.  تلي ي  المسشيم  ث   الذه يم،  الإايقم  يا   طفيل 

النسي     ةأنه  ع(Rajan &John, 2016 تا م مإ  في اي   تجي   ملال  ييجد 
يا    ااطفيل  اآةيء  لد     ي   يلإ  فغيل  مفي    الإايقم ال فمإ  تع     الذه يم 

  ل الف لي . اااليصيلح السمفيحي  الف لي . االفلال مإ 
لا ظع البي ةم ين ه يك ندت  مإ الدتا ي  الفإ ت يالع الفلال مإ النسي       

السد ليل ةيلحللم ااالإ  ل  ال فمإ ييل    ي  الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د  
 الف لي  اا ي إ. 

الصمود النفسي لدي   الفروق فيلذلك تحاول الدراسة الحالية التحقق من       
في  أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي  

 علي الأسئلة التالية:  الإجابةضوء بعض المتغيرات الديموجرافية من خلال 
 ي الفلال مإ النسي  ال فمإ لد     ي  تلا يذ الحللم ااالإ  ل الف لي     -1

ال فمإ   النسي   الفي د الإ  اييل  الفلعيم ت      ا ة ي  اا ي إ يا  اضالا  
 ت لي  اا     في   ، جي  إع؟   لاخفلاف

 ي الفلال مإ النسي  ال فمإ لد     ي  تلا يذ الحللم ااالإ  ل الف لي     -2
ال فمإ   النسي   الفي د الإ  اييل  الفلعيم ت      ا ة ي  اا ي إ يا  اضالا  

 ل س  اا   ت س  ، لا ت س ع ؟
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 ي الفلال مإ النسي  ال فمإ لد     ي  تلا يذ الحللم ااالإ  ل الف لي     -3
ال فمإ   النسي   الإ  اييل  الفي د  اضالا   يا   الفلعيم   ا ة ي  اا ي إ 

 ؟عتحا،   ل   الاجفسيعيمالئي م  لاخفلاف
   أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة الحالية: تكمن أهمية الدراسة  فى
  أولّا: الأهمية النظرية: 

الذ         السيضيع  لد    ت يالفهاتفسة  مإ طئي م  ال فمإ  النسي   الفلال مإ 
طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ مإ   اضالا     ي  الفلا يذ يا   

الديسيغلافيم،  ي    السفغيلا   ة ض  يطلاع     نهضيء  مإ  دا   تيجد  تا م  ل  
 . ت يالفهالبي ةم  

 ثانياّ: الأهمية التطبيقية: 
ةساييل       ال لبيم  السكفبم  ي دا   ال فمإ لد     ي  تلا يذ تفسة  مإ  النسي  

 .الحللم ااالإ  ل الف لي  اا ي إ لذا  اضالا  طيا الفي د 
 أهداف البحث: 

ييل  في اإ  تجي     -1 الفلال  الإ  اضالا   الف لف  يا   الفلا يذ     ي  
ال فمإ،  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا 

 .ت لي  اا    في  ، جي  إع لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم
ييل  في اإ    -2 الفلال  الإ  اضالا    تجي   الف لف  يا   الفلا يذ     ي  

ال فمإ،  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا 
 .عاس  اا   ت س ، لا ت س  لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم

الفلال ييل  في اإ  -3  الفلا يذ يا  اضالا   تجي     الف لف الإ     ي  
ال فمإ،  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا 

 .عتحا،   ل  الاجفسيعيمالئي م  لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم
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 مصطلحات البحث: 
   Resilienceأولًا: الصمود النفسي  

الإ   - اللدت    " الحيلإ  نم  البح   ضيء  مإ  ال فمإ  النسي   البي ةم  ت لف 
  بيطي  ال يتلم ال السياقف ال يغام".لإز ي  اااالفكيا  ع الفحديي  اا

البي ةم يجلاديي    - الفلا يذ يا     ةأنهات لمم  الفإ يحن  الي ي    ي   الدتجم   "
النسي   الإ  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالإ  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا  اضالا  

 الفلعيم السمف د م مإ البح  الحيلإ. ا ة ي  ال فمإ 
: Autistic disorder  ثينيي: اضالا  الفي د  

  American PsychiatricAssociation)المفه اللسشيم اا لحكيم للفي د      
الإ   اضالا    ةأنه  احؤثل  ال سل،  ااالإ  ل  الم يا   مإ  يظ ل  نسيدإ   لد، 

يؤثل الإ ال سيء ال ي  لس يطق الد يغ السم يلم ال الففيا     نهاظيدف الد يغ، ييا  
اللفظإ   الاجفسياإ الفياص   مإ  ص يبي   لدي    الفي د  ا طفيل  الفياص ،  اج يز 

، انليطي  الل ب، اق يء  اقي  الفلاغ، اقنيت الاجفسياإاغيل اللفظإ، االففيا   
السفبي لم، اإظ يت  د   حدا   الففيالا  الاجفسيعيم  الف يلإ، اقنيت مإ  ال ليط 

 .(American Psychiatric Association,2013)  االاهفسي ي   ل ال ليطي  
الف لي  اا ي إ لذا       ثيلةي :    ي   الحللم ااالإ  ل  طيا    اضالا  تلا يذ 

 الفي د:
تفلااح      الذيل  ال ي   الف لي   ةسداتل  السد ليل  الفلا يذ  ةأن      ي     ت لف 

 الفي د.  اضالا  عاي ي الذيل لدي   9-6اسيته      
 : الإطار النظري للبحث 

 أولا: مفهوم الصمود النفسي لغويا:
، ا  م قيل الإ ي  الإ  لاصسي ا ، يع ا  فسي لف النسي  مإ اللغم صسدا      

" صسدا  صسدا   الحق   :  يل  يإ طيلب  تضإ الله ا هع  لك  اسي   يفللإ    فإ 
    ع. 116:2013ثبيتي.    حل ميتال،
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"  ا اللف   "Resilie"  لفلم  ل الف   اللاتي إ    "Resilienceاكلسم صسي     
ع. اب ذا Wald et al.,2006:11 ل قئ " كين اليم    يلإ  ي  الاتتدا  يلإ اليتاء     

 ةأنه "اللدت  الإ اللفيء  ا الاتتدا  يلإ  يلم الفيامق". ي لمينه
         مفهوم الصمود مفاهيمياً 

اي   الإ       ال فمإ  النسي   ظ يت  ف ي   جديه  1950اللغ   ل  يلا  ن  ع 
البح  فيم تلجع ل لد   إ مل ، احلسع البي ةين الإ  ن النسي  يليل يلإ اجي  
نفيد  ييليييم اتيامق اتحليق الكفيءا  ال سيديم مإ  ياج م الس يطل  ا الن ي   ا 

 ع.216،2013ال غيط.   حل ميتال، 
ال فس        ل ل   اا لحكيم  اللسشيم   American psychologicalاالمع 

Association, (2000)    ال فمإ مإ "  ةأنهالنسي   جيد  ةلك   الفكيا  اسليم 
لسني ت  للف ديدا ،  ا  االف لض  اااز ي   ال فميم،  االند ي   اللدادد،   ياج م 

ال غيط ااخلحل    كئيل   ل  ال لاقي   ع  مإ  ا لكلا   اا لحم  السلكلا    ة  
ي  إ   . اهي  يالاقفني يماالسلكلا  النحيم ال ايل ، اضغيط ال س  االسلكلا   

 ع.8:2014 لي ، شل  ا  يحائد الففميتل "  ل الفليت  النشبم"   الاتتدا  "
ال يجح    ةأنهالنسي    Roy et al.,(2007)  اح لف     الفكيا  اللدت  الإ   "

السياقف   ال يغام، للسياقف الإيليييم  ع  االسياج م  الفحس   الإ  الفل   اقدت  
 ال يغام  سي يمياد الفل  الإ تلياز السحل ةكفيء   ان  ن ي كمل. 

 
اسليم تيضح  د  الفكيا الليد "  ةأن ي  Snape& Miller,(2008) ي لم ي      

  .”تغ  السحل االلدادد 
النسي      9:10،2011ااامل  كسي المع صفيء       الفإ  ةأنهع  اللي   " هي 

 ل اةلا  ليحلق ال سي    لهتمسح للإنمين  ن يفلياز الفحديي  اح  ض  سي يف لض  
 .االكفيء "



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 

 409 
 

" هي اللدت  الإ السحيمظم الإ  يلم ييليييم االفأثيل    ةأنهاح لف النسي         
االةبي     الف يل ةحيلم  ل   الانف يلإاالفسي ك  الل يت  النشبم  ع  الظلاف  مإ 

 ع.9:2013 لاا ،     يي يلإ السمفلئ . االاطس  يناالففيؤل  الا فبليت
الففيا   اسليم  ي ي يم يف  مي ي  "  ةأنه  Johnson, et al.,(2018)ماقد الم     

ييل ااصيل الداخليم للفل  اال يا   ال يتجيم  سي يمسح للل ص ةيلسةييل  مإ  ييل 
  ." ال غيطي  السحبام

       :ثانيا: مكونات الصمود النفسي
أن هناك  Brooks& Goldstein (2004),يوضح بوركس وجولد سيتي     

 مكونات أساسية للصمود النفسي وهي: 
الفل  التعاطف  -1 يسة  قدت   الذ   الففيا   ع  ليال   :  ا مكيت    ااتليهي  الإ 

 ااخلحل  سي يم   الفياص  االف يان االا فلا  ييل ااملا . 
ا ليال  ييضيح،     مكيت :  ي  يسكل تياص  الفل   ع الف ئيل ال  التواصل  -2

  ل  لكلا . يياجه  ا ن يحد   هدامم اقيسم اا ي يم احح   ي
الفل   التقبل  -3 تلئ   مإ  احفسة   تحديد   لذاته:  طلحق  ال  ايلك    اللآخلحل، 

لليانب   اتحديد ةنيت   ليسم   ات ئيل   لسليال ا هداف ا امشيم ام   الفل     امفلاضي  
 . اا ة  الا ف دا  ا ف دا  ي الإ  يمياد  سي   هاللي  االفياليم مإ ش نيف

 ي العوامل المؤثرة في الصمود النفس ثالثا: 
ال لي         مإ  النسي   البحيث  يل  الكةيل  ل  ه يك  اللغ   ل  ن  الإ 

السيضيم، مإن ال سليي  الميكيليجيم السف س م،  يزالع  ندت جدال. م  يك ق يم 
ال فمإ  صد م  النسي   ك فيلم  يفايت  ال فمإ  النسي   كين  ييا  ةسي  تف لق  هي م 

ي فئل كين  ييا  يسكل  ن    ك فيلمع،  ا ي  ةحي   الاش يص،  لل ديد  ل  شيد م  صفم 
ااني  ةنسي   كنفم،  ا ييمسإ  الند م  الند م  ابدان ي   النفم  ع  هذ   تظ ل 

Ego-Resiliencyع. (Frederick et al., 2011) . 
الصمود        وتعزيز  تنمية  علي  تساعد  العوامل  من  مجموعة  هناك  ويذكر 

   النفسي، وعوامل آخري تعيق الصمود  لدي الأفراد وهي:
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بالفرد تتعلق  الس يتا  عوامل  ال يليم،  الذكيء  نمبم  الياإ الاجفسيعيم :  ة    ،
 الل نإ،  لك  الفحك  الداخلإ، اللييييم االسلح. 

بالأسرة تتعلق  ييل  عوامل  اا ل   الفسي ك  اليالديل،  السلد   ل  الدا   :  ة  
 ااي يء االآةيء، الفيامق اا ل  ييل اليالديل، الاقم الفل  الليحم  ع   د اليالديل.

بالبيئة تتعلق  ةيلاي   عوامل  الفحلإ  ال يجحم،  السدت يم  االفليت   ال ئلا   :  ة  
االإيسين   الاجفسيعيم الفديل،  الفاياإع،  ال س   الليلان،  الحم م  ة :   مياد  

 اللي .
 وهناك عوامل أخري تعيق الصمود النفسي لدي الأفراد وهي كالآتي: 

الف ل ص يبي   ةيلفل :  ة :  تف لق  تأخل   ايا    االلي ي ،  اليتاثيم  ال يا     ،
 .الاجفسياإ ال سي، اا لاض الس   م،  لكلا  الفياص  

ةيا ل : تف لق  الليدسم  ي  ايا    السلكلا   ااد   ا اا  الآةيءييل     ة :  ي يء، 
 الإتشي  اا ل ،  يء الس ي لم  ي   ان دا اليالد ،    الانفنيلييل اليالديل،    الفيامق  ي

 ي يء، ال غيط ال فميم لد  اليالديل.ا ييل ا ال دالم  ي ان دا ييل اليالديل، 
الفسيي    اااز ي ،  السحل  تلياز  الإ  اللدت   اد   ةيلئي م:  ة :  تف لق  ايا   

السمفي    السلفسع،  طبلي   ييل   Jindal-Snap) السفدنإ.  الاجفسياإال  نل  
Miller, 2008, 220-221). 

 Resilience Patterns :أنماط الصمود النفسيرابعاً: 
  د السكيني   ال ي م مإ النسي ، هي اجي   ح م تلع الإ الفل  ةنيت        

االفيتل  الللق  ا م  ي ل   الحيي   سي  لظلاف  ت ديد  ااجي   اغيل  فيق م،  الياديم 
احف    لحظم   ل خلال    ا فمي  الفل  .  مإ     الفل   ييل    ا فمي  صسي   ال مبم 

اقد   ف لص   ال ال  ايا    ااجي   الحسييم،  ايا    ع  تبع (Polk,1997اجي  
  نسيط  ل النسي  اهإ: 

 :  Dispositional Patternالنمط التنظيمي -1
ت فسإ لفلك الليانب الفل يم الفإ تلتلإ يف ظي   النسي  مإ  ياج م    اهذ       

ةيلميال   ا   الإ ميل  تف سل  احسكل  ن  الحيي ،  الذا     الاتتكيزضغيط  الإ 
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Self- relianceا الليد  لإ،  اللمسيم  النحم  اا ي يم،  الذاتيم  ةيلايسم   ميل 
 االسظ ل اللمسإ الليد.

 :Relational Pattern2-   الاتتبيطإال س    
اال لاقي     . اا ااتةياخلحل  االاقيتهاهي  ف لق ةأ اات الفل  مإ السلفسع       

السلفسع  نظي   تلس   الفإ  تلك  يلإ  يلإ  سيسم،  اثيلم  الاقم  تفلااح  ل  يسكل  ن 
 ااا ع. 

 Situational Patternي: الموقف  النمط -3
ييل الفل  االسيقف ال يغ  .  اهي يحد  تلك الليانب السليتكم مإ اللب   ي     

اهذ  يسكل  ن تف سل قدت  الفل  الإ    السلكلا ، اللدت  الإ تاي  السياقف 
 م يل االفداييل مإ  ياج م السيقف.اا لات يي  الا ف دا  ، االا فليةي  

 Philosophical Pattern: النمط الفلسفي -4
يل     الحيي اهي  ل سييج  الفل   نظل   يلإ  تف سل   فلدا   ف يام    اهذ  .  يل 

يسك  ي  ن تلتلإ ةيلنسي   ة  الإيسين ةأن الس  إ الإيلييإ  يسكل  ن نلد  مإ ك  
ي ي،   نسل  الفإ  هي مم   االإيسينال ئلا   الحيي   ةأن  االإيسين  الذاتإ      ال سي  ةأن 
Van,Breda,2001,6) .ع 

الذ        اللك   مإن  يلك  الئي إ    يف ذ االإ  للف يع  طبلي  يف يع  الفل   صسي  
ل الني ديل  ل لأاالةليمإ  للأملا   الل نيم  الس ايي   مإ  الف يع  يلإ  يضيمم  ملا ، 

 خنيدص جمسينيم  ا ش نيم  ا يه يم ا  لفيم. 
  The Resilience Cycleدورة الصمود النفسي خامسا:
 ما يتعرض بمحن والأزمات كما المراحل  التي يمر بها الفرد عند Pearsallوتصف 

 :يلي
 Deteriorating: مرحلة التدهور  -1

ات سي       االا بيط  الغ ب  مإ    هذ اهإ  ليال  اتظ ل  الفل   ال  السليال 
تلنل  تايل  ا  اقد  الذا   قيسم  االفللي   ل  ااخلحل  الإ  اللي   الففل    هذ   يلليء 

 احلجع يلك يلإ السكيني  الل نيم اال ئلا  الميةلم للفل . 
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  Adaption :مرحلة التكيف  -2
الفدهيت  ا    هذ امإ       اكس  ميت  الفل   ل   خل   يلتد  قد  االسل لم  الففل  

ة ض الفداييل االإجلاءا  للف ي     ات يي ةيلفكيا  ل خلال    لهالاخفلال ةلدت يمسح  
  ع ايا   ال ال.

  Recovering: مرحلة التعافي -3
السل لم ا فسلاتا لسل لم الفكيا اححيال الفل  مي ي  ن ين  يلإ   هذ ات د       

  مفي  اا اء ال فمإ كسي كين اليم قئ  الف لض للسح م .
 Growing: مرحلة النمو  -4

ل ي    هذ امإ       ت لض  الفإ  االسح م  اللدادد  احف ل   ل  الفل   يمففيد  السل لم 
يفيل   ال فمإ  اا اء  يلإ  مفي   لتفع  ل  الف ل   ي ذا  الف لض   ه  اداحن   قئ  

اهي  ي مإ    للسح م  للفل   الفل    الفيازن  ةي ف ي    الفنياد .   الاتلي يمسإ 
 Pearsall,2003:9-18.ع 

 : للصمود النفسيسادسا: النظريات المفسرة 
 : Richardson(2002)نظلحم تحفليت  ين   -1
تعتبر من أوائل النظريات المفسرة للصمود النفسي، ويكمن الفرض الاساسي    

بالتكيف مع  للفرد  الروحي، والذي يسمح  النفسي  البيولوجي  التوازن  لها في فكرة 
تيارات   النظرية عبر ثلاثة  الحالية. وقد تطورت  أبحاث ظروف الحياة  مختلفة من 

 -وهي : الصمود
النفي   ايا      -1       يفحديد  ال لسيء  قئ   الم إ  ل  هي  ااال  الفييت 

 الحسييمع للأملا  الذيل يففيالين ةلك  ييلييإ  ع الظلاف النشبم مإ  ييت   
ينإ  هف  ةيلبح  مإ النسي  ال فمإ مإ المييل الف ي    ع  ةالالفييت    -2      

       .ال غيطي   ا اللدادد ةالحلم تؤ   يلإ تحديد ايا   الحسييم اإثلاد ي
 فكلف تحديد اللي  الفحفي حم  اخ  ااملا  االسلسياي   ي    يلةالفييت ال -3     

مإ  ييت  . اقد  شيل يلإ  ن ه يك تييت تاةع يلتك  الإ   الفإ تلي  يلإ تحليق الذا  
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السيجم مإ البح  ال  ات اللي ي      هذ الس    الفكي لإ  ف د  السمفيحي ، اتفسة   
 اال سليي  الئييليجيم اال نئيم ا د  ي  ي  ي مإ النسي  ال فمإ.

" اللي  الفإ تيجد  اخ  ك  مل    ةأنهال ظلحم    ل ذ اقد الف النسي  املي         
اتلي     تدم هاالفإ   االحكسم،  االإيةيت  الذا   تحليق  ملضيم   هذ يلإ  الإ  ال ظلحم 

 اللم  اال ل    ال فمإ اللا إ، ميلفيازن هي الذ  يمسح ةيلفكيا  إالئييليجالفيازن  
الفكي   ياي    يلإ  ةيلفل   احؤ    الحيي   للأ داث   االلاحع  ع ظلاف  الف لض  ا د 

 . ال يغام
النسي    نظلحفهمإ    Richardson (2002,p312)ا ضيف         اسليم   ن 

لم يا  طيال،  الفكيفإ  يمفسل  ثلهي  الكل  ثيان   دا    تف  مإ غ ين  قد  ال فمإ 
ي   ة ي م  ة ي  ي  ا ش ص  م م  الإ  تلفنل  لا  النسي   يلإ  ن اسليم  كسي  شيت 

 ت ائق الإ ااملا  ااازااج ااا ل االسداتل االسلفس ي .
 : The Theory of features and factorsنظلحم المسي  اال يا    -2

اهسي: ال فمإ  ةيلنسي   يف لق  فيسي        Wang; et al (2015) ليجي    ظيتحل 
   شيت
1-  : المسي   نحي  السيجم  اا د  ل    -الس ظيت  يففلض  مفي    الكفيء االذ  

تللحل ياتإ الا يأخذ مإ الاافبيت  ال يا   الئي يم. فيسي يف لق   ةي فئيين  قيي هيسكل  
ةلك    البي ةين  قي   الس ظيت  الإ  ي ذا  الليدسم  السليييس  الاقم   ةفحص   ي إ  
ا  ال فميم،  النحم  ةل ييي  اجي   إ  المسي   الإ  الحيي    تتبيطا فدلي  ييل   داث 

الملئيم ا ليك  النحم ال فميم،  سي يي إ ةأن ت  ح  النسي  ال فمإ لد  ااملا  
هذا  البي ةيل   ال ديد  ل  اقد   ف د   ال فميم.  ةيلنحم  الفسفع  مإ  يكين  فيد  قد 

 ي   مي اا  ن النسي  هي " سم   سم تحسإ Ying et al,( 2014)  ة    الس ظيت
 ملا   ل الآثيت الملئيم للأ داث السل د ". اا

ال يا  :  -2 نحي  السيجم  الإ   -الس ظيت  للنسي   ال فمإ  الس ظيت  هذا  ي ظل 
ي ليح   ع  الف ي    للس يطل،  ا  للف لض  الملئيم  الآثيت  الإ  للفغلب  اسليم   نم" 
هذا   يلفلط  ةيلس يطل".  السلتبام  الملئيم  السميتا   تل ب  السؤلسم،  ا  الفليت  
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الس ظيت اجي  ك   ل الس يطل اال يا   الف  ح حم  الدااسمع الفإ تمياد ي ي الإ 
 تحليق نفيلم ييليييم  ا تلل  نفيلم  لئيم. 

 NormanGarmezyنظلحم "نيت ين جيت ي  "   -3
علي  تقوم        مواجهة    اقتراحالنظرية  كيفية  يشرح  نموذج  كل  نماذج،  ثلاثة 

 المخاطر عن طريق عوامل الصمود النفسي، وهي كالتالي تقوم: 
 Compensatory Model: النموذج التعويضي -1

يل  ال سييج الف يح إ  ن ال يا   الدااسم للنسي  يسكل  ن تليا   ال فيد        
ي فف  ك ي    للنسي   ه ي  ي ظل  ابيلفيلإ  للس يطل.  ةيلف لض  السلتبام  الملئيم 
لل يا    تأثيلا  بيشلا ا مفللا الي ي،  ةيل  احؤثل  ال ايت ،  ل يا    الف لض  اسليم 

 الف يح يم  الففيؤل، السةييل ، الفياليم الذاتيمع.
   Challenge Model: نموذج التحدي -2

يلإ        الفحد   نسييج  لسمفيحي     ف م  ل     نهيليل  اللبي   ت لض  ييا 
يلإ   يؤ    قد  للس يطل لا لي  الف لض  مإن  المييق،  مإ   مفي    ان فيض الس يطل 

الآثيت الملئيم. ابيلفيلإ مإن السمفي  الس  فض للف لض المييق للس يطل  يسكل  ن 
السلئلم. ابذلك يسكل  ن تم   ايا     ات ي فهيم   مإ يادا  الل ص   للن يبي  

ال ايت   في ام  ايا    تكين  ةللط  ن  الس يطل  الفكيا  ع  ت  ح   مإ  ال ايت  
 ا لا تكين ضشيفم ا فلطم. 

 Protective Factor: نموذج الوقاية -3
يف ي   ةلك  غيل  بيشل  ع ايا     نهي فلف ال ال سييجيل الميةليل مإ       

احل    الدااسم  الفالحم    نهال ايت ،  الف  ح حم  ا  ال يا    كينع  الاجفسيعيمع   -ييا 
نفيد  ييليييم، امإ هذا     فدلم مإن ي  فؤ   لف فيا آثيت ايا   ال ايت  اتحدث 

تللي   داث ال سييج يحدث تفيا  ييل ايا   اليقييم اايا   ال ايت   سي يم   مإ  
ايا    آثيت  ت فيا  خلال  الإيليييم  ل  ال فيد   ات  ح   نفيد   لئيم، 

 ع. wang,2015, p358ال ايت  
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 :طيف التوحد اضطرابثانياً: 
 مفهوم اضطراب طيف التوحد 

الفي د        اليينينيم     Autism نالح  الكلسم  اليينينيم  ل  الكلسم   لفق  ل 
Auto     الذا ت  إ  طلف   Le so memeاالفإ  اال  ل   ل  اا ف س  

الذيل   Bleuler ( 1991الائيب  البيلغيل  ااش يص  ا د  الفني   ليصف  لض 
الإ الذا ، الكل ي ي  الف   يلإ الائيب   اناياءي ينين  ل ا لم اجفسيعيم  ع  

اا لحكإ   تفسي  Leo Kennerال فمإ  ز لم  السنالح  هذا  اضع  الذ   ع 
 . اال يطفيم الاجفسيعيممإ ال لاقي     اضالاةيإة

مإ   خل   الفي د  نه  طيا  اضالا   ال لليم  للنحم  اليط يم  اللسشيم  ت لمه 
الاجفسياإ   االففيا   الفياص ،   National Institute of Mental  يتا  

Health, 2018. ع 
الإحصائي       التشخيصي  الدليل  في    تللاضطراباعرف    طبعته النفسية 

 Autism Spectrum(  ASDطيف التوحد )  اضطرابأن    (  (DSM-5الخامسة
Disorder    أحد بعدين   تالاضطراباهو  في  بعجز  تتميز  التي  العصبية،  النمائية 

 أساسيين هما:
 .عجز في التواصل الاجتماعي -
 .  ودية الأنماط، والأنشطة السلوكيةمحد  -

ةمي ،    الاضالا  يف سل          ييل  تفلااح  اللد    ثلاث  مفيحي   ل 
نسي  بكل   مئبم  مفل   الاضالا  خلال  تظ ل  الاض  الإ  ن  اشديد،  ا في  ، 

 ,American Psychiatric Association)  إض ف شديد مإ الففيا  الاجفسيا
2013) 5th ed.; DSM-5.  

 الدراسات السابقة: 
كفل لم      قلله،  زهل   الإ  مفي  2021   هدمع  تا م  الف لف  يلإ  ع 

النسي  ال فمإ لد  اي م  ل اا  ي  الاتإ لدي ل  طفيل تي د ةسدي م  ئ ي، ايلك 
ااي يء،  اد   الف ليسإ،  السمفي   ال سل،  الديسيغلافيم    السفغيلا   ة ض  ضيء  مإ 
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ع   ي  50  يا  ال ااجع . اقد ت  تائيق  اييل النسي  ال فمإ الإ اي م قيا  ي  
ةسدي م  ال فميم  يفل  ن الإ  لك  النفيء للنحم  اللاتإ  الفي د   ل    ي   طفيل 
 ئ ي. اتيصلع نفيد  ةأنم لاييجد صسي  نفمإ لد     ي   طفيل الفي د،  ي ي لا  
تيجد ملال يا   لالم ي نيديم  مإ  في اي   تجي  النسي  ال فمإ لد  اي م  
الف ليسإ،  الفي د ي    لسفغيلا  ال سل، ااد  ااي يء، االسمفي    ل    ي   طفيل 

 ا  يا  ال ااج. 
يمل      ت يالع  تا م  اك  2018 اام د   ا كسي  ال فمإ  النسي   ييل  ال لاقم  ع 

الا فييجي   يا   لد     ي   طفيل  الحيي   ال  االلضي   ، ال ااجإ  الفيامق   ل 
ا  الفيي ،  ةسحيمظم  الإ  ال يصم  اا اا   طبلع  يا  110قد  ع  ل    ي  

مإ  مفي   ي نيديي  ملال  الم  اجي   ال  ال فيد   ا  فل   ال يصم.  الا فييجي  
النسي  ال فمإ ت    يلإ  فغيل  مفي  الف لي  لد     ي  اطفيل يا  الإ فييجي  

 ال يصم.
ع يلإ الكلف ال ال لاقم ييل النسي   2014 ي يل  يد الإيهدمع  تا م       
ا  ال يصم.  ال فمإ  الا فييجي   يا   ااطفيل  لد     ي   ال غيط   يليب  ياج م 

تفلااح    ل    ي  ااطفيل يا  الا فييجي  ال يصم  110اتكينع اي م الدتا م  ل  
ال فمإ 45- 25 اسيته   ل   النسي   الفيليم  اييل  اا اا   الي     ع.اطبلع 

تيجد ملال  اله ا نيديي ييل  ملا  ال ي م   اتيصلع نفيد  الدتا م يلإ ال فيد  الفيليم
الإ  اييل   يليب  ياج م ال غيط مإ الف ي  ال سلحم مإ اتلي  الف م  ل ااكئل 

 . تلي  السمفي  ال يلإي امإ السمفي  الف ليسإ مإ   ع،اي 40  ي    كئل  ل 
اآةيء    Rajan &John, (2017قي         لد     ي   ال فمإ  النسي   يدتا م 

مإ  في اي   تجي   الفلال  ا  لمم  ال  د،  مإ  الذه يم  ااايقم  يا   ااطفيل 
الفإ  الف لي ،السد   ال سل،  مفي   ال يع،  الفيليم:  السفغيلا   يلإ  ت     الفإ  النسي  

ع  ل  30ع    ي ،  30  ع   ذ تل يص يايقم طفل   . اطبلع اا اا  الإ  
النسي    ايليم  ل  ةسمفيحي   يفمسين  ال ي م  ننف  ملا   ةأن  ال فيد   اكلفع  آةيء 
ال فمإ، كذلك اجي  ملال مإ  في اي   تجي  النسي  ال فمإ ت    يلإ  فغيل 

  مفي  الف لي . االفلال مإ صيلح السمفيحي  ااالإ  ل الف لي . 
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خلي          ا    الليا ،  ائد  اميء  ال لاقم  2011اهدمع  تا م  الكلف ال  ع 
ال يصم،  الحيل لد     ي  ااطفيل يا  الا فييجي   ال فمإ اطيب  ييل النسي  
مإ  ال يصم  الا فييجي   يا   ااطفيل  ييل    ي   الفلال   الإ  الف لف  اكذلك 
االاجفسياإ  ااقفني    االسمفي   الف لي   ال فمإ  مب  خفلاف  مفي   النسي  
النسي   مإ  ملال  ه يك  الدتا م  ن  نفيد   اكلفع  الإايقم.  انيع  الإايقم  اشد  
ال فمإ لنيلح اا  ي  ياا  الف لي  اللي  إ، اكذلك مإ اتلي     ي   طفيل يا  

 الإايقم الذه يم، ث  المسشيم تلي ي الفي د. 
النسي    Brasfield,(2008ا ي ي  تا م        مإ  الفلال  ملد  يال   لمم 

مإ  ال يصم  الا فييجي   يا   ااطفيل  لد     ي   ال فميم  اال غيط  ال فمإ 
الس يطق اللحفيم. ا ظ ل  ال فيد   نم لا تيجد ملال مإ النسي  ييل    ي  ااطفيل 
ال فيد  ال   كلفع  كسي   ، اللحا  مإ  ي لل  لا  االلاااتإ  اللحا،  مإ  ي لل  اللياتإ 

 اجي  ضغيط ايليم لد     ي  ااطفيل يا  الا فييجي  ال يصم.
 ت ليب 
ت يالع        الفإ  الميةلم  الدتا ي   لب ض  المييق  ال لض  خلال  احف ح  ل 

طيا الفي د، ا   ي    اضالا  الفلال مإ النسي  ال فمإ لد     ي   طفيل يا   
يا    الدت   ال يصم.  الا فييجي  ااطفيل  مإ  ندت   ه يك  ت يالع انلد  ن  الفإ   ي  

الفلال مإ النسي  ال فمإ لد     ي  ااطفيل يا  اضالا  طيا الفي د ل  تلد 
ع، ابيقإ الدتا ي  كينع 2021البي ةم يلا  تا م اا د   تا م زهل  قلله، كفل لم  

 ال يصم.  الا فييجي  ا  ي  ااطفيل يا  
   فروض البحث: 

تم      التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  ضوء  تحديد   الاطلاعوفي  تم  عليها، 
 الفروض التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منها فيما يلي: 

ييل  في اإ  تجي    ي نيدي ي  ملال  الم  يا  اضالا  تيجد  الفلا يذ     ي  
ااالي  ل   ةيلحللم  الفي د  ال فمإ، طيا  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي  

 .ت لي  اا    في  ، جي  إع لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم
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ييل  في اإ  تجي    ي نيدي ي  ملال  الم  يا  اضالا  تيجد  الفلا يذ     ي  
ال فمإ،  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا 

 .عاس  اا   ت س ، لا ت س  لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم
ييل  في اإ  تجي    ي نيدي ي  ملال  الم  يا  اضالا  تيجد  الفلا يذ     ي  

ال فمإ،  النسي   الي  اييل  اا ي إ  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا 
 .عتحا،   ل  الاجفسيعيمالئي م  لاخفلافتع      ا ة ي   الفلعيم

   :البحث  محددات
 :يلي فيما المحددات تلك وتمثلت

النسي  :  الموضوعية  المحددات البح :  يف يال ي  الفإ  السفغيلا   مإ  تسةلع 
الف لي    ااالي  ل  ةيلحللم  الفي د  طيا  اضالا   يا   الفلا يذ  ال فمإ،    ي  

 اا ي إ. 
ت  تائيق   اا  البح  الي    ي  الفلا يذ يا  اضالا    :البشرية  المحددات

 طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ. 
الدتا إ  :  الزمنية  المحددات لل ي   ااال  الدتا إ  الفن   مإ  البح   طعئق 

2024/2025.  
ت  تائيق   اا  البح  الي اا  ي  السفل  ا  الي  لاك    :المكانية  المحددات

 الفلبيم ال يصم الياق م ةسحيمظم  اللي  ع، ا ل ييل هذ  السلاك : . لك   قدتا ع 
 إجراءات البحث: 

 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية:
-الس    اليصفإ  المئئإ   ا ف دا طئي م البح  الحيلإ    اقف ع      البح :  

طئي م   لسلاء فهالسليتنع؛   ال  للكلف  الس     هذا  البح   ي    ف د   لسلكلم 
ت لي  اا    في  ،  لاخفلافالفلال مإ  اييل النسي  ال فمإ ا ة ي   الفلعيم تب  ي 

  تحا،   لع. الاجفسيعيمجي  إع، ااس  اا   ت س ، لا ت س ع، االئي م 
 :  البحث  عينة
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 عينة البحث الحالي إلى قسمين هما: انقسمت
البح :  1 الميكي فلحم ا اا   الفحلق  ل ال نيدص  ال ي م  ل  . اي م  تكينع 

ع    ي  ل    ي  الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي 140 
 ل الف لي  اا ي إ، االذيل ت  اخفييتهل  ل اا  ي  السفل  ا  الي  لاك  الفلبيم 
ال يصم الياق م ةسحيمظم  اللي  ع، ا ل ييل هذ  السلاك :   لك  قدتا ع، اتلاا ع 

ييل   ال   يم  ا   ع41-28  اسيتهل  اسل     م،  اانحلاف   ع34.47 بسفي      م 
، اال دف    ي هي الفحلق  ل الكفيء  الميكي فلحم ا اا  البح ، ع3.314  شييت   

ال نيدص  الفحلق  ل  ل ي م  اليصفيم  الإ نيءا   ييضح  الفيلإ  االلدال 
 ا اا  البح : الميكي فلحم  

 ع1جدال  
 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

المتغير  
 التصنيفي 

متوسط أعمارهن   ن المجموعات 
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 للعمر الزمني 

 النسبة المئوية

 تعليم الأم 
 % 38.57 3.621 33.59 54 متوسط
 % 61.43 2.998 35.02 86 جامعي 

 عمل الأم 
 % 54.29 3.362 34.63 76 تعمل 

 % 45.71 3.273 34.28 64 لا تعمل 
البيئة  

 الاجتماعية 
 % 41.43 3.648 34.24 58 ريف 
 % 58.57 3.069 34.63 82 حضر 

عينة التحقق من الخصائص  
 % 100 3.314 34.47 140 السيكومترية ككل 

للبح :  2 اا ي يم  ال ي م  ال ي م  ل  .  الفلا يذ 160 تكينع  ع    ي  ل    ي  
يا  يضالا  طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ، االذيل ت   
ةسحيمظم  الياق م  ال يصم  الفلبيم  الي  لاك   السفل  ا   اا  ي   اخفييتهل  ل 
ييل   ال   يم  اتلاا ع  اسيتهل   ، السلاك   لك   قدتا ع  هذ   ييل  ا ل   اللي  ع، 

، افيسي ع3.331  شييت     اانحلاف  م    ع34.72 بسفي   اسل     م، ا   ع28-41 
 يلإ جدال ييضح السؤشلا  الإ نيديم لل ي م اا ي يم.
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 ( 2جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.
المتغير  
متوسط أعمارهن   ن المجموعات  التصنيفي 

 الزمنية 
الانحراف المعياري  

 النسبة المئوية للعمر الزمني 

 تعليم الأم 
 % 43.13 3.677 34.20 69 متوسط
 % 56.88 3.005 35.11 91 جامعي 

 عمل الأم 
 % 55 3.373 35.02 88 تعمل 

 % 45 3.264 34.35 72 لا تعمل 
البيئة  

 الاجتماعية 
 % 40 3.646 34.41 64 ريف 
 % 60 3.106 34.93 96 حضر 
 % 100 3.331 34.72 160 العينة الأساسية ككل 

 أدوات البحث: 
النسي  ال فمإ لد     ي  الفلا يذ يا    اييل    اا  البح  الي    اشفسلع     

، افيسي يلإ يادا / البي ةم  اضالا  طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ
 الض  يج  ل ايا  يادا  تلك اا ا  اخنيدن ي الميكي فلحم: 

لد     ي  الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د ةيلحللم   اييل النسي  ال فمإ  
 يادا / البي ةم  ااالي  ل الف لي  اا ي إ

 الهدف من المقياس: 
ي دف هذا الساييل يلي ت لف  مفي  النسي  ال فمإ لد     ي  الفلا يذ يا   
خلال  اا ي إ  ل  الف لي   ااالي  ل  ةيلحللم  السد ليل  الفي د  طيا  اضالا  

 .الكفيء  الل نيم، السلانم، تحس  السم يليم، ضب  الذا  ، اهإ: ااتب م  ة ي  
 :مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية
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مقياس   الباحثة  طيف  أعدت  اضطراب  ذوي  التلاميذ  أمهات  بالحلقة لدى  التوحد 
 للمبررات التالية: الأولى من التعليم الأساسي

طئي م    - يف ي ب  ع  البي ةم  فإ  قئ   ال فمإ  ل  النسي   يادا   اييل  ت  
ال فمإ  النسي   ت يالع  الفإ  السليييس  ندت   ةمئب  ايلك  الحيليم  الدتا م  مإ   ال ي م 

طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي     اضالا    لد     ي  الفلا يذ يا  
 ال ي م. هذ . اهذا يليل يلإ  يجم السكفبم ال لبيم للس حد  ل السليييس الإ اا ي إ

ال لبيم اااج ئيم    - الدتا ي   السمف د م مإ  السليييس  البي ةم الإ  ة د يطلاع 
ين   البي ةم  مس ظ    هذ اجد   الحيلإ  البح   اغلاض  غيل  لادسم  السليييس 

  لسيل    ال يصم اطلا   ا  الا فييجي  السليييس طبلع الإ    ي  ااطفيل يا   
 ال ي ي    فلفم ال اي م البح  الحيلإ.  اهذ 

 مصادر إعداد المقياس: 
لاييل       صسسع  الفإ  السليييس  الي  لسيام  ل  ةيلاطلاع  البي ةم    قي ع 

ال فمإ ا  ي  يا   الفي د ا النسي   ال فمإ ا  ي   طفيل يا  طيا  النسي  
سي  ال فمإ لد     ي   طفيل الن  ال يصم االإ  ئي  السةيل  اييل  الا فييجي  

 . ع2021طيا الفي د يادا / ت  ين كي     سد   اضالا  يا  
 وصف المقياس وطريقة التصحيح:

بمجموعة من المراحل حتي وصل إلي صورته النهائية  مرت عملية إعداد المقياس  
 وهي: 
الإ الفلاث الفلمفإ االميكيليجإ    -مإ  دا   ي تيمل ل ي   –البي ةم    اطل ع   -1

ال فمإ ا  ي  ااطفيل يا  الا فييجي  ال يصم ةسيضيع    ياااللذيل اهفس النسي  
اي ،   خيص،  الذا  ةلك   ةلك   الفي د  طيا  يف س ه  ل  ة ي    اضالا   ا ي 

يلإ  ف ي    لليصيل  ايلك  ا ليلا    فلفم،  اجيانب  نظلحم  النسي  ات لحفي  
طيا  اضالا   لذا   اا ي إ   الف لي   ااالإ  ل  الحللم  تلا يذ  ا  ي   ال فمإ 

 . الذ  تفئ ي  الدتا م الحيليمالفي د 
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النسي   الإ اد   ل السليييس الفإ هدمع يلإ قييل    ةيلاطلاعكسي قي ع    -2
ةأة ي   اجيانبه الس فلفم، االفإ طيا الفي د    اضالا  ال فمإ ا  ي   طفيل لذا   

 تف ي ب  ع  هداف ك   تا م الإ  دا االفإ تلك  الإ جيانب   ي م. 
الفلعيم    -3  ااة ي   تحديد  البي ةم  ل  تلا يذ  تسك ع  ا  ي   ال فمإ  للنسي  

الفي د   طيا  اضالا   لذا   اا ي إ  الف لي   ااالإ  ل   ع   يفلاء ةسي  الحللم 
االفسكل  الفلعيم  لل يا    الإجلاديم  الف لحفي   ال ي م، ااضع  اطئي م  الدتا م   هداف 

ع  فل   40  ل قيي  ي ةالحلم يجلاديم، اقد يلغ اد  ي ي  الساييل مإ صيتته اااليم
 :  عيزام الي  تب ه  ة ي  كسي يلإ

الاف  الفي د  الإ : يلند ي ي قدت        ( ويعنيالكفاءة الشخصيةالبعد الأول )
خلال  قدتت ي  مإ  اثلف ي  اا اء،  ااضحم  ل  تفالب  نياع  الفإ  اااسيل  ينليز 

ي  النشبم  الغيل  أليممالسياقف  اللديد   السايلب  لس يتا       اا فلاك ي،  ا  
ال يغام. الحيي   ا ياج م   داث  اح     السلكلا   اتأخذ 10،  ع  فل ا ، 

 . 10:1 تقي 
( الثاني  الفكيا   الانف يليماا     ا فليةم  (:المرونةالبعد  تسك  ي  ل  الفإ  اال لليم 

 ع   داث الحيي  ال يغام، االلدت  الإ تليازهي ةلك  ييلييإ ا ياصلم   الإيلييإ
 20:11ع  فل ا ، اتأخذ  تقي  10، اح    الحيي  ةفياليم
الثالث ) ال يصم    (:تحمل المسئوليةالبعد  السم يليي   ةيلاف  قدت  اا  الإ تحس  

ع 10اح      الفي د  االف ي      ي ةإيليييم   سي ااج  ي  ل ص يبي  اتحديي .
 .30:21 فل ا ، اتأخذ  تقي  

( الرابع  الذاتالبعد  مإ  ليالهي    (:ضبط  الفحك   الإ  اا   قدت    اانف يلات ي هإ 
الفي د  طفل ي  الف ي    ع  اح    ا ليك ي  ث يء  اتأخذ 10،  ع  فل ا ، 

 . 40:31 تقي 
تكين    ي الساييل الي  لسيام  ل    الفإث  قي ع البي ةم ة لض الشبيتا     -4

 ، ت س ع   يتذ  النحم ال فميم ال  ال فس الفلبي  مي كليم الفلبيم  االفإالسحكسيل  
 مي ي  ل  ي : الل  ايلك لإيداء 

 الخاص بالمقياس. الإجرائيالعبارات للتعريف  انتماءمدى 
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 كل عبارة لأسلوب، وسلامة بناء العبارات، والتوازن بين الاختيارات. نتماءإمدى 
 . لعبارات من حيث الصياغة والتركيبمدى ملاءمة ا

 .   لا ظي  آخل    ييداء 
قيا    -5 اي م  الإ  الساييل  يفائيق  البي ةم     ي  ل    ي     ع160   يقي ع 

 الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ.
يف سل     -6 ال فمإ  النسي   نلد  ن  اييل  المييق  ال لض  عبيت 40 ل      ع 

احف يل الإ السفحيص م،  ع عبيت   يجبم  يزام الإ  ة ي  الساييل ااتب 22      
ي فيت الساييل  ن  للساييل    اخ   ايلك  الساييل  مللا   ملل   ل  لك   اا د   يجيةه 

صفحم   اقد صسسع  ،ني تا،  يداع  ،  ييني  تبياإ   ادسي  قيدسم   الإجيةمتلديل  ضسل 
السفحيص  تج  الشبيتا ، احس ح  الئ ي   الإ  الإجيةم  ييل     ميف   ع الإ 4-1تفلااح 

ع الإ الفيالإ امق لساييل الفلديل 1،2،3،4   السيجبمك  ملل   ي  ت اإ الشبيت   
مإ  يل ،ني تا،  يداع،   ي  ،  ييني  الاي    ماللبياإ   ادسي  تيزحع  يف   الميلبم  الشبيتا  

اللبياإ   ادسي،4،3،2،1  الفلديل  لساييل  الفيالإ ايلك امق  ني تا،     ييني،   ع الإ 
  يداع. 

الفحلق  ل ال نيدص الميكي فلحم لساييل النسي  ال فمإ لد     ي  الفلا يذ  
 يا  اضالا  طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ: 

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات المقياس على النحو التالي: 
 أولًا: صدق المقياس 

للاخفبيتا  ال فميم، يلك انه يف لق    يع د الندل  ل  ه  ال نيدص الميكي فلحم
ةسي يايمه الاخفبيت، احلند ةندل الاخفبيت "  ن الإخفبيت يايس  ي  اد لايي ه " 

قي ع البي ةم ةحمي  صدل الساييل  ل   ع. اقد 329،  2004 الإ  يهل خاي ،  
السحكسيلع، الظيهل   صدل  الندل  هإ:  طلادق  اد   الفلاز إ   خلال  الندل 

االندل ال ي لإ، افيسي يلإ ال فيد  الفإ  نلع الي ي    الندل السلتب  ةيلسحكع،
 البي ةم: 

  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:
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الي    الساييل  ة لض  البي ةم  مإ  ليلإ  10قي ع  السف ننيل  ع   يتذ   ل 
الساييل  ل   االسلفل ي   يل  فل ا   الآتاء  لإيداء  ال فس؛  اال   ال فميم  النحم 
ت فسإ  اللغيحم ا د   لادسم السفل   لاييل الب د الذ    ي   د  اضيح النييغم 
ت دي   ت   تيجي يت    الي  اب يء   الساييل  ي ي   الإ  السحكسيل  ا تفق   ظ   يليه، 

 ة ض السفل ا   ل  ي  النييغم اللغيحم. 
 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(:

ت  تلديل الندل السلتب  ةيلسحك  ل خلال  مي    ي   الاتتبيط لئيل ين ييل  
الفي د ع  50 تجي    طيا  اضالا   يا   الفلا يذ  الي  اييل      ي  ل    ي  

البي ةم يادا /  الفي د  طيا  اضالا   يا   الفلا يذ  لد     ي   ال فمإ  ،  النسي  
 اييل  د  تيامل  كيني  النسي  ال فمإ لد     ي    "ال يتجإ    ا اييل السحك

الليا     الس يقيل ائد  اميء  ييل  ع،  2013يادا /  الاتتبيط  قيسم   ي    ابلغع 
للا ف دا     تؤكد صدل اصلا يم الساييل  جيد ع، اهإ قيسم  **0.749السايي يل  

 ، افيسي يلإ نفيد  الندل الفلاز إ:االفائيق
 ( 4ول )جد

ذوي   التلازميصدق  النتائج   التلاميذ  أمهات  لدى  النفسي  الصمود  لمقياس 
 اضطراب طيف التوحد.

 0.01 **ع.  ال ا د  مفي                       0.05 *ع.  ال ا د  مفي   
ييل ييل ين  اتتبيط  قي    ي لا   المييق  ن  اللدال     ي   تجي     احفئيل  ل 

الفي د  ال فمإ  الي  اييل  الفلا يذ يا  اضالا  طيا  الفلعيم  ،  النسي   ا ة ي   
ا  الذا ع،  ضب   السم يليم،  تحس   السلانم،  الل نيم،  الي  الكفيء   بيل  تجيت   

 مقياس المحك  معامل الارتباط بالدرجة الكلية ل وأبعاده الفرعية  مقياس الدراسة
 **0.693 (الكفاءة الشخصيةالبعد الأول )

 **0.576 ( المرونةالبعد الثاني )
 **0.657 ( تحمل المسئوليةالبعد الثالث )

 **0.567 ( ضبط الذات) الرابعالبعد 
 **0.749 الصمود النفسي ككل مقياس 



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 

 425 
 

لد     ي    ال فمإ  النسي   تيامل  كيني   الا فييجي   اييل  د   يا   ااطفيل 
الليا   ال يصم   ائد  اميء  يلغع   ع2013يادا /  **، 0.576**،  0.693   قد 

    يجبم ا الم ي نيدي ي ا د  مفي **ع، اهإ قي   0.749**،  0.567**،  0.657
قييل النسي  مإ اصدقه ، اهذا يدل الي كفيء  الساييل الميكي فلحم ع0.01 لالم  

 ال فمإ لد  اي م الدتا م. 
 Factorial Validityالصدق العاملي 

قئ  يجلاء الندل ال ي لإ الا فكليمإ االفيكيد  قي ع البي ةم ةيلفحلق  ل  د   
الدتا م  اي م  الي  ال فمإ  النسي   لساييل  الكليم  ةيلدتجم  السفل ا   اتتبيط 

السعكينم  ل    طيا 140الميكي فلحم  اضالا   يا   الفلا يذ  ع    ي  ل    ي  
ال فيد  الفإ ت    الفي د، ايلك  ل خلال ا ف دا    ي   اتتبيط ييل ين، افيسي يلإ 

 الحنيل الي ي: 
 ( 5جدول )

 ( 140معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي )ن= 
رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

1 0.572** 15 0.351** 29 0.591** 
2 0.504** 16 0.549** 30 0.661** 
3 0.451** 17 0.288** 31 0.493** 
4 0.512** 18 0.566** 32 0.501** 
5 0.569** 19 0.524** 33 0.375** 
6 0.285** 20 0.389** 34 0.400** 
7 0.399** 21 0.444** 35 0.528** 
8 0.485** 22 0.618** 36 0.507** 
9 0.697** 23 0.568** 37 0.485** 

10 0.518** 24 0.426** 38 0.517** 
11 0.447** 25 0.529** 39 0.284** 
12 0.458** 26 0.575** 40 0.203 * 
13 0.586** 27 0.488**  
14 0.389** 28 0.628** 
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 0.01 **ع.  ال ا د  مفي                   0.05 *ع.  ال ا د  مفي   
قي    ي لا    المييق،  ن  ةيللدال  اليات    ال فيد   ييل    الاتتبيطاحف ح  ل 

ييل   تلاا ع  قد  ال فمإ  النسي   لساييل  الكليم  االدتجم  : 0.351 السفل ا    **
السلئيل  ع**0.697 الحد  ا كئل  ل  ي نيدي ي  ا الم  قي   يجبم  اهإ  ، ع0.30 ، 

ملد ت   ذم ي لان فيض قي    ي لا    ع40،  39،  17،  6 ةي فة يء السفل ا   تقي   
ال   الساييل  عكين ي  ل  ع0.30 اتتبيط ي  طيل  ينبح  اب ذا  ع  فل  ،  يف   36؛ 

 يجلاء الفحلي  ال ي لإ الي ي.
 Exploratory Factor Analysis أولًا: التحليل العاملي الاستكشافي

اا ي يم     السكيني   ةالحلم  ال ي لإ  الفحلي   يجلاء   Principalت  
Component    الفإ اض  ي هيتيليHoteling   م الئلا   الإ نيديم  ةي ف دا   

الاجفسيعيم   كيي ت  عSPSS v.25لل لي   الي  حك  االإافسي    ،Kaiser 
Normalization    الذ  اض ه جيتسينGuttmann  امإ ضيء هذا السحك يلئ ،

قئيل  يف   كذلك  النحيح،  اليا د  ال  الكي ل  جذت   ي حد  يميا   ا  الذ   ال ي   
ال يا   الفإ تلبع الي ي ثلاثم ي ي  الي ااق  ةحي  لا يل  تلبع الئ د ةيل ي   ال 

الفحلي    ةيافبيتهيطلحلم السكيني  اا ي يم    اخفييتع، اقد ت   0.3   ل  كةل طلل 
 قني تبييل لك  اي  ، ابذلك  ا ف لاص ي كينيم ال ي لإ  قم ا سي ا ، ا ل  هس ي 

 للسفغيلا  مإ  ق  اد   ل ال يا  . الاتتبيطيمتفل ص السنفيمم 
ع    ي  ل    ي  الفلا يذ  140ت  يجلاء الفحلي  ال ي لإ الي اي م قيا  ي       

طيا الفي د، ات  الفحلق  ل  د  قييليم الئييني  الفحلي  ال ي لإ؛   اضالا  يا   
الاتتبيط  كئل  ل   لسحد   نفيمم  الساللم  الايسم  جيء   ات  0.00001 ي   ع، 

ع اهإ قيسم  كئل  ل  0.803 ييل  الكل لكفييم ال ي م قيسفه     - مي  اخفبيت كيي ت 
 Bartlett's Test of ع لذا يع د  ل  ال ي م   ي ب، ابلغع قيسم اخفبيت  0.60 

Sphericity   2483.389  يدتجم  لحم ا د 630ع  ي نيدي ي  قيسم  الم  اهإ  ع 
لا ف دا   حك 0.001 مفي    اللاز م  الللاط  تمفيمإ  الئييني   مإن  اب ذا  ع، 

الكي ل <   الفإ جذتهي  ال يا    ال يا  ، ات  الإةليء الي  لفحديد اد    ع   1كيي ت 
الفلب ي  ااق   ل  ي ع، ا ذف ال يا   الفإ تلبع الي ي 0.30 فب ي  الئ ي  يا  

ع 4 ق   ل ثلاثم ي ي . ا  فل  نفيد  الفحلي  ال ي لإ لسفل ا  الساييل ال اجي   
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ممل    النحيح  اليا د  الكي ل  كئل  ل  جذتهي  ايا    %ع  ل 46.868 تب م 
احيضح جدال   الكلإ،  اال مبم 6الفبييل  لك  اي    الفبييل  انمبم  الكي ل  اللذت  ع 

ع  نفيمم ال يا   الدالم ي نيدي ي اتلب يت ي ة د 7الفلاكسيم للفبييل، احيضح جدال  
ا الفيتحسيكس   .Varimaxتداحل السحيات تداحل ا  ف ي د 

 ( 6جدول )
والنسبة  ، لكل عامل، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين العوامل المستخرجة

 لمقياس الصمود النفسي. التراكمية للتباين
 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 % 13.262 % 13.262 4.774 العامل الأول 
 % 26.167 % 12.906 4.646 العامل الثاني 
 % 37.011 % 10.844 3.904 العامل الثالث 
 % 46.868 % 9.857 3.548 العامل الرابع 

 0.803أوليكن = -ماير -اختبار كايزر
 0.001دال عند مستوى ثقة   2483.389اختبار بارتليت = 

 :1ع ييضح اد  ال يا   السمف لجم ** 1االلك  الئيينإ   
 
 
 
 
 
 
 

 
ي تسبق الخط المستقيم أو تقع  ** 1

ي هذا الشكل هو عدد النقاط التر
على الخط الذي  عدد العوامل ف 

 .يقطع المنحت  بالعرض
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 . النسي  ال فمإع اد  ال يا   السمف لجم مإ  اييل 1شك  ييينإ   
ع  ن اد  ال ليط الفإ تمئق ال   السمفاي   ا تلع  1احف ح  ل اللك  الئيينإ   

ايا      تب منليط     ن ه يك     تبعالي ال   الذ  يلاع الس ح ي ةيل لض هإ  
، لذا مإن اد  ال يا   اانمب لإجلاء الفحلي  اليا د النحيحجذتهي الكي ل  كئل  ل  

ع ايا   كسي تيصلع يلي ي نفيد  الفحلي  ال ي لإ، افيسي يلإ  نفيمم 4ال ي لإ هي   
 ال يا   الفإ نفلع ال الفحلي  ال ي لإ.

 ع7جدال  
 نفيمم ال يا   الدالم ي نيدي ي اتلب يت ي ة د تداحل السحيات   اييل النسي  

 ال فمإع. 
 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

4 0.682    
24 0.681    
31 0.646    
12 0.610    
28 0.583    
33 0.570    
32 0.566    
16 0.534    
8 0.515    

36 0.496    
34 0.495    
9  0.751   

21  0.718   
25  0.682   
5  0.648   

35  0.633   
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الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

37  0.568   
13  0.432   
1  0.415   

26   0.671  
22   0.630  
10   0.612  
18   0.580  
30   0.570  
14   0.550  
38   0.444  
2   0.399  

29   0.355  
3    0.681 

27    0.621 
19    0.617 
15    0.517 
23    0.507 
20    0.504 
11    0.473 
7    0.374 

المييق يف ح  نه لا ييجد تلب ي   ق   ل    ةي فللاء اللدال  اليات   مإ  ال فيد  
افيسي يلإ تفميل هذ    ع  فل  ،36 ل      عكين يطيل الساييل    يظ  ا ل ث   ؛  0.30

ا:  ال يا    يكيليجي ي ة د تداحل السحيات تداحل ا  ف ي د 
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 ( 8جدول )
 تنازليًا. درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيبًا 

  ع 0.682:    0.495 ع  ن تلب ي  هذا ال ي   تلاا ع ييل  8يف ح  ل جدال  
الكي ل   ال ي    ع4.774  ابلغ جذتهي  هذا  احفمل  الفبييل    ع13.262% ،   ل  ل  

ال ي    ل   هذا  نالق الي  يسكل  ن  السفل ا   الكلإ، ا ل خلال  ي تف س ه هذ  
قدت  اا  الإ ال ي يم ال ظلحم اال فميم "ضب  الذا "، ات كس  فل ا  هذا ال ي   "  

 ." ث يء الف ي    ع طفل ي الفي د  ا ليك ي اانف يلات يالفحك  مإ  ليالهي 
 
 
 
 

رقم 
 المفردات  المفردة 

درجة 
 التشبع 

 0.682 أتماسك أمام الأخرين عندما يقوم أبني بتصرف خاطئ. 4
 0.681 أستطيع التحكم في تصرفاتي عند المرور  بمشكلة أو موقف ضاغط.  24
 0.646 أتحمل المسئولية في مواجهة المواقف الضاغطة الخاصة بأبني.  31
 0.610 عندما لم يستجيب ابني لي عند مناداته بأسمة.أشعر بالضيق  12
 0.583 أتعامل بهدوء مع أبني عندما يقوم بسلوك خاطئ وغير مقبول.  28
 0.570 أجد صعوبة في مواجهة التحديات والصعوبات التي تواجهني بسبب أبني 33
 0.566 أتحكم في غضبي عندما يصرخ أبني أمام الأخرين. 32
 0.534 بالغضب عندما يقوم أبني بالصراخ أمام الأخرين. أشعر  16
 0.515 أنفعل علي أبني التوحدي عندما يقوم بضرب رأسه في الحيط.  8
 0.496 أفقد القدرة علي التحكم في انفعالاتي أمام أبني.  36
 0.495 أتعامل مع مواقف الحياة الضاغطة بغضب وتسرع.  34



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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 ( 9جدول )
 درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

  ع 0.751:    0.415 هذا ال ي   تلاا ع ييل    ع  ن تلب ي  9يف ح  ل جدال  
الكي ل   ال ي    ع4.646  ابلغ جذتهي  هذا  احفمل  الفبييل    ع12.906% ،   ل  ل  

ال ي    ل   هذا  نالق الي  يسكل  ن  السفل ا   الكلإ، ا ل خلال  ي تف س ه هذ  
" ال ي    "الكفيء  الل نيم"، ات كس  فل ا  هذا  قدت        ال ي يم ال ظلحم اال فميم 

الاف  الفي د  الإ ينليز اااسيل الفإ تفالب  نياع ااضحم  ل اا اء، اثلف ي مإ 
الغيل  أليمم،   اللديد   السايلب  يا   النشبم  السياقف  خلال   اا فلاك ي قدتت ي 

 لس يتا     السلكلا  ا ياج م   داث الحيي  ال يغام".
 
 
 
 

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.751 قدراتي المادية والجسدية.يقلقني أن متطلبات رعاية أبني التوحدي تفوق  9
 0.718 أشعر بأنني شخص قوي.  21
 0.682 أتجنب مواقف الأزمات لصعوبتها.  25
 0.648 أشعر بالثقة بأني قادرة علي مواجهة الصعوبات الخاصة  بأبني التوحدي. 5
 0.633 أشعر ان مسئوليات ومتطلبات أبني مناسبة لقدرة تحملي.  35
 0.568 المهام الخاصة بأبني التوحدي.  زبالسعادة عند إنجا أشعر  37
 0.432 أمتلك القدرة علي حل المشكلات الخاصة بأبني التوحدي بكل سهولة.  13
 0.415 أشعر بأنني غير قادرة علي حل المشكلات التي تواجهني بسبب  أبني.  1
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 ع10جدال  
 تلتيب ي ت يزلي ي.  تجي  تلبع  فل ا  ال ي   الةيل   لتبم 

جدال   ييل  10يف ح  ل  تلاا ع  ال ي    هذا  تلب ي   :   0.355 ع  ن 
 ل  ل    ع%10.844 ، احفمل هذا ال ي    ع3.904 ابلغ جذتهي الكي ل    ع0.671

الفبييل الكلإ، ا ل خلال  ي تف س ه هذ  السفل ا  يسكل  ن نالق الي هذا ال ي   
اا     ا فليةم ل ال ي يم ال ظلحم اال فميم " السلانم "، ات كس  فل ا  هذا ال ي   "  

الفكيا    الانف يليم الفإ تسك  ي  ل   الحيي  ال يغام،   الإيلييإاال لليم   ع   داث 
 االلدت  الإ تليازهي ةلك  ييلييإ ا ياصلم الحيي  ةفياليم". 

 
 
 
 

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.671 أشعر بأني قادرة علي التكيف مع الضغوط والصعوبات التي تواجهني  26
 0.630 أتعامل مع أحداث الحياة الطارئة بصبر. 22
 0.612 أتصرف إيجابيا في إدارة المواقف الصعبة. 10
 0.580 التفكير. أشعر أنني لدي إيجابية ومرونة في  18
 0.570 أشعر بأنني متشددة في طريقه تفكيري وفي تعاملي مع المواقف الصعبة. 30
 0.550 أشعر بأنني غير قادرة علي التكيف مع الأحداث الضاغطة.  14
 0.444 أنظر إلي الأمور والمشاكل التي تتعلق بأبني بنظرة إيجابية.  38
 0.399 الضاغطة بمرونة.أتعامل مع مواقف الحياة  2

29 
أشعر بأني قادرة علي أداء كل متطلبات المادية والجسدية الخاصة بأبني 

 0.355 بسهولة.



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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 ( 11جدول )
 درجات تشبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

ع  0.681:  0.374ي  هذا ال ي   تلاا ع ييل  ع  ن تلب 11يف ح  ل جدال  
الكي ل   جذتهي  ال ي    3.548ابلغ  هذا  احفمل  الفبييل 9.857ع،  %ع  ل  ل  

ال ي    ل   هذا  نالق الي  يسكل  ن  السفل ا   الكلإ، ا ل خلال  ي تف س ه هذ  
قدت  اا   ال ي يم ال ظلحم اال فميم " تحس  السم يليم "، ات كس  فل ا  هذا ال ي   "  

ةإيليييم   سي  االف ي      ي  الفي د   ةيلاف   ال يصم  السم يليي   تحس   الإ 
 ".ااج  ي  ل ص يبي  اتحديي  

 Confirmatory Factor Analysisثانيًا: التحليل العاملي التوكيدي 
ث  قي ع البي ةم ةإجلاء الفحلي  ال ي لإ الفيكيد  لساييل النسي  ال فمإ، ايلك  

السليهد    اال يا    السليييس  جسيع   ضب     Observed Factorsلاخفبيت  ن 
الذا ، الكفيء  الل نيم، السلانم، تحس  السم يليمع ت فظ   يل اي   كي ل اا د 

One Latent Factor    الامفلاض  ل هذا  الفحلق  ل  ات   ال فمإ،  النسي   اهي 
 ع. 2ع اشك   12خلال ا ف دا  الفحلي  ال ي لإ الفيكيد  كسي هي  يضح ةلدال  

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.374 مسئوليات ومتطلبات أبني كثيرة ومرهقة بالنسبة لي.  7
 0.473 أحرص علي توفير الحماية لأبني التوحدي.  11
 0.504 أشعر بالخجل والتوتر من تصرفات أبني أمام الأخرين.  20
 0.507 أشعر بأنني قادرة علي تحمل مسئوليات أبني بكل حب ورضا.  23
 0.517 يؤلمني عدم وجود الدعم المناسب من المحيطين لأبني التوحدي.  15
 0.617 يساعدني في مسئوليات أبني التوحدي. أحتاج إلي من  19
 0.621 أشعر بالسعادة لوجود الدعم من المحيطين بي. 27
 0.681 أبني التوحدي. احتياجاتأعتمد علي نفسي دون مساعدة الأخرين في تلبية  3
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( أمهات 2شكل  لدى  النفسي  الصمود  لمقياس  الواحد  الكامن  العامل  نموذج   )
 التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 ( 12جدول )
 العاملي التوكيدي لمقياس الصمود النفسي. مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل 

 قيمة المؤشر   مؤشرات حسن المطابقة  م
المدى المثالي  

 القرار  للمؤشر 

 6.334 المحسوبة  2قيمة كا 1

لم   غير دالة 
( دالة عند  0.042)  مستوى الدلالة الإحصائية  2 يتحقق

0.05 
 df. 2درجات الحرية   3

ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  4
(CMIN/df) 

 تحقق 5أقل من  3.167

 مقبول  1إلى  GFI 0.980 0مؤشر حسن المطابقة  5

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات حرية   6
AGFI 0.898 0  مقبول  1إلى 

 مقبول  1 >إلى  NFI 0.966 0مؤشر المطابقة المعياري  7
 مقبول  1 >إلى  RFI 0.899 0مؤشر المطابقة النسبي  8
 مقبول  1 >إلى  IFI 0.977 0مؤشر المطابقة المتزايد   9

 مقبول  1 >إلى  TLI 0.929 0مؤشر توكر لويس   10



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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ع  ن قي   ؤشلا  السايةلم جيء  مإ السد  السلئيل  12يف ح  ل نفيد  جدال  
ييل   ال مبم  قيسم  ؤشل  يلغع  السايةلم؛  ي   الحلحم    X2لحمل  ا تجي  

(CMIN/df)  3.167    اهإ قيسم جيد  تلع مإ السد  السةيلإ، كسي  ن قي   ؤشلا
GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFI    0.966،  0.898،  0.980 يلغع ،

اهإ قي   لئيلم تلفل   ل اليا د النحيح؛   ع0.976،  0.929،  0.977،  0.899
قي    يلي  ن  ال فيد   كسي  شيت   يدتجم  لئيلم.  ال سييج  اييق  الي  ن  يدل   سي 

يلغع   ال فمإ  النسي   لساييل  السليهد   لل يا    ، 0.83،  0.79،  0.59 الفلبع 
 .ع0.01  لم ، اجسي  ي قي   الم ي نيدي ي ا د  مفي   لاع0.66

 ثانيًا: ثبات مقياس الصمود النفسي
الفل دم   الفيليم:  الالادق  ةي ف دا   الساييل  ثبي   ةيلفحلق  ل  البي ةم  قي ع 

ا  ي     ةي ف دا ال نفيم   يلاانع  لمئيل ين  الايل  اتنحيح  جيتسين،    ي لفإ 
طيا  اضالا  ع    ي  ل    ي  الفلا يذ يا  140، الي اي م قيا  ي  كلانبيخ- لفي

 الفي د، افيسي يلإ ال فيد  الفإ ت  الحنيل الي ي:
  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا

 ( 13جدول )
 كرونباخ. -قيم معاملات الثبات لمقياس الصمود النفسي بطريقة ألفا

المدى المثالي   قيمة المؤشر   مؤشرات حسن المطابقة  م
 القرار  للمؤشر 

 مقبول  1إلى  CFI 0.976 0مؤشر المطابقة المقارن  11

 كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  الفرعية المقياس وأبعاده 
 0.838 11 )ضبط الذات(  البعد الأول

 0.847 8 )الكفاءة الشخصية( البعد الثاني
 0.831 9 )المرونة(  البعد الثالث 

 0.765 8 البعد الرابع )تحمل المسئولية( 
 0.919 36 مقياس الصمود النفسي ككل 
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قي    ي لا   13احف ح  ل جدال   مإ  ع  ن  نةق  يل ل ي  الةبي   لتف م،  سي 
 ثبي   اييل النسي  ال فمإ، ا نه يفسفع يدتجم ايليم  ل الةبي  االا فللات.

 Half-Splitطلحلم الفل دم ال نفيم 
ييل ننفإ    الاتتبيطت   مي    ي     ال نفيمع  الفل دم  ثبي     الاخفبيت    ي   

ةي ف دا    ي لفإ جيتسين، اتنحيح   ااة ي   ل    ة د لك    االساييل كك ،  الفلعيم 
لمئيل ين  قيا  ي    -الايل  اي م  الي  يا  140يلاان  الفلا يذ  ع    ي  ل    ي  

 اضالا  طيا الفي د.
 ( 14جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس الصمود النفسي بطريقة التجزئة النصفية.

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

-معامل التجزئة "سبيرمان 
معامل   براون" 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.824 0.844 0.728 11 )ضبط الذات(  البعد الأول
 0.849 0.849 0.738 8 )الكفاءة الشخصية( البعد الثاني

 0.887 0.891 0.801 9 )المرونة(  البعد الثالث 
 0.755 0.762 0.616 8 البعد الرابع )تحمل المسئولية( 

 0.927 0.927 0.865 36 مقياس الصمود النفسي ككل 

ع  ن قي    ي لا  الةبي  ةي ف دا  طلحلم الفل دم  14احف ح  ل خلال جدال  
ع، اهإ قي   لئيلم ا اس  م  سي يدل الي 0.927:    0.755ال نفيم تلاا ع ييل  

 ثبي   اييل النسي  ال فمإ.
 للمقياسثالثًا: الاتساق الداخلي 

قيا  ي    الاتميلت   مي    اي م  الي  للساييل  ع    ي  ل    ي   140الداخلإ 
تتبيط ييل ين ييل  يالفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د ال طلحق  مي    ي لا   

الكليم   االدتجم  ال ي م الي ك   فل    االساييل   للب د  تجي   ملا   يليه  ت فسإ  الذ  
 كك ، افيسي يلإ ال فيد : 



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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 ( 15جدول )
ومقياس    الذي تنتمي إليه للبعدمعاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية 

 الصمود النفسي ككل. 

رقم  الأبعاد الفرعية 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

 البعد الأول 
 الذات( )ضبط 

4 0.673** 0.498** 31 0.646** 0.473** 
8 0.590** 0.492** 32 0.606** 0.496** 
12 0.640** 0.436** 33 0.540** 0.360** 
16 0.621** 0.541** 34 0.560** 0.397** 
24 0.693** 0.410** 36 0.574** 0.495** 
28 0.655** 0.630**  

 البعد الثاني 
)الكفاءة  
 الشخصية( 

1 0.630** 0.583** 21 0.690** 0.457** 
5 0.752** 0.577** 25 0.691** 0.540** 
9 0.841** 0.719** 35 0.706** 0.539** 
13 0.613** 0.597** 37 0.639** 0.486** 

 البعد الثالث 
 )المرونة(

2 0.578** 0.501** 26 0.745** 0.578** 
10 0.669** 0.536** 29 0.624** 0.593** 
14 0.535** 0.379** 30 0.703** 0.640** 
18 0.660** 0.575** 38 0.602** 0.521** 
22 0.733** 0.616**  

 الرابع البعد 
تحمل )

 (المسئولية

3 0.707** 0.471** 19 0.705** 0.540** 
7 0.482** 0.400** 20 0.526** 0.395** 
11 0.558** 0.451** 23 0.686** 0.583** 
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 0.01 **ع.  ال ا د  مفي                  0.05 *ع.  ال ا د  مفي   
قي    ي لا   15يف ح  ل جدال   ييل    الاتتبيطع  ن  :  0.360تلاا ع   **

ا د **0.841 ي نيدي ي  اتتبيطيم  يجبم  الم  الاقم  اجي   يلي  تليل  قي   اهإ  ع، 
ضب  الفلعيم    للأة ي  ع ييل السفل ا  اك   ل الدتجم الكليم  0.01 لالم     مفي  

ع االساييل كك ؛ اهذا يؤكد الي الذا ، الكفيء  الل نيم، السلانم، تحس  السم يليم
الساييل    الاتميل اصلا يم  اتلينم ي  الساييل  لسفل ا   مإ   للا ف دا الداخلإ 

 الدتا م الحيليم.
ةحمي    ي لا    البي ةم  قي ع  ييل    اتتبيطث   الفلعيم  ضب     ااة ي  ييل ين 

الذا ، الكفيء  الل نيم، السلانم، تحس  السم يليمع االدتجم الكليم لساييل النسي  
 ع نفيد    ي لا  الاتتبيط:16ال فمإ، احيضح جدال  

 ع16جدال  
 ع. 140 اييل النسي  ال فمإ  ن=  اة ي    ي لا  الاتميل الداخلإ  

رقم  الأبعاد الفرعية 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

15 0.528** 0.363** 27 0.714** 0.511** 

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

 البعد الأول 
 ( ضبط الذات) 

 البعد الثاني 
الكفاءة  ) 

 ( الشخصية

البعد  
 الثالث 

 (المرونة)

 البعد الرابع 
)تحمل 

 المسئولية(

مقياس  
الصمود 

 النفسي ككل 
 البعد الأول  

 **0.769 **0.436 **0.516 **0.393 1 ( ضبط الذات)

 البعد الثاني 
الكفاءة  ) 

 ( الشخصية
0.393** 1 0.661** 0.551** 0.810** 

 البعد الثالث  
 **0.845 **0.512 1 **0.661 **0.516 (المرونة)

 **0.755 1 **0.512 **0.551 **0.436 البعد الرابع 
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 0.01 **ع.  ال ا د  مفي                     0.05 *ع.  ال ا د  مفي   
 يجبم ا الم ي نيدي ي ا د  مفي     اتتبيطع اجي    ي لا   16يف ح  ل جدال  

تحس  0.01  السلانم،  الل نيم،  الكفيء   الذا ،  الفلعيم  ضب   ااة ي   ييل  ع 
يا   الفلا يذ  لد     ي   ال فمإ  النسي   لساييل  الكليم  االدتجم  السم يليمع، 

جيد ، اهذا يدل الي تلينس الساييل   اتتبيطاضالا  طيا الفي د، اهإ   ي لا   
  ل  ي  ااة ي  الفلعيم.  ااتميقه

 : تصحيحهوصف مقياس الصمود النفسي في صورته النهائية وطريقة 
الساييل مإ صيتته ال  يديم ة د  مي  ال نيدص الميكي فلحم له  كين ي     صبح 

ا  -ني ت ا    –  يين ي    - ادس يهإ     تب م يداد ع  فل  ، ا  ي  ك   فل    36 ل   ع،  يد 
لك   فل    ل الئداد  الميةلم، ةحي  يف  تنحيح السفل ا    ااا د    يديلا  ات فيت اا   

ةيتلي    ةيتلي    1-2-3-4الإيليييم  الملئيم  االسفل ا   ةحي  4-3-2-1ع  ع، 
ع  تجم، اتليل الدتجم السلتف م الي 144:    36   تفلااح الدتجم الكليم للساييل ييل 

ال فمإ، االدتجم الس  ف م الي ان فيض  الساييل يلي  مفي   لتفع  ل النسي  
اجدال   الفي د،  يا  اضالا  طيا  الفلا يذ  لد     ي   ال فمإ  النسي    مفي  

 الفلعيم لساييل النسي  ال فمإ.  ااة ي   ل  ة د ع ييضح  تقي   فل ا  ك  17 
 ( 17جدول )

 الفرعية لمقياس الصمود النفسي.  الأبعادتوزيع المفردات على 
 أرقام المفردات  عدد المفردات  الأبعاد الفرعية 

 11ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 11 البعد الأول )ضبط الذات(
 19ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  12 8 البعد الثاني )الكفاءة الشخصية(

 28ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  20 9 البعد الثالث )المرونة(
 36ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  29 8 )تحمل المسئولية(  الرابعالبعد 

 )تحمل المسئولية( 
مقياس الصمود  

 1 **0.755 **0.845 **0.810 **0.769 النفسي ككل 
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 الخطوات الإجرائية للبحث: 
 اتبعت الباحثة عدة خطوات لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي: 

 خطوات إجراء البحث: 
 اتب ع البي ةم اد  خايا  لإادا  البح  الحيلإ، تسةلع فيسي يلإ:      

الإ الفلاث الفلمفإ االميكيليجإ   -مإ  دا   ي تيمل ل ي  –يطل ع البي ةم  -1
الإ فييجي  ةسيضيع    ياهفس  االلذيل   يا   ااطفيل  لد     ي   ال فمإ  النسي  

ا ي يف س ه  ل    طيا الفي د ةلك  خيص،  ال يصم ةلك  اي ، الذا  يضالا  
النسي   ة ي  ات لحفي  نظلحم اجيانب ا ليلا    فلفم، ايلك لليصيل يلإ  ف ي   

طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي     اضالا  ال فمإ لد     ي  الفلا يذ يا   
 الذ  تفئ ي  الدتا م الحيليم . اا ي إ

قي ع   قييل    ةيلاطلاعكسي  يلإ  هدمع  الفإ  السليييس  اد   ل  النسي  الإ 
يا     ااطفيل  لد     ي   يا    اضالا  ال فمإ  ا   ي   طفيل  الفي د  طيا 

تف ي ب  ع  هداف ك   تا م ال يصم    الا فييجي   الس فلفم، االفإ  ةأة ي   اجيانبه 
 الإ  دا االفإ تلك  الإ جيانب   ي م. 

النسي   الإ اد   ل السليييس الفإ هدمع يلإ قييل    ةيلاطلاعكسي قي ع    -2
ةأة ي   اجيانبه الس فلفم، االفإ طيا الفي د    اضالا  ال فمإ ا  ي   طفيل لذا   

 تف ي ب  ع  هداف ك   تا م الإ  دا االفإ تلك  الإ جيانب   ي م. 
الفلعيم    -3  ااة ي   تحديد  البي ةم  ل  تلا يذ  تسك ع  ا  ي   ال فمإ  للنسي  

الفي د  طيا  اضالا   لذا   اا ي إ  الف لي   ااالإ  ل   ع   يفلاء ةسي    الحللم 
االفسكل  الفلعيم  لل يا    الإجلاديم  الف لحفي   ال ي م، ااضع  اطئي م  الدتا م   هداف 

ع  فل   40  ل قيي  ي ةالحلم يجلاديم، اقد يلغ اد  ي ي  الساييل مإ صيتته اااليم
 :  عيزام الي  تب ه  ة ي  كسي يلإ

: يلند ي ي قدت     الاف  الفي د  الإ   ويعني  (الكفاءة الشخصيةالبعد الأول )
خلال  قدتت ي  مإ  اثلف ي  اا اء،  ااضحم  ل  تفالب  نياع  الفإ  اااسيل  ينليز 

  ، الغيل  أليمم  اللديد   السايلب  يا   النشبم  لس يتا       اا فلاك يالسياقف 
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ال يغام الحيي   ا ياج م   داث  اح    السلكلا   اتأخذ 10.  ع  فل ا ، 
 . 10:1 تقي 

اال لليم الفإ تسك  ي  ل  الفكيا    الانف يليماا     ا فليةم  (:المرونةالبعد الثاني )
 ع   داث الحيي  ال يغام، االلدت  الإ تليازهي ةلك  ييلييإ ا ياصلم   الإيلييإ

 20:11ع  فل ا ، اتأخذ  تقي  10، اح     الحيي  ةفياليم
( الثالث  المسئوليةالبعد  ال يصم   (:تحمل  السم يليي   تحس   الإ  اا   قدت  

اتحديي . ص يبي   ااج  ي  ل  ةإيليييم   سي  االف ي      ي  الفي د   ، ةيلاف  
 . 30:21ع  فل ا ، اتأخذ  تقي  10اح     

( الرابع  الذاتالبعد  ا نف يلات ي    (: ضبط  مإ  ليالهي  الفحك   الإ  اا   قدت   هإ 
الفي د . طفل ي  الف ي    ع  اح    ا ليك ي  ث يء  اتأخذ 10،  ع  فل ا ، 

 . 40:31 تقي 
تكين    ي الساييل الي  لسيام  ل    الفإث  قي ع البي ةم ة لض الشبيتا     -4

 ، ت س ع   يتذ  النحم ال فميم ال  ال فس الفلبي  مي كليم الفلبيم  االفإالسحكسيل  
 مي ي  ل  ي : الل  ايلك لإيداء 

 ال يص ةيلساييل. الإجلادإالشبيتا  للف لحا  انفسيء د  
 ك  عبيت  ا لي ، ا لا م ي يء الشبيتا ، االفيازن ييل الاخفييتا . انفسيء د  

  د   لاء م الشبيتا   ل  ي  النييغم االفلكيب .
 .آخل   لا ظي     ييداء 

قيا    -5 اي م  الإ  الساييل  يفائيق  البي ةم     ي  ل    ي     ع160   يقي ع 
 الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د السد ليل ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ.

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة: 
 السفي اي  الحميييم االانحلامي  السشييتحم اال مب الس يحم. 

 " لدلالم الفلال ييل  في اي  السلسياي  السمفللم. اخفبيت "  
   ي   الاتتبيط ال اإ لئيل ين.
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 الا فكليمإ االفيكيد . الفحلي  ال ي لإ 
 كلانبيخ. -  ي    لفي

 يلاان، جيتسينع.-الفل دم ال نفيم    ي لفإ  ئيل ين
 
 
 
 

 نتائج البحث ومناقشتها:
يلي ي، اتفميلهي مإ ضيء  ال فيد  الفإ ت  الفيص   ت يالع البي ةم مإ هذا الل ء 
الدتا ي  ااا ييي  ال ظلحم الفإ  هفسع يدتا م  فغيل النسي  ال فمإ لد     ي  

طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ، افيسي يلإ   اضالا  الفلا يذ يا   
 ال فيد  السف للم ةفلاض البح :

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: 
تيجد ملال  الم ي نيدي ي ييل  في اإ  تجي   ي ص الفلض ااال الي  نه "  

طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ الي   اضالا     ي  الفلا يذ يا   
تع      الفلعيم  ا ة ي    ال فمإ،  النسي   اا    في  ،   لاخفلاف اييل  ت لي  

 T-Test"  "    اخفبيتالبي ةم    ا ف د ع ع، اللفحلق  ل صحم هذا الفلض  جي  إ
لحمي  الفلال ييل  لسيافيل  مفللفيل ا لالم تلك الفلال، افيسي يلإ نفيد  اخفبيت 

ال فمإ النسي   مإ  فغيل  للفلال  الفلعيم  ع  ا ة ي    الكفيء    ،  الذا ،   ضب  
 : ت لي  اا    في  ، جي  إع  لاخفلافالل نيم، السلانم، تحس  السم يليمع تب  ي 

 ( 18جدول )

 (.160)ن= تعليم الأمتبعًا لاختلاف الفروق على مقياس الصمود النفسي وأبعاده الفرعية 

المقياس  
 وأبعاده الفرعية 

تعليم  
المتوسط   ن الأم 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 .dfالحرية 

قيمة 
 الدلالة الإحصائية  "ت" 
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 1.960=    158ا تجي   لحم   0.05قيسم   ع اللداليم ا د  مفي  
 2.576=    158ا تجي   لحم   0.01اللداليم ا د  مفي  قيسم   ع 

الئيينإ    ال فمإ3االلك   النسي   الي  اييل  اا اء  مإ  الفلال  ييضح  ،  ع 
الفلعيم   تب  ي ا ة ي    السم يليمع  تحس   السلانم،  الل نيم،  الكفيء   الذا ،   ضب  

 :ت لي  اا    في  ، جي  إعلاخفلاف  
 
 

 ضبط الذات 

متوس
 ط

6

9 
28.52 3.315 

158 
-

1.15

9 

( غير  0.248)
جامع دالة إحصائيًا 

 ي
9

1 
29.11 3.071 

الكفاءة  
 الشخصية 

متوس
 ط

6

9 
21.90 2.718 

158 

-
1.71

3 

( غير  0.089)
جامع دالة إحصائيًا 

 ي
9

1 
22.59 2.399 

 المرونة

متوس
 ط

6

9 
25.46 2.604 

158 

-
2.35

9 

( دالة  0.020)
جامع 0.05عند 

 ي
9

1 
26.43 2.530 

تحمل  
 المسئولية 

متوس
 ط

6

9 
22.52 1.997 

158 

-
1.16

6 

( غير  0.246)
جامع دالة إحصائيًا 

 ي
9

1 
22.88 1.861 

مقياس الصمود  
 النفسي ككل 

متوس
 ط

6

9 
98.41 8.546 

158 

-
2.06

3 

( دالة  0.041)
جامع 0.05عند 

 ي
9

1 
101.01 7.394 

28.52
21.9 25.46 22.52

98.41

29.11 22.59 26.43 22.88

101.01

0

50

100

150
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ييينإ   ا ة ي   الفلعيم    النسي  ال فمإ  الفلال مإ اا اء الي  اييلع  3شك  
 . ت لي  اا تب  ي لاخفلاف  

ع يف ح تحلق  18ال فيد  اليات   مإ اللدال تق   ع االلك  الئيينإ تق     ةي فللاء
الي  مفي  قي  " " السحميبم للفلال  تعظ ل ال فيد   ن  ،  ي   ااال ج دي يالفلض  

الفلعيم   السم يليمعااة ي   تحس   الل نيم،  الكفيء   الذا ،  -يلغع   قد     ضب  
قي   1.166-،  1.713-،  1.159 اهإ  ي نيدي يغيل  ع،  " "    الم  ةاي    ليتنم 
الي  مفي   0.01ا  0.05   لالم  ا د  مفيحإ  اللداليم  " " قي   يلغع  يي سي   ،

اهإ قي     ع2.063-، 2.359- الدتجم الكليم لساييل النسي  ال فمإ اب د السلانم  
ا د  مفي    ي نيدي ي  ا د 0.05 الم  ي نيدي ي  ملال  الم  اجي   يلي  يليل  اهذا  ؛ 

يا     0.05 مفي    الفلا يذ  الفي د   اضالا  ييل  في اإ  تجي     ي   طيا 
ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ يا  الف لي  السفي   االلي  إ مإ الدتجم الكليم  

لنيلح الف لي  اللي  إ، يي سي لا تيجد ملال اب د السلانم  النسي  ال فمإ  لساييل  
ضب  الذا ، الكفيء  الل نيم، تحس  السم يليمع   الم ي نيدي ي مإ ااة ي  الفلعيم  

 ت لي  اا    في  ، جي  إع.  لاخفلافتع     
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: 

تيجد ملال  الم ي نيدي ي ييل  في اإ  تجي  ي ص الفلض الةينإ الي  نه "  
طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ الي   اضالا     ي  الفلا يذ يا   

لاخفلاف   تع     الفلعيم  ا ة ي    ال فمإ،  النسي   لا   اييل  اا   ت س ،  اس  
الفلض  عت س  "    ا ف د ع "، اللفحلق  ل صحم هذا   T-Testالبي ةم اخفبيت "  

لحمي  الفلال ييل  لسيافيل  مفللفيل ا لالم تلك الفلال، افيسي يلإ نفيد  اخفبيت 



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
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ال فمإ النسي   مإ  فغيل  للفلال  الفلعيم  ع  ا ة ي    الكفيء    ،  الذا ،   ضب  
 :عاس  اا   ت س ، لا ت س   لاخفلافالل نيم، السلانم، تحس  السم يليمع تب  ي 

 ( 19جدول )
 (. 160عمل الأم )ن=تبعًا لاختلاف الفروق على مقياس الصمود النفسي وأبعاده الفرعية 

 1.960=    158ا تجي   لحم   0.05قيسم   ع اللداليم ا د  مفي  
 2.576=    158ا تجي   لحم   0.01 مفي  قيسم   ع اللداليم ا د 

الئيينإ       ال فمإ4االلك   النسي   اا اء الي  اييل  الفلال مإ  ييضح  ، ع 
الفلعيم   تب  ي ا ة ي    السم يليمع  تحس   السلانم،  الل نيم،  الكفيء   الذا ،   ضب  

 : عاس  اا   ت س ، لا ت س   لاخفلاف
 
 
 

المقياس  
 وأبعاده الفرعية 

عمل  
المتوسط   ن الأم 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 .dfالحرية 

قيمة 
 الدلالة الإحصائية  "ت" 

 ضبط الذات 
8 تعمل 

8 29.07 3.151 
158 0.93

1 
( غير  0.353)

لا  دالة إحصائيًا 
 تعمل 

7
2 28.60 3.223 

الكفاءة  
 الشخصية 

8 تعمل 
8 22.58 2.698 

158 
1.57

0 
( غير  0.118 )

لا  دالة إحصائيًا 
 تعمل 

7
2 21.94 2.343 

 المرونة

8 تعمل 
8 26.17 2.833 

158 
0.84

9 
( غير  0.397 )

لا  دالة إحصائيًا 
 تعمل 

7
2 25.82 2.285 

تحمل  
 المسئولية 

8 تعمل 
8 22.70 2.052 

158 
-

0.14
8 

( غير  0.882)
لا  دالة إحصائيًا 

 تعمل 
7
2 22.75 1.766 

مقياس الصمود  
 النفسي ككل 

8 تعمل 
8 100.52 8.446 

158 
1.11

2 
( غير  0.268)

لا  دالة إحصائيًا 
 تعمل 

7
2 99.11 7.382 
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ييينإ  ش ا ة ي   الفلعيم    النسي  ال فمإ  اا اء الي  اييلع الفلال مإ  4ك  
 . ل س  اا تب  ي 

اد   ع يف ح  4ع االلك  الئيينإ تق   19ال فيد  اليات   مإ اللدال تق     ةي فللاء
مإ الدتجم قي  " " السحميبم للفلال  تعظ ل ال فيد   ن  ،  ي   الةينإتحلق الفلض  

الفلعيم  ساييلل  الكليم ا ة ي    ال فمإ  ، 1.570،  0.931يلغع  قد    النسي  
قي   1.112،  0.148-،  0.849 اهإ  ةيلفلتيب،  ي نيدي يغيل  ع  ةاي      الم   ليتنم 

، اهذا يليل يلي اد  اجي  ملال 0.01ا  0.05   لالم  ا د  مفيحإ  " " اللداليم
الفي د  طيا  يضالا   يا   الفلا يذ  ييل  في اإ  تجي     ي   ي نيدي ي   الم 

النسي  ال فمإ ا ة ي   ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ مإ الدتجم الكليم لساييل  
ضب  الذا ، الكفيء  الل نيم، السلانم، تحس  السم يليمع تع    لاخفلاف الفلعيم  

 اس  اا   ت س ، لا ت س ع.
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 

تيجد ملال  الم ي نيدي ي ييل  في اإ  تجي  ي ص الفلض الةيل  الي  نه "  
طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ الي   اضالا     ي  الفلا يذ يا   

الاجفسيعيم  تحا،  للئي م  لاخفلاف  تع     الفلعيم  ا ة ي    ال فمإ،  النسي    اييل 
 T-Test"  "    اخفبيتالبي ةم    ا ف د ع "، اللفحلق  ل صحم هذا الفلض      لع

لحمي  الفلال ييل  لسيافيل  مفللفيل ا لالم تلك الفلال، افيسي يلإ نفيد  اخفبيت 
ال فمإ النسي   مإ  فغيل  للفلال  الفلعيم  ع  ا ة ي    الكفيء    ،  الذا ،   ضب  

تب  ي   السم يليمع  تحس   السلانم،  الاجفسيعيم  لاخفلاف الل نيم،  تحا،    الئي م 
 :ع  ل



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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 ( 20جدول )
الفرعية   وأبعاده  النفسي  الصمود  مقياس  على  لاختلاف  الفروق  البيئة  تبعًا 

 (. 160)ن= الاجتماعية
المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

البيئة  
المتوسط   ن الاجتماعية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت" 

 الدلالة الإحصائية 

 ضبط الذات 
6 ريف 

4 
28.98 3.462 

158 0.4

15 
( غير  0.679)

9 حضر  دالة إحصائيًا 

6 
28.77 2.996 

الكفاءة  
 الشخصية 

6 ريف 

4 
22.41 2.512 

158 
0.4

53 

( غير  0.651)
9 حضر  دالة إحصائيًا 

6 
22.22 2.596 

 المرونة

6 ريف 

4 
25.83 2.561 

158 

-
0.7

32 

( غير  0.465)
9 حضر  دالة إحصائيًا 

6 
26.14 2.630 

تحمل  
 المسئولية 

6 ريف 

4 
22.91 1.858 

158 
0.9

73 

( غير  0.332)
9 حضر  دالة إحصائيًا 

6 
22.60 1.965 

6 ريف مقياس  

4 
100.13 8.320 

158 
0.3

06 
( غير  0.760)
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 1.960=    158ا تجي   لحم   0.05قيسم   ع اللداليم ا د  مفي  
 2.576=    158ا تجي   لحم   0.01قيسم   ع اللداليم ا د  مفي  

الئيينإ    ال فمإ5االلك   النسي   الي  اييل  اا اء  مإ  الفلال  ييضح  ،  ع 
الفلعيم   الل نيم،  ا ة ي    الكفيء   الذا ،  تب  ي  ضب   السم يليمع  تحس   السلانم، 

 :عتحا،   ل   لاخفلاف الئي م الاجفسيعيم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الصمود 
 النفسي ككل 

 حضر 
9

6 
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النفسي ككل
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ييينإ  ش ا ة ي   الفلعيم    النسي  ال فمإ  ع الفلال مإ اا اء الي  اييل5ك  
 . الئي م الاجفسيعيمتب  ي لاخفلاف 

اد   ع يف ح  5ع االلك  الئيينإ تق   20ال فيد  اليات   مإ اللدال تق      فللاءإة
مإ الدتجم قي  " " السحميبم للفلال  تعظ ل ال فيد   ن  ،  ي   الةيل  تحلق الفلض  

الفلعيم  ساييلل  الكليم ا ة ي    ال فمإ  -،  0.453،  0.415يلغع  قد    النسي  
 ليتنم ةاي  " "    الم ي نيدي يغيل  ع ةيلفلتيب، اهإ قي   0.306،  0.973،  0.732
، اهذا يليل يلي اد  اجي  ملال  الم 0.01ا  0.05   لالم   ا د  مفيحإ  اللداليم

ي نيدي ي ييل  في اإ  تجي     ي  الفلا يذ يا  اضالا  طيا الفي د ةيلحللم  
النسي  ال فمإ ا ة ي   الفلعيم ااالي  ل الف لي  اا ي إ مإ الدتجم الكليم لساييل  

السم يليمع  تحس   السلانم،  الل نيم،  الكفيء   الذا ،  الئي م   ضب   تع    لإخفلاف 
 .الاجفسيعيم  تحا،   لع

 خلاصة نتائج البحث:* 
 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي:

نلد  نم تحلق الفلض ااال     ل خلال ال لض المييق ل فيد  لبح  الحيلإ     
ييل  في اإ  تجي    0.05ييجد ملال  الم ي نيدي ي ا د  مفي     ينه  ج ديي  ي  

طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ يا    اضالا     ي  الفلا يذ يا   
لساييل   الكليم  الدتجم  االلي  إ مإ  السفي    ال فمإ  الف لي   السلانم النسي   اب د 

ا    الليا ،  ائد  اميء  الدتا م  نفيد   تيصلع  ي ي  اللي  إ.  ي   الف لي   لنيلح 
الف لي   2011خلي    ياا   اا  ي   لنيلح  ال فمإ  النسي   مإ  ملال  ه يك  ع  ن 

تلي ي اا   ي     اتلي اللي  إ، اكذلك مإ   المسشيم  ث   الذه يم،  طفيل يا  الإايقم 
نفيد   تا م   كسي  شيت   مإ  ع(Rajan &John, 2016الفي د.  ملال  ييجد  ةأنم 

ال فمإ لد     ي  اآةيء ااطفيل يا    الذه يم   الإايقم في اي   تجي  النسي  
  ل الف لي .  اااليتع    يلإ  فغيل  مفي  الف لي . االفلال مإ صيلح السمفيحي  

ضب  الذا ، الكفيء   يي سي لا تيجد ملال  الم ي نيدي ي مإ ااة ي  الفلعيم       
تع      السم يليمع   ت لي  اا    في  ، جي  إع. هذا  ي  لاخفلافالل نيم، تحس  

كفل لم   قلله،  زهل   يليم  تا م  يا   لالم   ةأنهع  2021تيصلع  ملال  تيجد  لا 
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ي نيديم  مإ  في اي   تجي  النسي  ال فمإ لد  اي م  ل    ي   طفيل الفي د 
 ي    لسفغيلا  ال سل، ااد  ااي يء، االسمفي  الف ليسإ، ا  يا ، ال ااج.

  ي ةيل مبم للفلض الةينإ ل  يفحلق اهي اد  اجي  ملال  الم ي نيدي ي ييل      
ااالي  ل   ةيلحللم  الفي د  طيا  اضالا   يا   الفلا يذ   في اإ  تجي     ي  

لساييل   الكليم  الدتجم  مإ  اا ي إ  الفلعيم الف لي   ا ة ي    ال فمإ  تع      النسي  
للدتا ي    اا فالاا ياس  اا   ت س ، لا ت س ع. مإ  دا  ال  البي ةم    لاخفلاف

ييجد  تا ي  ت يالع الفلال ييل    ي   طفيل الفي د ا   ي    ال لبيم اااج ئيم لا
 اس  اا   ت س ، لا ت س ع.   لاخفلافال يصم تع      الا فييجي  ااطفيل يا  

  ي ةيل مبم للفلض الةيل   ل  يفحلق اهي اد  اجي  ملال  الم ي نيدي ي ييل     
ااالي  ل   ةيلحللم  الفي د  طيا  اضالا   يا   الفلا يذ   في اإ  تجي     ي  

لساييل   الكليم  الدتجم  مإ  اا ي إ  الفلعيم  الف لي   ا ة ي    ال فمإ  ضب  النسي  
السم يليمع تحس   السلانم،  الل نيم،  الكفيء   الئي م   الذا ،  لاخفلاف  تع    

 Brasfield,(2008ال فيد   تا م    هذ  ع    اتفلع .اقد  الاجفسيعيم  تحا،   لع
اللحا،    نه مإ  ي لل  اللياتإ  ااطفيل  ييل    ي   النسي   مإ  ملال  تيجد  لا 

لد   ايليم  ضغيط  اجي   ال  ال فيد   كلفع  كسي  اللحا،  مإ  ي لل  لا  االلاااتإ 
 ال يصم.  لا فييجي  ا   ي  ااطفيل يا  

ال فمإ     النسي   نلد  ن لا ييجد ملال مإ   الحيلإ  البح   نفيد    ل خلال 
طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي إ   اضالا  لد     ي  الفلا يذ يا   

تع    لف لي  اا     في    ا ايلإع يلا مإ ة د السلانم  ييجد ملال ا د  مفي  
الفإ   الاجفسيعيمت س ع، االئي م    لنيلح الف لي  ال يلإ، ااس  اا    ت س ، لا  0.05

 تشيه مي ي اا   اللحا، الح لع.
نفيد         خلال  نلد  ن  ل  الحللم اهكذا  تلا يذ  الحيلإ  ن    ي   البح  

 ااالإ  ل الف لي  اا ي إ يا  اضالا  طيا الفي د  ياء كينع    اي لم  ا لا 
  ت لي   في    اايلإ،  ا كينع تشيه مإ اللحا  ا الح ل، لا  كينع يا  ت س ،  ا 

الفلعيم    ةأة ي  ييجد ملال مإ النسي  ال فمإ لدي سي الإ  اييل النسي  ال فمإ  
  ضب  الذا ، السلانم، الكفيء  الل نيم، تحس  السم يليمع.



 

 

ي الصمود النفسي لدى أمهات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى من  "
 
الفروق ف

ات الديموجرافية ي ضوء بعض المتغتر
 التعليم الأساسي ف 
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اقد اجد  البي ةم ندت  نمئيم مإ الدتا ي  الفإ ت يالع الفلال مإ النسي        
ال    ال فمإ مإ  دا   ايلك  الفي د  طيا  اضالا   يا   الفلا يذ  لد     ي  

 البي ةم. 
 
 

 توصيات البحث: 
 ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثة بالنقاط التالية: في 

يجلاء ال ديد  ل الدتا ي  مإ النسي  ال فمإ لد     ي   طفيل يا  طيا   -
 الفي د.

   ي  الفلا يذ يا  اضالا  يجلاء ال ديد  ل الدتا ي  لدتا م الفلال لد     -
  إ. طيا الفي د ةيلحللم ااالي  ل الف لي  اا ي 
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   : المراجع
 أولاً: المراجع العربية: 

اي م  ل    ي  2017ييسين  حسي   نافإ   -1 لد   ال فمإ  النسي   ت سيم  ع. 
 .18السفأخلحل الليي،  للم البح  ال لسإ مإ الفلبيم، ال د  ااطفيل 

جيهل   -2 الإ  ال فمإ  2014يي يل  يد  ةأ يليب  ياج م   االاقفهع.النسي  
ال يصم،  للم كليم الفلبيم،   الا فييجي  ال غيط لد  اي م  ل    ي   طفيل يا   

 . 333-293ع، 9، 25جي  م ي  ي،  نل، 
ع. النسي  لد  اي م 2021زهل   يل  الإ قلله ا كفل   مل الإ   نيت    -3

ةسدي م  ئ ي،  للم  ال فميم  للنحم  النفيء  ةسلك   الفي ديل  ااطفيل   ل    ي  
 .1، ال د  20،  للد  الإنمينيماللي  م  ئ ي ال لسيم، ال لي  

الا    -4 ميتال  ال فمإ  2013 حل  النسي   لد    االاقفهع.  اا ل   ةيلفسي ك 
شسس،  للم    اي م ايل  جي  م  الئ ي   كليم  طيلبي   ع، 36ال فمإ،    الإتشي   ل 
109-154 . 

اليي      -5 الغفيت  ائد  الإ  يلني    2017  ي   مياليم  اللفلم   اتشي  ع.  لف سيم 
جي  م  الفلبيم  كليم  ،  للم  اللي  م  طلا   لد   ال فمإ  النسي   اتحميل  ةيلذا  

 . 183-114ع، 4،  68ط اين كليم الفلبيم، 
ااامل   -6 ال فس  2010صفيء  ال   النسي   ل   ظيت  السللم الإيلييإع.   ،

-25ع،  66،  20السنلحم للدتا ي  ال فميم، اللسشيم السنلحم للدتا ي  ال فميم،  
29 . 
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يي ل  حسد  يي    -7 ا  الديب  ال فمإ  2014اييد   النسي    االاقفه ع. 
غ  .  تا ي      ةي فلاتيليي ةلايع  ااتا    ال ميء  لد   الس يصل   الحيي   تحديي  

 . 386-347ع، 50ل ال ل  ي البيم مإ الفلبيم اال  ال فس، تاةام الفلبيح
ع. الاقم ال غيط ال فميم لد  آ ل 2013اييه صبيح ا   نيت ائد الحق    -8

الفلبيحم   للدتا ي   ال لبيم  السللم  اا لحم،  ةيل لاقي   جي  م االاجفسيعيمالس يقيل   ،
 . 100-79ع، 4السلس م، 

تجب   سياي   -9 الكلح   لف لي    يتا  ع2014    ائد  تدتحئإ  يلني    مياليم   .
 النسي  ا ثل  الإ الفيامق لد  اي م  ل طلا  اللي  ي  الفلماي يم مإ غ  . 

خاي    ط2004الإ  يهل  اليصفإ.  الإ نيء  اانللي  2ع.  الليهل :  كفبم   .
 . 329السنلحم،ص 

اشيل   لي     -10 الففيح  ائد  ميتال  طلبم 2014ميتل  لد   ال فمإ  النسي   ع. 
الفلبيم، جي  م   االاقفهاللي  م   كليم  لدي  .  للم  الذا   امياليم  الحكسم  ةك   ل 

 ،  نل. 15ييت  يد، اد  
ايض   -11 كسيل  نسييج 2019 حسد   سد  الإ  قيد   يتشي    يلني    مياليم  ع. 

ت يلم  يجمفيل  اللي  م،  طلا   لد   ال فمإ  النسي   ت سيم  مإ  الذه يم  اليلظم 
   ليت ، كليم الفلبيم جي  م     يت.

ع.  يلم الفدمق ييل السف ي  اااة ي  االساييل، 2013 حسد الم يد  يي  لاا    -12
 السفملم  لكفي  اللبكم.  الإصداتشبكم ال لي  ال فميم اال لبيم، خيتج 

اللازل   -13 ائد  لسياج م 2012    حسد  نافإ  ال فمإ  دخ   النسي   ع. 
ااتشي   الليي.  للم  السففيقيل  اللي  م  لالا   اي م  لد   ااكي يسيم  ال غيط 

 ع.579-449،  34ال فمإ،  نل،
ع.اا   االففيؤل  دخ  لف سيم النسي  ال فمإ لد  2013هيي  صييل شيهيل   -14

اال فميم  جي  م  الفلبيحم  ال لي   المسع.  للم  ض يف  السلاهليل  اي م  ل 
 ع.14 4الليهل ع، 
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ةيللضي ال الحيي  ااا اء   االاقفهع. النسي  ال فمإ  2014ات  ائد المسيع   -15
 ت يلم  يجمفيل، جي  م ايل شسس.  ااكي يسإ لد  الايلبم اللي شيم،

الففيح   -16 ائد  خلي   اا    الليا   ائد  ال فمإ  2013اميء   االاقفه ع.النسي  
 الإتشي  ال يصم،  للم    الا فييجي  ةايب الحيل لد  اي م  ل    ي  ااطفيل يا   

 . 273-232ع، 36ال فمإ، جي  م ايل شسس،   الإتشي  ال فمإ،  لك  
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