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بية  -واجتماعية دراسات تربوية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

   :مستخلص البحث

هدف البحث الحالي إلى الكشف  نفا الائفاال الوفترية لمق لس تفاف الك فا   
ا السعفففا  ا الذاتتفففق لفففدم ال  ة فففذ  السفففج،ووت وتكيعففف  ن  فففق  الاسففف ء ا  ذوي  ةفففا نقلتففف 

ا ذوي الاسفف ء ا  السففج،ووت )( 52)البحففث ةففا  ( 27تلس ففذ وتلس ففذ  ةففا السعففا  ا نقلتفف 
( ةفففا اثعفففامت ةفففا ةفففدا ف ال لبتفففق ال كلمفففق  سحا  فففا  القفففاهل ت 25ةفففا الفففذ ي ت )

( 9.10( سففف يا ت  س يسففف   فففد   )10-8والج فففج ت ةسفففا تلاواففف  انسفففا ه  ةفففا  ففف ا )
ا،وا  البحث نلى ة تاف الك ا   الذاتتفق لفدم  واش سل  (ت  0.69واعحلاف ةعتا ي )

السج،وو إنفدا، )البااءفق(ت واسف ل  ال  فاا   الاس ء ا  ذوي  ةا  نقلت ا  السعا  ا  ال  ة ذ 
نففا تس ففي ة تففاف الك ففا   الذاتتففق ةحففص الد اسففق  ائففاال سففترية لمق   ففد  ل تففاف 

 السج،وو. الاس ء ا  ذوي  ةا نقلت ا السعا  ا الك ا   الذاتتق لل  ة ذ 
 

   الكلمات المفتاحية: 

التلاميذ المعاقين عقليًا ذوي الاستثناء   -الكفاءة الذاتية  -الخصائص السيكومترية
 المزدوج. 
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 Abstract:

  

The aim of the current research is to reveal the psychometric 

properties of the self-efficacy scale for mentally disabled students with 

double exception, The research sample consisted of (52) mentally 

disabled students with double exceptions, (27) males, (25) females, From 

schools of intellectual education in the governorates of Cairo, and Giza, 

Their ages ranged between (8-10) years, with an average of (9.10) and a 

standard deviation of (0.69), The research tools included a measure of 

self-efficacy among mentally disabled students with double exception 

prepared by (the researcher), The results resulted in the self-efficacy scale 

under study having good psychometric properties for measuring the self-

efficacy of mentally disabled students with double exception. 

Keywords: 

Psychometric properties - self-efficacy - mentally disabled students with 

double exception. 
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 : قدمة  الم
ةا        اثنا قيجد  ء ل  ةجال  ة هيم    البااء ا  ي  تقبص   ي "ذو   صعيبق  ي 

السج،وو ةا الاس ء ا   وذلك  وبب  ة طقيت  غ ل  يبدو  ت ا ض  ةا  ي ضس ه  لسا   "
ةلت عق نلى  ان با ه   ق  ةا يوجلين ،  ا     اس قل  ي اذهاعه  ايل السيهيب ا

الذ ا  واللنايق  غض ت  اخ با ا   الاك شاف  ت طلب  ا ت تق  ثلو   ه    السيهيب ا 
العجج او اثنا ق ال ي    ال  ل نا  السيهبقت  الد  ق  ل لك  تكين ةئاابق  ال ي  د 

القي  واث داع لدم   لل علف نلى ةراةا  السج،وو   ي ذو السعا  ا ةا  تُبلّ    الاس ء ا  
 .  دلا  ةا الاك  ا   ال ل  ج  ق  نلى القئي  والعجج

القسش      )ةئط ى  تي د 28ت  2017  تومضتف  لا  اعه  نلى  ن  ق   ا    ( 
اثنا ق   و ي،  ةي  ا ى  ال ل،  لدم  تي د  ان  يسرا  السيهبق  لأن  واثنا ق  السيهبق 

وةياهب  اة ق    وت لض  إ دانا   ه اك  ان  الآن  الس ائئين  ا، ك  ولقد  ع وهات 
  ةبداو ق    ذلكومسرا ت و ل  لعا،ي ات  ا  او ناي ها تساة    ذوي اثنا ا  يجب صقلهال

ةا ل ق ةا     وب "ت تلك ال لوق السي ي،  لدم الجستي ولك ها ت هل   ال ل،يقال لوق  
القد ا    ال باي ا   ي ال باي ا   ي  العقلتقت ا ث تش د اد   الاس عدا،ا  والقد ا  

وتقص ادتها وس  السيهيب ا ةلت عي الذ ا ؛   الاس ء ا  السج،ووت  ي ذو   السعا  اوس   
ان ةا  كل   اليااد  ال ل،  ،اخص  ال لوق  ةبدا  يس لك   وم طلق  لا  اليااد  ال ل، 

ال  او ؛  ةا  يي د    ها  د   وإعسا  ال واوي  ةا  القد   السا ل ق    س   الائاال 
ا ث ت  او  القد ا  العقلتق الااصق لدم ال ل،     يق  ي  د   ةا ولك ه ي أخل  ي  

 .  اخلم 
ذو الاس ء ا    نقلت االسعاق إلى ان ال لس ذ ( 32ت  2018 )اةص الهجلسي ت وتش ل
لكا لديه " لوق  ل،يق ،اخص ذاته ؛  سع ى ان  ةات  هي  ال عص يس لك إنا ق  السج،وو  

ةا  ئي   ي  ياعب    لديه  د ا  نالتق  ي  اعب او  ياعب ةحد،  ولك ه يعاعي
لتس نا ج   وبذلك  هي  ةا و د  اخلمت  اث داع ة ى  واك شاف ةياهبه  اللنايق  ا نا 

 .وصقلها
  يس لكين ةا السيهبق  قد  ةا لدم ا لاعه  ولكا  سا   نقلت ا السيهيب ا السعا  ا   

 .ي  اسب ةي  د اته  وإنا اته  
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الحيت   نبد  )ييس   اعه  55ت  2019وميضح  هذ (  ت و ل    خ لةا    ايسرا 
  نقلت ا وال ي ةا خ لها يئبح الان لاف  سيهبق السعا  ا    ع لمق الذ ا ا  الس عد،  

ةسر   اةل   الس عد، ا  الذ ا ا   ع لمق  تل ج  ا ث  للذ ا ت    ا؛  الس عد،   العياةص  نلى 
اثعوان   ( لأعها تقيل  أنIQوهي لا ت تس الذ ا  ةا خ ل ةعاةص الذ ا  العام )

يي د لديه  ا ق اعياع الذ ا ا  ولكا لكص إعوان تل  بق  لمد  تس ج  نا غ ل  وتعبل  
   .ن ه
سلتسانت  و  اللاسا  )نبد  نا  د ا   (  620ت  2020مذ ل  عبا    السياهب  ان 

نقلت ا  يي د   ا السعا  ا    خاصق ذا  اصص تكيم ي لا تلتب   ذ ا  ال ل،  ص  عضها
السا ل قت اثنا ا   ذوي  ةا  ي ل ج    وغ له   الأساسي  ال أك د  الساضي  ان  و ي 
ال  لما  الحديءق ت  ل للذ ا   سل ب اكءل    نلى ةا يوسى  ف"الذ ا  العام"ت    سا

عياايتتعق د   ند   الذه تق  ي  والك ا    الاس عدا،  يشسص  الذ ا    ا  اخ با ا   و ي 
وا الا ت اع  ت اوتا   ب لا    ا  لكص  ل،  ال  وتق  الئ حق  الأ،ا ثتُ هل   عا اض  ي 

ال  يق  تجسي   ا  ة  ا ضق  ص ا   تي د  ال لعتق  ح ث  الاخ با ا   نلى  ستي 
 والئعيبق والقئي  ةا عااتق اخلم.  والسها   ةا عااتق

السعا  ا نقلتا     ال  ة ذ  عض  ( ان  241ت  2022وتُب ا )اسسا    حيت         
البااءق  الد اسقت   ال ي ت  اولها  ال ئق  ي هلون ةيهبق ذوي الاس ء ا  السج،ووت وهي 

لسو يم   الولت   غ ل  ال ه   او  الكا ي  الدن   غتاب  ةافتق  وبب  تكين  خاصق  د 
نقلت    ت د ته  السعا  ا  للأ لا،  يسرا  ال ه ت  هذا  نلى  وخاصق  ي  ئق    ا    ات 

ةلحيظا   ي   تقدةا   يحققيا  ان  ال لص     ا ته السيهيب ات  ة حه   ت   إذا  الذاتتق 
 ت والاه سام  ه  والعسص نلى ت س  ها.والسيا ، الس اسبق

ال  وتق   ( ان44ت  2022ومش ل )اساةق  ؤا،ت      الس اهت   الذاتتق ااد  الك ا   
الأساستق ال ي تواه   شرص ةباشل  ي تشر ص سليك الأ لا، و د ته  نلى ال  انص 

ان قا، ال ل،  ي  د ته نلى إعجاز السهام السطليبق او  ت  سا اعها  ةي   ئ ه    انلتق
تا ل  ،  ا  الك ا   الذاتتق   ا و  تةيا هق ال حديا  ال ي  د تئا، ه  ي الحتا 

ال أث ل  ي  نلى  و د تها  وال  وتقت  الا  ساعتق  السعلفتقت  نلى  د اته   الأ لا،   ا   
والأكا،يسي الشائي  نقلتا     تعجااه   السعا  ا  يس ج  ئق  ةا  الاس ء ا  لكا  ذوي 

وال  السج،وو ال قل ديق  غ ل  ال كلمق  ال داخص   ا  د اته   ذلك  ت لضها هي  ال ي  ق ي، 



  

 
 324 

 

بية  -واجتماعية دراسات تربوية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

إنا  ه  العقلتقت ةسا يو دني ةا البااء ا والسا ئ ا البحث  ي سبص تعجمج هذ  
 .الك ا   الذاتتق  ي هذ  ال ئق

الذاتتق هي السع قدا  ال ي الك ا    ( ان  251ت  2023وملم )سعد العاةلت       
  ت يس لكها الأ لا،  شأن  د اته  نلى ا،ا  ةهام ةع  ق وتحق ق ع اا  إيجا تق  ي الحتا 

اثنا ق   السع قدا   سو يم  هذ   ت أثل  ةا  غالب ا  نقلتا ت  السعا  ا  للأ لا،   ال وبق 
الحديءق  الس اح له . لكا الأ حام  الب ئي والسج سعي  الدن   إلى  العقلتقت  اثضا ق 
تش ل إلى ان هؤلا  الأ لا،ت ن دةا ي لقين الدن  الس اسب واثشلاف الج دت يسرا ان  
ال حديا    ةيا هق  نلى  تعجز  د ته   ال ي  الذاتتق  الك ا    ةا  ،  ق   د   يطي وا 

   .الحتاتتق
ا هي ة هيم ان السيهبق لدم السعا  ا نقلت    (141ت  2023ومؤ د )صااب خئاوعقت  

السيستقىت ي و    ال ات  ةءص  ةجالا   السيهبق  ي  يشسص  ان  يسرا  ا ث   ال  يعت 
الحوا تق او  البئلمق  الذاكل   ا ى  او  إلى    تاللماضق  يجعلها  حا ق   ، اسق ةسا 

وة ا عق ،قتقق لضسان ت س  ها  الشرص الئحتح ،ون إغ ال ال حديا  ال ي تيا هها  
 .الك ا   الذاتتق خئاائه ت ولا ستسا هذ  ال ئق  ي تطيمل

)و،ا،  بتيت        ، اسق  اعه  (ت  2024  وتش ل  نقلت ا ييا ه  إلى  السعا  ا    ال  ة ذ 
الذاتتق تؤثل  ي   ا    ا اته   ة عد،   تحديا   السج،وو  الاس ء ا   اظهل  و   تذوو 

هؤلا    ان  والا  ساعتق    ال  ة ذ ال  اا   السعلفتق  القد ا   ضع   ي  ةا  يعاعين 
اة لديه   الذاتتق  الك ا    تعجمج  يجعص  ةسا  تعق د    ال  والبدعتقت  إلى    تااكءل   اثضا ق 

ذلكت يعاعي العديد ة ه  ةا تدعي تقديل الذا ت ةسا يؤ،ي إلى تلا ي  ي ةشا   ه   
ت الأةل الذي ي طلب و ي، ا،وا  تشاتئتق ل حد،  ي الأعشطق الا  ساعتق والسه تق

ت س ي  د  ق نالتق ةا الئدق  ال ئق وتكين هذ  الأ،ا   لهذ   الذاتتق  الك ا    ةقدا  
 والءبا  الأةل الذي ، ي البااءق  ال تام  هذ  الد اسق.

 مشكلة البحث: 
الد اسا          وبعض  ع لي  إطا   ةا  السقدةق  سبق نلضه  ي  ةا  نلى    ا  

ةا   العديد  تي د  اعه  إلى  اشا    وال ي  ال  ة ذ   ال حديا  الوا قق  تيا ه  ال ي 
ت سءص  ي   وال ي  السج،وو  الاس ء ا   ذوي  نقلت ا  الس ا ض السعا  ا  الذاتي   ال قديل 
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ةا   الكء ل  يع قد  ال ئق  ا ث  ال جاح  وبب هذ   تحق ق  نلى  غ ل  ا، ما  اعه  
ا ضع  تئي اته  الولبتق نا  د اته  لا يحئص  ح ث    الدن  الا  ساني   ت وايض 

او  السج سي  او  العاالق  ةا  سيا   الكا ي  الا  ساني  الدن   نلى  الأ لا،  هؤلا  
ةياهبه  وت ستق  اك شاف  توانده   ي  ال ي  ال علتستق  ي وبب  ي  تالسؤسوا   ةسا 

ال علتستق الب ئق  هؤلا  الأ لا، صعيبق  ي اليصيل    ين ييا ه  ا ث  ندم ال كتف ةي 
إلى  لاة  تعلتستق تدن  تطي  ةها اته  السيهيبق  وبب الأسال ب ال علتستق ال قل ديق  

 .ال ي  د لا تكين ة اسق له 

السج،وو  ييا ه سا           الاس ء ا   ذوي  نقلت ا  السعا  ا  تحديا   لمد    ال  ة ذ 
والسيهبق  ي  العقلتق  اثنا ق  الجسي   ا  ن د  ا  خئيص  لذاته ت  ت علق   قديله  

السيستقى او  ال ا  ةءص  ةع  قت  الااصت   تاللماضق  تةجالا   الأكا،يسي  الاس عدا، 
الحس   القد    والأ،ااتقت  البئلمق  ال  ين  ال تا، ت  نلى  القد    اث دانيت  ال  ك ل 

يالق    تال تق صعيبا   ي   ا  و د  والسيهبق  العقلتق  اثنا ق  ال داخص   ا  هذا 
 (401ت 2023. )ة ق الله نج الدياتالك ا   الذاتتق وتعجمجها

ت إلا ان العا،ي ا  و غ  و ي، العديد ةا ةقايتس الك ا   الذاتتق السي هق للأ لا،      
ةا   ال ئق  هذ   ت س ي  ها  ال ي  الااصق  الائاال  ان با    يأخذ  ي  لا  ةع سها 

 ا،ا  لذلك تبلز الحا ق إلى تئست     ذوي الاس ء ا  السج،ووتال  ة ذ السعا  ا نقلت ا  
لهذ    ةا خ لها  يسرا  قخاص وة اسب  ،  ق  الذاتتق  شرص  الك ا    ةو يم  قتاف 

ت ال حديا  ال لمد  ال ي ييا هيعهاال ئقت  ح ث ي   م ةي  د اته  الااصق ومعرس  
 إعه اةرا للبااءق تحديد وةا خ لها ع علف نلى ةقدا  الك ا   الذاتتق لهذ  ال ئقت  

 ةشرلق البحث الحالي  ي ضي  ال واؤل ال الي:
 عقليًا   المعاقين  الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ  ما الخصائص السيكومترية لمقياس

 ومن خلاله يتفرع تساؤلات فرعية:   المزدوج؟  الاستثناء ذوي  من
الذاتتق   الك ا    ة تاف  تس ي  ،  ق  ال  ة ذ ةا    ذوي   ةا  نقلت ا  السعا  ا  لدم 

  الئدق؟  السج،وو الاس ء ا 
الذاتتق   الك ا    ة تاف  تس ي  ،  ق  ال  ة ذ ةا    ذوي   ةا  نقلت ا  السعا  ا  لدم 

  الءبا ؟  السج،وو الاس ء ا 
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 : أهداف البحث
لس تاف الوترية لمق  الائاال  نا  ال  ة ذ   الكش   لدم  الذاتتق    الك ا   

  السج،وو؟ الاس ء ا  ذوي  ةا نقلت ا  السعا  ا
 : أهمية البحث 

الذاتتق  أاد   الك ا    ة هيم  نلى  الضي   ال ي  إلقا   الأساستق  ال  وتق  الس اهت  
سليك   تشر ص  ةباشل  ي  الاس ء ا   تواه   شرص  ذوي  نقلت ا  السعا  ا  ال  ة ذ 

 . و د ته  نلى ال  انص ةي   ئ ه    انلتق السج،وو
ت سءص اهستق البحث  ى تئست  ا،ا  صالحق ل تاف الك ا   الذاتتق لدم ال  ة ذ  

 عا عق ةا الب ئق العلبتق والسئلمق  ى ال  ل   السعا  ا نقلت ا ذوي الاس ء ا  السج،وو
 الحالتق. 

 ذب إع با  البااء ا ث لا  ، اسا  ة شا هق ولكا نلى  ئا  ةا ل ق ةا ذوي 
 الاس ء ا  السج،وو.

اثنا ق   ي  ل   ةجال  واثخئاا  ا  ي  والس ائئ ا  البااء ا  ع ل  تي ته 
 ا،وا  لل تاف وال شاتل ت س ي  د  ق نالتق ةا الءبا  والئدق. 

 : مصطلحات البحث 
الذاتية البااءق  أعها  الكفاءة  يس لكها : تعل ها  ال ي  الذاتتق  السع قدا   اعها ةجسينق 

السج،وو   الاس ء ا   ذو  نقلت ا  السعاق  نلىال لس ذ  سليك  تال عل ايل  د اته  وا،ا     
نلى   ةحد،ت للسحا  ق  الضلو مق  السهام  ةا  يلجم  ةا  وت   ذ  ت  ت   نلى  و د ته 

ةحد،  الأ،ا   ةو يم  عا حق  ةا  وال غلب  و   ؛ ئي    الع با  الوتطل    و  نلى 
تيا ههت ال ي  الئعبق  السهام  السشر    تلك  وإعجاز  ا،ا   ،ون  تحيل  .  سا ال ي 

ة تاف   نلى  السج،وو  الاس ء ا   ذو  نقلت ا  السعاق  ال لس ذ  اس جا ق  تقاف ةا خ ل 
 الك ا   الذاتتق الذي اندته البااءق. 
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 الإطار النظري 
 Self-Efficiency الكفاءة الذاتية

ة هيم الذاتتق   ا ي  يع بل ةا    الك ا    الأخ ل   أهستق  الغقت  هي  الو يا    ي 
عوبت   الحديءق  للعال  الس اهت   السعل ي  الا  ساني  ال عل   ع لمق  وال ي  ا    ها  ات 

توستا   ي (Albert Bandura)البل   اعدو ا   الس هيم  عد   هذا  و ،  ولقد  ت 
الك ا  ت  تي عا   وتقديل  الك ا  ت  تي عا   ةءص:  والسا ل قت  الس ائئق  السلا ي 
الذاتتق   للك ا    آخل  تو عسص ةلا،ف  الذاتتقت وه اك ةلا ي اخلم  الك ا    وتي عا  

 ( 34ت  2017. )ةئط ى القسشت وهي ال انلتق الذاتتق
 الكفاءة الذاتية مفهوم

الك ا   الذاتتق هي ان قا، ال ل، نا ع وه و د ته نلى إعجاز الأنسال ال ي يرل  
هذ    وتحد،  و د اتهت  يع قد    وه  اوبسا  وذلك  ا ضص  تكين  ان  يسرا  وال ي   هات 

 ( 208ت 2014)اي ين ةيسىت  الك ا   ةع قدا  ال ل، وةئا،  شعي    ذاته.
ال ل، 160ت  2015  ) ةضان زنطيطتواوضح   تقديل  الذاتتق هي  الك ا    ان   )

لسا يس لكه ةا  د ا  وإةراعا  يلم اعها تؤثل فتسا ايله وتواند  نلى ةا ييا هه  
 ةا ةشر   ون با . 

بأنهات  كما   او    :عرف  الس لا طق  السد  ا   او  السع قدا   ةا  ة س ج   ةجسينق 
الس داخلق ل  اا  السجسينق ةا اليظاا  الس علقق  الضب  الذاتي للعسلتا  ال  ك ل  

 ( (Kennedy, 2018, 5.والدا عتق والحالا  الاع عالتق وال و يلي تق
تي ي ال ل،  أعه  ا،  نلى ا،ا  الوليك الذي يحقق ع اا  ةلغيب   ها  كسا إعها  

 ( (Tao, Bi, & Deng, 2020, 1475. ي اي ةي   ةع ا
نلف ت  كسا  زمدان  نا    (156ت  2023  )الو د  عبا    الذاتتق  أعها  الك ا   

 . تي عا  ةحد،  تلتب   وليك ةحد،  ي ةي   ةحد،
ةجسينق السع قدا  الذاتتق ال ي يس لكها  :  كما تعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها     

السج،وو   الاس ء ا   ذو  نقلت ا  السعاق  نلىال لس ذ  سليك  تال عل ايل  د اته  وا،ا     
نلى   ةحد،ت للسحا  ق  الضلو مق  السهام  ةا  يلجم  ةا  وت   ذ  ت  ت   نلى  و د ته 



  

 
 328 

 

بية  -واجتماعية دراسات تربوية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

ةحد،  الأ،ا   ةو يم  عا حق  ةا  وال غلب  و   ؛ ئي    الع با  الوتطل    و  نلى 
تيا ههت ال ي  الئعبق  السهام  السشر    تلك  وإعجاز  ا،ا   ،ون  تحيل  .  سا ال ي 

ة تاف   نلى  السج،وو  الاس ء ا   ذو  نقلت ا  السعاق  ال لس ذ  اس جا ق  تقاف ةا خ ل 
 ( ا عا، وهي: 5الك ا   الذاتتق الذي اندته البااءق ةا خ ل )

 السعليةا  اس ادام  : السجال السعل ي ومُعلف  أعه " د   ال لس ذ نلى  البعد الأول
الذه تق  شرص  عّال وتحل ص  و   توالسها ا   واس ل انها ن د    السعليةا  وتاجما   ه  

 ت وتيظتف إةراعاته السعلفتق ال ي ت تح له تأ،يق السهام والأعشطق السا ل ق".الحا ق
الثاني وضب   البعد  ال لس ذ  ال حر   " د    ومُعلف  أعه  الاع عالي  السجال   :

و السشانل   الضغيطا   ر ا  ت  لسيا هق  الآخلما  شرص  والاع عالا   ةي  ال  انص 
ال حر   ت و ال ي تؤثل نلى العياط   لااق وة ا  خ ل ةا ل  الوتا ا  الا  ساعتق

وال  انص  شرص   ا  الاع عالا   و  ي  لل حر   ي ت  اس لاتتجتا   عّالق  اس ادام 
   ".العياط 

الثالث "البعد  ومُعلف  أعه  الا  ساني  السجال  ال لس ذ  د  :  ال  انص       نلى 
الا  ساني  وال ياصص   ةحتطه  و  شرص  عّالةي  والسشانل ت  الأ كا   نا    ال عب ل 

تكيما صدا ا  ون  ا  ا  ساعتق والقد   نلى   يسااص ة  ينق ل  تق وغ ل ل  تقت
و إيجا تق الا  سانيت  الوليك  الا  ساعتق  سا و   ت ه   ياند  الأعشطق  السشا  ق  ي 
 ". د اته واا تا اتهةي  ي  اسب 

الرابع للسهام  البعد  اتساةه  نلى  ال لس ذ  " د    ومُعلف  أعه  الأكا،يسي  السجال   :
و  ال اققت  للسلااص  وال اطت   الأكا،يسي  سو يما  الد استق   جاح  ال قدم  تحق ق 

السشا  ق   عالتق  و   توةهام الد استق  و  ه القد   نلى ت  ت   ت و ة اسق لقد اته ال ل،يق
ال علتس  السح يم  و ه   الئفتق  الد وف  و  ي  عحي يت  والعسص  اهداف  ل،يق  وضي 

 ". تح تقها
الخامس ت   البعد  ةا  ت   ذ  نلى  ال لس ذ  " د    ومُعلف  أعه  والسءا ل   اثصلا    :

ال كتف ةي اهدا ه الس شي، ت و  تاطتطه ةوبق ات والسءا ل   ي  ذل الجهد ا ى يحقق
الاس سلا   ي  ذل ت و السيا   الئعبق والضغيط  شرص إيجا يو   ت ال غ لا   ي الب ئق
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صعيبا   او  تحديا   و ي،  والعسص  اع  ام  غ   و ق ا   تالجهد  تئل اته  وضب  
 ". لل لوف

  الكفاءة الذاتية: تصنيفات
 : يمكن تصنيف الكفاءة الذاتية إلى عدة أنواع منها

الاجتماعية ا  ساني    : الكفاءة  ع ام  وتعسص  ي  تؤةا  قد اتها  ةجسينق  هي 
( ومش ل  اعدو ا  ة هات  السطليب  السو يم  الأ لا، Banduraل حق ق  ان  إلى   )

ا  ساعت   ة عجل ا  غ ل  ال ي يعتشين  والئعيبا   السشر    ةا  الكء ل  وان  ا 
ت طلب الجهي، الجساعتق والسواعد  للأادام اي تغ  ل  عالت وإ، اك الأ لا،   ييا هها

الذي  الجهد  وةقدا   نسله  جسانا   نلى  يقبلين  فتسا  يؤثل  الجساعتق  للك ا   
وان  ذو    ال  اا ت  إلى  اليصيل  إذا  شليا  ي  لديه   تبقى  ال ي  و يته   يبذليعه 

( الجسانق  ا لا،  تكسا  ي   ا    الا  ساعتق  الحيت  الك ا    نبد  ت  2019ييس  
75 .) 

الانفعالية  لبعض  ا،ااه ن د  ال ل،  يابلها ال ي الاع عالتق الحالق تعد :  الكفاءة 
ا السهسا    الذي وال عب  ال يتل ع ول   حا  الذاتتق  ر ا ته لشعي   ةئد  ا  اتو 
  إن ذلك إعجازهات وةي  ع يي  ال ي السهسق صعيبق نلى ةؤشلان إعهسا نلى يئ ب ا
)  ل،  ةا تا ل   د  السؤشلا   هذ  تجا  ا عال ا  ،و، نبدالله  لأخل  الس ع   ت نبد 

 (ت  196ت ۲۰15
: تؤثل الك ا   الذاتتق نلى العسلتق السعلفتق وال  وتق  أعها تأخذ  الكفاءة المعرفية

ال ي عتقت  العسلتا   نلى  و ذلك  الأهدافت  نلى  تؤثل  ةح ل قت   جدها  اشرالا  
ةا   تجمد  ال ي  ال جاح  نسلتا   ي ئي ون  الذاتتق  الك ا    ةلت عي   ا،ااه   الأ لا، 

ال  بؤ  الوليك الس اسب للأادامت والقد   نلى اص السشر  ت يضعين  وتدنسهت 
ة ا ضي   الأ لا،  ي ئي   الأهداف    سا  تحق ق  ا ص  ةا  والاس لاتتجتا   الاط  

 (Lakhan & Kishore, 2018, 45 )الك ا   نسلتا  ال شص وم كلون   ها.
القومية يو طتي    :الكفاءة  تلتب   أادام لا  القيةتق  د  الوتطل     الأ لا، الك ا   

ااد  الولمي  ي  الا  ساني  وال غ ل  الحديءق  ال ك يلي تا  اع شا   ةءص  نل ها 
السج سعا  والأادام ال ي تجلي  ي ا جا  اخلم ةا العال ت وال ي يرين لها تأث ل  
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ا وةع قدا  نا اع وه  نلى ةا يعتشين  ي الداخصت  سا تعسص نلى إكوا ه  ا كا   
 ( 652ت  2020)نبد اللاسا سلتسانت   ان با ه  اصحاب  يةتق وااد  او  لد وااد.

اارام ال ل، الااصق والسلتبطق  سقد ته  نلى ا،ا  هي    :الكفاءة الذاتية الخاصة
 ةهسق ةحد،   ي عشاط ةحد،.

القد   نلى ا،ا  الوليك الذي يحقق ع اا  إيجا تق  وتع ي    :العامةالكفاءة الذاتية  
و    سليك   وةلغيبق  ي  نلى  تؤثل  ال ي  الحتاتتق  الضغيط  وال حر   ي  ةع ا 

الأ لا،ت وإصدا  ال ي عا  الذاتتق نا ا،ااه  السهام والأعشطق ال ي يقيم  ها والجهد 
 ;Junge; Valkenburg) ه.  وال شاط والسءا ل  ال زةق ل حق ق العسص السلا، ال تام  

Deković; & Branje, 2020, 55) 
 : الذاتية الأكاديمية الكفاءة
إ، اك    الك ا  تش ل   إلى  الأكا،يستق  السهام   ال لس ذ الذاتتق  ا،ا   نلى  لقد ته 

ال علتق  ي ةيضينا     ال لس ذ ال علتستق السو يما  ةلغيب   هات اي اعها تع ي  د    
ت ال ئصت وهي ت أثل  عد  ة غ لا  ة ها: اج  ا لا،  السد سقالد اسق الس  ينق ،اخص  

الد اسيال  ة ذ نسل   لل حئ ص  الأكا،يسي  الاس عدا،  ةو يم  اساةق  ؤا،ت ).  ت 
 (25ت 2022

 الكفاءة الذاتية:  أبعاد
  عا، للك ا   الذاتتق:اا بعق  (Banduraا  لح   دو ا )

يحققه ا،ا    ت الذي ي الك ا   الذاتتق  اتأث ل    الأ عا، هي اكءل  و :  نجازات الأدائيةال 
عجازا  ولذلك  إن الأ،ا  ال ا ح  ئ ق ناةق يل ي تي عا  ال انلتق  إالشال ةا  

ان   اولها  ناةقت  عبا    لهذ   ة اهت   ند   وه اك  إخ اقت  إلى  إخ اق  يؤ،ي     سا 
وثاع ها   العسصت  صعيبق  ةي  ي  اسب  ةسا  الذاتتق  الك ا    يل ي  الأ،ا   ال جاح  ي 
الأنسال ال ي ت س ج   جاح ةا  بص ال ل، اكءل  عالتق ةا تلك ال ي ي سسها  سواند  
الآخلمات وثالءها إخ اق يؤ،ي الأغلب إلى إعقاص ال عالتق ا ث ععلف  أع ا  ذل ا  

 ((Reichenberg, 2019, 153. ا ضص ةا لدي ا ةا  هد 
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البديلة ال ل،  السعليةا   الخبرات  ير وبها  ال ي  ةباشل   الغ ل  الابلا   تع ي   :
ن الابلا  البديلق ةا العسلتا  ال ي تؤثل نلى ال قوت   اال ي تئد  ةا الآخلمات و 

ال ل، الوا قق  ال شاط  ل لق وان الآثا    الذاتي ل انلتق الذا ت وةا هذ  تكين خبل  
تأث لها  ي   ي  ا ث  ةا  الشائي  الأ،ا   لتو   ي  ي   ناةق  الس دةجق  ئ ق 

ال انلتق خ ض  اثأ   يمق  ي  لها  يرين  و د  ال انلتق  اللاسا )  ةو يما   نبد 
 . (652ت 2020سلتسانت  

 لدى التلاميذ ذوي العاقة العقلية   لكفاءة الذاتيةالعامة لصائص الخ
 هناك خصائص عامة للكفاءة الذاتية وهذه الخصائص هي: 

 عقليًا:] أ [ الخصائص العامة للكفاءة الذاتية لدى التلاميذ المعاقين 
بالنفس الءقق  أع وه   : الثقة  تكيما  تحديا   ي  السعا ين نقلت ا  ال  ة ذ  ييا ه 

لكا إذا تس  ةعالجق هذا ال حدي  شرص إيجا يت يسر ه    ا  صي      ت  ي ةها اته 
 .إيجا تق نا اع وه  وزما،   انل  ه 

الشخصية السهام   :التحديات  إتسام  صعيبق  ي  نقلت ا  السعا ين  ال  ة ذ  ييا ه 
ةعقد  ةعلفتق  ةها ا   ت طلب  لديه    تال ي  الذاتتق  الك ا    ةها ا   تطيمل  ان  إلا 

 .يوانده   ي تقبص ال حديا  وال تام  السهام البوتطق   جاح
و ي،   ئق ،انسقت سيا  ةا الأسل  او السعلس ا او الأ لانت   :الدعم الاجتماعي

لل  ة ذ   الذاتتق  الك ا    العاط ي والسشجي   تالسعا  ا نقلت ايوه   ي تحو ا  الدن  
الئعاب  تحسص  نلى  تعجمج  د ته   ،و  ا  ب ل ا  ي    et al, 2022, 36)  .يلعب 

Bertelli,) 
صعيبق  ي تح  ج اع وه ت لكا    السعا  ا نقلت ا ال  ة ذ    ييا ه :  التحفيز الداخلي

تق تا  تلبتق ة ائئقت يسرا تد مبه  نلى وضي اهداف صغ ل   ا لق   اس ادام 
 .لل حق قت ةسا يعجز ،ا عه  الذاتي

السعا  ا نقلت ا هي   :التكيف والمرونة لل  ة ذ  الذاتتق  الك ا    إادم خئاال 
ةلوعق  ي  ي طلب  هذا  السا ل ق.  وال لوف  ال حديا   ةي  ال كتف  نلى   د ته  

 .ال  ك ل و ي طلمقق ال عاةص ةي السيا   الئعبق
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ن دةا ي سرا ال لس ذ ةا تحق ق ال جاح  ي السهام البوتطق او  : تحقيق النجاح
السعقيلقت  هذا يجمد ةا ثق ه  ي  د ته نلى ال عاةص ةي ةهام اكبل  ي السو قبصت 

 .ةسا يعجز ةا   ا ته الذاتتق 
يريعيا : الاستقلالية ان  ي هلون  غبق  ي  نقلت ا  د  السعا  ا  ال  ة ذ   عض 

تدعت  هذ  اللغبق ةا خ ل ال عل  السو سل يشجعه     ت ةو قل ا  ي اتاته  ال يةتق
 ( 801ت 2022)ةل   ةغلبيت   .نلى الان سا، نلى اع وه   شرص اكبل

 [ الخصائص العامة لمنخفضي الكفاءة الذاتية:ب]
سسا    العقلتق س ج  ها  يه اك  اثنا ق  ذوي  الذاتتق    ال  ة ذ  الك ا    ذوي 

 الس ا ضق الذيا لا يءقين  ي  د اته  وت سءص فتسا يلي: 
 لديه  طسياا  ة ا ضق. ت و مو ولسين  ولنقت و ياجلين ةا السهام الئعبق

 مل جون نلى ال  اا  ال اشلق. ت و ي شغلين   قاائه  ومهيلين السهام السطليبق
ال كوا   ةا  ي هضيا  ان  الوهص  ةا  و لتس  للإ ها، ت  ضحايا  مقعين  وهيلق 

 (67ت 2018اةص الهجلسيت ). والاك ئاب 
ةا خ ل ةا ت  نلضهت يسرا ان عالل إلى ان الك ا   الذاتتق  وةسا سبق      

ةع  قت  ال تام  ولي تا   نلى  وثق ه   ها  ايل  د اته   ال  ة ذ  ة علقق  سع قدا  
يءق   وتقديلا   الط ص ع دةا  إعجازا  اكءل  يرين  ان  إلى  يس ص  الذاتتق  إعه   ي   ا ته 

الوليك  ت   ذ  س  جح  ي  اعه  ال لس ذ  لدم  ت ي ل   انق  وثقق    وهت  ع دةا  لذاته 
الس اسب ل حق ق ال  اا  السلغيب   هات ومق  ي  أن ع اا  ذلك الوليك س ل ي نلته 
ال جاح  تحق ق  إلى  وتؤ،ي  ه  ةلت عق  الذاتتق  تكين   ا ته    ااد   ب ل ت  ويف 

 وال  يق.
البحث ال  ة ذ أداة  لدم  الذاتتق  الك ا    ة تاف   ذوي   ةا  نقلت ا  السعا  ا  : 

 السج،وو )إندا،/ البااءق(  الاس ء ا 
البحث للكش   منهج  السقا ن  اليص ي  الس ه   نلى  الد اسق  هذ   ان سد    :

الائاال الوترية لمق لس تاف الك ا   الذاتتق وةدي تس عه  ائاال سترية لمق  
 ةا صدق وثبا  تجعص اس اداةه اةلا  ةيثي ا   ه. 
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ةا ال  ة ذ السعا  ا نقلتا   (  52ةا ند، )  ن  ق البحث  تكيع   :  عينة البحث
( ةا  السج،وو  الاس ء ا   الوترية لمق س يا (    ١٠-٨ذوي  الك ا    لحواب  وذلك 

 (.0.69( واعحلاف ةعتا ي ) 9.10الك ا   الذاتتق(ت  س يس   د   )اف )تلس 
 الهدف من المقياس:   

ل تاف         الأ،ا   هذ   البااءق  إندا،  ال  ة ذ  اة   لدم  الذاتتق    الك ا   
الد اسا  السج،وو    الاس ء ا   ذوي   ةا  نقلت ا  السعا  ا ةا  ند،  نلى  اثط ع   عد 

، اسق ة ها  والعلبتق  الأ  بتق  ةيسى)والسقايتس   & ,Tschan) (ت2014ت  اي ين 
In-Albon, 2015) (ت 2022ت  اساةق  ؤا، )تAsif, et al, 2023)) . 

 : إعداد المقياس فى صورته الأولية
( عبا   تيضح وتئ  الك ا   الذاتتق السلت عق والس ا ضق  65صاغ  البااءق )

العبا ا   وت  صتاغق  ستي  السج،ووت  الاس ء ا   ذوي  نقلت ا  السعا  ا  ال  ة ذ  لدم 
وااد  ةا   اس جا ق  الس تاف  اخ تا   الاس جا ق نلى عبا ا   وت     ئي   ةي بقت 

لات طبق(ت و،  اتها  ال لت ب    –ت طبق ااتا عا    –ت طبق ،اا سا  )  اس جا ا     ا ث ثق
(3-2-1 .) 

 :  الكفاءة الذاتية الخصائص السيكومترية لمقياس
الوترية لمق   الائاال  البااءق  حواب  الحالي  اة   البحث  اهداف  ل حق ق 

 : للس تاف نلي ال حي ال الي
] ا [ ةبل ا  تئست  الس تاف: ه اك العديد ةا الأسباب ال ي ،ن  إلي تئست   

ولا   ل  اسب ن  ق الد اسق ئست  وإندا، الس تاف   اة  البااءق    -1  :الس تاف ة ها
الحالي   الد اسق  يءلم  ان  شأعه  ةا  ة تاف  تئست   وإندا،  السلو   سلااص  ان  شك 

وال شاتل.   ال تاف  ةها ا   البااءق  ث   ومروب  البااءق  وةا  تئد    ثندا،  قد 
 ة تاف خاص  الد اسق الحالتق. 

 اعه لا يي د ا،ا  ت  تئستسها لهذ  ال ئق.  -2
وتئست    إندا،  ا لا ا   الس تاف    الس تاف:]ب[  وتئست   إندا،  نسلتق  ت كين 

( ةا  الحالتق  للد اسق  الاطيا   6السئس   هذ   ةا  ةا    ت بي( خطيا   ص خطي  
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الاطي  ال ي توبقها وتسهد للاطي  ال ي تل هات ا ي ت لا    ستي الاطيا  ومئبح  
   .العسص ة كاةص و ي صي ته ال هااتق

اطلع  البااءق نلى    ال  لي والسقايتس الوا قق:  اثطا ةلا عق    :الأولىالخطوة  
ةا اتتح لها ةا إطا  ع لم و، اسا  سا قق وبحيم وةلا ي نلبتق وا  بتق الس علقق  

ت اول    ال ى  واخ با ا   وةقايتس  الد اسق  ، اسق  سيضيع  ةءص  الذاتتق  الك ا   
 ,Tao, Bi, & Deng(ت  2019ييس  نبد الحيت  )(ت  2017)ةئط ى القسشت  

ت(ت  (2020 زمدان  والأ،وا     ةا  (2023  )الو د  طلق  نلى  ال علف  ا ص 
صتاغق  العاةق  ي  السقايتس  ةا  والاس  ا،   الذاتتق  الك ا    قتاف  السو ادةق  ى 

 العبا ا  ال ي ت اسب  ص  عد ةا الأ عا،  
الثانية السقايتس:الخطوة  ل ئست   وال  وتق  ال لوفتق  الأسس  البااءق    :   ان  

ن  ق   ةلانا     الد اسقتطبتعق  وضلو    الذاتتق  الك ا    ة هيم  طبتعق   سا  ان  
ةح يا      يشسيلتق الس تاف لعبا اته السا ل ق  سا ااول  ان يرين الس تاف  وت   

 سا  ان  ان يرين ند، العبا ا  وطيل   تومعبل نا الاةراعتا  الح تقق لهذ  ال ئق
الس تاف و، ق عبا اتهت وسع  البااءق  ي صتاغق العبا ا   ي صي تها الأولتق ان 
تكين سهلقت وواضحقت و ئ ل ت ولا تحسص اكءل ةا ةع ى وان ت تس ةا وضع  
ل تاسه ،ون غسيض وان تعبل نا و ها  ال  ل السا ل قت وان تكين الاس جا ق 

 ة  د  و ئ ل . 
 الاطي  الءالءق: صتاغق ا عا، وب ي، الس تاف: 

واللقا ا     ال  لي  واثطا   الوا قق  السقايتس  نلى  البااءق  إط ع   عد 
السعلس ا وآ ا  وةقدةي اللنايق لل  ة ذ السعا  ا  نقدتها البااءق ةي  ال يوالسقا    

السج،ووت  ذومالاس ء ا   وصتاغق   ي،    نقلت ا  الس تاف  ا عا،  البااءق   حديد   اة  
  الوا قق ا ث تحل ص ع اا  السئا،     ت و د ت الس تاف و قا لسريعا  الك ا   الذاتتق

  ت وةا ث  ت  ال يصص إلى ةريعا  الك ا   الذاتتق الأكءل ش ينا    ا هذ  السئا، 
ال علمف   البااءق   حديد  ةا    اث لااي اة   ت ضس ه  وةا  الذاتتقت  الك ا    لس هيم 

ةريعا ت وتحل ص السريعا  إلى ةجسينق ةا الب ي، وصتاغ ها  شرص ي و   البواطق  
  خسس واليضيح  سا ي  اسب ةي طبتعق الع  ق ةيضيع الد اسق. وتكين الس تاف ةا  

   . اتوتق تسءص الك ا   الذاتتق   ي، 
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ال علمف    الس تاف:صتاغق   ي،   تحديد  الذاتتق  اث لااي  عد  الك ا     لس هيم 
الااصق   الوترية لمق  والأ،وا   السقايتس  ةضسين  تحل ص  ت   الك ا      وةريعاتها 

ن  ا     وال يالذاتتق   نلى  ةا  بص  صتاغق و د    ةا ل قتاند    ال ي العبا ا     ت  
 يسل  ها  ال يتعرس السيا   

الع  ق  هسها     ا لا،  نلى  يوهص  سهلق  ح ث  الب ي،  لغق  صتاغق  و د  وني 
  شرص ،  ق.  اس جا اته   شرص صحتحت ا ى يسر ه  تحديد  واس تعا ها

 الوترية لمق لس تاف الك ا   الذاتتق: : اواب الائاال الخطوة الرابعة
  أولًا: الصدق: 

 : صدق المحكمين
(، ملحق  10قامت الباحثة بعرض عبارات المقياس في صورته الأولية على )

مجال التربية والمناهج والصحة النفسية   المتخصصين في  الأساتذة  ( من1رقم )
حيث تم تقديم المقياس مسبوقاً بتعليمات توضح   وعلم النفس والتربية الخاصة،

وط لب من كل   استخدام المقياس، طبيعة العينة،سبب  و الكفاءة الذاتية لهم ماهية  
 :   منهم توضيح ما يلي

   ت  سي إلتهالذي   للبعد ةدم اع سا   ص ة ل،  
  ضس ه.الذي وضع  للبعد تحديد اتجا  قتاف  ص ة ل،  

  .ةدم ات اق   ي، الس تاف ةي الهدف الذي وضع  ةا ا له
   .ةدم ة اسبق العبا   لطبتعق الع  ق

 للس تاف. الحر  نلى ةدم ، ق صتاغق العبا ا  وةدم ة  ة ها 
 إ دا  ةا يق لايعه ةا ة ا ا  ايل تعديص او إضا ق او اذف ةا يلجم. 

  ي هذ  السلالق.  للأط الال زةق   عا، ل تاف  ص الأ الس تافتغطتق وشسيل 
 وضيح ال علتسا  الااصق  الاخ با . 

صتاغق  عض    اة  البااءق  عسص تعدي   السحرس ا وال ي تلائ   ي تعديص
 . غ ل ة اسق عبا ا  ( 5)العبا ا  ل  اسب نسل الع  ق وخئاائه ت واذف 
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ةا     ة ل،   لكص  السح يم  صدق  عوبق  لحواب  "لاوشي"  ةعا،لق  اس ادام  وت  
تقص   او  تواوي  ال ي  الس ل،ا   تع بل  ةعا،لق لاوشي  وب ا   نلى  الس تافت  ة ل،ا  

عوب ات اق الوا،  السحرس ا (  1    )  وميضح الجدول( غ ل ةقبيلق.  0.62نا ) 
  ال الي:  الك ا   الذاتتق وشي نلى  ص ة ل،  ةا ة ل،ا  ة تاف وةعاةص صدق لا

 ( 11=الكفاءة الذاتية  )نالنسب المئوية للتحكيم على مقياس ( 1جدول )

معامل   م
 لاوشي 

نسبة 
معامل   م القرار  الاتفاق 

 لاوشي 
نسبة 
معامل   م القرار  الاتفاق 

 لاوشي 
نسبة 
 القرار  الاتفاق 

 تقبل  % 100 1 41 تقبل  % 100 1 21 تقبل  % 81.8 0.636 1

 تقبل  % 90.9 0.818 42 تقبل  % 90.9 0.818 22 تقبل  % 90.9 0.818 2

 تقبل  % 100 1 43 تقبل  % 100 1 23 تقبل  % 100 1 3

 تقبل  % 90.9 0.818 44 تقبل  % 90.9 0.818 24 تقبل  % 90.9 0.818 4

 تقبل  % 100 1 45 تقبل  % 81.8 0.636 25 تقبل  % 100 1 5

 تقبل  % 81.8 0.636 46 تقبل  % 100 1 26 تقبل  % 81.8 0.636 6

 تقبل  % 90.9 0.818 47 تقبل  % 100 1 27 تقبل  % 100 1 7

 تقبل  % 81.8 0.636 48 تقبل  % 81.8 0.636 28 تقبل  % 81.8 0.636 8

 تقبل  % 81.8 0.636 49 تقبل  % 100 1 29 تقبل  % 100 1 9

 تقبل  % 81.8 0.636 50 تقبل  % 81.8 0.636 30 تقبل  % 90.9 0.818 10
 تقبل  % 100 1 51 تقبل  % 100 1 31 تقبل  % 100 1 11
 تقبل  % 90.9 0.818 52 تقبل  % 90.9 0.818 32 تقبل  % 100 1 12
 تقبل  % 100 1 53 تقبل  % 100 1 33 تقبل  % 81.8 0.636 13
 تقبل  % 90.9 0.818 54 تقبل  % 90.9 0.818 34 تقبل  % 90.9 0.818 14
 تقبل  % 100 1 55 تقبل  % 100 1 35 تقبل  % 100 1 15
 تقبل  % 100 1 56 تقبل  % 100 1 36 تقبل  % 81.8 0.636 16
 تقبل  % 81.8 0.636 57 تقبل  % 90.9 0.818 37 تقبل  % 100 1 17
 تقبل  % 100 1 58 تقبل  % 100 1 38 تقبل  % 90.9 0.818 18
 تقبل  % 81.8 0.636 59 تقبل  % 90.9 0.818 39 تقبل  % 100 1 19
 تقبل  % 100 1 60 تقبل  % 100 1 40 تقبل  % 90.9 0.818 20

 0.83 متوسط معامل لاوشي 
 % 91.60 متوسط نسبة الاتفاق 
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( تب ا ان   ي، ة تاف الك ا   الذاتتق  تس ع   1وب ا   نلى الجدول الوا ق     )
تلاوا    ا   السحرس ا  وات اق   ا  صدق  ةعاةص    1إلى    0.636  وب  اوب 

وب ا   الات اق   100إلي    81.8لاوشي  وبلغ ة يس  عوبق  الات اق   اوب ةعاةص 
ةعاةص لاوشي  91.60 ة يس   وبلغ  ال هااتق    %0.83  الئي    اصبح   ث   وةا 

 ( عبا  .  60للس تاف ) 
 Factorial Validity: الصدق العاملي

البااء ال حل ص    ق اة   اسليب  لاس ادام  الا تباطتق  سدخص  السئ ي ق   حواب 
العاةلي و د اشا   قت  ةئ ي ق ةعاة   الا تباط السحويبق إلى خلي السئ ي ق 

اساس   يي ل  ةسا  تاةق  ا تباط  ةعاة    سلتس  ةا  لل حل ص ا  السئ ي ق  ثخضاع  ا 
قتسق ةحد،   ت حل  السئ ي ق ةا خ ل  البااءق ةا ص اتق  تأكد  و د  العاةلي. 

وهي تجمد نا الحد الأ،عى السقبيل وةا  اعب    0.000038السئ ي ق والذي  لغ  
( للكش  نا ةدم   ايق  KMO)Kaiser-Meyer-Oklinآخل  لغ  قتسق ةؤشل  

وهي تجمد نا الحد الأ،عى السقبيل لاس ادام اسليب ال حل ص   0.926اج  الع  ق  
العاةلي  حواب    0.50العاةلي وهي   لل حل ص  ال أكد ةا ة اسق السئ ي ق  ت    سا 

.وبعد 0,01ا ث  ان ،الا  إائااتا  ن د ةو يي    Bartlett's testاخ با   ا تل    
ال أكد ةا ة اسق البتاعا  لأسليب ال حل ص العاةليت ت  إخضاع ةئ ي ق الا تباط  

الأساستق   السريعا   تحل ص   Principal components analysisلأسليب 
(PCA  اس ل و د  ال ا مساكس  طلمقق  ة عاةدا   اس ادام  تدوملا   السحاو   وتدومل   )

الئحتح  اليااد  نا  الكاة ق  قت   ذو ها  تجمد  نياةص  خسوق  و ي،  نا  ال حل ص 
ةا ةجسينه   وت ول  ةعتا   ايج   ا،ا  71.789 حوب  الكلى  ي  ال بايا  % ةا 

ة تاف    ال  ة ذ  الذاتتقنلي  ) الك ا    و دول      السريعا  2.  تشبعا   ييضح   )
 السو ال ق  عد ال دومل الس عاةد لس تاف الك ا   الذاتتق. 
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 (2 دول )
 الكفاءة الذاتيةالعوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس  تشبعات

 التشبعات الخاصة بالعامل الأول )المجال المعرفي( 
 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 

 0.665 عندي معلومات ومهارات كتير    1

 0.708 الفنون والموسيقى وأنشطة المسرح بضيع وقتي   2

 0.845 بنسى المعلومات بسرعة 3

 0.852 بحب اتعلم مهارات جديدة  4

 0.518 بحس بالملل اول ما اقعد اذاكر    5

 0.840 بحس بصعوبة عندما اقرأ  6

 0.837 بتعلم المهارات الجديدة بسرعة   7

بعرف استخدم الموبايل والتابلت في البحث عن الحاجة اللي   8
 عايز اتعلمها 

0.836 

 0.832 لما باجي اتعلم بحس بصعوبة في التدوير في الكتب والتابلت    9

 0.837 بفضل افكر كتير قبل ما اتكلم في حاجة معرفهاش  10

 0.839 مش بعرف احط الحاجة في مكانها الصح  11

 0.829 مش بعرف اخد قرار مهم وبفضل افكر كتير    12

 9.224 نسب التباين 
 15.373 الجذر الكامن 
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 ( 3جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثاني )المجال الانفعالي( 

 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 
 0.879 بفرح لو في حاجة بتفرحني وبزعل لما حاجة بتزعلني    13

 0.876 بحب أكون لوحدي على طول   14

 0.885 حاسس إني هكون حاجة مهمة في المستقبل   15

 0.875 بعرف أبعد عن الافكار الوحشة  16

 0.600 مش بعرف اسيطر علي نفسي لما بزعل  17

 0.658 بعيش حياتي بشكل طبيعي ومش بفكر في إعاقتي  18

 0.884 بعرف اعمل كل حاجة لوحدي   19

 0.505 مش بعرف أحل مشكلتي لوحدي   20

 0.582 بحب ابعد عن اصحابي وهما زعلانين    21

 0.693 ساعات بحس اني محبط ومدايق   22

 0.713 بعرف اتعامل مع الحاجات الصعبة لوحدي    23
 0.693 بعرف احل المواقف الصعبة   24

 14.289 نسب التباين 
 8.574 الجذر الكامن 

 ( 4جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث )المجال الاجتماعي(

 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 
 0.861 مش بعرف اعمل اصحاب جداد   25
 0.915 بحب احضر واشارك في الافراح واعياد الميلاد  26
 0.908 بحب اتكلم مع اصحابي   27
 0.852 بحب اصحابي واخواتي اوي   28
 0.856 ساعات بتكسف اوي في مواقف معينة  29
 0.915 بحب ازعل مع نفسي ومقولش لحد  30
 0.937 ساعات بقدر احل مشكلة اصحابي واساعدهم   31
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 0.927 ساعات بحس اني مش عارف اتعامل مع اشخاص جديدة   32
 0.907 بحس اني محبوب اوي من اصحابي  33
 0.927 بحافظ علي اصحابي واخواتي  ومدرسيني وبحترمهم  34
 0.907 بحس بحب بابا وماما واخواتي واصحابي   35
 0.927 لما مبعرفش احل مشكلة لوحدي بطلب  المساعدة   36

 16.656 نسب التباين 
 9.993 الجذر الكامن 

  ( 5جدول ) 
 التشبعات الخاصة بالعامل الرابع )المجال الأكاديمي( 

 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 
 0.630 بنجز الواجب بتاعي بسرعة   37
 0.856 بعمل الواجب بتاعي صح    38
طاقة اخلص واجباتي واكون   لعبي للرياضة الي بحبها بيديني 39

 شاطر في المدرسة  
0.839 

 0.844 بفهم دروسي بطريقة سهلة   40
 0.605 بقدر  اقعد كتير في الفصل اسمع الشرح  41
 0.870 بحس بصعوبة  في عمل الواجب المدرسي  42
 0.858 بعرف اذاكر لوحدي   43
 0.568 بحب اعمل كل حاجة للمدرسة لوحدي  44
 0.701 بحس ان المواد صعبة عليا  45
 0.543 بنجح في  امتحانات المدرسة   46
 0.568 بغيب كتير من المدرسة    47
 0.701 بزهق اوي وانا بعمل الواجب   48

 12.991 نسب التباين 
 7.795 الجذر الكامن 
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 ( 6جدول )
 الخاصة بالعامل الخامس )الصرار والمثابرة( التشبعات

 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 
 0.785 بعرف افرق بالحاجات السهلة عليا والحاجات الصعبة عليا  49
 0.740 بعرف انسي المواقف اللي بتزعلني بسرعة  50
 0.821 اعمل الحاجات المطلوبة مني بسهولة  بحاول 51
 0.762 بحاول كذا مرة في الحاجة لحد ما انجح اني اعملها  52
 0.824 مش بعمل واجباتي  في معادها  53
 0.629 بعرف احقق  أهدافي مهما كانت صعبة 54
 0.672 بحاول انجح واتفوق في المدرسة والتمرين  55
 0.661 ساعات مش بقدر اعمل حاجات عايزة مجهود  56
 0.631 مش بقدر اركز مدة طويلة   57
 0.672 لما مش بعرف اعمل حاجة بزعل اوي  58
 0.656  لو في حاجة صعبة بسيبها  59
 0.660 لما بيحصل مشكلة  بحاول احلها   60

 12.481 نسب التباين 
 7.489 الجذر الكامن 

 -الناتجة من التحليل العاملي: تفسير العوامل 
  يتضح من الجدول السابق ما يلي: 

( تشبعا   12-1( عبا ا  وهي نلى ال لت ب )12 د تشبع   ه )  :الأولالعامل  
( لها  الكاةا  الجذ   و د  ان  إائااتا ت  تبايا )9.224،الا   %(  15.373(   وبق 

 و ستي هذ  العبا ا  ت  سي لبعد السجال السعل ي. 
الثا )   :نيالعامل  تشبع   ه  )12 د  ال لت ب  نلى  وهي  عبا ا    )13-24  )

( لها  الكاةا  الجذ   و ان  إائااتا ت  ،الا   تبايا 8.574تشبعا   (   وبق 
 . %(. و ستعها ت  سي لبعد السجال الاع عالي14.289)
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)  :الثالثالعامل   تشبع   ه  )12 د  ال لت ب  نلى  وهي  عبا ا   25-36(   )
( لها  الكاةا  الجذ   و ان  إائااتا ت  ،الا   تبايا 9.993تشبعا   (   وبق 

 %(. و ستعها ت  سي لبعد السجال الا  ساني 16.656)
( تشبعا   48-37( عبا ا  وهي نلى ال لت ب )12 د تشبع   ه )  :العامل الرابع

 ( لها  الكاةا  الجذ   و ان  إائااتا ت  )7.795،الا   تبايا  %(.  12.991(   وبق 
 و ستعها ت  سي لبعد السجال الأكا،يسي 

الخامس )  :العامل  تشبع   ه  )12 د  ال لت ب  نلى  وهي  عبا ا    )49-60 )
( لها  الكاةا  الجذ   و ان  إائااتا ت  ،الا   تبايا 7.489تشبعا   (   وبق 

 %(. و ستعها ت  سي لبعد الاصلا  والسءا ل  12.481)
% وهي عوبق تبايا  ب ل   71.789و د  ول  هذ  العياةص الاسوق عوبق تبايا  

 تعرس ان هذ  العياةص ةج سعق ت ول عوبق  ب ل  ةا ال بايا  ي الس تاف.  
 صدق المحك الخارجي: 

 اة  البااءق  حواب صدق ة تاف الك ا   الذاتتق  حواب ةعاةص الا تباط   ا  
الذاتتق  الك ا    ة تاف  نلي  و،  اته   الس تاف  نلي  البحث  ن  ق  ال  ة ذ  ،  ا  

( وبلغ ةعاةص الا تباط 2022اثنا ق العقلتق إندا، ولا  نجسي )لدي ال  ة ذ ذوي  
 0.01وهي ،ال اائااتا  ن د ةو يي  0.654

:  اة  البااءق  حواب صدق الاتواق الداخلي لب ي،  الاتساق الداخلي للمقياس
 وا عا، الس تاف وذلك نلى ال حي ال الي: 

للعبارات الداخلي  الا تباط   ا ،  ق  ص عبا    الاتساق  ت  اواب ةعاة     :
 (.7)والد  ق الكلتق للبعد الذي ت  سي إلته هذ  العبا  ت  سا هي ةب ا  ي  دول 
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 (7 دول )
 ( 100ةعاة   الا تباط   ا ،  ق  ص عبا   والد  ق الكلتق لكص  عد )ن= 

 المجال الأكاديمي  المجال الاجتماعي  المجال الانفعالي  المجال المعرفي 
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م الارتباط معامل  م
1 0.641** 1 0.538** 1 0.485** 1 0.459** 
2 0.596** 2 0.416** 2 0.512** 2 0.478** 
3 0.510** 3 0.469** 3 0.605** 3 0.591** 
4 0.607** 4 0.489** 4 0.516** 4 0.795** 
5 0.566** 5 0.525** 5 0.463** 5 0.684** 
6 0.539** 6 0.586** 6 0.636** 6 0.829** 
7 0.562** 7 0.618** 7 0.766** 7 0.673** 
8 0.652** 8 0.643** 8 0.687** 8 0.597** 
9 0.511** 9 0.620** 9 0.506** 9 0.583** 

10 0.687** 10 0.759** 10 0.875** 10 0.515** 
11 0.652** 11 0.591** 11 0,516** 11 0,590** 
12 0.519** 12 0.614** 12 0,529** 12 0,608** 

 الاصرار والمثابرة 
1 0.423** 6 0.428** 11 0,497** 

 
2 0.514** 7 0.462** 12 0,624** 
3 0.501** 8 0.483**   
4 0.526** 9 0.510**   
5 0.489** 10 0.463**  

ةو يم   ن د  ،ال  الا تباط  ةو يي    0,349  ≤  100ن=   0.01ةعاةص  ون د 
0.05≥ 0,253 

الكلتق لكص  7ي ضح ةا  دول ) ( ان  ستي ةعاة   ا تباط العبا ا   الد  ق 
 ُ عد ،الق إائااتا  وهي ةا يؤ د نلى الاتواق الداخلي للعبا ا .
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 ( الاتواق الداخلي للأ عا،:2)
الارتباطات الداخلية للأبعاد الخمسة للمقياس، كما تم وذلك عن طريق حساب  

في   موضح  هو  كما  للمقياس  الكلية  بالدرجة  الخمسة  الأبعاد  ارتباطات  حساب 
 ( التالي:8جدول )

 (8 دول )
 ( 100ةعاة   الا تباط   ا ،  ق  ص عبا   والد  ق الكلتق لكص  عد )ن= 

المجال   الأبعاد 
 المعرفي 

المجال  
 الانفعالي 

المجال  
 الاجتماعي 

المجال  
 الاصرار والمثابرة  الأكاديمي 

 - - - - - المجال المعرفي 
 - - - - **0.763 المجال الانفعالي 

المجال  
 الاجتماعي 

0.559** 0.773** - - - 

 - - **0.674 **0.688 **0.642 المجال الأكاديمي 
 - **0.635 **0.639 **0.547 **0.567 الاصرار والمثابرة 

 **0.741 0.702 **0.731 **0.719 **0.709 الدرجة الكلية 

ةو يم   ن د  ،ال  الا تباط  ةو يي    0,349  ≤  100ن=   0.01ةعاةص  ون د 
0.05≥ 0,253 

 ( ةا  دول  البعض  8ي ضح  الأ عا،  بعضها  ا تباط  ةعاة    ان  ستي   )
،ال إائااتا  وهي ةا   الكلتق  الداخلي لأ عا،  وا تباط الأ عا،  الد  ق  يؤ د الاتواق 

 ة تاف الك ا   الذاتتق. 
: ت  ال حقق ةا ثبا  الس تاف  طلمقق ال ا  لوعباخ وطلمقق  ثانياً: ثبات المقياس

 . ( 9)ال ججاق ال ئفتقت وال  اا   سا هي ةب  ق  ي  دول 
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 ( 9جدول )
معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  

 100ن=
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ     أبعاد المقياس 
 0.758 0.761 المجال المعرفي 
 0.743 0.788 المجال الانفعالي 

 0.751 0.789 المجال الاجتماعي 
 0.745 0.748 المجال الأكاديمي 

 0.761 0.746 الاصرار والمثابرة 
 0.798 0.814 الدرجة الكلية 

الوا ق ) الجدول  ال ا  لوعباخ نلى ة تاف  9ي ضح ةا  ثبا   ا ت اع ةعاةص   )
 الك ا   الذاتتق ةسا يش ل الى الءقق لاس اداةه. 

المقياس،    :ارابعً  تعليمات  الجابة،  تحديد  التصحيح،  وزمن  تفسير  و وطريقة 
 الدرجات: 

  ل، لكصّ    ال ل،يال طب ق    الك ا   الذاتتق نلى : يع سد ة تاف  تعليمات المقياس
وتئحتح  الس تاف و قا لء م ت  السهسق السطليبق  قيضح البااءتةا ا لا، الع  قت و 

 ةو يما .  
ت طلب اث ا ق نلى   ي، الس تاف الاخ تا  ةا ث م  دااص  :  التصحيحطريقة  

ت 2ت  3لا ي طبق( وتكين ال قديلا  نل ها  ال لت ب: )/  ا ااتاع  ي طبق    /،ااسا  )ي طبق
(  3  ت2ت  1( ن دةا يرين اتجا  العبا ا  إيجا يت    سا تكين ال قديلا   ال لت ب )1

الذاتتق و ق ا الد  ق نلى ة تاف    وتقد   تن دةا يرين اتجا  العبا ا  سلبي  الك ا   
 . (10) و ق ا للجدول ال الي الء ثيلس جان ال ئحتح 
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 ( 10جدول )
 الكفاءة الذاتيةطريقة التصحيح الخاصة بمقياس 

   مهارات الكفاءة الذاتيةمقياس  الأبعاد الرئيسية للمقياس 
 الدرجة العظمي  الصغرى الدرجة  عدد العبارات 

 ٣٦ ١٢ ١٢ السجال السعل ي 
 ٣٦ ١٢ ١٢ السجال الاع عالي
 ٣٦ ١٢ ١٢ السجال الا  ساني 

 ٣٦ ١٢ ١٢ الأكا،يسيالسجال 
 ٣٦ ١٢ ١٢ الاصلا  والسءا ل  
 ١٨٠ ٦٠ ٦٠ الد  ق الكلّتق 

ة تاف   ،  ا   ت ول  الس تاف:  ،  ا   الذاتتق  سات و ل  ا ث    الك ا    يلي: 
الس ا ضق   الد  ق  اتع بل  إلى  ةو يم  تش ل  الذاتتقت عا اض  ي  الك ا     ةها ا  

السلت عق الد  ق  تع بل  تعبل  ؛   سا  وذلك  عد   ا ت اع   نا  وهي  الذاتتق  الك ا   
 تئحتح العبا ا  الوالبق.
 ملخص نتائج البحث: 

ي ضح ةا العلض الوا ق تس ي الس تاف  ائاال سترية لمق تجعص اس اداةه  
الاس ء ا   ذوي  نقلت ا  السعا  ا  الأط ال  لدي  الذاتتق  الك ا    قتاف  ةيثي ا  ه  ي 
السج،وو ا ث تس ي  سعاة   صدق ةلت عق سيا   ي صدق السحرس ا او صدق  
السحك الاا  ي  سا تس ي  سعاة   اتواق ،اخلي ةلت عقت  سا تب ا ةا ةعاة    

 الءبا   طلمق ي ال ا  لوعباخ وال ججاق ال ئفتق ا ت اع ثبا  الس تاف. 
 : توصيات البحث 

ضلو   إ شا، السعلس ا واولتا  الأةي   أهستق الك ا   الذاتتق لدم ال  ة ذ السعا  ا  
 نقلت ا ذوي الاس ء ا  السج،وو. 
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ذوي  نقلت ا  السعا  ا  ال  ة ذ  الأةي   لأولتا   وعدوا   تد مبتق  ،و ا   نسص 
وال ياصص  ال عاةص  اط اله ت وطلق  ل ين  ه   ائاال وسسا   السج،وو  الاس ء ا  

 ةعه .
ال  ة ذ السعا  ا  إندا، ند، ةا السقايتس ال ي توهص نسلتق الاك شاف السبرل  

 .نقلت ا ذوي الاس ء ا  السج،وو 
ت ستق  الاه سام  البلاة  اث شا،يق السي هق لكص ةا السعلسق واليالديا  ي  تفتق  

 . لدم ال  ة ذ السعا  ا نقلت ا ذوي الاس ء ا  السج،وو الك ا   الذاتتق
 : البحوث المقترحة

الع  ق   ا الك ا   الذاتتق وال حئ ص الأكا،يسي لدم ال  ة ذ السعا  ا نقلت ا ذوي  -
 الاس ء ا  السج،وو.

ذوي   - نقلت ا  السعا  ا  ال  ة ذ  لدم  الحتا   و ي،   الذاتتق  الك ا    الع  ق   ا 
 الاس ء ا  السج،وو.

الوسا  الشائتق والا  ساعتق ون   ها  الك ا   الذاتتق لدم ال  ة ذ السعا  ا    -
 نقلت ا ذوي الاس ء ا  السج،وو.   
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 -المراجع:

 أولاً: المراجع باللغة العربية:
(. اثل  لعاة  ل  ستق اليني اث داني والك ا   الذاتتق 2022اساةق ةحسد  ؤا، )  -1

الد اسا   لدم   ،  ي ا ت  لتق  العقلتقت  سالق  اثنا ق  ذوي  ةا  السيهيب ا  ال  ة ذ 
 العلتا لل لبتقت  اةعق القاهل . 

ال  وتق ال ااقق لدم   (. ال لوق   ا اعساط الاس ءا ا  2022اسسا    حي ااسد )  -2
تلبيمق  ، اسا   ةجلق  اثنا قت  ة غ ل  ضي   السج،وو  ي  الاس ء ا   ذوي  الط ب 

 . 288-239ت ص 7ت ع 27ا  ساعتقت  لتق ال لبتقت  اةعق اليانت ة  
3-  ( الهجلسي  ةعيض  ال كل 2018اةص  ،ا   نقلت ات  السعا  ا  الأط ال  تلبتق   .)

 العلبيت القاهل . 
(. الل ض اليالدي  س هيم   ا   الذا  لدم ن  ق  2014اي ين  ا   ةيسى )  -4

ع  شسست  ن ا  الآ،ابت  اةعق  ةجلق  لتق  العقلتقت  اثنا ق  ذوي  ص  17ةا  ت 
204- 258 . 

5-  ( العاةل  ةعطش  ال لبتق  2023سعد  ةعلسي  لدم  الذاتتق  الك ا    ةو يم   .)
الااصق  ي  ئيل الدة  للسعا  ا نقلت ات ةا و هق ع ل السعلس ا اع وه ت ةجلق 

 .265 -245ت ص 19العليم اثعواعتقت  اةعق اااصت ع
6-  ( زمدان  القا،   نبد  الذا   2023الو د  إيذا   سليك  الع  ق   ا  ، اسق   .)

والك ا   الذاتتق الا  ساعتق لدم السعا  ا  كلم ات ةجلق اث شا، ال  ويت  اةعق ن ا 
 . 185  -153ت ص 75شسست ع

7-  ( خئاوعق  نلى  الذاتتق  ي 2023صااب  الك ا    لسها ا   ال  بؤمق  القد     .)
ت ستق  انلتق الذا  اث داعتق لدم  ئق ةا السعا  ا نقلت ا السيهيب ا  الأ ،ن. ةجلق  

 . 165  -132ت ص 3ت ع8 اةعق نسان للبحيمت ة 
(. اس ادام اعشطق الذ ا ا  الس عد،   ي اك شاف  2020نبد اللاسا سلتسان )   -8

 عض السياهب لدم الأط ال ذوي اثنا ق العقلتق والوسعتقت ةجلق اث شا، ال  ويت 
 . 679  -631ت ص 39 اةعق ن ا شسست ع 
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(. عسيذو إ شا،ي ل حو ا الك ا   الذاتتق  2024نبد الئبي  ة ئي  ةحسد )  -9
الأساستقت ةجلق  لتق   السج،وو  السلالق  الاس ء ا   ذوي  نقلت ا  السعا  ا  الطلبق  لدم 

 . 301  -274ت ص 45ال لبتقت  اةعق  ي  سع دت ع
10-  ( نبدالله  الس ع   الذا     .(2015نبد  و عالتق  الا  ساعتق   لط ب لالسها ا  

، است والس أخلما  والعا،ي ا  ال  ست  االس  ي  ا  نل   ةجلق  ال لبتقت  اةعق  .   لتق 
 . 234 -185ت ص  15  تع59اسيانت ة 

(.   ا   الذا  لدم الأط ال ذوي اثنا ق العقلتق 2024ةحسد او ي  اس  )  -11
نليم   ةجلق  الديسيغلافتقت  الس غ لا   ضي   عض  السج،وو  ي  الاس ء ا   ذوي  ةا 
الااصقت  اةعق   ي  الاا تا ا   ذوي  نليم   الااصقت  لتق  الاا تا ا   ذوي 

 . 785 -768ت ص  11ت ع5سيمفت ة 
انلتق الع و السعل ي الولي ي ل  ستق الك ا    (.  2022ةل   خل  ةغلبي )   -12

ت ةجلق  لتق اثنا ق الوسعتق والحل تق  السلالق الا  دااتق الذاتتق لدم ن  ق ةا ذوم 
 . 840  -798ت ص 58ت ع 32الآ،اب  ق ات ة 

13-  ( القسش  عي ي  ،ا  2017ةئط ى  والسسا سقت  ال  لمق  العقلتق  اثنا ق   .)
 السو ل  لل شل وال يزميت نسانت الأ ،ن.

14-  ( الديا  نج  الله  الك ا    2023ة ق  ةو يما   لدم (.  الاع عالتق  الذاتتق 
(  21السلاهق ا ذوي اثنا ق العقلتق ذوي الاس ء ا  السج،ووت ةجلق ال لبتق  ي القلن )

 . 451  -393ت ص 32للد اسا  ال لبيمق وال  وتقت ع
15-  ( اس  باط  2024و،ا،   ب  بتي  نلى  القاا   ال سيذو  اس ادام  (.  انلتق 

الأعشطق  ي تحو ا الك ا   الذاتتق لدم طالبا  الئ  الءاةا السعا  ا نقلتا ذوي 
ال لبيمق وال  وتقت ة  الد اسا   السج،وو  ولط ق نسانت ةجلق  ت 3ت ع 18الاس ء ا  

 . 341  -293ص 
الحي )  -16 الس يسطق  2019ييس  نبد  السلال  ا  الذاتتق لدم طلبق  الك ا     .)

والعسلت  سالق   الج س  ة غ لي  ضي   الج يبي  ي  السءلث  ة طقق  والءاعيمق  ي 
 ةا و  لت  لتق ال لبتقت  اةعق ال لةيك.
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