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 : مستخلص البحث
هدددددب البحدددد  الحددددالي  لددددي الكقددددن عددددة اليعددددة الع  ددددة  دددد ة الي  ددددة الع ليددددة 
وعواملهددددا والتمدددداي  الدددد اتي وعواملددددب لدددددص معلمددددي التربيددددة الخاصددددة   التنلدددد   دددد دا  
المعلمدد ة علددى م يدداظ الي  ددة الع ليددة  معلوميددة أداسهددت علددى م يدداظ التمدداي  الدد اتي 
 الكقن عة متوسطات درجات معلمي التربية الخاصة على م يداظ التمداي  الد اتي 
تُعددد ص  مدددر مسدددتوص الي  دددة الع ليدددة ممدددنخف   متوسدددن  مرتفددد     وتكونددد  ع ندددة 

  معلمددداً ومعلمدددة مدددة معلمدددي التربيدددة الخاصدددة  واب ددد  الباح دددة 230البحددد  مدددة م
م يدداظ الي  ددة الع ليددة م عددداد الباح ددة    وم يدداظ التمدداي  الدد اتيم  عددداد الباح ددة    

ة: وجدددود ع  دددة ارتباايدددة موجبدددة ماردادددة  دالدددة  حصددداسيًا عندددد وأسدددفرت النتددداس  عددد
 ددد ة درجدددات معلمدددي التربيدددة الخاصدددة علدددى م يددداظ الي  دددة الع ليدددة  0.01مسدددتوص 

وأ عاده الفرعية مالتم   الي ظ  الم ح ة  التصدرب  دوعي  الانتبداه   وبد ة درجداتهت 
علددددى م يدددداظ التمدددداي  الدددد اتي وأ عدددداده الفرعيددددة مال طعيددددة الانفعاليددددة  الاندددددما  مدددد  
الآخددددراة  التفاعددددي العدددداافي   ددددوه ا نددددا    كمددددا أنددددب ام ددددة التنلدددد   التمدددداي  الدددد اتي 
 معلومية الدرجة على م ياظ الي  ة الع لية  وجود فروق دالة  حصاسيًا عند مستوص 

   د ة متوسدطي درجدات معلمدي التربيدة الخاصدة فدي الدرجدة الكليدة لم يدداظ 0.001م
 عدداده الفرعيددة مال طعيددة الانفعاليددة  الاندددما  مدد  الآخددراة  التفاعددي التمدداي  الدد اتي وأ

ا لاخدددت ب مسدددتوص الي  ددددة الع ليدددة ممدددنخف   متوسددددن   العددداافي   دددوه ا ندددا  تبعددددً
 مرتف  .

   معلمي التربية الخاصة.التماي  ال اتي    ة الع لية: اليكلمات مفتاحية
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Research abstract: 
The aim of the current research is to reveal the nature of the 

relationship between mental alertness and its factors and self-

differentiation and its factors among special education teachers, 

predict teachers’ performance on the mental alertness scale by 

knowing their performance on the self-differentiation scale, 

and reveal the average scores of special education teachers on 

the self-differentiation scale attributed to the effect of the level 

of mental alertness. (low, medium, high), The research sample 

consisted of (230) special education teachers, and the 

researcher applied the mental alertness scale (prepared by the 

researcher), and the self-differentiation scale (prepared by the 

researcher). The results resulted in: There is a positive (direct) 

statistically significant correlation at the level of 0.01 between 

special education teachers’ scores on the mental alertness scale 

and its sub-dimensions (attentive differentiation, observation, 

acting consciously, attention), and between their scores on the 

self-differentiation scale and its sub-dimensions (emotional 

decisiveness). , integration with others, emotional interaction, 

ego strength), It is also possible to predict self-differentiation 

by knowing the score on the mental alertness scale. There are 

statistically significant differences at the level of (0.001) 

between the average scores of special education teachers in the 

total score of the self-differentiation scale and its sub-

dimensions (emotional assertiveness, integration with others, 

emotional interaction, and ego strength). Depending on the 

level of mental alertness (low, medium, high). 

Keywords: mental alertness, self-differentiation, special 
education teachers. 
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 : المقدمة 
التعليميددة   وهدد ا يتو ددن علددى المعلددت هددو الرك دد ه ا ولددى فددي نةددا  العمليددة     

 مدص وعى المعلم ة  ما يدور حولهت   وما امتلكونب مة  درات وإم انات.
فمعلت ذوي الاحتياجدات الخاصدة تحديدداً أحدد أهدت ا دوات التدي ام دة أن نعتمدد  

عل ها في تطوار ور ي العمليدة التعليميدة وت ددات خددمات تعليميدة أفلادي  ولادندا مدة 
ذوي الاحتياجددددات الخاصددددة   حتددددي فددددي وجددددود الم انددددات التكنولوجيددددة لددددت تتح دددد  
ا هدددداب المرجدددوه مدددة العمليدددة التعليميدددة ل مدددا لدددت يتدددوافر لهدددا المعلدددت الكدددن  الددد ي 
اسددتطي  الاسددتفاده منهددا وتو،يفهددا   فددالمعلت الدد ي يتمتدد   الصددحة النفسددية الة ددده ل 
هدددو الددد ي يدددتم ة مدددة التعامدددي مددد  اللاددد ول الحياتيدددة والمهنيدددة التدددي يتعدددر  لهدددا 

 وإدارتها   فا ه وا  ة .

وتُسدداعد الي  ددة الع ليددة المعلددت علددى  دراش الوا دد   قدد ي أك ددر و ددو    والتمتدد  
 حياه أك ر  هةة   كما أن المعلم ة الد ية  يتمتعدون  الي  دة الع ليدة اُ هدرون علدى 
المدددص البع ددد العديددد مددة الصددفات الاةا يددة م ددي : الرحمددة   والتعدداان   والتسددام  
 ال دددافة  لددددى أنهدددت أك ددددر  ددددره علددددى الارت دددا  ا كددددادامي   واسدددهمون فددددي تع ادددد  
مقددداركة الطددد ل فدددي العمليدددة التعليميدددة  صدددوره أك دددر  اةا يدددة   كمدددا اسدددهمون فدددي 
تحسدد ة المندداج الاجتمدداعي  المدرسددة    ال ددافة  لددى البحدد  عددة الرفا يددة وا دا  
ا م ددددددددددي   وتح  دددددددددد  الدددددددددد ات   والصددددددددددحة والمقدددددددددداعر الاةا يددددددددددة  قدددددددددد ي عددددددددددام 

  .  Bakracheva,2020, 96م

ومة مت تعد الي  ة الع لية مة المت  رات المهمة التدي تسدهت فدي  درظ المهدارات 
الع ليددة الاةا يددة لدددص الفددرد   وتعدد ز مددة التددوازن النفسددي والرفا يددة النفسددية وم  ددراً 

 للتماي  ال اتي .
ح   اعدد التمداي  الد اتي مدة المفدا يت المهمدة التدي لهدا أمدر وا د  فدي  خصدية 
الفرد   ح   أنب يرست الحدود التي تفصي   ة ذات الفرد وذوات الآخراة مة خد ل 
التفدددداع ت الاجتماعيددددة   فددددي  ددددو   دراش الآخددددراة للحدددددا  والموا ددددن المختلفددددة 
المحيطة  هت   وه ا ما اقعر الفرد  است  ل تب عة الآخراة   واقعره  تماي ه ال اتي 

. 



  

 
 168 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

وان ددر  لددى التمدداي  الدد اتي علددى أنددب الدرجددة التددي ام ددة للقددخص  هددا أن يددوازن 
  ة ا دا  العاافي والفكري   والاست  لية   والتكاتن   والانفصدال فدي الع  دات   
وانطوي تمداي  الد ات علدى ال ددره علدى تن ديت عواادن الفدرد   والانخدرال فدي دراسدة 
متعم ة للموا ن   كما واتي  تمداي  الد ات للفدرد اتخداذ مو دن ا ا ندا ا فدي الع  دات 
  أي الاعتراب  ملكية أفكار الفرد ومقاعره والحفاظ على التوجب الداخلي مد  ت ددير 

  .3   2023الع  ة الحميمة والتواصي م  الآخراة م سعاد منصور  
وممددا لا  دده أيددب أن م دددان العمددي مددة أهددت الميددادية التددي ينب ددي أن اح دد  الفددرد 
أيب  دراً مة الي  دة الع ليدة والتمداي  الد اتي   فدالفرد ا لادي مع دت و تدب فدي عملدب   

 .ي حياه الفرد وم انتب في المةتم كما أن للعمي دوراً مهماً ف
عندددما نت مددي وا دد  المعلمدد ة وخاصددة معلمددي التربيددة الخاصددة ن حددظ أنهددت مددة   

الفئات التي لت ت خ  ح ها في الدراسة   ف  د مة تنمية الةوانب النفسية لدص المعلت 
والةوانب السلوكية  هدب الوصول  هت لصحة نفسدية ج دده   ولكدة ي حدظ اخدت ب 
مستوص الي  ة الع لية عند المعلمد ة  نداً  علدى الخلدره والندوي   وا حدظ أالاداً تبداية 
مستواات التماي  ال اتي   ة المعلم ة . لد له كاند  هنداش حاجدة ماسدة لدراسدة م دي 

النمددو النفسددي والاجتمدداعي هدد ه المت  ددرات لمعرفددة أسددبا ها وم اهرهددا و مارهددا علددى 
 .للفراد 

 مشكلة البحث: 
علت          في مةال  و را اتها  الباح ة  مة خ ل  ا ي  الدراسة  مق لة  انل    

المعلم ة    المبا ر  فئة  واحتكاكها  السا  ة    للدراسات  وتناولها  الاةا ي  النفس 
المعلم ة وخاصة معلمي  الع لية   ة  الي  ة  تفاوت مستوي  الباح ة  ح   لاح   

 التربية الخاصة.
  2021وتق ر دراسة كً  مة م صلري الس د   حسة مصطفى   صفا  أحمد    

الع لية لدص المعلم ة   ودراسة م أسما  علد  الي  ة   لى وجود مستوص مرتف  مة 
   لى وجود فروق دالة  حصاسياً على الي  ة الع لية لدص المعلم ة  2023الع ا     

م ودراسة  والنوي    والخلره  ا كادامي  الم هي  لمت  ر  أن  Reb,2015تًع ص     لى 
 هناش ارتباااً موجباً   ة الي  ة الع لية وأدا  المعلت لمهامب.
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نتاس  دراسة م    ,Khodai, A., Bagheri, M., Khosropour, Fكما أ ارت 
دراسة 2020 وأ ارت  ال اتي    التماي   تنمية  في  دور  لها  الع لية  الي  ة  أن    

 .  Khaddouma, A., Gordon, K., Bolden, J, 2015م
على    اللاو   تسلين  في  الدراسة  مق لة  ال اتي  وتتم ي  والتماي   الع لية    الي  ة 

وهما مة المفا يت التربواة الهامة   ح   أن الي  ة الع لية لها ت م ر على المعلم ة  
ل مما ي مر على كفا تهت ال اتية . كما جا ت ه ه د تفاعلهت م  الموا ن المختلفةعن

معلمي   وهت  الدراسة    مة  الم اد  تحتا   لى  لفئة  ال اتي  التماي   لتنمية  الدراسة 
 . عات هت مهام وأعبا  تةاه المةتم التربية الخاصة   ال ي ت   على 

   -راسة في التساؤل الرئيسي التالي:وتتحدد مشكلة الد
 ؟ ال اتي لدص معلمي التربية الخاصة ما اليعة الع  ة   ة الي  ة الع لية والتماي   -

 أهداف البحث: 
 :يهدف البحث الحالي إلي

الكقن عة اليعة الع  ة   ة الي  ة الع لية وعواملها والتماي  ال اتي وعواملب   -1
 . لدص معلمي التربية الخاصة

أداسهت على  ام ننا التنل    دا  المعلم ة على م ياظ الي  ة الع لية  معلومية    -2
 . م ياظ التماي  ال اتي

التماي     -3 م ياظ  على  الخاصة  التربية  معلمي  درجات  متوسطات  عة  الكقن 
 ال اتي تُع ص  مر مستوص الي  ة الع لية ممنخف   متوسن  مرتف  . 

 أهمية البحث: 
 : تتضح أهمية الدراسة في الآتي

 :  الأهمية النظرية
النفس   علت  لمن ومة  تنتمي  التي  الاةا ية  المت  رات  مة  لعدد  الدراسة  تناول 
م امة   وتدعيت  البقراة  الحياه  نوعية  تحس ة  في  مهماً  دوراً  تلعب  والتي  الاةا ي 

 ال وه  ها وتنم تها.
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الخاصة   التربية  لمعلمي  الدراسة  النسبة  مت  رات  وتدعيت أهمية  في ص ي  ودورها 
  خص تهت وإعدادهت لمواجهة اللا ول الحياتية والو،يفية  ق ي  اةا ي . 

وال النفس  علت  م تبة  تفت ر  ليب  علمي  ار   والتربية  اعد  م ا ة  الاجتماعية  علوم 
 .الخاصة

وت تي أهمية ه ا البح  في كونب يتناول مو وي لت يني نص بب مة الدراسة  ال در 
 .ي حياه الفرد والمةتم الكافي ر ت أهم تب ف

 : الأهمية التطبيقية
ا مة الفاده في  نا  م ياظ جديد ل ياظ الي  ة الع لية لمرا  الل ئة السي ومتراة 

  م اييس جديده .
لخاصة  د استف د مة البح  معلمو التربية الخاصة العاملون في م سسات التربية ا

 . والمدارظ العامة في عملهت
أن  لف    ام ة  كما  المو وعات    ه ه  م ي  وتوج هها  لى  المتخصص ة  ان ار 

 .يف الةهود العلمية في ه ا المةالتكون دعوه وتقةي  المتخصص ة لتك  
 مصطلحات البحث: 
 :  مفهوم اليقظة العقلية

  : أنها  دره الفرد على الترك   في  2020ذكرت حنان أحمد علد الرحمة م        
اللح ة الحالية والتعامي  وعي في الو   الحا ر   وم ح ة الخلرات وا حدا  
مة  درات  اقعر  ب  لما  الد     الوصن  على  وال دره  والمحيطة  ب    الخارجية 
والصوال  ا  يا   والتفرا    ة  التم     على  وال دره  داخلية    ومقاعر  وأفكار 

والتنل   المست  الحا ر  ت ن ة  على  الفرد  اساعد  مما  ا دا  والخط     لتحس ة   لي 
 .الو،يفي للفرد 

وتعرفها الباح ة   نها ا نقال ع لي يتست  المرونة وزااده الوعى وال دره على الترك    
والانتباه لكي التةارل والخلرات التي امر  ها الفردل والهدب تع ا  الصحة الع لية   
وتحس ة الصحة الةسداة  وال دره على حي المق  ت   وال دره على اتخاذ ال رارات 

 . اار ومواجهتها  مرونة وم ة كل رهالسليمة وتحدي المخ
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 :  مفهوم التمايز الذاتي
البح ري        رزق  ممحمد  تم       94   2017عرفب  على  ا فراد      نب   دره 

العمليات المرتبطة  الع ي والمرتبطة  المقاعر وحراة التعل ر القخصي وعدم تدخي  
و درتهت   المحيطة  هت   الل ئة  معرفة  على  و درتهت  الخاصة   حياتهت  في  الآخراة 

ا م   اندماجب  في  واتلا   ال رار   واتخاذ  الآخراة  م   لآخراة على   امة ع  ات 
 .  وتفاعلب معهت واست  ل تب

ا دا    ما   ة  التوازن  تح     الفرد على  ا  دره  أنب  ال اتي  التماي   الباح ة  وتعرب 
ح ع  ات  وتكواة  الاندما   على  ال دره  وما   ة  والفكري    ميمية العاافي 

 .الات عند التعر  للموا ن اللاا طة  و بن الانفعوالمحاف ة على الاست  لية
 الدراسات السابقة للبحث: 

 : دراسات تناولت متغير اليقظة العقلية
ماه محمد  در  ام ره  دراسة  في   2019تم   الع لية  الي  ة  الع  ة   ة  :  دراسة 

ف هما   الفروق  الا تداسية   فلاً  عة  المرحلة  لمعلمي  ا كادامي  والتفاؤل  التدراس 
في  و  النوي ومستوص الخلره والتفاعي   نهما   وبعد تعراب م ياظ الي  ة الع لية  

م وعددهت  ا ساسية  الع نة  على  وتطلي هما  التدراس   ومعلمة 228في  معلماً    
النوي   لكي مة  ت م ر  يوجد  أنب لا  الدراسة  لى  نتاس   وأ ارت  الا تداسية     المرحلة 

ال وك له  القخصية  الع لية  الي  ة  على  والتفاعي   نهما  الخلره  تفاؤل ومستوص 
ال  مة وأ عاده  الي  ة  ا كادامي  على  للنوي  ت م ر  وجود  عدا  أيما  لية  الع   
 .الاجتماعية لصال  النا  

  :  لى الو وب على الع  ة   ة مستواات  2023هدف  دراسة م يا   ن  زاد    
م ة  منط ة  في  الخاصة  التربية  معلمي  لدص  النفسي  والاحتراق  الع لية  الي  ة 

م مة  الدراسة  ع نة  وتكون   في  114الم رمة    الخاصة  للتربية  ومعلمة  معلماً    
م  السعوداةمنط ة  في  التعليمية  الم رمة  استخدام  ة  تت  الدراسة  أهداب  ولتح       

الباح ة المنه  الوصفي الارتبااي  الاع الع لية م عداد  الي  ة    تماد على م ياظ 
التربية الخاصة في منط ة  الع لية لدص معلمي  الي  ة  النتاس  أن مستوص  وأ،هرت 

الم رمة عام  م ة  مرتفعاً  ق ي  جا   ع  ة التعليمية  وجود  النتاس   لى  وأ ارت    
لدص  سللي النفسي  والاحتراق  الع لية  الي  ة  مستواات  احصاسية   ة  دلالة  ذات  ة 

 . في منط ة م ة الم رمة التعليمية معلمي التربية الخاصة
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 :سات تناولت متغير التمايز الذاتيدرا
وأنك ة ونةيان  الكقن (Wangyan & Anqin, 2014) ام  :  دراسة هدف   لى 

ا افال  القخصية   ة  والع  ة  ال اتي  والتماي   القعور  ا مان  الع  ة   ة  عة 
  افً  مة    ة وانهويل ال  عل هت م ياظ ا مة 380ح   تكون  الع نة مة م

ال اتي والتقخيص   النتاس   لى أن  والتماي   للع  ات القخصية  وأ ارت  المتكامي 
الا طرا ات  م   دال  سالب  ارتبال  يرتبن  ال اتي  والتماي   القعور  ا مان 

 القخصية. 
وحسة  ة  دراس     أحمد  م ر يب  دراسة  هدف   على  2023كما  التعرب     لى 

ال ات  تماي   الع  ة   ة  عة  والكقن  المعرأية    والمرونة  ال ات  تماي   مستوص 
التنل   درجة المرونة المعرأية مة خ ل   والمرونة المعرأية   والتح   مة  م انية 
درجة تماي  ال ات لدص الموجهات الط  يات  الداره العامة للتعليت  منط ة جازان   

  موجهة ا  ية  الداره العامة للتعليت  منط ة  202ح   تكون  ع نة الدراسة مة م
جازان   وتت  عداد م ياسي تماي  ال ات والمرونة المعرأية   وأ،هرت النتاس  وجود 

  اتخاذ مستوص مرتف  مة تماي  ال ات م التفاعي العاافي   الاندما  م  الآخراة  
مو ن ا نا   الدرجة الكلية     ومستوص منخف   بعد التباعد العاافي   ووجود  
التنل    ام ة  أنب  كما   . المعرأية  والمرونة  ال ات  تماي   دالة  حصاسياً   ة  ع  ة 
لدص   وأ عادها  ال ات  تماي   درجة  خ ل  مة  وأ عادها  المعرأية  المرونة   درجة 

 .اره العامة للتعليت  منط ة جازان الموجهات الط  يات  الد 
يوسن     محمد  هدير  م  دراسة  ال ات 2023كقف   تماي   الع  ة   ة  عة    

  وذله كما يدركها ا  نا  لدص المرحلة ة الوالداة مالاةا ية والسلليةوأسال ب المعامل
  وك له الكقن عة الفروق   ة ال كور والنا  في تماي    سنة18-15العمراة م

الوالداة المعاملة  وأسال ب  مة  ال ات  الدراسة  ع نة  وتكون   الط ل   300   مة 
مر  في  ال انواةوالطالبات  والمرحلة  العداداة  مة حلة  الدراسة  أدوات  وتكون     

المست للوالديةاستماره  والتعليمي  الاجتماعي  وم ياظ وص  ال ات    تماي   وم ياظ    
المعا ا  نا أسال ب  يدركها  كما  الوالداة  وجود ملة  الدراسة  لى  نتاس   وتوصل    .

المعاملة ع   وأسال ب  ال ات  تماي   دلالة  حصاسية   ة  ذات  موجبة  ارتبااية  ة 
تماي   ع  ة   ة  التنل   وجود  ام ة  أنب  وأ،هرت  ا  نا     يدركها  كما  الوالداة 
ال ات لدص ع نة الدراسة وأسال ب المعاملة الوالداة كما يدركها ا  نا    كما توجد 
فروق ذات دلالة  حصاسية   ة متوسطات درجات ا  نا  في المرحلة العمراة مة  
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النوي    –العمر  لمت  رات الدامو راأية التالية م  سنة في تماي  ال ات وف اً ل 18-15م
 مستوص التعليت .  –

 فروض البحث: 
تحديد      تم  عليها،  الاطلاع  تم  التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  ضوء  وفي 

 الفروض التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منها فيما يلي: 
توجد ع  ة ارتبااية دالة  حصاسياً   ة درجات معلمي التربية الخاصة على م ياظ 

 الع لية ودرجاتهت على م ياظ التماي  ال اتي.الي  ة 
ال اتي  معلومية  التماي   م ياظ  على  الخاصة  التربية  معلمي  التنل    دا   ام ة 

 درجاتهت على م ياظ الي  ة الع لية.
على   الخاصة  التربية  معلمي  درجات  متوسطات  دالة  حصاسياً   ة  فروق  توجد 
متوسن    ممنخف    الع لية  الي  ة  مستوص  تُع ص  مر  ال اتي  التماي   م ياظ 

 مرتف  .  
 محددات البحث:  

 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي:
: تم ل  في المت  رات التي يتناولها البح : الي  ة الع لية  المحددات الموضوعية

 التماي  ال اتي  معلمي التربية الخاصة. 
 التربية الخاصة. : تت تطل   أدوات البح  على معلمي المحددات البشرية

الدراسي  للعام  ا ول  الدراسي  الفصي  في  البح   اُل   ال منية:  المحددات 
 م.2024/2025

التربية الخاصة  وال ية المحددات المكانية : تت تطل   أدوات البح  على معلمي 
 تت اختيارهت مة مدارظ التربية الخاصة الوا عة  محاف ة مالوادي الةديد . 

 : إجراءات البحث
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية:
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-منه  البح : ا تلا  اليعة البح  الحالي استخدام المنه  الوصفي مالارتبااي
للكقن عة  المنه   ه ا  استخدم  وأهدافب ح    البح   لمق لة  لم  متب  الم ارن ل 
معلمي  لدص  ال اتي  والتماي   الع لية  الي  ة  مت  ري  الارتبااية   ة  الع  ة  اليعة 
وأ عاده   ال اتي  التماي   م ياظ  في  الفروق  على  التعرب  وأالًاا  الخاصة   التربية 

 الفرعية تبعًا لاخت ب مستوص الي  ة الع لية ممنخف   متوسن  مرتف  . 
 عينة البحث:  

 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:
مة  1 الع نة  تكون   البح :  السي ومتراة  دوات  الخصاسص  مة  التح    ع نة   .
  معلمًا ومعلمة مة معلمي التربية الخاصة  وال ية تت اختيارهت مة مدارظ 180م

التربية الخاصة الوا عة  محاف ة مالوادي الةديد   ومة   ة ه ه المدارظ: مدرسة  
الفكراة   مدرسة ا مي للصت و عاب السم    مدرسة القه د مصطفى سع د   

م ال منية   ة  الحراة   وتراوح  أعمارهت    سنة  وبمتوسن عمري 55-25مدرسة 
م39.48م معياري  وانحراب  سنة  م7.903   وبوا     نا      102ذكور     78   

التالي  والةدول  البح    السي ومتراة  دوات  الكفا ه  مة  التح    هو  منها  والهدب 
الوصفية الحصا ات  السي ومتراة  دوات   يو    الخصاسص  مة  التح    لع نة 

 البح :
  1جدول م

 الم  رات الحصاسية لع نة التح   مة الخصاسص السي ومتراة  دوات البح .

المتغير  
 ن المجموعات  التصنيفي 

متوسط 
أعمارهم 

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر  

 الزمني 
 النسبة المئوية

 النوع 
 % 43.33 7.587 38.12 78 ذكور 
 % 56.67 8.018 40.52 102 إناث 

مستوى 
 الخبرة 

  10منخفض )أقل من 
 % 33.33 3.031 31.37 60 سنوات( 

 % 41.67 4.958 40.11 75 سنة( 20-10متوسط )
 % 25 3.537 49.24 45 سنة(  20مرتفع )أكثر من 
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المتغير  
 ن المجموعات  التصنيفي 

متوسط 
أعمارهم 

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر  

 الزمني 
 النسبة المئوية

عينة التحقق من الخصائص  
 السيكومترية ككل 

180 39.48 7.903 100 % 

م.  2 مة  الع نة  تكون   للبح :  ا ساسية  معلمي  230الع نة  مة  ومعلمة  معلمًا    
الوا عة  محاف ة   الخاصة  التربية  مدارظ  اختيارهت مة  تت  وال ية  الخاصة   التربية 

  سنة  وبمتوسن عمري 56-24مالوادي الةديد   وتراوح  أعمارهت ال منية   ة م
م 40.00م معياري  وانحراب  سنة  م8.074   وبوا     نا       124ذكور     106   

 وأيما يلي جدول يو   الم  رات الحصاسية للع نة ا ساسية. 
  2جدول م

 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.

المتغير  
 ن المجموعات  التصنيفي 

متوسط 
أعمارهم 

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر  

 الزمني 

النسبة  
 المئوية

 النوع 
 % 46.09 7.765 39.26 106 ذكور 
 % 53.91 8.307 40.64 124 إناث 

مستوى 
 الخبرة 

  10منخفض )أقل من 
 سنوات( 

71 31.03 3.080 
30.87 % 

 % 42.17 4.956 40.57 97 سنة( 20-10متوسط )
 % 26.96 3.331 49.40 62 سنة(  20مرتفع )أكثر من 
 % 100 8.074 40.00 230 العينة الأساسية ككل 

 أدوات البحث: 
ا تمل  أدوات البح  على م ياسي الي  ة الع لية والتماي  ال اتي لدص معلمي     

التربية الخاصة  عداد/ الباح ة  وأيما يلي عر  موج  لخطوات  عداد تله ا داه 
 وخصاسصها السي ومتراة:

: مقياس اليقظة العقلية لدى معلمي التربية الخاصة إعداد/ الباحثة  أولاا
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 الهدف من المقياس: 
يهدب ه ا الم ياظ  لى قياظ مستوص الي  ة الع لية لدص معلمي التربية الخاصة   
الم ح ة   الي ظ   التم    التصرب  وعي   وهي:  ا ربعة   أ عاده  وذله مة خ ل 

 الانتباه الي ظ. 
 ملررات  عداد الم ياظ في الدراسة الحالية: 

 أعدت الباح ة م ياظ الي  ة الع لية لدص معلمي التربية الخاصة للملررات التالية: 
 عد  ا ي الباح ة على الم اييس المستخدمة في الدراسات ا جنلية والعربية وجدت 

 أن ه ه الم اييس   ر م سمة   را  البح  الحالي. 
عدم م سمة الم اييس ا جنلية وبنودها للل ئة المصراة وذله لاخت ب ال  افات ف د  

 اسلب نوعاً مة ال مو  لدص المفحوص.
الباح ة  روره  عداد  وجدت  ل له  البح    ع نة  م   يتناسب  م ياظ  توافر  عدم 

 م ياظ الي  ة الع لية  ل ت ست م  اليعة الع نة وأهداب البح  الحالي .
 وصن الم ياظ وارا ة التصحي :

م عددها  مفردات  علي   ي  الع لية  الي  ة  م ياظ  ح   40تت  عداد  مفرده     
م على  منهت  م ون  كي  رسيسية  10احتوص  أ عاد  أربعة  الم ياظ  واتلامة  مفرده     

 هي مالتصرب  وعى _ التم   الي ظ _ الم ح ة _ الانتباه .
 و د راع  الباح ة أن تكون المفردات وا حة  و  ر مع ده  ومفهومب.

و د  ام  الباح ة  حسال الخصاسص السي ومتراة له ا الم ياظ   وذله  التحل ي  
 .ناسبة  وتت نقر ذله في  ح   خرالعاملي وا سال ب الحصاسية ا خرص الم

 وصف مقياس اليقظة العقلية في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 
النهاسية  عد حسال الخصاسص السي ومتراة لب م ونًا   أصب  الم ياظ في صورتب 

م أحيانًا   39مة  مداسمًا   البًا   هي  م مة  داسي  مفرده  كي  وأمام  مفرده   نادرًا     
مطلً ا   واختار ال است  تطل   الم ياظ مة معلمي التربية الخاصة  ديً  واحدًا لكي  

-3-2-1مفرده مة اللداسي السا  ة   ح   يتت تصحي  المفردات الاةا ية  اتةاه م 
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م 4-5 السللية  اتةاه  والمفردات  الكلية  5-4-3-2-1   الدرجة  تتراو       ح   
م الم ياظ  لى  195:    39للم ياظ   ة  على  المرتفعة  الدرجة  وتق ر  درجة     

مستوص مرتف  مة الي  ة الع لية  والدرجة المنخفلاة على انخفا  مستوص الي  ة  
  يو   أر ام مفردات كي  عد مة 3الع لية لدص معلمي التربية الخاصة  وجدول م

 ا  عاد الفرعية لم ياظ الي  ة الع لية. 
  3جدول م

 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس اليقظة العقلية.

 أرقام المفردات  عدد المفردات  الأبعاد الفرعية 
 11ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 11 البعد الأول )التميز اليقظ(
 22ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  12 11 البعد الثاني )الملاحظة( 

 31ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  23 9 البعد الثالث )التصرف بوعي( 
 39ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  32 8 البعد الرابع )الانتباه(

 الخاصة إعداد/ الباحثةثانياا: مقياس التمايز الذاتي لدى معلمي التربية 
 الهدف من المقياس: 

يهدب ه ا الم ياظ  لى تعرب مستوص التماي  ال اتي لدص معلمي التربية الخاصة  
الانفعالية   ال طعية  العاافي   التفاعي  ا نا   وهي:  وه  ا ربعة   أ عاده  خ ل  مة 

 الاندما  م  الآخراة. 
 :مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية

 أعدت الباحثة مقياس التمايز الذاتي لمعلمي التربية الخاصة للمبررات التالية:
 عد  ا ي الباح ة على الم اييس المستخدمة في الدراسات ا جنلية والعربية وجدت 

 أن ه ه الم اييس   ر م سمة   را  البح  الحالي. 
عدم م سمة الم اييس ا جنلية وبنودها للل ئة المصراة وذله لاخت ب ال  افات ف د  

 اسلب نوعاً مة ال مو  لدص المفحوص.
الباح ة  روره  عداد  وجدت  ل له  البح    ع نة  م   يتناسب  م ياظ  توافر  عدم 

 . ليعة الع نة وأهداب البح  الحاليم ياظ التماي  ال اتي ل ت ست م  ا
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 وصف المقياس في صورته الأولية وطريقة التصحيح:
م عددها  مفردات  علي   ي  ال اتي  التماي   م ياظ  ح   40تت  عداد  مفرده     

م على  منهت  م ون  كي  أ عا10احتوص  أربعة  الم ياظ  واتلامة  مفرده   رسيسية     د 
 . هي مال طيعة الانفعالية  الاندما  م  الآخراة  التفاعي العاافي   وه ا نا 

 و د راع  الباح ة أن تكون المفردات وا حة  و  ر مع ده  ومفهومب.
التربية  التحقق من   الذاتي لدى معلمي  التمايز  الخصائص السيكومترية لمقياس 

 الخاصة: 
 قامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات المقياس على النحو التالي: 

: صدق المقياس   أولاا
 ام  الباح ة  حسال صدق الم ياظ مة خ ل عده اراس  هي: الصدق ال اهري  
عل ها   حصل   التي  النتاس   يلي  وأيما  العاملي   والصدق  المح م ة    مصدق 

 الباح ة: 
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

م  على  الم ياظ  الباح ة  عر   مةالي  7 ام   في  المتخصص ة  مة  أسات ه    
الم ياظ مة   النفسل ل دا  الآرا  والم ترحات حول مفردات  النفسية وعلت  الصحة 

ل ياظ البعد ال ي تنتمي  ح   مدص و و  الصيا ة الل واة ومدص م سمة المفرده  
 ليب  وبناً  على توج هاتهت تت تعديي  ع  المفردات مة ح   الصيا ة الل واة   

   يو   معام ت ونسب الاتفاق   ة المح م ة على مفردات الم ياظ. 4وجدول م
  4جدول م

 (. 7نسب الاتفاق بين المحكمين لمفردات مقياس التمايز الذاتي )ن=

رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

1 7  15 5  29 6  
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رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

رقم 
 المفردة 

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة 
 الاتفاق 

2 6  16 4  30 7  
3 5  17 7  31 5  
4 7  18 7  32 6  
5 5  19 7  33 7  
6 6  20 6  34 7  
7 4  21 7  35 7  
8 7  22 7  36 7  
9 7  23 6  37 5  

10 7  24 7  38 7  
11 4  25 5  39 6  
12 7  26 7  40 6  
13 5  27 7  

 
14 6  28 5  

م جدول  مة  الم ياظ  4يتلا   مفردات  على  المح م ة  الاتفاق   ة  نسب  أن    
 %  وبالتالي تت ال  ا  على جمي  مفردات الم ياظ. 90% :  80تراوح    ة 

 Factorial Validityالصدق العاملي 
 لي  جرا  الصدق العاملي الاستكقافي والتوك دي  ام  الباح ة  التح   مة مدص  
الدراسة  ع نة  على  ال اتي  التماي   لم ياظ  الكلية  المفردات  الدرجة  ارتبال 

  معلمًا ومعلمة مة معلمي التربية الخاصة  وذله  180السي ومتراة المُكونة مة م
الحصول  تت  التي  النتاس   يلي  وأيما  ارتبال   رسون   معامي  استخدام  خ ل  مة 

 عل ها: 
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  5جدول م
 ( 180معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس التمايز الذاتي )ن=

 0.01م** . دال عند مستوص                 0.05عند مستوص  م* . دال 
واتلا  مة النتاس  الوارده  الةدول السا    أن قيت معام ت الارتبال   ة المفردات 

**    0.809** :  0.358والدرجة الكلية لم ياظ التماي  ال اتي  د تراوح    ة م
الم لول م الحد  قيت موجبة ودالة  حصاسيًا وأكلر مة   ل وبه ا ا ي  0.30وجميعها 

   مفرده  س تت  جرا  التحل ي العاملي عل ها. 40اول الم ياظ مُكونًا مة م 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

1 0.618** 15 0.666** 29 0.417** 
2 0.776** 16 0.551** 30 0.809** 
3 0.395** 17 0.529** 31 0.535** 
4 0.722** 18 0.719** 32 0.586** 
5 0.568** 19 0.690** 33 0.526** 
6 0.691** 20 0.655** 34 0.724** 
7 0.385** 21 0.744** 35 0.420** 
8 0.557** 22 0.731** 36 0.635** 
9 0.707** 23 0.603** 37 0.623** 

10 0.793** 24 0.592** 38 0.776** 
11 0.473** 25 0.599** 39 0.684** 
12 0.440** 26 0.685** 40 0.358** 
13 0.529** 27 0.559** 

 
14 0.767** 28 0.721** 
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: التحليل العاملي الاستكشافي  Exploratory Factor Analysis أولاا
ا ساسية   الم ونات  العاملي  طرا ة  التحل ي   Principal Componentتت  جرا  

هوت ل ن    و عها  للعلوم   Hotellingالتي  الحصاسية  اللرام   ح مة   استخدام 
م كاي ر  SPSS v.25الاجتماعية  محه  على  والاعتماد     Kaiser 

Normalization    ال ي و عب جوتمانGuttman ا لي   وفي  و  ه ا المحه 
يتت  لول  ك له  الصحي    الواحد  عة  الكامة  ج ره  ي اد  أو  اساوي  ال ي  العامي 
اللند  العامي  العوامي التي تقب  عل ها م مة  نود على ا  ي  ح   لا ا ي تقب  

م ارق  0.3عة  أك ر  مة  ا ساسية  اعتبارها  الم ونات  ارا ة  اختيار  تت  و د     
أهمها   ومة  ومم  ات   د ة  العاملي  لكي  التحل ي  تباية  أ صى  استخ ص   م انية 

 عامي  وب له تتلخص المصفوفة الارتبااية للمت  رات في أ ي عدد مة العوامي. 
م ع نة  وامها  على  العاملي  التحل ي  معلمي 180تت  جرا   مة  ومعلمة  معلمًا    

التربية الخاصة  وتت التح   مة مدص  ا لية الليانات التحل ي العامليل ح   جا ت  
   وتت حسال اختبار 0.00001ال يمة المطل ة لمحدد مصفوفة الارتبال أكلر مة م

  ل ا 0.60  وهي قيمة أكلر مة م0.916ماير أولكة لكفااة الع نة قيمتب م -كاي ر
  Bartlett's Test of Sphericity اُعد حةت الع نة مناسب  وبل   قيمة اختبار  

م5077.623م حراة  مستوص 780   درجة  عند  دالة  حصاسيًا  قيمة  وهي    
كاي ر  0.001م محه  لاستخدام  ال زمة  القرول  تستوفي  الليانات  فإن  وبه ا     

م  استبعاد   1وتت ال  ا  على العوامي التي ج رها الكامة <    لتحديد عدد العوامي 
   وح ب العوامي التي تقب  عل ها أ ي مة 0.30اللنود ذات التقبعات ا  ي مة م

  أربعة  4م مة  نود. وأسفرت نتاس  التحل ي العاملي لمفردات الم ياظ عة وجود م
م الصحي  فسرت  الواحد  أكلر مة  الكامة  التباية  57.537عوامي ج رها  %  مة 

  الة ر الكامة ونسبة التباية لكي عامي والنسبة التراكمية  6الكلي  واو   جدول م
  مصفوفة العوامي الدالة  حصاسيًا وتقبعاتها  عد تدوار 20للتباية  واو   جدول م

 . Varimaxالمحاور تدوارًا متعامدًا الفاراماكس 
  6جدول م

لكل   التباين  ونسبة  الكامنة،  وجذورها  المستخرجة،  والنسبة  العوامل  عامل، 
 التراكمية للتباين لمقياس التمايز الذاتي. 

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 
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 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 
 % 18.73 % 18.73 7.492 العامل الأول 
 % 35.905 % 17.175 6.87 العامل الثاني 
 % 49.261 % 13.356 5.342 العامل الثالث 
 % 57.537 % 8.276 3.31 العامل الرابع 

 0.916أوليكن = -ماير -اختبار كايزر
 0.001دال عند مستوى ثقة   5077.623اختبار بارتليت = 

 
 :1  يو   عدد العوامي المستخرجة ** 3والق ي اللياني م 

 
 
 
 
 
 
 

   عدد العوامي المستخرجة في م ياظ التماي  ال اتي. 1  ي  ياني م 
 
 
 

 
ي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي   ** 1

ي هذا الشكل هو عدد النقاط الت 
عدد العوامل ف 

 .يقطع المنحت  بالعرض
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اللياني م الن ال التي تسل  الخن المست يت أو ت     أن  1واتلا  مة الق ي  عدد 
على الخن ال ي ا ط  المنحنى  العر  هي أرب  ن ال أي أن هناش أربعة عوامي 
لجرا   ا نسب  العوامي  عدد  فإن  ل ا  الصحي    الواحد  مة  أكلر  الكامة  ج رها 

م  هو  العاملي  وأيما 4التحل ي  العاملي   التحل ي  نتاس   توصل   ل ها  كما  عوامي    
 يلي مصفوفة العوامي التي نتة  عة التحل ي العاملي. 

  7جدول م
التمايز   المحاور )مقياس  بعد تدوير  الدالة إحصائياا وتشبعاتها  العوامل  مصفوفة 

 الذاتي(.

 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

1 0.767    
23 0.737    
33 0.727    
5 0.722    

25 0.670    
37 0.651    
13 0.632    
21 0.589    
17 0.575    
29 0.557    
19 0.544    
9 0.512    

36  0.749   
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 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

14  0.733   
38  0.733   
2  0.682   
6  0.643   

28  0.634   
18  0.629   
10  0.619   
26  0.601   
30  0.600   
34  0.593   
22  0.486   
11   0.827  
27   0.788  
31   0.722  
15   0.704  
39   0.694  
32   0.643  
3   0.493  
7   0.457  

35   0.444  
8    0.604 

20    0.584 
40    0.535 
4    0.493 

12    0.478 
16    0.458 
24    0.456 
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في   الوارده  النتاس   مة  است را   أ ي  تقبعات  يوجد  لا  أنب  يتلا   السا    الةدول 
  مفرده  وأيما يلي تفس ر ه ه  40ل ومة مت ا ي اول الم ياظ مُكونًا مة م 0.30

 العوامي سي ولوجيًا  عد تدوار المحاور تدوارًا متعامدًا:
 

  8جدول م
 درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيباا تنازلياا. 

   0.767:    0.512م  أن تقبعات ه ا العامي تراوح    ة  8يتلا  مة جدول م
م الكامة  العامي م7.492وبلغ ج رها  ه ا  وافسر  التباية 18.73    %  مة حةت 

الكلي  ومة خ ل ما تتلامنب ه ه المفردات ام ة أن نطل  على ه ا العامي مة 
 . عاليةا  وتع س مفردات ه ا العاميالناحية الن راة والنفسية ا ال طعية الانف

 
 

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.767 ابتعد عن الآخرين مهما اقتربوا مني. 1

 0.737 تنتابني حالة انفعالية سيئة من وقت لآخر.  23
 0.727 أشعر بالتوتر عند الحديث عن مشكلاتي مع الآخرين.  33
 0.722 أحاول تجنب التفاعل مع الآخرين رغم علاقاتي القوية معهم.  5

. أرى أن  25  0.670 حديثي عن مشكلة ما يزيد الأمر سوءا
 0.651 أشعر بالضيق عندما أكون مع المقربين مني. 37
 0.632 لدى صعوبة في التعبير عن مشاعري للآخرين.  13
 0.589 يمكنني الحصول على الدعم العاطفي بعيداا عن أصدقائي.  21

17 
أرى أن علاقتي مع الآخرين سوف تكون أفضل عند منحي فرصة للتعبير عن  

 0.575 مشاعري .   
 0.557 أنسجم مع زملائي في العمل.  29
 0.544 لدى حساسية شديدة للنقد.  19
 0.512 أشعر أن زملائي في العمل يريدون الكثير مني.  9
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  9جدول م
 درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيباا تنازلياا.

   0.749:    0.486  أن تقبعات ه ا العامي تراوح    ة م9يتلا  مة جدول م
م الكامة  العامي م6.87وبلغ ج رها  ه ا  وافسر  التباية 17.175    %  مة حةت 

على ه ا العامي مة الكلي  ومة خ ل ما تتلامنب ه ه المفردات ام ة أن نطل   
 الناحية الن راة والنفسية ا الاندما  م  الآخراة ا  وتع س مفردات ه ا العامي . 

 
 

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.749 يصفني الآخرون بأني امتلك شخصية قوية .  36
 0.733 أشعر بعدم الاستقرار عندما اتخذ قراراا دون مساعدة من الآخرين.  14

38 
الآخرين في موضوع أحاول الفصل بين مشاعري وأفكاري عندما أتناقش مع 

 0.733 ما .
 0.682 أحتاج إلى تشجيع كبير من الآخرين عند القيام بمهمة ما.  2
 0.643 أساير الآخرين في آرائهم للحصول على استحسانهم. 6

 0.634 أفعل ما أراه صحيحاا بغض النظر عن رأى الآخرين .  28
 0.629 بالآخرين . أنشغل بالتفكير في علاقاتي الاجتماعية  18
 0.619 انزعج عندما ينتقدني الآخرون.  10
 0.601 أشعر بالقلق عندما يتعرض أحد المقربين مني لمشكلة ما .  26
 0.600 أرى أنه من الضروري التواصل مع زملائي في العمل .  30
 0.593 أنزعج عندما اضطر للدخول في جدال مع أصدقائي.  34
 0.486 باستمرار حل المشكلات التي تؤثر سلباا على علاقاتي بالآخرين. أحاول  22
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  10جدول م

 درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيباا تنازلياا.

   0.827:    0.444تقبعات ه ا العامي تراوح    ة م  أن  10يتلا  مة جدول م
%  مة حةت التباية  13.356   وافسر ه ا العامي م5.342وبلغ ج رها الكامة م

الكلي  ومة خ ل ما تتلامنب ه ه المفردات ام ة أن نطل  على ه ا العامي مة 
 . اي ا  وتع س مفردات ه ا العاميالناحية الن راة والنفسية ا التفاعي العااف

  11جدول م
 درجات تشبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيباا تنازلياا.

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
 0.827 ينتابني التوتر عندما أشترك في عمل ما مع زملائي.  11
 0.788 أبالغ في بعض الأحيان في ردود فعلي على الأحداث .  27
 0.722 تؤثر حالتي الانفعالية في طريقة تفكيري. 31
 0.704 أفضل أن أكون عقلانياا وليس عاطفياا. 15
 0.694 أجد صعوبة في التكيف مع زملائي في العمل.  39
 0.643 الأشياء التي لا يمكن تغييرها . أرى أنه لا فائدة من الانزعاج على   32
 0.493 أفضل الابتعاد عن الأشخاص الذين يختلفون مع آرائي.  3
 0.457 أحاول جاهداا ترك انطباع جيد لدى الآخرين.  7

35 
عندما تحدث مشاجرة بيني وبين أحد المقربين مني ، أفكر كثيراا فيما حدث  

. 0.444 

رقم 
درجة  المفردات  المفردة 

 التشبع 
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   0.604:    0.456العامي تراوح    ة م  أن تقبعات ه ا  11يتلا  مة جدول م
م الكامة  ج رها  م3.31وبلغ  العامي  ه ا  وافسر  التباية  8.276    حةت  مة    %

الكلي  ومة خ ل ما تتلامنب ه ه المفردات ام ة أن نطل  على ه ا العامي مة 
 الناحية الن راة والنفسية ا  وه ا نا ا  وتع س مفردات ه ا العامي . 

 Confirmatory Factor Analysisثانياا: التحليل العاملي التوكيدي 
وذله   ال اتي   التماي   لم ياظ  التوك دي  العاملي  التحل ي  الباح ة  إجرا   مت  ام  

المقاهده   والعوامي  الم اييس  جمي   أن  مال طعية    Observed Factorsلاختبار 
عامي  تنت ت حول  ا نا   العاافي   وه  التفاعي  الآخراة   م   الاندما   الانفعالية  

واحد   ه ا   One Latent Factorكامة  مة  التح    وتت  ال اتي   التماي   وهو 
مو    ةدول  هو  كما  التوك دي  العاملي  التحل ي  استخدام  خ ل  مة  الافترا  

  . 4  و  ي م25م
 
 
 
 
 
 

رقم 
 المفردات  المفردة 

درجة 
 التشبع 

 0.604 لدى رضا عن ذاتي .  8
 0.584 أرفض تغيير سلوكي لمجرد إرضاء الآخرون.  20
 0.535 أتمسك برأيي دون تأثر برأي الآخرون .  40
 0.493 للغاية حتى وأنا تحت ضغط . أميل إلى البقاء هادئاا   4

 0.478 بغض النظر عما يحدث في حياتي، فإنني لن أفقد إحساسي بذاتي. 12
 0.458 أميل للشعور بالثبات التام في المواقف الضاغطة .  16
 0.456 أستطيع أن أقول" لا " للآخرين عندما أشعر بالضغط منهم .  24
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( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التمايز الذاتي لدى معلمي التربية  2شكل )
 الخاصة. 

  12جدول م
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التمايز الذاتي. 

المدى المثالي   قيمة المؤشر   مؤشرات حسن المطابقة  م
 للمؤشر 

 القرار 

 0.216 المحسوبة  2قيمة كا 1

( غير دالة  0.642) مستوى الدلالة الإحصائية  2 تحقق غير دالة 
 إحصائياا 

 df. 1درجات الحرية  3

ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  4
(CMIN/df) 

 تحقق 5أقل من  0.216

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  5
RMR 

الاقتراب من   0.353
 مقبول  الصفر 

 مقبول  1إلى  GFI 0.999 0مؤشر حسن المطابقة  6

7 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 مقبول  1إلى  AGFI 0.994 0حرية 

 مقبول  1 >إلى  NFI 0.999 0مؤشر المطابقة المعياري  8
 مقبول  1 >إلى  RFI 0.997 0مؤشر المطابقة النسبي  9
 مقبول  1 >إلى  IFI 1.002 0مؤشر المطابقة المتزايد  10
 مقبول  1 >إلى  TLI 1.012 0مؤشر توكر لويس  11
 مقبول  1إلى  CFI 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن  12

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي   13
RMSEA 0.000 0  مقبول  0.1إلى 
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  وهي قيمة   ر دالة 0.216 ل   م  2  أن قيمة كا 12يتلا  مة نتاس  جدول م
 حصاسيًا  كما أن قيت م  رات المطا  ة جا ت في المدص الم لول لحسة المطا  ةل 

النسبة   ة   م  ر  قيمة  الحراة    X2ح    ل      0.216  (CMIN/df)ودرجات 
وهي قيمة ج ده ت   في المدص الم الي  كما جا  م  ر ج ر متوسطات مربعات  

 ,GFI  وهي قيمة ت ترل مة الصفر  كما أن قيت م  رات  0.353م  RMRاللوا ي  
CFI, TLI, NFI, AGFI, IFI  م    0.997   0.999   0.994   0.999 ل   

كما 1.000   1.012   1.002 الصحي    الواحد  مة  ت ترل  م لولة  قيت  وهي    
  وهي قيمة أ ي 0.000م  RMSEA ل   قيمة ج ر متوسن مرب  الخط  الت رالي  

ل مما يدل على أن النموذ  مطا    درجة م لولة. كما أ ارت النتاس   لى 0.1مة  
م  ال اتي  ل    التماي   لم ياظ  المقاهده  للعوامي  التقب   قيت     0.86   0.83أن 

  .0.01   وجميعها قيت دالة  حصاسيًا عند مستوص دلالة م0.79  0.74
 ثانياا: ثبات مقياس التمايز الذاتي

 ام  الباح ة  التح   مة مبات الم ياظ  استخدام الطراس  التالية: التة سة النصفية 
ألفا ومعامي  لسل رمان  راون   الطول  وتصحي   جوتمان   معادلتي  -م استخدام 

م ع نة  وامها  على  الخاصة  180كرونباج   التربية  معلمي  مة  ومعلمة  معلمًا    
 الحصول عل ها: وأيما يلي النتاس  التي تت 
   Cronbach Alphaكرونباج -حسال ال بات  طرا ة ألفا

  ( 13جدول ) 
 كرونباخ.-قيم معاملات الثبات لمقياس التمايز الذاتي بطريقة ألفا

 كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.913 12 )القطعية الانفعالية(  البعد الأول
 0.946 12 )الاندماج مع الآخرين(البعد الثاني 

 0.877 9 )التفاعل العاطفي(  البعد الثالث 
 0.788 7 البعد الرابع )قوة الأنا( 

 0.958 40 مقياس التمايز الذاتي ككل 



 

 

 "التربية الخاصة العلاقة بين اليقظة العقلية والتمايز الذاتي لدى معلمي "
 

 191 
 

  أن قيت معام ت ال بات مرتفعة  مما اةعلنا ن   في مبات  13واتلا  مة جدول م
 عالية مة ال بات والاست رار. م ياظ التماي  ال اتي  وأنب يتمت   درجة 

 Half-Splitارا ة التة سة النصفية 
تت حسال معامي الارتبال ممعامي مبات التة سة النصفية    ة نصفي الاختبار لكي 
وتصحي    جوتمان   معادلتي  ك ي   استخدام  والم ياظ  الفرعية  ا  عاد  مة   عد 

  معلمًا ومعلمة مة معلمي التربية  180 راون على ع نة  وامها م-الطول لسل رمان 
 الخاصة.

 ( 14جدول )
 قيم معاملات الثبات لمقياس التمايز الذاتي بطريقة التجزئة النصفية. 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

معامل   براون" -معامل التجزئة "سبيرمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 

 0.917 0.917 0.846 12 الانفعالية( )القطعية  البعد الأول
البعد الثاني )الاندماج مع  

 0.954 0.955 0.913 12 الآخرين( 

 0.898 0.907 0.828 9 )التفاعل العاطفي(  البعد الثالث 
 0.755 0.772 0.625 7 البعد الرابع )قوة الأنا( 

 0.955 0.955 0.914 40 مقياس التمايز الذاتي ككل 

التة سة 14جدول م واتلا  مة خ ل   ال بات  استخدام ارا ة  قيت معام ت    أن 
م تراوح    ة  يدل  0.955:    0.755النصفية  مما  ومطمئنة  م لولة  قيت  وهي     

 على مبات م ياظ التماي  ال اتي.
 ثالثاا: الاتساق الداخلي للمقياس

للم ياظ على ع نة  وامها م الداخلي  ومعلمة مة   معلمًا  180تت حسال الاتساق 
درجات   ارتبال   رسون   ة  معام ت  حسال  ارا   عة  الخاصة  التربية  معلمي 
 أفراد الع نة على كي مفرده والدرجة الكلية للبعد ال ي تنتمي  ليب  وأيما يلي النتاس : 
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 ( 15جدول )
معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )مقياس  

 التمايز الذاتي(.

 رقم المفردة  الأبعاد الفرعية 
معامل الارتباط  

 رقم المفردة  بالبعد 
معامل الارتباط  

 بالبعد 

 البعد الأول 
 )القطعية الانفعالية( 

1 0.802** 21 0.771** 
5 0.753** 23 0.790** 
9 0.701** 25 0.738** 

13 0.672** 29 0.578** 
17 0.620** 33 0.695** 
19 0.741** 37 0.739** 

 البعد الثاني 
 )الاندماج مع الآخرين( 

2 0.830** 26 0.734** 
6 0.756** 28 0.782** 

10 0.841** 30 0.831** 
14 0.849** 34 0.779** 
18 0.754** 36 0.740** 
22 0.748** 38 0.856** 

 البعد الثالث 
 )التفاعل العاطفي( 

3 0.609** 31 0.739** 
7 0.510** 32 0.740** 
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 0.01مستوص م** . دال عند                       0.05م* . دال عند مستوص  
م جدول  مة  م28يتلا   تراوح    ة  الارتبال  معام ت  قيت  أن    0.510 :  **

**   وهي قيت تق ر  لى وجود ع  ة ارتبااية موجبة دالة  حصاسيًا عند 0.856
م دلالة  الفرعية  0.01مستوص  لل عاد  الكلية  الدرجة  مة  وكي  المفردات      ة 

الآخراة  التفاعي العاافي   وه ا نا ل وه ا ي كد مال طعية الانفعالية  الاندما  م   
ل ستخدام   الم ياظ  وص حية  وتةانسها  الم ياظ  لمفردات  الداخلي  الاتساق  على 

 في الدراسة الحالية. 
مال طعية   الفرعية  ا  عاد  ارتبال   رسون   ة  معام ت  الباح ة  حسال  مت  ام  
الكلية  والدرجة  ا نا   العاافي   وه  التفاعي  الآخراة   م   الاندما   الانفعالية  

   نتاس  معام ت الارتبال: 29لم ياظ التماي  ال اتي  واو   جدول م
  16جدول م

  . 180معام ت الاتساق الداخلي   عاد م ياظ التماي  ال اتي من= 

 رقم المفردة  الأبعاد الفرعية 
معامل الارتباط  

 رقم المفردة  بالبعد 
معامل الارتباط  

 بالبعد 
11 0.786** 35 0.602** 
15 0.794** 39 0.769** 
27 0.800**  

 البعد الرابع 
 )قوة الأنا( 

4 0.748** 20 0.775** 
8 0.706** 24 0.659** 

12 0.579** 40 0.552** 
16 0.620**  

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

 البعد الأول 
)القطعية   

 الانفعالية(

 البعد الثاني 
)الاندماج مع   

 الآخرين(

 البعد الثالث 
)التفاعل  
 العاطفي(

 البعد الرابع 
 )قوة الأنا(

مقياس  
التمايز الذاتي  

 ككل 
 البعد الأول  

 ** 0.834 ** 0.667 ** 0.350 ** 0.706 1 )القطعية الانفعالية(

 البعد الثاني 
)الاندماج مع   

0.706 ** 1 0.643 ** 0.680 ** 0.929 ** 
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 0.01م** . دال عند مستوص                       0.05د مستوص  م* . دال عن
  وجود معام ت ارتبال موجبة ودالة  حصاسيًا عند مستوص 15يتلا  مة جدول م

التفاعي 0.01م الآخراة   م   الاندما   الانفعالية   مال طعية  الفرعية  ا  عاد      ة 
التربية  معلمي  لدص  ال اتي  التماي   لم ياظ  الكلية  والدرجة  ا نا    العاافي   وه 
الخاصة  وهي معام ت ارتبال ج ده  وه ا يدل على تكاف  الم ياظ واتسا ب مة  

 ح   ا  عاد الفرعية. 
 وصف مقياس التمايز الذاتي في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 

،ي الم ياظ في صورتب النهاسية  عد حسال الخصاسص السي ومتراة لب م ونًا مة  
  مفرده  وأمام كي مفرده خمسة  داسي هي مداسمًا   البًا  أحيانًا  نادرًا  مطلً ا   40م

الخاصة  ديً  واحدًا لكي مفرده  التربية  الم ياظ مة معلمي  ال است  تطل    واختار 
   5-4-3-2-1مة اللداسي السا  ة   ح   يتت تصحي  المفردات الاةا ية  اتةاه م 

م السللية  اتةاه  للم ياظ  1-2-3-4-5والمفردات  الكلية  الدرجة  تتراو       ح   
  درجة  وتق ر الدرجة المرتفعة على الم ياظ  لى مستوص مرتف   200:    40  ة م

ال   التماي   انخفا  مستوص  المنخفلاة على  والدرجة  ال اتي   التماي   لدص  مة  اتي 
م وجدول  الخاصة   التربية  ا  عاد 17معلمي  مة  كي  عد  مفردات  أر ام  يو      

 الفرعية لم ياظ التماي  ال اتي.
 ( 17جدول )

 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس التمايز الذاتي.

 الأبعاد الفرعية 
عدد 

 أرقام المفردات  المفردات 

 الآخرين(
 البعد الثالث  

 )التفاعل العاطفي(
0.350 ** 0.643 ** 1 0.578 ** 0.744 ** 

 البعد الرابع 
 ** 0.834 1 ** 0.578 ** 0.680 ** 0.667 )قوة الأنا(

مقياس التمايز  
 1 ** 0.834 ** 0.744 ** 0.929 ** 0.834 الذاتي ككل 
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عدد  الأبعاد الفرعية 
 أرقام المفردات  المفردات 

 12ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 12 البعد الأول )القطعية الانفعالية(
 24ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  13 12 البعد الثاني )الاندماج مع الآخرين(

 33ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  25 9 البعد الثالث )التفاعل العاطفي( 
 40ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  34 7 البعد الرابع )قوة الأنا( 

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة: 
 المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعياراة والنسب المئواة. 

 اختبار ا ت ا لدلالة الفروق   ة متوسطات المةموعات المست لة. 
 . One-Way Anova  تحل ي التباية ا حادي

 .L.S.Dاختبار أ ي فرق معنوي 
 معامي الارتبال الخطي لل رسون.

 التحل ي العاملي الاستكقافي والتوك دي. 
 كرونباج. -معامي ألفا

  راون  جوتمان .-التة سة النصفية ممعادلتي سل رمان
 نتائج البحث ومناقشتها:

التوصي  ل ها    تت  التي  النتاس   الة    ه ا  في  الباح ة  في  و  تناول   وتفس رها 
والتماي    الع لية  الي  ة  مت  ري  أهتم   دراسة  التي  الن راة  وا د يات  الدراسات 

 ال اتي لدص معلمي التربية الخاصة  وأيما يلي النتاس  المتعل ة  فرو  البح :
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها

ينص ه ا الفر  على أنبا توجد ع  ة ارتبااية دالة  حصاسياً   ة درجات معلمي  
التربية الخاصة على م ياظ الي  ة الع لية ودرجاتهت على م ياظ التماي  ال اتي ا   
الخطي  الارتبال  معامي  الباح ة  حسال  الفر   ام   ه ا  صحة  مة  وللتح   
الع لية ودرجاتهت على  الي  ة  م ياظ  المعلم ة على  لل رسون   ة درجات  البسين 

 م ياظ التماي  ال اتي  وأيما يلي النتاس  التي حصل  عل ها الباح ة: 
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 ( 18جدول )
ودرجاتهم   العقلية  اليقظة  مقياس  على  المعلمين  درجات  بين  الارتباط  معاملات 

 (.230على مقياس التمايز الذاتي )ن=

 مقياس التمايز الذاتي 
 

 مقياس اليقظة العقلية 

القطعية  
 الانفعالية 

الاندماج  
مع 

 الآخرين 

التفاعل 
مقياس   الأنا قوة  العاطفي 

 التمايز الذاتي 

 **0.563 **0.481 **0.447 **0.532 **0.437 التميز اليقظ 
 **0.439 **0.397 **0.240 **0.349 **0.484 الملاحظة 

 **0.479 **0.396 **0.523 **0.444 **0.283 التصرف بوعي 
 **0.434 **0.350 **0.384 **0.419 **0.308 الانتباه 

 **0.630 **0.537 **0.515 **0.571 **0.505 العقلية ككل مقياس اليقظة 
 0.05م* . دالة عند مستوص                    0.01الة عند مستوص  م** . د 

 0.161=   0.05قيمة مر  عند مستوص دلالة  
 0.210=  0.01قيمة مر  عند مستوص دلالة  

الفر    تح    السا    الةدول  في  الوارده  النتاس   مة  ح   يتلا   كليًا   ا ول 
معلى   ال اتي  والتماي   الع لية  الي  ة  م ياسي  الارتبال   ة  معام ت  قيت  تراوح  

**   وهي قيت 0.630** :  0.240مستوص ا  عاد الفرعية والدرجة الكلية    ة م 
ودالة  حصاسيًا عند مستوص   ارتبااية 0.01موجبة  اق ر  لى وجود ع  ة  وه ا  ل 

مستوص   عند  دالة  حصاسيًا  مارداة   التربية    0.01موجبة  معلمي  درجات    ة 
الم ح ة   الي ظ   مالتم    الفرعية  وأ عاده  الع لية  الي  ة  م ياظ  على  الخاصة 
التصرب  وعي  الانتباه   وب ة درجاتهت على م ياظ التماي  ال اتي وأ عاده الفرعية  

 وه ا نا . مال طعية الانفعالية  الاندما  م  الآخراة  التفاعي العاافي   
 نتاس  الفر  ال اني ومنا قتها

ينص ه ا الفر  على أنب ا ام ة التنل    دا  معلمي التربية الخاصة على م ياظ  
التماي  ال اتي  معلومية درجاتهت على م ياظ الي  ة الع لية ا  وللتح   مة صحة  
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 Simple Linearه ا الفر   ام  الباح ة  إجرا  تحل ي الانحدار الخطي البسين  
Regression:وأيما يلي النتاس  التي تت الحصول عل ها   

 ( 19جدول )
 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط.

المتغير  
 التابع 

مصدر  
درجات   مجموع المربعات  التباين 

 .dfالحرية 
متوسط 
الدلالة   قيمة "ف"  المربعات 

 الإحصائية 

التمايز  
 الذاتي 

 83306.416 1 83306.416 الانحدار 
150.039 

(0.000 )
دالة عند  

0.001 

 555.232 228 126592.905 البواقي 
  229 209899.322 الكلى 

التنل  19يتلا  مة جدول م ا ام ة  أنب  ال ي ينص على  ال اني  الفرص    تح   
على   درجاتهت  ال اتي  معلومية  التماي   م ياظ  على  الخاصة  التربية  معلمي    دا  

   وهي قيمة  150.039الي  ة الع لية ا  ح    ل   قيمة ابا المحسوبة مم ياظ  
 . 0.001دالة عند مستوص دلالة 

 ( 20جدول )
 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

المتغير  
 التابع 

الوزن  
 الانحداري 

Beta 

معامل  
 الانحدار 

"  اختبار "ت 
لمعنوية 
معامل  
 الانحدار 

ثابت  
 الانحدار 

معامل  
الارتباط  

R 

معامل  
التحديد  

R2 

معامل  
التحديد  
المعدل  

R2 

التمايز  
 0.394 0.397 0.630 60.950 **12.249 0.717 0.630 الذاتي 

 0.001**. دالة عند مستوص 
  أنب ام ة التنل  التماي   33   32يتلا  مة النتاس  الوارده في الةدول ة السا   ة م 

ال اتي  معلومية الدرجة على م ياظ الي  ة الع لية  ح    لغ معامي الارتبال يللغ 
م0.630م التحديد  معامي  يللغ  المست ي 0.397    نما  المت  ر  أن  اعني  وه ا    

حوالى   افسر  الع لية   التربية  39.7مالي  ة  معلمي  الكلي  دا   التباية  مة   %
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الخاصة على م ياظ التماي  ال اتي  وا كد ذله قيمة اتا لدلالة معامي الانحدار  
  0.001**   وهي قيمة دالة  حصاسيًا عند مستوص  12.249والتي  ل   قيمتها م

وه ا اعني أن الع  ة   ة المت  راة هي ع  ة ح ي ية  ومة الةدول السا   ام ننا 
 استنتا  معادلة الانحدار كالتالي: 

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط
 ب س + أ  =ص  
ح    ن مصَ  هي قيمة المت  ر التا   وهو مالتماي  ال اتي   ومظ  هي قيمة   

م الانحدار  معامي  ومل   الع لية    مالي  ة  وهو  المست ي  ومأ  0.717المت  ر     
    لتصب  معادلة الانحدار البسين كما يلي: 60.950هي ما   الانحدار واللغ م 

 .60.950  × الي  ة الع لية + 0.717التماي  ال اتي = م
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

درجات  متوسطات  دالة  حصاسياً   ة  فروق  توجد  ا  أنب  على  الفر   ه ا  ينص 
معلمي التربية الخاصة على م ياظ التماي  ال اتي تُع ص  مر مستوص الي  ة الع لية  
ممنخف   متوسن  مرتف   ا  وللتح   مة ه ا الفر  تت استخدام اختبار تحل ي  

ال اتي  One- Way Anova التباية التماي   م ياظ  على  الفروق  عة  للكقن 
  يو حان  35   34وأ عاده الفرعية تبعًا لمستوص الي  ة الع لية  وأيما يلي جدولي م

 النتاس  التي تت الحصول عل ها.
 ( 21جدول )

الذاتي   التمايز  لمقياس  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  وأبعاده المتوسطات 
 الفرعية تبعاا لمستوى اليقظة العقلية.

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

مستوى اليقظة  
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  حجم العينة )ن(  العقلية

 البعد الأول 
)القطعية 
 الانفعالية(

 12.253 38.92 59 منخفض 
 8.894 43.41 110 متوسط
 3.921 53.72 61 مرتفع
 10.523 44.99 230 ككل 

 البعد الثاني 
)الاندماج مع  

 14.332 35.41 59 منخفض 
 8.956 42.81 110 متوسط



 

 

 "التربية الخاصة العلاقة بين اليقظة العقلية والتمايز الذاتي لدى معلمي "
 

 199 
 

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

مستوى اليقظة  
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  حجم العينة )ن(  العقلية

 3.495 53.82 61 مرتفع الآخرين( 
 11.780 43.83 230 ككل 

 البعد الثالث 
 )التفاعل العاطفي( 

 8.973 23.39 59 منخفض 
 6.629 27.60 110 متوسط
 3.958 34.03 61 مرتفع
 7.785 28.23 230 ككل 

 البعد الرابع 
 )قوة الأنا( 

 7.005 20.42 59 منخفض 
 4.041 22.95 110 متوسط
 3.185 28.30 61 مرتفع
 5.614 23.72 230 ككل 

مقياس التمايز  
 الذاتي ككل 

 36.922 118.14 59 منخفض 
 19.189 136.76 110 متوسط
 10.844 169.87 61 مرتفع
 30.275 140.77 230 ككل 

والق ي اللياني التالي يو   الفروق في م ياظ التماي  ال اتي وأ عاده الفرعية تبعًا 
 لاخت ب مستوص الي  ة الع لية ممنخف   متوسن  مرتف  :
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  الفروق على م ياظ التماي  ال اتي وأ عاده الفرعية تبعًا لاخت ب  3  ي  ياني م
 الع لية. مستوص الي  ة 

 ( 22جدول )
تبعاا  الفرعية  وأبعاده  الذاتي  التمايز  مقياس  على  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج 

 لاختلاف مستوى اليقظة العقلية. 

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة " 
 ف " 

الدلالة  
 الإحصائية 

 البعد الأول 
)القطعية 
 الانفعالية(

بين  
 المجموعات 

7102.553 2 3551.277 

44.164 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

18253.429 227 80.412 

  229 25355.983 ككل 

 البعد الثاني 
)الاندماج مع  

 الآخرين( 

بين  
 المجموعات 

10388.142 2 5194.071 

55.121 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

21390.245 227 94.230 

  229 31778.387 ككل 

 البعد الثالث 
)التفاعل  
 العاطفي(

بين  
 المجموعات 

3479.875 2 1739.938 

37.976 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

10400.368 227 45.817 

  229 13880.243 ككل 
 البعد الرابع 
 )قوة الأنا( 

بين  
 المجموعات 

1983.862 2 991.931 
43.014 (0.000 )

دالة عند  
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الكلية   الدرجة  مستوص  على  المحسوبة  ا  ب  ا  قيت  أن  السا    الةدول  مة  يتلا  
الفرعية مال طعية الانفعالية  الاندما  م  الآخراة   ال اتي وأ عاده  التماي   لم ياظ 

   43.014   37.976   55.121   4.164التفاعي العاافي   وه ا نا   د  ل   م
 ل وه ا اق ر  لى وجود 0.001   وهي قيت دالة  حصاسيًا عند مستوص م75.193

م  مستوص  عند  دالة  حصاسيًا  التربية  0.001فروق  معلمي  درجات  متوسطي      ة 
مال طعية  الفرعية  وأ عاده  ال اتي  التماي   لم ياظ  الكلية  الدرجة  في  الخاصة 
الانفعالية  الاندما  م  الآخراة  التفاعي العاافي   وه ا نا  تبعًا لاخت ب مستوص  

ه ه الي  ة   ووجهة  الفروق  اتةاه  ولتحديد  مرتف     متوسن   ممنخف    الع لية 
للم ارنات البعداة  وأيما   L.S.Dالفروق استخدم  الباح ة اختبار أ ي فرق معنوي  

 يلي النتاس : 
  23جدول م

للمقارنات البعدية تبعاا لأثر مستوى اليقظة    L.S.Dنتائج اختبار أقل فرق معنوي  
 العقلية.

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة " 
 ف " 

الدلالة  
 الإحصائية 

داخل  
 المجموعات 

5234.768 227 23.061 0.001 

  229 7218.630 ككل 

مقياس  
التمايز الذاتي  

 ككل 

بين  
 المجموعات 

83643.601 2 41821.801 

75.193 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

126255.721 227 556.193 

  229 209899.322 ككل 

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

مستوى  
اليقظة  
 العقلية 

المتوسط   ن
 الحسابي 

مستويات  
 اليقظة العقلية 

متوسط  
 الفرق 

الخطأ  
 الدلالة الإحصائية  المعياري 

القطعية  
- متوسط  38.92 59 منخفض  الانفعالية 

4.494 * 1.447 
( دال عند  0.002) 

0.01 
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المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

مستوى  
اليقظة  
 العقلية 

المتوسط   ن
 الحسابي 

مستويات  
 اليقظة العقلية 

متوسط  
 الفرق 

الخطأ  
 الدلالة الإحصائية  المعياري 

- مرتفع
14.806 * 1.637 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 43.41 110 متوسط 
 منخفض 

4.494 * 1.447 
( دال عند  0.002) 

0.01 

- مرتفع
10.312 * 1.432 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 53.72 61 مرتفع
 منخفض 

14.806 * 1.637 
( دال عند  0.000) 

0.001 

 متوسط 
10.312 * 1.432 

( دال عند  0.000) 
0.001 

الاندماج  
مع  

 الآخرين 

 35.41 59 منخفض 
- متوسط 

7.402 * 1.566 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
18.413 * 1.773 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 42.81 110 متوسط 
 منخفض 

7.402 * 1.566 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
11.011 * 1.55 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 53.82 61 مرتفع
 منخفض 

18.413 * 1.773 
( دال عند  0.000) 

0.001 

 متوسط 
11.011 * 1.55 

( دال عند  0.000) 
0.001 

التفاعل  
 العاطفي 

 23.39 59 منخفض 
- متوسط 

4.210 * 1.092 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
10.643 * 1.236 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 27.6 110 متوسط 
 منخفض 

4.210 * 1.092 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
6.433 * 1.081 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 منخفض  34.03 61 مرتفع
10.643 * 1.236 

( دال عند  0.000) 
0.001 

( دال عند  0.000)  1.081 * 6.433 متوسط 
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 . 0.05*. ترم   لى مستوص دلالة  
 

 ويتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق ما يلي: 
م دلالة  مستواي  عند  دال  حصاسيًا  فرق  متوسطي  0.001   0.01وجود      ة 

م ياظ   في  الع لية  الي  ة  ومتوسطي  منخفلاي  الخاصة  التربية  معلمي  درجات 

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

مستوى  
اليقظة  
 العقلية 

المتوسط   ن
 الحسابي 

مستويات  
 اليقظة العقلية 

متوسط  
 الفرق 

الخطأ  
 الدلالة الإحصائية  المعياري 

0.001 

 قوة الأنا 

 20.42 59 منخفض 
- متوسط 

2.522 * 0.775 
عند  ( دال 0.001) 

0.01 

- مرتفع
7.871 * 0.877 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 22.95 110 متوسط 
 منخفض 

2.522 * 0.775 
( دال عند  0.001) 

0.01 

- مرتفع
5.350 * 0.767 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 28.3 61 مرتفع
 منخفض 

7.871 * 0.877 
( دال عند  0.000) 

0.001 

 متوسط 
5.350 * 0.767 

عند  ( دال 0.000) 
0.001 

مقياس  
التمايز  

 الذاتي ككل 

 118.14 59 منخفض 
- متوسط 

18.628 * 3.806 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
51.733 * 4.306 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 136.76 110 متوسط 
 منخفض 

18.628 * 3.806 
( دال عند  0.000) 

0.001 

- مرتفع
33.105 * 3.765 

( دال عند  0.000) 
0.001 

 169.87 61 مرتفع
 منخفض 

51.733 * 4.306 
( دال عند  0.000) 

0.001 

 متوسط 
33.105 * 3.765 

( دال عند  0.000) 
0.001 
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التفاعي   الفرعية مال طعية الانفعالية  الاندما  م  الآخراة   ال اتي وأ عاده  التماي  
 العاافي   وه ا نا  لصال  متوسطي الي  ة الع لية.

    ة متوسطي درجات معلمي  0.001وجود فرق دال  حصاسيًا عند مستوص دلالة م
التربية الخاصة متوسطي ومرتفعي الي  ة الع لية في م ياظ التماي  ال اتي وأ عاده 
ا نا   العاافي   وه  التفاعي  الآخراة   م   الاندما   الانفعالية   مال طعية  الفرعية 

 لصال  مرتفعي الي  ة الع لية.
    ة متوسطي درجات معلمي  0.001وجود فرق دال  حصاسيًا عند مستوص دلالة م

التربية الخاصة منخفلاي ومرتفعي الي  ة الع لية في م ياظ التماي  ال اتي وأ عاده  
ا نا   العاافي   وه  التفاعي  الآخراة   م   الاندما   الانفعالية   مال طعية  الفرعية 

 لصال  مرتفعي الي  ة الع لية.
  توصيات البحث: 

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثة بالنقاط التالية: 
تح ا  الدراسة    - لت  الع لية كمت  رات  والي  ة  ال ات  تماي   دراسة مفهومي  أهمية 

 الكاأية لدص المعلم ة . 
أ عاده    - ال اتي  اخت ب  التماي   تعتني  تنمية  تدرالية  ومهاراتب  تصميت  رام  

 الم ونة لكي  عد واختبار فاعل تها . 
والتعليت  - التربية  وزاره  مة  لي  الع لية    ت دات  رام   ر اداة  الي  ة  لتحس ة 

 . للمعلم ة
 بحوث مقترحة: 

وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج المستخلصة من البحث الحالي، يمكن 
 اقتراح ما يلي:

 . م اأية مختلفة مدراسة م ارنة   دراسة مفهوم التماي  ال اتي كما تدركب  راس  -
 .  رات  استخدام م اييس نفسية أخرص دراسة الي  ة الع لية وع  تها  بع  المت  -
 . لع لية لدص معلمي التربية الخاصةفاعلية  رنام   ر ادي م تر  لتنمية الي  ة ا -



 

 

 "التربية الخاصة العلاقة بين اليقظة العقلية والتمايز الذاتي لدى معلمي "
 

 205 
 

 المراجع: 
  العربية: أولاً: المراجع 
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