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 مستخلص البحث :
ف البحث الحالل  للا  القح ان فاا يةللراا ب تالفب قاد رب  ىالظر ة ا  تو راا الف  تاا هد

الفة يرا يا  قحيارا ادتادفللأ اديالدرف   الاج الةماع الفاقة ر لادي  الت ي راا الق براا  
(  للباالو   للبااا فااا  االت الل ىااا ال لترااا اااةبا ال رل اارلع 69 قي تااع ةرتااا البحااث فااا  

(  للباالو 35  قاار ق ياارفلر للاا  فمفاا ةقرا قم ربرااا ب اىاا    ااي رااا الق برااا ملفةااا ح اا ة باا 
دتادفللأ (  للبالو   للباا   قي تاع اد اع البحاث فاا ف رال  ا34  للبا     لب ا ب اى   
   ب تاالفب قااد رب   لةااداد البلح قاالا( (   ف راال  الةمااع الفااقة رادياالدرف   لةااداد البلح قاالا

(   قاار ايااقادار اديااللرت ادح االظرا البلح قاالا الف  تااا الفة يرااا  لةااداد ىاالظر ة اا  تو رااا
الآقراااا ااقباال  لعل لدالااا اللاا  ن باارا الفمف ةاالع الفيااق  ا   ااقباال لعل لدالااا اللاا  ن 
باارا الفمف ةاالع الف قب اااا   ق  اا ع تقاالظب البحاااث للاا   ماا د يااا  ن دالااا لح االظرلو بااارا 

رليااااا  ااتااااادفللأ  ال ااااالب ا ة ااااا  ف  القم ربراااااا فق يااااا لع د مااااالع  ااااالت الفمفااااا ةقرا
اديااالدرف   الةماااع الفاااقة ر ل اااللع  ااالت الفمف ةاااا القم ربراااا  يفااال  مااادع يااا  ن دالاااا 
لح لظرلو برا فق ي لع د مالع  الت الفمف ةاا القم ربراا ىباي ق بران الب تالفب القاد رب  

  بةده ل للع الق برن البةدي.
 الةمع الفقة ر. –  ااتدفللأ اديلدرف -تو را الف  تا الفة يرا الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
The current research aims to verify the effectiveness of a 

training program based on the theory of cognitive flexibility in 

improving academic engagement and reducing learned helplessness 

among students of the faculty of education. The research sample 

consisted of (69) male and female students from the second year of 

the arabic mathematics department. They were divided into two 

groups: experimental group consisted of (35) male and female 

students, and a control group consisted of (34) male and female 

students. The research tools consisted of the academic engagement 

scale (prepared by the two researchers), the learned helplessness 

scale (prepared by the two researchers), and a training program 

based on the theory of cognitive flexibility (prepared by the two 

researchers). The following statistical methods were used: the "T" 

test to indicate the significance of the differences between 

independent groups, and the "T" test to indicate the significance of 

the differences between related groups. The research results showed 

that there were statistically significant differences between the 

average scores of students in the two groups experimental and 

control group on the scales of academic engagment and learned 

helplessness in favor of students in the experimental group. There 

were also statistically significant differences between the average 

scores of students in the experimental group before and after 

implementing the training program in favor of the post-application. 
Keywords: cognitive flexibility- academic engagement- learned 

helplessness.    
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 مقدمة
رةد ااتدفللأ اديلدرف  احد الفقغر اع الفلفا الق  قؤ   ي  ىد ة ال لت ة   الاقة ر 

لاال ال االت ف ااي  اداء الفلاالر اديلدرفرااا   رةااد حاالو ل ةدرااد فااا الفااايلع القاا  رةاالت  فت
؛ يلا  راتةي  ة ا  اقملهالع ال الت تحا  الاقة ر  ريالةد ال الت قدت  فيق ي القح اري

لاالر بتماالز  رعرااد فااا دايةرااقلر ل ااقة ر؛ يلل للاات الماالفة  ر اماا  الةدرااد فااا ة اا  اداء الف
القحاادرلع  ال ااغ   القاا  ىااد قااتةي  ياا برلو ة اا  اداظاا  تواا او لةاادر افقلياا  ل فلاال اع القاا  
قيااالةده ة ااا  ف املقلااال    ل اااد اهاااقر الق بااا ررا بف  ااا ع ااتااادفللأ توااا او دتااا  رةبااا  ةاااا 

 قأ ر ه ة   اداظلر  ق اي لر اديلدرف  بد ما يبر ة.اتاغلي ال لت بةف را القة ر  ل
 ل د  يع البلح  ا ي  الآ تا ادار ة ة   د اياا ااتادفللأ اديالدرف  ل  الت؛ حراث 
ريلهر ي  ةللأ الةدرد فاا الفاايلع القا  ق اما  ال الت ف اي الةماع الفاقة ر  القيا رف 

راااااؤ   لرملبرااااالو ة ااااا  اداء ال ااااالت اديااااالدرف   الف اااااي اديااااالدرف ؛ يلاتااااادفللأ اديااااالدرف  
ادياالدرف    رياالةدهر ة اا  ايقياالت الفةاال ف  ااقملهاالع   رةااعع ىااد اع ال االت ة اا  

بأتاااا   1(2018الااااقة ر اللةاااالي  رعرااااد لاااادرلر فيااااق ي الدايةرااااا    ة يقاااا  ااااا  ن العه اتاااا   
 فاااال يا ال ااالت يااا  ادتاااا ا القة رفراااا الفاق لاااا داااااي الفؤيياااا القة رفراااا    رق ااافا
الف لب ة  بذي الملد   ايق فل  ال لىلع  ادفيلتلع الداا را الفاق لا ل  للت   عرالدة د ماا 

 دايةرا القة ر   الفال يا الةل لرا للآا را. 
 رةد ااتدفللأ اديلدرف  فلل فلو  ايةلو رق فا ةادة ابةالد ها  البةاد اليا  ي   راار  

 الف ااالب ة  ااهقفاااالر الفة ياااا    البةااااد للااا  الفااااال يا ياااا  اتااااا ا الاااقة ر ف ااااي بااااذي الملااااد 
ال مدات  ااتلةلل   رار  لل  اة   ال للت بللحفل   ااهقفلر  ت ا  الااة   بللغ ات 
 الف ااي  ال  اان   البةااد الفة ياا   رااار  للاا  ايااقادار ال للاات ايااق اقرمرلع القتواارر الااذاق  

لع الااقة ر   بةااد ااتاادفللأ التااا   ايااق اقرمرلع الااقة ر الحدر ااا  اللةللااا  ااهقفاالر بف  اا ة
لقة رفاااالع ا  الااااد    القاااا  بااااللقل رج  رااااار  للاااا  الفياااالهفا البتاااالءة ياااا  قاااادين  ت ااااي ا

 (.  2022  لرد ا رلا  لبت  اب  عرد  رق  لهل
 رةااد ااتاادفللأ ادياالدرف  فؤااا او  فتبظاالو لاا داء ادرماالب   القيرااف اامقفاالة   ال ااد ة 

يفاال رااار  للاا  فاادي فااال يا ال االت بللة رااا ياا   ة اا  ف املااا القحاادرلع  الفااايلع  
ا ةادر     (Veiga, , García , Reeve, Wentzel, & García, ,2015) اتاا ا الاقة ر ا 

   الفااال يا ياا  تقاالظب  ارفااا فتلاال اتالاالج القح ااريايلدرفراالو رااؤدي للاا   ال للااتاتاادفللأ 
 البا ال للات بابةج ل الي  يرلع اليرظا تقرما لةدر اتدفلم  ف  عفلظ    راؤدي ذلاإ للا 

  يفااال اا ااتااادفللأ اديااالدرف  رمةاااي ال للااات اا ااا  ابلع التليااارا ف اااي ال  ااان  اايقظااالت
                                                           

1
 العربية المراجع حالة فى الثنائى النظام استخدام يتم ولكن والعربية، الأجنبية المراجع فى  APA7 نظام اتباع يتم 

 .الأجنبية المراجع فى العائلة واسم
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 ر  ر بق ورف ىد اقا  حقا  ري ا ة    ة  ب د اق   ر   اهداف رية  لل  قح ر لل  يفل 
 .رح ن اهداي 

لر بد اياقلل يا  اللقا ة يفل رةد الةمع الفقة ر احد الفقغرا اع الفةل ا ة القا  عاد ااهقفا
لت  ىااد قلر ة اا  اداراا ة تواا او ا قبل اا  بللةدرااد فااا الفقغراا اع القاا  قااؤ   ة اا  اداء ال اا

( الةمااع الفااقة ر بأتاا  ق اا  اع ال ظااا 2023 ة يااع فيااة دة ا رلااا   ف املااا الفااايلع
ةاا  لاادي ال للاات بأتاا  ا ريااق ر  ادىاادار ة اا  فحل لااا لتماالع فلفلقاا  القة رفرااا   ذلااإ لق ى

بأتاا  ا ريااق ر  لتملعهاال.  اتاا  فلفاال بااذي فااا ملااد يتقرمااا فحل اقاا  يااقب ء بلللاااي   بااذلإ 
ااال  ادفااا  الاااذي راااؤدي للااا  حللاااا فاااا الااااة   بللاااذتت  قااادت  ق ااادر   قق ىاااف فحل اقااا  قفلفو

 الذاع.
 رفيااا اا رولاا  قااأ ر  الةمااع الفااقة ر ياا  الياا  يرلع  الفااالة  لاادي ال االت  ي ااد 

ر اديلدرف   قتالج فيق رلع القح ري لدرلر    ىد راة  ا بالل  ن  القا ق  رق ام  اداؤه
  يفاال رقمتباا ا الف املااا فاا  القحاادرلع  رفرااا   رلق ااد ا ال  ااا ياا  ىااد اقلرياا  الف اىااف القة 

 رل د ا ااهقفلر  الفال يا التاا ا يا  الةفاي الد ايا   لاذلإ رمات اا تةقا ف اا الةماع 
فيالةدقلر ة ا  قمال ع لو ر املا  ال الت   رق  ات قادالو يةالاو لالفاقة ر رف اي قحادرلو ح ر را

   رتبغ  اا راقر قةعراع ال  اا باللتل   ق ادرر الادةر الةال ل   الق مرا  الالعر هذه ال ة بلع
ل  االت ل قغ اات ة اا  الةمااع الفااقة ر  ق اا ر  فلاال اع القح ااري ادياالدرف   الف  تااا ياا  

اا  Jacob(2019)د ااااليا للاااا  ذلااااإ رااااار (   بل2023ف املااااا القحاااادرلع  فاااا  ا رلااااا  
اديااا اد الاااذرا رةااالت ا فاااا الةماااع الفاااقة ر رااااة  ا بللد تراااا  الااات     اتالااالج الااااة   

 بم دة الحرلة   قير   ة رلر ادييل  ااتقحل را.
 راااا قب  الةمااااع الفااااقة ر بللةدرااااد فااااا الفقغراااا اع  ي  ااااد ق  اااا ع د ايااااا لرفاااالا يااااةرد 

 قبل رااااا باااارا ابةاااالد الةمااااع الفااااقة ر  د مقاااا  الي رااااا  باااارا ا ( للاااا   ماااا د ةلىااااا ا2016 
الغ اات    اربااا ادفااي   اللاا اى ال ماا دي   ال اا ر   الةداظرااا  يفاال يااالع اا ابةاالد اربااا 
ادفي   الغ ت   الل اى ال م دي ي   اتلل ذاع ىد ة قتبؤرا بللةمع الفاقة ر  يفال ق  ا ع 

 د ةلىااا يااللبا دالااا لح االظرلو باارا ( للاا   ماا2020د ايااا لااال  حياارا  متاالا فحفااد  
الةمااااع الفااااقة ر  اايااااق  ا  التلياااا  لاااادي  اااالت الملفةااااا    د ايااااا هللااااا ةباااال    اء 

( للااا   مااا د ةلىاااا ياااللبا دالاااا لح ااالظرلو بااارا الةماااع 2021ف ااا ل    ترااا فرا ةباااده  
 الفقة ر  م دة الحرلة اديلدرفرا لدي  ةلف اليف .

ااقملهاالع الفةل اا ة ياا  ة اار الااتل    قياالةد ياا  حااي   قةااد الف  تااا الفة يرااا احااد
  ؛ يلا  ققةلفاي فا  الفة ياا الفة ادةالةدرد فا الفايلع الق  ق اما  ال الت يا  الملفةاا

 ريااقادر ال االت فااا الللاال فةاا يقلر  ر  فاا ا بت  لاال للاا  ف اىااف مدراادة  ففاال رياالةدهر 
 مع الفقة ر.ة   حي الفايلع الق  ق امللر  القغ ت ة   اة  هر بللة
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 قاا قب  الف  تااا الفة يرااا بللدايةرااا ا قبل االو   ر االو  لذ اا فيااق ي الدايةرااا تحاا  الااقة ر  
   اا ز ادهااداف   ايقاااةل  ال االت اهفرااا الف  تااا الفة يرااا  فلهرقلاال   رياالةدهر ة اا  
اا رغراا  ا ياا  تواالر فةااللمقلر ل فة  فاالع لق اابع اي اا  يلة رااا  ةاالء الاادرا ةبااد الحفرااد  

 & Moore(   يفل قا قب  الف  تاا الفة يراا بالدداء ااتقباله  ي  اد ق  ا ع د اياا 2011

Malinowski(2009)   اا الف  تا الفة يرا ق قب  ف  القأفاي  الة لتراا  ااتقباله   ل اد لل
 ل ااد ة ياال الف  تااا     الفقااأف را ة اا  ف االرر  ااتقباالهياالا اداء الفقااأف را اي ااي فااا  راا

تلاااالل ىااااد ة اللاااا د ة اااا  قيرااااف ايااااق اقرمرلع فةللمااااا الفة  فاااالع لف املااااا الفة يرااااا ة اااا  ا
 الو  ف المدردة   ر  الفق ىةا ل.

تو راا  ما ه  اا للا   Madewell & Ponce-Garcia ( 2016 )  قاار  د اياا
ب ا ن  الفقت ةاا الف اىاف فا  القةلفاي ة ا  ىالد او  الفاقة ر مةاي يا  ريفاا الفة يراا الف  تاا
 ة   بُةاد ق  ر الفة يرا يللف  تا  .فة دة مدردة ف اىف ر ام  ةتدفل ال ا ا فاق ل  ايللرت

 يا   ادييال   ال  باا الفلالهرر يا  القغرا  فا  الق ايان   ها الاا ارا ااتيالترا ابةالد فا هلر

 فا  القيراف الفة يا  فادا الق فراذ قُفياا يلاد   ار  فاا اليا  إ فاا مدرادة اتفال  ايقيالت

 الفاايلع يا  حاي ق  ردراا  ر    ن ايقادار ةب  الفمقف  بلل رف  الق  الفةل  ة ال  لرل

 .القحدرلع  ف املا
 فا  ر يإت  رفيا ايقادار فبلديء تو را الف  تا الفة يرا فا الي ب تالفب قاد رب  

 تدفللأ اديلدرف   الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا. قحيرا اا
 مشكلة البحث

ا فا اهر الف احاي القا  رفا  بلال ال للات   يرلال ققاايي اا ارق  قةد الف ح ا الملفة
 قق ااااع فر لاااا   اقملهلقاااا    يرلاااال ق اااا ي فلل اقاااا   اب اقاااا    بللقاااالل  ابااااد فااااا ااهقفاااالر 
بفا ماالع القة اارر الماالفة  ال ااا لاادي ال للاات الفة اار  الااذي رااقر لةااداده بي راالع الق برااا 

ع  القغراا اع القاا  قق  اات فة فاالو ة اا  لرياا ا فة فاالو ياا  ة اا  رقفرااع بللةدرااد فااا القحاا ا
 د ما ةللرا فا اليللءة  الف  تا  ال د ة ة   القيرف ف  الفيقمداع.

 فا الة افي الق  قؤ   ة ا  ةف راا الاقة ر ااتادفللأ اديالدرف ؛ يلتادفللأ ال الت يا  
م ا البرظااا القة رفرااا لاا  ا اا  يةاالي ياا  تملحاا  ادياالدرف   برتفاال رياا ا ال االت  راا  الفتاادف

  الف ااي ادياالدرف   القماا ي الة  اا     ااا ل فااايلع الياا  يرا ف ااي ال  اانايلدرفراالو اي اا  ة
القياااا رف ادياااالدرف   القغراااات ةااااا الد ايااااا   ادالاااالن الفة ياااا    ر هاااال فااااا الياااا  يرلع 

 اليرظا. 
 ي رلو  فاق لا ف ح ا يل  الملفةا  الف ح ا ي  ال  با لدي فلفلو  اديلدرف  ااتدفللأ  رةد

 فاا داو مرا فياق ي قق  ات مدرادة  ابا اع  اة بلع قق افا اليالب ا دتلال الف احاي ةاا

 قتقالبلر الملفةاا  لف ح اا ال  باا يةتاد اتق الي .فةلال  الق ايان امقرلعهال اديالدرف  ااتادفللأ



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 703 

 قيا را   ا ن  اتوفاا الملفةاا ى اترا فة يا  فحل لا المدردة البرظا ف  القيرف بةدر فالة 

 فةا    الق ايان الفتليات القا ا   ااقرال   ادىا اا القاد ر  هرظاا اة لء  ف مردة ةلىلع
ترا فرا (بلاتقفالء   الااة   الملفةراا الحرالة فا  القاأى ر يا  ال  باا ريلةديلاتدفللأ اديلدرف  

 (.2020فق ل  ارفلء    الح  
 ال  باا ل لحيا يا  ريالةد يلا  ادرملبرا  بللتقلظب القة رفرا اديلدرف  ااتدفللأ  ر قب 

ولال  بللملفةاا  اا قبال  بلاتقفالء  ة ا رةقبا  فؤاا او ى رالو  يفال لرملبراا  اي ا  يا  يرلع  ا 

ليفالي  يا  ال للات   باا ة ا  مرادوا فتبظالو   راايي ايلدرفروال  ال  باا  تمالز قة ار ما دة فادي
  الد ايا القح اري ة ا  اليبرا  قاأ ر ه للا  بلد اليا    ( AL- Alwan, 2014)  الد اياا

 اداء ةا الف ا  ؤرا اديلدرف  ااتدفللأ ر ي   لذا الاا  .ملتبلر   ق    ال  با دايةرا  

يفاال ق  اا ع د ايااا حتاالا الح باا  (  2019حاا ت ياالفع (ق اادفلر ايلدرفراالو   فاادي ال  بااا
( للاااا  اا ااتاااادفللأ ادياااالدرف  رف ااااي فقغراااا او  ياااار لو باااارا ىاااا ة الياااار  ة الفة يرااااا 2022 

   با ملفةا ار ال  ي.   الفةدي اديلدرف  لدي 
 رااار  ااتاادفللأ ادياالدرف  للاا  قلاالةلع تااا ا  ف ملااا تحاا  اللاادف  ف تااا  بتاالءة 
 فياقف ة  ف يااعة فااا ىبااي ال االت  ة اا  الت اارج فااا ذلااإ يااإا اتفاال  ةاادر ااتاادفللأ القاا  

  ا  االظلرا ا  فحقا ىرا تليارل   را  ا   ر  فبللرا  ا  فقفا دراري ا يرلل ال لت فتل 
(  2023هدري حيا  فتال  فحفاد  لدة فا ي   القة ر الفقلحا قدي  بلر بةرداو ةا اايقل

ياالل لت الفتاادفم ا ايلدرفراالو رقفقةاا ا بلليلاالءة الذاقرااا اديلدرفرااا  يفاال رااال ي ا بللة رااا 
ي  ادتا ا اديلدرفرا   ري ا لدرلر   ا بللتل   ق در  ف قل  ل ذاع   فياق ي ف قلا  فاا 

لع اديلدرفراا يلدرف    ىد ة ةللراا ة ا  قحفاي ال اةلت   القيراف فا  الفق  باال ف د اد
    بللقلل  رتةي  ذلإ لرملبرلو ة   قح ر لر اديلدرف . الاة   بلاتقفلء

  حرااث اا ياااي اللاا د ياا  فلفااا ا  اي اا  ياا  ع الفااقة ر فاااي ا ققة اان بللدايةرااا الةماا
ليالو بأتا   را  ىالد  ة ا  الق ادر يا  اي ةفاي ال ىع الحلل  ا  ي  الفل ا  ر لاد لدرا  لحي

ريااتد للراا   رحيااا اداؤه ياا  ق ااإ الفلفاالع   هااذا ااحياال  بلللاااي ىااد ر االحت اللاا د فتااذ 
  دا ذلاإ ر لاد قر القاداي الةلما  ب  ر اا فتليابا ل لق  لل  مفر  ف احي حرلق  لذا لار را

ىتلةاا  بأتاا  فلفاال حاال ي القغرراا  ياا  ف اىااف اللاااي القاا   لدراا  اةق االد ااال  ء ةااا الااذاع  ا 
 & Hunzikerقة ج للل ي  ف احاي يالب ا دتا  ةالمع ةاا لحاداث قحيارا  قغررا  يرلال 

Santos, 2007).) 
للاااا  اا حللااااا الةمااااع الفااااقة ر ققم اااا  ياااا  ةااااع ف اللاااا د ةااااا Tracy(2004  اااااال 

الفحل لاااا   باااذي الملاااد حااارا رقةااا ج ل ة بااالع يااا  الف اىاااف القة رفراااا  ا  ةتااادفل ر امااا  
اىف  ل  ا ي  حرلق    لذا تماد اا الةماع الفاقة ر رحادث ةتادفل راقة ر اللا د اا هتالإ ف  

تقاالظب فةرتااا قحاادث بااايي فيااق ي ةااا ايااقملبق   يفاال اا اللاا د رق ىاا  ةمااعه ةااا الف اىااف 
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الف ب ا  ةادر ىد قا  ة ا  الاقحير يا  الف اىاف الفيقة  اا ةبا  حرلقا   يفال اا هاذا الق ىا  
  قا ا     ي  التللرا ر  ي اللا د لتليا ا اتال ا اياق ر  التمالز ارقدااي ف  القة ر اللحن

    ر بع ي برلو فيقيرتلو فيقي فلو ل فؤ  اع الال مرا. الف اىف فلفل بذلع فا ملد
 قحفي فاي ا الةمع الفقة ر الةدرد فا القأ ر اع الي برا ة    الت الملفةاا؛ حراث 

تحااا  الاااقة ر    اااةف القح اااري الد ايااا    راااؤدي الةماااع الفاااقة ر للااا  اتالااالج الدايةراااا
 اتالاااالج الااااد ملع الد اياااارا  بلد ااااليا للاااا  الفةلتاااالة فااااا بةااااج الفااااايلع ااتلةللرااااا 

 ;Firmin et al., 2004) اليا  يرا ف اي الحاعا   ال  ان   ادحبال    اللفبالاة   اايقظالت

Yee et al., 2003) يفال ق  ا ع د اياا  Patterson(2024) ىاا ا قبل راا للا   ما د ةل
 .ي برا برا الةمع الفقة ر  الق م  تح  ادق لا

د  او فلفاالو ياا   ةاات ق الفة يرااا الف  تااا اا Sapmaz and Dogan (2013) راا ي 
القيرااااف فاااا  الف اىااااف المدراااادة  ياااا  حااااي فااااايلع الحراااالة الر فرااااا   قحياااارا الةلىاااالع 

ىاااف الفاق لااا   قيااالةدهر اامقفلةرااا ل  االت  يفااال اتلاال قةيااا   ملااا توااا هر قمااله الف ا
ة اااا  ايقياااالت الاباااا اع ل قةلفااااي فاااا  الفااااايلع القاااا  قاااا امللر   رةاااا ف احفااااد يرااااال  

( الف  تا الفة يراا بأتلال ىاد ة ال للات ة ا  القيراف فا  الف اىاف المدرادة   القليرا  2018 
تقاللأ ح ا ي بدر اا  فقةاددة ل فاايل ع بف  تا    ب  الفة يا اليلب ا بللفة  فلع المدردة   ا 

 الفة دة   ر  الفة دة الق  ق امللل .
اا ذ ي الف  تااا الفة يرااا اديباا  ري تاا ا اي اا   Al – Jabari (2012)اااال ع   ل ااد

د ايرااا  اي اا  ي تااا ياا  القلاالةلع اامقفلةرااا ةااا ا لظااإ ذ ي الف  تااا الفة يرااا  قمل باالو  ا 
غاااا  اا ق اااادر ااااالي ادىااااي  يفاااال اتلاااار ري تاااا ا اي اااا  ىااااد ة ة اااا  ق لرااااد اللاااا  ج القاااا  رتب

  ااال عالقللةلع اامقفلةرا  يللف  تا الفة يرا قةد في تلو للق الي اامقفالة  اللةالي  
للااا  اتااا  فاااا اااالي الف  تاااا الفة يراااا راااقر  بااا  الفة ياااا اليااالب ا  (2015فااا  ة بغااادادي 

تقاااللأ  بللفة  فااالع المدرااادة    القااا  قةقفاااد ة ااا  فااادي ىاااد ة ال ااالت ة ااا  يلااار الفحقااا ي  ا 
لع  قف اارلع ل فلاالهرر الفقةااددة   ققح اان ةتاادفل قةفااي مفراا  الفا  االع ة اا  بتاالء ق اب اا

 .ن لمفر  م اتت الف ىف ا  الفاي ا يلر ةفر
 ل د احوع البلح قلا الي ةف لفل بللملفةا اا بةج ال لت رةالت ا فاا  اةف 

رااا  ا  يلدرفااتاادفللأ ادياالدرف   رولاا  ذلااإ فااا ااالي ةاادر فااال يقلر ياا  ادتااا ا اد
  ياااذلإ بةاااج ال ااالت قةااالت  فاااا الةماااع الفاااقة ر اةق ااالدهر بةااادر اداء الفلااالر المفلةراااا

ىد قلر ة   القحير ي  الف اىف  قغرر هل  بيبت اب اع اللااي الفقيا  ة  اتالالج فياق ي 
الدايةرا لدرلر   ل د اال ع الةدراد فاا الد ايالع للا  يلة راا البا افب القد ربراا ال لظفاا ة ا  

لف  تااا الفة يرااا ياا  قتفرااا الةدرااد فااا الفقغراا اع لاادي ال االت ف ااي اقااالذ ال اا ا   تو رااا ا
؛ يلا  قيالةد ال الت ة ا  بتالء الفة ياا باداو فاا ايا التل ج اديالدرف   القح اري الد  



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 705 

ايااق ملةلل ي اا    القةفاان ياا  الفة يااا  الللاار   الاا ب  باارا الفة  فاالع ال درفااا  الفة  فاالع 
لقليراا    ال اد ة ة ا  حاي الفااايلع  لاذا اياقلديع الد اياا الحللرااا المدرادة   الف  تاا يا  ا

قحيرا ااتدفللأ اديلدرف   الج الةماع الفاقة ر لادي  الت الملفةاا فاا االي ب تالفب 
 قد رب  ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا . 

 أسئلة البحث
 يسعى البحث الحالى إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 تااالفب القاااد رب  ال ااالظر ة ااا  تو راااا الف  تاااا الفة يراااا يااا  قحيااارا فااال يلة راااا الب -1
 ؟ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت ي را الق برا

فل يلة را الب تلفب القد رب  ال لظر ة   تو را الف  تا الفة يرا ي  الاج الةماع  -2
 ؟الفقة ر لدي  لت ي را الق برا

 االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا فاال فاادي ايااقف ا را يلة رااا الب تاالفب القااد رب  ال -3
 ؟ي  قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت ي را الق برا

فاال فاادي ايااقف ا را يلة رااا الب تاالفب القااد رب  ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا  -4
 ؟ي  الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا

 أهداف البحث
 لتجريبى إلى:يهدف البحث الحالى فى إطار المنهج شبه ا

القح ااان فاااا يلة راااا الب تااالفب القاااد رب  ال ااالظر ة ااا  تو راااا الف  تاااا الفة يراااا يااا   -1
 قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت ي را الق برا.

القح ااان فاااا يلة راااا الب تااالفب القاااد رب  ال ااالظر ة ااا  تو راااا الف  تاااا الفة يراااا يااا   -2
 الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا.

لقح اان فااا ايااقف ا را الب تاالفب القااد رب  ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا ياا  ا -3
 قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت ي را الق برا.  

القح اااان فااااا ايااااقف ا را يلة رااااا الب تاااالفب القااااد رب  ال اااالظر ة اااا  تو رااااا الف  تااااا  -4
 الفة يرا ي  الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا.

 البحث أهمية 
 أولًا: الأهمية النظرية
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ققم   اهفرا البحث فا اهفرا الفقغر اع الق  رقتل للال؛ حراث ىاد ريالهر ة ا  يلار -1
  ففااال رعراااد فاااا  ةااا  ال ااالظفرا ة ااا  تااادفللأ اديااالدرف   الةماااع الفاااقة راةفااان ل برةاااا اد

 الةف را القة رفرا قمله ق إ الفقغر اع.
الف  تااااا الفة يرااااا  د  هاااال اللةاااالي ياااا   ق مرااا  تواااا  الق باااا ررا للاااا  اهفرااااا تو رااااا-2

 فيلةدة ال لت ة   القيرف ف  الفيقمداع الحلد ا.
ق مرااا  توااا  ال ااالظفرا ة ااا  ةف راااا لةاااداد الفة ااار للااا  بةاااج الفقغرااا اع القااا  ىاااد  -3

قيااابت قااادت  فياااق ي اداء ال ااالت اديااالدرف    اااةف فاااال يقلر يااا  ادتاااا ا الملفةراااا 
 لر بي را الق برا. ت   دايةرقلر ل قة ر الي د ايق

 ثانياً: الأهمية التطبيقية 
  الفيلهفا فا الي ل ليا ف رل  للتدفللأ اديالدرف    ف رال  ل ةماع الفاقة ر -1

ااياقللدة فاتلر  ب تلفب قد رب  ىالظر ة ا  فبالديء تو راا الف  تاا الفة يراا رفياا ل بالح را 
 .ذاع الةلىا ةتد لم اء البح ث الفاق لا

 ب ررا لل  لم اء الفعرد فا البا افب القد ربراا القا  قياقلدف قحيارا ق مر  تو  الق-2
 ااتدفللأ اديلدرف   الج الةمع الفقة ر.

الفياالهفا ياا  ق مراا  تواا  الق باا ررا للااا  ايااقادار تو رااا الف  تااا الفة يرااا يااا   -3
ا قتفرا الةدرد فا الفقغر اع   ق مر  تو  البلح را للا  ااياقللدة ال  ا ي فاا ق اإ التو را

 ي  القغ ت ة   الفايلع الق  ق ام  ال لت ي  الف احي القة رفرا الفاق لا.
 مصطلحات البحث

 نظرية المرونة المعرفية:-1
قة يلااااال البلح قااااالا بأتلااااال ل فمف ةاااااا فاااااا الق ااااا  اع  الفبااااالديء القااااا  قلاااااقر بق ااااادرر 

ف اىاف المدرادة  الفة  فلع ل  لت ب  ر ا راقر يرلال الا ب  بارا الفة  فالع   القيراف فا  ال
 القةفاااان ياااا  الفةاااال ف   الف  تااااا ياااا  القليراااا    ق ورااااف الاباااا اع الياااالب ا ياااا  ياااارلىلع 

 مدردةل. 
 البرنامج التدريبى القائم على نظرية المرونة المعرفية:-2

تو راا   ا ء يا  الفةدة القد ربرا الم يلع فا فمف ةال بأت  لم اظرلو  البلح قلا  قة ي 
 الق اا رر؛  ايااللرت  الفحقاا ي ادهااداف  فحااددة فةرتااا عفترااا ا ااا ن ياا  الف  تااا الفة يرااا

قحياارا ادتاادفللأ ادياالدرف   بلاادف  الاباا اع   الفلاالر ادتااا ا فااا ةاادداو  قق اافا بحرااث
 .ل الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا
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ل فاادي فااال يا يعددرف الباحثتددان الاندددما  الأكدداديمى ب ندده  الأكدداديمى: الاندددما -3
لات ياا  الفلالر  ادتااا ا اديلدرفراا   حفلياا   بذلاا  الملاد ةتااد اداظا  ل فلاالر   قللة اا  ال ل

 بللة را ف  اديلقذة  العفلء  قح ر   ادهداف اديلدرفرا بيللءةل.
 رة ف لم اظرالو بأتا  ل د ماا اتاا ا  ال للات يا  اداء ادتاا ا  الفلالر اديلدرفراا فاا 

ةللرا  الفة يرا   ر ل  بللد ما القا  رح اي ة رلال ال للات الي الفال يا الي  يرا  ااتل
 ة   ف رل  ااتدفللأ الفة ي  الفةد لذلإل.

رةاا ف البلح قاالا الةماااع الفااقة ر بأتاا  ل اةق االد ال للاات ياا  ةااادر  العجددا المددتعلم:-4
ىد ق  ة   الير  ة ة ا  الف اىاف   اا التقالظب قةاعي للا  ة افاي ال مراا ا رفياا الاقحير 

ا اللاي ر ما  للا  ت ا  اافيلترالع  ال اد اع   ها  حللاا فقة فاا  فيقيابا تقرماا يرلل   ا
ي اا ة القةاا ج ل فااايلع القاا  ا ريااق ر  ح لاال   اةق االده بااأا ادحااداث القاا  رفاا  بلاال ا 

 رفيت  القحير بلل فلفل بذي فا ملد ل.
 رولاا    رةاا ف لم اظراالو بأتاا  ل ةاادر ىااد ة ال للاات ة اا  ف املااا الفااايلع  ال ااغ   

ياا  ااايي ى اا   فة ياا   ياا  ي   اتلةاالل   دايةاا    ر اال  بللد مااا القاا  رح ااي ة رلاال 
 ال للت ة   ف رل  الةمع الفقة ر الفةد لذلإل.

 حدود البحث
 يتحدد البحث الحالى بالحدود الآتية:

اىق   البحث الحلل  ة ا  فقغرا اع تو راا الف  تاا الفة يراا  حدود موضوعية:  -1
 رف    الةمع الفقة ر. ادتدفللأ اديلد

اىق اا  ق براان البحااث الحاالل  ة اا   االت ي رااا الق برااا ملفةااا  حدددود بشددرية: -2
 ح  اا.
 ي فااا الةاالر الماالفة  قاار ق براان البحااث ياا  الل ااي الد اياا  ادحدددود امنيددة:  -3
2024  /2025. 
 ملفةا ح  اا. –قر ق برن البحث بي را الق برا حدود مكانية:  -4

 راسات سابقة الإطار النظرى ود
 أولًا: نظرية المرونة المعرفية:

 مفهوم نظرية المرونة المعرفية: -
رةااد  اتاااد يااابر   اياااقلذ ة ااار الاااتل  الق بااا ي  قيت ل مرااال الفة  فااالع بملفةاااا فرقااااما 
ادف ريراااا  اظاااد تو راااا الف  تاااا الفة يراااا  حراااث قةاااد تو راااا الف  تاااا الفة يراااا فاااا اىااا ي 
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لدي اي دااي الل ا ي الد ايارا  ا  ةبا  ااتق تاع حراث قياة  تو رلع ق فرر القة رر الة
هذه التو را لل  قفيرا الفقة فرا فا الللر الةفرن ل فلدة الة فرا ةاا   ران فمف ةاا فاا 

 (.2015الفبلديء الق  قايي م ه  هذه التو را  ح ف  اللري  
ىااااد قياااا ا حاااالو   قةقبااا  تو رااااا الف  تااااا الفة يرااااا احااااد تو راااالع الاااقة ر البتلظرااااا القاااا 

ل فايلع الة فرا الق  رد يلل ال لت ي  ىلةلع الد ايا  حرث لتلل ققةلفاي فا  الفة ياا 
الفة دة  قيلةد ة   يلفلل؛  فا  ر ريقادر ال لت فة يقلر  رت   تلل لل  ف اىاف مدرادة 
لحي فايلقلر  اقالذ ى ا اقلر فيقادفرا فل لادرلر فاا فة  فالع  فلال اع  اقملهالع  لاذا 

ف  تاااا ريااا ا يراا  الفاااقة ر فحااا   الةف راااا القة رفراااا  أكثررر رفيااا اياااقادافلل لق ااادرر فحقااا ي 
كيشرر،   أحمرر  ؛  ( Suryanshi,2015 فتقماالو ل فة يااا   ا ر ااف قليراا ه ةتااد حااد فةاارا 

2018.) 

 ( اا هتلإ اهدايلو قية  التو را لل  قح ر للا2008 ا  ع يفلي عرق ا  
 ااد ة ة اا   باا  الفةاال ف الياالب ا بللفةاال ف الف دفااا رماات اا رياا ا الفااقة ر لدراا  ال -

 ب اي ا الفيلتدة الفة يرا الف تا.
 رمت اا ري ا الفقة ر لرملبرلو  ل  ال د ة ة   حي الفايلع. -
 رمت اا ري ا ل فقة ر ال د ة ة   ت ي الاب ة. -
 ة.رمت اا ري ا ل فقة ر ال د ة ة   ق لرد اايقملبلع  الح  ي ل فللهرر الفم د -

( تو رااا الف  تااا الفة يرااا بأتلاال ل تو رااا بتلظرااا فتو فرااا 2015 ةاا ف ح فاا  اللرااي  
لق اااافرر برظاااالع الااااقة ر الق  ردرااااا    برظاااالع الااااقة ر ال لظفااااا ة اااا  اليفبراااا ق  بلاااادف قفياااارا 
الفقة فرا فا الق برن الف ا  ادي ي لفةل يلر    اتقللأ البترالع الفة يراا الف تاا الفلق حاا 

 فحفادة يقلال تةفاا     رتلر فا ااياقملبا ادبداةراا القيرلراا ل ف اىاف الفاق لاال  يذلإ قفي
( بأتلااال تفااا ذلأ توااا ي لق ااافرر برظااالع الاااقة ر ىااالظر ة ااا  تو رااالع الاااقة ر الفة يراااا. 2020 

 ق قياع التو رااا ة اا  اا الاقة ر ةف رااا فة اادة  را  فحااددة البترااا ف اي فةواار ف اىااف الحراالة 
 الر فرا.

( لم اظرالو بأتلال ل ىاد ة قلفراذ الف ح اا ادةدادرااا 2021د الااللن احفاد  يفال ة يلال ةبا
ة اا  بتاالء الفة يااا ب اا ن فاق لااا  فقت ةااا بااايي رةااعع القيرااف فاا  الفق  باالع الفاق لااا 
لف ىااف الفااقة ر   ففل يااا  ق ورااف الفة يااا  الاباا اع الياالب ا ياا  ياارلىلع  اىةرااا قاا قب  

 بلل  لرل الفةل  ة ي  الفمقف ل. 
( تو راا الف  تااا الفة يرااا بأتلاال ل 2023يفال ة يااع افراا ة فحفاد  تل رفاالا اياافلةري  

فمف ةااا فااا الق اا  اع   اايق ا االع   الفباالديء القاا  قلااقر بق اادرر الفة  فاالع  الفةاال ف 
الق  رقة فلل ال لت ب  ر ا ف تا فاا االي اياقرةلت الفلالهرر  قاذي هل  الق اب الع برتلال؛ 
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  الفة  فلع  ق برن الفبلديء الفة يرا  الة فراا ب ا ن ةدرادة  فاق لاا بفل رفيت  فا قلير
 د ااا اج فاق لاااا  فقت ةاااا ؛ ليااا  قتفااا  لااادرلر فلااال اع الفةللماااا الفة يراااا ل فة  فااالع   

  قيلةدهر ة   بتلء البترلع الفة يرا   بفل رؤدي لل  يلر اةفن ل فحق ي الفة ي ل.
( الف  تااا الفة يرااا بأتلاال 2024لي الياارد   ةاا ف فحفااد يااللر   ا ااف ال حاال ي    فاا

احااد الفاادااي الفةل اا ة القاا  قياالةد ياا  ايقياالت الفة يااا   ققف ااي ياا  ىااد ة الق فرااذ ة اا  
القيراف فا  الف اىاف المدرادة   القليرا  بف  تاا    با  الفة ياا اليالب ا بللفة  فالع المدراادة 

تقااللأ ح ااا ي بدر ااا  فقت ةاااا ل فاااايلع الفةق اادة   رااا  الفق ى ةاااا القاا  ر امللااال   بللقااالل   ا 
 الق برن الف ا ل فةل ف ي  ف اىف  يرلىلع مدردة.

 قةا ف البلح قاالا تو راا الف  تااا الفة يراا بأتلاال ل فمف ةاا فااا الق ا  اع  الفباالديء 
القا  قلااقر بق اادرر الفة  فاالع ل  االت ب  ر ااا رااقر يرلاال الاا ب  باارا الفة  فاالع   القيرااف فاا  

فاان ياا  الفةاال ف   الف  تااا ياا  القليراا    ق ورااف الاباا اع الياالب ا الف اىااف المدراادة   القة
 ي  يرلىلع مدردةل. 

 مفهوم المرونة المعرفية:
قيلر باايي يبرا  يا  قاايري قةد الف  تا الفة يرا احد الفقغر اع التليرا الللفا الق  

 ياااللل د يااا  واااي ؛ ااا  القةلفاااي فااا  الفياااقمداع الحلد اااااا ااارا اللااا د  قحيااارا ىد قااا  ة
 ايباا ق اإ القغرا اع  القيراف الق   اع  القغر اع اليا رةا  الفقلح اا اباد اا ريا ا ف تالو لف

 .فةلل
 قةاااد الف  تاااا الفة يراااا احاااد في تااالع ال وااالظف القتلرذراااا  قاااار  للااا  ل ال اااد ة ة ااا  

 اد ة ة ا  ق لراد قاافي ال  لل  الف اىف ب  ن فاق لاا   لليقملباقح ري اد  لع الفة يرا 
   ياااااف ااياااااقملبلع الفأل ياااااا ل اااااللع يااااال  الفقةاااااددة   قح راااااي اد  ااااالع الفة يرااااااادي

 &Johnco, Wuthrich )لاايااقملبلع البدر ااا ةتااادفل قق  اات قغررااا  الواا  ف البرظرااا

Rapee, 2014) . 
بأتلال ىاد ة اللا د ة ا  القحا ي الفة يا   القيراف  Dennis & Vander(2010)ة يلل   

  يفال را ة  فا  لتقاللأ ح ا ي بدر اا فقةاددة ل ف اىاف ال اةبا  الفقغرا ةف  فاؤ  اع البرظاا الفقغ
اا الف  تا الفة يراا ها  ال اد ة ة ا  القةلفاي فا  ادحاداث المدرادة  Gunduz(2013)ر ي 

 فحفااااد ة يقلااال تةفاااا   الف اىاااف ال اااةبا   ال اااد ة ة اااا  لتقاااللأ ادييااال  المدرااادة  اللةللااااا 
الفة يااااا  قغرراااا  اايااااقملبلع الفة يرااااا القاااا  ( بأتلاااال ل ال ااااد ة ة اااا  لةاااالدة بتاااالء 2020 

   قةااا ف الف  تاااا  رياااقادفلل اللااا د لفةللماااا الوااا  ف  الف اىاااف المدرااادة   رااا  الفق ىةاااا
الفة يراااا بأتلااال ىاااد ة اللااا د ة ااا  القيراااف فااا  ف ىاااف فةااارا رق  ااات فتااا  الةفاااي ة ااا  حاااي 

 يال لا   ها   الفايلع   ه  ار لو ال اد ة ة ا  ااتق الي فاا ييا ة للا  ييا ة ااا ي بريا 



  

 
 710 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ىد ة الل د ة   التو  لل  الفاي ا الق  ق امل  فا الي ةدة  ملالع توا   ت ياي يلفاي  
2022.) 

 المبادىء الأساسية لنظرية المرونة المعرفية:
 فمف ةاا فاا ققيا ا الفة يراا الف  تاا تو راا بتراا اا للا ( 2015ح فا  اللراي   ااال 

 بياي الفبالدئ ذهها اقبالع  ةتاد ل ه ا ل   التو را بتلء يلقاي  الفقتل فا الفق اب ا الفبلدئ فا

 .الفتا دة دافهاد قح رن رقر  ف   ةرا؛ مدة
 ىااد اااال ع ةدرااد فااا الد اياالع  اددبراالع للاا  الفباالديء اديلياارا لتو رااا الف  تااا 

 (ا2023الفة يرا   اء فحف د  
  ر  اع الاتف   باتل   احاد ف ىاف يا   لار  لاا  فاق ف اىاف يا  الليا ة ق وراف -1

 .البتلظ  القلير  فرا الفقة ةتد يرتف  ل فقة فرا الفقةددة الاب اع ار لو 
 فاداي ر مد ا  دت ؛ل للر فقةددة فدااي  ايقادار الفة دة ادارلء يلر   ة ريلةد -2

 .فرا فقة ل الةفرن الللر فا فرا الفقة رفيا  احد
 القةفان    اة قيالةد الل ةراا ماعاء اد ي ةراا  اييال  للا  الليا ة قمعظاا   اة رةفاي -3

 . الف   ةلع برا القدااي رل ي
 .ي   للايق ملة فم د  لر  ر  الفقة ةتد الفة يا بتلء   ة قيلةد -4

 .ف   ع ل العاظد القبير  ققمتت -5
 .ر القة ا    ب لء الةفرن  رلالل فا فرا الفقة قفيا -6

 ، وهى:( إلى تلك المبادىء2020وأشارت نعمة بسيونى )
 قمتت ايقادار القة رفلع الا را. -
 اتا ا القة ر قةقفد ة   قف رلع فقةددة ل فحق ي. -
 الفة يا الفق دفا قيقيت ي  ل ل  الةللر الح ر  . -
 القأيرد ة   بتلء الفة يا  لر  ت ي الفة  فلع. -
 اة.ف لد  الفة يا قحقللأ دا قي ا فق اب ا لل  حد يبر  بداو فا اا قي ا فمع  -

 ( إلى مبادىء نظرية المرونة المعرفية وهى:2015كما أشار حلمى الفيل )
 Avoids over simplifyingتجنب التبسيط الاائد:  -1
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حرااث ر  ااد بلااذا الفباادا القأيااد ة اا  القة ااد الفلاالهرف    القاادااي الفلاالهرف    القأيرااد 
الا راا ل فااايلع القا  قاا امللر   ة ا  القا اب   القااالبإ بارا الفلاالهرر  باداو فاا الفةللمااا

  ذلإ لقح رن الللر الةفرن لفلدة القة ر.
 Emphasizes Case Basedالت كيددد علددى التعلدديم القدددائم علددى الحالددة:  -2

Instruction 
 ر  ااد بلااذا الفباادا  اا   ة اا رةقفااد القة اارر ة اا  ق اادرر حاالاع  اف  ااا فقةااددة ةتااد 

ردةر لدي الفقة فارا اديا  الفللهرفراا لبتالء الفة ياا   ق درر الفحق ي  حرث لا هذا القت ع
  قتفرا اب اع الفقة فرا لق برن فة يقلر ي  يرلىلع  ف اىف مدردة.

 Provides Multiple Representation ofتقديم المحتدوى بطدرم متعددد :  -3

Content 
قلحاا الل  اا ل     فقة فارا ر  د بلذا الفبدا     ة ق ادرر الفحقا ي ب ا ن فقةاددة   ا 

لق اادرر يااي فااتلر فاال يلفاا  ب  ر قاا  الال ااا   بقلياار اع   ؤي فقت ةااا  ادفاا  الااذي ر اا ي 
برظااا الااقة ر   ر اةاا  ايااللرت  اتفاال  الااقة ر لاادي الفقة فاارا   رفيااتلر فااا الق براان الفاا ا 

 لفةل يلر  فلل اقلر.
 Emphasizes Knowledgeالت كيدددد علدددى بنيدددة المعرفدددة ولددديس نقلهدددا:  -4

construction not transmission 
 ر  ااد بلااذا الفباادا  اا   ة فياالةدة الفقة فاارا ة اا  بتاالء قف اارلقلر الفة يرااا الفة اادة 

 لي  ر بح ا ىلد را ة   ايقادافلل ي  الف اىف المدردة   قيرللل حيت الف اىف.
 Support context Dependentدعددم المعرفددة المعتمددد  علددى السدديام:  -5

knowledge 
بلااذا الفباادا  اا   ة ق اادرر الفة يااا ل فقة فاارا فااا  اىاا  حراالقلر القاا  رةرااا تلل   ر  ااد

 بابااا اع ح ر راااا رفااا  ا بلااال  هااا  فااال ر  ااان ة رااا  الاااقة ر الابااا ي؛ دا هاااذا فاااا ااااأت  اا 
 ريلةد ة   حد ث ةف را القة ر   ت ي فةل ف الفقة فرا لل  ف اىف مدردة.

 Support Complexity دعددددددم التعقيددددددد فددددددى المعرفددددددة  التددددددرابط : -6

“Interconnectedness" 
ر  اااد بلاااذا الفبااادا  ااا   ة البةاااد ةاااا لييااالت الفقة فااارا فةااال ف فماااعاة بةرااادة ةاااا 
يااارلىلل  باااي  ااا   ة ق ااادرفلل فق اب اااا  فقيلف اااا  فااا  ق  ااارع القاااالبإ  القااا اب  الفة يااا  

ع الةاااللر  القيلفاااي بااارا الفلااالهرر  ادفااا  الاااذي رفياااا الفقة فااارا فاااا القةلفاااي فااا  قة رااادا
 الال م .
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 ( لل  فبلديء تو را الف  تا الفة يرا  ه ا2024يفل اال  فحفد يللر   ا  ا  
 قمتت القبير  العاظد  قأيرد الق اب  برا الفللهرر.-1
 ق درر قف رلع فقةددة ل فحق ي.-2
 دةر الق اب  ي  الفة يا.-3
 دةر الفة يا الفةقفدة ة   اليرلن.-4
 ة ر ال لظر ة   الحللا.القأيرد ة   الق -5
 القأيرد ة   بتلء الفة يا  لر  ت ي الفة  فلع.-6
 الفال يا اللةللا  الق مر  ددا ة قة رد الفة يا.-7
الق يراااااع ة ااااا  هرلياااااي الفة ياااااا الف تاااااا ا  فا ااااا  القمفرااااا  الف يااااات ايقيااااالت -8

  ايق ملع الفة يا.
ا الفة يرااا   اا تو راااا رق ااع ففاال ياابن ة اا  اا هتاالإ اقلاالن ة اا  فباالديء التو راا

الف  تاااا الفة يراااا هااا  ياااا فةللماااا الفة  فااالع   اتلااال قيااالةد ال ااالت ة ااا  لةااالدة بتااالء 
فةل يلر  ق ورللل ب  ن فقةددة  بلدف القيراف فا  الف اىاف المدرادة  بةيا  ال ا ن القا  
 ققفرع باللمف د  ايقيالت الفة ياا ب  ر اا فحاددة  را  ىلب اا ل قغررا   اي اا تو راا الف  تاا
الفة يرا قام  ة   اايقادار الف ا ل فةل ف فا امي ق براا احقرلمالع الف اىاف الفاق لاا 
ففل ريلةد ة   القيرف فةلل بيلالءة   ل اد قار ق وراف الفبالديء الفة يراا االي الم يالع 

 لقحيرا ااتدفللأ اديلدرف   الج الةمع الفقة ر.
 تعلم:أهمية نظرية المرونة المعرفية فى عملية التعليم وال

( اا الف  تااا الفة يرااا قةااد هاا  الياابت الح ر اا  الياالفا 2020اااال ع تةفااا فحفااد  
  اء ذيلء  قل ن  قفرع اداال  اايق تلظررا برتتل  دتلل الف لاد اللة ا  ل ييال   الح ا ي 
 البااداظي  اللاا    ادبااداع   هاا  لريااع فقاا ي ة ابااداو ةتااد ا ااحلت القليراا  احاالدي ااقمااله  

ققةدد ع ارال  ؤراله  دتا  لار رقةا ف ة ا  ىرفاا ادبةالد  يفال اتلال ق ا   ال اد ة ة ا  الذي ا 
القيرف ف  القغرر    ال د ة ة   قغرر  اييل تل التو را الفما دة  الفحاددة ااياقملبا بلةللراا 

 فا امي اي ف ىف ت امل  ي  الحرلة .
فة يراا قلادف للا  اا تو را الف  تاا ال Cheng & Kozallka (2016) ر ي يي فا 

القليرا  الفاا ا ا تالء اتااا ا الااقة ر  يفال قاا ي  ل ف افر القة رفاا  ل اال  لق ا ر  برظااا الااقة ر  
 اليرتل ر هلع الق  قفيا ال لت ل فال يا بايي اي   يلة را ي  اتاا ا الاقة ر   ق ا ر  
تااالء  اال ةاالدة ق قربلاال   ا  ع الللاار الةفراان ل  االت ةااا   راان  باا  الفلاالهرر الفماا دة  ا 
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برتلل  ففل رق  ت فا الفقة فرا القلير  باايي فقيلفاي  االفي لق اإ الفلالهرر  ادفا  الاذي 
 ردةر فلل اع الفقة فرا.

يفل قؤ   الف  تا الفة يراا ة ا  ل ا اء قليرا  ال الت بفاق اف ات اةا  حراث ققارع للار 
لاذرا رقفراع ا ي  ا قغرر  ع ارل قلير هر   فا فةق اداقلر ةاا ادداء ادباداة   يالل لت ا

بللف  تا الفة يرا رحل ل ا ق برن ادييل  المدردة لف املا الف اىف  ر  الفأل ياا  لقيرراف 
يااا  يلر لارلااالء بفق  بااالع الف ىاااف   لااادرلر فياااق ي ةااالل  فاااا الللة راااا الذاقراااا  فلااال اع 

 . (Kwanjai, & Sumalee, 2012)الف اىبا الذاقرا 
الف  تااا فيااق رلع ايااا هااديع للاا  قحدرااد د   Gecik and Emre (2023) اماا ي 

الفة يراااا لااادي فة فااا  الة ااا ر  فلااال اقلر يااا  لدا ة ال اااف   د اياااا الةلىاااا بااارا الف  تاااا 
الفة يرا لدي الفة فرا  فلال اقلر يا  لدا ة ال اف.  قار لما اء الد اياا فاا االي اياقادار 

  فاال يول 261ع فا  . ي  الد ايا الق  ام را القح رلع ال  لرا تف ذلأ الفيع اا قبل  
يااذلإ الد ايااا اا فة فاا  الة اا ر رقفقةاا ا بفيااق ي ةاالي  فااا الف  تااا الفة يرااا     ىاد  ماادع

اولااا ع فؤاااا اع الفلءفاااا ل تفااا ذلأ اا التفااا ذلأ ف بااا ي   فلااال اع لدا ة الل اااي الد ايااا . 
 لح لظرول.  اولا ع التقالظب اا هتالإ ةلىاا لرملبراا  دالاا بارا باداظي البةاد الل ةا  ل ف  تاا
الفة يرااا  فلاال اع لدا ة ال ااف ياا  حاارا ا ق مااد ةلىااا ذاع دالااا لح االظرا باارا البةااد 

 الل ة  ال لب  ل ف  تا الفة يرا  فلل اع لدا ة ال ف.
 Escobar, Meneses, Hugo, Barber, and اولاااا ع تقاااالظب د ايااااا 

Montenegro(2024) اء يا  يلار اا الف  تا الفة يرا ه  احاد الفقغرا اع القا  قليا  ادد
ال ااا اءة  الة ااا ر ةبااا  ال ااال ف اابقداظراااا. ةااال ة ة ااا  ذلاااإ   ماااد اا الف  تاااا الفة يراااا 
الال ا بفمالي ال ا اءة ها  الفقغرا  الاذ  رليا  ادداء اد الي  يا  يلار ال ا اءة الة فراا   
  لىا ال  اءة   الفلا داع اديلدرفراا  الف  تاا الفة يراا الةلفاا ل فمالي يا  ال الرا ال ابا  

قاااار  هاااذه التقااالظب للااا  فيااالهفا الفقغرااا اع  لاااالف    لياااا لااار  يااا  ال اااف اليااالد . ا
 .الفة يرا ف ي الف  تا الفة يرا ي  قلير  ادداء ي  الللر ال  اظ  ل ت    الة فرا

 الااد   ايقيااالف للا  د اياا هااديع Toprak, Metin, & Ünalan(2024)  اما ي
 فااا  الااا ف ادياالدرف  الااداي  باارا الةلىااا ياا   ااد الت  القليراا  الفة يرااا ل ف  تااا ال ياار 
 ققااا ا ز ف اه وااال 2085 فمف ةااا  الد اياااا هاااذه يااا  اااال إ  . الفااا اه را لااادي اليااا ب  الق رااارر

ااال 14  13 بااارا اةفااال هر  يااا برا ةلىاااا  مااا د ةاااا التقااالظب  ياااالع(. لتااالث% 65  ةلفو
  القليرااا  الفة يراااا ا الف  تااا اليااا ب   الق رااارر فاااا  الاااا ف اديااالدرف  الاااداي  بااارا فق يااا ا
 ل ف  تاا ال يار  القاأ ر  ة ا  معظروال دلارلو  الد اياا قا ي . معظرال الةلىاا ق يا  ار ل الت د 

 .  الي ب  الق ررر فا  الا ف اديلدرف  الداي  برا الت د   القلير  الفة يرا
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 خصائص المفكرين بالمرونة المعرفية:
للا  اا ريا ا لدرا   يا  حلماااا اللا د ى إل  Al- Jabari (2012)ل د اال ع الملبال ي 

اللاا د  رقياارياا  اي ف ىااف فة اا    ةتاادفل ا  اةق االد بلفقلياا  ال ااد ة ة اا  اا رياا ا ف تاالو 
رياا ا فق اا بلو فة يراالو اي اا ةف رااا قليراا ه  لبقااا   ل ااد  مااد الباالح  ا اا ادياا اد  بللف  تااا

  فحااار لر اامقفااالة   ذ ي الفياااق ي الف قلااا  فاااا الف  تاااا الفة يراااا رقيرلااا ا بيااال لا فااا
 ري ا لدرلر   ا ايب  باللتل  ا تالء القيراف فا  الف اىاف الفاق لاا ةاا ا لظاإ ذ ي الف  تاا 

 .الفة يرا ادىي
فة يرااا رتقبلاا ا بلةللرااا لفاال ر اادر فااا اباا اع   ر  فاا ا الف  تااا ال ذ ييفاال اا ال  بااا 

لياات الف ىااف   ر  فاا ا بإدفااللأ الاباا ة   القااد ت ة رلاال فااا امااي ايااقدةلظلل ياا   اا  ة قت
يااذلإ بقةاادري الفة يااا  قتورفلاال فااا امااي قح راان التقاالظب الفق ىةااا  يفاال اتلاار اي اا   ةراالو 
لفة يا فل ر ول ا فا ةف رلع ذهترا يا  ابا اقلر   ذلاإ لق ادفلر التفالظ  الفة يا  ف ل تاا 

 يرااا بغراا هر ففااا رق اال ا بااللمف د الفة ياا   يفاال اا ال  بااا الااذرا رق اال ا بللف  تااا الفة
   الف اىباا   الحيار ة ا  ادداء   فل   اء فة ي    رق افا القا ار رفيا اا رول  ا قلير

الااذاق   ياان فةاالرر  ىااد حاادد هل دتلياالر  يفاال اتلاار رق اال ا بلل ااد ة ة اا  الق ا ااي الااذهت  
الفة ياا  فاا  ال اا   ال لورااا  ادداظرااا القاا  رول هاال ال ياالن  الفد ياا ا ياا  الف اىااف القاا  

لااال للااا  فيااالةدة فة يراااا   بللقااالل  ياااإتلر ةااالدة رولااا  ا ىاااد ة ة ااا  ق وراااف رحقااالم ا ير
اايق اقرمرلع الفة يرا ل قتورر الذاق  ي  ف لبي فا رول  ا د ملع فتال ا ففاا لادرلر 

 .(2004ف  تا فة يرا  تلرلا ى لف   
( للاا  اا الف  تااا الفة يرااا قاا قب  ب اا  ة ف مبااا 2015 ل ااد اااال ع فاا  ة بغاادادي  

ل اع ال غااا  ال ااد اع ال لورااا   بلل لىااا ال لورااا   باالل  اءة   بحااي الفياالظي ال رل اارا بفلاا
 يلر التف    بللدايةرا   بلايقةداد ل فد ياا   بلليلالءة اامقفلةراا   بلدباداع   بلل اد اع 
الة  رااا   فريلتعفاالع الق ا ااي   بلاتلةاالاع ادرملبرااا   بللااذيلء ادتلةاالل   ة   الملتاات 

ااا  قاا قب  الف  تااا الفة يرااا ب اا  ة يااللبا بلل ااغ   اامقفلةرااا   بلل ااغ   التلياارا  الآ
 باالل  ن  اايقظاالت   بللقةاات  ادملاالد(   بااللمف د اللياا ي   ب ااة بلع ال اا اءة   بللتااال  

 العاظد  ى    ااتقبله.   
( ةااا  ماا د ا االظ  رقفقاا  بلاال اللاا د الااذي رفق ااإ 2020يفاال اااال ع تةفااا فحفااد  

 ف  تا فة يرا ةب  ةتلل بةج البلح را فتللا 
 رق ن لل  فة يا المدرد فا الفة  فلع ي اء يلا ف اي لو ا  فاللللو للل. -
ققفقاا  لغقاا   فل داقاا  بللف  تااا ىلب ااا ل اااذ  الة االء  ىاالد  ة اا  الحاا ا   الفتلىاااا  -

    للآا را.الة فرا  ىلد  ة   الدا ي ي  فتلىالع  ح ا اع ف ف ة  فلردة بللتيبا ل
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رق ف بلي  فيقتر   ىلد  ة   لبداء ال اي فا  احقا ار الا اي الآاا    رياقادر فال  -
رتلياااات فااااا فلاااالهرر  ف اااا  حلع ل ف ىااااف ا  ف  اااا ع الت اااال  د ا عراااالدة ا  ت  اااالا  

  بللقلل  ري ا حدر   فتليت ل ف ىف  ف ت  ل   ف الآا .
  الحاالدث  يلاا  بااذلإ رةقباا  رقفقاا  بلفقلياا  ايااللرت فبقياا ة  مدراادة قتلياات الق اا   -

فااا اديياال  الفباادةرا ال االد را ة اا  لة االء ح اا ي تلمحااا  يلة ااا ل فااايلع الفحر ااا لاا  
  لغر ه.

 استخدام نظرية المرونة المعرفية فى تنمية بعض المتغيرات:
قااد رب  ىاالظر   الکااف ةااا ا اا  ب تاالفب عايااقلدي( د ايااا 2018اما ي احفااد يرااال   

الفة يرااااا ياااا  فلاااال اع اقااااالذ ال اااا ا   ااقمااااله تحاااا  فاااالدة الفلاااال اع ة اااا  تو رااااا الف  تااااا 
(  للبالو 29(  للبالو   59الملفةرا لدي  لت الملفةاا   ُ بان البحاثُ ة ا  ةرتاا ى افلال  

   اااال ع تقاالظب البحااث للاا  قحيااا يفمف ةااا  االب ا(  للباالو 30    يفمف ةااا قم ربرااا
ل اع الملفةرااااا لاااادي  اااالت الفمف ةااااا فلاااال اع اقااااالذ ال اااا ا    ااقمااااله تحاااا  فاااالدة الفلاااا

القم ربرااا ااالي ال راال  البةااد  ةتااد ف اال تقلر ب االت الفمف ةااا ال االب ا   ايااقف ا  ا اا  
القد رت ة ا  الب تالفب االي ال رال  الققبةا  ل فمف ةاا القم ربراا بةاد فا    ا بةاا ايالبر  

 .فا ال رل  البةد 
ب تاالفب ىاالظر ة اا  تو رااا الف  تااا بتاالء ( د ايااا هااديع للاا  2018 اماا ع  راار احفااد  

الفة يرا   ىرل  يلة رق  ي  قتفراا الا ة  بللقاد ر  الفقفالرع لادي ال للبالع فة فالع ال غاا 
 ق  ااي البحااث للاا  فمف ةااا فااا   الة برااا فتال االع فةق ااداع الللة رااا الذاقرااا ل قااد ر 

رااا ياا  قتفرااا الاا ة  اهفلاالا يلة رااا الب تالفب ال االظر ة اا  تو رااا الف  تاا الفة ي فتلاالالتقالظب 
بللقاااد ر  الفقفااالرع   ياااا  فةق اااداع الللة رااااا الذاقراااا ل قااااد ر  لااادي فمف ةااااا البحاااث فااااا 

 .ال للبلع فة فلع ال غا الة برا
د اياا هاديع للا  ايقياالف   Trindade, Mendes, and Ferreira (2020) اما ي 

  حرااث قق ياا  اايقظاالتا الةمااع الفااقة ر  اةاا اج الف  تااا التلياارا ة اا  الةلىااا باارقااأ ر  
 اولاا ع التقاالظب اا الف  تااا  ( مشرر، ك،،  84العينررم مرر   وتكونرر  الةلىااا باارا الفقغراا را  

   رليااا  التفااا ذلأ ا الةماااع الفاااقة ر  اةااا اج اايقظااالتالتليااارا قةفاااي ي يااار  لل قبااال  بااار
% فااا القباالرا ياا  اةاا اج اايقظالت  لااتل  فيااق ي الةمااع الفااقة ر الفااال ي ا  55الي ا  

  لا قاااأ ر  التليااارا اولااا  ا اةااا اج ايقظااالت اىااايىااا   ا فياااق ي اة ااا  فاااا الف  تاااا  اذرالااا
 الف  تا التليرا ري ا اى ي ةتدفل ري ا الةمع الفقة ر اة  . 

لل  ق  ا  يةللراا ب تالفب ف قا ز يا   عهدي( د ايا 2021ام ي ةبد الاللن احفد    
فراا الا ة  بابةج ال  الرل الفةل ا ة لقت (CFT) القل رخ ىلظر ة ا  تو راا الف  تاا الفة يراا

ق فراااذاو  26 الدايةراااا ل اااقة ر لااادي قلفراااذ الف ح اااا ادةدادراااا   قک تاااع ةرتاااا البحاااث فاااا 
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بلل ااف ال للااث ادةااداد    ىااد ق  ااي البلحااث للاا  يلة رااا قااد ر  الب تاالفب الف قاا ز ياا  
 الرل الفةل ا ة لقتفرا ال ة  بابةج ال (CFT) القل رخ  ال لظر ة   تو را الف  تا الفة يرا

 الدايةرااا ل اااقة ر لاادي قلفراااذ الف ح ااا ادةدادراااا  حراااث اولاا ع التقااالظب  ماا د يااا  ن دالاااا 
لح االظرلو باارا فق ياا  د ماالع القلفرااذ ياا  ال راال  ال ب اا  ةتاا  ياا  ال راال  البةااد  دد اع 

 .البحث ل للع ال رل  البةد 
لفب ىالظر ة ا  تو راا ىرل  يةللراا ب تا( د ايا هديع لل  2022 ام ي اا ف احفد  

الف  تااا الفة يرااا ياا  قتفرااا فلاال اع فتل اا ة الااذاع  اقااالذ ال اا ا  ل قلفرااذ ال اار بللف ح ااا 
( ق فراااذوا  ق فراااذةو فاااا القلفراااذ ال ااار بللف ح اااا 32ادةدادراااا   قک تاااع ةرتاااا البحاااث فاااا  

  اداااا ي  ااالب ا   ق ا حاااعر للااا  فمفااا ةقرا لحاااداهفل قم ربراااا ادةدادراااا   قااار ق يااارفل
(    اياال ع تقاالظب البحااث ةااا يلة رااا الب تاالفب ال االظر ة اا  100 -90د مااا ذئاالظلر باارا  

تو راااا الف  تاااا الفة يراااا يااا  قتفراااا فلااال اع فتل ااا ة الاااذاع  اقاااالذ ال ااا ا  ل قلفراااذ ال ااار 
بللف ح ااا ادةدادرااا   ىااد ا  اا  البحااث ب اا   ة ق اافرا فلاال اع فتل اا ة الااذاع  اقااالذ 

 را.د ح ا ادةداال  ا  بفتلهب ال ر بللف
( بد ايا هديع لل  لةداد ب تلفب يا  اليرفرالء ىالظر ة ا  2023  ىلفع دةلء ي رفلا

تو را الف  تا الفة يرا  ىرل  فدي يلة رق  ي  قتفرا الفلل اع الةف را بلياقادار ال  با ع 
ةرتااا البحااث   قي تااع(  للبواال   للبااا  34لاادي ةرتااا ى افلاال  STEMلاادي  االت فاادا  

ال اااااااف ال ااااااالت  ال اااااااالت   بفد ياااااااا الفقلااااااا ىرا يااااااا  الة ااااااا ر  القيت ل مراااااااال  فاااااااا  ااااااالت
ف  ااع الفمف ةاا القم ربرااا   ق  ا ع التقاالظب للا  يلة رااا ب تالفب اليرفراالء STEMبلدى ا 

 يااا  قتفراااا الفلااال اع الةف راااا لااادي  ااالت فااادا   تو راااا الف  تاااا الفة يرااااال ااالظر ة ااا  

STEM.   
قتفرااا بةااج فلاال اع  ( بد ايااا هااديع للاا 2023 ىلفااع افراا ة فحفااد  تل رفاالا فاا اد  

     فاا اماي قح ران ذلاإ قار القلير  اليلب   القدين التلي  لادي   باا ال اف اد ي ال الت
تف ذلأ قد ريا  ف قا ز ىالظر ة ا  فبالدئ تو راا الف  تاا الفة يراا لقاد ر  اليرفرالء  ق فرر 

 ي ال ااالت   بلحااادي (  للبوااال   للبااااو فاااا   باااا ال اااف اد60فاااا    قي تاااع ةرتاااا البحاااث
ةاا يلة راا التقالظب ايال ع      ة اب  حفلد القة رفرا بللعىالعرنالفدا   الحي فرا القلبةا ددا

التفاا ذلأ القد رياا  الف قاا ز ال االظر ة اا  فباالدئ تو رااا الف  تااا الفة يرااا ياا  قتفرااا فلاال اع 
  .القلير  اليلب  الفحددة   القدين التلي 

قتفراا فلال اع الللار ادباداة   هديع للا ( د ايا 2024 ام ي فحفد يللر   ا  ا  
  ىاااااااااااد اولااااااااااا  البحاااااااااااث   لااااااااااادي قلفراااااااااااذ الف ح اااااااااااا ادةدادراااااااااااا بفحليواااااااااااا ب  ياااااااااااةرد

لادي يلة را الب تلفب ال لظر ة   تو را الف  تاا الفة يراا يا  قتفراا فلال اع الللار ادباداة  
 .قلفرذ ال ف ال لت  ادةدادي
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قةا ف ا ا  اياقادار اتاا ا ل  اظراا ياا هاديع للا  ( د ا2024 ام ع  اترل اليةدا ي  
ف ق حا ىلظفا ة   تو را الف  تا الفة يرا لةللأ  ة بلع قة ر اليرفرلء بلل غا ادتم رعراا 

( 30   قي تااع الةرتااا فااا قتفرااا الدايةرااا لاادي  االت الفاادا   ال لت رااا ال ياافرا ل غاالع  
ي ال لت راا ال يافرا ل غالع رةالت ا فا  لت ال ف اد ي ال لت ي بفد يا احفاد ع را للبلو 

  رااافااا  ااة بلع قة اار   اار ق براان ادتااا ا اد  اظرااا ال لظفااا ة اا  تو رااا الف  تااا الفة ي
لظفا ة   الف  تا الفة يرا ي  ةاللأ   ايل ع تقلظب البحث ةا يةللرا ادتا ا اد  اظرا ال

 . ة بلع قة ر اليرفرلء بلل غا ادتم رعرا  قتفرا الدايةرا ل قة ر
رق ع فا الة ج اليلبن اا تو را الف  تا الفة يرا قةد احد التو رلع البتلظرا القا  
ق ياااع ة ااا  الفاااقة ر  اا ريااا ا فتقمااالو ل فة ياااا   الف  تاااا الفة يراااا قيااالةد اللااا د ة ااا  اا 
رقةلفااااي فاااا  ادحااااداث  الف اىااااف المدراااادة بيلاااالءة  حرااااث رغراااا  فااااا   ر ااااا قليراااا ه  رغراااا  

رااااا القاااا  ريااااقادفلل ياااا  فةللمااااا الف اىااااف الفاق لااااا   بللقاااالل  يلاااا  اايااااق اقرمرلع الفة ي
    را ل  للت الفة ر حرث قيلةده ة   ااتادفللأ اديالدرف  تقرماا ايقيالت ال اد ة ة ا  
القيراااف فااا  فق  بااالع الف ىاااف  لعرااالدة ىد قااا  ة ااا  حاااي الفاااايلع  اقاااالذ ال ااا ا اع  يفااال 

اد لدرا  فياق ي الاداي   ريا ا اي ا    اا ريلر ذلإ ي  الج الةمع الفقة ر لدر ؛ حرث راعد
 ي  ىد اق .

 Academic Engagementثانياً: الاندما  الأكاديمى 
 مفهوم الاندما  الأكاديمى : -

 ل د قةددع القة رللع الق  قتل لع فلل ر ااتدفللأ اديلدرف     فا هذه القة رللعا
 للاات الماالفة  ياا  ففل يااا ( بأتاا  فاادي ايااقةداد ال2015الياا ا     ااي ا   ة ياا 

الفلاالر القة رفرااا الآتراااا   ال  بااا ياا  باااذي الملااد للتااا ا  يااا  الفمقفاا  الد اياا  المدراااد  
  ر امللال فاا ىباي عفلظا   ايالقذق   ىد ق  ي  القغ ت ة   الف اىف  الة اظن ال ةبا القا 

  الق يرع الفبلا  تح  القة ر.
  ادتاا ا يا  الفلالر  اايقغ ان التا ا ياالفال  " بأت ) 2019 ( ح تيلفع   رة ي 

الاقة ر   اياق اقرمرلع يا   القتا ع الملاد  اياق فل  تقبالهاا بق يراع ققيار القا   الل لرا ال لرا
 ل.القة ر ةف را قرير  اأتلل فا اتلةلاع فا ذلإ ر لحت  فل  البتلءة اايقبلىرا  الفيلهفا

ااااة  ه بلاتقفااالء للااا  البرظاااا القة رفراااا  بأتااا  ل فيااالةدة ال للااات يااا  قحدراااد يفااال ةااا ف
 الاة   بلدفا  ادفلا  بلد ليا لل  قي را ةلىلع ىد قي ا اا را ا  امقفلةرا فا  
اى ات  ال  با  يفل رافي الفدي الذي رقحدد ير  تملز  ق در ال للت يا  ال ال ف الد ايارا 

 (.2019 فحليتا   ا  ا  
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ىبللاا  ة اا  الفااال يا ياا  الفلاالر ( بأتاا  2021فاا  ة  االدن    ة يقاا    بااا ال للاات  ا 
ق ااالا فااا  باااذي الملاااد  الف ااالب ة  قفلفلااال بدىاااا  ا  اديلدرفراااا  ادتاااا ا القة رفراااا الفاق لاااا  ا 
 االقااعار بلل اا اب   ال  اةااد الف  اا ةا  ف اوبقاا  ة اا  ح اا   الفحل اا اع  الفتلىااالع 

قلحااا ل   اا ي دى اا  ىااد  فااا الة فرااا  ايااق فل   لىلقاا   د ايةاا   ايااقغلي ادفيلتاالع الف
( بأتااا  لفااادي فاااال يا ال للااات يااا  يرلو فاااا 2021رة يااا  فحفاااد ةباااد ال  راااف     ادتمااالع 

ااااالي لقفاااالر الفلاااالر اديلدرفرااااا  ادتااااا ا القة رفرااااا الفاق لااااا  ي اااال ل  اااا اب  الف   بااااا  
فاا االي   مداترلو فا الي ى ة ةلىلق  ف  الفة فرا  ادىا اا  البرظاا الفد يارا   فة يرال 

   ف لب قاا  فااا امااي الااقة ر   ر اال  لم اظراالو  اقرمرلع فة يرااا  فاال   اء فة يراااق ورلاا  ايااق
بللد ما الق  رح ي ة رلال ال للات ة ا  ف رال  ااتادفللأ اديالدرف  يا  الفي تالع القللراا 

 .للأ ال مدات    ااتدفللأ الفة ي ( ااتدفللأ الي  ي    ااتدف
لل  اا ااتدفللأ اديلدرف  فللا ر  Bowden, Tickle & Naumann (2021) اال  

رق ااافا ا بةاااا ابةااالد فق اب اااا  هااا ا ااتااادفللأ اليااا  ي   ااتااادفللأ ااتلةااالل   ااتااادفللأ 
الفة يااا    ااتااادفللأ اامقفااالة   حراااث قةفاااي هاااذه اابةااالد فمقفةاااا ة ااا  قحلراااع ياااة  

تااادفللأ اديااالدرف  لفللااا ر ال للااات  ف لب قااا  يااا  اليااارلىلع اديلدرفراااا   بللقااالل  ر ااابع اا
فقةادد ادبةالد ادبةاالد رف اي ايااق فل اع ال للات اامقفلةراا  الفة يرااا  ااتلةللراا  الياا  يرا 
ادرملبرا  الق  رقر  اتلةقلل ةتاد القللةاي فا  فؤيياا القة ارر الةالل   ةتل ا هل اديليارا 

 ف يا ادى اا  الف ولرا   الفؤييا تليللل .
( بأتااا ل ياااة  ال للااات المااالفة  لباااذي الملاااد يااا  2022الة ااارر   ة يقااا  اااارفلء ةباااد 

الةف رااااا القة رفرااااا  ففل يااااا ياااا  يرلع لرملبرااااا دااااااي الفحل اااا ة  الفااااال يا بللة رااااا ياااا  
ادتاااا ا اديلدرفراااا   لدرااا   لىاااا اتلةللراااا قماااله اديااالقذة  الاااعفلء  الفلااالر القة رفراااا ففااال 

ااااالي الفااااال يا الياااا  يرا  الفة يرااااا  رااااؤدي للاااا  لق اااالا الفةاااال ف  الفلاااال اع   رااااقر فااااا
( بأتا  2023 ااتلةللرال    ة يق   حلت يةد   حيا ةلر  احفد الفلادي   هباا ق يران  

ل الفااال يا اللةللااا ل  للاات ياا  ادتااا ا القة رفرااا الفاق لااا ياا اء يلتااع اتااا ا  االرا ا  
د  ق يرااع ااتقبااله اتااا ا ا  االرا   القاا  قااقر دااااي الفؤييااا القة رفرااا  ققياار ببااذي الملاا

 ايق فل  ال لىالع  اافيلترالع الذاقراا ل  للات  فال ر الحت ذلاإ فاا اتلةالاع فاا ااأتلل 
 قرير  ةف را القة ر لدي ال للت   ي  د ما الدايةرا ل قة ر لدر ل.

( ااتدفللأ اديلدرف  بأتا  لد ماا فاال يا 2023 ة ف حيت  التمل   افر ة التمل   
للة رااا  حفاال  ياا  الةف رااا القة رفرااا دااااي ال لةاالع الد اياارا  ال ملاال ال للاات  اتا ا اا  ب

 القللةااااي فاااا  ةتل اااا  البرظااااا القة رفرااااا دتماااالع الفلاااالر الفاق لااااا  قح راااان اهااااداف الااااقة ر 
( بأتاا  اتغفاال  2023بتماالزل  يفاال ة ياا  حياارا  االح ا  تبر ااا ااا ات   يل فااا البااار  

  راا  اديلدرفرااا بللملفةااا فااا امااي اق لتلاال   ال للاات ياا  اداء ادتااا ا  الفلاالر اديلدرفرااا
فااا  ااهقفااالر بةف راااا الاااقة ر  اياااقفقلة  بلااال    د د ايةللااا  ال مداتراااا قماااله اة ااالء هرظاااا 
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القااد ر   عفلظاا   فمقفاا  الد ايااا   القعافاا  بلل  اةااد  ال اا اترا الفتوفااا ل ةف رااا القة رفرااا 
 ديلدرفرا  الفا ملع الف م ة.دااي الح ر الملفة   ففل ريلةد ي  قح رن التقلظب ا

( بأتاا  بتاالء فقةاادد ادبةاالد ريقياات اهقفلفاالو 2023 ة يقاا  هاادري حيااا  فتاال  فحفااد  
فقعاراداو ياا  القة ارر ي ياار ا لقةعراع تقاالظب اليا  إ ادياالدرف   اامقفالة  ادرماالب  ل  االت 

  قت اا ي ة اا  ياا  مفراا  فيااق رلع القة اارر   هاا  حللااا ذهترااا ارملبرااا ف قب ااا بللةفااي  القاا
القلاالت   الحر رااا  اايااقرةلت  فااا ااالي فااال يا ال للاات ياا  ادتااا ا اديلدرفرااا   راا  

 اديلدرفرا.
اللةللااا  اديلدرفراااىااد ة اللاا د ة اا  الفااال يا ( بأتاا  2024 ة يقاا  لرفاالا ةبااد الح اارر  

ياا  اداء فة يرااا ا   مداترااا يااللل د رياا ا ىاالد  ة اا  القللةااي  الفااال يا ب اا  ة ياا  يرا   
فاالر فة ياا   التااد اع  رياا ا لدراا  لل ادتااا ااااق اإ ياا  يلدرفرااا  القي رلاالع  اادالفلاالر ا

رقياا ا فااا ياالدرف     درياا ا فااال إ  مااداترل  اتلةللراال ياا  الياارلن ايلدرفرااا   دبللم اتاات ا
 .)البةد الي  ي  –البةد ال مدات   -البةد الفة ي  ه  ابةلد ي ةرا   ل ا

 ف البلح قلا ااتدفللأ اديلدرف  بأت  ل فدي فال يا ال للات يا  الفلالر ففل يبن قة
 ادتا ا اديلدرفرا   حفلي   بذل  الملد ةتد اداظ  ل فلالر   قللة ا  بللة راا فا  اديالقذة 

  العفلء  قح ر   ادهداف اديلدرفرا بيللءةل.
اا ا  الفلالر اديلدرفراا فاا  رة ف لم اظرالو بأتا  ل د ماا اتاا ا  ال للات يا  اداء ادت

الي الفال يا الي  يرا  ااتلةللرا  الفة يرا   ر ل  بللد ما القا  رح اي ة رلال ال للات 
 ة   ف رل  ااتدفللأ الفة ي  الفةد لذلإل.

 النظريات والنماذ  التى فسرت الاندما  الأكاديمى:
  Schaufeli et al., (2002)نموذ  الاندما  الأكاديمى ل-1
ااتااادفللأ بأتااا  حللاااا ذهتراااا رةااا ف هاااذا التفااا ذلأ ( باااأا  2024تااا  ا ة ياااا   ل عااااا

  يفاال اتلاال حللااا رااع بللحر رااا  القلاالت   اايااقرةلتلرملبرااا  ف  اارا  فقة  ااا بللةفااي   ققف
فة يراااا ةل لراااا اي ااا   بلقااالو  اتقاااال او ا ق ياااع ة ااا  اي اااا ء ا  حااادث ا  يااا د ا  يااا  إ 

لع ةللراااا فاااا ال لىاااا  الف  تاااا الة  راااا ا تااالء الةفاااي  فةااارا.  قاااار  الحر راااا للااا  فياااق ر
 ال  با ي  اياق فل  الملاد يا  الةفاي   الف الب ة حقا  يا  ف املاا ال اة بلع  افال القلالت  

 يرقر بلاحيل  بلدهفرا  الحفل   ادلللر  اللا   القحدي.
 -القلالت  ف اي– ي ن التف ذلأ برا ااتغفال   القلالت   ية ا  الا  ر فاا اا ااتغفال  

رقر قة رللل ةلدة فا حرث القفله  التلي  ف  ةفي الل د ا   ورلق   حراث راذهت القلالت  
ا اا ة للاا  ابةااد فااا ذلااإ  ياا اء فااا التلحرااا اليفرااا ا  فااا التلحرااا الت ةرااا  يفااا التلحرااا 
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القاا  قااذهت ا اا ة ابةااد فااا  -بااايي ااال –الت ةرااا رااار  القلاالت  للاا  الفااال يا ال  رااا 
 ةقلد لقحدرد الل را.الفيق ي الف

فا التلحرا اليفرا يإا القللت  ل  ت لن ا ي  لر  ي ا  بلداال ة للا  حللاا فة يراا ا  
فةق درا فةرتا  لياا بفال يا  ذلاإ البةاد الةال ل  ار الو. افال البةاد ادارا  للتادفللأ    ها  

رفا  ال ىاع اايقرةلت   يرقفرع بللق يرع اليلفاي  ااتغفال  الةفران يا  ةفاي اللا د  حراث 
بيا ةا  ر اما  الفا ء  اة بلع يا  ااتل الي ةاا الةفاي. لا ااياقغ ان اليلفاي يا  ةفاي 
الفااا ء ر قااا ت ففااال رياااف  لالقااادينل   هااا  حللاااا فاااا الابااا ة الف  ااا  القااا  ققفراااع بلاهقفااالر 
الف ياااع   الة اااي ال ا اااع   اقحااالد الة اااي  الميااار   الق يراااع د ا ملاااد   اليااار  ة اليلف اااا  

الااذاق   قااا ر  ال ىااع  الفقةااا الم ه رااا.  فاا  ذلااإ  ةاالدة فاال رياا ا القاادين  ي ااداا الاا ة  
فلل فااالو اي ااا  قة راااداو رق ااافا الةدراااد فاااا الم اتااات  راااار  للااا  قمااال ت ل الاااذ  ةل الال اااا 
 ى ر ة الفادي باداو فاا حللاا ذهتراا اي ا  اتقاال او  اياقف ا او  يفال ها  الحالي فا  ااتادفللأ  

ااتاادفللأ ادياالدرف  فااا  ل ااا ابةاالد  هاا  ا الحر رااا  القلاالت     ي االو للااذا التفاا ذلأ رقياا ا 
  اايقرةلت.

 :Fredricks et al., (2004)نموذ  الاندما  الأكاديمى ل -2
 اا لل  Fredricks et al., (2004)  ( ةا2023اال ع قغ رد اللذل   ت  ا الح ب   

  يرفال ااتلةالل   الفة يا   البةاد بةاد ال اليا  ي  البةاد  ها  ابةالد  ل اا اديالدرف  للتدفللأ

 :ادبةلد لق إ فاق   ة ج ر  
 ادرملبراا اليا  يرلع رق افاو : :Behavioral Engagement البعد السدلوكى -1

 ادياظ ا ب ا ز الد اياا ىلةلع ي   القللةي  ال  اترا ادتوفا لقبلع ف ي ال للت بلل ر  ر الق 

 اتاا ا ي   الفال يا للر  الفيتدة ال امبلع لقفلر ي  ب ة الف ل الملد  بذي ادرملب   القللةي

  .فاليي ي  ال ى ع ا  القا رت  ا  تالل    ف ي اليرظا الي  يرلع   رلت الملفةا
 فادي يا  رولا  الفة يا  ااتادفللأ : Cognitive Engagement المعرفد  البعدد-2

 الفة يراا يا ن  الفلال اع  الاذاق القتوارر قق افا القا  الاقة ر اياق اقرمرلع ال  باا اياقادار

 ااتادفللأ ذ  ال الت  رباد  الاقة ر  فحقا ي  ق رارر  ف اىباا قا ار  ة ا  ال اد ة قاافي القا 

باداء الفاايلع حاي يا   الف  تا القحدرلع ل ب ي ايقةدادهر الةلل  الفة ي   دهفراا ق ادر   ا 

 .ل فيق بي بلدةداد القة رفرا الفؤييا ي  القة ر
  د د لل  ااتلةلل  ااتدفللأ رار  : Emotional Engagement الانفعال  البعد -3

 ا  الياةلدة ا  بللف اي ال للات ااة   فاا قااف   بفال الد اياا ىلةالع ي  ال مداترا ال  با يةي

 الفلفاا قماله اليا برا  ا ادرملبراا ال للات فاالة  رق افا يفال ااهقفالر  ا  ال  ان ا  الحاعا

 .ييي القة رفرا الفؤييا ا  الفة فرا ا   العفلء اديلدرفرا
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 Appleton, 2008) )ابمتون نموذج -3
 الاااذي قااار قة رلااا  بأتااا  اتااااغلي ال  باااا  Appleton ااالحت هاااذا التفااا ذلأ هااا  اب قااا ا 

 القاااعافلر باااللقة رر  ااتقفااالء  قحدراااد الل راااا يااا  الفؤيياااا  الفبااالد ة يااا  ادتاااا ا لقح رااان 
ةااا ااتاادفللأ  Appletonفرااا   حياات تفاا ذلأ التقاالظب  الفااال يا ياا  بتاالء الفؤييااا القة ر

  ه ا( 2022  ة   للقا  اديلدرف  ق مد ا بةا ابةلد 
 هاا  البةااد الااذي رق اافا الح اا    الفااال يا ياا  ىلةااا الااد    :السددلوكىالبعددد -1

  مفر  ادتا ا الد ايرا.
 هاا  البةااد الااذي رق اافا الفااالة   اايااقملبلع   د د اديةاالي البعددد الوجدددانى: -2

رملبراااا يللياااةلدة  ااتقفااالء قماااله البرظاااا الملفةراااا  ااحقااا ار يااا  القةلفاااي فااا  اديااالقذة اد
 لء.ف الع 

 ها  البةاد الاذي رق افا القتوارر الاذاق  ل اقة ر  ق رارر ةف راا الاقة ر  البعد المعرفى:-3
  قح رن ادهداف الاا را  اايق للرا.

ياا  اقفاالر الفلاالر  ال امباالع   هاا  ال ىااع الااذي ريااقغ ى  ال للاات البعددد الأكدداديمى: -4
 فدة الق  قر الح  ي ة رلل ل قا لأ.الد يرا  ةدد ال حداع الفةق

 أبعاد الاندما  الأكاديمى:
ل ااد قةااددع  ملاالع التواا  حاا ي ادبةاالد القاا  رق اافتلل فللاا ر ااتاادفللأ ادياالدرف    

 الاقة ر تحا  ال للات فراي ها   رفاديالد ااتادفللأ اا للا   Willms(2003)  ااال  حراث

 فاالة    ران ةاا ةتا  القةبرا  راقر فال  ها  القة رفراا يا  الفؤيياا الآاا را فا   الةفاي

 اديلدرف    هفلا للتدفللأ بةدرا  م د رق ع ذلإ  ة    بتلءو  .ااتقفلء
 بإحيال  رقة ان فال  ها   Emotion component البعدد النفسدى أو العداطفى:-1

 يا  با   الفحر ارا  فة فرا  عفلظا  بايى   فاا  رفرااالفؤيياا القة ي  بلاتقفلء ال للت  اة  

 .ي اظد فا ة ر   بفل يرة د القة ر بفتلي  ال للت اة   لل  بلد ليا القة ر برظا

 يا  ال للات فاال يا راافي  ها  Behavioural componentالبعدد السدلوكى: -2

 .ايلدرفرا  ر  ا  ايلدرفرا يلتع ي اء  اللةللرلع ادتا ا
 ه ا لاتدفللأ اديلدرف ا  ل ا ابةلد Fredricks et al., (2004)اال    

  ه  اللفتلمرا ا   اامقفلةرا اديلدرفرا ادتا ا ي  الفال يا  رافي السلوك  البعد

 ايةالي  د د  راافي الانفعدال  والبعدد القي ت   فت  لرملبرا ايلدرفرا تقلظب لقح رن فلفلو  بةدا

 والبعدد القة رفراا   الفؤيياا  اديالدرفررا الد اياا ء عفال الفة فارا قماله لرملبراا  يا برا
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ق الا الفة ادة ادييال  اياقرةلت الالعر الملاد لباذي  ااياقةداد  راافي القليرا  المعرفد    ا 

 .ال ةبا الفلل اع
 ي اااالو ل ااالت الملفةااااا  ( ف راااال  للتااادفللأ ادياااالدرف  2022يفااال بتاااا  ة ااا  للقااااا  

بةاا ابةالد  ها  ا البةاد اليا  ي   البةاد ال مادات   قي ا فا ا   Appleton(2008)لتف ذلأ 
 البةد الفة ي    البةد اديلدرف .

( للاا  اا ااتاادفللأ ادياالدرف  رق ااافا 2023اااال  حياات  التماال   افراا ة التماال   و
  ل ا م اتت ا  ابةلد  ه  ا

 للاات  رااار  للاا  اايااقةداد  القلرااؤ الة  اا   ااتقبااله لاادي ال الاندددما  المعرفددى :-1
 لبذي الملد اللعر اق لا الفةل ف  الفلل اع ال ةبا دداء الفللر اديلدرفرا.

 راار  للا  فاال يا ال للات يا  ادتاا ا الف قب اا بللملفةاا  الاندما  السدلوكى:-2
  الد ايلع الة رل  الق  قق فا ادتا ا اديلدرفرا  اامقفلةرا  الفللر القة رفرا  البح را.

 رااار  للاا  الفااالة   اايااقملبلع   د د اديةاالي ادرملبرااا  جدددانى:الاندددما  الو  -3
يلللا   اليةلدة  ااتقفلء قمله ةتل   البرظا القة رفراا  ااحقا ار يا  القةلفاي فا  اديالقذة 

  العفلء.
 تلحاااو اا فةوااار البحااا ث  ياااعع ة ااا  ال ل اااا ابةااالد للتااادفللأ اديااالدرف   هااا  ا 

  . ااتلةلل   الي  ي   الفة ي
 ( لل  ابةلد ااتدفللأ اديلدرف    ه ا2023يفل اال  حيرا  لح ا   ا  ا  

هااااا  اياااااقغ ان ال للاااات يااااا  اداء الفلااااالر اديلدرفراااااا   رااااا   الانددددددما  المعرفدددددى:-1
تملعهال بللة راا   ق وراف فة  فلقا   فلل اقا  الفاق لاا باايي  اديلدرفرا فا امي اق لتلل   ا 

 القا ار  الاذاق     با  الفة  فالع المدرادة فا  اليالب ا  ي رر  فتليت  يليقادار القتورر 
  ق ررر ادييل   الفةل ف.

هاا  ايااقفقلع ال للاات بللقللةااي الفااتغف  ياا  ةف رااا الااقة ر الاندددما  الانفعددالى:  -2
ىلفا ةلىلع  ربا ف  عفلظ   ايلقذق .   فمقف  الد ايا  ياة  ه بلاتقفلء  الحفل    ا 

للةي ال للت قللةلو لرملبرل فا  فمقفا  الد اياا   االقاعار ااتدفللأ الي  ي ا ه  ق-3
بلل  اةاااااد  ال ااااا اترا الفتوفاااااا ل ةف راااااا القة رفراااااا داااااااي الحااااا ر المااااالفة  يللف وباااااا ة ااااا  

 الح      ةدر الغرلت   الفال يا اللةللا ي  ادتا ا اديلدرفرا الفاق لا.

 رف  ي   ل ا ابةلد   ه اففل يبن ىلفع البلح قلا بقحدرد في تلع ااتدفللأ اديلد
 قااار  للاا  فمف ةااا فااا الياا  يرلع القاا  ر اا ر بلاال ال للاات  السددلوكى: الاندددما -1

 قةب  ةا فدي فال يق  ي  اداء الفللر ي اء ايلتع ايلدرفرا ار  ر  ذلإ.
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 رااااار  للاااا  فاااادي ايااااقادار ال للاااات ايااااق اقرمرلع الااااقة ر  المعرفددددى: الاندددددما  -2
اء الفة يرااا ياا  ةف رااا قة فاا    اق االا ال للاات اداء الفلاالر بلةللرااا الفاق لااا الفة يرااا  فاال   

  ايق للرا فلفل يلتع  ةبا. 
 راار  للا  ااتلةالاع ادرملبراا ا  اليا برا القا   الوجدانى الانفعدالى : الاندما  -3

 راة  بلل ال للت الي فال يق  ي  ةف را القة ر  الف قب ا بللفؤييا القة رفرا ييي.
   الأكاديمى وعلاقته ببعض المتغيرات :الاندما

   ياا  ةف رااا الااقة ر   ىااد راا قب  ااتاادفللأ ادياالدرف  بللةدرااد فااا الفقغراا اع القاا  قااؤ 
الفقغرا اع ففال ةدرد فاا الد اياا بلليااف ةاا ةلىاا ااتادفللأ اديالدرف  بابةج اهقفع ال

 ا فا هذه الد ايلع  دةل لل  قتفرا ادتدفللأ تو او دهفرق 
هااديع للاا  بحااث الةلىاالع اليااببرا باارا ئااي فااا د ايااا ( 2020اماا ي  راالج  اا   

( 212القلاالؤي  ال ماالء  الاااغف ادئاالدرف   ااتاادفللأ ادئاالدرف  لاادي ةرتااا قک تااع فااا  
 ق  ااا ع تقاالظب الد اياااا للااا   مااا د ف لب ااا لتفااا ذلأ قح راااي الفيااال    ال لل ااااللل ىاااا ب  للباالو 

ئفقغرا اع فياق  ا   الااغف   ء ةلىاا بارا القلالؤي  ال مالالف ق ز ف  برلتلع ةرتا الد ايا ل
ادئااااااالدرف  ئفقغرااااااا اع  يااااااار ا   ااتااااااادفللأ ادئااااااالدرف   الحر راااااااا ادئلدرفراااااااا  القلااااااالت  

قااأ ر اع فبلااا ة دالااا لح االظرول   يااذلإادئاالدرف   اايااقغ ان ادئاالدرف ( ئفقغراا اع قلبةااا  
ق ماد قاأ ر اع  لاذلإ بلد اليا  ال ل اا بةالد ااتادفللأ ادئالدرف لبةد الااغف ال لا   ة ا  ا

 رااا  فبلاااا ة دالاااا لح ااالظرول ل قلااالؤي ة ااا  ابةااالد ااتااادفللأ ادئااالدرف  ال ل اااا  فاااا اااالي 
 (.الفقغر  ال ير  الاغف ادئلدرف  ببةدر   الاغف ااتيملف   الاغف ال ل  

( د اياا هاديع للا  اليااف ةاا اي اي تفا ذلأ ر  اع 2022 اما ع حتالا الح با   
فياال اع القااأ ر اع الفبلااا ة   راا  الفبلااا ة باارا يااي فااا ااتاادفللأ ادياالدرف   ىاا ة الياار  ة 

 قي تااع الفة يرااا  الفةاادي ادياالدرف ؛  ذلااإ فااا ااالي تفذمااا الةلىاالع اليااببرا برتلفاال  
اولااا ع التقااالظب اا فياااق ي   (  للبوااال   للباااا بملفةاااا ار ال ااا ي  317فاااا   ةرتاااا الد اياااا

لدي ةرتا الد اياا اة ا  فاا الفق يا  الل  ا   ياذلإ اولا ع التقالظب  ااتدفللأ اديلدرف 
اا الت ع ا رؤ   ي  ااتدفللأ اديلدرف    اولا ع التقالظب اا القا ا  ا راؤ   يا  يالو 

اول ع فؤا اع حُيا الف لب اا  الحرا   فا ااتدفللأ اديلدرف   ى ة الير  ة الفة يرا  
 ة تااادفللأ اديااالدرف  فقغرااا وا  يااار ول بااارا ىااا ة اليااار التفااا ذلأ الف قااا ز  الاااذ  رف اااي يرااا  اا

 الفة يرا  الفةدي اديلدرف .
 بارا الةلىا ة   ( د ايا هديع لل  القة ف2023 فحفد ا ري   حلت ة     ام ي

  الت لادي اديالدرف   ااحقا ان ااتادفللأ اديالدرف   ااتلةالل   القتورر فقغر اع الد اياا

  احاد  يابب  تفا ذلأ يا فقغرا اع الد اياا  بارا الةلىاا اتقوالر فاد  فاا  القح ان الملفةاا 

 ق  ا ع تقالظب   ال ابةاا الل ىاا   للبالع  الت فاا ( فاال يلو 322الد اياا   ةرتاا ب غاع  
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 ااتلةالل   القتوارر :فقغرا اع الد اياا بارا لح الظرلُ  دالاا ا قبل راا ةلىاا  ما د الد اياا للا 

قتباؤ  لفيلتراا للا  الد اياا تقالظب ق  ا ع يفال يالدرف  اد  ااحقا ان اديالدرف   ااتادفللأ
فيلترا البةج  بة لل فقغر اع الد ايا  . احد يبب  تف ذلأ ي  فقغر اع الد ايا قتقور اا  ا 

 الحللراا الد اياا هاديعد اياا هاديع للا   (2023 الح با   تا ا ام ع قغ رد اللذل    
 قي تاااع  ىااد. ادياالدرف   ااتااادفللأ الة  اا  القماا ي بااارا الةلىااا  برةااا ة ااا  القةاا ف للاا 
 القا  ااالع يااا  البيااالل  ر   ف ح اااا   باااا فاااا   للباااا  للبوااال 420 فاااا الد اياااا ةرتاااا

 رقفقةاااا ا ال اااا ي ار ملفةااااا   بااااا اا للاااا  الد ايااااا تقاااالظب  ق  اااا ع    ادتياااالترا الة فرااااا
 دالاااا ذاع ةلىاااا هتااالإ  اا اديااالدرف    ااتااادفللأ الة  ااا  القمااا ي فاااا ف قلااا  بفياااق ي
 .  اديلدرف   ااتدفللأ الة    القم ي برا لح لظرا

للاا  قحدرااد الةلىااا باارا ااتاادفللأ  ( د ايااا هااديع2024  الح اارر اماا ع لرفاالا ةبااد 
قحدرد اديللر التيب  لياي فاا رف   يي فا الفةق داع الفة يرا  ادبداع ااتلةلل    اديلد

بلاتاادفللأ ادياالدرف  لاادي  االت اااةت الفةق ااداع الفة يرااا  ادبااداع ااتلةاالل  ياا  القتبااؤ 
ال غلع بي را الق برا ملفةاا ح ا اا  ياذلإ قحدراد اللا  ن بارا الاذي    ادتالث يا  فقغرا اع 

ق  اي البحاث للا   ل اد     للباا لو  للبا( 381ث    قي تع ةرتاا البحاث فاا  البحث ال ل
يااالدرف   ياااذلإ  مااا د ةلىاااا ذاع دالاااا لح ااالظرا بااارا الفةق اااداع الفة يراااا  ااتااادفللأ اد

فيلترا ياي ا  اتلةلل    ااتدفللأ اديلدرف     م د ةلىا ذاع دالا لح لظرا برا ادبداع ا
فااا الفةق ااداع الفة يرااا  بةااد  اد االلا  اايااقةداد لابااداع ااتلةاالل  ياا  القتبااؤ بااد ملع 

%(   ق  اي البحاث ار ال للا  ةادر 50ال لت ة   ف رال  ااتادفللأ اديالدرف  بتيابا  
 د يااا  ن ذاع دالاااا لح ااالظرا بااارا فق يااا لع د مااالع ال ااالت  فق يااا لع د مااالع  مااا

ف رااال  ااتااادفللأ ع يااا  ف رااال  الفةق اااداع الفة يراااا  ف رااال  ادباااداع ااتلةااالل    ال للبااال
 .اديلدرف  بليق تلء البةد اد ي الللة را(  البةد ال للث المدة( لابداع ااتلةلل 

ا هااااديع للاااا  ق  اااا   برةااااا الةلىااااا ليااااي فااااا ( د اياااا2024 اماااا ع تاااا  ا ة يااااا  
ااتدفللأ اديلدرف   ال ف ز اديالدرف  فا  ااياقةداد ل اقة ر الف ما  ذاقرالو   ال رفاا القتبؤراا 
ليي فا ااتدفللأ اديلدرف   ال ف ز اديالدرف  يا  القتباؤ بلاياقةداد ل اقة ر الف ما  ذاقرالو  

يااقةداد ل ااقة ر الف ماا  ذاقراالو لاادي  االت  الياااف ةااا اللاا  ن ياا  التاا ع القاا  قةااعي للاا  اا
 ايل ع التقالظب ةاا قح ان اللا  ج حراث  ما د ةلىاا   الملفةا ي  يرلن القة رر اللمرا

ا قبل رااااا ف مبااااا باااارا ابةاااالد ف راااال  ااتاااادفللأ ادياااالدرف   الد مااااا الي رااااا  ابةاااالد ف راااال  
باؤ باد ملع ايا اد الةرتاا ة ا     اارا او افياا القت ر الف م  ذاقرلو  الد ما الي رااايقةداد ل قة

ف رل  ااياقةداد ل اقة ر الف ما  ذاقرالو فاا االي د مالقلر ة ا  ف رال  ااتادفللأ اديالدرف  
 . ف رل  ال ف ز اديلدرف 
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( د ايااا هااديع للاا  الياااف ةااا الةلىاالع 2024 اماا ع هاادري حيااا  فتاال  فحفااد  
ع  ااتاادفللأ ادياالدرف  لاادي  االت اا قبل رااا باارا ال يلهرااا التلياارا  فقغراا ي الااال ا بللااذا

الد ايلع الة رل الفقل ىرا د ايرلو  قحدرد ال رفاا القتبؤراا للفال يا  ال يلهراا التليارا   قي تاع 
(  للبلو   للبا   ق   ع تقالظب الد اياا للا   ما د ةلىاا ا قبل راا 181ةرتا البحث فا  

 باارا الااال ا بللااذاع  ااتاادفللأ  دالااا لح االظرلو باارا ااتاادفللأ ادياالدرف   ال يلهرااا التلياارا 
اديلدرف   يفل اا هتلإ قأ ر  فةت ي ف مت ذ  دالا لح لظرا للتدفللأ اديالدرف  ة ا  
ال يلهرااا التلياارا   ل ااال ا بللااذاع ة اا  ااتاادفللأ ادياالدرف   يفاال اا هتاالإ قااأ ر او فةت راالو 

 اديلدرف .  ر  فبلا  ل ال ا بللذاع ة   ال يلهرا التليرا فا الي ااتدفللأ
رق اااع فااااا ااااالي الد اياااالع الياااالب ا اا ااتاااادفللأ ادياااالدرف  رةااااد فق  باااالو  اااا   رل 
ل  االت الماالفةررا ؛ حرااث رياالةدهر ة اا  ااتااا ا  ياا  الد ايااا   الفااال يا بللة رااا ةتااد 
اداء الفلااالر   القةااال ا فااا  الاااعفلء   الةلىااالع المرااادة فااا  اديااالقذة  الاااعفلء   ح ااا   

قولر   ري ا لدرلر اهداف    ا بللتل   يفال اا ااتادفللأ اديالدرف  را قب  الفحل  اع بلت
 ارملبرلو بللفقغر اع ذاع القأ ر  ادرملب  ي  الةف را القة رفرا .

 تنمية الاندما  الأكاديمى :
هتااالإ الةدراااد فاااا الد ايااالع القااا  اهقفاااع بقتفراااا  قحيااارا ااتااادفللأ اديااالدرف  توااا او 

 قغر اع    فا هذه الد ايلع فل ر  الةلىق  بللةدرد فا الف
قتفرااااا فلاااال اع القليراااا  البرتاااا  ( د ايااااا هااااديع للاااا  2022ااااار ي فياااارحا   اماااا ع

 ااتااادفللأ اديااالدرف  لااادي  ااالت الف ح اااا ال لت راااا فاااا اااالي ق ااادرر  حااادة ف ق حاااا يااا  
لتاا اقب اللرعراالء ال برااا الحر رااا ىلظفااا ة اا  فااداي القيلفااي  ىراال  يلة رقلاال ياا  قتفرااا هااذه ا

(  للبا بلل اف ال الت  ال الت  . 33قر ااقرل  فمف ةا البحث الق  قي تع فا    القة رفرا
ا بقاااع التقااالظب  مااا د يااا  ن دالاااا اح ااالظرلو بااارا فق يااا لع د مااالع فمف ةاااا البحاااث يااا  
الق بر ااارا ال ب ااا   البةاااد  ااقبااال  فلااال اع القليرااا  البرتااا   ف رااال  ااتااادفللأ اديااالدرف  

لبةد   ففال راار  للا  يلة راا ال حادة الف ق حاا يا  قتفراا فلال اع القليرا  ل للع الق برن ا
 البرت   ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت الف ح ا ال لت را. 

( د اياا هاديع للا  لةاداد ب تالفب قاد رب  2023 ام ي حيت  التمل   افر ة التمال   
ياقل اء الليا ي   يا  قحيارا لقتفرا ابةلد  في تلع الحيفاا لادي   باا الملفةاا ال الب را لل

ااتدفللأ اديلدرف  لدي   با الملفةا ال لب را لليقل اء اللي ي   يةللرقا  يا  قتفراا ابةالد 
 في تاالع الحيفااا ياا  قحياارا ايااق اقرمرلع ف املااا ال ااغ   التلياارا لاادي   بااا الملفةااا 

للبااااا(  38ال اااالب را لليااااقل اء اللياااا ي   قي تااااع ةرتااااا البحااااث فااااا فمفاااا ةقرا قم ربرااااا 
 للبااااا(   ق  اااا ع تقاااالظب الد ايااااا للاااا   ماااا د ياااا  ن دالااااا لح اااالظرل باااارا 38  اااالب ا  
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الفمفااااا ةقرا القم ربراااااا  ال ااااالب ا ل اااااللع الفمف ةاااااا القم ربراااااا يااااا  في تااااالع الحيفاااااا 
  ااتدفللأ اديلدرف   ايق اقرمرلع ف املا ال غ   ل للع  لت الفمف ةا القم ربرا.

 ة ا  ىالظر ب تالفب يةللراا فاا القح ان للا  هاديع اياا ( د2024 اما ع ياةلد ى تا   

  الت لادي اديلدرف  ااتدفللأ ة    ا  ه  العاظدة الفتلييا الج ي  الذاق  البتلظ  اد الد

 اد االد  الب تالفب يةللراا ي   ادتلث الذي   برا اااقلف فدي ة   القة ف ف  الملفةا 

 ةاا الد اياا ايال ع  ىادالققبةا    ال رال  يا  الب تالفب يةللراااياقف ا را   فاد  الفياقادر 

 يةللراا    اديالدرف   ااتادفللأالعاظادة  الفتلييا برا لح لظرل دالا يللبا ا قبل را ةلىا  م د

 الملفةاا   الت لادي العاظادة الفتليياا الاج يا  الاذاق  البتالظ  اد االد ة   ال لظر الب تلفب

 .درلرل اديلدرف  ااتدفللأ ة   ادرملب   قأ ر ه
رق ااع فااا ااالي ق ااإ الد اياالع اا بةااج الباالح را اهااقر بقتفرااا  قحياارا ادتاادفللأ 
ادياالدرف  فااا ااالي بةااج الباا افب اد ااالدرا  القد ربرااا  ال ااا لاادي  االت الملفةااا؛ 

 تو او لقأ ر ه ادرملب  ة   الةدرد الفقغر اع لدي ال لت. 
 ثالثاً: العجا المتعلم

 مفهوم العجا المتعلم -
ة اا  ادياا اد ةلفااا   ة اا    رةااد الةمااع الفااقة ر احااد الفقغراا اع القاا  قااؤ   بااايي ياا ب

 االت الملفةااا ال ااا؛ حرااث رتااقب ةتاا  بةااج الآ اال  الفقف  ااا ياا   ااةف ال  ااا بااللتل   
 ةاااادر ال ااااد ة ة اااا  ف املااااا الف اىااااف ال اااال  ا   ال  اااان ادياااالدرف     ااااةف الفااااال يا 

 اامقفلةرا   الرأ   ادحبل . 
ياا   اا ء تو رااا ياا رمفلا يااإا تو رااا الةمااع الفااقة ر قااار  للاا  اا قماال ت اللاااي   

الفقي  ة قؤدي لل  اة   الل د بللةمع  حراث رااة  بةادر ال اد ة ة ا  الاقحير يا  الف اىاف 
اتاا    رةاا ف    ((Trindade, Mendes, & Ferreira, 2020 ا  ملاال ةااا ياار  ق 

( الةماااع الفاااقة ر بأتااا  ل اليااا  إ الاااذي 2020ر  ال ل ااا   فحفاااد ابااا  التااا      اترااال ال ااالر
ريقيب  الل د تقرما اللاي الفقيا    الابا اع اليارظا ال الدفا يا  الف اىاف اليالب ا القا  لار 
رياااق   قغرر هااال ا  القغ ااات ة رلااال فااا  ادحيااال  بللاااذتت  ي اااداا ال  اااا باااللتل   الااااة   

ي فلاالر مدراادة اةق االده بأتلاال بللد ترااا  لاا ر الااذاع   بااذلإ قق ىااف فحل اقاا  ةااا ال راالر بااأ
 قل ن لفيلتلق   ىد اق ل.

لم اظراالو بأتلاال لهااار  (2022  ياا رفلا  يل فااا ي رااا    ياا رفلا  حيااااياافلء  ة يقلاال 
ادياااا اد الااااذرا رتيااااب ا تماااالحلر ا  يااااا لر للاااا  ة افااااي ال مرااااا ا رفيااااا الياااار  ة ة رلاااال 

اع  ادفيلترالعل   ة ياع تا  ة ةباد  رؤفت ا قفلفلو اا اللاي ري ا بيبت اايق ل  لل  ال د  
( الةمااع الفااقة ر بأتاا  فمف ةااا فااا الفااد يلع 2023الوااله   فحفااد  تاارر   فاا  ا رلااا  
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 باارا ادىقاا اا ة اا  ىد قاا   ةاادر الفةق ااداع الال ظااا القاا  رةقت لاال ال للاات ةااا تلياا   

 الال ظاا  اداع الفةق ادييال   يا   القا ه الذاع   ل ر ق ى  اللاي  ف   التقلظب  اديقملبلع

ا  يفاال ة يااع فاا   الحرلقراا الد اياارا الفلاالر ياا  اداظاا  قااؤ   ة اا  القاا   اللة لترااا
( الةماااع الفاااقة ر ل بأتااا  راااار  للااا  ةااادر ال اااد ة ة ااا  الاااقحير يااا  الف اىاااف 2023ا رلاااا 

  ا  ملل ةا الير  ة   رق فا ملتبلو فة يرلو   مداترلو   قحلرعرلول.
ةمع الفقة ر بأت  ل اةق لد ال للت ي  ةادر ىد قا  ة ا  ففل يبن قة ف البلح قلا ال   

الياار  ة ة اا  الف اىااف   اا التقاالظب قةااعي للاا  ة افااي ال مرااا ا رفيااا الااقحير يرلاال   اا 
 اللاي ر م  لل  ت   اافيلترلع  ال د اعل.
 خصائص الطلاب ذوى العجا المتعلم :

را ة ا  اللا د ؛ حراث رةق اد اللا د لا    ال  ملتبراا يا ب  رةد الةماع الفاقة ر اةق الد يا ب
   هاذا  اا الوا  ف الفحر اا ا رفيتا  قغرر هال ا  الاقحير يرلال بأت   ر  ىلد  ة   التملز

ااةق االد رةاا ن ايااقادار اللاا د افيلترلقاا   ىد اقااا    بللقاالل  رااتالج لدراا  فيااق ي الاااداي   
   بللقالل  راعداد لدرا  درف  ر ي اىبلل  ة   اداء الفللر  يفل ق ي ىد ق  ة   ادتادفللأ اديال

فيااااق ي القياااا رف  رااااتالج القح ااااري ادياااالدرف  تقرمااااا لةاااادر ىد قاااا  ة اااا  القيرااااف فاااا  
 .فق  بلع الد ايا  ةدر ىد ق  ة   قغرر    ر ا قلير ه

 اااااال  ةاااادتلا الةقاااا ر  ااااالرن ةل تااااا  ةبااااد التل اااا  الماااا از   فةل رااااا اباااا   ااااعاي 
 ر رقفراع ا بةادة ا الظ  فتلال اتلار رلق اد ا ( لل  اا ال لت ذ   الةمع الفقة 2018 

ال  ااا بااللتل    رحاادد ا اهاادايلو فقدترااا  بياار ا دتلياالر   رل اا  ا الفلاالر البياار ا القاا  
تمح ا يرلل يلب لو  رحال ل ا قمتات اللااي  يفال اتلار ا را  ا التمالز اليالبن يفؤاا  ة ا  

.  هاار  راا  ىاالد را ة اا  يلاالءقلر  بااي راا  ا اللاااي الياالبن ياادلري ة اا  يااا لر الفيااق ب  
ق اادر  التملحاالع الياالب ا  رفر اا ا للاا  قمله لاال قفلفاالو  ل االيا للاا  ذلااإ يلاار رقة ياا ا ة اا  
حباال لر ةتااد ف املااا القحاادرلع   للباال  اللاااي ي اا  بةااد اا ر املاا ه بلللةااي   رااعداد ى  لاار  ا 

تلاار فااا فاال ريقياا ف ا بياال لا   ا راااة  ا بلل ااد ة ة اا  ادتماالع تقرمااا لةاادر اةق االدهر ا
الففيااا اا ري تاا ا يااببلو ياا  قح ر اا    باالل ب  رقااأ   فيااق ي قح اار لر بااايي ياا ب    ىااد 

 رتيحب ا فا الفلفا بايي ةلر.  
 أبعاد العجا المتعلم وقياسه:

تاالع ايلياارا ( للاا  اا الةمااع الفااقة ر رق اافا  االث في  2023اااال ع فاا  ا رلااا  
    ه اق فتلل الق اث التو ي
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ه  اة   الل د بأت  لر  دايا  فةارا رديةا  ل تمالز ا  ادتمالع  :يالمجال التحفيا -1
يفل ات  لر  لدر  ال د ة ة   بذي الملد ل قغ ت ة   ال ة بلع الق  قةق  ا  ا  لقحيارا 

 فيق رلع اقالذ ال  ا  ا  القةبر  ةا  ار  دا الداي  لدر  لر  ذاقرلو.
لفااااااقة ر فااااااا ةاااااادد فااااااا هاااااا  فةلتاااااالة اللاااااا د ذ ي الةمااااااع ا:  المجددددددال الانفعددددددال -2

اا ااا  ابلع ااتلةللراااا يااالل  ن  اايقظااالت  الاااا ف  اللااااي  القاااالؤر  القااا دد  ى اااا الحر اااا 
 تقرما للا   ي   ب  الم اتت الفلفا ي  حرلق .

هاا  ق ىاا  اللاااي  الاااة   باا   العمليددات المعرفيددة المتضددمنة فددى العجددا المددتعلم: -3
ة ر  ال اا اءة  ق بااي الت اارحا  فحل لااا قح راان فااا ىبااي اللاا د  الفحر اارا باا   ال  بااا ياا  الااق

 ادهداف. 
 : هو أبعاده ( 2023حددت مارينا فارس )و 
 ال اد ة ب اةف البةاد هذا  رقة ن : Cognitive Helpnessless المعرف  القصور -1

ا ا رفياا ااياقملبلع اا الق ادرن   اة با فتلال  ااياقللدة اليالب ا الاب اع فا ة   القة ر
ة رلال  رح اي القا  الد ماا بلتا  ام اظرال قة رلا   رفياا  .ااحاداث يا  قغرا  بتقالظ للا  قاؤد 

 .الفة ي  ال     بةد ة   ايقملبق  ي  الفلح  
 اليا برا بلاتلةالاع  رقة ان :Emotional Helpnessless الانفعدال  القصدور -2

 الغ ت ف ي
يا   الفلحا   لالة ر رح اي القا  الد ماا بلتا  ام اظرالو  قة رلا   رفياا  ال  ان   الاا ف

 .ال مدات  ال     بةد ة   ايقملبق 
 بلتالالج البةاد هاذا  رقة ان Motivational Helpnessless الددافع  القصدور -3

ام اظرال  قة رلا   رفياا الفحل لا  ةا الي ر   ااىلع ااحداث ي  القحير فحل لا الدايةرا ي 
 .الداية  ال     بةد ة   ايقملبق  ي  الفلح   ة رلل رح ي الق  الد ما بلت 

 اللا  ت بيا  يرلع رقة ان   :Behavioral Helpnessless السدلوك  القصدور -4

يا   الفلحا   ة رلال رح اي القا  الد ماا بلتا  ام اظرال قة رلا   رفياا الفبالد ة   اليياي  ةادر
 .الي  ي  ال     بةد ة   ايقملبق 

ةاالد الةمااع الفااقة ر ( اب2023    فحفااد  تاارر    فاا  ا رلااا يفاال حااددع تاا  ة حماالع 
 ا لدي  لت الف ح ا ال لت را ي  ا بةا ابةلد  ه

ق ةف ىد ة الفقة ر ةتدفل ق ةف ىد قا  ة ا  الاقحير يا  التقالظب  : البعد المعرف-1
بلد االيا لةاادر ىد قاا  ة اا  اايااقللدة فااا الاباا اع الياالب ا   ق  رةلاال لقة فاا  ياا  الف اىااف 

 اللح ا.
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لااا د بلليياااي  اللقااا    ااةقفلدراااا العاظااادة  اليااا برا  حراااث رقيااار ال : البعدددد السدددلوك-2
 رةباا  ةااا ةمااعه الفااقة ر ياا  يرلو باات   ةاادد اايااقملبلع  فحل لااا القغ اات ة اا  اللاااي  

   ير   ت ي  ي .ة ج الل د لاب اع اللاي الفقي  ة رحدث ذلإ ةتدفل رق
ىااف ا  اتالاالج دايةرااا ال للاات ةتاادفل رحاال ي الااقحير ياا  الف ا : البعددد الدددافع -3

ادحداث  رمد ةدر ايقملبا لفحل اق   ير    بيل لا ةا الفحال اع اداا ي يا  ادحاداث 
  الف اىف المدردة.

رولاا  ة اا  اللاا د اتلةاالاع ياا برا ي   اان  الغ اات  اايقظاالت   : البعددد الانفعددال -4
يرولاا  ال  اان  الغ اات يبدارااا اةاا اج ير االت بااللةمع ةتاادفل ا رااقحير ياا  تقلظملاال   اار 

 ي للا  اتلةالي اةفان  ها  ايقظالت ةتادفل ققيا   ادحاداث القا  ا رياق ر  الاقحير يا  رقح
 تقلظملل.

 ففل يبن قحدد البلح قلا ابةلد الةمع الفة ي  ي  ا بةا ابةلد  ه  ا 
 قولااا  يااا  اااايي فمف ةاااا فاااا اليااا  يرلع القااا  رول هااال :  القصدددور السدددلوك -1

 ا اا  ات ياا  ياا  ي  تقرمااا   الآااا راياا برا  ييااي  اةقفاالد عاظااد ة اا   الفااقة ر ياا  ااايي
 اب اع اللاي الفقي  ة.

 رااار  للاا   ااةف ىااد ة ال للاات ة اا  اايااقللدة فااا اب اقاا   : القصددور المعرفدد –2
    ةدر ال د ة ة   القحير ي  التقلظب.  ق ورللل اليلب ا
اا اا  ابلع ااتلةللرااا ياالل  ن  بةاادد فااا الفااقة ر اااة  هاا  :  القصددور الانفعددال –3

 .قح رن اهداي يقظلت  الا ف  اللاي  القالؤر  الق دد تقرما للا   ي   اا
 ت   حفلي  ةتادفل ر ا ر اتاللج دايةرا ال للت  رار  لل   : القصور الدافع –4

بفحااال اع ل قغ ااات ة ااا  الف اىاااف  ادحاااداث  ففاااال رمة ااا  ر  ااا  ةاااا اياااقف ا ه يااا  الااااقة ر 
 . ر لت بلدحبل  لةدر ىد ق  ة   قح رن اهداي 

 الدراسات السابقة التى تناولت العجا المتعلم وعلاقته ببعض المتغيرات:
ة ا  اللا د    باايي يا بذلاإ ر قب  الةمع الفقة ر ببةج الفقغرا اع  رفياا اا راؤ   

 فتلل فل ر  الللر  برةق   القة ف ة   قأ ر ه  ل د قتل لق  الةدرد فا الد ايلع 
لل ااالء ال ااا ء ة ااا   برةاااا واااله ة ديع للااا  ( د اياااا هااا2016امااا ع لرفااالا اااالهرا  

الةمااااع الفااااقة ر لک تلاااال احااااد الوااااله اع ذاع القااااأ ر  الياااا ب  الباااالل  ة اااا  ادتياااالا  ئفاااال 
قياااقلدف الکااااف ةاااا ةلىاااا الةماااع الفاااقة ر بکاااي فاااا الغ ااات   ارباااا ادفاااي   اللااا اى 

ىرفاا قتبؤراا  الفقغرا اع ذاع إال م د    ال  ر   الةداظرا   القة ف ة   لفکلترا اةقبال  ق ا
 للبالو   للباا   297قر ق برن الد ايا ة   ةرتا فا ال الت ب غاع   بحللا الةمع الفقة ر
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 ىاد اولاا ع التقاالظب ةلىاا ا قبل رااا باارا ابةالد الةمااع الفااقة ر  د مقا  الک رااا  باارا ادبةاالد 
الافيااااا الغ ااات   ارباااا ادفاااي   اللااا اى ال مااا د    ال ااا ر   الةداظراااا. يااا  حااارا ئاااالع 

 ةلد اربا ادفي   الغ ت   الل اى ال م د  ي   اتلل ذاع ىد ة قتبؤرا بللةمع الفقة ر. اب
( د ايااا هااديع للاا  فة يااا اللاا  ن ياا  الةمااع الفااقة ر 2020فحفااد الة راالت    ياماا  

 اديااا  ت الفة يااا   القاااا   / ااتاااديلع( لااادي  اااالت الف ح اااا الفق يااا ا ذ    ااااة بلع 
( 117ت الةااالدررا  ةاااددهر  ا الد اياااا فاااا فمف ةاااا ال ااالالاااقة ر  الةااالدررا. قک تاااع ةرتااا

(  للبالو.  ااال ع التقالظب للا  89فمف ةا ال لت ذ    اة بلع الاقة ر  ةاددهر       للبلو 
 مااا د يااا  ن دالاااا يااا  اديااا  ت الفة يااا   القااا   / ااتاااديلع( بااارا ذ    اااة بلع الاااقة ر 

د ةلىاااا بااارا الةماااع الفاااقة ر  ىاااد ااااال ع الد اياااا ار ااالو للااا   مااا      راا هر فاااا الةااالدررا 
  ادي  ت الفة ي   الق   / ااتديلع( لدي ةرتا الد ايا. 

الکااااف ةاااا الةلىاااا بااارا الةماااع ( د اياااا هاااديع للااا  2021 امااا ع هللاااا ةبااال   
الفااقة ر  مااا دة الحراالة ادئلدرفراااا لااادي الفةاالىرا يااافةرلو   اااةلف اليااف (   قک تاااع ةرتاااا 

  ( يتا فا القلفراذ  اةلف الياف 7-15 هر فل برا  ( ففا ق ا حع اةفل80البحث فا 
 ق  اا ع تقاالظب البحااث للاا   ماا د ةلىااا يااللبا دالااا لح االظرلو باارا الةمااع الفااقة ر  ماا دة 

 .الحرلة ادئلدرفرا لدي  ةلف اليف 
لا  ىرال  واله ة الةماع الفاقة ر  ةلىقلال ل د ايا هاديع( 2022لي ار هلدي   ع ام  

الوااا  ف ال اهتاااا لااادي فة فااالع  رااالج اا لااالي يااا  الفدر راااا بااابةج الفقغرااا اع يااا  واااي 
( فة فااا رف  اا ا ةرتااا 150   قي تااع ةرتااا البحااث فااا  الةلفااا لق برااا بغااداد الياا   اا لاا 

الق  ااي للاا  فمف ةااا فااا التقاالظب فتلاال اا ةرتااا البحااث لاادرلر الةمااع فااقة ر   ل ااد  البحااث
  . فلع  رلج اا لليمع ول ع لدي فةبفيق ي ف قل   هذا ربرا اا حللا الة

فة ياا فياق ي اديکال  اللة لتراا د ايا هديع للا  ( 2022 ام ع يل فا ال  البا 
 ةلىقلل بللةمع الفقة ر لدي ةرت  فا الفال الع فاا  للبالع ال لت راا الةلفاا يا  فحليواا 

 اولااا ع التقااالظب اا فياااق ي الةماااع الفاااقة ر لااادي ال  بااالع الفال ااالع يااا  الف ح اااا   فأدبااال
 اال ع التقلظب لل   ما د ةلىاا ا قبل راا   دراا لرملبراا ى راا ذاع   ل لت را ملء فق ي لا

دالااااا لح اااالظرا باااارا اديکاااال  اللة لترااااا  الةمااااع الفااااقة ر لاااادي الفال اااالع فااااا  للباااالع 
 الف ح ا ال لت را ي  فحليوا فأدبل.

 تعلم:العجا المخفض دراسات سابقة تناولت البرامج التدريبية التى استهدفت 
د اياااا هاااديع للااا  فة ياااا ا ااا  ( 2013امااا ي فحفاااد ياااة دي  دالرااال ةباااد ال هااالت  

ب تااالفب قاااد رب  ىااالظر ة ااا  اياااق ل ة الدايةراااا ادئلدرفراااا الداا راااا يااا  ئاااي فاااا ق ااادر  الاااذاع 
بللف ح اا الفق يا ا بفدرتاا ادئلدرف   القح ري الد اي  لدي ال لت ذ   الةمع الفاقة ر 

 قاات   د ياا  ن دالااا لح االظرل باارا فق ياا  قاالظب الد ايااا ةااا  ماا ىااد اياال ع ت  ال االظف
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ف رااال  ق ااادر  الاااذاع ادئااالدرف  يااا   ة ااا  اداء را القم ربراااا  ال ااالب اد مااالع الفمفااا ةق
    مااا د يااا  ن دالاااا لح ااالظرل بااارا فق يااا   البةاااد  ل اااللع الفمف ةاااا القم ربرااااال رااال  

قح اااري الد اياا  ياا  ال رااال   قاات د ماالع الفمفاا ةقرا القم ربراااا  ال االب ا ة اا  اداء ال
 .البةد  ل للع الفمف ةا القم ربرا

القااداي الفة ياا  حراث ىاالر بد ايااا  Hooper and McHugh (2013) ل اد ايااقادر 
هديع لل  الج فياق ي الةماع الفاقة ر لادي  الت الملفةاا   قي تاع ةرتاا الد اياا فاا 

ا للاا   االث فمف ةاالع  ىااد قاار ق ياارفلر  باالو   للبااا فااا  االت ملفةااا ي اتياا (  لل74 
  الفمف ةااااا اد لاااا  ايااااقادر فةلاااال ايااااق اقرمرا مف ةااااا  اااالب ا  فمفاااا ةقرا قماااا ربرقراف

 اا ف ااتقبااله ةااا اديياال   راا  الف   بااا القاا  قياابت الةمااع الفااقة ر   الفمف ةااا ال لترااا 
اياااقادر فةلااال اياااق اقرمرا لةااالدة البتااالء الفة يااا  دةااالدة قليرااا  ادييااال  الفاااا ها الف مااا د 

لر القاا  قياابت الةمااع الفااقة ر   ىااد اياال ع الد ايااا ةااا الةدرااد فااا التقاالظب فااا اهفلاال لاادر
ةااالدة البتاااالء الفة يااايةللراااا ايااااق اقرمرق   ااا ف ااتقبااااله ياااا  الاااج فيااااق ي الةمااااع      ا 

 .الفقة ر
فة ياااا يةللراااا ( د اياااا هاااديع للااا  2015امااا ي ف ااا ل  فل اااي  رليااا  حياااا    

دة الةحاااع الفاااقة ر  قحيااارا الاااداي  للتمااالع لااادي الةاااللأ الفة يااا  اليااا  ئ  يااا  الاااج حااا
هاار تقاالظب الد ايااا اقلفرااذ الف ح ااا ال لترااا فااا القة اارر اديلياا  اللاالظ را ة  راالو   ئلتااع فااا 

 ماا د يااا  ن ذاع دالاااا لح ااالظرا بااارا فق يااا   قااات د مااالع قلفراااذ الفمف ةاااا القم ربراااا 
  الفة ياا  ب تاالفب الةلماا فق ياا   قاات د ماالع قلفرااذ الفمف ةااا ال االب ا بةااد ق براان ال

 .ل للع قلفرذ الفمف ةا القم ربرا  الداي  لاتملع الةمع الفقة ر  ة   ف رلي  الي  ئ
د اياااا اياااقلديع قحيااارا ادداء اديااالدرف   Gasemi & Karimi(2021) امااا ي 

 الج الةمع الفقة ر  لدي قلفرذ الفدا   الفق ي ا فا الي ب تلفب قد رب  ىالظر ة ا  
(  للبول قار ق يارفلر للا  فمفا ةقرا 58يق اقرمرلع الدايةرا   قي تع ةرتا الد ايا فا  اا

قم ربرا   لب ا   ق  ا ع التقالظب للا   ما د قاأ ر  لرمالب  ل ب تالفب القاد رب  ال الظر ة ا  
 اايق اقرمرلع الدايةرا ي  قحيرا ادداء اديلدرف   الج الةمع الفقة ر.

ااقبال  يةللراا اد االد الفة يا  ( د اياا هاديع للا  2021   ام ي الدي اب  الية د
  الفقة اااا را ائلدرفرواااالاليااا  ئ  ياااا  الاااج فيااااق ي الةمااااع الفاااقة ر لاااادي  اااالت الملفةاااا 

(  للبوااال فاااا ال ااالت الفقة ااا را ائلدرفروااال بک راااا الق براااا 40 قک تاااع ةرتاااا الد اياااا فاااا  
لد الفة ي  الي  ئ  يا  الاج يةللرا اد ا  م دملفةا ف   ز   ىد ايل ع الد ايا ةا 

 الفمف ةا القم ربرا.فيق ي الةمع الفقة ر لدي  لت 
هااديع للاا  القةاا ف ة اا  يلة رااا الب تاالفب ال االظر ( بد ايااا 2023 ىلفااع فاا  ا رلااا  

ة   الر وا الة  را ي  قتورر الذاع اديلدرف  لدي ال لت الفة فرا ذ   الةماع الفاقة ر. 
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 للباال   للبااا فااا  االت ي رااا الق برااا ملفةااا ح اا اا فااا ذ    (55 قي تااع الةرتااا فااا  
(  للباال   للبااا فااا  االت الل ىااا ال ابةااا اااةبا ة اار 24الةمااع الفااقة ر قاار ق ياارفلر للاا   

(  للباال   للبااا فااا  االت الل ىااا ال ابةااا اااةبق  31الااتل  رف  اا ا الفمف ةااا القم ربرااا   
 اا ع الد ايااا للاا  يةللرااا الب تاالفب ال االظر ق      قاال رخ  مغ ايراال رف  اا ا الفمف ةااا ال االب ا

ل الت الفة فارا ذ   الةماع ة   الر وا الة  را ي  قحيرا قتورر الذاع اديالدرف  لادي ا
  ر.الفقة 

 رق ااااع فااااا الةاااا ج الياااالبن اا الةمااااع الفااااقة ر رةااااد احااااد الفااااايلع القاااا  ق اماااا  
يااااقلديع بةااااج ال اااالت  قااااؤ   بللياااا ت ة اااا  اداظلاااار  ال ااااا  اااالت الملفةااااا  يفاااال ا

الد ايلع ال لت ذ ي الةمع الفقة ر فا الي ب افب قد ربراا ىلظفاا ة ا  الةاللأ الفة يا  
الياااا  ي   ا  قتفرااااا الدايةرااااا  ا  الر وااااا الة  رااااا   ياااا  الد ايااااا الحللرااااا رلاااادف الب تاااالفب 
القااد رب  للاا  الااج الةمااع الفااقة ر فااا ااالي ب تاالفب قااد رب  ىاالظر ة اا  تو رااا الف  تااا 

 ا.الفة ير
 فروض البحث :

فى ضوء الإطار النظدرى والدراسدات السدابقة يسدعى البحدث الحدالى إلدى التحقدم مدن 
 صحة الفروض الآتية:

ق مااد ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا   د ماالع  االت الفمفاا ةقرا القم ربرااا  -1
ل االلع  االت بةااد ق براان الب تاالفب القااد رب   ال االب ا ة اا  ف راال  ااتاادفللأ ادياالدرف  

 مف ةا القم ربرا.الف
ق مااد ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا   د ماالع  االت الفمفاا ةقرا القم ربرااا  -2

ل ااااللع  اااالت بةااااد ق براااان الب تاااالفب القااااد رب   الةمااااع الفااااقة ر ال اااالب ا ة اااا  ف راااال  
 الفمف ةا القم ربرا.

ق مد ي  ن دالا لح لظرلو برا فق ي   د ملع  لت الفمف ةاا القم ربراا ة ا   -3
 ااتدفللأ اديلدرف  ي  ال رليرا ال ب    البةدي ل للع ال رل  البةدي. ف رل 
ق مد ي  ن دالا لح لظرلو برا فق ي   د ملع  لت الفمف ةاا القم ربراا ة ا   -4

 ف رل  الةمع الفقة ر ي  ال رليرا ال ب    البةدي ل للع ال رل  البةدي.
ت الفمف ةااا القم ربرااا ا ق مااد ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا   د ماالع  اال-5

 ة   ف رل  ااتدفللأ اديلدرف  ي  ال رليرا البةدي  الققبة .
ا ق مااد ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا   د ماالع  االت الفمف ةااا القم ربرااا -6

 ة   ف رل  الةمع الفقة ر ي  ال رليرا البةدي  الققبة .
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 منهج البحث وإجراءاته 
ب اااب  القم رباا  تواا او لفلظفقاا  ل برةااا البحااث قاار ايااقادار الفااتلمددنهج البحددث:  -1

الحلل  الذي ايقلدف قحيرا ااتدفللأ اديلدرف   الج الةماع الفاقة ر لادي  الت ي راا 
 الق برا فا الي ب تلفب قد رب  ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا.

   :المشاركون -2
 ي تااع فااا   ق: التحقددم مددن الخصددائص السدديكومترية لدد دوات  المشدداركون فددى -أ
 (  للباالو   للبااا فااا  االت ي رااا الق برااا فااا اللاا ن اد لاا   ال لترااا  ال لل ااا  ال ابةااا 211

(  للباالو   للبااا 285ل قح اان فااا الا االظ  اليااري فق را لف راال  ااتاادفللأ ادياالدرف     
 ل قح ن فا الا لظ  اليري فق را لف رل  الةمع الفقة ر. 

 الأساسية: المشاركون فى الدراسة-ب
(  للباالو   للبااا فاااا  االت ي راااا 69قي تااع الفااال ي ا يااا  الد ايااا اديلياارا فاااا  

ملفةاااا ح ااا اا  فاااا الل ىاااا ال لتراااا ااااةبا  رل ااارلع ة بااا  يااا  الل اااي الد ايااا   –الق براااا 
( 35  قااار ق يااارفلر للااا  فمفااا ةقرا قم ربراااا  2025/  2024اد ي فاااا الةااالر المااالفة  

 8ياااتا   17لتل ااالو(  قااا ا ز الةفااا  العفتااا  للااار فااال بااارا   11 او  ذيااا   24 للبااالو   للباااا  
( يااتا  اتحاا اف فةراال ي 19.37ااال  ( بفق ياا  ةفاا  ىااد ه   10يااتا   20ااال  ( للاا   

لتاااالث(   بفق ياااا   7ذياااا      27 للباااالو   للبااااا    (34    ااالب ا قي تااااع فااااا   0.41
 (.0.55( يتا   اتح اف فةرل ي ىد ه    19.48ةف ه ىد ه   

 أدوات البحث  -3
 :)إعداد / الباحثتان( مقياس الاندما  الأكاديمى-أ

 ا ل د ف  لةداد ف رل  ااتدفللأ اديلدرف  بفمف ةا فا الا  اع  ه
حراث قار اا الع ة ا  بةاج الد ايالع القا  تحديدد مفهدوم الانددما  الأكداديمى:  -

  (2022حا  ااار ي فياار(  2020فتلاال د ايااا  راالج  اا    قتل لااع ااتاادفللأ ادياالدرف 
   حااالت ياااةد (2023 الح بااا   تااا ا قغ راااد اللاااذل    (2023ة ااا   لباااع  فحفاااد ا راااي  

 .(2024(    ت  ا ة يا  2023 
حرااث قاار اا االع ة اا  بةااج الد اياالع القاا   تحديددد أبعدداد الاندددما  الأكدداديمى: -

فللأ قتل لع ااتادفللأ اديالدرف   يفال قار اا الع ة ا  بةاج الف الرر  القا  قتل لاع ااتاد
(   ف رااال  حيااات  التمااال   افرااا ة 2023اديااالدرف  ف اااي ف رااال  ة ااا  حيااارا   اااا  ا  

(  2024(   ف رل  ت  ا ة ياا  2023(  ف رل  حيرا  لح ا   ا  ا  2023التمل   
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 قاار الق  ااي للاا  ابةاالد الف راال   هاا  ااتاادفللأ ااتلةاالل   ااتاادفللأ الفة ياا    ااتاادفللأ 
 الي  ي .
ةبااال ة  39قيااا ا الف رااال  يااا   ااا  ق  الفبدظاااا فاااا  قيددداس :الصدددور  الأوليدددة للم -

 13ةبااال ة للتااادفللأ الفة يااا     13ةبااال ة قف اااي ااتااادفللأ اليااا  ي   13ق  ر راااا   ب اىااا  
فلا دة قف اي ااتادفللأ ااتلةالل   قار  ارل ق  ب  ر اا لريا ع   ريا ا ااياقملبا ة رلال ةااا 

باالو  احرلتاالو  تاالد او  ابااداو(   قة اا    راان ااقراال  باادري فااا افاا  بااداظي  هاا ا   داظفاالو    لل
  2   1ة اا  الق قراات ياا  حللااا الةباال اع ادرملبرااا    الةياا   1  2  3  4   5الااد ملع 

برتفاال  39ياا  حللااا الةباال اع الياا برا   بللقاالل  قياا ا ادتاا  د مااا ل ف راال  هاا   5  4  3
 د ما. 195اة   د ما قي ا 

مف ةاا فاا اديالقذة  الفقا  ارا قر ةا ج الف رال  يا   ا  ق  اد لراا ة ا  ف -
ي  ال رل  التلي  ب ير ة ار الاتل  الق با ي ي راا الق براا ملفةاا ح ا اا؛  ذلاإ ل حيار ة ا  
فاادي اتقفاالء الةباال اع ل بةااد   فاادي   اا ز الةباال اع   ا  االيا ا  حااذف فاال ر  تاا  فتلياابلو 

 ل    ي بللف رل  لل  ال   ة الفتليبا.
 مقياس الإندما  الأكاديمى:التحقم من الخصائص السيكومترية ل

 أولًا: صدم المقياس: 
رلاادف القح رااي الةاالف   للاا  قحدرااد الحااد اددتاا  فااا      قاار ايااقادار ال اادن الةاالف  

الة افااااي ا  القي رتاااالع الل  اااارا اللعفااااا لقلياااار  اا قبل اااالع البرترااااا باااارا فمف ةااااا فااااا 
د الفي تالع اديليارا   الة افاي اااقبل اع ا  الفقغر اع ا  الل  اع . يل  ريلةد ي  قحدرا

  بلد االيا للاا  قحدرااد د مااا قاااب  يااي قاا  قحاادد د مااا اللاا د ة اا  اااقباال الفاااق يا ( ال
فلااا دة فاااا فل داقااا  بياااي ةلفاااي فاااا الة افاااي الفااااق يا .  هاااذه القاااابةلع قف اااي فةااالفلع 

لف   ع ال اادن الةاااا قباال  باارا فلاا داع اااقباال   الة افااي    ر  اان ة اا  هااذه الفةاالفل
 .(2007   ة   فله  ا لت

ق برااان لمااا اء قح راااي ةااالف   ايقياااالي  فاااا اااالي  قااار القح ااان فتااا  فاااا اااالي    
بللااااةت  ملفةاااا ح ااا اا – للبااالو   للباااا فاااا  ااالت ي راااا الق براااا ( 211 الف رااال  ة ااا  

الب تااالفب ادح ااالظ   اياااقادار   قااار الة فراااا  اددبراااا فاااا اللااا ن اد لااا   ال لتراااا  ال ابةاااا
(SPSS version26)بلقبلع الا  اع الآقراا   

قاار حياالت فةلفااي اا قباال  باارا د ماالع يااي فلاا دة  الد مااا الي رااا ل ف راال   ذلااإ  -
ىبااي لماا اء القح رااي الةاالف     0.3بلاادف حااذف الفلاا داع القاا  ر ااي فةلفااي ا قبل لاال ةااا 

  اىاي فاا دا ا قبل لال بللد ماا الي راا ل ف رال 10 ل د قر الق  ي للا  حاذف الفلا دة  ىار 
0.3. 
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هل اليالفا ( ة افاي ماذ  3 ايل ع تقلظب القح ري الةلف   لةبل اع الف رل  ةا  ما د  
  القباااالرا الي اااا  %( فااااا44.966  ايباااا  فااااا ال احااااد ال ااااحرع   يياااا ع هااااذه الة افااااي 

( ر  ااع الة افااي الفيااقا ما  المااذ  الياالفا  تياابا القباالرا ليااي ةلفااي  التياابا 1 مااد ي 
 را.الق ايفرا ل قبل

( العوامل المستخرجة والجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية للتباين  1 جدول )
 الإندما  الأكاديمىلمقياس 

 نسبة التباين التراكمية  المفسر نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 31.168  31.168 11.844 العامل الأول
 39.209 8.042 3.056 العامل الثان 
 44.966 5.757 2.188 العامل الثالث

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of sampling Adequacy= 0.901 

Bartlett,s Test of Sphericity = 3932.915 

df=703 

sig  0.000 

 ا   2 الايي القلل  ر  ع ةدد الة افي الفيقا ما ىبي القد ر 

 
دة ة اا  الةلفااي    اار قااد ر  الفلاا داع ( يفحااإ ل قاااب  الماا ه ي ل فلاا  0.3قاار قحدرااد  

   يرفااال ر ااا  الة افاااي الفياااقا ما  قااااب  (Varimax)قاااد ر او فقةلفاااداو ب  ر اااا اللل رفااالي  
 الةدر قابةلل ة   اي ةلفي فا الة افي( 34 قر حذف الفل دة  ىر  فل داقلل

                                                           
2

 بالعرض المنحنى يقطع الذي الخط على تقع أو المستقيم الخط تسبق التى النقاط عدد هو الشكل هذا فى العوامل عدد 
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 ( التشبعات على العوامل المستخرجة لمقياس الإندما  الأكاديمى2جدول )

 العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول ت المفردا
22 0.718   
14 0.715   
18 0.714   
20 0.713   
23 0.703   
21 0.667   
25 0.659   
15 0.654   
26 0.639   
17 0.635   
19 0.592   
4 0.590   
16 0.585   
11 0.570   
13 0.560   
2 0.521   
33 0.375   
1 0.365   
31  0.703  
5  0.673  
9  0.670  
6  0.628  
36  0.590  
8  0.551  
29  0.515  
24  0.510  
30  0.500  
28  0.471  
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35   0.767 
7   0.674 
38   0.663 
37   0.639 
32   0.614 
12   0.560 
3   0.474 
39   0.466 
27   0.453 

لع القاااااب  ة اااا  البةااااد اد ي ققاااا ا ز فاااال باااارا ( اا فةاااالف2 رق ااااع فااااا المااااد ي  
   ق ا حاااع فةااالفلع القااااب   رياااف  هاااذا الةلفاااي ااتااادفللأ الفة يااا  (0.718 -0.365 

  (  رياف  هاذا الةلفاي ااتادفللأ اليا  ي  0.703- 0.471 فال بارا    ة   الةلفي ال لت
يااف  هااذا  ر (0.767 -0.453 ق ا حااع فةاالفلع القاااب  ة اا  الةلفااي ال للااث فاال باارا  

 الةلفي ااتدفللأ ااتلةلل  ال مدات .
 ثانياً: الاتسام الداخلى 

قاار حياالت ااقياالن الااداا   ل ف راال  فااا ااالي حياالت فةلفااي اا قباال  باارا د ماالع 
ال لت ة   فل داع الف رل   يي فا الد ما الي را ل بةد  يذلإ الد ماا الي راا ل ف رال   

 ادبةلد الل ةرا  الد ما الي را ل ف رل . يفل قر حيلت فةلفلع اا قبل  برا
 الاتسام الداخلى للبعد الأول )الاندما  المعرفى( -1

  لبعد الاندما  المعرف  ( الاتسام الداخل3جدول)
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
22 0.776** 0.719** 17 0.631** 0.501** 
14 0.709** 0.578** 19 0.593** 0.484** 
18 0.773** 0.676** 4 0.658** 0.600** 
20 0.722** 0.610** 16 0.619** 0.545** 
23 0.694** 0.562** 11 0.645** 0.590** 
21 0.704** 0.612** 13 0.624** 0.548** 
25 0.693** 0.598** 2 0.644** 0.661** 
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15 0.704** 0.634** 33 0.550** 0.577** 
26 0.670** 0.581** 1 0.456** 0.459** 

  0.01 رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي دالا 
 الاتسام الداخلى للبعد الثانى )الاندما  السلوك (-2

  لبعد الاندما  السلوك  ( الاتسام الداخل4جدول)
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
31 0.741** 0.542** 8 0.515** 0.483** 
5 0.624** 0.450** 29 0.699** 0.622** 
9 0.685** 0.500** 24 0.568** 0.431** 
6 0.560** 0.348** 30 0.671** 0.587** 
36 0.695** 0.529** 28 0.655** 0.558** 

  0.01رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي دالا   
 الاتسام الداخلى للبعد الثالث)الاندما  الانفعال ( -3

  لبعد الاندما  الانفعال  ( الاتسام الداخل5جدول)
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
الارتباط  الارتباط بالبعد المفرد 

 بالدرجة الكلية
35 0.730** 0.521** 12 0.664** 0.493** 
7 0.681** 0.500** 3 0.617** 0.625** 
38 0.621** 0.447** 39 0.574** 0.500** 
37 0.736** 0.604** 27 0.624** 0.644** 
32 0.673** 0.534**  

 

  0.01ل رر دالا ةتد فيق ي دالا  رق ع فا المد ي اا مفر  ا
 ضها البعض :الارتباط بين الأبعاد وبع-4

 ( الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية6جدول)
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الدرجة الكلية  الاندما  الوجدان  الاندما  السلوك  الاندما  المعرف  البعد 
للاندما  
 الأكاديم 

 **0.889 **0.586 **0.524  الاندما  المعرف 
 **0.789 **0.532   الاندما  السلوك 

الاندما  
 الوجدان 

   0.818** 

   بااارا لع اا قبااال  بااارا ادبةااالد  بة ااالل رق اااع فاااا الماااد ي اا مفرااا  ىااارر فةااالف
ففال راار  للا   0.01مفرةلال دالاا ةتاد فياق ي   ادبةلد  الد ما الي را للتدفللأ اديالدرف

 قفق  الف رل  بد ما فتليبا فا ااقيلن الداا  .
 ثالثاً: ثبات المقياس

 ااالرر  فاااا اااالي ةااادة  ااا ن  هااا  اللااال ي  تبااال   القمعظاااا قااار القح ااان فاااا  بااالع الف
 الت لرا    يلتع التقلظب يفل ر  حلل المد يا

 ( ثبات مقياس الاندما  الأكاديم 7جدول)
–معامل سبيرمان  معامل ألفا عدد المفردات البعد

 براون
 معامل جوتمان

 0.907 0.911 0.918 18 الاندما  المعرفى
 0.808 0.809 0.842 10 الاندما  السلوكى
 0.764 0.797 0.835 9 الاندما  الانفعالى
 الدرجة الكلية
للاندما  
 الأكاديمى

37 0.933 0.883 0.879 

قفقااا  ف رااال  ااتااادفللأ  ( اا مفرااا  ال ااارر فتليااابا  قاااار  للااا 7  رق اااع فاااا الماااد ي
 بد ما فتليبا فا ال بلع .  اديلدرف

 ديمى: الصور  النهائية لمقياس الاندما  الأكا
 (8( فل دة ف عةا ة   ال ل ا ابةلد يفل بمد ي  37ققي ا ال   ة التللظرا فا  
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 ( الصور  النهائية لمقياس الاندما  الأكاديمى8جدول)
 العبارات عدد المفردات  الأبعاد

-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 18 الاندما  المعرفى-1
12-13-14-15-16-17-18 

-26-25-24-23-22-21-20-19 10 الاندما  السلوكى-2
27-28 

-36-35-34-33-32-31-30-29 9 الاندما  الانفعالى-3
37 

 (.البلح قلاف رل  الةمع الفقة ر  لةداد /  -ت
 ا  اع بتلء ف رل  الةمع الفقة را

  ل د ف  لةداد الف رل  بللا  اع الآقراا
الةماااع الفاااقة ر اا ااالع ة ااا  الةدراااد فاااا الد ايااالع  اد ااا  التو راااا القااا  قتل لاااع -

 ال ااا لاادي  االت الملفةااا   يااذلإ اا االع ة اا  بةااج الف االرر  القاا  اةاادع ل راال  
(  2013الةمااع الفااقة ر   فااا هااذه الد اياالع د ايااا فحفااد يااة دي  دالراال ةبااد ال هاالت  

(   د اياا فاا  2023(   د اياا فل رتال ياال    2023 د اياا تا  ه ةبااد الواله    ااا  ا  
د فللاا ر الةمااع الفااقة ر بدىااا  يفاال قاار قحدرااد ابةاالده  ي االو لاابةج (  قاار قحدراا2023ا رلااا  

التفلذلأ  قر الق  ي لل  ابةلد الةمع الفقة ر  ه ا ال     اليا  ي    ال  ا   الفة يا   
 ال     ااتلةلل   ال     الداية   الق  اقل ع ة رلل ا  ت الد ايلع.

 رلاال الفلحاا   ب  ر ااا قاار  اارل ا الف راال  ياا   اا  ة ةباال اع ق  ر رااا ريااقمرت ة -
ةباال ة ف عةااا ة اا  ادبةاالد اد بةااا  45لرياا ع   قياا ا الف راال  ياا   اا  ق  الفبدظرااا فااا 

ةباال اع  10ةبال ة لبةاد ال  ا   الفة يا    11( ةبال ة لبةاد ال  ا   الياا  ي   12ب اىا   
 ةبل ة لبةد ال     الداية . 12لبةد ال     ااتلةلل     

اقرال  باداظي فاا افا  باداظي  ها ا قت بان باادة  ريقمرت الفلح   فا االي ا -
قت باان  قت باان للاا  حااد فاال  ا قت باان  ا قت باان ل لىاالو   قياا ا الااد ملع القاا  رح ااي 

يا  حللاا الةبال اع ادرملبراا   الةيا  يا  حللاا  1  2  3  4   5ة رلل ال للت بللق قرات 
فيااق ي الةمااع الفااقة ر لاادي  الةباال اع الياا برا   بللقاالل  قااار  الد مااا الف قلةااا للاا  ا قلاالع

 ال للت  الةي   حرع.
قر ةا ج الف رال  يا   ا  ق  اد لراا ة ا  فمف ةاا فاا اديالقذة  الفقا  ارا  -

ي  ال رل  التلي  ب ير ة ار الاتل  الق با ي ي راا الق براا ملفةاا ح ا اا؛  ذلاإ ل حيار ة ا  
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ل ر  تاا  فتلياابلو فاادي اتقفاالء الةباال اع ل بةااد   فاادي   اا ز الةباال اع   ا  االيا ا  حااذف فاا
 ل    ي بللف رل  لل  ال   ة الفتليبا.

 القح ن فا الا لظ  اليري فق را ل ف رل  ا
 ا اوا  دن الف رل  
 قاار القح ااان فتاا  فااا ااالي لمااا اء قح رااي ةاالف   ايقيااالي  فاااا  ال اادن الةاالف   ا

 اا ملفةاا ح ا –(  للبلو   للبا فاا  الت ي راا الق براا 285الي ق برن الف رل  ة    
بللاااااةت الة فرااااا  اددبرااااا فااااا اللاااا ن اد لاااا   ال لترااااا  ال ابةااااا   قاااار ايااااقادار الب تاااالفب 

   بلقبلع الا  اع الآقراا(SPSS version26)  ادح لظ
قاار حياالت فةلفااي اا قباال  باارا د ماالع يااي فلاا دة  الد مااا الي رااا ل ف راال   ذلااإ  -

بااي لماا اء القح رااي الةاالف    ى 0.3بلاادف حااذف الفلاا داع القاا  ر ااي فةلفااي ا قبل لاال ةااا 
 اا قبال   32   14   9 ل د قار الق  اي للا  حاذف  الث فلا داع  ها  الفلا داع ا ىالر 

بللد ماااا الي راااا ياااللبا يااا  فلااا دقرا فاااتلر(   بللقااالل  ةااادد الفلااا داع القااا  دا اااع القح راااي 
 فل دة. 42الةلف   

هل اليالفا ( ة افاي ماذ  4  ايل ع تقلظب القح ري الةلف   لةبل اع الف رل  ةا  ما د 
  القبااااالرا الي ااااا  %( فااااا48.530 ايباااا  فاااااا ال احااااد ال اااااحرع   ييااااا ع هااااذه الة افاااااي 

( ر  ااع الة افااي الفيااقا ما  المااذ  الياالفا  تياابا القباالرا ليااي ةلفااي  التياابا 9 مااد ي 
 الق ايفرا ل قبلرا.

لنسبة التراكمية للتباين ( العوامل المستخرجة والجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل وا 9 جدول )
 العجا المتعلملمقياس 

 نسبة التباين التراكمية  المفسر نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 32.085 32.085 13.464 العامل الأول
 38.193 6.135 2.577 العامل الثان 
 43.894 5.701 2.394 العامل الثالث
 48.530 4.636 1.947 العامل الرابع

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of sampling Adequacy= 0.926 

Bartlett,s Test of Sphericity = 5827.902 

df=861 

sig       0.000 

 ا  3 الايي القلل  ر  ع ةدد الة افي الفيقا ما ىبي القد ر 
                                                           

3
 بالعرض المنحنى يقطع الذى الخط على قعت أو المستقيم الخط تسبق التى النقاط عدد هو الشكل هذا فى العوامل عدد 
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( يفحااإ ل قاااب  الماا ه ي ل فلاا دة ة اا  الةلفااي    اار قااد ر  الفلاا داع 0.3قاار قحدرااد  
   يرفاال ر اا  الة افااي الفيااقا ما  قاااب   (Varimax)د ر او فقةلفااداو ب  ر ااا اللل رفاالي  قاا

 فل داقللا
 ( التشبعات على العوامل المستخرجة لمقياس العجا المتعلم10جدول )

 الرابع الثالث الثانى الأول  المفردات
21 0.715    
17 0.661    
40 0.650    
23 0.650    
36 0.642    
20 0.603    
37 0.573    
35 0.569    
10 0.561    
18 0.556    
6 0.516    
12 0.511    



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 743 

16 0.507    
8 0.505    
19 0.497    

5 0.475    
44 0.462    
15 0.455    
2 0.330    
29  0.764   
30  0.758   
26  0.654   
25  0.630   
28  0.629   
27  0.535   
31  0.521   
33  0.497   
24  0.486   
11  0.401   
43   0.700  
3   0.668  
13   0.654  
7   0.629  
1   0.483  
41   0.471  
4   0.422  
34    0.759 
39    0.746 
45    0.700 
38    0.686 
42    0.596 
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22    0.551 

اد ي ققااا ا ز فااال بااارا  الةلفااايب  ة ااا  ( اا فةااالفلع القاااا10 رق اااع فاااا الماااد ي  
   ق ا حع فةلفلع القااب  ة ا   ريف  هذا الةلفي ال     الفة ي  (0.715-0.330 

  (  رياااااف  هاااااذا الةلفاااااي ال  ااااا   ااتلةااااالل  0.401-0.764فااااال بااااارا    الةلفاااااي ال ااااالت
(  ريااف  هااذا 0.422 – 0.700 ق ا حااع فةاالفلع القاااب  ة اا  الةلفااي ال للااث فاال باارا  

 – 0.759لفي ال     الي  ي    ق ا حع فةلفلع القااب  ة ا  الةلفاي ال ابا  فال باراالة
    ريف  هذا الةلفي ال     الداية .  0.551

 ثانياً: الاتسام الداخل 
 الاتسام الداخلى الداخلى للبعد الأول)القصور المعرف (-1

  ( الاتسام الداخلى لبعد القصور المعرف11جدول)
ط الارتبا المفرد  

 بالمفرد 
الارتباط 

 بالدرجة الكلية
الارتباط  المفرد 

 بالمفرد 
الارتباط 

 بالدرجة الكلية
21 0.734** 0.664** 6 0.662** 0.637** 
17 0.651** 0.578** 12 0.657** 0.625** 
40 0.743** 0.695** 16 0.681** 0.676** 
23 0.698** 0.627** 8 0.550** 0.484** 
36 0.695** 0.639** 19 0.678** 0.663** 
20 0.640** 0.581** 5 0.607** 0.583** 
37 0.635** 0.586** 44 0.593** 0.571** 
35 0.687** 0.641** 15 0.590** 0.569** 
10 0.691** 0.674** 2 0.579** 0.567** 
18 0.485** 0.387**    

  0.01 رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي 
 :للبعد الثانى )القصور الانفعال (تسام الداخلى الا -2
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 ( الاتسام الداخلى لبعد القصور الانفعال 12جدول)
الارتباط  المفرد  

 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  المفرد 
 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

29 0.733** 0.468** 27 0.622** 0.553** 
30 0.727** 0.482** 31 0.694** 0.648** 
26 0.678** 0.530** 33 0.648** 0.607** 
25 0.715** 0.603** 24 0.606** 0.523** 
28 0.690** 0.614** 11 0.545** 0.518** 

  0.01 رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي 
 :)القصور السلوك (الاتسام الداخلى للبعد الثالث-3

 ى لبعد القصور السلوك ( الاتسام الداخل13جدول)
الارتباط  المفرد  

 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  المفرد 
 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

43 0.699** 0.409** 1 0.657** 0.600** 
3 0.713** 0.478** 41 0.606** 0.508** 
13 0.704** 0.461** 4 0.594** 0.511** 
7 0.727** 0.589** 

  0.01 رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي 
 :)القصور الدافع (الاتسام الداخلى للبعد الرابع -4

 ( الاتسام الداخلى لبعد القصور الدافع 14جدول)
الارتباط  المفرد  

 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  المفرد 
 بالمفرد 

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

34 0.796** 0.508** 38 0.762** 0.528** 
39 0.823** 0.578** 42 0.650** 0.412** 
45 0.760** 0.509** 22 0.638** 0.399** 

  0.01 رق ع فا المد ي اا مفر  ال رر دالا ةتد فيق ي 
   :الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية للمقياس
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 درجة الكلية لمقياس العجا المتعلم( الارتباط بين الأبعاد وبعضها وال15جدول)
القصور  البعد

 المعرفى
القصور 
 الانفعالى

القصور 
 السلوكى

القصور 
 الدافعى

 الدرجة الكلية
 للعجا المتعلم

القصور 
 المعرفى

 0.680** 0.636** 0.524** 0.935** 

القصور 
 الانفعالى

  0.491** 0.407** 0.827** 

القصور 
 السلوكى

   0.424** 0.755** 

القصور 
 الدافعى

    0.661** 

 رق ع فاا الماد ي اا مفرا  فةالفلع اا قبال  بارا ادبةالد  بة الل   بارا ادبةالد 
فاال رااار  للاا  قفقاا  الف راال  بد مااا فتلياابا فاااا  0.01 الد مااا الي رااا دالااا ةتااد فيااق ي 

 ااقيلن الداا  .
 ثالثاً: ثبات المقياس

ي  تبال    القمعظاا الت الرا يفال  –اللال  بةادة  ا ن  ها قر القح ن فا  بلع الف رل  
 ر  ا

 ( ثبات مقياس العجا المتعلم16جدول)
 –معامل سبيرمان  كرونباخ –معامل ألفا  البعد

 براون
 معامل جوتمان

 0.901 0.903 0.920 الأول
 0.857 0.864 0.860 الثانى
 0.711 0.750 0.792 الثالث
 0.852 0.853 0.827 الرابع
للعجا  الدرجة الكلية
 المتعلم

0.944 0.901 0.900 

 ( قفق  ف رل  الةمع الفقة ر بد ما ف يةا فا ال بلع.16 رق ع فا المد ي 
 الصور  النهائية لمقياس العجا المتعلم:
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( فلاا دة ف عةااا ة اا  ا بةااا 42 ققياا ا ال اا  ة التللظرااا لف راال  الةمااع الفااقة ر فااا 
 ابةلد يفل ر  ا

 ة لمقياس العجا المتعلم( يوضح الصور  النهائي17جدول)
 العبارات عدد المفردات البعد

-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  19 القصور المعرف -1
11-12-13-14-15-16-17-

18-19 
-26-25-24-23-22-21-20 10 القصور الانفعال -2

27-28-29 
 36-35-34-33-32-31-30 7 القصور السلوك -3
 42-41-40-39-38-37 6 القصور الدافع -4

 الب تلفب القد رب  ال لظر ة   تو را الف  تا الفة يرا  لةداد / البلح قلا( ا-لأ
لم اظراالو بأتاا  لفمف ةااا فااا الم ياالع  البلح قاالاا  قة ياا   القة رااف ادم اظاا  ل ب تاالفب

   يااان ا اااا عفتراااا فةرتاااا  فحاااددة تو راااا الف  تاااا الفة يرااااالقد ربراااا الفةااادة يااا   ااا ء 
 رر ؛ بحراث قق افا ةادداو فاا ادتاا ا  الفلالر  الابا اع ادهداف  الفحقا ي  اياللرت الق ا

 لدي  لت ي را الق برال.  الج الةمع الفقة ر قحيرا ااتدفللأ اديلدرف   بلدف 
  ل د ف  لةداد الب تلفب القد رب  بللا  اع القللراا

 ا اوا اايق ا لع اديليرا الق  ر  ر ة رلل الب تلفب ا
الف  تااااا الفة يراااااا قاااااام  ال اااالت ة ااااا  ااتااااادفللأ اا ايااااقادار فبااااالديء تو راااااا  -

 اديلدرف  فا الي الفال يا اللةللا ف  عفلظلر.
ال االت  ققياار  ىااد اعق اافرر م ياالع قق اياان فاا   قااراتاا  ياا  الب تاالفب القااد رب   - 

 بللقحدي  الدايةرا.
اا فبالديء تو راا الف  تاا الفة يراا قيالةد ال للات ة ا  ق وراف الفةال ف  الاا ب   -

 الفة يا اليلب ا  الفة يا الق  ريقيبلل. برا
اا ق ورااف فباالديء تو رااا الف  تااا الفة يرااا رياالةد ة اا  الااج اااة   ال للااات  -

 بللةمع الفقة ر  فا الي قةدري الفةق داع الق  رةقت لل ال للت.
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اا فااال يا ال االت اللةللااا  الةفااي ياا  فمف ةاالع  قةعرااع اداء ال االت رعرااد فااا  -
دي ال االت  ر ياا  فيااق ي   ااقلر بأتلياالر  يفاال رااامةلر ة اا  ادتاادفللأ فيااق ي الدايةرااا لاا

 اديلدرف   بذي فعرد فا الملد   الج فيق ي الاة   بللةمع الفقة ر.
  لترلو ا ي يلا الب تلفب ا

القأيراااد ة ااا  ةااا ج الفةااال ف  الفلااال اع الف قب اااا بللم يااالع يااا  ققااالب   قي ياااي -
م ربرااا فااا ايااقرةلبلل  يفاال رااقر ق بر لاال ب اا  ة فت  اا  بحرااث رااقفيا  االت الفمف ةااا الق

 فتوفا.
 القأيرد ة   ق برن فبلديء تو را الف  تا الفة يرا ة   يرلىلع فقةددة. -
 ق درر اف  ا فقةددة بةدة   ن يرفل رقة ن بف   ع الم يلع. -
 ال ب  برا الف   ةلع الفاق لا بللم يلع. -
 لف   ةلع الفاق لا.قد رت ال للبلع ة   القلير  الف ا ي  ا -
 القأيرد ة   القال إ  القللةي برا ال لت لقبلدي الفةل ف  الآ اء يرفل برتلر. -
ق ادرر الفة  فالع الفقة  اا بللم يالع د ا قبياار    ة  الل ب ا ن فقةاددة   ياالظ   -

فقت ةا   ة ج الفحق ي ة   ايي اف  ا  اييل   ظريرا   مللع تو    قاامر  ال الت 
 ل ف ف  بة لل البةج   ف ل تقلل بفةل يلا اليلب ا.ة    ب  الفة

القت راااا  ياااا  ايااااللرت القااااد رت   فياااالةدة ال اااالت ة اااا  ق لرااااد البااااداظي ل ف اىااااف  -
 الفاق لا. 

 ثالثاً :أهداف البرنامج:
 الهدف العام للبرنامج :

رلاادف الب تاالفب القااد رب  ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا للاا  قحياارا ااتاادفللأ 
 يلدرف   الج الةمع الفقة ر لدي  لت ي را الق برا.اد

 للبرنامج : الفرعيةالأهداف 
 ي  تللرا الب تلفب رتبغ  ة   ال للت اا ري ا ىلد او ة   ااا

 رحدد فلل ر الف  تا الفة يرا.-
 ريقتقب فبلديء تو را الف  تا الفة يرا. -
 ا.ر بن فبلديء تو را الف  تا الفة يرا ي  يرلىلع فاق ل -
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 ر  ع فلل ر ااتدفللأ اديلدرف . -
 رحدد في تلع ااتدفللأ اديلدرف  ي  ةف را القة ر. -
 ريقتقب اهفرا ااتدفللأ اديلدرف . -
 رذي  ف اىف ية را  حلاع لدرلر فايلع ي  ادتدفللأ اديلدرف . -
 ريقتقب فلل ر الةمع الفقة ر. -
 لدي  لت الملفةا. رتلى  اديبلت الق  قؤدي لل  الةمع الفقة ر -
 ريقتقب اد  ا  الق  قتقب فا الةمع الفقة ر. -
 .رحي الفايلع الق  ق امل  ي  حرلق  بليقادار اديللرت الة فرا -

 رقيرف الفلح   ف  فل رقة ج ل  فا فايلع  ة بلع. -

 رتو  الفلح   لل  ادحداث الي برا تو ة لرملبرا. -

 حدة.ر در اي   فا حي ل فاي ا ال ا  -

 .رق بي ال ا   ال ا  الآا  -
 رقللةي بايي لرملب  ف  الفحر را ب . -
 رحل ي ف اع فقةددة ل    ي ل لدف  ةدر اايقيلر. -

 ر  ز ايظ ا فقةددة بغ ج القةفن ي  الفةل ف. -
 ر ب  برا الفةل ف الفاق لا ال درفا  الحدر ا. -
 رال إ الفةل ف ف  الآا را بايي يةلي. -

 الأسس النفسية والتربوية للبرنامج :رابعاً : 
 ةتد بتلء الب تلفب. فبلديء تو را الف  تا الفة يراف اةلة  -
 رةقفد الب تلفب ة   الفال يا اللةللا فا ال لت. -
 .عرلدة اتدفللأ  فال يا ال لت ي  ةف را القة رايقادار ايق اقرمرلع قق اين ف   -
 فق  بلع يي م يا. القت ع ي  ايقادار اايق اقرمرلع حيت -
بملتاااات التلحرااااا الفة يرااااا دحااااداث القيلفااااي باااارا القأيرااااد ة اااا  الملتاااات ااتلةاااالل   -

 الملتبرا لقح رن ادهداف.
 ف ةلة الل  ن الل درا برا ال لت ةتد ال رلر بلدتا ا  القد ربلع الفاق لا. -
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 ف اةلة القت ع ي  ادتا ا لف املا ةلفي الف ي. -
 يلع بحرث رفيا الحذف ا  اد ليا بفال رقتليات فا  فق  بالع الف  تا دااي الم -
 الف ىف.
 .ايقادار بةج اللترلع ف ي القغذرا ال امةا  القةعرع ادرملب   اايق الء -

 خامساً: محتوى البرنامج :
قاار ااقراال  الفحقاا ي بحرااث رياا ا ةلفاالو ا راا قب  بااأي فاالدة د اياارا   رياا ا الفحقاا ي 

ةااااا   ر اةاااا  يراااا  مااااذت اتقبااااله ال اااالت  فياااالةدقلر ة اااا  فةللمااااا فتلياااابلو ل اااالت الملف
الفة  فاالع بااايي تااا    رقتلياات الفحقاا ي فاا  اهااداف الب تاالفب القااد رب   رت اات ة اا  

 قحيرا ااتدفللأ اديلدرف   الج الةمع الفقة ر لدي  لت الفمف ةا القم ربرا.
 وفى جميع الجلسات تم الآت :

 ة يا  قحدرد يليا م اتبلل.قد رت ال لت ة   ايقالف الف -
 البحث بايي فقةفن   اي  فا امي الح  ي ة   الفة يا. -
 قد رت ال لت ة   ق برن فبلديء تو را الف  تا الفة يرا. -

يفاال قاار القااد رت  ي االو د باا  ا اا اع  ظريااا هاا ا قتااار  الفة يااا الياالب ا  ذلااإ فااا 
ا   اداء ادتااااا ا القاااا  ااااالي  اااا ز ايااااظ ا  ق اااادرر ف ااااا  ةااااا فحقاااا ي الم يااااا الياااالب 

قق اافتلل يااي م يااا   ق اادرر ف ااا  ااالفي ياا  تللرااا يااي م يااا   قي رااف ال االت بفلفااا 
 قفلردرا ل م يا ال لدفا.

 سادساً : الأساس النظرى للبرنامج :
ل اد قار اا الع ة ا  بةاج الد ايالع ر  ر الب تلفب ة   تو راا الف  تاا الفة يراا     

   (2018 رااار احفاااد    (2018احفاااد يراااال    يراااا ف اااي د اياااا الف  تاااا الفة القااا  قتل لاااع
(   ا راالف المباا  ي  ياالز المباا  ي 2022اااا ف احفااد      (2021ةباد الاااللن احفااد  

(    ذلاااإ للياااقللدة فتلااال يااا  بتااالء الب تااالفب القاااد رب ؛ حراااث قااار ااةقفااالد ة ااا  2023 
 إ فا الي افبلديء تو را الف  تا الفة يرا ةتد لةداد الم يلع   قر ذل

ةااا ج فحقااا ي الم ياااا فاااا اااالي اف  اااا  ظريااارا ق  اااع فةتااا  الفللااا ر    -
 . قيلةد ة   يلف  بايي اةفن

قمتت القبير  العاظد ةتد ة ج الفحق ي الال  بياي م ياا   قمتات الللار  -
 الال  ء ل فلل ر تقرما قللة   ف  اليرلن الذ  ر    ير .
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رر الفلاالهرر للاا  ف اىااف اااا ي  ايااقادار الق بر االع ال اىةرااا القاا  قياافع بقةفاا -
اي اا الفلااالهرر راااقر ق  ااارحلل فاااا اااالي ف اىاااف ية راااا باااداو فاااا الفة ياااا 

 الفم دة.

ااةقفاالد ة ااا  قف اارلع ة  راااا فقةااددة لفحقااا ي الم يااا؛ حراااث قاار اياااقادار  -
 ال     الفا  لع بداو فا ال  ر ا ال لورا ي  .

بق ا ر  قف ارلقلر الة  راا  بتلء الفة يا بداو فا ت  لال ؛ حراث ريافع ل  الت -
 الال ا  حرث رال ي ا ي  الح  ي ة   الفة  فلع.

ةاادر ق ياارر فحق راالع الفة يااا ا  قمعظقلاال للاا  امااعاء فيااق  ا   قاار ذلااإ فااا  -
ااااالي ةفااااي اق اااالاع فقبلدلااااا باااارا فحق راااالع الفة يااااا فااااا ااااالي   اباااا  

 ادمعاء.فاق لا  حرث رقر لد اإ الفة يا ييي  يفل رتق   ا بايي ف ا برا 

ااهقفلر بللفال يا  ت ي الفة يا بايي يةلي ل فقة فرا   قار ذلاإ فاا االي  -
ق يااارر ال ااالت للاااا  فمف ةااالع قةل ترااااا   اليااافلز للاااال باااللقلير   الفتلىاااااا 

بداء ال ا  .     ا 
 المستخدمة فى البرنامج : والفنياتالاستراتيجيات الأنشطة و :  سابعاً 

؛  ذلاإ  الد ايلع الق  قتل لاع فقغرا اع البحاث الحاللل د قر اا لع ة   الةدرد فا 
بلاادف قحدرااد اي اا  اديااللرت  اايااق اقرمرلع  ادتااا ا القاا  رفيااا اا رق اافتلل الب تاالفب 

 .ااتدفللأ اديلدرف   الج الةمع الفقة ر قيلهر ي  قتفرا 
  ا الفحل اا ة  ل ااد قاار الق  ااي لةاادة ايااق اقرمرلع رفيااا ق بر لاال دااااي الم ياالع  هاا

   مفرا  هاذه   ا اظ  الفللهرر   الاا اظ  الة  راا   الفتلىاا  الة ف الذهتالقة ر القةل ت 
اايق اقرمرلع قمةاي ال للات فاال يلو  تاا لو داااي الم يالع  ر ا ر ببتالء الفة ياا  القةفان 

 .يرلل
لع ف يا اايق الء  التفذما  القةعرع  القغذراا ال امةاا   ال امبا يترلع ل د ايقادفع 

 الفتعلرا.
 ا ه ادتا ا 

ااةقفااالد ة ااا  الفلااالر الل دراااا  المفلةراااا؛ حراااث راااقر ال رااالر بقتوااارر فمف ةاااا فاااا  -ا
ح  ااالع الت ااال       الةفااااي حقااا  ق اااا ر ياااي فمف ةاااا بةاااا ج فااال ق  اااا ع للرااا   ق اااا ر 

 بفتلىاق .
الةفاي ة اا  دفاب بةااج اللراادر هلع  اياقادار بةااج ف اىا  ااتق تااع  الفت االع  -ت
 لقيلةدهر ة   الق لع  ادبحل  الفة ي  ل فة  فلع. القة رفرا
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ر ااا ر القلفراااذ ب يااار اااا اظ  فلااالهرر  اااا اظ  ة  راااا ق اااا  فااال قااار الق  اااي للرااا   -لأ
  قةب  ةا اايقتقلملع الق  قر ال   ي للرلل.

 : الفئة المستهدفة من البرنامج : ثامناً 
ملفةااا ح اا اا  -بي رااا الق برااا الل ىااا ال لترااا ق براان الب تاالفب القااد رب  ة اا   االت قاار

 الل ي الد اي  اد ي. 2025/ 2024ي  الةلر الد اي  
 : التخطيط الامنى للبرنامج: تاسعاً 

 الث م يالع اياب ةرلو ا تارا ا  ةاا  م ياا ب اىا    فلترافا القد رب  قي ا الب تلفب 
 براان الب تااالفب دىر اااا   بللقاالل  ايااقغ ن ق 90للاا   60   قاا ا ز عفااا يااي م ياااا فاال باارا 

   قااار ق برااان اد اع الد اياااا ىب رااالو ة ااا  الةرتاااا ىباااي البااادء بم يااالع ايااالبر  يااابةاحااا ال  
 .الب تلفب

 قي ا الب تلفب القد رب  فا ت ةرا فا الم يلع القد ربرا هفالا ادةلفراا  القد ربراا  
ف ةاااا  الم يااالع ادةلفراااا هااا  القااا  هاااديع للااا  ق ااادرر الفة  فااالع ل فقة فااارا يااا  الفم

القم ربرااا القاا  قق اافتلل الفقغراا اع الفيااق  ا  القلبةااا ياا  البحااث  القاا  ققف ااي ياا  تو رااا 
 الف  تا الفة يرا  ااتدفللأ اديلدرف   الةمع الفقة ر.

برتفاال ياا  الم ياالع القتلرذرااا رااقر القااد رت ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا الفقف  ااا ياا  
قاا  قاار ق اادرفلل ياا  الم ياالع ادةلفرااا  القاا  هااديع فبلدظلاال   اايااقللدة فااا الفة  فاالع ال

للااا  قحيااارا ادتااادفللأ اديااالدرف   الاااج الةماااع الفاااقة ر لااادي  ااالت ي راااا الق براااا   يااا  
مفراا  الم ياالع قاار قتلرااذ فباالديء تو رااا الف  تااا الفة يرااا فااا ااالي القأيرااد ة اا  القاا اب  

اليا ح  لفحقا ي الفة ياا   برا الفللهرر   ة ج القدااي الفللهرف  لف ل فا حد ث الللار
قلحاا الل  اا ل فقة فارا لةا ج ياي فاتلر فال يلفا  ب  ر قا    ق درر الفحقا ي بةادة  ا ن   ا 
الال ااا  يااذلإ ق اادرر الفة يااا ل فقة فاارا فااا  اىاا  حراالقلر   باباا اع ح ر رااا رفاا  ا بلااال 

 حرث ر  ف ا بق ورف فةل يلر  فلل اقلر ي  هذه الف اىف.
قاااد رب  فاااا  ااالث م اتااات  هااا  الملتااات الفة يااا    الملتااات يفااال رقيااا ا الب تااالفب ال

الفلااال     الملتااات ال مااادات ؛ يللملتااات الفة يااا  رقف اااي يااا  الم اتااات الفة يراااا القااا  ق ااادر 
ل  لت  ق يع ة   تو را الف  تا الفة يراا   ااتادفللأ اديالدرف    الةماع الفاقة ر  برتفال 

الق  رقر ق درفلل ل فمف ةا القم ربراا يا  الملتت الفلل   رقف ي ي  القد رت ة   ادتا ا 
وااي تو رااا الف  تااا الفة يرااا لقحياارا ااتاادفللأ ادياالدرف   الااج الةمااع الفااقة ر  برتفاال 
الملتاات ال ماادات  رقف ااي ياا  قاا ير  برظااا قة رفرااا اللرااا فااا القة رااداع  رياا د يرلاال ماا  فااا 

ف  تاا الفة يراا قلااقر الحات  الا د بارا البلحااث  ال الت  بارا ال الت  بة االر  يتو راا ال



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 753 

بااللح ا   الفتلىاااا  الااقة ر القةاال ت   القااال إ باارا ادياا اد  اىقاا از ح اا ي فقةااددة ل فااايلع 
  عرلدة دايةرا ال لت. 

  يلتع الم يلع ف عةا يللآق ا
 ( توايع جلسات البرنامج التدريب  القائم على نظرية المرونة المعرفية18جدول )

 محتوى الجلسة رقم الجلسة
التعريف )جلسة تمهيدية  :لجلسة الأولىا

 (بالبرنامج التدريبى
  ويشمل :

 التعارف بين الباحثة والطلاب. -
شرح أهداف البرنامج والسبب وراء اختيار تلك  -

 العينة.
وكيفية  التدريب إعطاء فكر  عامة عن البرنامج  -

 الالتاام داخل الجلسات.
  السادسةالجلسات من الثانية إلى 

 
المرونة بنظرية عرض المحتوى الخاص  ف  البدء

المعرفية وأهميتها ومبادئها وذلك ف  الجلسة 
ثم الانتقال إلى موضوعات مختلفة فى  الثانية،

الجلسة الثالثة وه : الاندما  الانفعال  فى 
الجامعة وكيفية تحقيقه، ثم موضوع التفكير 

الإيجاب  وانعاكاساته على شعور الطالب بالعجا 
والاندما  الأكاديم  ف  الجلسة الرابعة، المعرف  

ثم الانتقال إلى موضوع حل المشكلات الأكاديمية 
فى الجلسة الخامسة، وفى الجلسة السادسة تم 

 تناول موضوع الاندما  المعرف . 
 عشر الحاديةالجلسات من السابعة إلى 

 
تم توظيف مبادىء نظرية المرونة المعرفية من 

لموضوعات المختلفة خلال توظيفها فى عرض ا
 للجلسات.

تناولت الجلسة السابعة موضوع مواجهة -
 التحديات الجامعية.

وتناولت الجلسة الثامنة موضوع التنظيم  -
الانفعالى المعرفى لدى طلاب الجامعة وكيفية 

توظيف استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى ف  
 حل المشكلات الجامعية.
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تطبيقات على الجلسة التاسعة تناولت  -
 الاستراتيجيات التكيفية للتنظيم الانفعال  المعرف .

الجلسة العاشر  والحادية عشر  تناولت -
الاستراتيجيات المعرفية غير التكيفية للتنظيم 

 الانفعال .
الجلستان الثانية عشر والثالثة عشر تناولتا - الجلسات من الثانية عشر  إلى السابعة عشر .

علم وعلاقته بالصمود موضوع العجا المت
 الأكاديم .

تناولتا الجلسات الرابعة والخامسة عشر موضوع  -
 أساليب مواجهة الضغوط النفسية.

الجلسات السادسة والسابعة عشر تناولتا  -
 الدافعية للتعلم وعلاقتها بالعجا المتعلم.موضوع 

م من البرنامج مناقشة الطلاب حول مدى استفادته )جلسة ختامية( عشر الثامنةالجلسة 
نقاط الضعف  ه وما  وملاحظاتهم عليه، التدريب 

 وتطبيم أدوات الدراسة بعدياً. ،ف  البرنامج

 بةااد حاا ال  ااال  فااا ق براان الب تاالفب القااد رب  قاار ىراال  ااتاادفللأ الفة ياا   الةمااع 
 الفقة ر بلدف ال رل  الققبة .

 ل ا ات اع فا الق  رر اق  رر الب تلفب فا الي   قر تقويم البرنامج : عاشراً:
ف رليااا  فاااا اااالي ق برااان  قااارهاااذا البحاااث    يااا : (ي)التمهيدددد  تقدددويم مبددددئ -1

 .القد رب  ىبي ق برن الب تلفب ااتدفللأ اديلدرف   الةمع الفقة ر
ايااقادار الق اا رر القياا رت   ذلااإ ةااا   راان  قاار ياا  هااذا البحااث  : تقددويم تكددوين -2

  را  فاا االي الفلالر الف  باا فاتلرلي اديظ ا الااللفا ا الم يلعق  رر ال لت ا تلء 
بلع  فاا االي الفلالر  القاد ر   اليالب ا ة ت يي م يا  فتلىاقلر يرفل اتمع ه ي  الم يا 

 . فقلبةا ال امبلع الفتعلرا
حراث قار  التلالظ  ي  هذا البحث قر بليقادار الق ا رر ا  أو التجميع  تقويم نهائ -3

  ة اات اتقلاالء الب تاالفب فبلااا ةتاادفللأ ادياالدرف   الةمااع الفااقة ر ف رلياا  االةاالدة ق براان 
 . يذلإ بةد ف    ال  ة   ق برن الب تلفب بلدف ال رل  الققبة 
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ة اار    ياافب ادياالقذةب ة اا  فمف ةااا فااا فااا ااالي ةاا ج الب تاالف ضددبط البرنددامج:
 ق بران ة ا  ل حير ة   فدي  لحرا الب تلفب  فتليبق  ل  ال حا التليراالتل  الق ب ي 

 .ي را الق برا لقح رن اهداف الد ايا لت 
 الأساليب الإحصائية:-
 فةلفي اا قبل  البير  ةتد بر ي ا.-
 الفق ي لع  ااتح ايلع الفةرل را. -
 ااقبل  لعل لدالا الل  ن برا الفمف ةلع الفيق  ا. -
 ااقبل  لعل لدالا الفمف ةلع الف قب ا. -

 عتين التجريبية والضابطة قبل تطبيم البرنامج :حساب التكافؤ بين المجمو 
 أولًا: فيما يتعلم بالاندما  الأكاديمى:

حرااااث قاااار ق برااااان الف راااال  ب ااااا  ق  التللظرااااا ة اااا   ااااالت الفمفاااا ةقرا القم ربراااااا 
 ال االب ا لحياالت اللاا  ن باارا الفمفاا ةقرا ياا  ااتاادفللأ ادياالدرف  ىبااي ق براان الب تاالفب 

 يفل ر  ا القد رب   يلتع التقلظب
 الاندما  الأكاديمى( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 19جدول)

مستوى  قيمة  ت  34المجموعة الضابطة ن=  35المجموعة التجريبية ن=  المتغير
 الدلالة

 ع م ع م

1- 
الاندما  
 السلوكى

35.2857 7.69099 32.6176 6.39609 1.564 0.122 
 غير دال

2- 
الاندما  
 المعرفى

66.8571 10.09410 66.6765 11.08841 0.071 
 

0.944 
 غير دال

3- 
الاندما  
 الانفعالى

29.7714 6.70858 29.5588 5.99591 0.139 0.890 
 غير دال

 0.493 0.690 16.82374 128.8529 19.85739 131.9143الدرجة 
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 الكلية
للاندما  
 الأكاديمى

 غير دال

( ةاادر  ماا د ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا لع د ماالع 19د ي   رق ااع فااا الماا
 ااالت الفمفااا ةقرا القم ربراااا  ال ااالب ا ة ااا  ف رااال  ااتااادفللأ اديااالدرف   ابةااالده ىباااي 

 ق برن الب تلفب القد رب  ففل رار  لل  قيليؤ الفمف ةقرا.
 ثانياً: فيما يتعلم بالعجا المتعلم:

لقم ربرااا  ال االب ا ة اا  ف راال  الةمااع الفااقة ر قاار حياالت اللاا  ن باارا الفمفاا ةقرا ا
 يلتااع التقاالظب   اللاا  ن باارا الفمف ةاالع الفيااق  ا فااا ااالي ايااقادار ااقباال  لعل لدالااا

 ايفل ر  حلل المد ي

 العجا المتعلم( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 20جدول)
المجموعة التجريبية ن=  المتغير

35 
مستوى  قيمة  ت  34الضابطة ن=  المجموعة

 الدلالة
 ع م ع م

القصور  -1
 السلوكى

17.4 4.79 19.029 3.95 -
1.538 

0.129 
 غير دال

2- 
 القصورالمعرفى

41.6 11.548 45.11 9.308  
-

1.391 

0.169 
 غير دال

القصور  -3
 الانفعالى

27.17 8.41 28.88 6.73 -
0.931 

0.355 
 غير دال

القصور -4
 ىالدافع

13.514 4.245 14.5 3.404 -
1.062 

0.292 
 غير دال

 الدرجة الكلية
 للعجا المتعلم

99.6857 22.118 107.5294 16.4873 -
1.666 

0.1 
 غير دال

( ةاادر  ماا د ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا لع د ماالع 20  رق ااع فااا المااد ي 
بةاالده ىبااي ق براان  ا الةمااع الفااقة ر االت الفمفاا ةقرا القم ربرااا  ال االب ا ة اا  ف راال  

 الب تلفب القد رب  ففل رار  لل  قيليؤ الفمف ةقرا.
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 ثالثاً: فيما يتعلم بالعمر الامنى:
فاا االي  الةف  العفتا قر حيلت الل  ن برا الفمف ةقرا القم ربرا  ال لب ا ة   

ايااااقادار ااقباااال  لعل لدالااااا اللاااا  ن باااارا الفمف ةاااالع الفيااااق  ا     يلتااااع التقاااالظب يفاااال 
 المد ي ا ر  حلل

 ( يوضح الفروم بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى العمر الامنى 21جدول) 
المجموعة التجريبية  المتغير

  35ن=
المجموعة الضابطة ن= 

34 
مستوى  قيمة  ت 

 الدلالة
 ع م ع م

العمر  -1
 الامنى

19.37 0.41 19.48 0.556 -0.951 0.345 
 غير دال

( ةااادر  مااا د يااا  ن دالاااا لح ااالظرل بااارا فق يااا   د مااالع 21 رق اااع فاااا الماااد ي 
؛  الت الفمفاا ةقرا القم ربرااا  ال الب ا ىبااي ق براان الب تاالفب القاد رب  ياا  الةفاا  العفتاا 

ففااال راااار  للااا   مااا د قياااليؤ بااارا الفمفااا ةقرا يااا  الةفااا  العفتااا  ىباااي ق برااان الب تااالفب 
 .القد رب 

 نتائج البحث : تفسيرها ومناقشتها
ق ماااد يااا  ن دالاااا لح ااالظرلو بااارا فق يااا   : أنددده الأول ويدددنص علدددىنتدددائج الفدددرض 

د مااالع  ااالت الفمفااا ةقرا القم ربراااا  ال ااالب ا ة ااا  ف رااال  ااتااادفللأ اديااالدرف  بةاااد 
 ق برن الب تلفب القد رب  ل للع  لت الفمف ةا القم ربرا.

 ل قح اااان فااااا  ااااحا اللاااا ج الحاااالل  قاااار ايااااقادار ااقباااال  لعل لدالااااا اللاااا  ن باااارا 
   يلتاع التقالظب (SPSS Version26)الفمف ةلع الفيق  ا بليقادار الب تالفب ادح الظ  

 (.22يفل ر  حلل المد ي  
 الاندما  الأكاديمى( دلالة الفروم بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس  22جدول )
توى مس قيمة  ت  34المجموعة الضابطة ن=  35المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 الدلالة
 ع م ع م

1- 
الاندما  

82.3429 2.88956 63.9412 7.73399 13.164 0.01 
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 المعرفى
2- 

الاندما  
 السلوكى

46.1143 2.09722 31.3529 5.64550 14.477 0.01 

3- 
الاندما  
 الانفعالى

40.8 2.79495 29.1765 4.57576 12.775 0.01 

الدرجة 
 الكلية

للاندما  
 الأكاديمى

169.2571 6.35398 124.4706 12.49784 18.844 0.01 

 67د ملع الح را = 
 ماا د ياا  ن دالااا لح االظرلو باارا فق ياا   د ماالع ( 22 رق ااع فااا المااد ي  

 لت الفمف ةقرا القم ربرا  ال لب ا ة   ف رال  ااتادفللأ اديالدرف  فاا حراث 
ماا الي راا للتادفللأ الد ما الي را  ادبةلد  حراث يلتاع ىرفاا الفق يا  الحيالب  ل د  

( 124.4706( برتفااال ب غاااع  169.2571ادياالدرف  بللتيااابا ل فمف ةاااا القم ربراااا 
 بللتيااابا ل فمف ةاااا ال ااالب ا   ب غاااع ىرفاااا لعل الفحيااا با بللتيااابا ل د ماااا الي راااا

   بللتيااااااااابا ل بةااااااااالد يلتاااااااااع ىااااااااارر لعل ة ااااااااا  (18.844  للتااااااااادفللأ اديااااااااالدرف 
فراااااا  هااااااذه ال اااااارر دالااااااا ةتااااااد فيااااااق ي     م12.775  14.477 13.164الق قراااااات

( ففاال رااار  للاا  حااد ث قحيااا  ا ااع ياا  ااتاادفللأ ادياالدرف  لاادي  االت 0.01 
الفمف ةااااا القم ربرااااا بةااااد ق براااان الب تاااالفب القااااد رب  ال اااالظر ة اااا  تو رااااا الف  تااااا 

 الل ج اد ي. حا الفة يرا   هذا رار  لل  قح ن 
باا  لرقاال( التلقمااا فااا الف ل تاالع بحياالت ىرفااا حماار اد اا   ف   البلح قاالا ىلفااع 

برا فق ي لع د ملع الفمف ةا القم ربرا  الفمف ةا ال لب ا يفل ىريع بف رل  
 (.2009  ي د ملع الح را(  ة   فله  ا لتااتدفللأ اديلدرف   د.ز قف 

 
 

يا  2 هاذا الفةلفاي   قليااا  ىرفاااا     
( ي  حللا  0.01(   ه ا  1988لق  حددهل ي هرا    ء فيق رلع حمر اد   ا

ف بااااااااااااااااااا  
 لرقل =

 2ع   

 + د.ز  2ع
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( ياا  حللااا 0.14( ياا  حللااا حماار اد اا  الفق ياا    0.06حماار اد اا  ال ااغر    
 (. 679  2009حمر اد   اليبر   ة   فله  ا لت   

يفل ىلفع البلح قلا بحيلت ف رل  حمر اد    د( بفة ياا ىرفاا ف با  لرقال     
 ( ا2009   فله  ا لت   ايقادار الفةلدلا الآقرا  ة

                                       2  د( = 
1- 2                                                      

ي ق ااي ( اا حماار اد اا  الااذ2009ياا  ا ة اا  فااله  ا االت   ل ااد اةقباا  ياا هرا  
  حمار ا ا  فق يا  0.50ذي ق اي ىرفقا     حمر اد ا  الا( حمر ا    غر 0.20فق   ىر

 ( حمر ا   يبر .0.80 حمر اد   الذي ق ي ىرفق   
(   يلتاع التقالظب يفال بللماد ي d يلتع ىرر حمار اد ا   ف با  لرقال(  فةلفاي القاأ ر   

 23) 
 للاندما  الأكاديمى( معاملات حجم الأثر 23جدول)

 D ربع إيتام المتغير

 1.6 0.7211 الاندما  المعرفى  -1
 1.765 0.757 الاندما  السلوكى -2
 1.557 0.708 الاندما  الانفعالى -3

للاندما  الدرجة الكلية 
 الأكاديمى

0.841 2.299 

اا مفر  ىرر ف ب  ارقل ف قلةاا   اا ىارر حمار اد ا   د( ( 23  رق ع فا المد ي    
يا   ب تالفب القاد رب ففل راار  للا   ما د ا ا  يبرا  ل  0.8   فا يل  اة  مفرةلل ف قلةا

 قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت الفمف ةا القم ربرا.
توجددد فددروم دالددة إحصددائياً بددين متوسددطى نتدائج الفددرض الثددانى ويددنص علددى أندده : 

درجات طلاب المجموعتين التجريبيدة والضدابطة علدى مقيداس العجدا المدتعلم بعدد تطبيدم 
 البرنامج التدريبى لصالح طلاب المجموعة التجريبية.

 ل قح ااان فاااا  اااحا اللااا ج الحااالل  قااار اياااقادار ااقبااال  لعل لدالاااا اللااا  ن بااارا    
   يلتااااع (SPSS. Version26)الفمف ةاااالع الفيااااق  ا بليااااقادار الب تاااالفب ادح اااالظ  

 (.24التقلظب يفل ر  حلل المد ي  
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 حلوان

 العجا المتعلموعتين التجريبية والضابطة على مقياس ( دلالة الفروم بين المجم24 جدول )
مستوى  قيمة  ت  50المجموعة الضابطة ن=  52المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 الدلالة

 ع م ع م

القصور  -1
 السلوكى

13.8857 2.632 18.6471 3.558 -6.332 0.01 

القصور  -2
 المعرفى

35.6857 6.54 45.2941 8.44 -5.294 0.01 

القصور  -3
 الانفعالى

21.2571 4.9249 27.9706 5.8955 -5.139 0.01 

القصور -4
 الدافعى

10.7429 2.8 14.5882 3.229 -5.289 0.01 

الدرجة 
للعجا  الكلية

 المتعلم

81.5741 11.0621 106.500 14.8635 -7.919 0.01 

د مالع  الت (   م د ي  ن دالا لح لظرلو برا فق ي    24 رق ع فا المد ي   
الفمفااا ةقرا القم ربراااا  ال ااالب ا ة ااا  ف رااال  الةماااع الفاااقة ر فاااا حراااث الد ماااا الي راااا 
 ادبةاالد؛ حرااث ولاا  القحيااا ياا  ااايي اتالاالج ياا  د ماالع الةمااع الفااقة ر لاادي  االت 
الفمف ةاااا القم ربراااا   ل اااد يلتاااع ىرفاااا الفق يااا  الحيااالب  ل د ماااا الي راااا ل ةماااع الفاااقة ر 

( بللتياااابا ل فمف ةااااا 106.500( برتفاااال ب غااااع  81.5741م ربرااااا بللتياااابا ل فمف ةااااا الق
(   بللتيابا ل بةالد 7.919-ال لب ا   ب غع ىرفا لعل الفحي با بللتيبا ل د ما الي راا  

   مفرااا  هاااذه 5.289-  5.139 -  5.924-  6.332-يلتاااع ىااارر لعل ة ااا  الق قرااات 
ياا  الةمااع الفااقة ر لاادي  ( ففاال رااار  للاا  حااد ث اتالاالج0.01ال اارر دالااا ةتااد فيااق ي  

 اااالت الفمف ةااااا القم ربرااااا بةااااد ق براااان الب تاااالفب القااااد رب  ال اااالظر ة اااا  تو رااااا الف  تااااا 
 الفة يرا   هذا رار  لل  قح ن الل ج ال لت .

 ل  يلتع التقلظب يفل ر  اdيفل قر حيلت ف ب  لرقل  يرفا حمر اد   ل
 لمالعجا المتع( معاملات حجم الأثر لمقياس  25جدول ) 

 d مربع إيتا المتغير

 0.466 0.37 القصور السلوكى -1
  0.639 0.29 القصور المعرفى -2
 0.623 0.28 القصور الانفعالى-3
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 0.639 0.29 القصور الدافعى-4
 0.96 0.48 للعجا المتعلمالدرجة الكلية 

( اا مفراا  ىاارر ف باا  لرقاال ف قلةااا   يااذلإ مفراا  ىاارر حماار 25 رق ااع فااا المااد ي 
فااال باارا الفق يااا   الف قلاا    هاااذا رااار  للااا  يةللرااا الب تااالفب القااد رب  يااا  الاااج  dاد اا 

 الةمع الفقة ر لدي  لت الفمف ةا القم ربرا.
توجددد فددروم دالددة إحصددائياً بددين متوسددطى  نتددائج الفددرض الثالددث ويددنص علددى أندده 

سدين القبلدى درجات طلاب المجموعة التجريبية على مقياس الاندما  الأكاديمى فدى القيا
 .ي البعد القياسوالبعدى لصالح 

 ل قح اان فااا  ااحا اللاا ج قاار ايااقادار ااقباال  لعل لدالااا اللاا  ن باارا الفمف ةاالع 
 الف قب ا  يلتع التقلظب يفل ر  حلل المد يا

( الفروم بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية قبل تطبيم البرنامج التدريبى وبعده على  26جدول) 
 قياس الإندما  الأكاديمىم

 قبلى  المجموعة التجريبية المتغير
 35ن= 

ن=  التجريبية بعدىالمجموعة 
35 

مستوى  قيمة  ت 
 الدلالة

 ع م ع م

الاندما   -1
 المعرفى

66.8571 10.09 82.3429 2.2889 -10.431 0.01 

الاندما   -2
 السلوكى

53.2857 7.69 46.1143 2.097 -8.658 0.01 

لاندما  ا -3
 الانفعالى

29.77 6.70 40.8 2.79 -9.794 0.01 

 الدرجة الكلية
للاندما  
 الأكاديمى

131.91 19.85 169.2571 6.35 -12.106 0.01 

(  ما د يا  ن دالاا لح الظرلو بارا فق يا لع د مالع  الت 26فاا الماد ي   رق ع 
 راااااال  ااتاااااادفللأ ده ة اااااا  فالفمف ةااااااا القم ربرااااااا ىبااااااي ق براااااان الب تاااااالفب القااااااد رب   بةاااااا

  ففال راار  للا  يلة راا الب تالفب ل اللع الق بران البةاد   ادبةلد  الد ما الي را(اديلدرف 
 القد رب   ات  يلهر ي  قحيرا ادتدفللأ اديلدرف  بأبةلده الفة ي   الي  ي   ااتلةلل . 
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 حلوان

ق ماااد يااا  ن دالاااا لح ااالظرلو بااارا فق يااا    تقااالظب اللااا ج ال ابااا ا  رااات  ة ااا  اتااا ل
لع  لت الفمف ةا القم ربرا ة   ف رل  الةمع الفقة ر ي  ال رليرا ال ب ا   البةادي د م

 .لالبةدي ال رل ل للع 
 ل قح اااان فااااا  ااااحا اللاااا ج الحاااالل  قاااار ايااااقادار ااقباااال  لعل لدالااااا اللاااا  ن باااارا 

 الفمف ةلع الف قب ا   يلتع التقلظب يفل ر  حلل المد يا
جات طلاب المجموعة التجريبية قبل تطبيم البرنامج التدريبى وبعده على ( الفروم بين متوسطات در  27جدول) 

 مقياس العجا المتعلم
ن=  قبلى المجموعة التجريبية المتغير

35 
ن=  التجريبية بعدىالمجموعة 

35 
مستوى  قيمة  ت 

 الدلالة

 ع م ع م

القصور  -1
 المعرفى

41.6 11.548 35.6857 6.543 4.731  
0.01 

 القصور -2
 السلوكى

17.4 4.797 13.8857 2.632 4.873 0.01 

القصور  -3
 الانفعالى

27.171 8.413 21.2571 4.924 4.865 0.01 

القصور -4
 الدافعى

13.5143 4.245 10.743 2.8 4.956 0.01 

الدرجة 
للعجا  الكلية

 المتعلم

99.6857 22.118 81.5714 11.062 6.353 0.01 

ياااا  ن دالااااا لح اااالظرلو باااارا فق ياااا لع د ماااالع  (  ماااا د 27 رق ااااع فااااا المااااد ي   
 الةماع الفاقة ر لت الفمف ةا القم ربرا ىبي ق برن الب تلفب القد رب   بةده ة ا  ف رال  

الااج  ادبةاالد  الد مااا الي رااا(  ففاال رااار  للاا  يلة رااا الب تاالفب القااد رب   اتاا  ياالهر ياا  
 .  ية  الدا بأبةلده الفة ي   الي  ي   ااتلةلل  الةمع الفقة ر

لا توجددد فددروم دالددة إحصددائياً بددين نتددائج الفددرض الخددامس الددذى يددنص علددى أندده 
متوسدددطى درجدددات طدددلاب المجموعدددة التجريبيدددة علدددى مقيددداس الانددددما  الأكددداديمى فدددى 

 . القياسين البعدى والتتبعى
 ل قح اااان فااااا  ااااحا اللاااا ج الحاااالل  قاااار ايااااقادار ااقباااال  لعل لدالااااا اللاااا  ن باااارا 

    يلتع التقلظب يفل ر  اSPSS(v26) ا فا الي ايقادار ب تلفب الفمف ةلع الف قب



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 763 

 ( دلالة الفروم بين التطبيقين البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية على مقياس الاندما  الأكاديمى28جدول )
ن=  بعدى  المجموعة التجريبية المتغير

52 
ن=  التجريبية تتبعىالمجموعة 

52 
مستوى  قيمة  ت 

 الدلالة

 ع م ع م

1- 
الاندما  
 المعرفى

82.3429 2.88956 82.1714 3.37365 0.542 0.591 
 غير دالة

2- 
الاندما  
 السلوكى

46.0857 2.09160 45.8 1.72865 1.068 0.293 
 غير دالة

3- 
الاندما  
 الانفعالى

40.8 2.79495 40،9714 2.33245 -0.525 0.603 
 غير دالة

الدرجة 
 الكلية

للاندما  
 كاديمىالأ 

169.2286 6.35279 168.9429 6.04368 0.468 0.643 
 

 غير دالة

 34د ملع الح را=
( ةااادر  مااا د يااا  ن دالاااا لح ااالظرلو بااارا فق يااا لع د مااالع 28 رق اااع فاااا الماااد ي 

 االت الفمف ةااا القم ربرااا ياا  ال رلياارا البةاادي  الققبةاا  ياا  ف راال  ااتاادفللأ ادياالدرف  
 تلفب القد رب  ايقف  بةد ااتقلالء فاا ق بر ا   بةاد فا    اال (  ابةلده   اي اا قأ ر  الب

 ؛ اي قح  ع ايقف ا را الب تلفب القد رب  ال لظر ة   تو را الف  تا الفة يرا.
ل تلةااا اياا اد الفمف ةااا القم ربرااا لليااقللدة ايااقف ا را يةللرااا الب تاالفب  قلياار  رفيااا  

قلر بااايي ةاالر   قللةااي ال االت بااايي ففاال قاار قة فاا  دااااي الم ياالع    ق بر اا  ياا  حراال
مرااد فاا  مفراا  ادتااا ا القاا  ة  ااع ااالي الم ياالع    ففل يااقلر ل ياا  يرلع ادرملبرااا 

 الق  قر قتل للل الي الم يلع.
حرااااث ياااالةدع الم ياااالع ة اااا  فااااال يا ال اااالت بللة رااااا    بااااذي الملااااد فااااا امااااي 

 ة اديلدرفرا بايي ةلر.اايقللدة فا الفة  فلع  يفل  ول ا ق إ الفةل ف ي  الحرل
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لا توجد فدروم دالدة إحصدائياً بدين متوسدطى نتائج الفرض السادس وينص على أنه 
درجددات طددلاب المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس العجددا المددتعلم فددى القياسددين البعدددى 

 . والتتبعى
 ل قح اااان فااااا  ااااحا اللاااا ج الحاااالل  قاااار ايااااقادار ااقباااال  لعل لدالااااا اللاااا  ن باااارا 

    يلتع التقلظب يفل ر  اSPSS(v26)ع الف قب ا فا الي ايقادار ب تلفب الفمف ةل
 العجا المتعلم( دلالة الفروم بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 29 جدول )

ن=  بعدى المجموعة التجريبية المتغير
35 

 التجريبية تتبعىالمجموعة 
 35ن= 

مستوى  قيمة  ت 
 الدلالة

 ع م ع م

القصور  -1
 المعرفى

35.685 6.543 36 6.048 -1.643 0.110 
 غير دالة
 

القصور  -2
 السلوكى

13.885 2.632 13.971 2.64 -0.620 0.539 
 غير دالة 

القصور  -3
 الانفعالى

21.257 4.924 21.057 4.946 1.227 0.228 
 غير دالة

القصور -4
 الدافعى

10.743 2.8 10.685 2.665 0.627 0.535 
 الةغير د

 الدرجة الكلية
للعجا 
 المتعلم

81.571 11.062 81.714 10.88 -0.474 0.639 
 غير دالة

 34د ملع الح را= 
( ةااادر  مااا د يااا  ن دالاااا لح ااالظرلو بااارا فق يااا لع د مااالع 29 رق اااع فاااا الماااد ي 

 لت الفمف ةا القم ربرا ي  ال رليرا البةدي  الققبة  ي  ف رال  الةماع الفاقة ر  ابةالده 
اا قااأ ر  الب تاالفب القااد رب  ايااقف  بةااد ااتقلاالء فااا ق بر اا   بةااد فاا    ااال ( ؛ اي    اي

 قح  ع ايقف ا را الب تلفب القد رب  ال لظر ة   تو را الف  تا الفة يرا.
 رفيا قلير  ايقف ا را يةللراا الب تالفب يا  الاج الةماع الفاقة ر  اا ال للات االي 

ع  الفةال ف ال لظفاا ة ا  تو راا الف  تاا الفة يراا الم يلع ايقيت فمف ةاا فاا الفة  فال
  ياالةدع ال االت ياا  القغ اات ة اا  ااتلةاالاع الياا برا  يفاال عادع فااا   ااا ال االت ياا  
اتليااالر  اا يااا  يلر رفياااا اا راااؤ   ة ااا  ادحاااداث  بللقااالل  ياااإا قة ااار اياااقملبلع مدرااادة 
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لفة  فااالع  الفةااال ف  يااا ف راااأق  بتقااالظب لرملبراااا    بللقااالل  قاااعداد ىد قااا  ة ااا  ايقيااالت ا
  قحيرا ىد ق  ة   القة ر   القغ ت ة   ال ة بلع  ف املا الة بلع   عاد ق در ه لذاق .

 مناقشة وتفسير نتائج الفروض الأول والثالث والخامس:  
ل ااد اق ااع فااا تقاالظب ق ااإ اللاا  ج اا الب تاالفب القااد رب  ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا 

 -اليااااا  ي  –راااااا ااتااااادفللأ اديااااالدرف   ابةااااالده  الفة يااااا  الفة يراااااا يااااالا يةااااالا يااااا  قتف
 ااتلةلل (   ىد ر م  ذلإ لل ا

اا ق ورااف فباالديء تو رااا الف  تااا الفة يرااا ياالةد ال االت دااااي الم ياالع ة اا   -
القليراااا  بف  تااااا حرااااث رلياااا  ا فااااا ع اراااال فاق لااااا ةتااااد فحاااال اقلر حااااي الفااااايلع القاااا  

 بللقاالل  رياالةدهر ذلااإ ة اا  ااتاادفللأ اي اا  ياا  اداء    امللر بااداو فااا ااتغاالن اللياا يقاا
 الفللر اديلدرفرا.

اا القااداي ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا رياالةد ة اا  لةاالدة قااايري البترااا  -
الفة يراااا اليااا برا لااادي اللااا د القااا  قيااالر يااا  ا قلااالع فياااق ي الةماااع الفاااقة ر لدرااا   الاااج 

ت ال االظر ة ااا  الف  تااا الفة يراااا ة اا  لييااالت ااتاادفللأ لااادي ال االت  يفااال رياالةد القاااد ر
ال اااالت ياااا  يرلع مدراااادة رفيااااا فااااا الللاااال عراااالدة   ااااا بتلياااا   عراااالدة الق اياااان التلياااا  

  اديلدرف  لدر   ففل ريلهر ة   قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدر .
ر اا ر الب تاالفب القااد رب  ة اا  فمف ةااا فااا ادياا  القاا  ق اةاا  ا االظ   االت  -

إ ايااقادار اللتراالع القاا  قياالةد ة اا  عراالدة يةللرااا الب تاالفب ف ااي القةعرااع  الملفةااا   يااذل
 القتاا ع ياا  فحقاا ي الب تاالفب  ااقراال  فااايلع  اىةرااا ق اماا  ال االت بلللةااي ياا  الملفةااا 

 يي ذلإ يلهر ي  قحيرا  عرلدة ااتدفللأ اديلدرف  ل  لت.
التاا   اللةالي بارا اا الةفي الي فمف ةلع دااي الم يلع يلةد ة ا  القللةاي  -

   يااي  للاات لبااداء الاا ايال االت  اتاادفللأ ال االت ايلدرفراالو؛ حرااث رااال إ يااي  للاات ياا  
   ل اد ق  ا ع د اياا رحق ر  اي عفلظ   رقةل ت ا  قي د الفحبا  ال د يا  الةلىالع براتلر

Yang and Xiang(2025) ا لل  اا دةر ادى اا رقتبأ لرملبرالو ااتادفللأ اديالدرف   يفال ا
الدايةرااا اديلدرفرااا قق ياا  الةلىااا باارا دةاار ادىاا اا  ااتاادفللأ ادياالدرف   يفاال اا ال  اان 

 .اديلدرف  ر ةف الةلىا برا دةر ادى اا  الدايةرا الة  را لدي ال لت
اا ايقادار ايق اقرمرلع ف ي الة ف الذهت   الفتلىاا اة ع ي  اا لياي  للات  -

ففاال ةااعع  عاد لدرا  فيااق ي ااتقبااله يرفاال رةاا ج ة راا   لرةبا  ةااا تلياا    اا رتاادفب اي ا  
ال  ا بللتل   ق در  الذاع  ى ي فا الا ف  الق ق   ال  ان الاذي رمةاي ال للات رةاعف ةاا 

  تاااااا ا قغ راااااد اللاااااذل     ل ااااااد ق  ااااا ع د اياااااا ااتااااادفللأ ا  ااتغفااااال  يااااا  اداء الفلااااالر
  ااتاادفللأ الة  اا  القماا ي باارا ةلىااا ا قبل رااا دالااا لح االظرلو   ماا دللاا   (2023 الح باا 
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 مااا د ةلىاااا ذاع دالااااا ( للااا  2024   ق  ااا ع د اياااا لرفااالا ةباااد الح ااارر  اديااالدرف 
 .لح لظرا برا الفةق داع الفة يرا  ااتدفللأ اديلدرف 

  حااي الفااايلع   ف املااا قتل لااع الم ياالع ةاادة ف  اا ةلع قياالةد ال للاات ة اا -
بارا يراف رق ادي اللا د ل فاايلع  ياي ذلاإ   يفل قار اياقادار ف اىاف  اىةراا قال ة بلع

ةعع لدر  ال اد ة ة ا  ف املاا الفاايلع القا  ق املا   ال اا الفاايلع اديلدرفراا ةاا 
  راااان ايااااقادار ةااااادة  اااا ن فتلااااال ايااااق اقرمرلع القتواااارر ااتلةااااالل  الفة ياااا  ا  القليرااااا  

ف   يأياااا  ت حااااي الفااااايلع رةقباااا  اياااا  ت فتلياااات لقة رااااادرماااالب  ا  حااااي الفااااايلع
ال لت بيرلرا حي الفايلع  ف املا ال غ    القحدرلع الق  قؤ   يا برلو ة ارلر؛ حراث 
رفيا فا الي هذا ادي  ت قد رت ال لت ة   ا  اع حي الفايلع ب  ر اا فتوفاا 
ففااال ريااالر يااا  مة لااار اي ااا  لتااادفلملو يااا  الفلااالر القة رفراااا  يفااال رياااق رة ا القغ ااات ة ااا  

 .ة   القغ ت ة   ال ة بلع اة  هر بللةمع  ةدر ىد قلر
يااالةد القاااد رت داااااي الم يااالع ة ااا  بتااالء فة ياااا بأتليااالر  حراااث ر  فااا ا بمفااا   -

الفة  فااالع  فتلىااااقلل   ال رااالر بلياااقتقلملع  فحااال اع لحاااي الفاااايلع  ففااال ةاااعع   اااقلر 
بأتليااالر  ب اااد اقلر ة ااا  ف املاااا ال اااة بلع   بللقااالل  ا ااابع لااادرلر ىاااد ة ة ااا  ااتااادفللأ 

 تدفل ري ل ا بأداء فللر ا  فتلىاا ف   ةلع فةرتا.اللةلي ة
قةعرع ال لت بايي فياقف    ياذلإ فيالةدة ال الت ة ا   با  فةال يلر اليالب ا  -

بللمدرااادة    قتوااارر هاااذه الفةااال ف يااالةد ال ااالت ة ااا  ال  ااا ي للااا  ح ااا ي ل فاااايلع 
درلر  ففال ةاعع  ال ة بلع الق  ق امللر  بللقالل  اتالاج فياق ي الف اي  ال  ان  القا ق  لا

لاادرلر فعرااد فااا ااتاادفللأ   يااللت اح  ااتلةللرااا قااؤ   ة اا  لتاادفللأ ال االت  ي  ااد ق  اا ع 
اا الدةر ااتلةلل  ل  لت فاا  Shen, Tang , Pu, Mao, Wang, Wan (2024)د ايا 

فة فاااارلر رااااؤ   لرملبراااالو ة اااا  اتاااادفلملر ادياااالدرف   يفاااال قق ياااا  ااتلةاااالاع اديلدرفرااااا 
 الةلىا برا الدةر ااتلةلل  ل فة ر  ااتدفللأ اديلدرف  ل  لت .ادرملبرا 
احفااد يرااال   ققلاان تقرمااا اللاا ج الحاالل  فاا  تقاالظب بةااج الد اياالع فتلاال د ايااا    

ةبااااد  ( 2020تةفااااا بياااار ت     (2019ةلراااادة حياااارا    (2018 راااار احفااااد    (2018 
  فحفاااد (2023د   اء فحفاا    Gasemi & Karimi(2021)(  2021الاااللن احفااد  
 (.2024(   يةلد ى ت   2024    اترل اليةدا ي  ( 2023يللر   ا  ا  

 والرابع والسادس: الثانى الفروضمناقشة وتفسير نتائج 

ل ااد اق ااع فااا تقاالظب ق ااإ اللاا  ج اا الب تاالفب القااد رب  ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا 
(  الاداية  -ااتلةالل  -اليا  ي  –  الفة ي  الج الةمع الفقة رالفة يرا يلا يةلا ي  

  ىد ر م  ذلإ لل ا



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 767 

اا تو رااااا الف  تااااا الفة يرااااا ياااالةدع  اااالت الفمف ةااااا القم ربرااااا ة اااا  القليراااا  -
بف  تاااا  يفااال يااالةدع ة ااا  اا ريااا ا ال ااالت فاااال يرا باااايي تاااا  اااالي الاااقة ر  يفااال 

راااا؛ يتو راااا يااالةدع ة ااا  الللااار الةفرااان فاااا اااالي  بااا  الفة ياااا اليااالب ا بللفة ياااا الحلل
الف  تا الفة يرا قدةر القة رد  القالبإ الفلالهرف   ففال ادي للا  اتالالج ااة   ال الت 
بااللةمع الفااقة ر  ولاا  ذلااإ ياا  ياا  يرلع الفااال يا  القللةااي  البحااث؛ يللف  تااا الفة يرااا 

 قيلهر ي  قةدري الفةق داع لدي ال لت.  
رياالةد ة اا  لةاالدة قااايري البترااا اا القااداي ال االظر ة اا  تو رااا الف  تااا الفة يرااا  -

الفة يرا الي برا لادي اللا د القا  قيالر يا  ا قلالع فياق ي الةماع الفاقة ر لدرا   يفال قيالةد 
ة اا  ليياالب  ياا  يرلع مدراادة رفيااا فااا الللاال عراالدة   قاا  بتلياا   عراالدة الق اياان التلياا  

  اديلدرف  لدر .
  ا رفيت  القاأ ر  ة ا  ادحاداث اا الةمع الفقة ر رةب  ةا اةق لد الل د بأا ي  ي -

ا  الف اىااف  ففاال رااؤدي للاا  اتالاالج الدايةرااا لاادي الفااقة ر   ولاا   بةااج اا اا  ابلع 
ااتلةللرا ف ي الق ق   ال  ن   الي ق ورف تو را الف  تا الفة يراا يإتلال قيالةد ال الت 

 احاادة  ذلااإ  ة اا  حااي فااايلقلر   القليراا  ياا  ةاادة بااداظي ل حااي باادا فااا القليراا  ب  ر ااا
حياات الف ىااف  ففاال رااؤدي للاا  عراالدة فيااق ي الدايةرااا  الااج ااتلةاالاع الياا برا ااالي 

 القة ر.
ياااالةد ق ياااارر ال اااالت للاااا  فمف ةاااالع للاااا  عراااالدة قةاااال ا ال اااالت فاااا  بةااااج   -

 الفتلىاا بايي يةلي   قبلدي الفةل ف  الابا اع  ففال دةار   اا ال الت يا  اتليالر   عاد 
ةرااااا؛ حرااااث ىاااالف ا بللبحااااث بغاااا ج مفاااا  الفة  فاااالع ةااااا الف  اااا ع لاااادرلر فيااااق ي الداي

الف  اا ت  ففاال ى ااي لاادي ال االت اااة  ه بةاادر ىد قاا  ة اا  الااقحير ياا  ادحااداث  ى ااي ذلااإ 
 فا الفةق داع الي برا الق  رفق ي تلل ح ي ىد اقلر.

اا ال لت رت   ا الفة يا الق  قة ف هل الي الم يالع للا  ف اىاف حرلقراا  اىةراا  -
ةااددة  ففاال رمة لاار ريااقلرد ا فااا الفةاال ف القاا  ق اادر للاار   ياالةدع ق ااإ الفة يااا ياا  فق

قةدري فةق داقلر ح ي اتليلر؛ حراث قغرا ع توا قلر للا  ادفا    اتلار رياق رة ا ف املاا 
 ال ة بلع  حي الفايلع.

يااااالةد القاااااد رت ال ااااالت ة ااااا  بتااااالء فةااااا يقلر بأتليااااالر  حراااااث ب  فااااا ا بمفااااا   -
لل   ال رلر بليقتقلملع  ففل ةعع   قلر بأتليلر  ب اد اقلر ة ا  ف املاا الفة  فلع  فتلىاق

 ال ة بلع.
ايااقادار بةااج اايااق اقرمرلع ف ااي الفتلىاااا  الة ااف الااذهت   الااقة ر القةاال ت    -

يالهر ال االت ة ا  الفااال يا التاا ا  اللةللااا   ادي ذلاإ للاا  قا ير  برظااا تاا ا ياالةدع 
ادار قف اارلع فة يرااا فقةااددة   بللقاالل  القليراا  بف  تااا ياا  قحياارا الفة يااا الفة اادة  ايااق
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 اتقااللأ ح اا ي فقةااددة ل فااايلع   بللقاالل  عادع   ااقلر بأتلياالر  اتالااج الاااة   بااللةمع 
للااا  اا الاااادةر  Wu and Tu(2019)قماااله الف اىاااف الفاق لاااا   ل اااد ق  ااا ع د اياااا 

لةماع الفاقة ر لادي ال الت   اا اامقفلة  ر ةت د  او  ير لو برا اليلالءة الذاقراا ل اقة ر  ا
 اليللءة الذاقرا ل قة ر للل قأ ر او ي برلو ة   الةمع الفقة ر.

يااالهر القاااد رت داااااي الم يااالع ة ااا  عرااالدة القليرااا  ادرمااالب  لااادي ال ااالت  يفااال  -
يلةدهر ة   ايقادار ايق اقرمرلع القتورر الفة ي  ااتلةلل    هذه ااياق اقرمرلع قيالةد 

ملااا ال االت ل  ااغ   اديلدرفرااا   القليراا  بااايي فاا ا ياا  لرماالد ح اا ي ياا  قحياارا ف ا
ل فاااايلع الفاق لاااا؛ ففااال اتةيااا  ة ااا  فةق اااداع ال ااالت  اتلااار ىااالد  ا ة ااا  ف املاااا 
ال اااة بلع  القحااادرلع باااداو فاااا الااااة   باااللةمع  ةااادر ال اااد ة ة ااا  لحاااداث قغررااا اع يااا  

 ,Prihadi, Tan, Tan, Yong, Yong الف اىااف  ادحااداث  ي  ااد اااال ع تقاالظب د ايااا

Tinagaran & Yeow(2018)  اا ف يع ال ب  الداا   رق ي  ي رلو قأ ر  الةماع الفاقة ر
ة   القي رف اديلدرف  لدي  لت الملفةا؛ يةتدفل رةق د ال الت اتلار فيار   ا ة ا  

 ادحداث يري ت ا اىي احقفلاو لقأمري اداء فللفلر بيبت الةمع الفقة ر.
ت ال لت االي الم يالع ة ا   ا ف اتقبالهلر ةاا ااييال  اليا برا القا  قر قد ر -

قمة لااار راااااة  ا بااااللةمع  ى اااا الحر ااااا  حرااااث رةق اااد ا اتلاااار ةاااالمع ا ةاااا الااااقحير ياااا  
الوااا  ف الال مراااا   فاااا اااالي الفحقااا ي  الف  ااا ةلع الفقت ةاااا ىاااي ااااة  هر باااللةمع 

 & Injung, Changdai ياا  رقلان ذلاإ فا  فال ق  ا ع للرا  د ا عادع   اقلر بأتليالر. 

David (2018)   اا يتراااا  ااا ف ااتقباااله قةقبااا  يتراااا ذاع يةللراااا يااا  الاااج ادييااال
 ااتلةااالاع اليااا برا لااادي  ااالت الملفةاااا ف اااي الاااا ف فاااا الق رااارر اليااا ب     ال  ااان ففااال 

 رمة لر اي   ق اي لو فا التلحرا التليرا  اديلدرفرا.
قااالظب الةدراااد فاااا الد ايااالع ف اااي د اياااا احفاااد  ققلااان تقرماااا اللااا ج الحااالل  فااا  ت   
(  2021(   د ايااا  اء فحفاا د  ةبااد التل اا  ةاالف    اةقااداي حياالترا  2018يرااال   

(   د ايااااا حياااالر فاااالعا  بد رااااا حياااالترا    دةاااالء ياااا رفلا 2022 د ايااااا ت يااااي ياااا رر  
 (.2024(  فحفد يللر   ا  ا  2023 

 التوصيات :
صدديات فددى ضددوء مددا توصددل إليدده البحددث مددن نتددائج، تددم الخددرو  بمجموعددة مددن التو 

 وفى ضوء ما تم عرضه من إطار نظرى ودراسات سابقة:
القأيرااااد ة اااا   اااا   ة القةاااا ف ة اااا  ادياااابلت  الة افااااي القاااا  قياااالهر ياااا  الااااج -

ااتاادفللأ ادياالدرف  لاادي  االت الملفةااا   قااؤ   ة اا  فااال يقلر اللةللااا ياا  اداء الفلاالر 
  ادتا ا الفاق لا.
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أيرد ة       ة القةا ف ة ا  الة افاي القا  قيالهر يا  ااة   ال الت باللةمع الق -
الفقة ر   الق  قتةي  ة   ةادر ىاد قلر ة ا  ف املاا الفاايلع  ال اة بلع  ففال ريابت 
الااة   بلاحبال   اايقظالت  قيا ا   يا ت ال الت   بللقالل  قيا را اقملهالع يا برا تحا  

 فلتا القد ر .
ةدرااااد فااااا الباااا افب القد ربرااااا القاااا  قيااااقلدف قحياااارا ادتاااادفللأ ااهقفاااالر بق براااان ال -

اديلدرف  لدي ال لت  ففل ل  فا اتةيليالع ة ا  ااة  هر بلل ياله التليارا  ما دة الحرالة 
  ال  ا بللتل .

ااهقفلر ب    ة الق ي  يا  ق بران تو راا الف  تاا الفة يراا  ااياقللدة فتلال ة ا   -
يلع القاااا  ق اماااا  ال اااالت   ياااا  قتفرااااا بةااااج ت اااالن  اياااا  ياااا  حااااي الةدرااااد فااااا الفااااا

 الفقغر اع ادرملبرا.
الق ي  ي  لم اء الفعرد فا الب افب القد ربرا  اد االدرا  الةلمراا القا  قيالهر يا   -

الج الةمع الفقة ر لدي  لت الملفةا   ال اا اللظالع القا  قةالت  فاا قة ا  ايالدرف  
 ا  فايلع اا ي.

لء هرظااااا القااااد ر  بللملفةاااالع لقااااد ربلر ة اااا  ايااااللرت ة ااااد د  اع قد ربرااااا دة اااا -
القةلفاااي اليااا رر فااا  ال ااالت ذ ي الةماااع الفاااقة ر؛ ل فيااالهفا يااا  اياااق ل ة دايةراااقلر  عرااالدة 

   قلر بأتليلر.
 البحوث المقترحة:

فى ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج تقترح الدراسدة الحاليدة إجدراء بعدض البحدوث 
 وه :
رب  ىاالظر ة اا  الر وااا الة  رااا ياا  الااج الةمااع الفااقة ر لاادي يةللرااا ب تاالفب قااد   -1

  لت الملفةا.
يةللراا ب تاالفب قااد رب  ىاالظر ة اا  التو رااا البتلظرااا ياا  قحياارا ااتاادفللأ ادياالدرف   -2

  الج اااللن الفة ي  لدي  لت الملفةا.
تفذمااااا الةلىاااالع اليااااببرا باااارا يااااي فااااا الةمااااع الفة ياااا   القياااا رف ادياااالدرف   -3
 اللن الفة ي  لدي  لت ي را الق برا. اا

ااياااللر التياااب  لياااي فاااا القمااا ي الة  ااا   الةماااع الفاااقة ر يااا  القتباااؤ بللف  تاااا  -4
 الفة يرا لدي  لت ي را الق برا.

ااتدفللأ اديلدرف   ةلىقا  بلاياقح لن اديالدرف   دايةراا ادتمالع لادي  الت  -5
 الف ح ا ال لت را.
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 راج::الم
 اجع العربيةأولًا: المر 

   الف  تا تو را ة   ىلظر قد رب  ب تلفب يةللرا(. 2018  يرال  الللدي ةبد احفد-
 لدي الملفةرا الفلل اع فلدة تح   ااقمله ال  ا  اقالذ فلل اع ي  الفة يرا
 . 56 – 13  (179  37  فم ا ي را الق برا ملفةا ادعه  .الملفةا  لت

(. ااتغفل  اديلدرف   ةلىق  2019  الةولفلع  احفد فحليتا  احفد الة  اا   ةف-
  الفم ا اد دترا ي  الة  ر الق ب رابللق مللع اللديرا لدي   با الملفةا. 

15 2  )149 – 166. 
(. الةمع الفقة ر  ةلىق  بلايق  ا  2020لال  ة   حيرا  متلا  للع فحفد  -

 لت  / ت لبا اديلدرفرا ابحلث الفؤقف  الة ف  الالتلي  لدي  لت الملفةا. 
الة اىررا/ ف يع الق  ر  اايق اقرم  اديلدرف   ملفةا  لز الدرا/ ي را 

 . 2022 -2005   ابل  11 -10الق برا اديل  / ا بري ل فدة 
( . يةللرا 2022ي ر    ح ف  يل فا    ي رفلا   ي رفلا فحفد   حيا ايفلء  ف لا-

تورر الذاق  لقحيرا بةج فلل اع فل   اء ب تلفب قد رب  ىلظر ة   فلل اع الق
 فم ا ي را الق براالفة يا لدي القلفرذ ذ ي الةمع الفقة ر بللف ح ا اابقداظرا. 

 . 104 - 78(  113  19  ملفةا بت  ي رف
(. اليللءة 2023ايفلء ف ي  فحف د   ف لا ة   حيا   هربا ففد ز فحف د  -

  لدي قلفرذ الف ح ا ادةدادرا ذ ي اليري فق را لف رل  ادتدفللأ اديلدرف
 .214 -187  7  ملفةا بت  ي رف –فم ا ي را الق برا  ة بلع القة ر. 

(. يةللرا ب تلفب ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا لقتفرا 2022اا ف  لز احفد   -
فم ا فلل اع فتل  ة الذاع  اقالذ ال  ا  ل قلفرذ ال ر بللف ح ا ادةدادرا. 

 .228 -155(  3  37    الق برا  ة ر التل البحث ي
(. يلة را ب تلفب قة رف  ىلظر 2023ا رلف فحفد المب  ي  يلز  للع المب  ي  -

ة   تو را الف  تا الفة يرا ي  ايقيلت الفللهرر اامقفلةرا ةتد  للبلع 
 – 328(  11  20  فم ا ملفةا قي رع ل ة  ر ادتيلتراال ف ال اب  اددب . 

345 . 
(. الةمع الفقة ر  ةلىق  ببةج الفقغر اع ي  وي الو  ف 2022لي ار يلور هلدي  -

 . 268 – 237(  2  33  فم ا الة  ر التليراال اهتا. 
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(. ا   قللةي برا الب  قل لر  االيق  ت  ال لظر ة   2023 اء ت   الدرا فحف د  -
/ ادى اا( ة   التل ج فبلديء تو را الف  تا الفة يرا  الق  رر القي رت  الذاق  

 فم ا ي را الق برا ملفةا بت  ي رف اديلدرف   القح ري ل لت الملفةا. 
 .882 – 816ةدد رتلر   معء ا ي  

   تف ذلأ ف ق ز لقد ر  اليرفرلء (. ا2023افر ة فحفد بد   تل رفلا مفةا ايفلةري  -
القلير   ىلظر ة   فبلد ء تو را الف  تا الفة يرا ي  قتفرا بةج فلل اع

  فم ا ي را الق برا بتلل. اليلب   القدين التلي  لدي   با ال ف اد ي ال لت  
34 134  )433- 550. 

(. 2020ات   فحفد ال ل    فحفد ةبد الق ات اب  الت      اترل اةبلا ال لرر  -
الا لظ  اليري فق را لف رل  الةمع الفقة ر ل لت   للبلع الف ح ا ال لت را 

 .357 -335  14 فم ا ملفةا اللر ر ل ة  ر الق ب را  التليرا  (. يت– ةلر 
(. اديللر التيب  ليي فا الفةق داع الفة يرا 2024لرفلا ةبد ال ؤ ف ةبد الح رر  -

 ادبداع ااتلةلل  ي  القتبؤ بلدتدفللأ اديلدرف  لدي  لت اةت ال غلع بي را 
 .174 -122(  4  25  فم ا البحث الة ف  ي  الق براالق برا. 

(. فتبظلع الةمع الفقة ر لدي ةرتا فا ال لت الملفةررا . 2016لرفلا ي عي يةرد  -
 .52 -1  2  لأ  47   فم ا اد الد التلي 

( . القم ي الة     ةلىق  2023قغ رد  رف ا  اللذل   ت ا  فحفد الح ب   -
  ر الق ب را  التليرافم ا الة   بلدتدفللأ اديلدرف  لدي   با ملفةا ار ال  ي. 

7  7  )113 – 134. 
(. 2023حيلر الدرا فحفد فلعا  بد را فحفد حيلترا   دةلء ةبد الفتةر ي رفلا  -

ب تلفب ي  اليرفرلء ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا  يلة رق  ي  قتفرا فلل اع 
.  STEMالحي ادبداة  ل فايلع بليقادار ال ب ع لدي  لت فدا   
International Journal of Learning Management Systems  11 3  )

23 – 52. 
(. يةللرا ب تلفب قد رب  لقتفرا الحيفا ي  قحيرا 2023حيت  التمل   افر ة التمل   -

ادتدفللأ اديلدرف   ايق اقرمرلع ف املا ال غ   التليرا لدي   با الملفةا 
 – 355(  4 1  بقللتل ادا اف فم ا ي را الق براال لب را لليقل اء اللي ي. 

504. 
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(. 2023حيرا حيا  لح ا  تبر ا ةبد ال ؤ ف ا ات   يل فا فحفد البار   -
ملفةا  –فم ا ي را الق برا الا لظ  اليري فق را لف رل  ااتدفللأ اديلدرف . 

 .479 -453  33  الة ر 
ف  تا الفة يرا ق فرر ف    اليق  ت  ىلظر ة   تو را ال(. 2013ح ف  فحفد اللري  -

 قأ ر ه ي  قتفرا الذيلء الفتو ف   الج الةتء الفة ي  لدي  لت ي را 
.  يللا ديق  اه  ي را الق برا   ملفةا الق برا الت ةرا ملفةا ااييتد را

 ااييتد را.
. ال له ة ا فيقبا الف   اع االيق  ترا الف تا فة يرلو (. 2015ح ف  فحفد اللري  -

 ادتم   الف  را.
(. تفذما الةلىلع اليببرا برا ااتدفللأ اديلدرف   ى ة الير  ة 2022حتلا الح ب   -

  فم ا الة  ر الق ب راالفة يرا  الفةدي اديلدرف  لدي   با ملفةا ار ال  ي. 
4  500- 541. 

(. ب تلفب ي  اليرفرلء ىلظر ة   تو را الف  تا 2023دةلء ةبد الفتةر ي رفلا  -
  ي  قتفرا الفلل اع الةف را بليقادار ال  ب ع لدي  لت الفة يرا  يلة رق

 .98 -42(  1  1  الفم ا الق ب را الالف ا. STEM فدا  
اتا ا ل  اظرا ف ق حا ىلظفا ة   تو را الف  تا (. 2024 اترل ةبد اللقلز اليةدا ي  -

ايةرا لةللأ  ة بلع قة ر اليرفرلء بلل غا ادتم رعرا  قتفرا الد (CFT)  الفة يرا
  فم ا البحث الة ف  ي  الق برا. لدي  لت الفدا   ال لت را ال يفرا ل غلع

25  3  )311 – 402. 
حلت ففد ز يةد  حيا احفد ةلر  احفد فحفد الفلدي   هبا اليرد ق يرن   -

(. الا لظ  اليري فق را لف رل  ادتدفللأ اديلدرف  لدي  لت 2023 
 .202 – 176  40  ملفةا اي اا –فم ا ي را الق برا ملفةا اي اا. 

(. ااتدفللأ ادئلدرف   ةلىق  بللاغف ادئلدرف   القللؤي 2020 رلج ي رفلا     -
فم ا ي را الق برا ي  .  ال ملء لدي  لت الملفةا لد ايا ي  تفذما الةلىلع

 . 372 - 291(  3  44  الة  ر التليرا
  تو را الف  تا الفة يرا لقتفرا ال ة  (. ب تلفب ىلظر ة 2018 رر احفد ةبد الةورر  -

بللقد ر  الفقفلرع لدي ال للبلع فة فلع ال غا الة برا فتال لع فةق داع 
 . 72-1(  4 4  بح ث ي  قد ر  ال غلعالللة را الذاقرا ل قد ر . 
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 فيق ي بقبلرا الد اي   القح ري ااتدفللأ اديلدرف  قبلرا. ) 2019 ح ت حيا يلفع-

 فم ا  .الملفةا  لت لدي  رفاديلد  ال ف د  الق ررر الح يا رف القتو ادي  ت

 .80 -1(  119  30 بتلل ملفةا الق برا  ي را
(. يةللرا اد الد البتلظ  الذاق  ي  الج الفتلييا العاظدة 2024يةلد يلفي ى ت   -

  فم ا اد الد التلي  ا  ه ة   ادتدفللأ اديلدرف  لدي  لت الملفةا. 
78 1  )507 – 580. 

(. يةللرا اد الد الفة ي  الي  ئ  ي  الج فيق ي 2021الد  فحفد اب  الية د  -
  فم ا اد الد التلي  .الةمع الفقة ر لدي  لت الملفةا الفقة  را ائلدرفرول

68 3  )1- 52. doi:10.21608/cpc.2021.245351 
ادتيلترا لدي ةرتا فا (. ااتدفللأ اديلدرف   ةلىقلل بلل رر 2018ا  ن العه ات  -

 لت الملفةا ي    ء بةج الفقغر اع الدرفغ ايرا. فم ا ملفةا الف  إ ةبد 
 – 253(  1  27  ملفةا الف إ ةبد الةعرع   الآدات  الة  ر ادتيلتراالةعرع   

268 . 
(.  حدة ف ق حا ي  اللرعرلء ال برا الحر را ىلظفا ة   2022ار ي فمدي فيرحا  -

لقتفرا فلل اع القلير  البرت   ااتدفللأ اديلدرف  لدي  لت  فداي القيلفي
 . 148 – 81(  3 46  الق ب را فم ا ئ را الق برا ي  الة  ر .الف ح ا ال لت را

(. الت ف ي برللالا ف فا ي داا الللقف الت ليل  ةلىق  2022ارفلء يفلي ةبد الة رر -
فم ا اد الد التلي . الملفةا.  بلاتدفللأ اديلدرف   الر وا الة  را لدي   با

 .443 – 381  71  ملفةا ةرا اف  -ف يع اد الد التلي 
ق  ر  برظا قة ر الکق  ترا قال ئرا ىلظفا ة   فبلدئ (. 2019ةلردة يل  ن حيرا  -

تو را الف  تا الفة يرا لقتفرا فلل اع فةللما الفة  فلع   الذئلء المفلة  
  فم ا د ايلع ق ب را  امقفلةرا. اديکتد رالدي  لت ئ را الق برا ملفةا 

25  8  )13 – 168. 
(. ب تلفب ف ق ز ي  القل رخ ىلظر ة   تو را الف  تا 2021ةبد الاللن يقح  احفد  -

لقتفرا ال ة  ببةج ال  لرل الفةل  ة  الدايةرا ل قة ر لدي  (CFT)الفة يرا 
(  2  45 ة  ر الق ب را فم ا ي را الق برا ي  القلفرذ الف ح ا ادةدادرا. 

345- 400. 
ةدتلا ر يف الةق ر  الرن  لز ةل تا  ةبد التل   ذرلت الم از   فةل را فحف د -

(. اد دا ا دا  9   ة ر التل  الق ب ي التو را  الق برن(. 2018اب   عاي  
 الفير ة ل تا   الق عر .
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( . 2023د الحفرد  ة   ةبد الفتةر حيرا   لدة فحفد احلقا  الارفلء تلم  ةب-
فم ا الا لظ  اليري فق را لف رل  ااتدفللأ اديلدرف  لذ ي  ة بلع القة ر. 

 .203 – 153(  43 12  الق برا الال ا
فتلهب البحث ي  الة  ر التليرا  الق ب را  اامقفلةرا (. 2007ة   فله  ا لت  -

 (. ال له ة ا ادتم   الف  را. 3  
ح لء اايقدال  ي  الة  ر التليرا  الق ب را اد(. 2009ة   فله  ا لت  -

 .فيقبا الت   -الفيقبا اديلدرفرا –.ال له ة ا ادتم   الف  را   اامقفلةرا
(. تفذما الةلىلع برا يي فا ااتدفللأ 2023ة    لبع حلت   فحفد احفد ا ري  -

فم ا . اديلدرف   القتورر ااتلةلل   ااحق ان اديلدرف  لدي  لت الملفةا
 .538 – 457  76  اد الد التلي 

فم ا درلل  ل بح ث (. ااتدفللأ اديلدرف  لدي   با الملفةا. 2022ة   مةل  للقا  -
 .604 – 577  64 ااتيلترا 

(. ادييل  الل ة لترا  ةلىقلل بللةمع الفقة ر لدي ةرتا 2022يل فا ات   ال  البا  -
 .389 – 361(  1  30  ا الة  ر الق ب رافم فا الفال لع بلل لت را الةلفا. 

ق فرر الب افب القة رفرا بلي  البتلظرا قأ ري يي ي  بحث (. 2008يفلي عرق ا  -
 . ال له ةا ةللر اليقت.لفب ر   

(. الا لظ  اليري فق را لف رل  الةمع الفقة ر لدي 2023فل رتل يل   ر يف  -
 .264 -241   47  اف ملفةا ةرا  –فم ا ي را الق برا  لت الملفةا. 

(. اديللر التيب  لاقمله تح  القة ر الفعرب  الحلما لل  2021ف  ة  لدن احفد  -
فم ا اد الد الفة يا ي  القتبؤ بلاتدفللأ اديلدرف  لدي  لت ي را الق برا . 

 .302 – 183  67  ملفةا ةرا اف  –التلي  
  ت الفة ي  لدي ال لت ذ ي (. الةمع الفقة ر  ادي2020فحفد يةرد الة رلت   -

 .166 – 135(  230  20 فم ا ال  اءة  الفة يا ة بلع القة ر. 
(. يلة را ب تلفب قد رب  ىلظر ة   في تلع الذيلء 2021فحفد يرد ةبد ال  رف  -

ادالى  ي  قتفرا ادتدفللأ اديلدرف   الج فيق ي القتف  ادليق  ت  لدي 
فم ا الة  ر  –الة برا ل ة  ر  تا  ادبحلث  الفم ا لت الف ح ا ال لت را. 

 . 92 – 52(  20 5  الق ب را  التليرا



 

 

 العجز وخفض الأكاديمى الاندماج تحسين فى المعرفية المرونة نظرية على قائم تدريبى برنامج فاعلية

 التربية كلية طلاب لدى المتعلم

 775 

(. قتفرا فلل اع 2024فحفد فحفد يللر   ا ف حيا ال حل ي    فلي فحفد اليرد  -
الللر ادبداة  لدي قلفرذ الف ح ا ادةدادرا ي    ء تو را الف  تا الفة يرا. 

 .273 – 253  45  ةردملفةا ب  ي –فم ا ي را الق برا 

   ب تلفب قد رب  ايق ل ة (. ا2013فحفد فحف د ية دي  دالرل ار ي ةبد ال هلت  -
الدايةرا ادئلدرفرا الداا را ي  ق در  الذاع ادئلدرف   القح ري الد اي  لد  

د ايلع . ةرتا فا  لت الف ح ا الفق ي ا ذ   الةمع الفقة ر بفدرتا ال لظف
 .170 -117(  37  37   ة ر التل  ة برا ي  الق برا

(. الة افي الفتبظا بللف  تا الفة يرا لدي  لت الملفةا. 2015ف  ة فاقل  بغدادي  -
 .1110 – 1059(  3 21  ف   –فم ا د ايلع ق ب را  امقفلةرا 

(. الةمع الفقة ر  ةلىق  بللقح ري الد اي  لدي 2023فية دة ةبد ا  ا رلا  -
 .106 – 81  14  ملفةا العا را-فم ا   ان الحيفات را.  لت الف ح ا ال ل

(. يةللرا 2015ةبدا  حلت  حيا.    رلي   الفمد ي رفلا فل ي اب ف  ل  -
الةللأ الفة ي  الي  ئ  ي  الج حدة الةمع الفقة ر  قحيرا الداي  لاتملع 

م ا اد الد ف  . لدي قلفرذ الف ح ا ال لترا فا القة رر اديلي  الللظ را ة  رلو 
 .1022doi: 10.21608/cpc.2015.49038-911 ( 42 42   ارالتلي

يلة را ب تلفب قد رب  ىلظر ة   الر وا الة  را ي  قتورر (. 2023ف  اليرد ا رلا  -
فم ا د ايلع . الذاع اديلدرف  لدي ال لت الفة فرا ذ   الةمع الفقة ر

 .614 – 552(  7  29  ي را الق برا ملفةا ح  اا–ق ب را  امقفلةرا 
(. اايق اقرمرلع الفة يرا ل قة ر الفتور ذاقرلو ل   با الملفةررا   2004تلرلا ى لف   -

 ةلىقلل بفقغر  القح ري الد اي     الف  تا الفة يرا   الدايةرا الفة يرا. 
 .340 – 309(  32 10  ف   –فم ا فيق بي الق برا الة برا 

للر التيب  ليي فا ااتدفللأ اديلدرف   ال ف ز (. ااي2024ت  ا فحفد ة يا  -
اديلدرف  ي  القتبؤ بلايقةداد ل قة ر الف م  ذاقرلو لدي  لت الملفةا ي  يرلن 

 . 85-1(  1 78  فم ا اد الد التلي القة رر اللمرا. 
(. 2023ت  ة حملعي ةبد الوله   فحفد ةبد اليلر  ترر   ف  اليرد ا رلا  -

. فق را لف رل  الةمع الفقة ر لدي  للبلع الف ح ا ال لت رالا لظ  اليري  ا
 .120 – 93(  3  29  فم ا د ايلع ق ب را  امقفلةرا

 ىلظفا لليق  ترا فت ا ق ورف ا  .  )2020فق ل   بلرب ارفلء  الح   ف  ل  ت فرا-

  ادتدفللأ الاا را الفة يا لدا ة فلل اع لقتفرا Easy Class ف ى  ايقادار ة  
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( 1  20  االق بر ي را فم ا .الفتعل  ااىق لد ي را الفة فا ال للبا لدي يلدرف اد
  105 – 179. 

(. يةللرا ب تلفب ل الدي ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا 2020تةفا بير ت  فحفد  -
فم ا ال ل لا ي  قحيرا م دة الحرلة الفلترا لدي فة فلع  رلج اد للي. 

 .236 – 193  3  لأ  41   الق برا
(. ب تلفب قد رب  ىلظر ة   تو را الف  تا الفة يرا  ا  ه ي  2022ت يي ةبل  ي رر  -

فم ا ملفةا لييلت فد ي  القل رخ فلل ة الة ج اللةلي  قح ري   بقلر. 
 .432 – 392(  4  29  اقي رع ل ة  ر ادتيلتر

ةمع الفقة ر (. ال2021هللا ة   ةبل    اء  بر  ف  ل    تر فرا فحف د ةبده  -
فم ا ي را الق برا ملفةا  ةلىق  بم دة الحرلة اديلدرفرا لدي الفةلىرا يفةرلو . 

 .650 – 611  ةدد رتلر    المعء اد ي  بت  ي رف
(. الال ا بللذاع  ااتدفللأ اديلدرف  2023هدري حيرا حيا  فتل  يقح  فحفد  -

فم ا ل الفقل ىرا د ايرلو . يفؤا اع ل  يلهرا التليرا لدي  لت الد ايلع الة ر
 .376 – 301(  2 33  ملفةا ااييتد را –ي را الق برا 

(. فيق ي ال  ل ةا ادفلع اد الد اديلدرف  2015  ي ا  ةبد ا  الي ا  -
 ةلىق  بلاتدفللأ التلي   الفة ي  لدي  لت الملفةا ي    ء بةج 

 .405 – 365(  2  165  ملفةا ادعه  –فم ا ي را الق برا الفقغر اع. 
(. يةللرا ب تلفب قد رب  ىلظر ة   ق  ر  2022 لرد اليرد ا رلا  لبت  اةبلا اب  عرد  -

الف ر  ي  قحيرا ااتدفللأ اديلدرف  لدي القلفرذ  ةلف اليف  عا ة  
 218(  7  16فم ا ملفةا اللر ر ل ة  ر الق ب را  التليرا  ال  ىةا ادليق  ترا. 

– 262 . 
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