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لتعلم السياقي وتطبيقات الذكاء الاصطناعي أنشطة إثرائية قائمة على ا
لتنمية مهارات الطلاقة الإجرائية واليقظة الذهنية في الرياضيات لدى 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية
  :البحث مستخلص

البددتَُّش  لبقلأ مداالشدد االبمُقتََ ثَدداهدف البحثددلا بدكالبعندد الدةاالألشطدداالراندد اال   ل طداا
 الألكااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل الب  تدددداال   ل طدددداايلبطق دددداالبسددددطلأتكايت حطقددددلأ البدددد علأ ال  دددد

ددةالبحثددلباتددلأ البحلأثددلاح لددفلفاالب هاطدداابددفمات مطدد البم ثشدداال لفلفطددا  يبتثقطدداالبطددف امل
تلأ مااحمطلأ ل الب  تاال   ل طاايأحُّدلأفالبطق داالب هاطدابايت دمط الراند اال   ل طداالبقلأ مداا

ا   الألك لش البتَُّش  البسطلأتكايت حطقلأ الب علأ ال
دددددةتثددددفف ام ميلدددداالبحثدددددلالبت  طحطدددداا ددددة(اتشمطدددد  لا25)امل ت مطددددد الب دددد الب دددددلأاكاامل

ُّلأب دددداال تددددك الاتحددددلأ امطددددلأ ل الب  تدددداا اأفيل البحثددددلايلبمدددديلفالبماُام ال لددددفلفتبايت دددد
اةم ال   ل طدداااددكامددلأفاالب طلأ ددطلأ ايمقطددلألالبطق دداالب هاطدداااددكامددلأفاالب طلأ ددطلأ باعمددلأات دد

ا ا؛احلأ  لأااا ب اعتلأح لأابشتشمط  امُُّشّ بشلبحثلا لفلفافبط  
البدددتَُّش  لبقلأ مددداالشددد االبمُقتََ ثَدددالرانددد اال   ل طدددااالدددةاالألشطددداايأسددد   ااتدددلأ ثالبحثدددل

لبسددددطلأتكايت حطقددددلأ البدددد علأ ال  دددد الألكااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل الب  تدددداال   ل طدددداايلبطق دددداا
ددددةيتددددف  البحثددددلُالددددفف لاالب هاطدددداابددددفمات مطدددد البم ثشدددداال لفلفطددددا  لبتي ددددطلأ بايلبحثدددديلاامل

ا لبمُقتََ ثَا
 الكلمات المفتاحية:

بالب  تددداال   ل طدددا ددد الألكبات حطقدددلأ البددد علأ ال بالبسدددطلأتكالبدددتَُّش  باأانددد اا   ل طدددا
ا ل لفلفطاات مط البم ثشاابلبطق االب هاطا

ا
ا
ا
ا
ا
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Enrichment Activities Based on Contextual Learning and 

Artificial Intelligence Applications in Developing procedural 

fluency skills and Mindfulness in Mathematics For The 

Preparatory School Pupils. 

 

Abstract: 
 

his research aimed at investigating the effectiveness of using 

enrichment activities based on contextual learning and artificial 

intelligence (AI) applications in developing procedural fluency 

and mindfulness in mathematics for the preparatory school 

pupils. The researcher prepared a list of procedural fluency skills and 

mindfulness dimensions. The experimental group of the study 

Consisted of (25) pupils. The research tools included procedural 

fluency skills’ test and mindfulness scale. The research also included 

teacher’s guide and pupils’ book. 

 The results of the study confirmed the effectiveness of using 

enrichment activities based on contextual learning and artificial 

intelligence (AI) applications in developing procedural fluency and 

mindfulness in mathematics for the preparatory school pupils. Based 

on the research findings, a number of recommendations and areas for 

further study were presented. 
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 مقدمة:
فللايتحاد الت لأهدلأ اطنطفالبُّ  البثلأبكا   اااكانت ام لأ  البُّشي ايعد ب السدتث

ددة فطددفاااددكااُ دد البتُّشددط اثَدديفالبُّددلأب بااحددفأ البُّفطددفا  اماط طددلأ البالأ ددااحتُّشددط ايتُّش ددلبامل
لب طلأ طلأ ااكالب طي احثطلاتتساامعالبمسدت فل البُّشمطداايلبتعايبي طداالبثفط دابايتسدُّ ا
 بددد البت عطدددوالشددد اي دددعالب طلأ دددطلأ اادددكاسدددطلأتطلأالبت حطقدددكالبددديلتُّكبايتعلأمدددفالبت حطقدددلأ ا

سدددُّط لأا بدد اتثقطدددااأت دد السدددت لأفااممعادددااالبدددتَُّش  لبتعايبي طدداالبثفط ددداااددكالمشطتدددكالبتُّشددط ايا
طددلأبايعدد ب اتملأنددط لأامددعام مدد البمسددتقحفالبدد تاطُّتمددفالشدد اتي طدد البتقاطدداالبثفط دداااددكاملا

اماتش البم لأ   
(9 ,2021) اطنط 

 
Papadakis, et al. 

 ادكاا ب اأةاتُّشط البت مط البم لأهط الب طلأ طا
امدد اأ دد اعحطدد الشدد اتامطددااتددف لتط الشدد الب طدد الب ددثط ابشمددلأفاباعمددلأاطاُاسددطلأتطلأالبدديلتُّكابدد اُ

أثددددفالبسددددملأ الرسلأسددددطاايلرهددددفل ااطَُُّددددفمطددددلأ لتط الب هاطدددداايتددددف تط الشدددد البت عطدددد ايلبدددد تا
 اابملأفاالب طلأ طلأ  طلب  طس

 ا حدد لواولفا اط عددوالشددمددلأ الب طلأ ددطلأ اش ددُّاَأةاتُّشددط ايتاَ Lopez (2022, 2) يط ددط 
دددةلب لأادداالبت حطقدددكابشمدددلأفاايسدددطلأتطلأالبددديلتُّكباادد ح الب طلأ دددطلأ احلأبسدددطلأاالبددديلتُّكا اددد فاامل

لدددةاتدددف طحط الشددد االشددد اتامطددداامطددديفالبت مطددد باا ددد  ااقدددي الشددد البام  دددااطسدددلألفأانددد ااتاَ
لبثطددلأاالبطيمطدداايلبتددكاامعددةاتي ط طددلأااددكالبتُّلأمددفامددعاميلتدد لسددتافل احُّددمالبمددفلافالبتددكاطاُ

الب طلأ طلأ  امالأهثاكاط اا ف ل طلأا
البثطددلأااحددطةاتي ددط البدد يلح الشدد اأهمطددا Lestari, et al. (2021, 499) عمددلأاطدعددف

دددةالب طلأ دددطلأ امادددلأهثاادددكا ددد ي ط لأاطَُُّدددفيلب طلأ دددطلأ بالرمددد البددد تاالبيلتُّطدددا فاُّّددد اَاأ دددفامل
دددةياا ف  اأهمطددداالب طلأ دددطلأ ايتطمتطدددلأاادددكالبثطدددلأاالبطيمطدددالبتشمطددد اطُددد معاطدددلأالبمدددفلافالبتدددكاطاُامل

ددةاطت شدداااطددثام ددفلبدد تاطاُ (Contextual learning) لبسددطلأتكالبددتَُّش  قطددااتشدد الب لأطددااتث امل
ددةلبف لسددكاالب  ددفااددكايلتُّددكاميتدد اقددفط تاَامُُّشِّدد لب مددلأاات حطدداالشدد البت مطدد اتندد طعاأ ددفامل

ددةطمشعدديةا البت مطدد اتطددلأ البسددطلأتكالشدد البددتَُّش  طلأالبدديلتُّكباثطددلاطا دديتاسددطلأتلاااددكامُّ ادداامل
ا يامُّا  البتَُّش  ط ُّفاامملأاط باح لتلاالش احالأ  االأفاُّاّاحنعفا االبمُّاحلأعتنلأ 

فالبت حطقددددلأ اُّددددف اعمددددلأاطتسدددد البُّ دددد البثددددلأبكاحت ددددي اهلأ ددددفااددددكام ددددلأفالبتعايبي طددددلأايتاَ
دةلبتُّشطمطاالبتكاتطف ا ب اتامطااتف ل ايمطلأ ل البت مط بايع ب ا طي البُّفطفا لبتقاطدلأ اامل

البثفط داايا Hwang & Tu  طقلأتد البت حيطداايلبتُّشطمطدابااطندط طدلأالبد علأ ال  د الألكايت حمل

ددةابشُّفطددفاعحطدد  لاطم ددفاتثددفط لأالب طلأ ددطلأ ا  بدد اأةاتُّش دد  (584 ,2021) لبت مطدد بايتددفاأفماامل
ابشتُّلأمددفاا  دداا بدد اتددياط ا-ل  دد الألكالبدد علأ اسددطملأاي ا-البعمحطدديت اتقاطددلأ ااددكالبتقددف 

                                                           
  الإصدار السابع  ،مريكية لعلم النس الجمعية الأ وفقًا لنظامتم التوثيق في البحث،  (APA-7). 
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ددةالبتثدفطلأ اتشدد امدع الب ومدداالبمُّشيمدلأ ايتددياط ا فطدالب اَا لبددتَُّش اامُندعل  اتندداط ااد فامل
الدددددةاتدددددياط البدددددفل  امدددددلأفااادددددكالبتُّشطمدددددكاأفل ددددد ابشتشمطددددد ابتُّ دددددط البنا دددددكالاطدددددلأباا ددددد  

دددةلب طلأ دددطلأ بايلشددد البددد   ا ل سدددتافلملأ البيللدددفاابت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكاادددكاامل
 سدتُّلأااالبتدكاطمعدةالالرفحطدلأ البُّشمطدااادكااقد ابعدةاهادلأ ا الب طلأ طلأ م لأفاتُّشط ايتُّش ا
م دلأفاتُّشدط ااادكال  د الألكالبد علأ ارحثدلألاعلأمشداالبمُّ ادااي سد ا دي ااحطلأاادكالعتسدلأا

ااا لب طلأ طلأ ا يتُّش ا
البتدكام دفالرا مداأةالب علأ ال  د الألكاطاُ AlGhamdi  (83 ,2022)يتي  اف لسا

اتشدد الرا مدداااطدد بااُّددط البدد تالبُّددلأب اثدديفام طددفاالسددتاتلأ لأ ايلسددتا  البت عطدد اطمعاطددلأ
اتت شداالراُّدلأفالبتدكا ا دلأواطمعاطدلأايلبتدكايلب طد بايلبم ث داالبش دلأ اتكاطمعاطلأالستطُّلأالب

البا  طددددداايلرسدددددلأبطاالبايل ومطدددددلأ ا مطدددددعال  ددددد الألكالبددددد علأ البحنددددد تبايطندددددمفالبددددد علأ 
ددةاحددف  االبقدد ل التاددلأ الشدد اتددلأف ا اُأا دداطُّاددكاممددلأايلبت حطقطدداب ا و ط ددلأباأياعشط ددلأاسدديل ال اسددلأةبامل

اثدفالشد اتف تد ال  د الألكالبد علأ اا دلأ  اأه املةيلبتاحدباياا لبتعط االش ات لاف ابقاُاا   ل
 يت حطقطلأااكاميلت ا فطفا البمُّ ااايلعتسلأاايل ف ل بايلبت عط ابمُنعل  لب

 بددد اممطدددول السدددتافل البددد علأ ا Bin Mohamed et al. (2020, 9) عمدددلأاطندددط 
دددة الب طلأ دددطلأ بايال  ددد الألكاادددكام دددلأفاتُّشدددط ايتُّش ددد تامطددداالبت عطددد البالأتدددفابدددفمااطاطدددلأحامل
اميل طدددددااتثمشطددددد امسددددد يبطااتُّشمطددددد بايلبتدددددف طاالشددددد ياالبت مطددددد اادددددكام دددددلأفالب طلأ دددددطلأ ب

ايلب طلأ ددددددطلأ ابشطافسدددددداالرسلأسددددددطاامُنددددددعل  يتعدددددديطةااطدددددد األمدددددداابشالبطيمطدددددداامُنددددددعل  لب
الةات يط اأفل ط الر ال اد طةامدعالبتُّلأمدفاعلأفطمكبايتامطااتدف لتط الشد يل ث لأ باا   

ددةالبددتَُّش  اطتددط اعمددلأال  تمددلألك؛البت لألددفايتثسددطة اأا ددفاحط ددااادد فالبدد علأ ال  دد الألكامل
الب طلأ طاالبمُّقفا البم لأهط ابتُّوطوايلعتسلأا

 بد اأاطدلأا Schulz (2023, 2) أملأااطملأاطتُّشااحلأب  تاال   ل طاااكالب طلأ طلأ ااطنط 
ثدفمالبمطدلأ ل ا بايط دط اأاطدلأالبمطلأ ل الرسلأسدطاالبتدكاط دااأةاطتقاطدلأالبتشمطد ا مةتُُّفا

ددةلبم تح ددااحددلأبمثتيمباثطددلاتتُّشددااحلأبُّفطددفا لبُّمشطددلأ الب هاطدداايلبمُّ اطدداالب ومدداا تقددلأةاامل
لرهددفل الرسلأسددطاابمددلأفاالب طلأ ددطلأ ااددكالبُّفطددفاا ددمةلبمثتدديمالبُّشمددكباي بدد امددلأا ُّشطددلأا

البفيف املة
 الددةاتدُددف ااُّحدددأةالب  تددداال   ل طددااتاُ Keazer & Phaiah (2023,136) يطي دد 

ت دالب طلأ دطااحال  د ل ل الشد ات حطداالبمُدتََُّشِّ   .Lestari, et al يم يادابايط دط ايع دلأ اافل

اسدددطلأتلأ اماتش دددابياامُندددعل  ا بددد ال  ددد ل ل احاقدددفاتتُّشددداال   ل طدددااأةالب  تدددا (2023)
لب طلأ ددطااأيالبميتدد الب طلأ ددكاامُنددعشاتشدد ال  دد ل ل احمددلأاطتالأسدداامددعالباتُّددفطفاأيايحاددلأ 

دماَ دةأا دفابشت حطدداااأثددفال  د ل ل اطعديةامتد الشدد ا يلبتُّد  ااعالبف لسدابي ل باهدد لا طد  لاامل
لب طلأ ددددطااايت حطدددداالرسددددلأبطااأفل الشدددد البقددددف ااحددددطةاتَ مددددعال   ل طدددداالب  تددددااأةاطُّاددددك
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ي ددعالبف لسددااحسددطيباباماَامُنددعشاحنددعفافطاددلأمطعكاطت لألددفامددعالب(ايلبايل ومطددلأ ال  دد ل ل )
ا م لأهط ايمُّلأ  املة اتتَََ م ااش اتش ال   ل ل احملأااماالبعلأالب طلأ طلأ اياط 

لا  ت لأامملأاسحااطمعدةالسدتاتلأأاأةا دُّ امسدتيمالب  تداال   ل طدااطمعدةاأةاطدد  ا
دة البمدلأفااتتَََ م احنعفاسشح الش اأفل البتشمط ااكاملأفاالب طلأ طلأ ايلستافل املأا مُّدلأ  اامل

لأ دطاامتايلدابالرمد البد تاتت داامُّد الفطدفايميلتد ا طامُنعل  يأسلأبطاا طلأ طاااكاثفا
البف لسلأ اثطلاطاُاملة دةنط ااعد    بد اأةا (Verzosa, et al. 2022; Reid, 2024, 326) مل

دددةأثدددفالرسدددحلأاالبتدددكاتددددفما بددد اميل طددداالبت مطددد ابشُّفطدددفا لبتثدددفطلأ اادددكاف لسددداامدددلأفااامل
 ا دااأيالُدوي الب طلأ طلأ اهيا ُّ امستيمامطلأ االب  تاال   ل طابايطت  ا ب ااكاتاَ

لب طلأ طاالبتكاتت شاامُّ ادااحدلأ   ل ل ايلبايل ومطدلأ اامُنعل  مط الةاثفاحُّمالبلبت 
بالرمددددد البددددد تاطدددددد  الشددددد الرفل ابثشطدددددلأبايلبم لأ دددددشااحطاطدددددلأايلاتطدددددلأ الراسددددداالبمالأسدددددحا

اعلأفطمك الر
لأاطتدث  اأفل البت مطد اادكامدلأفاالب طلأ دطلأ احمدفمامد ياتط الب هاطداايلا تدلأثط  الشد اأط  

 بدد اأةا Meliá, et al. (2022)-Vidal شطددلأايلسددتافلمطلأ ااطنددط لبمُّددلأ  الب فطددفاايتقحاُ
دددةلبتشمطددد البددد تابفطددد امسدددتيمامُ ت دددعا دددلأاطعددديةاأةا بددد اطمطدددفالبطق ددداالب هاطددداامل الشددد امُا تث 

يطَُّدكايطتقحدفاايثسلأس دلأاب حطُّداالبسدطلأتلأ البماتش داباب ات ادلأ بامُاتحط دلأياالبمُّلأ  البثفط داب
لرمد البد تا ُّدفابشطق داالب هاطدااأهمطداامتولطدفااادكام دلأفالبتُّشدط اااتش اببا  البماُي طلأ ال

ادكام دلأفات ديط اتدف ل ايمطدلأ ل البت مطد ايوطدلأفااابشدفي البعحطد البد تاتقدي احد لااا د  لالبتَُّش  يا
ع ددلأ اايلعتسددلأاااحددثلش البددتَُّش  لمشطدداااسددلألفالبت مطدد الشدد ال اادد ل ااددكتاُاثطددلاُا؛ع ددلأ لتط 
اتثقطاالباميالبنلأمف الباح ل ايا

  طسدطااالمشطدلأ احث حُّدااأةالبطق االب هاطدااتتمطدو Yi & Hwang (2024, 2)  ط يطاُ
اتلأ طدلأابأاعلأ ايمُّلأ  ا فطفاالةالبحثلايهك دةيأاطد  لام ياداالبت عطد  اياابيمندلأ عتطلأابيل  امل

با امدلأفاالب طلأ دطلأ   اأهمطااتامطداالبطق داالب هاطدااادكاسدطلأااتُّشدط ايتُّش دتا فاملأاسحاات
ا   لابشفي البمط الب تاتقي اح ايللتحلأ هلأاأثفالبُّيلمفالبمد  اااكالرفل ال علأفطمكايلبت دي ا

 لبمُّ اكايلبمطلأ مابشت مط  

 
م
 :شةلةالإحساس بالم

اا فالبم لأف البتلأبطا املةبفمالبحلأثلاامُنعشاحعال ثسلألاحلأببقفاااَ
 : الدرااات والبحث  السابقةأولاً 

ددةأنددلأ  البُّفطددفا سددلأ ايلبحثدديلا بدد ا ددُّ امسددتيمامطددلأ االب  تدداال   ل طدداالبف لامل
املايااببددفمالبت مطدد ااددكامددلأفاالب طلأ ددطلأ ااددكالبم لثددفالبف لسددطاالبماتش ددا ددةطددلأاف لسددااعدد   امل

 ددددُّ السددددتطُّلأااثطددددلاأ طدددد  الباتددددلأ ثا(ا2025؛اسددددلأب ايلبقث ددددلأاكبا2021)لبق نددددكبا
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ادكاتدف طلامدلأفاالب طلأ دطلأ باالبت مط ابشم لأهط الب طلأ طابايعد ب اُ مديفالب د االبمُسدتافما
مطدد بالرمدد البدد مايبددطلالبت امُُّشّدد م عددواثدديفالبثطددلاتُّتمددفالشدد ال بقددلأ ايلبمثلأ دد اايلبتاَ

اطد  اسشحط لأالش امستيمالب  تاال   ل طاابفطط  ا
اعملأاطاُ  Brijlall & Ivasen 2022; Verzosa et al. 2022; Morillo) ملة ط اع  

et al. 2023) تم ددفااددكالددف اي ددي ا  تدداال   ل طدداابددفمالبت مطدد اطاَأةا ددُّ امطددلأ االب
ددةلبُّفطددفا لبم ددلأهط الب طلأ ددطابايتعدديطةاأاعددلأ ايت ددي ل ا طدد ا ددثطثاالددةامثتدديمامددلأفااامل

دفتط الش اف لساالبملأفاباحلأ  لأااا بد الف الب طلأ طلأ باعملأاطد  احنعفاسشح الش اتاُ البتَيَ  
اف لسا اعالبي لالب طلأ طااماَامُنعل   ب اثشيفا ط ا ثطثاابش

ددةمددلأاأنددلأ  البُّفطددفاعاَ اب ددُّ امسددتيمالبطق دداالب هاطدداابددفمالبت مطدد  بدد البف لسددلأ اامل
 & Nguyen et al. 2022; Siswanto)اف لسدا  لشد اسدحطفالبم دلأفا البث د طدلأاملايا

Afandi 2024) لبتكاأي ث ا ُّ امستيمالبطق االب هاطاامملأاأفما ب ال ت دلأ امسدتيما
لاُّعددلالشدد ا ددُّ اا طلأ ددطابالرمدد البدد تامُنددعل   ايالبتدديت ايلبقشدداالاددفاميل طددااميلتدد

لبتكاأ طد  ا دُّ ا Ladachart & Phothong (2022) علأفطمك ايف لساأفل البت مط الر
لرمدددد البدددد تاأفما بدددد ال تشدددداالبامدددديالبمُّ اددددكايلبم ددددلأهطمكابددددفماابمسددددتيمالبطق دددداالب هاطددددا

 لبت مط  

 المقابلات المفتثحةثانياً: 
دددة(ا7م تيثددداامدددعالدددففا)اتدددلأ البحلأثدددلاحُّمدددفامقدددلأح   ااثشدددمدددكالب طلأ دددطلأ ابم امُّشِّاامل

لبتُّشددط ال لددفلفتاحمف سدداالبنددططفاأثمددفاأحدديالبددفهاال لفلفطددااحاددطةايحددف ال لفلفطددااحاددطةا
البتلأحُّاا فل االبفتكالبتُّشطمطابايتفات ا   الرس شاالبتلأبطاالشطط  

م ثشدااملأال ست لتط طلأ الرع  انطيل لأااكاتدف طلامي ديللأ الب طلأ دطلأ احلأب  1
 ل لفلفطا؟

سلأه اتش ال ست لتط طلأ البتف طسدطااادكاتامطداامطدلأ ل الب  تداا بكاأتامفماتاُ  2
 ل   ل طاايلبطق االب هاطاابفمالبت مط ؟

 بددد اأتامدددفماتُسدددتاف البتعايبي طدددلأالبثفط ددداايت حطقلأتطدددلأاادددكالددد مايتدددف طلا  3
 مي يللأ الب طلأ طلأ ؟

 ل طاايلبطق االب هاطا؟ملأامستيماأفل البت مط ااكامطلأ ل الب  تاال   ا  4

ا
ا
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 وفيما يلي عرضًا لأهم إجابات المُعلمين:
ت عدددواأسدددلأبطاايلسدددت لتط طلأ الددد مايتدددف طلامي ددديللأ الب طلأ دددطلأ الشددد ا  1

سدددلألفالبُّددد مالبمحلأنددد ايلبمثلأ ددد ابايعددد ب اتشّددداالرانددد االبتدددكاطمعدددةاأةاتاُ
 لبت مط الش ا ح الب طلأ طلأ احسطلأتطلأالبيلتُّك 

يلرسدددلأبطاالبتف طسدددطااادددكاتامطددداامطدددلأ ل اامثفيفطددداافي اتشددد ال سدددت لتط طلأ   2
 لب  تاال   ل طاايلبطق االب هاطاابفمالبت مط  

ي لأبح لأاملأاتقت د الشد اابتستاف البتعايبي طلأالبثفط اايت حطقلأتطلأاحنعفامثفيف  3
 لبمسلأ فاأياتقطط اأفل ط البتث طشك اثَفِّاتف طاالبت مط الش ا

ل   ل طدداايلبطق دداالب هاطددابااطتسدد اأمددلأااطمددلأاطتُّشددااحددثفل البت مطدد ااددكالب  تدداا .4
أفل ط اح دُّ البقدف االشد اتثفطدفالرسدلأبطاالب طلأ دطاالبتدكاطمعدةالسدتافلمطلأا

دعامُنعل  حُّمالباثَفِّااكا لبف لسداباي دُّ اتدف تط الشد اتقَح دفاُ د ااامَي ل
 ددُّيحاااددكاتثفطددفا دد ااامدداط بااطيل دد البُّفطددفامُنددعل  مُتُّددففاابثددفاتشدد الب

يلبتعطددد امدددعات ططددد اأثدددفالالأ ددد اتشددد اا ا طلأ دددط لألبميلتددد ايلبمندددع تم طدددفا
لددةا ددُّ اافالبتم طددفالب طلأ ددكالب ددثط باا دد  اثفطددتبالبميلتدد ايلبمنددع  
لب طلأ دددطاايلاتطدددلأ اامُندددعل  لبافاّثَدددا ددد اايايل ومطدددلأ تدددف تط الشددد اث ددد ا

دددةأاسدددحطلأا دددماَامُندددعشاحطُّددداالبثطدددلا اَامل  لسددداباحلأ  دددلأااا بددد ا دددُّ اعالبفلاي ل
ندلأحط بايل لتمدلأفايلتد اماُماَافاّلب طلأ دطااادكاثَدا د البش اف لتط الش التحلأ اتلاتاُ

دةُّدطةاي اماُ طلأ دطااعلبطداابثدفااَدلبايل ومطلأ البحنعفاأعح الش الست طلأ ا امل
ددةامُنددعل  لب  تلأثطدداباعدد ب اطُ طدد البُّفطددفامددلأ البماُشلاادد فاتثفطددفاحُّددمالبعاَامل

املأفاالشمطدااأ ادلأ املةقف املأاطاُسشيعطلأ اتُّعلا ُّ ايلطط ايلاتحلأهط ابلااماط 
 دطاالبم  يثداالراعدلأ الب طلأامالأتندا ُّ اتف لتط الش ايا االبف لسطابالبثلا

    حنعفامي يلكايما قك
 
ً
 ا: الدرااة الااتطلاعيةثالث

لشد اا-(2عمدلأاهديامي د اادكامشثداا)–لاتحلأ ابش  تاال   ل طدااتلأ البحلأثلاح   ل ا
ددةالَطِّاَددا أثمددفاأحدديالبددفهاالبتلأحُّددااتشمطدد ل (احمف سدداالبنددططفاا21ت مطدد البم ثشدداال لفلفطدداا)امل

مسدددتيله اادددكامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طدددااادددكامدددلأفااباحطدددف اتثفطدددفا فل االبدددفتكالبتُّشطمطدددا
ت ددددال اتحددددلأ امطددددلأ ااا ددددم ةلب طلأ ددددطلأ بايتاَ عمددددلأا للدددد البحلأثددددلاأةاابلبمُ يادددداياالبعََ ددددلأ اياالبفل
لباتدددلأ ثالدددةاال اتحدددلأ ايتدددفاأسددد  ا ددد فل البتدددكاتقدددطلاعدددفامطدددلأ اا  طسدددطابطتسدددلأيمالدددففالبماُ

البتلأبطا 
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دةتشمطد  ل(الشد اأتدفاا18لبف لساا)الَطِّاَالبت مط ااملةا(%86)ث فا  1 اا د لاامل
  ات البف  اااكامطلأ االبفلا

دةتشمطد  ل(الشد اأتدفاا19لبف لساا)الَطِّاَالبت مط ااملةا(%90)ث فا  2 اا د لاامل
  لبعََ لأ البف  اااكامطلأ اا

دةمطد  ل(الشد اأتدفاتشا15لبف لساا)الَطِّاَالبت مط ااملةا(%71)ث فا  3 اا د لاامل
   ياالبف  اااكامطلأ االبماُ

لدددد مامي دددديللأ ااأ اددددلأ لبف لسددددااالَطِّاَدددداعمددددلأاتددددلأ البحلأثددددلاحم ث ددددااأفل البت مطدددد ا
ي دددد  احُّدددمالرسددد شاالشددددطط اتندددمفاتثفطدددفامددددفمالا تدددلأثط الشدددد اابلب طلأ دددطلأ البمف سدددطا

ددةففالشطدد الراعددلأ الب طلأ ددطاالب فطددفابايلبدد تاطُسددتاَ ددةادد فامددلأاطُ ددلأ اامل أسدد شااتُّعددلاثددااامل
لبمي ديللأ الب طلأ دطاالبم  يثداباعد ب البثسلأسدطااالست   البت مطد ايلسدت  لتط اادكااطد لا

ي ديللأ ااتش داايتدف لتط الشد ا دطداالبماَميلت اياطمطلأبايأاطد  لالبديل احي طدلأ البا د البماُشب
ب يلادااةابفمالبحلأثلاي يفا ُّ اادكالحط اوليطابايتفاتاَاملةأع  ااملةلب طلأ طااامُنعل  يلب

ددةبشطق دداالبُّقشطدداباثطددلاأ طدد البت مطدد الهتمددلأمط احث دد اا دديل البثددفاأع دد ااالب   دد اطدد اامل
مددفبي تطلأباعمددلأالا ددح السدد شتط الشدد اتثفطددفاحُّددمالبُّ مددلأ اأيالبعشمددلأ البم تلأثطدداالبتددكا

 طدد الهتمددلأ امشثددي احدد ح البمُّددلأ  ايلراعددلأ ابايبدد اطاَمُنددعل  تسددلألفه الشدد اثددفاتشدد الب
ددلأايل دد البُّفطددفااشدد اا ددياالبعلأماددا  امددعالبميلتدد ا ددُّيحاااددكالبتعط ددامدداط ل البثددفباأط  

دددةمعددداط ايعددد ب السدددتقحلأفامُّدددلأ  اأيامُّشيمدددلأ ال دددلأاطااتاُابلب فطدددفاامُندددعل  يلب عددديطةاتاَامل
احُّلأفهلأ أعالبف لسااياط اي لالب طلأ طااماَامُنعل  ت ي ايل  الةالب

 دطلأ البحثديلايلبف لسدلأ ابايتيالبف لسداال سدت  لطااملةستاش اايحف لساالباتلأ ثالبماُ
يلبحثديلايلبف لسدلأ ايلبطق داالب هاطداابامطلأ ل الب  تاال   ل طالبسلأحقاالبتكالهتمْ احتامطاا

الهتمدددْ ااكلبسدددلأحقاالبتددد دددةحلأسدددتافل اعددد   بالبسدددطلأتكايت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكالبدددتَُّش  امل
البثلأ دااط لبت مبفمامطلأ ل الب  تاال   ل طاايلبطق االب هاطاايَ ُّْ امستيما ؛ابلدَ لاعلأاد ل

لبسددددددطلأتكايت حطقددددددلأ البدددددد علأ االبددددددتَُّش  لشدددددد اااتلأ مدددددد لددددددفلفايت ددددددمط اأاندددددد اا   ل طدددددداا بدددددد ا
لبم ثشددداابدددفمات مطددد ايلبطق ددداالب هاطدددااامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداببتامطدددااال  ددد الألك؛

شْد البحلأثدلاا-ثطلُا اتي فاف لساالشمطداات حيطداال حطداامتا  دااال لفلفطا؛ ادكاثدفيفالل
لبسدددطلأتكايت حطقدددلأ البدددد علأ االبدددتَُّش  لشددد اااتلأ مدددد لدددفلفايت دددمط اأانددد اا   ل طدددااثلأيبددد اا-

لبم ثشددداابدددفمات مطددد ايلبطق ددداالب هاطدددااامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداببتامطدددااال  ددد الألك؛
 ل لفلفطا 

شةلة
م
 البحث: م
البحثلااطملأاطش  امُنعشاا فاملأاسحااتت  ااملة
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جرائية واليقظة الذهنية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادي مهارات الطلاقة الإضعف مستوى 
.في مادة الرياضيات  

 أائلة البحث:
 حاول البحث الإجابة عن الأسئلة التالية:

مددددلأامطددددلأ ل الب  تدددداال   ل طدددداالبتددددكاط ددددااتامطتطددددلأابددددفمات مطدددد البم ثشدددداا  1
 ل لفلفطا؟

 ل لفلفطا؟املأاأحُّلأفالبطق االب هاطاالبتكاط ااتامطتطلأابفمات مط البم ثشا  2

لبسدطلأتكايت حطقدلأ االبدتَُّش  قت  ابلأاند اال   ل طداالبقلأ مداالشد ا البماُ ي املأالبتاَ  3
لبدد علأ ال  دد الألكابتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداايلبطق دداالب هاطدداابددفما

 ت مط البم ثشاال لفلفطا؟

علأ البسددطلأتكايت حطقددلأ البدد البددتَُّش  مددلأاالألشطدداالراندد اال   ل طدداالبقلأ مدداالشدد ا  4
ل  دددد الألكااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل الب  تدددداال   ل طدددداابددددفمات مطدددد البم ثشدددداا

 ل لفلفطا؟

لبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ االبددتَُّش  مددلأاالألشطدداالراندد اال   ل طدداالبقلأ مدداالشدد ا  5
 ل   الألكااكاتامطاالبطق االب هاطاابفمات مط البم ثشاال لفلفطا؟

بم ميلدداالبت  طحطدداااددكالاتحدددلأ ا ددلأ ات مطدد المددلأالبُّ تدداال  تحلأ طددااحددطةاف ا  6
 لب  تاال   ل طاااكاملأفاالب طلأ طلأ ايمقطلألالبطق االب هاطا؟

 فروض البحث:
 حاول البحث التحقق مِن صحة الفروض التالية:

حدطةامتيسد كاف  دلأ ات مطد اا(0.05)ا اافلفا ث لأ ط لأالافامسدتيما طي ف  1
حددلأ امطددلأ ل الب  تدداالبم ميلدداالبت  طحطدداااددكالبت حطقددطةالبقحشددكايلبحُّددفتا ات

ال   ل طاااكاملأفاالب طلأ طلأ اععفاب لأب البت حطاالبحُّفت 
حدطةامتيسد كاف  دلأ ات مطد اا(0.05)ا اافلفا ث لأ ط لأالافامسدتيما طي ف  2

لبم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالبت حطقدددطةالبقحشدددكايلبحُّدددفتابمقطدددلألالبطق ددداالب هاطددداا
 ب لأب البت حطاالبحُّفت 

 دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطدددااادددكاةاف احدددطتي دددفال تددداال تحلأ طددداامي حددداا  3
الاتحلأ الب  تاال   ل طاااكاملأفاالب طلأ طلأ ايمقطلألالبطق االب هاطا 
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 أهداف البحث:
تامطددددداامطدددددلأ ل الب  تددددداال   ل طددددداايلبطق ددددداالب هاطددددداابدددددفمات مطددددد البم ثشددددداا  1

ددددةل لفلفطدددداا لبسددددطلأتكاالبددددتَُّش  ادددد فالسددددتافل اأاندددد اا   ل طددددااتلأ مدددداالشدددد اامل
 قلأ الب علأ ال   الألكااكاملأفاالب طلأ طلأ  يت حط

دددف  2  بددد افبطدددفالشمدددكاط حددد االألشطددداالسدددتافل الرانددد اال   ل طددداالبقلأ مدددااالبتَيَ  
لبسددددطلأتكايت حطقددددلأ البدددد علأ ال  دددد الألكااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل االبددددتَُّش  لشدددد ا

 لب  تاال   ل طاابفمات مط البم ثشاال لفلفطا 

دددف  3 شطددداالسدددتافل الرانددد اال   ل طددداالبقلأ مددداا بددد افبطدددفالشمدددكاط حددد االألالبتَيَ  
لبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكااددكاتامطددااأحُّددلأفالبطق ددااالبددتَُّش  لشدد ا

 لب هاطاابفمات مط البم ثشاال لفلفطا 

دددف  4 االبتَيَ   دددة بددد افبطدددفالشمدددكاطي ددد ا حطُّددداالبُّ تددداال  تحلأ طدددااحدددطةاعددد   امل
افمات مط البم ثشاال لفلفطا امطلأ ل الب  تاال   ل طاايلبطق االب هاطااب

 أهمية البحث:
 ترجع أهمية هذا البحث إلى أنه قد يسهم فيما يلى:

تدفاطسدلأه البحثدلاادكاتقدفط ا  دلأ اابالنسبة لبرامج إعداد المُعلمين بكليات التربيةة:-1
 امددلأفاالبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكااددكاتُّشددط ايتُّش ددالبددتَُّش  اعدد ماطي دد اأهمطدداا

ددةطلأ ايتددياط البمثتدديمالبُّشمددكايلبت حطقددكالب طلأ دد ُّشمددطةالشدد اأ ددفاتددف طاالب دد ا البماُامل
لأباعدد ب اتي ددط اأهمطدداالب  تدداال   ل طددااحلألتحلأ هددلأاأثددفالرهددفل الب  طسددطااماطمددل سددت لأفاا

بتدددف طلامدددلأفاالب طلأ دددطلأ بايتدددياط البمثتددديمالبُّشمدددكايلبت حطقدددكالبددد تاطي ددد ا ددد ااتامطددداا
ف ل طدددلأ مدددطةباشِّاُّاَلبمطادددكابش ددد ا البماُامثتددديمامقددد  ل ال لدددفلفا دددمةامطلأ لتطدددلأايتطلأسدددطلأبايل 

عدلأفطمكباعد ب اتدياط املةافي امط ااكاأفل البمُتَُّشِّمدطةالرلةالبطق االب هاطاابملأابطلأااا   ا
لباش طدداالبمُّ اطدداالبتددكاتي دد ا حطُّدداايمعياددلأ البطق دداالب هاطددااي دد ااتامطتطددلأايلبمملأ سددلأ ا

 لبتف طسطاالبتكاتفلمطلأ 

تددفاطسددلأه البحثددلااددكااالرياضةةيات أانةةاخ ال:دمةةة: معلِّمةةيلبةةرامج تةةدري  بالنسةةبة -2
لبسددطلأتكايت حطقددلأ اامُُّشمددطةالشدد اعط طدداالسددتافل البددتَُّش  تي طدد البا دد ا بدد اأهمطددااتددف طاالب

ددةلبدد علأ ال  دد الألكااددكاتددف طلامددلأفاالب طلأ ددطلأ بالا  ت ددلأا لبسددطلأتكااددكاالبددتَُّش  أهمطددااامل
 دابااتشلابدي ط كابمدلأفاالب طلأ دطلأ اادكاميلتد ايم دلأ  اماُتياط اأسلألااع ماطي  البفي ال

االشد الدلأ االبت  طدفالبد تاتتسد احد امدلأفاالب طلأ دطلأ بايعد ب ا ش دلرم الب تاطسلأه اادكالبتاَ
دةلتسلأت لأامعالبتي طلأ البُّلأبمطداالبثفط دااادكال سدت لأفاا لمعلأاطدلأ البد علأ ال  د الألكايمدلأاامل
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ددددةتددديا  ا لددددةاللتحددددلأ  اأثددددفااتُّشددددط ايلبددددتَُّش  باا دددد  اطةالمشطدددداالبآبطددددلأ اتسددددلألفالشدددد اتثسددددامل
البم لأ  البيللفاايلبمت شحلأ الرسلأسطاابشثطلأاااكالبمستقحف 

سدددلأه اطاُاتدددفاْاالرياضةةةيات: راسةةةية لمةةةادةِ الدِ  منةةةاهجطةةةوري ال:ططةةةي ومُ بالنسةةةبة لمُ -3
دةلبا  ا ب اأهمطاالبت عطوالش اتامطداامطدلأ ل الب  تداال   ل طدااالبحثلااكاتي ط لا اأ دفلاامل

يلبميلتددد اامُندددعل  طةالشددد اتي طددد امطلأ لتطدددلأالبمتايلدددااادددكالبتُّلأمدددفامدددعالبلبمُتََُّشِّمدددطااتدددف ا
دددلب طلأ دددطااماَ  طددد الهتمدددلأمط ايتت دددفااباعددد ب اتدددياط الرانددد االبتُّشطمطددداالبتدددكاتاُعالبف لسدددي ل

ددةحثطدلأتط ا ددةلبسددطلأتكبايعد ب اتُشحدد الثتطلأ ددلأتط البمُسدتقحشطااالبددتَُّش  ادد فالسدتافل اامل اادد فلاامل
 حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكايتددف طحط الشدد اعط طدداالبتُّلأمددفامُّطددلأايلسددتافلمطلأااددكاتي طدد ات

اف لسطاايثطلأتطاامتايلابايع ب اتامطاالبطق االب هاطا امُنعل  ثفا
عةةداد  منةةاهجبالنسةةبة للبةةاحاين فةةي مجةةال -4  معلِّةةمُ وطةةرق تةةدريس الرياضةةيات وا 

لبسددطلأتكاالبددتَُّش  يمالسددتافل اطسددلأه البحثددلااددكاوطددلأفاال هتمددلأ احف لسدداا ددفاتددفاْالرياضةةيات: 
لشدد امددفماالألشطتطمددلأباابشيتددي  امددلأفاالب طلأ ددطلأ باي بدد اُّش دديلبدد علأ الب ددالألكااددكاتُّشددط ايتاَ

 ا بدد اتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طددااطددفاُحلأ  ددلأااا بدد اف لسدداامددفلافايامددلأ أامتايلددااتاَ
 يلبطق االب هاطاايتثفطفاأا شطلأ 

 حدود البحث:
  ابطاالبتكاط ااتامطتطدلأابدفمات مطد البم ثشداال لفلفطدامطلأ ل الب  تاال   ل

ابي ب اياق لأابقلأ ماامطلأ ل الب  تاال   ل طاالبتكات ا لفلفهلأاادكاهد لالبحثدل
ت ايتتم فااكامطلأ ل ا   لبمُ يااياالبعََ لأ اياالبفل

 ي بد اابأحُّلأفالبطق االب هاطاالبتكاط ااتامطتطلأابفمات مط البم ثشداال لفلفطدا
يتتم دفاادكاابأحُّلأفالبطق االب هاطاالبتكات ا لفلفهلأااكاه لالبحثدلاياق لأابقلأ ما

تُّدففااشطلأااكالب طلأ طلأ بايلبديل احي طدلأ البا د البماُقحاُأحُّلأفاتقفط البثفل اايتاَ
 اكالب طلأ طلأ بايلبيل احلأبشث االب لهااايل افملأأااكالب طلأ طلأ  

 ددة ددة ام ميلدددااَُّطِّاَددالباطدددلاُثاَامل تاادددكالبُّدددلأ ات مطددد الب دد الب دددلأاكال لددفلفامل
ا  2025 2024لبف لسكا

 دددة  فل االبدددفتكاا-لبمعدددلأة امف سدددااأثمدددفاأحددديالبدددفهاال لفلفطدددااحادددطةاطدددلاُثاَامل
 ثلأا االب طوا ماُا-لبتُّشطمطا

 هج البحث:من
 أتبع البحث الحالي:
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ثطددلاطسددتاف ااددكاتتحددعالرفحطددلأ ايلبف لسددلأ البسددلأحقاااج الوصةةفي:ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأولًا: المنهةة
اَُّدددديتاَابمي ددددي البحثددددلايتي ددددطلأتطلأاياتلأ  طددددلأ ل الب ددددشااح ددددة   ام طددددي اعدددد   لب  تددددااامل

 لأ ماطاُملاا  اعاُا حطُّال   ل طاايلبطق االب هاطاايا

لبحثدلايت حطدااالَطِّاَداثطدلاطدت السدتافلم الادفالاتطدلأ ااالتجريبةي:شةبه ا: المنهج اانيً 
اأفيل البحثلاتحشط لأايحُّفط لأبايع ب ات حطاات  حاالبحثل 

 :أداتا البحث
  لفلفالبحلأثل( املةلاتحلأ الب  تاال   ل طاااكاملأفاالب طلأ طلأ اا)  1

  لفلفالبحلأثل( املةمقطلألالبطق االب هاطاا)  2

 مصطلحات البحث:
 يلتزم البحث الحالي بالتعريفات الإجرائية التالية:

 الانشطة الإارائية: -1

دةاعُ  ا مماااكا ي ااطلأالبحلأثلا   ل ط لأاحثاطلأ ا"لباح ل البتُّشطمطاالب طلأ طاالبماُُّ اّطاُ امل
قدددي الشددد اوطدددلأفاالمددداايلتسدددلأ امثتددديمالبسدددطلأتكايت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكبايتاَالبدددتَُّش  

ددةاتتَََ ددم ةمي دديللأ الب طلأ ددطلأ ايمددلأا أع دد االبددتَُّش  احدد ل اتُّشطمطدداباحمددلأاط ُّددفالمشطددااامل
ت مطد البم ثشداا ا بد اتامطداامطدلأ ل الب  تداال   ل طداايلبطق داالب هاطداابدفماطدفاُتنيطق لأبايتاَ
 ل لفلفطا" 

 التَعلُّم السياقي:-2

ثتيمالب طلأ دكاحميلتد اا البحلأثلا   ل ط لأاحثا  ا"امي أاتف طسكاطقي الش ا ح البماُُّ اّطاُ
يلتُّطدددداباحطددددف اتامطددددااتددددف اات مطدددد البم ثشدددداال لفلفطدددداالشدددد ات حطدددداايلسددددتافل امُّددددلأ اط ا

ل الب  تددداال   ل طددداايلبطق ددداالب طلأ دددطااادددكاثطدددلأتط البُّمشطددداايتُّمطددداالب طددد ايتامطددداامطدددلأ ا
الب هاطا" 
 تطبيقات الذكاخ الاصطناعي:-3

اطدددددددددلأالبحلأثدددددددددلا   ل ط دددددددددلأاحثاطدددددددددلأ ا"ت حطقدددددددددلأ البثلأسدددددددددياامتُّدددددددددففاالبتا  دددددددددلأ اُّ اّطاُ
ابلبتددكاتت دد احقددف تطلأالشدد البقطددلأ احثلمددلأفاتت شددااتي طدد البدد علأ البحندد مابيل سددتافلملأ 

 مداايتي ط طدلأااماُحطلأادلأ ايمُّشيمدلأ ا طد ااةملالةا  طااملأاطتيا االبتَُّش  يبفططلأالبقف االش ا
 يلتالأ البق ل ل " امُنعل  اكاثفالب

 الطلاقة الإجرائية:   -4
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اطددلأالبحلأثددلا   ل ط ددلأاحثاطددلأ ا"تددف اات مطدد البم ثشدداال لفلفطدداالشدد الاتطددلأ الرسددلأبطااُّ اّطاُ
تتم دفاايلبايل ومطلأ الب طلأ طاايت حطقطلأاحفتاايع لأ اايم يااااكاسطلأتلأ امتايلدابايلبتدكاتدفاْ

لب طلأ ددطااامُنددعشاادكالاتطددلأ اأثددفاتشد ال  دد ل ل اأيافم طددلأايتح طد الاتطلأ هددلأايادداا حطُّداالب
 فالشططلأالبتشمط ااكالاتحلأ الب  تاال   ل طا" ث اُثففاحلأبف  االبتكاطاَعالبف لسابايتاُي لاماَ

 اليقظة الذهنيةةةة:-5

تشمطدد البم ثشدداال لفلفطدداااطددلأالبحلأثددلا   ل ط ددلأاحثاطددلأ ا"ثلأبدداالبدديل البثسدد ايلبدد هاكابُّ اّطاُ
يلبدديل احي طددلأ البا دد البمتُّددففاااددكاابلبتددكاتتَََ ددم ةاتقددفط البثفل دداايتقحشطددلأااددكالب طلأ ددطلأ 

ثددددففاحلأبف  دددداالبتددددكايلبدددديل احلأبشث دددداالب لهادددداايل اددددفملأأااددددكالب طلأ ددددطلأ بايتاُابلب طلأ دددطلأ 
 طث فالشططلأالبتشمط ااكامقطلألالبطق االب هاطا" 

 للبحث يالإطار النظر
 (Enrichment activities) الأنشطة الإارائية ر الأول:المحو 

 أولًا: طبيعة الأنشطة الإارائية 
لبثفط دداباثطددلاتُّمددفااماددلأهثتم ددفالراندد االبتُّشطمطددااأثددفالبمعياددلأ الرسلأسددطاااددكالب

دةلش اتدياط البُّفطدفا لباحد ل البتُّشطمطداالبتدكاتسدلألفالشد اتامطداا يلاداالبتشمطد البماتش داباامل
ددةلبت ددلأالاحددطةامددلأاطعتسددح البتشمطدد اااددكاتثقطددالايتقددي احددفي اهددلأ ا مُّددلأ  ايم ددلأهط الشمطددااامل

افانا طت  نعِّايحشي تطلأااكا ي اااح ل اتاُ
ددددةم ميلدددداا Mustofa (2024, 31) تم ددددفالراندددد االبتُّشطمطددددايا ل  دددد ل ل اأياامل

اُّدطةاحطدف اتثقطداالرهدفل يلبتشمط اياداات تطدااماُامُُّشِّ لباملةالبمملأ سلأ البتكاطقي احطلأاع  ا
يلبتشمط امعالبملأفاالبُّشمطداايلرفيل البتُّشطمطدااامُُّشّ ت لألفالباتتَََ م ةباعملأالبمانيفالبتُّشطمطاا

حقطددددلأفااتشددد البُّمشطدددااب دددملأةالاادددد ل البت مطددد اح لألشطدددااادددكاتشدددد اامُُّشّددد سدددلألفابايطقدددي البلبماُ
ال   ل ل  

مطدابا بد اأهمطداالراند االبتُّشط Triningsih & Nugroho (2023, 563) عمدلأاأندلأ 
دةثطلاتسلألفالبتشمط الش اأفل ام ميلاا دفماادكالباطلأطدااملأ سدلأ ايل  د ل ل البتدكاتدُلبماُامل

 بدد العتسددلأاالبمُّددلأ  ايلبمطددلأ ل الب فطددفاباالأراندد االبتُّشطمطددااتُّددفاأثددفالبُّالأ دد الب  طسددطاا
ااكالبُّمشطاالبتُّشطمطا 

ددةمعددةايطم ددفال  دد ل اأثددفالبمددفلافالبت حيطدداالبتددكاطاُ ا ددط الباحدد ل البتُّشطمطددااا بطددلأاتامل
ددددةحمددددلأاطسددددلألفالبتشمطدددد الشدددد العتسددددلأاالبموطددددفا لبم ددددلأهط ايلبمطددددلأ ل ايتُّمطدددداال سددددتطُّلأااامل
 بدد اأةالراندد اال   ل طددااتُم ددفاا(319 ,2024)بشمي دديللأ البف لسددطابااتنددط البسددُّفليتا

دتط الأط لأحطدلياات مط لبُّقشطاايلبث عطابالبتكاتست ط افلاُّطاالبفل ل الراملةم ميلاا ا فاداةمل
ددةاتطثدد تاُمددلأا امدداط يتت شددااابتسددلأ  يلبُّمدداايلالأبمُ ياددااحدد ل ا فطددفاا طدد ا يتطاطددااتتسدد احامل



 

 

أنشطة إثرائية قائمة على التعلم السياقي وتطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية مهارات الطلاقة الإجرائية 

 واليقظة الذهنية في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 271 

 اط لأحطدددااحطدددف اتامطددداايلعتسدددلأاالبمُّدددلأ  ايلبمطدددلأ ل ايلبقدددط البماتش دددا لبمندددلأ عاالب ُّلأبددداايل
أةالمشطدداال  دد ل اتمتددفابتنددمفالبمثتدديمالبُّشمددكايعدد ب ا Letina (284 ,2021) يطي دد 

لبتف طسدددطاباحطدددف اتُّوطدددواع دددلأ ل ايتدددف ل البت مطددد ايلبي ددديفاحطدددلأا بددد األشددد ال  ددد ل ل ا
اة امع البتاَاملةمستيما
ا فاملأاسحااطمعةالستاتلأأاأةالمشطاال   ل اتطدف ا بد اتايطدعااحد ل البت مطد ااملةيا

ددةاددكاسددطلأاامددلأاطددت اف لسددت ا مي دديللأ احثطددلاتمتددفابتنددمفام ددلأ  امُّ اطدداايت حطقطددااامل
دددةتط اادددكات حطددداامدددلأالعتسدددحي اأاددد مبايتامطددداامطدددلأ ل مُّدددلأ  اادددكاميلتددد امتايلددداباعددد ب اامل

اتُّمطاااطمط ابتش البمُّلأ   
 اانيًا:  أنواع الإاراخ في الأنشطة الإارائية

دةا اطت دو أال دو  ام فالران االبتُّشطمطدااحثايللطدلأالبماتش دااتاُ  طثالبف لسدكبااطندط مدالبامل

Ogaji & Agbarakwe (2023, 671) ايلمشطددااثطيط ددلأاأمدد  لاطَُُّددفاماددلأهثلبا  دد ل ا بدد اأة
اا ددح لأابتامطدددااالأرانددد االبتُّشطمطدداال   ل طدددااتاُابكتُّشطمدداأتاا دددلأ ااددكافطالأمطعطددا م ددفام دددلأ  

دددةمُّدددلأ  البت مطددد ايلعسدددلأحط الباحددد ل البتدددكاتمتدددفا بددد امدددلأاهدددياأع ددد ا م دددلأبط البف لسدددكاامل
يعد ب احقدلأ اأ د اعدلأفطمكا دطفالرعملأاتسلألفه الش ال ا لأوايتامطداامسدتيمالبتثالب  طسكب

بايتفات تح اتشد الراند ااحمثتديمالبمقد  البف لسدكايطدت اتا طد هلأافلادفاث د االبف لسداالبتَُّش  
ااطلأطددااأيااددكال دد  البطددي البف لسددكالب لثددااأياحُّددفااتدد ل ا اادد فاَ دد ا دد طااتاُايتددفاتعددية

 اُّش ددتاَااددكاالبمنددلأ عاتددط ابشت مطدد لب دد كباثطددلاتاُابشتُّشددط اشدداعمِّاماُاطُّاددكاأاطددلأالرسددحي بايهدد ل
  لبيلتُّطااتت فاحلأبثطلأااالايِّاتاَح ل اماُت لأ اايالا

ددةتثادد اأع دد اافاْ بدد اأةالمشطدداال  دد ل اتَدد Gubbins (2020, 157-168) عمددلأاأنددلأ  امل
  دلأااااق دفاحد لايطاُ (Didactic enrichment)  ندعفبااطادلأ ال  د ل البتُّشطمدكاأيالبتدي ططك

طت ااططلأاتف طاالبت مطد الشد اا؛بُّشمكالبثلأبكلبيثفل البتُّشطمطاا ب البمثتيمالاملةم ميلاا
دةميل طااحُّمالبمُّلأ  ايلبم لأهط الرع  اتُّقطف لبايطدت ات حطدااتشد البيثدفل ا اد فاتطدلأ اامل

ددةلبمندلأ طعاأياالبت مطد احددحُّملا دةثددففاالبتُّددلأياكاادكاأيتددلأ اماُالبدتَُّش  ادد فاامل أسددحي بااعددفلاامل
طقدي ا، (Enrichment as an extension) أملأالباي الب دلأاكااطديال  د ل الدةا  طداال تسدلأ 

ااااددكامثتدديم ددمالددةاتشد البمتامددالبُّاُامي دديللأ اتت د احلأبتُّقطددفاأياح  ددلأااامُُّشِّدد اطد الب
دةلبقلأ  بايتت  اتش الباح ل ايلران اال   ل طااحثاطلأاتوطدفااطثمالب فلاُّطداالبت مطد ااثدياامل

لراندد ااحتُّ ط ددط ابميلتدد ااتط باعمددلأاتقددي اتشدد ليتُّمددفالشدد اتامطددااتددف لتط ايمطددلأ االبددتَُّش  
لبُّقشطدداايلبمُّ اطدداباأمددلأالباددي الراطدد ايهددياامابلقدُدفَُ لتلطل اْتَثَددف اايتُمَ ددف طدد الهتمددلأمط اتاُامُنددعل  يا

 Enrichment as a technique to differentiate the) ل  دد ل الددةا  طدداالبتمددلأطو

curriculum)   ااتسدت طاا ثتطلأ دلأ ات دمط ايتا طد احد لمثاتُّشطمطدااميلوطدالبداطثاهد لااطتدط
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ددةأعحدد اايتنددمشطلأاحلأبف لسدداايلبتثشطددفايلبت سددط احُّمدداامَُُّط اددا ااددكالبمقدد  ااتشدد البمي دديللأ امل
 لبقلأ   البُّلأ اطثمالب

دَُّتطَْةلالدلأ ااحندعفاأةال  د ل  Reis et al. (2021, 2-(3 يطي د  ايَلسل باطَقَدعُاالدكاالَ تدَطْةل
يلب لأاطددااالبت مطدد بايتددف ل ا ددي الهتملأمددلأ اددكاالبتددكاطددت احالأدهددلأالراندد ااتتَََ ددم ةالريبدد 

دةال  د ل الاتطدلأ ااططدلأاطدت البتدكاتم دفالبحد لمث البمالأسداايتت د احمثتيلهدلأابطةمُُّشّمدلباتحدفامل
ادددلب لأ دددفاايلرهدددفل البم  دددياااأسدددلألاففاندددعفال  ددد ل الشددد ثَددديطاُابلإ ددد ل ب يلبتدددكاطمعدددةاا ؛مل

اتثفطفهلأااطملأاطش  
 لبم  دددشااالبددتَُّش  طمطددداابشت مطدد ايم ددلأ  السددتافل البمُّ اددااحاقددلأ البقددياالرعلأف

لبتدددكاتامددد اتشددد البميلهدددااالبدددتَُّش  بدددفطط ايلهتملأمدددلأتط ايتدددف لتط ابتدددياط ااددد  ا
 يلبمطلأ ل  

 مُنعشاتياط الب   ا ستافل البت عط البالأتفايل حفللكااكاثفالب  

  تثفطفامطيفالبت مط ايتامطتطلأ 

 دةتمعطداط اياابت داماتامطااسشيعطلأ البت مط ال حفللطداالب لبُّمدفالشد اف لسدااامل
عامُنعل  يثفالب  ل هتملأ  امَي ل

 وبطدداايلبتعشط ددلأ اماتددياط اث طدداال اتطددلأ ااددكالبمطددلأ باحمددلأااددكا بدد البيل حددلأ الب
طَددلأَ ل امُتاََيِّلَددايلبمطددلأ الب دد طاباحلأ  ددلأااا بدد ا طُ اال بلإ دد ل ام ددفالراندد اااتقَْددفل

دةاادتثماُأيايلبمطلأ البتُّشطمطاالبتكاتطف ا ب اتقفط اافماا اد فاتي طد امدلأاامل
 مي يللأ ايمُّلأ   املةت اف لست ا

 ددد ملأتط اتدددياط اأانددد اايمي ددديللأ اتتثدددفماتدددف ل البت مطددد ايتتالأسددداامدددعاسل
 لبمُّ اطا 

  وطلأفاالبُّماايل تسلأ ااكاف لساالبمثتيمالبُّشمك 

اا فاملأاسحااطمعةالسدتاتلأأااملة دةأَةْاهُاَدلأَ ااَديْلَطْةل اال  د ل اطمعدةات دمط الراند امل
ال  ددد ل ا ف لسدددااا دددمةيطتا؛أيال  ددد ل الدددةا ددد االبُّمددداا أسدددكلبلبتُّشطمطدددااياق دددلأابطمدددلأباأي  

دةي يللأ البمثتيمالبُّدلأفتاحُّمدااأعحد باي بد اماَ اد فاتويطدفالبت مطد احثاند ااتُّشطمطدااامل
مطدلأ ايت حطقدلأ ااتتَََ دم ة   ل طااتطف ا ب اتامطاالبمطلأ ل الب هاطاايلبمُّ اطداالبماتش داباعمدلأا

ددددعاثطلأتطدددداايلتُّطدددداا ل ا ددددشااامُنددددعل  حلأندددد ااأياف لسدددداا طدددد ام شمددددكامَيْ ل حلددددلأبْمُثْتَيَمالبُّل
  دددلأااامُّددددلأ  ايمي دددديللأ اا ددددمةيطتاب اأمددددلأالبادددي الب ددددلأاكااطددديال  دددد ل الراقدددكلبفَِّ لسَدددا

اااددكالبمقدد  البُّددلأفتباي بدد احطددف اتامطددااتددف ل اا ددم اتاَ  ددلأاطااأع دد التسددلأل لأالددةاتشدد البماُ
طددداااطمطددد بايتي دددط اهطعشددداالبحادددلأ الب طلأ دددكباثطدددلاتت عددداااطددد ايمطدددلأ ل البت مطددد ايتُّم

لبمُّلأ  ايلبم لأهط الب طلأ طلأ ايتوفلفاتُّقطدف لباعمدلأاتت د البُّ تدلأ احدطةالبم دلأهط ايلبمُّدلأ  ا
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يلرسددددلأبطاالب طلأ ددددطاااددددكاأ هددددلأةالبت مطدددد بايلمعلأاطدددداات حطددددااتشدددد البمُّددددلأ  ااددددكاسددددطلأتلأ ا
  اامُتاََيِّلَاامُنعل  يلت ايايماَ

 ية الأنشطة الإارائية في تعليم وتَعلُّم الرياضياتاالااً: أهم
ثطدلاتسدلأه اادكاا؛ الب طلأ دطلأ ُّش اتقي الران اال   ل طااحفي اعحط ااكام لأفاتُّشط ايتاَ

تُّمطاالب ط ايتف طاالبت مط الش الستافل البمُّلأ  الب طلأ دطااادكاسدطلأتلأ امتايلدابالرمد ا
ايعدد ب ات حطقلأتطددلأالبثطلأتطددا ايتددفاْلبدد تاطي دد افي الب طلأ ددطلأ ااددكاماتشدد ا يلادداالبُّشددي ا

البف لسدلأ ايلبحثديلالبتدكاأ  طد اادكاهد لالبم دلأفايااملةفف البُّفطفاثاَ اعُد  اطدلأالشد اف لسداامل
دة  ;Barouq & Alzoubi 2021; Tytler et al. 2021; Mahagna et al. 2023) مل

Almarashdi et al. 2023) َطلأ دطلأ ا الب اُّش دأهمطداالراند اال   ل طدااادكام دلأفاتُّشدط ايتا
الش الباثيالبتلأبك 

تي ددددط البُّ تدددددلأ احدددددطةالب طلأ دددددطلأ ايلبُّشددددي الراددددد مباي دددددطلأ االبمثتددددديما  1
حد واتعلأمدفالب طلأ دطلأ امدعالبُّشدي الراد مبالبُّشمكايلران اال   ل طداالبتدكاتاُ

حمدددلأاطسدددلألفالبت مطددد الشددد اتثقطددداالا دددلأوالشمدددكايأعدددلأفطمكاطتُّدددفمالبمثتددديما
 لبُّشمكالبُّلأفت 

دددةتامطددداالبُّفطدددفا  2 طدددلأالبت عطددد البح ددد ماادددكاملا ل الب هاطددداايلبمُّ اطددداايالبمطدددلأامل
يل حدفل باثطدلاأ طد البت مطد امطددلأ ااامُنددعل  م دلأفاف لسداالبطافسداايثدفالب

الددةام يادداات عطد ه الاددفالبتُّلأمددفامُنددعل  اتش دداابشادكاتيبطددفاثشديفاماُ باا د  
  طلأ طاا ط امثبياا امُنعل  معا

 طلأ  تامطاامطيفالبت مط ااثياف لسااملأفاالب طلأ   3

 وطلأفاامستيمالبتث طفال علأفطمكااكاملأفاالب طلأ طلأ    4

 تُّمطاالب ط الب طلأ كبايع ب ا ح لوافي الب طلأ طلأ ااكالبثطلأاالبُّمشطا   5

 حدد البمُّ ادداالب طلأ ددطاالبسددلأحقااحلأبمُّددلأ  الب ثقددابايمسددلألفاالبت مطدد الشدد ا  6
 تثشطفالبُّ تلأ احطاطلأاحطف اتيبطفامُّ ااا فطفا 

ددة  اُّش ددمطدداالسددتافل الراندد اال   ل طدداااددكام ددلأفاتُّشددط ايتاَ دد اأهتادد فامددلأاسددحااتامل
دةلب طلأ طلأ بالا  ت لأاممدلأاتقفمد ا اد  ايلمعلأاطدلأ ابطدلأاتدث ط اعحطد اادكال  تقدلأ احمسدتيماامل

يتدددف طحط الشددد ا لمدددلأفاأامدددلأ البت عطددد اابيعددد ب اتامطددداامطدددلأ لتط الب هاطددداابعلأفطمط دددلأألبت مطددد ا
ددددلب طلأ دددطااماَا  مُنددددعلالبماتش ددداااددددكالبتُّلأمدددفامددددعالبميلتددد ايلب لددددةااعالبف لسددداباا دددد  اي ل

دددةشددد اادددكاماتشددد ا يلاددداالبثطدددلأاباُّلاتي دددط اأهمطددداالب طلأ دددطلأ اعاَ اددد فاف لسدددااسدددطلأتلأ اامل
  ط البت حطقلأ البُّمشطاابش طلأ طلأ  لااتاُيِّاااَتاَيلتُّطااماُ
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 (Contextual learning) المحور الااني: التَعلُّم السياقي

 أولًا: طبيعة التَعلُّم السياقي:
دة عدوالشد البُّ تدااحدطةامدلأاطعتسدح البت مطد اطثاتُّشطمدكاطاُلبسطلأتكا ب اااَالبتَُّش  ط اطن امل

مُّشيملأ ا فطفاايفي هلأالبي ط كااكالبثطلأاالبيلتُّطااالأ أالبمف ساباثطلاطسُّ ا بد اتويطدفا
 اادددكاميلتددد اتُّشطمطددداامتايلددداات للددد اتي دددط امطدُددبت حطدددااتُّش االبمالأسدددحالبت مطددد احدددلأب   ا
لددةامسددلألفتط الشدد ات دديط ااطدد االأ ااددكاميلتدد البثطددلأاالبُّمشطدداباا دد  السددتافل الب طلأ ددط

بمي دديللأ الب طلأ ددطلأ ايتُّوطددواتددف لتط الشدد ااقددفالبمُّددلأ  الب طلأ ددطاا بدد اسددطلأتلأ األمدداا
ا لبتَُّش  ا فافمثاأم شااياح ل اثطلأتطاااكالمشطاااملةماتش اباي ب ا

تعديطةااقدي الشد طاَاُّشطمط لأتاَا  امُفا( Contextual learning: CL) لبسطلأتكالبتَُّش  م فايطاُ
دددةا؛مُّاددد ا ل امُّ اطدددااأامدددلأ   لبيلتُّطددداالبثطدددلأااحسدددطلأاالرعدددلأفطمكالبمثتددديمااددد فا حددد امل

Lestari et al. (2021, 499)، ُتامطدداامطددلأ ل البت عطدد ايعدد ب ا سدلألفالشدد لرمدد البدد تاطا
اتَُّش  لبددباحلأ  ددلأااا بدد احقددلأ اأ دد ا Nur et al. (2020, 331)مُنددعل  لبقددف االشدد اثددفالب

طددااعحطدد اايتي ط طددلأااددكاماشدد البمُّشيمددلأ ايلبمُّددلأ  اب تدد ل اواحتلاايمسددلألفتط الشدد ال ثت ددلأ 
ُّدددد   الرفيل البي ط طدددداابتشدددد البمُّشيمددددلأ ااددددكاثطددددلأتط البطيمطدددداباميلتدددد اماتش دددداباعدددد ب اتاَ

  ؛Ahdhianto et al. (2020, 753) حلأ  ددلأااا بدد اتامطدداامطددلأ ل البتيل ددفالب طلأ ددك

عددلأفطمكالبدد تاطقددي البت مطدد احف لسددت امُُّشّدد الشدد ا حدد البمثتدديمالرتكالبطلأبسددلالبددتَُّش  ااطسددلألف
دددةحميلتددد اثطلأتطددداايلتُّطدددابالرمددد البددد تاطسدددلألفه الشددد ا ف ل البُّ تدددااحدددطةامدددلأاطف سدددي ا امل

 مي يللأ افلافالبمف ساايلبثطلأاالبيلتُّطا ا

افااددكلبسدطلأتكاطسددلألالبددتَُّش   بدد اأةا Purnawati et al. (2019, 75) هد لاعمددلأاطندط 
ثطددلاطعتسدداالبت مطدد الباحدد ل اا؛ امددلأفاالب طلأ ددطلأ ا يامُّادد ااددكاأ هدلأةالبت مطدد  ُّدفاتُّش دد

دةلبمتايلااثيفاملأاطتُّشمي ا ي ديللأ اي اطقت د الرمد الشد الد مالبمُّشيمدلأ ااقد باماَامل
 اماداكالسدت  لأ البمُّشيمدلأ الشد البمدفمالبوااأَْ حََ اَ فَلَ تَ لش البملأفاالبُّشمطااابْقَلأ ل لااَلأبتَُّش  
 امادلشد البمدفمالبواامُندعل  يبعةااكالبمقلأحفاطيل د البت مطد ا دُّيحااادكاثدفالبابلبق ط 

لأحط دددلأالشددد اوطدددلأفاامسدددتيمالرفل البسدددطلأتكاطدددد  ا ط البدددتَُّش  لب يطدددفبايحلأبتدددلأبكااددد ةالسدددتافل ا
 ,Hasanah & Retnawat  اعمددلأاطت ددالبمانددديفاالبددتَُّش  عددلأفطمكايتثقطددااما  ددلأ الر

البُّفطدفالسدتافل ااطدت ا؛لبثقطقدكالبُّدلأب الةاا ش اطمعةا الب طلأ طلأ ا ُّش الش اأةاتاَ (2022)
ددة البسددطلأت الشدد ا حدد البددتَُّش  يطُّمددفا اأا ددفاحنددعفالب طلأ ددطاالبم ددلأهط ابت سددط الرسددلأبطاامل
اتدددف طلامدددلأفاالب طلأ دددطلأ اادددكالأ  ااُّّدددالبسدددطلأتكالبدددتَُّش  اثطدددلاطُّتحددد احدددلأبيلتعالب طلأ دددطلأ امدددلأفا
ا لب طلأ طاابشم لأهط اطمط ااَاالأ حلاات مط ا ب لباتقيفالبتكامحلأف  احسحا
ا
ا
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 اانيًا: أهمية التَعلُّم السياقي في تعليم وتَعلُّم مادة الرياضيات:

دددةأ طددد  البُّفطدددفا البدددتَُّش  لبف لسدددلأ البتدددكاأ  طددد اادددكاهددد لالبم دددلأفا دددفيمالسدددتافل اامل
مطداامطدلأ ل البسدطلأتكاادكاتاالبدتَُّش  لبسطلأتكايأهمطت ااكاتف طلالبمدلأفاباثطدلاسدلأه السدتافل ا

ط الش اتعيطةااط األماابشم لأهط ايلبمُّلأ  الب طلأ دطاايفي هدلأاادكالبثطدلأااتيمسلألفالبت مط 
دةلبيلتُّطدابايطت د اهد لا دةاعُد  ااد فاف لسدلأ اامل  & Rahmayanti et al. 2020; L.A) مل

D. B. 2020; Lestari et al. 2021; Muhsin et al. 2022) يلبتكاطمعةاتشاط اأه املأا
الباقلأ البتلأبطا اأ ط ت ااك
لبسطلأتكااكاتامطاامستيماتقفط الب ل ااكامدلأفاالب طلأ دطلأ ابدفماالبتَُّش  سلأه ا  1

ددعلب طلأ ددطااامُنددعل  لبت مطدد باثطددلاأ طدد يلا فطدداااددكالبتُّلأمددفامددعالب امَي ل
بامُندعل  لبف لساباعمدلأاأ طد يلايلط دلأا لتط دلأاي قدااادكاتدف لتط الشد اثدفاتشد الب

الةاوطلأفااتف تط الش ا ح   الب ل ايلبتيل فايلبُّمفامعال ا طة ا   

لبسددددطلأتكااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل البت عطدددد ابددددفمالبت مطدددد ااددددكامددددلأفااالبددددتَُّش  سددددلأه ا  2
الب طلأ طلأ ايا  طلأامطلأ ل البت عط البالأتف مل

دددةحلأبثطدددلأاالبيلتُّطددداااتددد تح  ةالددد مالبمددديلفالبتدددكا  3 لبتُّدددلأياكا اُّش البدددتاَاددد فاامل
لشدد اُّدد  البت مطدد اتثطددلاططسددلألفالبت مطدد الشدد ااطدد الب طلأ ددطلأ البم دد فابا

دةمطدلأاادكالبثطدلأاالبيلتُّطدااُّش اعط طداات حطداالبمُّدلأ  البتدكاتد اتاَ اد فالدد ماامل
ددددةت طحددددااامُنددددعل  لبمدددديلفالبتددددكاتتُّلأمددددفامددددعا ط طدددد ااثطددددلأتط بالرمدددد البدددد تامل

دةةالبت مطد اعِّاماَ الب طلأ طلأ احلأتحلأ ااطثاسطلأتكاطاُُّش اتاَ البملأفا ااُّش افلاُّطتط ابتاَ امل
دددةااممتُّدددابايطمعددداط ابااأعحددد بايح ددد احسدددطيا اُّش البدددتاَ  اُّش البدددتاَتثقطدددااأهدددفل اامل

 أع  االألشطا  اُّش البتاَلبمتيتُّابايط ُّفالمشطاا

 لبسطلأتكااكاوطلأفاامطيفالبت مط ااثياملأفاالب طلأ طلأ   اُّش البتاَسلأه ا .4

 م السياقيعلُّ االااً: مكونات التَ 
دةلبسدطلأتكالبُّفطدفا اُّش البدتاَا دمةطت دةاعُد  البمعيادلأ ااطندط اامل  ,Ilyas & Liu 2020) مل

185; N. & D. B. 2020, 1-2; Purnawijaya 2023, 627) بد اأاد اطندمفالب عد ا 
 اأيالبف لسدداالب ملألطددااُّش البحاددلأ كبايل سددتف فباي دد  الرسدد شابايل عتنددلأ بايم تمُّددلأ البددتاَ

البسطلأتك  اُّش البتاَ مةااطت يلبام  اايلبتقطط الب ُّشك 
دددةالبت مطددد تامطددداات عطددد ا  1 فاتعددديطةالبمُّاددد ايتنددد طُّط الشددد العتندددلأ ااددد امل

 لبمُّ اااحثا سط بايت يط احاطتط البمُّ اطاايمطلأ لتط  

  عُش مَلأاأَمْعَةلبقطلأ احثان اال عتنلأ ا  2
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 يتن طُّط الش ا   الرس شا البت مط ا يفااتث طو  3

  اأيام ميللأ البف لسا ُّش ا انلأ ام تمُّلأ البتاَ  4

  ا تي ط ايلستافل الباملأ أاحثايللطلأالبماتش  5

ا  ُّش اأ الأ البتاَالبت مط تقطط اأفل ا  6
ددة بدد ام ميلدداا Davtyan (2014) أنددلأ اادد اا ددلالبسددطلأابيا لبُّالأ دد اط ددااأةاامل

لأابطلأ ُّش ات للططلأالران االبتُّشطمطاالبقلأ ماالش البتاَ   البسطلأتكالافات مطمطلأاياطملأاطش ال   
 ددددددددددددددددددددددلب ح  (Relating): َكاسدطلأااميلتد اياحد ل اثطلأتطداا اادُّش ايطق دفاحد البدتا

 يلتُّطا ا

 لبم ي احدلأباح ا (Experiencing): حندعفاأسد  ايأسدطفالادفا اُّش البدتاَثطدلاطدت ا
تطدددلأ البت مطددد احلأسدددتافل الرفيل ايلبيسدددلأ فاادددكالبحثدددلايلعتندددلأ البمُّشيمدددلأ ا

احثا سط  
 اددددددددددددددددددلبت حط (Applying) لتددد ا البم دددلأهط الب طلأ دددطااادددكامياُّش ددديطق دددفاحددد اتاَا

    ل امُّا ايم طفااحلأباسحاابشت مط  

 لبتُّددلأية (Cooperating): ددةيطق ددفاحدد امنددلأ عاالبت مطدد امددلأاطتي ددشيلا بطدد ا امل
دددددةيعددددد ب اتي طددددد البتيل دددددفالب ددددد كاابمُّشيمدددددلأ  امُندددددعل  أ دددددفاثدددددفالبامل

الب طلأ طاالبمُّقفا 
 ل اتقدددلأف (Transferring): يطق دددفاحددد امسدددلألفاالبت مطددد الشددد اتعددديطةاحادددلأ ا

يعددد ب اتي ط طدددلأااب الشددد البددد ح احدددطةالبمُّ اددداالبسدددلأحقاايلب ثقدددامُّ ادددكاطقددديا
ايلستافلمطلأااكاميلت ايسطلأتلأ امتايلا 

 م السياقيعلُّ رابعًا: :طوات التَ 
 & Siregar طدلأاف لسداملا البسدطلأتكاياُّش البف لسلأ ام لثفايا ديل البدتاَاملةتفم البُّفطفا

Nurjannah (2023) ،ددةكالمشطددااحاددلأ البمُّ اددااثطددلاتحددفأاتشدد البا دديل احلأبحالأ طددابايهدد امل
ددف ا بدد اطددفاُتحددفالبت مطدد بايأاندد اال ستق ددلأ ايلبحثددلايلبتددكاتاَ  بدد البمُّ ادداباطشططددلأاالبتَيَ  

يلبتقطدط ايلبتثمدف اعمدلأاابايلبام  دابايأاطد  لالبت عطد  ُّش ا تمُّلأ البتاَعيطةاماُ اتاَ  لأ االبتسلأد  با اُ
دةاأت ااعُ  ا  البسدطلأتكباُّش الشد اا ديل البدتاَ (Navianto, 2023; Muchtar et al, 2023) مل

لأابطلأ  اياطملأاطش ال   
ددةالشطددات دديط الراعددلأ احثطددلاطددتُّش البت مطدد احنددعفاأع دد االأ  1 ادد فالبُّمددفاامل

 حنعفامستقفبايلعتنلأ ايحالأ امُّلأ اط ايمطلأ لتط الب فطفا 
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ددةتا طد اأعحد الددففاممعدةا  2 لراند االبتُّشطمطدداالبقلأ مداالشدد البحثدلايلبتق ددكاامل
عيلااالبمثتيماحثطلاطنمفا مطعا   لبف لسا امَي ل

 ا فا   البتسلأد  الشطط  املة  لأ ااثاالست   البت مط ا  3

  اتُّلأياطاارفل البمطلأ   اأيام ميللأ اتُّش البتُّش االأ تعيطةام تمُّ  4

   ل مالباملأ أاعثم شاابشتُّش ا  5

ا ث اعفااطلأطااتثمفااكالب  6
 المحور الاالث: تطبيقات الذكاخ الاصطناعي

 ذكاخ الاصطناعيأولًا: طبيعة ال
طنددددطفال دددد الأالبثددددلأبكا  دددد اااددددكات ددددي البتقاطددددلأ البثفط دددداايلبتعايبي طددددلأالبمُّشيمددددلأ ا
يت حطقلأتطدددلأاادددكاندددت البم دددلأ  بااث دددحث البتعايبي طدددلأاأثدددفام مددد اهددد لالبُّ ددد باثطدددلا

ددةتتعلأمددفات حطقددلأ البتعايبي طددلأالبثفط دداااددكاماتشدد ا يلاددااثطددلأاال اسددلأةبايا لبم ددلأ  اامل
ثي  دددلأاادددكاتي طددد البتعايبي طدددلأالبثفط ددداايت حطقلأتطدددلأام دددلأفالبتُّشدددط البتدددكاندددطف ات دددي  لامش

لرمد امقت د  لالشد السدتافل احُّدمالبت حطقدلأ البتُّشطمطداااثسداباحدفااطَُُّدفاثطلاب  بايلبتُّش ا
يعدد ب ا حطُّدداااا ددلأ  ايسددملأ ايلثتطلأ ددلأ اعددفاتشمطدد امددعاأَْ ددحَثَْ اتلشْددَ البْحَددَ لملثاتتََعَط دد 

اطَُُّدددفلسدددت لأفااممعاددداايتامطددداامطلأ لتددد ا بددد اأت ددد اف  ددداباياالبمدددلأفاالبف لسدددطاابتثقطدددااأت ددد 
لبدد علأ ال  دد الألكايت حطقلأتدد اأثددفالبم ددلأ  البتددكاتسددُّ ا بدد اتي طدد احدد لمثاتعايبي طدداا

يلتاددلأ البقدد ل بايعدد ب ابددفططلأاامُنددعل  ثلأسدديحطااتددلأف االشدد امثلأعددلأاالبدد علأ ال اسددلأاكايثددفالب
البتكاتتيا ابفططلأ لبحطلأالأ ايلبمُّشيملأ ااملة اُّش البقف االش البتاَ
ادكااتثيطشطداا بد اللتحدلأ البد علأ ال  د الألكاعقديا Kamalov et al. (2023) اطندط 

ددةايلسدُّاااف ات حطقددلأ البد علأ ال  د الألكاادكام ميلداسدتاَندت ا يلاداالبثطدلأاباثطدلاتاُ امل
ا بد ا طدي ام ميلداال  د الألكالبد علأ ات دي اأفمافاْيتَدالبتُّشط با ب ااكاحملأالب الأللأ ب

ددة ددةالبُّفطددفااددكاأَ  ددَ  اْالبتددكالأ ل ل حتعددامل طددلأالبتُّشددط باثطددلاأفماملال اسددلأةايااثطددلأاا يلادداامل
لبت مطد ايمملأ سدلأ ااحطلأاطتُّش البتكالب  ااتَْ طلط لستافل ات حطقلأ الب علأ ال   الألكا ب ا

ثطلاتُّمفات حطقدلأ البد علأ ال  د الألكالشد اا؛ البتُّشطمطا اُطةالبتف طسطااياشس االبااُمُُّشِّملب
يَحلاَددددلأ البُْ سُددددي ايَسَددددفّاال فل طددددابايلبقطددددلأ احلأبمطددددلأ ايلبمسددددديبطلأ ا بُّش البددددتاَالأ ات دددداتا ددددط 
الدددةاتطط دددااحدددطةالبمثتددديمالبا ددد تايت حطقلأتددد البُّمشطدددابالبَْ َ ددديَل  اأع ددد اتُّشطمطدددااحط دددااا ددد  

ا ااياُّلأبطاانمي  ا
ت حطقددلأ ااحددطةالرسلأسدكاأةالب دد ا Lameras & Arnab (2021, 1-(2 عمدلأاطي دد 

اأاطدلأالراد ماهديالبتُّشدط اتعايبي طدلأايت حطقدلأ ا ُّش ا  الألكااكام دلأفالبتُّشدط ايلبدتاَلب علأ ال 
ط دااتَعَط  لطَدات دلأ اابحالأ الب   ااتياط اتثلأيف طد تَُّْشلطمل اتلشْمل دط اابلعُدفِّ اهد لبامدعامةحدلأبتول ااايَنَاْ ل
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اثلأسديحطاا ُ دااُاتعديطةاتُّمدفالشد ا ُّش البد علأ ال  د الألكاادكام دلأفالبتُّشدط ايلبدتاَاأا مااا ة
ددة الباثدديالشدد امدديةاحطددلألبتددكاطتُّش ااتُّمطدداااطمطدد ابشعط طدداالشدد البت مطدد اتسددلألفاأةانددثاطلأامل

ا لبمستافماالبتف طلالبسلأحقااي  اا احلأبمُّ االبتُّش ااه لاطتث  ايعط الرم فب
دددددةيلشددددد البددددد   ا تُّدددددففالمعلأاطدددددلأ ايت حطقدددددلأ البددددد علأ ال  ددددد الألكبايللتحدددددلأ  اأثدددددفاامل

سَدتَثْفُلُااَقْشَداابايع ب اللتحلأ  اأثفالبُّيلمدفالبتدكانْطَفُاتََ ي   لامُسْتَمل ًّلتاَلبتي طلأ البثفط االبتكا
ط ددا ط دداعَحلطدد ايَتََ ط دد ااَيْلل ايَاَشْسَددَ الايَمَاْطَ ل ددةبا  اأةالبُّفطددفالبْثَددلأبلكِّاااالبت ُّْشلددط الددكااُُ دد ل لبف لسددلأ اامل

دددةأندددلأ  ا بددد ا ددد ي اا  ددد ل البموطدددفا ثتمشددداابشددد علأ الب يل دددفالبماُالبحثددديلالبتدددكات عدددوالشددد امل
ل  دد الألكايت حطقلأتدد ااددكام ددلأفالبتُّشددط اح دد االلأمددااياددكالبمدديلفالبتا  ددطاالشدد اي دد ا

ددة دد ل البموطددفا ا بدد البثلأ ددا Chen et al. (2022, 29) لبا ددي بااطنددط  لبحثدديلاامل
لبعمطدداايلبتثشطشطدداالبتددكاتطددف ا بدد اف لسدداالبدد علأ ال  دد الألكايت حطقلأتدد ااددكام ددلأفالبت حطدداا

 احندددعفام  دددفبايط  دددعا بددد ا بددد اتُّدددففالبم دددلأ  البتدددكاطمعدددةاُّش اكام دددلأفالبتُّشدددط ايلبدددتاَياددد
لرحُّدلأفاايَمُتََُّدفِّفَاُّقدفاا عحداايماُلستافل الب علأ ال   الألكااططلأ االأبُّمشطاالبتُّشطمطاالمشطدااماُ

ايلبُّالأ   
 معلُّ اانيًا: مجالات است:دام الذكاخ الاصطناعي في التعليم والتَ 

مشطاالبتُّشطمطاايتد  ااكاحُّ دطلأالبدحُّمباادثتات طد اط د أالشد اأثدفاتتُّففالالأ  البُّ
لالأ دد هلأاطددد  ااددكاحددلأتكالالأ دد البُّمشطدداالبتُّشطمطددابايتتُّددففالسددتافلملأ ايت حطقددلأ البدد علأ ا

لبتُّشطمطابالرم الب تاطدفما ب ات طد اادكاحُّدماالبُّمشطال   الألكااكاماتش الالأ  ا
ددةم مثطددلأبايتددفاتددفم البُّفطددفا Corba & -Forero طددلأاف لسدداملاثدديلايالبف لسددلأ ايلبحامل

22)-Bennasar (2024, 21 م دلأ  السدتافل ايت حطقدلأ البد علأ ال  د الألكاادكام دلأفا
لأارهمطلأ ابتَُّش  يَلالبت ْ حلطَاايَلبت ُّْشلط  اياطملأاطش ال   

   البعن البمحع الةالرفل الرعلأفطمكابشت مط
 طة ُّشّمماُتثسطةالبمطلأ ل البتف طسطاايلرفل البتف طسكابش 

 ل   لحلأ البتيثفاملةتسططفاتُّش البت مط الب طةاطُّلأايةا (ASD.) 

 البمف سكايلتالأ البق ل ل احنثا  احلأبتس البتاحدا
  ا انلأ ايتثسطةالبمثتيمالبتُّشطمك
 َالب  يل البتُّشطمطا افاّسا
  اتا ط اتف طلالب علأ ال   الألكااكا مطعالبمستيطلأ البتُّشطمطا
 ا  البتَُّش  م تمُّلألبمُّشيملأ ااكاامةتُّوطواأ
 اا فالر طواالبمثميبا املة اتث طوالبتُّش ا
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   اتُّوطوام لأفالب يحيتلأ ايلستافلملأت
   اتثسطةال  نلأفالرعلأفطمكايلبمطاكابشت مط
 اعالاتنلأ الراحلأ البعلأ حاالش انحعلأ البتيل فال  تملألك ما
 ا ط ايلبتثمفااكالبُّ تااحطةالبحن ايل    لب
 ات يط البت عط الباقفت ا

 بد امدلأاسددحااي ديفالت لأهدلأ ا سددتافل ا Lameras & Arnab (2021) لأاط دط عمد
لأابطلأ ُّش الب علأ ال   الألكااكام لأفالبتُّشط ايلبتاَ ا باياطملأاطش ال   

 دةلستافل الب علأ ال   الألكااكا لفلفاياقفامثتيمالبدتُّش باي بد ا اد فاامل
حطلأا لددفلفالبمثتدديمايت تطدداالالأ دد  احثطددلاطسددطفال  ددطلأابشت مطدد ايلسددتطُّلأ

 شط باي ب اياق لأابمستيمامطلأ لتط ايتف لتط  حاَتلااملة

 ي بد اا؛لستافل الب علأ ال   الألكااكاتف طاالبت مط الشد ات حطداالبمُّ ادا
دددة طسدددلألفه الشدددد ا (Adaptive content) اددد فا لددددفلفامثتددديماتعط دددكامل

الددةاتددياط اللعتسددلأاالبمُّددلأ  احنددعفامتددف أاياق ددلأابقددف لتط ايمطددلأ ا تط باا دد  
لددفلفالبسددطالأ طيهلأ البمتيلاقددااامَالبْمُْ ددم ارم شدداالبت ددلأ اايل بتامطدداامطددلأ لتط بايل 

 معامطيبط ايلهتملأملأتط ايمُّ اتط البسلأحقا 

 ط ددامَطَددلأ لسددتافل البدد علأ ال  دد الألكااددكالندد ل البت مطدد ااددكا ط ددااتَُّْشلطمل ااتََُّش مل
دةباي ب اتَعَط  لط ا ُّشمدكااد فامسدلألفتط الشد اتعديطةااطد األمداابشمثتديمالبامل
ع ط دامَطَدلأ لبف لسابايت دمط اامَي ل ط داتَُّْشلطمل دةتتيلاداامدعاتدف لتط بااااتََُّش مل أ دفاامل

 تُّمطاالب ط  

 لستافل الب علأ ال   الألكابمسلألفاالبت مط الش الباميايلبت ي اادكا دي ا
اتددلأ ثالبتقدديط ايتقددفط البت  طدداالب ل ُّدداباي بدد اللتمددلأف لالشدد امددلأاطددت البث دديفا

مطدلأ لتط ايتدف لتط بالرعدلأفطمكاياايمسدتيله  البت مطد اااُتاَامُّشيملأ املةلشط ا
حثطدددلاطدددت السدددتافل اتشددد البمُّشيمدددلأ ابتثفطدددفاأا دددفالب ددد اابتامطددداامطدددلأ لتط ا

الدةاتدياط ال يوطلأفاالب ط ايتقدفط ال  ا بطدلأ البتدكاتسدلألفاندلأفايلبتي طد باا د  
 لش اتقطط البت مط ايتعيطةا ي اايل ثاالةامستيله  ا مُُّشِّالب

 ل الب علأ ال   الألكااكامسلألفاالبت مط الش اتا ط اتُّشمط ا لتط لأ لستاف 

 م الرياضياتعلُّ االااً: أهمية است:دام تطبيقات الذكاخ الاصطناعي في مجال تعليم وتَ 
تم فالب طلأ طلأ اأثفا يلاداالبمُّ اداال اسدلأاطاالب  طسدطابايتدفاندعش الب طلأ دطلأ اأثدفا

دةلبُّفطدفاام لأ  البمُّ ااالبتكاتم فاتثفط لأابدفم لبت مطد اادكالسدتطُّلأاام لأهطمطدلأالبم د فااامل
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ادكاتثفطدفاا مُُّشِّديلمشطلأتطلأايميل عات حطقطلأااكالبميلت البماتش اباعمدلأام شد اتثدفط لأالشد الب
أا دددفالب ددد اابُّددد مامثتيلهدددلأالبُّشمدددكايلاتطدددلأ اأاسددداالب ددد اايل سدددت لتط طلأ البتف طسدددطاا

الدددةات ددمط ايتا طددد البتددكاتتيلاددداامددعا حطُّتطدددلأايعدد ب اسدددملأ ايلثتطلأ ددلأ البت  مطددد باا دد  
الران االبتُّشطمطاالبتكات  مااح لتط ايتام امطلأ لتط  

يتفاأنلأ  احُّمالبف لسلأ ا بد ام دلأ  السدتافل البد علأ ال  د الألكايت حطقلأتد اادكا
 بدد اأةا  Hwang & Tu (2021,584)  امدلأفاالب طلأ دطلأ باثطدلاطندط ُّش دم دلأفاتُّشدط ايتاَ

طةااكالبم لثفالبف لسطاالبماتش دابايمدعامُتَُّشِّملباملةعحط  لابشُّفطفاتُّش الب طلأ طلأ اطم فاتثفط لأا
لبتقدددف اادددكاتقاطدددلأ البثلأسدددياباي اسدددطملأالبددد علأ ال  ددد الألكباأ دددح اادددكال معدددلأةاتدددياط ا

دددةامُنددعشاادد  ابشتُّلأمددفامدددعاتشدد الب طةامُتَُّشِّمددد الب  فطدداابشلبددتُّش اامُندددعل  ادد فاتندداط اامل
الةاتيتياط البمُّشيملأ الب وماابط باا  عدلأفطمكاحطدف ارقفط ال  نلأفايلبتي طد ايلبدفل ال  

دةتُّ ط اأفل ط البتُّشطمدكاادكامدلأفاالب طلأ دطلأ  ايا أع د ام دلأ  السدتافل ات حطقدلأ البد علأ اامل
يأا مدداااب الب طلأ دطلأ اهديالسددتافل اأا مداالبتددف طلالب عطدالب دالألكاادكام ددلأفاتُّشدط ايتُّش دد

مَدددااحلأ  دددلأااا بددد اابلبتامدددط ايلبتاحدددد لبمُتَُّشِّمدددطةاتقطدددط اأفل البتدددكاتسدددلألفالشددد االبت عَط  لط دددالرْاَْ ل
ا اايثشطلأايتقفط البفل الب ي تابط  اُّش البتاَايتثفطفا ُّيحلأ 

دةأةاهالأ البُّفطفا Bin Mohamed et al. (2022, 9) يط ط  لبمولطدلأاادكالسدتافل اامل
ددةلبد علأ ال  دد الألكاادكاتُّشددط ايتُّشد الب طلأ ددطلأ بايا  اأع دد اتددف ااحطاطدلأاأةاط ددح البت مطدامل

لبطيمطدددااياطمطدددلأاحندددعفاامُندددعل  لشددد البت عطددد البالأتدددفايطتثمشددديةالبمسدددديبطااادددكاميل طددداالب
أا ددددفباحلأ  ددددلأااا بدددد اتثسددددطةاتددددف لتط الشدددد البتُّلأمددددفامددددعال ادددد طةايتثسددددطةالبت لألددددفا

اتُّوطواليال  تملألك؛ا ا  ُّش الةاتثسطةا يفاالمشطاالبتاَعتسلأاالبم لأهط الب طلأ طاباا   
ددلأاطي دد  أةالبدد علأ ال  دد الألكا pesemowo & Ndlovu (2024, 342)O أط  

دة الب طلأ طلأ احنعفااُّّدلأفبايتمعدطةالبت مطد اطست طعاتُّوطواتُّشط ايتُّش ا لبمطدلأ ل الب ومدااامل
بشمستقحفباالأب علأ ال   الألكابفط البقدف االشد ا ثدفللا دي ااادكاتُّشدط الب طلأ دطلأ بايتقدفط ا

ايحط لأ ات لألشطا ت لأ ااتُّشطمطااما  ابايتقططملأ اتعط طابا
ت دداط  لأابم ددلأ  السددتافل ا Van Vaerenbergh & Pérez (2022, 15) عمددلأاتددف 

لأابطُّش الب علأ ال   الألكايت حطقلأت ااكام لأفاتُّشط ايتاَ ا لأ الب طلأ طلأ باياطملأاطش ال   
  مث عددددلأ السددددتا لأالبمُّشيمددددلأ (Information extractor) :ثطددددلاتقددددي ا

طقدكا بد احطلأادلأ ا طلأ دطااطمعدةاتم طشطدلأاحدثع  البُّدلأب البثقاملةحتثيطفالبحطلأالأ ا
ا مُُّشّ   طقاايل  طلأابشتشمط اأيالباملة

 مث عدددلأ ال سدددتف ف (Reasoning engine) :يتقدددي اتشددد البت حطقدددلأ احثدددفا
 لب طلأ طا امُنعل  لب
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 ُس ااأيالبنلأ ثالبت حطقلأ البما  (Explainers): يتقدي اتشد البت حطقدلأ احت  مداا
اعةات سط هلأايلستطُّلأحطلأاحيلس اال اسلأة ت عط ال باا ب اا يل اطم

  تقاطددددلأ البام  دددداالبمُّتمددددفاالشدددد البحطلأاددددلأ (Data-driven modeling 

techniques) :ددددةيلبتددددكاتسددددتاف ا سددددتا  امُّشيمددددلأ ام طددددفاايامددددلأ أا امل
اتلحَفالبت مط  املةلبحطلأالأ البتكات ا انلأدهلأا

ددة  الألكااددكام ددلأفاادد فامددلأاسددحااتت دد اأهمطدداالسددتافل ات حطقددلأ البدد علأ ال  ددامل
لبم لثددددفبااددددلأرم ابددددطلابم دددد فاميلعحدددداال ت لأهددددلأ اا الب طلأ ددددطلأ ااددددكاماتشدددد ُّش ددددتُّشددددط ايتاَ

دددددةلبُّلأبمطددددداالبثفط دددددابايبعدددددةاسدددددُّط لأاب سدددددت لأفاا لبممطدددددول البمتُّدددددففاالبتدددددكاطيا هدددددلأالبددددد علأ اامل
ل   الألكباثطلاطيا امُّشيملأ اثقطقطاالةامسدتيمالبت مطد ايلب دُّيحلأ البتدكاتديل طط ا

 الب طلأ طلأ بايطُّمفالش اتُّفطفالبمثتيماحنعفاطتعط امعاتش البمُّشيمدلأ بالرمد اُّش ااكاتاَ
طتددط اعمددلأالبدد تاطسددلألفالشدد الدد مايتددف طلامي دديللأ الب طلأ ددطلأ احنددعفاأع دد االألشطددابا

 لرفيل البتعايبي طاالبتكات  ماتُّشط ايتُّش  الب طلأ طلأ  املةلبُّفطفا

المست:دمة فةي مجةال تعلةيم  الذكاخ الاصطناعي تطبيقاتكأحد  (ChatGPT) رابعًا:
 م الرياضياتعلُّ وتَ 

دددةهتمددد البُّفطدددفاأ دددة ا دددفيمالسدددتافل البُّفطدددفا  اَُّدددتاَلبف لسدددلأ ايلبحثددديلاحلاامل ات حطقدددلأ امل
 بد اأةافمدثا Rane (2023)  الب طلأ طلأ بااطندط ُّش الب علأ ال   الألكااكام لأفاتُّشط ايتاَ

امدددلأ أالبتيبطفطددداايالبددد علأ ال  ددد الألكبامدددعالبت عطدددواحندددعفاادددلأ الشددد الباات حطقدددلأ  طدددلأامل
حندد  احُّ دد ا ددي تااددكام ددلأفالبتُّشددط باممددلأاأفما بدد ات ططدد ا دد  تا ،(ChatGPT) ت حطددا

دددلب طلأ دددطااماَامُندددعل  ادددكا  طقددداالبتدددكاطتحُّطدددلأالبت مطددد اادددكاثدددفالب عالبف لسددداباادددطمعةاي ل
ددددةمددددطةاُّشِّابشماُ ددددااَتقددددفط اتُّشددددط اماُالبت حطقددددلأ ادددد فالسددددتافل اهدددد  اامل ا ددددمةحدددد ل اطت البالا  

ددةاامتُّددففااأسدلأبط باآاطددالبتدف طل ايهدد لاطتددط ابشتشمطد البث دديفالشدد ات  طداا ل ُّدداايثشدديفاامل
دماَامُنددعل  حلأ  دلأااا بد البمندلأ عاااددكالبثديل ل البت لألشطداابثدفالب عالبف لسداايلبي دديفاي ل

تيلادداامددعاسددملأت ايتف لتدد  ايطمعددةا ط ددلأواأهدد الرفيل البتددكاطلبت  ددطشطاابطددلأاحمددلأاالبثُشدديف بدد ا
ا الب طلأ طلأ الش الباثيالبتلأبك ُّش ااكام لأفاتُّشط ايتاَ (ChatGPT) ت حطاقي احطلأاط

 ددلب طلأ ددطااماَامُنددعشاتددياط ال  نددلأفل البتددكاتسددلألفالبتشمطدد الشدد اثددفالب عاي ل
 يتف لت  ال مُّشيملأ الةامستيااملةلبف لساااكا ي املأاطتيلا ا

 عالبف لسا ي لالب طلأ طااماَامُنعل  تياط ان  ايت سط ابش 

  ولبدداالب مدديمايلب طدد البا ددثالاطددلأبامددعااندد  ايت سددط البم ددلأهط لب طلأ ددطابايل 
 تياط ات حطقلأ اثطلأتطااييلتُّطاابتش البم لأهط  
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 دددة ا دددمات  طدددفالمشطددداالبتُّشدددط بايمدددلأات لددد مابشمثتددديمايأفيل ايم دددلأف اامل
  ايع ب اأفيل اتقطط ات لألشطا بشتُّش ا

 ب اب لأ اماتش ا املةت  ماامثتيمالب طلأ طلأ ا  يل 

 دددةت مطددد اتدددياط الب ددد  البتدددكاتمعدددةالب دددلب طلأ دددطااماَامُندددعل  ثدددفالبامل عاي ل
 لبف لسااحنعفاتُّلأياك 

 َاب  لأ البت مط البماتش ا ُّش ا ُّفالب طلأ طلأ املأفااتلأحشاابشتا  

  ملأةالبا ي طا  

 (ChatGPT)  امدفما لأهوطداُّد  ا بد اتاَ Wardat et al. (2023) عمدلأاأهتمد اف لسدا

لبقلأ مدداالشدد السددتافل البدد علأ ا (Chatbots) عثثددفاأنددعلأفامددلأاط شدداالشطدد ا يحيتددلأ البف فنددا
ف لسدددداالرفحطددددلأ البُّشمطدددداالبمتُّشقدددداالباتالأيبدددد  الب طلأ ددددطلأ بايتددددفال  دددد الألكابتُّشددددط ايتُّش دددد

لبتدددكاياالسدددتافلملأت يتقدددفط ات ددداط ابي طدددلأ البا ددد البماتش دددااثددديفا، (ChatGPT) حت حطدددا
فاندمفاةباثطلاتثدففالبحُّدفالريفاادكاتثشطدفالبمثتديمبايتدط  طسطاةططمعةاتثفطفهلأااكاحُّف

ادددكالبتُّلأمدددفامدددعااتددد مُتَُّشِّمدددطةبايفتادددكاتامطددداالبقدددف ل الب طلأ دددطاابشات حطدددا االألشطددداالبتُّددد  ا
 سدتافل اادكاتدف طلامي ديللأ ابا ي لأهوطتدات حطدالب طلأ طاايثشطدلأبايالألشطداالبامُنعل  لب

ثدددفالبمُّدددلأف  اا دددمةلبطافسددداباعمدددلأاتثدددففالبحُّدددفالب دددلأاكاادددكاتثشطدددفااحددد ل البمسدددتاف بايت
 (ChatGPT) ت حطدا ايتفالعدف البف لسداالشد االألشطداالسدتافل الباطلأطلأ  فالب طلأ طاايمسلأ

 الب طلأ ددطلأ امددعا دد ي االبثط دداااددكالسددتافلم باي بدد ابشيتددي الشدد امددفمااددكاتُّشددط ايتُّش دد
ددةالبت حطدداةاع ددماَتاَ ددفامل طةباعمددلأاأعددف امُتَُّشِّمدد بدد اثشدديفا ددثطثاايتددياط افلدد اسددشط ابشالبتَيَ  

لبت حطدددااثتددد اتتيلعددداامدددعال ت دددلأ البمتولطدددفا سدددتافل االبف لسددداالشددد ا ددد ي اات دددي ااشسددد ا
ااكالبُّمشطاالبتُّشطمطا  (Chatbots)  يحيتلأ البف فنا

لب طلأ دطلأ احُّدفا طدي ات حطقدلأ اامُّشِّمكأملأااطملأاطا ال  لأحاالةاسدلفا"ملأام ط ا
 الب طلأ دددطلأ ؟"ااقدددفاُّش دددلبددد علأ ال  ددد الألك؟بايمدددلأافي البددد علأ ال  ددد الألكاادددكاتُّشدددط ايتاَ

اددكاف لسددت ا بدد اأةا  Kaplan (2025) حُّددمالرحثددلألالددةاهدد لالبسدددلفبااطنددط أ لأحدد ا
البمثلأف دداال بطددااأيامددلأاط شدداالشطدد ا يحيتددلأ البف فنددااياات حطقددلأ  اتدديا  (ChatGPT) طددلأمل
اما دددايلبالب ح طددداايلبتُّدددلأحط البحسدددط االبثسدددلأحطاابشُّمشطدددلأ  لب دددثطثاالبثُشددديفالدددلأ احندددعف

تُّقطددف لاأياالرع دد احلأب طلأ ددطلأ الرمدد اطتُّشدداااددفملألايبعددةالرسلأسددكايلرب ددلأوا طدد البمُّقددفاب
ددددلأااادددد اتعدددديةالبمتقفمدددداباطدددداما قلبالب طلأ ددددطاايلبمطددددلأ امُنددددعل  ف لسدددداالب ل سددددت لأحلأ افل م 
ااطمددددلأاطتُّشدددداامثددددفيفااعلأادددد البت حيطددددا (ChatGPT) لسددددت لأحلأ اأةابدددديث ايتددددفا ددددثطثاب

ا بد  يتثيطشطدلأالرلدفلفاا الش الباسحطاالرلفلفاتم طفام فاحلأبم لأهط اأيالبُّمشطلأ الب طلأ طا
دددددةالبدددد   ايلشددددد  البُّندددد طاالب ددددي ا اثددددفامثدددددفطأةاا طمعادددددا  (ChatGPT) ت حطدددداأةاامل
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ددلأاافي  لاشُّدداطاأةاطمعددةاأادد ا  اطةبمُُّشّمددلب امُُّشّدد طاح ددكالشدد الباددكالبُّمشطدداالبتُّشطمطدداباافللم 
اط  لبتُّشااكالب علأ ال   الألكات حطقلأ ي  اافمثاالبتف طلالمشطلأ ااكاحُّالأطاالبا  
دددةيا اددد فامدددلأاسدددحااطمعدددةاأةااسدددتاش اأةافي البددد علأ ال  ددد الألكاادددكاتدددف طلاامل

لب طلأ طلأ اهيافي امسلألفاأيامعمفابُّمشطاالبتف طلالبمُّتمفاالش اي يفالبُّا د البحند ما
ااكالب دةلبيللكايلبمتمعةاامُُّشّ متم    بداامطمدلأاأوفلفاتقدفمطلأاأفيلتد بااد اطمعدةاأةاتثدفال امل

لبا سدددطااامُدددتَُّشِّ بااددد اطمعدددةابلأبددداالسدددتطُّلأااياطددد اماتشددد ا يلاددداالبمُُّشّددد يت ي هدددلأامثدددفالب
ف ل البت لألددفاحددطةاتشدد الب يلادداايلتاددلأ البقدد ل ل ااددكا ددي طلأبايبعددةا يل ا ُّلأبطدداايلبُّقشطدداايل 

دة باادكا  د ل المشطداالبدتُّش االبت حطقدلأ تش البح لمثايااملةطمعةال ست لأفاا اد فاتقدفط البدفل اامل
 ايأاند اا   ل طداا  دلأاطاايتقدفط احدفل فاحم دلأف اتُّش دالبمُدتََُّشِّ بايتويطفايلبت  طاالب ل ُّاال اطا

اددكاامُُّشِّدد تف طسددطااتسددلألف الشدد اتامطدداامطلأ لتدد البمُّ اطدداايلب هاطدداباعمددلأاطمعددةاأةاتسددلألفالب
دةا فااط امستيمالبت مط ايمدلأاطيل طديةااملة ايلمشطلأ البتف طلاتا ط احط لأ البتُّش ا امل

يت دددمط اأانددد اايحددد لمثاما  دددااتتالأسددداامدددعاابلب طلأ دددطلأ  دددُّيحلأ اادددكاف لسددداامدددلأفاا
    لبمانيفايع ب ات لل ا حطُّاالبملأفاايلرهفل البتُّشطمطااابسملأتط ايلثتطلأ لأتط 

 (Procedural fluency) المحور الرابع: الطلاقة الإجرائية

 م الرياضيات  علُّ أولًا: طبيعة الطلاقة الإجرائية وأهميتها في تعليم وتَ 

ددةلب طلأ ددطلأ البُّفطددفااةتتَََ ددم ا اا ددح لأاَُّددلبمطددلأ ل البمُّ اطدداايلب هاطددابااطددكاتاُامل فام ددلأ  
لمددددلأفالبُّقددددفايلب  تدددداااددددكا  دددد ل ااما ددددابتامطددددااأسددددلأبطاالبت عطدددد البماتش دددداايتي طدددد الب يل 

أةالب  تدداا  Darwani et al. (2023, 64) لبُّمشطدلأ ايلبايل ومطددلأ الب طلأ ددطابااطي دد 
ددةمطدد احلأبمُّ ادداال   ل طدداايلدد البتشاتتَََ ددم ةل   ل طدداا ثطددلالاتطددلأ ال  دد ل ل الب طلأ ددطااامل
 يتا طددد هلأاحع دددلأ اايم ياددداايفتددداايالألشطدددا ااطندددط امَُُّط اددداامُندددعشابف لسدددااسدددطلأااأياالبمالأسدددحا

Sartika et al. (2022, 23)  البت مطد اسدطيل  البعلأاطدابال   ل طداالب  تداا بد اأاد احدفية
الب طلأ طا البمسلأ فاثفاأيالأ طالب طابلأاعلأ احالأ ااطمط ااكا ُّيحا

دةاعُد  اعمدلأاأعدفا  (Friantini et al. 2021, 202; Safitri & Lestari 2022, 444) مل

 الب طلأ دطلأ باثطدلافاأثدفالبمطدلأ ل الرسلأسدطااادكاتُّشدط ايتُّش دَُّدلش اأةالب  تاال   ل طدااتاُ
حتي ط طدلأاادكاثدفاات ح طلأال تدااي طقدااحدطةاماتشد البمطدلأ ل الب طلأ دطاالبتدكاطقدي البت مطد 

دددلب طلأ دددطااماَامُندددعل  لب ف ل اأحُّدددلأفاي ل عالبف لسددداباثطدددلاتددد تح احلأ سدددتطُّلأاالبم دددلأهطمكايل 
ددددةت دددابااددددتمعةالبتشمطدددد امُا ددددكايلباولدددداالبط اعاَلب طلأ ددددطاايل سددددتف فالبتاَامُندددعل  لب مطددددلأ ل اامل

الأ طا حلأتكالبمطلأ ل الب طاملةمُت شااأسلأسكابشا لأ ايلبتمعةااطَُُّفلب  تاال   ل طاا
 افاأثدفامُّدلأطط اتُّشدط ايتُّش دأةالب  تداال   ل طدااتَُُّد Lestari et al. (2023) يط دط 

الب طلأ طلأ بالرم الب تا ُّفا سدايل البلبتدكا د ح الاتحدلأ البحدلأث طةاادكاام لأ  لبطلأاأثفامل
ددددةم دددفاأثددددفالبمطددددلأ ل الب طلأ ددددطاالبتدددكاتتددددفلافامددددعالبُّفطددددفالبُّنددد الراطدددد اباعمددددلأاأاطددددلأاتاُ امل
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 ددكباثطددلاتي ددد البف لسددااأةالب  تدداال   ل طدددااط اعاَطددلأال سدددتف فالبتاَملالرادد مايالبمطددلأ ل ا
 ددكايل سددتطُّلأاالبم ددلأهطمكايلبقددف اال سددت لتط طااط اعاَتم ددفااتط دداات لألددفامطددلأ ل ال سددتف فالبتاَ

ددةبشت مطدد باثطددلاتتم ددفالب  تدداال   ل طدداااددكالبقددف االشدد السددتافل ايتي طدد البمُّددلأ  ا امل
لب طلأ ددطابايلسددتافل اامُنددعل  آادد احع ددلأ ابايلب قدداااددكالبتُّلأمددفامددعالباسددطلأاا طلأ ددكا بدد 

 عالبف لسا ي لانعشاالب طلأ طااماَيتي ط الست لتط طلأ اماتش ااتتساامعا حطُّاالبماُ

 اانيًا: دور الطلاقة الإجرائية في دراسة الرياضيات 
ددة لسدداامددلأفااأ ددفااطدد البددفي البمطدد البدد تاتقددي احدد امطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداااددكاف اامل

لب طلأ دطاالبتدكاطتُّد مابطدلأالبت مطد اامُندعل     ل ل ابثدفالباملة اتتَََ م الب طلأ طلأ ايملأا
يا لأ  ددطلأاامُندعل  لادفاف لسداامدلأفاالب طلأ ددطلأ باط دااادكالبحفلطدااتثفطددفا د لأ اتشد الب

 اُّش ددلب طلأ ددطاااددكاتُّشددط ايتاَامُندعل  ت دداط  لأابش Sahin (2024, 25385) ثددففافاْوابايتَددطِّدماَلبماُ
لأابط ا لألب طلأ طلأ باياطملأاطش ال   

 لب طلأ ددطاا ل البا ددلأ  البسددطلأتطاامُنددعل  لب (Contextual features) :

يتتمطدددددواحثاطدددددلأامتُّدددددففاالبتا  دددددلأ اأياحطاطددددداباثطدددددلاطت شدددددااثشطدددددلأا مدددددعا
 م لأ  امُّ اطااأا م املةمُّشيملأ ا

 الب طلأ ددطاا ل البا ددلأ  البي ط طدداامُنددعل  لب(Functional features) :

تمطواحعياطلأامت شااحثطلأاالبت مط ايمملأ سلأتط البطيمطاباعملأاأاطلأاتتساامدعايت
 ال حدفللكاُّش اطثايت لل اسملأ ايا لأ  البت مط باعملأاتدفل البدتاَمااشس االب

  البفل   يتثقطاالبتُّش ا

 لب طلأ دددددددطاا ل البا دددددددلأ  الب طوطلأ طدددددددااأيالبقلأحشددددددداابشم ث ددددددداامُندددددددعل  لب 

(Physical features) :ددددةقلأحشطتطددددلأابشتم طدددددفايتتمطدددددواح اددددد فا دددددي ااأياامل
 يح  االلأمااط ااأةات ط اا يفالبت مط ابثشطلأ اب سيملأ 

 لب طلأ ددددطاالبمُُّّددددفاا اتحددددلأ ا  طقدددداالبثددددفالرم ددددفامُنددددعل  لب(Solution 

oriented feature) :دددةطدددابايتتعددديةايتتمطدددواحلأثتيل طدددلأالشددد احطلأادددلأ اعمِّا امل
ددةع دد اأاتتَََ ددم ةلحددلأ ل امتحلأطادداالبت عطددابايتددفا ثددفا ددثط بايتددفا اطمعددةاامل

بشت مطد اثشطدلأاحلأسددتافل ال  د ل ل الب طلأ ددطاالبمُّشيمداابددفطط باحثطدلاتت شدداا
ددةلعتسددلأاا  دد ل ل ايمُّددلأف  ايايل ومطددلأ ا طلأ ددطاا فطددفااأيافمددثاأع دد ا امل

 اأسشياابثشطلأ اا

 بد ا (Andal & Andrade 2022, 1; Faulkner et al. 2023, 220-221) يتفاأنلأ 
لب طلأ دددطاباثطدددلاطقدددي اامُندددعل  بمطددد البددد تاتقدددي احددد الب  تددداال   ل طدددااادددكاثدددفالبلبددفي ال

يتثفطددددفالبُّ تددددلأ احددددطةالالأ دددد هلأبايلاتطددددلأ اأا ددددفاامُنددددعل  لبت مطدددد اح طدددد ايلسددددتطُّلأاالب
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فتدددااممدددلأاطددددفماادددكاياالرسدددلأبطاايل  ددد ل ل الب طلأ دددطاايت حطقطدددلأاحع دددلأ اايالألشطددداايم يادددا
فلباطلأطاا ب ا  ثطثاباعملأاأ ط  اتي دطلأ البف لسداالشد اأهمطداالبُّمدفاا ب اثشيفالبتَيَ  

دددةلشددد اتامطددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداا م تيثددداالب طلأ دددطااامُندددعل  اددد فالددد مالبامل
(الشددد البت مطددد ايتدددف طحط الشددد الاتطدددلأ ال سدددت لتط طلأ ايلرسدددلأبطاامُتََُّدددفِّفَاُالبْثُشدُدديفلا)الباطلأطدددا

ياااتف لتط ايمطلأ لتط بايت اداااد ما  د ل ل ابثشطلأاي ب االبمالأسحايل   ل ل الب طلأ طاا
اطت التحلألطلأااكالبثف امَُُّط ااأياايل ومطلأ ا طلأ طاا

لب طلأ ددطاايلبا ددلأ ال عددلأفطمكاامُنددعل  يبتي ددط اأهمطدداالب  تدداال   ل طدداااددكاثددفالب
اددكامددلأفاالب طلأ ددطلأ باط ددااتثفطددفامددلأالبمق دديفاحددلأ   ل ل اأيالبُّمشطددلأ اأيالبايل ومطددلأ ا

ددةالأا  ت ددلأاالب طلأ ددطاب  اتعدديطةالبايل ومطددلأ الب طلأ ددطلأ ام طددي الب  تدداال   ل طددااطُّتحددامل
 بددد اأةا Tarsini & Anggraeni (2024, 3) أسلأسدددكابتشددد البمطدددلأ ابايطندددط امُادددَ أ

دساَتاَلبايل ومطلأ الب طلأ دطااطق دفاحطدلأالب  طقدااأيالبا ديل البماُ بشقطدلأ احاندلأ اايَلبْمُمَاْطََ داااشاَشسل
ددنددعشااماَاددابايلبتددكاتتسدداامددعا حطُّدداالبماُط اُّاَ طلأ ددطااماُنددعشاا طلأ ددكاأياثددفاماُ عالبثدددفباي ل

لأارهمطلأ   يتتمطوالبايل ومطلأ الب طفااحُّفّااا لأ  باياطملأاطش ال   

 لبمثفيفطددددا (Finiteness)ا عمددددلأفالشدددد اتددددلأف االبايل ومطددددااتعدددديةاأةاط ددددا ا
يمُّقيبداباي بد اطُّتمدفالشد الدففاا يلتطدلأاامثدفيفااطدامَاواااتد اااد فامطمتطلأ

دلأافي  لالبعََ دلأ اايتشُّداامقحيبداباطدامَاوااات ااعلأاطاات حطقطلأااكيلم تثفطدفااادكامطم 
  لبايل ومطاا يفا

 لبتثفطددددف(Definiteness)  :ايتاددددتثامثددددففابالبايل ومطددددلأ اتعدددديةاأةاط ددددا
   يت ش ابشتاحد امتسقاايمت لأاساالافالفالأفاا لالبمُّ طلأ باما  لأ 

 لب ُّلأبطدددددا (Effectiveness) :الرهدددددفل ابتثقطددددداامطدددددالبايل واات دددددمط اط دددددا
 يفتا البثفاحع لأ اايتقفط البمثففا

دددة أثدددفالبمطدددلأ ل ااتَُُّدددفاّاددد فامدددلأاسدددحااطمعدددةالسدددتاتلأأاأةامطدددلأ االب  تددداال   ل طدددااامل
لب طلأ دددطاالبم عحددداايلبمُّقدددفاباادددلأرم ا اطقت ددد الشددد اتدددف طلاتشددد ال  ددد ل ل ايلبا ددديل ا

ندعشااأيامفالستطُّلأحط ابمعيادلأ البماُيتف طاالبت مط الش ات حطقطلأاحع لأ اايفتاباحفاطمتفابطن
دددلبميتدد اماَ أياالبمالأسدددحاعالبف لسددداايتثفطدددفالبُّ تدددااحطاطدددلأايلاتطدددلأ ال  ددد ل ل الب طلأ دددطااي ل

طددلأاملانددعشابايتقددي المشطدداال اتطددلأ الشدد الددفاامُّددلأطط افم طددلأابشتي ددفا بدد اثشدديفاتشدد البماُ
دةندعشاايمدلأاطتديلا ابدفمالبت مطد ا حطُّاالبماُ دندعشااماَحلأبماُامُّدلأ  اياحد ل ا ل ا دشاامل عاي ل

ايالألشطتطلأايفتتطلأ البايل ومطلأ لبثفباع ب الففاا يل اتش ا
ا
ا
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جامعة  -تصدر عن كلية التربية  مجلة دورية محكمة -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 االااً: مهارات الطلاقة الإجرائية
ددةثددفف البُّفطددفا البف لسددلأ امطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداباياامل  & Abuso طددلأاف لسددامل

Pasia (2023, 504) ،ت داايلبمُ يادالب  تداال   ل طداااتتَََ دم ةثطددلا بايلبعََ ددلأ اامطدلأ ل البفل
اقدددفاثدددفف ا (15ب2025؛اسدددلأب ايلبقث ددلأاكا411با2021أمددلأاف لسددداا)لبث حددد ايلبُّ ادددكب

البمطلأ ل الب  طسطاابش  تاال   ل طااعملأاطش  
 ت ا ف البفل   ب ال لأحلأ ايثشيفا ثطثا البت يَ  

 طقاابشثف املة ايطق فاحطلأالستافل اأع  البمُ ياا     

 ثتطلأ املةتطاابشثشيفايلبتثقاا ايطق فاحطلأالبتس طفالبفلبعََ لأ ا  

ااقفاثففامطلأ ل الب  تاال   ل طاالش الباثيالبتلأبك  Williams (2018)-Bay أملأ
 ت دددا دددفيطق دددفاحطدددلأالبقدددف االشددد ا: (Accuracy) لبفل  بددد اثشددديفا دددثطثااالبتَيَ  

 مي عالبف لسا امُنعشابش

 لبعََ لأ ا (Efficiency) :دفيطق فاحطلأالبقدف االشد ا حسد لاباالبثُشديف بد االبتَيَ  
  لبمالأسحايلاتطلأ ال ست لتط طلأ ايلبايل ومطلأ ايل   ل ل ا

 لبمُ يادددددددددا (Flexibility) :يطق دددددددددفاحطدددددددددلأات حطددددددددداايتا طددددددددد ال سدددددددددت لتط طلأ ا
دندعشااماَيلبايل ومطلأ ايل   ل ل الب طلأ طاابثفالبماُ عالبف لسدابايلسدتافل اي ل

مدددددعاميلتددددد ا ل ال سدددددت لتط طلأ ايلبايل ومطدددددلأ ايل  ددددد ل ل اادددددكالبتُّلأمدددددفا
 أا م امُنعل  يا

 د لااتتَََ م ةأةالب  تاال   ل طاا SanGiovanni et al. (2024, 2-(6  عملأاطي  
بشثدددفباالبمالأسدددحايطق دددفاحطدددلأالبقدددف االشددد الاتطدددلأ ال سدددت لتط طااالبعََ دددلأ امطدددلأ ل اأسلأسدددطابا
اقد باحدفاباي اتقت د اتشد البمطدلأ االشد اتثفطدفالسدت لتط طاايلثدفاامالأسدايتا ط هلأااكايت ا

ددةطمعددةابشتشمطدد اتثفطددفاأع دد ا ددةلسددت لتط طاابشثددفباالأبُّفطددفاامل لب طلأ ددطااطمعددةاامُنددعل  لبامل
دة  طقاايحلأتحدلأ اأع د ااملةثشطلأاحثع  ا لب  تداال   ل طداامطدلأ اااتتَََ دم ةلسدت لتط طاباعمدلأاامل

افِّاطددلأااددكاثَددلاتطلأ هددلأايتي ط ا  ابايطق ددفاحطددلأالبقددف االشدد اتا طدد ال سددت لتط طلأ البتددكاتدَدلبمُ ياددا
 طلأ طاا ط امثبيااابفمالبت مط باعملأاطمعةابشت مطد ا  د ل احُّدمالبتُّدفط  اأياامُنعل  

لبت دددديط الشددددد اتشددددد ال سددددت لتط طلأ اأيالبايل ومطدددددلأ البتدددددكاتدددد الاتطلأ هدددددلأابوطدددددلأفااالألشطتطدددددلأا
عامُنعشايب ملأةالتسلأتطلأامعاأحُّلأفاي حطُّاالب ادكاالبمُ يادالبف لساباعمدلأاتت د امطدلأ ااامَي ل

بقطلأ احتا ط ال   ل ل ايلبُّمشطلأ الب طلأ طااحس ساايفيةاميل طداا دُّيحلأ بايأاطد  لامطدلأ اال
ت ددا ددفلبقددف االشدد ااتتَََ ددم ةياالبفل ددف بدد اثشدديفا ددثطثاايتقطددط امددلأاتدد االبتَيَ   ددة بطدد االبتَيَ   امل

ل سددددت لتط طااأياامالأسددددحاثشدددديفايتثفطددددفاميل ددددعالبا ددددثالبدددد تاطمعددددةاأةاط  ددددعا بدددد الددددف ا



 

 

أنشطة إثرائية قائمة على التعلم السياقي وتطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية مهارات الطلاقة الإجرائية 

 واليقظة الذهنية في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 287 

ددةكاأياثسددلأحكبايهددكالمشطدداات شددااما قددأياا ددثاال  دد ل ل  لبتشمطدد التاددلأ البقدد ل ااددكاامل
  بططلأ البتَيَ  ف ي البتقططملأ ابشثشيفالبتكات ا

ا فاملأاسحااطت  اي يفالت لأااحطةالبحثيلايلرفحطلأ البُّشمطاالبتدكاأ  طد اادكااملة
ت دايااعََ لأ الباتتَََ م ةه لالبم لأفالش اأةالبمطلأ ل الرسلأسطاابش  تاال   ل طاا بالبمُ ياداياالبفل

 طلأ ددطاباامُنددعشايتشدد البمطددلأ ل اتُّمددفاحنددعفامت ددلأالايمتعلأمددفاأ اددلأ اتُّلأمددفالبتشمطدد امددعا
دددة اتشددد ال  ددد ل ل ايلبايل ومطدددلأ اتتَََ دددم اي مطُّطدددلأاتت شددداايلددد البتشمطددد احمدددلأا م دددلأهط باامل

دفحطدف اال  ل ل ايلبم لأ شااحطاطلأاأيافم طلأا  لات شاالرمد املةيتح ط املأاطقي اح ا البتَيَ  
ايلتالأ البق ل ل اثيبطلأ البثُشيفبايتقطط اتش امُنعشا ب اثشيفا ثطثاايفتطقاابش

 رابعًا: كيفية تنمية مهارات الطلاقة الإجرائية
تتُّددففالب دد اايلبمددفلافالبتددكاطمعددةالسددتافلمطلأابتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طددابااقددفا

 بد اأاد اط دااأةاطث د اعدفا (NCTM, 2023) لب طلأ دطلأ امُّشِّمكأنلأ البم شلالبقيمكاب
تشمط اح   االبث يفالش اتف طلاط ح البم دلأهط احدلأ   ل ل الب طلأ دطابايط دي ام ميلداا

دددة دددلأابدددتُّش ال اتطدددلأ اامل دددةل سدددت لتط طلأ ايلبايل ومطدددلأ بايطددديا اا    حدددطةال سدددت لتط طلأ اامل
ل طدا اعمدلأاثدففايلبايل ومطلأ باحملأاطُّمفالش اتامطداا مطدعامعيادلأ ايمطدلأ ل الب  تداال   ا

ددةم ميلدداا ل لتحددلأ ل البتددكاط دداام لللأتطددلأالاددفاتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداابددفماامل
لأابطلأ  البت مط باياطملأاطش ال   

 ددددةمددددعامددددلأاطددددت ال  دددد اامةل سددددتطُّلأاالبم ددددلأهطمكاط ددددااأةاطسددددحاايطتددددول امل
تُّشطمددددلأ الب  دددد ل ل ايايل ومطددددلأ  اثطددددلاطددددت افلدددد البددددتُّش الاددددفملأاطددددت ا حدددد ا

 ددد اات حطددداال  ددد ل ل ايلبم دددلأهط الب طلأ دددطاا ل الب دددشااحندددعفالبمتُّشقدددااح
دددة اط طمياددد بااا ا ااُّادددفملأاطسدددتاف البت مطددد ا  ددد ل اطدددما قيل ددد ايح ددد اا امل

لبم   اأةاط تعحيلاأا لأ ايط نشيةااكالبم ث داالادفملأاتعديةال  لأحداا طد ا
 طا ما ق

 دةتت شاالب  تاال   ل طااي يفام ميلاا ةاطدتمعةال سدت لتط طلأ  ااقحدفاأامل
دددةلبت مطددد ا حم ياددداباط دددااأةاطعددديةابدددفطط االبمالأسدددحالاتطدددلأ ال سدددت لتط طااامل

دددةلسدددت لتط طلأ اطمعددداط ال اتطدددلأ ا حطاطدددلأ ايتم دددفاتشددد ال سدددت لتط طلأ ا ددد ااامل
عامُنعشام ااابثفالب لبف لساباا اطاح دكاتقدفط ال سدت لتط طلأ اعُّمشطدلأ اامَي ل

ةالبت مطد اا احفاط ااأةاطعيالبا يل البم تحاملةم ميلاااملة لأمفااتتعيةا
حم ياددداايلبتثددديفا بددد اايتعطط طدددلألسدددت لتط طلأ امتايلدددااتدددلأف طةالشددد السدددتافل ا

 لست لتط طااماتش االافملأا اطُّمفااطلأ ه الريفاحنعفا طف 

 طاح ددكاتددف طلالبثقددلأ االرسلأسدددطااحلأسددتافل البُّ تددلأ البُّففطدداايلسدددت لتط طلأ ا
طلأ اتقدددي الشددد ااطددد البثقدددلأ اال سدددتف فبايبدددطلالبث ددد  االأسدددتافل السدددت لتط 
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لب طلأ طاالرسلأسطاايلبُّ تلأ البُّففطااطسدلألفالبت مطد الشد اتامطداال سدتطُّلأاا
  لبمُ ياالبم لأهطمكايا

 ط ددااأةاط للددكالبتقطددط ا مطددعامعياددلأ الب  تددا اا لأبح ددلأامددلأات عددوالبتقططمددلأ ا
ت الش الا  ا ا لبمُ يااياالبعََ لأ ابامعا هملأفالبفل
أةالسدددددتافل البمدددددفافالبتعدددددلأمشكامتُّدددددففا d (2022)Elsaye عمدددددلأاأ طددددد  اف لسدددددا

اتتَََ ددددم ةتددددفاسددددلأه ااددددكاتامطدددداامطددددلأ ل البح للدددداالب طلأ ددددطاايلبتددددكا (STEM) لبتا  ددددلأ 
لبحثددلبالرمدد البدد تاطي دد اأهمطدداالبُّمددفاالَطِّاَدداطةامُتَُّشِّمددمطددلأ ل الب  تدداالب طلأ ددطاابددفمالب

شددي ايلبطافسدداايلبتعايبي طددلأالشدد اتددياط اأاندد اايلتُّطددااتقددي الشدد اتعلأمددفالب طلأ ددطلأ امددعالبُّ
اطةابشملأفاايتامطاامطلأ ل الب  تاال   ل طاابفطط  مُتَُّشِّماكاتُّمطاااط البالأيالألشطتط

(االألشطدددااحط دددااتُّشطمطددداالبعت ياطددداا2025عمددلأاأ طددد  ااتدددلأ ثاف لسدددااسدددلأب ايلبقث دددلأاكا)
لبحثدلباالَطِّاَدا احلأبام  اااكاتامطاامطلأ ل الب  تاالب طلأ طاابدفمالبت مطدالبتَُّش  تلأ ماالش ا

ددةعمددلأاأي دد البف لسدداالشدد اأهمطدداا  دد ل اموطددفا تُّدد  االألشطددااا بددكالبحثدديلالبتددكاتطددف امل
مفلافايأسلأبطااأا مااكاتامطداامطدلأ ل الب  تداال   ل طدابايعد ب ام للدلأاالب د ياالب  فطداا
يلبتحلأطادددددلأ اادددددكاتدددددف ل البت مطددددد ايسدددددملأتط ايا لأ  دددددط ايلثتطلأ دددددلأتط البماتش ددددداايلاتطدددددلأ ا

ا اتف طسطااتتالأساامُّطلأ ط طلأما
(الشددد اأهمطددداات دددمطةالبمثتددديمالبُّشمدددكابمدددلأفاا2021عمدددلأاأي ددد اف لسددداا سددد ةا)

احاددلأ ط لب طلأ ددطلأ ااحدد ل اتُّشطمطدداا طدد امثبيادداايأادد مامثبيادداايتندد طعالبت مطدد الشدد اتقطددط ا
لب طلأ كاحندعفامسدتم بايعد ب ام ل ُّدااااطدلأ ايأسدلأبطاالبمُّلأب داالب طلأ دطاالبتدكااكلبمُّ ا

تحلألطدددلأباعددد ب البُّمدددفالشددد البددد ح احدددطةالرانددد االبتُّشطمطددداالبثطلأتطددداابش طلأ دددطلأ اطقيمددديةاحلأ
يلباحددد ل البتُّشطمطددداالبمسدددتطفاااي ح طدددلأاحم دددلأ  الشمطدددااأاددد ماحمدددلأاطثقدددااتامطددداامعيادددلأ ا

الب  تاال   ل طا اتتَََ م ةلبح للاالب طلأ طاالبتكا
ددة ددةادد فامددلأاسددحااطمعددةاتثفطددفام ميلددااامل أةاتتدديلا ااددكاال لتحددلأ ل البتددكاط دداامل

اااكامثتيماملأفاالب طلأ دطلأ بايلبتدكاتطدف ا بد اتامطداامطدلأ ل ا مالران االبتُّشطمطاالبمت
لأابطلأ   لب  تاال   ل طاباياطملأاطش ال   

  مسلألفاالبتشمط الش ااط ات عطاال   ل ل ايلبايل ومطلأ الب طلأ طا 

 ل ابثدفالبايل ومطدلأ ايل  د لاملةتف طاالبتشمط الش اعط طاات حطاام ميلاا 
لب طلأ دددطاايلبم لأ دددشااحدددطةاتشددد البايل ومطدددلأ ايل  ددد ل ل اادددكاامُندددعشالبا ل 

  ي امُّلأطط امثففا 

 تف طاالبتشمط الش ات حطاال   ل ل ايلبايل ومطلأ اادكاميلتد امتايلداايادكا
 م لأ  الشمطااماتش اايع ب اميلت اثطلأتطاالمشطا 
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 اتتَََ دم ةبتُّشطمطداباحثطدلالبتاي ااكالباح ل البتُّشطمطاالبتكاتتالأيبطدلأالراند اال
 لمشطا ااطوطقطامي يللأ ام  فاايأا ما

 دد فاأيامتعلأمددفااماُتددف طاالبتشمطدد الشدد اتا طدد ال  دد ل ل ايلبايل ومطددلأ احنددعفا 
عامُنعشا   ل ابثفالباملةطت ااط افمثاأع  ا  لبف لسا امَي ل

 ات للد الهتملأملأتد مُندعل  ايلبمطدلأ ا ل الب دشااحلأبتشمطد الباملةتياط ام ميلاا
 يتف لت بايت ط الب  يفايثاال ست    

 فمددثات حطقددلأ البتعايبي طددلأابعياطددلأاأثددفال ت لأهددلأ البثفط دداا ل الب لألشطدداااددكا
باعملأاأاطلأاأثدفام دلأ  الهتمدلأ البت مطد بالبتَُّش  تثسطةا يفاالمشطتكالبتُّشط ايا

 يع ب احلألتحلأ هلأاأثفامطلأ ل البمستقحف ا

 (Mindfulness) المحور ال:امس: اليقظة الذهنية

   التَعلُّمأولًا: طبيعة اليقظة الذهنية ودورها في مجال التعليم و 
طم فالب لأااالبي فلاكاأثفاأهد الب يلاداالبتدكاتدد  اادكاسدشي ال اسدلأةاح د االلأمدابا

لبطق ددداالب هاطدددااأثدددفالبُّيلمدددفااتَُُّدددفح ددد ااالأ ددداباياالبدددتَُّش  يسدددشي البت مطددد ايمطددديبط ااثددديا
ددةلأ سددلأت البتددكالبمددد  اااددكاي ددفلةالبتشمطدد ايمم ددةنددثاطلأاأةاتوطددفاأياتقشددفاامل أفل دد البف لسددكباامل

يت طد االبُّقدفا ب اأةالبطق االب هاطااتم فاث دي  Rapiadi et al. (2023, 4268) اطنط 
احطدددف ا مدددعايلبددديلكالبشث دددكايل طدددلأ ال هتمدددلأ البسدددلأحقاالبت دددلأ ااتددد ع الشددد البقدددف ااادددك

دةلبمُّ اداباالأبت مطد البد طةابدفطط امسدتيمام ت ددعا الا ددحلأ  لأاأع د اسدطعيايةالبطق داالب هاطداامل
ابط دددحثيلاادد  اأعحدد اثط مددداطالبتُّشطمطدداالبميعشددداا بددطط باممددلأاحلأبمطددلأ ااددكالبقطدددلأ ايمسددديبطا
بايل  دددلأ االبدددتَُّش   ددديفاااوطدددلأفااادددكاعحطددد احندددعفالب هاطددداالبطق ددداايمحتعددد طةبااتسدددلأه امحدددفلطة

  بشتُّش ايلبثملألال هتملأ اتُّمفالش ا  لأ اال هتملأ باثطل

 بدد اأةالبطق دداالب هاطددااتقددي احددفي ا Siswanto & Afandi (2024, 82) طنددط اعمددلأ
ددةباثطددلاططددت البت حيطدديةاحتامطدداالبطق دداالب هاطدداابمددلأابطددلأالبددتَُّش  عحطدد ااددكالمشطتددكالبتُّشددط ايا امل

لب لتطداابشت مطد ايوطدلأفاال اتلأ طدااادكالبُّمشطداالبتُّشطمطداابماتشد االبعََ دلأ افي اعحط اادكاوطدلأفاا
بالبددتَُّش  طددلأالب طلأ ددطلأ بااتُّمددفالبطق دداالب هاطدداالشدد اوطددلأفاالبفلاُّطدداااثددياملايااُّش  لبددتاَم ددلأ  ا

امثتيمالشمكاحلأهتملأ  املةيلبت عطوالش املأاطت ال   ا
أةالبطق داالب هاطدااتُّمدفالشد اتاندط البُّمشطدلأ ا Bordbar et al. (2024, 7) يط دط 

لبمُّ اطددداايلتادددلأ البقددد ل ايلبتا دددط االبمُ ياددداطدددلأال اتحدددلأ اياملايلبي دددلأ  البمُّ اطددداابشت مطددد بايا
فل االبدد ل بالبتددكاحدد في هلأاتُّمددفالشدد اتامطدداايلبدديل امددلأاي ل البمُّ اددكايلبمطددلأ ل البتا ط طدداايل 

ددععددلأفطمكابددفطط باعمددلأاتسددلألفالشدد اتُّمطدداالب طدد ايل سددتطُّلأاابشمثتدديمالبتث ددطفالر امَي ل
للأفاالستفللأ البمُّشيملأ ا باعملأاتسدلأه اادكاوطدلأفااا فاتامطاالبيل ايلبت عطواملةلبف لسابايل 



  

 
 290 

جامعة  -تصدر عن كلية التربية  مجلة دورية محكمة -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ددةلرفل ال عددلأفطمكا لبمُّ اطددااالبُّمشطددلأ ادد فاتقشطددفالبقشدداايلبتدديت باعمددلأاتسددلألفااددكاتامطددااامل
 يلبت عط ايل ستف فايلمفالب لع ا امُنعل  ثفالباتتَََ م ةلبتكا

 اانيًا: اليقظة الذهنية وأهميتها في تعليم وتعلم الرياضيات
ددةلأبُّفطددفاطتددث  اتُّشددط ايتُّشدد الب طلأ ددطلأ اح البُّيلمددفايل ا حلألددلأ باياامل طددلأالشدد اسددحطفامل

لبم لأفالبقشاايمستيمالب قاايل ا حلأللأ البي فلاطاالبتكاتتيبدفابدفمالبتشمطد اأ ادلأ اف لسداامدلأفاا
اأه اتش البُّيلمفالبطق االب هاطا املةلب طلأ طلأ بايا

 ايتُّشد البف لسلأ ايلبحثيلاأهمطاالبطق االب هاطدااادكاتُّشدطاملةيتفاأ ط  ااتلأ ثالبُّفطفا
 بد اأةالبطق داالب هاطداات مُّطدلأا Zuo & Wang (2023,10-(11 لب طلأ دطلأ باثطدلاطندط 

ل تددداال تحلأ طددداامي حددداامدددعالبتث دددطفال عدددلأفطمكاادددكامدددلأفاالب طلأ دددطلأ باعمدددلأاتسدددلأه اادددكا
ا دددمالبقشدددداالب طلأ دددكايعدددد ب البتدددديت ايلبقشددداالبمتُّشددددااحلأاتحدددلأ ل الب طلأ ددددطلأ بايلراعددددلأ ا

الددةاوطددلأفاايلبت ددي ل البالأ  دداالاطددلأباا لب لتطدداابددفمالبت مطدد باثطددلاتثسددا االبعََ ددلأ ا دد  
اادكا ُّدفالبت مطد الب هاطداامُّتقفلتط اثيفاتدف لتط ايمطدلأ لتط الب طلأ دطاباعمدلأاتسدلأه البطق دا

دددلأاأع ددد  لب طلأ دددطااامُندددعل  لبمطدددلأ ايثدددفالبا ا دددلأواأياأفل الشددد اييلط دددلأاي قدددااحثا سدددط ا ف لع 
ع البف لسا امَي ل

ايهديالرمد البد تاتت د دةاامُّد اف لسدااعد   ) & Nzeadibe et al. 2024; Leppma مل

Darrah, 2024) ثطددلاأ طدد  اتشدد البف لسددلأ البددفي البدد تاتقددي احدد البطق دداالب هاطدداااددكا
ا دددمامسدددتيمالبقشددداالب طلأ دددكبايوطدددلأفااتقدددفط البددد ل باعمدددلأاأ طددد  البف لسدددلأ اأةامسدددتيما

أثددفااطَُُّددفلب طلأ ددكبايلبدد تااأثددفالبمدندد ل البفلبدداالشدد امسددتيمالبقشددااطَُُّددفلبطق دداالب هاطدداا
لبُّيلمفالبتدكاتدفاعالبت مطد ا بد ات ادااف لسداامدلأفاالب طلأ دطلأ اأيالبم دلأ  البمُّ اطداا ل ا
لب ددددشااحلأب طلأ ددددطلأ باعمددددلأاأعددددف البف لسددددلأ الشدددد ا دددد ي اال هتمددددلأ احلأبُّيلمددددفايلبمددددد  ل ا

البي فلاطاالبم تح ااحتُّشط ايتُّش الب طلأ طلأ  
ددةطددف الرسلأسددكاأةالب Fonger (2021, 244) يط ددط  لبطق دداالب هاطدداااددكاتُّشددط اامل

يتُّشددد الب طلأ دددطلأ اهدددياتامطددداايلددد ايثدددلالبتشمطددد احدددلأب  االبتدددكاطتحُّطدددلأاادددكالبت عطددد الادددفا
هددد لالبددديل اثدددلاا دددمة طلأ دددطاامتُّدددففاالرحُّدددلأفبايطتامُندددعل  ل ااددد ل اادددكاميلتددد اأيا

دددةلبتشمطددد اح ددد االبت عطددد ايلبمندددلأ عاالب ُّلأبددداايمدددلأاطاتلأحددد ا طدددابااطااددد  اادددكالا ُّدددلأ  اي فلاامل
ددةتعدديطةالبُّفطددفا ل ا حلألددلأ اثدديفامددلأفاالب طلأ ددطلأ اتتا دد البمطددلأ ل الب هاطدداايلبمُّ اطددااامل

  لبتَُّش  طلأالبمثتيمبالرم الب تاطسلأه ااكاوطلأفااع لأ االمشطاا ماي  االبت عط البتكاطت

 االااً: أبعاد اليقظة الذهنية
ددة ثلأبددااةالسددتاتلأأاأاطددلأابطسدد اادد فاف لسدداا حطُّطدداالبطق دداالب هاطدداايم طيمطددلأاطمعددامل

دةأثلأفطاالبحُّفباحفابطلأاأحُّلأفامتُّدففااتندمفام ميلدااا هاطا لبسدشيعطلأ ايلبمملأ سدلأ البتدكاامل
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دةطقي احطدلأالب د فبايتدفاثدفف البُّفطدفا البف لسدلأ ايلرفحطدلأ البُّشمطدااياامل  Mahlo) طدلأاف لسدامل

& Windsor, 2021; Tingaz & Cakmak, 2021; Rogge & Daks, 2021) أحُّدلأفا
لأابطلأ   لبطق االب هاطاباياطملأاطش ال   

 لبديل ايل اتحدلأ ال ادكاحدلأبيلتع (Present moment attention): يطتم دفاادكا
لبقدف االشد اا دمةاح ل باعملأاطتاملةلبت عطوالش البشث االب لهااايملأاتنمش ا

فلبتعط اي فلاط لأامعا حطُّاالبميت الب لهةايا   ب اأاعلأ ا فطفا البتَيَ  

  ميتدد الددف البثعدد (Attitude of non-judgment) :يطتم ددفااددكالبتقحددفبا
  ي امي يلكابشميلت  مايتحا ا

  لبقف االش اتا ط الب ل اسشيعط لأايي فلاط لأ 

 أبعاد اليقظة الذهنية فيما يلى: Wong et al. (2023) كما حددت دراسة

 تقددفط البثفل ددا (Novelty appreciation)، يتتم ددفااددكال سددتمتلأ ايتقددفط ا
لرمي الب فطفااي ط البمثبيااباع ب البحثلالةاملأاهيا ط امدثبي ايثدفطلا

 أاعلأ  املة

 لبمُ ياددا (Flexibility) ،ددةيتتم ددفااددكاتعدديطةاي طددااا دد ابشميلتدد ا  طددلأ اامل
 ماتش ا 

 لبيل احلأبشث االب لهاا (Attention on the present moment). 

( فقةةةد 315  2022؛ أحمةةةد 217  2021محمةةةد وا:ةةةران  أمةةةا دراسةةةة كُةةةلًا مِةةةن  
 حددت أبعاد اليقظة الذهنية في مادة الرياضيات على النحو التالي:

   لبتمططوالبطق احملأفاالب طلأ طلأ 

   ل ا تلأ الش الب فطفااكالب طلأ طلأ 

   ل افملأأااكالب طلأ طلأ 

  لبيل احي طلأ البا  البمتُّففا 

 ةرابعًا: كيفية تنمية اليقظة الذهني
ددةتتُّددفالرسددلأبطاايلبمددفلافالبتددكاطمعددةا بددفمالبت مطدد باا هاطدداا بطددلأاتامطدداالبطق دداالبامل

دددددةاعُددددد  ااقدددددفاأندددددلأ  اف لسددددداا  ؛315با2022؛اأثمدددددفبا217با2021)مثمدددددفايآاددددد يةباامل
Samuel & Warner 2021, 244 )دة بد ام ميلداا ل لتحدلأ ل البتدكاط داالتحلألطدلأالادفاامل

ادددكالب طلأ دددطلأ الشددد اي ددد البا دددي باياطمدددلأاطشددد اتامطددداالبطق ددداالب هاطدددااح ددد االلأمددداايا
لأابطلأ  ال   
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 لباح لتدكالبد تاطقدي الشد ات حطداايلااد ل االبدتَُّش  لستافل امدفلافاثفط داام دفا
طددف ا بدد اتُّمطددااطا فطددااي ملألطددااتقددي الشدد البمملأ سددابلبتشمطدد ااددكاأاندد ااا

 لب ط ابمي يللأ الب طلأ طلأ ايوطلأفاالبيل احثهمطاالبملأفاايت حطقلأهلأ 

 لبتشمطدد الب ُّ ددلأفايلباندد ااددكاأاندد ااتسددلألف الشدد ا حدد ااح لتدد البسددلأحقاالاادد ل ا
  يامُّا  البتَُّش  حلأب فطفاامملأاطسلأه ااكاتعيطةاحالأ امُّ اكامُت ساايط ُّفا

 تددياط اأاندد ااتُّشطمطددااتتددط ابشتشمطدد ا لمددلأفالبت عطدد ايمطلأ لتدد ااددكاتُّشدد امثتدديما
با لايلبت عط اادكامدلأاملأفاالب طلأ طلأ بالرم الب تاطسلألفالش اتامطاالب قااحلأ

ددة اتشدد الراندد ااتتَََ ددم ا ددةيميلتدد ا طلأ ددطااامُنددعل  امل ددةأع دد اامل وليطددااامل
 بتعيطةاي طااا  ا ثطثا 

 دددةتدددياط احط دددااتُّشطمطددداافطمق ل طددداايالأبطددداا لبتطفطدددفبايتنددد عالبت مطددد الشددد اامل
فل اا لب ددد طاابتثشطدددفاالبمالأتندددلأ لبتُّحطددد الدددةاأاعدددلأ ه افيةا  دددفل اأثعدددلأ بايل 

 علأ  تش الرا

 لبقشاايلبتيت  املةلبُّمفالش اتياط احط اا  طااتقشفا 

 ددددةلددد مام ميلدددداامتايلددداا لراندددد االبتدددكاتدددد تح احثطدددلأاالبت مطدددد ايت طدددد اامل
 ا يبط ايتي  البفي البت حطقكابش طلأ طلأ  

ا: التعليق على الإطار النظري للبحث
ً
 خامس

دةسدلأه ال  دلأ البا دد تابشحثدلايمدلأانددمش ا لبحثدلالبمتم شدداامثدلأي اتالأيبدد امت طد ل اامل
لبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكايلب  تدداال   ل طددااالبددتَُّش  اددكالراندد اال   ل طدداايا

يأاط  لالبطق االب هاطاااكاتثفطفالرسلالب ع طاايلبُّشمطداايلبمي ديلطاالبتدكاطدت اادكا دي طلأا
فاحادددلأ اأفيل البحثدددلايتُّددد  ا حطُّددداالبُّ تدددااحدددطةامت طددد ل البحثدددلباعمدددلأاسدددلأه اادددكاتثفطددد

لرسلالبتكاطت اادكا دي طلأات دمط الراند اال   ل طداامدعام للدلأاا حطُّداامدلأفاالب طلأ دطلأ ا
دددة اتتَََ دددم ايمدددلأا اططدددلأاامُدددتَُّشِّ يلبامُُّشّددد مي ددديللأ اادددكالبم ثشددداال لفلفطددداايتثفطدددفاأفيل البامل

ددةيم مثطددلأالرسلأسددطاباعدد ب امددلأاط دداام لللأتدد ا للتحددلأ ل احطددف اتامطدداامطددلأ ل الب  تددااامل
ااايلبطق االب هاطا ال   ل ط

 إعداد مواد المعالجة التجريبية 
 أولًا: إعداد قائمة مهارات الطلاقة الإجرائية

دددة دددفأ دددفاامل  بددد اتلأ مددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداالبتدددكاط دددااتامطتطدددلأابدددفماالبتَيَ  
لبت مطدد البم ثشدداال لفلفطدداباتددلأ البحلأثددلاح لددفلفاتلأ مدداامحف طدداابمطددلأ ل الب  تدداال   ل طددابا

البتلأبك  ي ب الش الباثي
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هددفا البقلأ مدداا بدد اتثفطددفامطددلأ ل الب  تدداال   ل طددااالقائمةةة:  مِةةنأ. تحديةةد الهةةدف 
لبتددددكاط ددددااتامطتطددددلأابددددفمات مطدددد البم ثشدددداال لفلفطدددداباي بدددد احمددددلأاطتالأسدددداامددددعاسددددملأتط ا

ايلثتطلأ لأتط اي حطُّاالبملأفا ا
 ية ومهاراتها: . الاطلاع على الأدبيات ذات الصلة بمفهوم الطلاقة الإجرائ

ثطلات ال    الشد الرفحطدلأ البم تح دااحلأب  تداال   ل طداايلبتدكاتي د امطلأ لتطدلأبا
لأابشم لأف البتكالستُّلأةاحطلأالبحلأثلاأ الأ اتطلأم اح لفلفاتلأ ماالبمطلأ ل    ياطملأاطش ال   

 يلرفحطلأ البُّشمطاالبمت شااحم لأفالب  تاال   ل طا البف لسلأ ايلبحثيل 

 لب طلأ طلأ امُّشِّمكبقيمكابمُّلأطط البم شلال (NCTM). 

 ي ددد ااتدددف طلاامادددلأهثلستندددلأ ااحُّدددمالباحددد ل البت حددديططةالبمتا  دددطةاادددكا
 ( 1ملأفاالب طلأ طلأ اعملأاهيامي  ااكامشثاا)

 جة. تحديد محتوى القائمة:

حُّدددفا  ددد  البحلأثدددلالشددد امدددلأاسدددحاباتددد اث ددد امطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداالبيل ددداا
(امطدلأ ل ا  طسدطاا3لفلفطدابايلمدفاتلأ مداامحف طدااحطدلأات د ا)تامطتطلأابدفمات مطد البم ثشداال 

 اتاتمد (اادكاا–(امطلأ ااا لطابايتفات الستافل امقطلألان اا الأ كالرحُّدلأفا)تاتمد ا12ي)
لبحلأثلبايادكاتثفطدفامدفمااتحالأ تثفطفامفمالاتملأ البمطلأ ل ابم طي الب  تاال   ل طاالب تا

اباحلأ  ددلأااا بدد اتثفطددفامددفماي ددي الب ددطلأ االبمطددلأ ل ابت مطدد البم ثشدداال لفلفطددامالأسددحا
ا ط ايل ثا( ا-لبش يطاابشمطلأ ل ا)يل ثا

 د. صدق قائمة مهارات الطلاقة الإجرائية:
دددددةبشتثعدددددفا دددددة دددددفاالبقلأ مدددددااتدددددلأ البحلأثدددددلاحُّ  دددددطلأالشددددد ام ميلدددددااامل لبمثعمدددددطةاامل

ددةلبمتا  ددطةا ي دد ااتددف طلالب طلأ ددطلأ اعمددلأاهدديامي دد ااددكامشثدداااماددلأهثأسددلأت االبامل
ددة حددفل ا أططدد ااددكالبقلأ مددااا بددطط طددلا شدداالبحلأثددلا(باث1) ثطددلامددفمالاتمددلأ البمطددلأ ل اامل

لبمطدلأ ل اامالأسدحالبحلأثدلباحلأ  دلأااا بد اتثفطدفامدفماتحادلأ ابم طي الب  تداال   ل طداالبد تا
ددةبت مطدد البم ثشدداال لفلفطددابايا لبم ث ددلأ البتددكاأحددفلهلأالبسددلأفاالبمثعمدديةاتُّددفطفاحُّددماامل

(امطلأ ل اا لطاابُّدف الاتملأ طدلأابشمطدلأ االب  طسدطاالبتدكا3 اث  ا) مالب طلأ لأ البش يطاايت
اتاف أاتثتطلأ 

 هة. ابات قائمة مهارات الطلاقة الإجرائية:
دددةبشتثقددداا  (Cooper)  حدددلأ اتلأ مددداالبمطدددلأ ل اتدددلأ البحلأثدددلاحلأسدددتافل امُّلأفبدددااعددديح امل

ددةبثسددلأاااسددحاال ت ددلأااحددطةالبمثعمددطةبايحطدد لاطعدديةالبحلأثددلاتددفاتثقدداا ا؛ حددلأ البقلأ مدداامل
بايهدكااسدحاالت دلأااللأبطدااتدففا(%91.427)ثطلاعلأةامتيس ااساال ت لأااحطةالبمثعمطةا
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 ا دمالش ا حدلأ البقلأ مدابايحد ب اأ دحث اتلأ مداالبمطدلأ ل اادكا دي تطلأالباطلأ طداباحثطدلات
ت ددا(امطددلأ ل ا  طسددطااهددكا3لبقلأ مدداا) اعددفاا ددمةطتالبمُ يادداياالبعََ ددلأ اياالبفل (امطددلأ ل ا4طددلأا)مل

ا( اا3باي ب اعملأاهيامي  ااكامشثاا)ا لطا
وبذلك يكون الباحث قد أجا  عن السؤال الأول مِةن أسةئلة البحةث والةذي نصةه  مةا 

 مهارات الطلاقة الإجرائية التي يج  تنميتها لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 
 اانيًا: إعداد قائمة أبعاد اليقظة الذهنية

دددة دددفأ دددفاامل طق ددداالب هاطددداالبتدددكاط دددااتامطتطدددلأابدددفمات مطددد ا بددد اتلأ مدددااأحُّدددلأفالبالبتَيَ  
لبم ثشدداال لفلفطدداباتددلأ البحلأثددلاح لددفلفاتلأ مدداامحف طدداارحُّددلأفالبطق دداالب هاطددااباي بدد الشدد ا

البتلأبك  لباثي
 أ. تحديد الهدف مِن القائمة:

هفا البقلأ ماا ب اتثفطفاأحُّلأفالبطق داالب هاطداالبتدكاط دااتامطتطدلأابدفمات مطد البم ثشداا
 ي ب احملأاطتالأساامعاسملأتط ايلثتطلأ لأتط اي حطُّاالبملأفا اال لفلفطاب

  . الاطلاع على الأدبيات ذات الصلة بمفهوم اليقظة الذهنية وأبعادها:

ثطدددلاتددد ال  ددد  الشددد الرفحطدددلأ البم تح دددااحلأبطق ددداالب هاطددداايلبتدددكاتي ددد اأحُّلأفهدددلأا
لأابشم لأف البتكالستُّلأةاحطلأالبحلأثلاأ الأ ا اتطلأم اح لفلفالبقلأ ما ي حطُّتطلأباياطملأاطش ال   

  لبف لسلأ ايلبحثيلايلرفحطلأ البُّشمطاالبمت شااحم لأفالبطق االب هاطا 

 ي ددد ااتدددف طلاامادددلأهثلستندددلأ ااحُّدددمالباحددد ل البت حددديططةالبمتا  دددطةاادددكا
 ( 1ملأفاالب طلأ طلأ بامشثاا)

 جة. تحديد محتوى القائمة:

بيل ااتامطتطدلأابدفماحُّفا    البحلأثلالش املأاسحابات اث  اأحُّلأفالبطق االب هاطاال
(اأحُّلأفا  طسطابايتدفاتد السدتافل ا3ت مط البم ثشاال لفلفطابايلمفاتلأ ماامحف طااحطلأات  ا)

بم طددي ااُّددفلاتمددلأ اعددفاحاُ اتاتمدد (ااددكاتثفطددفامددفماا–مقطددلألاندد اا اددلأ كالرحُّددلأفا)تاتمدد ا
ثشددداالرحُّدددلأفابت مطددد البم اامالأسدددحالبحلأثدددلبايادددكاتثفطدددفامدددفمااتحادددلأ لبطق ددداالب هاطددداالبددد تا

 طدد اا-ل لفلفطدداباحلأ  ددلأااا بدد اتثفطددفامددفماي ددي الب ددطلأ االبش يطدداابلأحُّددلأفا)يل ددثا
ايل ثا( 

 د. صدق قائمة أبعاد اليقظة الذهنية:
دددددةبشتثعدددددفا دددددة دددددفاالبقلأ مدددددااتدددددلأ البحلأثدددددلاحُّ  دددددطلأالشددددد ام ميلدددددااامل لبمثعمدددددطةاامل

ددةلبمتا  ددطةا اي دد ااتددف طلالب طلأ ددطلأ اعمددلأاهدديامي دد ااددكامشثددااماددلأهثأسددلأت االبامل
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ثطلامفمالاتملأ الرحُّدلأفابم طدي ااملة حفل ا أطط ااكالبقلأ مااا بطط (باثطلا شاالبحلأثلا1)
لأسدددحاالرحُّدددلأفابت مطددد ااتاملبحلأثدددلباحلأ  دددلأااا بددد اتثفطدددفامدددفتحادددلأ البطق ددداالب هاطددداالبددد تا

ددةلبم ثشدداال لفلفطددابايمددفماي ددي ا ددطلأ تطلأالبش يطددابايا لبم ث ددلأ البتددكاأحددفلهلأالبسددلأفااامل
طفاحُّددمالب ددطلأ لأ البش يطدداام ددفا  ددلأااالحددلأ اا"اددكالب طلأ ددطلأ "ااددكاأادد البمثعمددطةاتُّددف

ا ُّفعفاحاُ
 هة. ابات قائمة أبعاد اليقظة الذهنية:

بثسدلأاااسدحاا (Cooper)  حلأ البقلأ مااتلأ البحلأثدلاحلأسدتافل امُّلأفبدااعديح املةبشتثقاا
دة(بايحطد لاطعديةالبحلأثدلاتدفاتثقداا1ل ت لأااحطةالبمثعمدطةامشثداا) ثطدلاا؛مدا حدلأ البقلأ امل

بايهكااسحاالت لأااللأبطااتدففالشد ا(%89.772)علأةامتيس ااساال ت لأااحطةالبمثعمطةا
 حددلأ البقلأ مددابايحدد ب اأ ددحث اتلأ مددااأحُّددلأفالبطق دداالب هاطدداااددكا ددي تطلأالباطلأ طددااعمددلأاهدديا

 ادك يتقحشطدلأ لبثفل دا (اأحُّدلأفاأسلأسدطااهدكاتقدفط 3 ا) دما(باثطدلات4مي د اادكامشثداا)

لب طلأ ددطلأ بايلبدديل احلأبشث دداالب لهادداا اددك لبمتُّددففا لبا دد  لأ حي طدد لب طلأ ددطلأ بالبدديل 
ايل افملأأااكالب طلأ طلأ  ا

وبذلك يكون الباحث قد أجا  عن السؤال الااني مِن أسةئلة البحةث والةذي نصةه  مةا 
 أبعاد اليقظة الذهنية التي يج  تنميتها لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 

 مقترحةاالااً: إعداد الأنشطة الإارائية ال
ددةم ميلدداا ا  دد ل ل البحثددلا لددفلفا ددمات البددتَُّش  لراندد اال   ل طدداالبقلأ مدداالشدد اامل

لبسدددطلأتكايت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكبايتدددفاتددد ات دددمط اتشددد الرانددد ااياددداالبا ددديل ا
البتلأبطا 

 أ. تحديد الأسس التي تقوم عليها الأنشطة الإارائية:
قاالبم تح ددااحمي ددي البحثددلايلبتددكايتددفاتدد ا بدد ااددكا ددي البحثدديلايلبف لسددلأ البسددلأح

دددةسدددحاال  دددطلأاادددكال  دددلأ البا ددد تابشحثدددلبايلبف لسددداالبا  طددداابعدددفا مطدددلأ ل الب  تدددااامل
لبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ االبددتَُّش  ل   ل طدداايعدد ب البطق دداالب هاطدداايأحُّلأفهددلأبايعدد ب اأسددلا

الددةاتثفطددفالثتطلأ ددلأ ا لفلفطدداايسددملأ ايا ددلأ  ات مطدد البم ثشدداال ل  دد الألكباا دد  
ددةي حطُّدداامددلأفاالب طلأ ددطلأ ايمي دديللأتطلأايمددلأاتنددمش ا أهددفل امُّ اطدداايمطلأ طدداايي فلاطدداباامل
  ع ب اأهفل اتُّشط الب طلأ طلأ ااكالبم ثشاال لفلفطا

  . تحديد الهدف العام مِن الأنشطة الإارائية:
 داالران اال   ل طدااادكاتامطداامطدلأ ل الب  تداال   ل طداايلبطقاملةتثففالبطف البُّلأ ا

الب هاطاابفمات مط البم ثشاال لفلفطا 
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 جة. ا:تيار محتوى الأنشطة الإارائية:
 وقد تم وفقًا لل:طوات التالية:

 تصميم الأنشطة التعليمية الإارائية:-1

بتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طددااالبمالأسددحاتددلأ البحلأثددلاحلأاتطددلأ ايتثفطددفالبمي دديللأ ا
الأ  البتلأبطا اططلأالبا  يلكايلبطق االب هاطابايتفا

  لستافل اب ااحسط اايسطشاااكال ماعفاانلأ اتُّشطمك 

 لبسدددطلأتكاي حطُّددداالسدددتافل ايتي طددد االبدددتَُّش  م للدددلأاالرانددد اال   ل طدددااأسدددلا
ت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكالبتدددكاتتالأسددداامدددعا حطُّددداالبمثتددديمالب طلأ دددكا

دددع مي ددديللأ ايثدددفاالبطافسددداالبمقددد  االشددد ات مطددد الب ددد اا-لبتدددف طلامَي ل
بايعدد ب ام  متطددلأابتامطدداامطددلأ ل ا-اكال لددفلفتاحلأب  ددفالبف لسددكالب ددلأاكلب ددلأ

 لب  تاال   ل طاايأحُّلأفالبطق االب هاطا 

 ددةيميلتدد ايلتُّطدداابطددلأاأع دد اامُنددعل  م للددلأاالدد ما ثددفبايتتسددااش  طقدداابامل
لبسدطلأتكايعد ب السدتافل ات حطقدلأ البد علأ ال  د الألكاادكاالبدتَُّش  معا حطُّداا

ددف مددعالبمُّشيمددلأ بايا  بدد امُّددلأ  ا  ددلأاطاايايل ومطددلأ اثددفامتايلددااالبتَيَ  
يت ددداط طلأاالبثُشددديفبتثمدددفاتشددد االبمالأسدددابامدددعاتدددياط البيتددد امُندددعل  بتشددد الب
  مُنعل  لأسحاابثفاتش الباهلأاملأ شااحطاطلأابتثفطفاأع  ايلبم 

 لأتندلأ الب د طاالبتدكاتسدُّ ا بد ااماُلباملةبُّقفام ميلااالبمالأساتياط البيت ا
ددعامُنددعشالشدد ااطدد اأحُّددلأفالبامسددلألفاالبت مطدد  لبف لسدداايتثفطددفالبُّ تددلأ اامَي ل

  لبمُقتََ ثَاأسلأبطاالبثفاامالأتنالبتكاتثع البُّيلمفالبمد  اااططلأبايا

 دةلبتثعفا دفيل سدت لأحلأ البتدكاطدت االبثُشديفامل   بططدلأالادفالسدتافل ات حطداالبتَيَ  

(ChatGPT) انلأ لبس متطلأاتحفاتا ط ااملةبشتثعفاا؛اكاعفاانلأ ا   ل ك  

 لبتاددي ااددكالراندد االبتُّشطمطددااحثطددلاتالأسدداا مطددعالبت مطدد ايت للدد اادد يتط ا
 لب  فطا 

  م يااالران اال   ل طااحثطلاطمعةاتُّفطشطلأايت يط هلأاثساالبثلأ ا 

   لبتاي ااكاأسلأبطاالبتقيط البتكاطت الستافلمطلأاحُّفاعفاانلأ 

 وقد تضمنت الأنشطة الإارائية العناصر التالية:
 ا فالبانلأ  املةلبمتيتعاتثقطقطلأااملةبتُّشطمطاالبتكالرهفل ال 

 لب و ابتا ط   البومة 
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   لرفيل البمستافماااكالبانلأ 

   ا يل اتا ط البانلأ 

 يلبتشمط ااكاتا ط   امُُّشّ لباملةافي اع  ا 

 البمانديفاأسلأبطااتقطدط البت مطد ابشيتدي الشد امدفماتثقداالرهدفل البتُّشطمطداا
 ت حطاالبانلأ  املة

 ملأا لل البحلأثلاأةاتعيةالران االبتُّشطمطااي طقاالب دشااحمي ديللأ اه لاع
مي ددددديللأ ايثددددفاالبطفسدددداالبمقددددد  االشدددد ات مطددددد اا–الب طلأ ددددطلأ البمف سددددطا

يعددد ب اتقدددفط اامدددي أااب-لب ددد الب دددلأاكال لدددفلفتاحلأب  دددفالبف لسدددكالب دددلأاك
دةلبسطلأتكايت حطقلأ البد علأ ال  د الألكاالبتَُّش  بعط طاالستافل ا ااأ دفاتامطدامل

 مطلأ ل الب  تاال   ل طاايلبطق االب هاطا 

ث  البحلأثلالش السدتافل البتقديط احايلطد البتعديطاكاحطدف اتثفطدفامدفماالتقويم: -2
بايلباطدلأ كاحطدف امُّ اداامقدفل البمانديفالبحثدلااثديالرهدفل البتُّشطمطدااالَطِّاَاتقف البت مط ا
دةملأات اتثقطقد ا دةمفاعدفااندلأ الشد ام ميلدااباثطدلالندتلبمانديفالرهدفل البتُّشطمطدااامل امل

لبتددكاتددت اأ اددلأ اتا طدد البانددلأ ايحُّددف ابتُّدد  امددفماتثقدداالرهددفل البتددكاايلبمالأتنددلأ لرسدد شاا
باعدد ب اتُّدد  امددفمام  مدداالبانددلأ امُُّشّدد طسددُّ البانددلأ ا بدد اتثقطقطددلأايلبدديل فاااددكافبطددفالب

  ل طددداالبتُّشطمدددكالبمسدددتاف بايتدددفا للددد البحلأثدددلالبت عطدددوالشددد اتطدددلألامطدددلأ ل الب  تددداال 
 لبحثلااطملأاطا البطق االب هاطا الَطِّاَايع ب ام ث ااسشيعطلأ البت مط ا

 المحكمين: مِن  وعرضه على مجموعة مُعلّمإعداد دليل ال-3

دلأابشاش طداالبا  طدابايلببايتمُُّشّ تلأ البحلأثلاح لفلفافبطفالب لندتمش الشد ااتدك مةال   
يمطلأ ل الب  تداال   ل طدا؛ام طدي ايأحُّدلأفاالبفبطف؛ام طي املةلبُّالأ  البتلأبطا البطف البُّلأ ا

 لبطق دددداالب هاطدددددا؛ايعدددد ب اأسدددددلالبتُّشدددددط البسددددطلأتكايم طدددددي البدددد علأ ال  ددددد الألكايت حطدددددا

(ChatGPT) (اانددلأ  لأا   ل ط ددلأاتاددلأيفا12يت ددمةالبددفبطفالدففا)طدا؛امالددةالبا دداالبوااا د  ا؛
يتدد اتي ددط امي دديللأ البتنددلأح بايلعددلاا  طدداااط ددلأ ي لبايلبمسددلأت بايا  طدداا تشطددفلبا

أهفل اعفاانلأ ا   ل كايمفااتا ط  ايا يل البسط ااط ايم دلأف ايأفيل البدتُّش بايميل دعا
، كما روعي التركيز  علزى تطبيزق مبزادص وصصزائع الزتعل م (ChatGPT)لستافل ات حطداا

االسياقى.
ددةيحُّددفال اتطددلأ ا ددةباتددلأ البحلأثددلاحُّدد مالبددفبطفالشدد ام ميلدداامُُّشّدد  لددفلفافبطددفالبامل امل

ا ا(5(؛ابشي يفا ب ا ي ت الباطلأ طااعملأاهيامي  ااكامشثاا)1)اةامشثالبمثعمط
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عتدلأاالبتشمطد اا دمةيتدفاتالمحكمةين:  مِةنإعداد كتا  التلميذ وعرضه على مجموعة 
أي لاالبُّمفالبالأ ااحلأران اال   ل طداايلبمدلأفاالبُّشمطدابايتدفا للد البحلأثدلاادكا لدفلف امدلأا

اطش  
 فل البالأ ااحعفاف ل ل مالرهفل البُّلأماابشعتلأاايلره 

 لدد مالراندد االبتُّشطمطدداال   ل طدداالبمسددتافماااددكاعددفاف لبامددعاتي ددط ا
 أهفلاطلأايا يل اتا ط هلأبايع ب اأفيل البتشمط  

 دددةلددد مالبمدددلأفاالبُّشمطدددااحندددعفامتدددف أا دددةلبحسدددط ا بددد البم عدددااياامل لبسدددطفاامل
 بش ُّا ا

   تاي اأسلأبطاالبتقيط 

 دددةيحُّدددفال اتطدددلأ ا دددةبحلأثدددلاحُّ  ددد الشددد ام ميلددداا لدددفلفالبعتدددلأاباتدددلأ الامل امل
(؛ابشي دديفا بدد ا ددي ت الباطلأ طددااعمددلأاهدديامي دد ااددكا1مشثدداا)البمثعمددطة
ا( 6مشثاا)

(اأسددلأحطعاحيلتددعااتدد اايلثددفاا4تثددفف امددفاالبتا طدد ااددكا)ازمةةن تنفيةةذ تجربةةة البحةةث:-4
دددةالبف لسدددداا60مدددفتطلأا) (افتطقددددااأسدددحيلط لأبايتددددفاحدددفأات حطدددداالبح ادددلأمثااددددكالرسدددحي الب لحددددعامل
  ( 2025 2024) لأاكابشُّلأ البف لسكالبفالبف لسكاحلأب  

وبذلك يكون الباحث قد أجا  عن السؤال الاالث مِن أسئلة البحث والذي نصةه:  مةا 
التصةةةور المقتةةةرط لانشةةةطة الإارائيةةةة القائمةةةة علةةةى الةةةتَعلُّم السةةةياقي وتطبيقةةةات الةةةذكاخ 

لةةةدى تلاميةةةذ المرحلةةةة  تنميةةةة مهةةةارات الطلاقةةةة الإجرائيةةةة واليقظةةةة الذهنيةةةةلالاصةةةطناعي 
 الإعدادية؟ 

 رابعًا: إعداد ا:تبار مهارات الطلاقة الإجرائية:
ددة ةالاتحددلأ الب  تدداال   ل طددااهدديالرفلاالبتددكاطددت ا ا بطددلأاتثفطددفامسددتيمامطددلأ ل اامل

البحثلبايتفالتحعالبحلأثلالبا يل البتلأبطاااكا لفلف  الَطِّاَالب  تاال   ل طاابشت مط ا
 مِن الا:تبار:تحديد الهدف -أ

الَطِّاَددداططدددف ال اتحدددلأ ا بددد اتُّددد  امسدددتيمامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداابدددفمالبت مطددد ا
البحثل ا
 تحديد المهارات التي يقيسها الا:تبار:- 

ام دد فااف  دداايلثددفا12ثطددلالنددتمفالاتحددلأ الب  تدداال   ل طدداالشدد ا) با(ام دد فابابعددفل
امقسماالش الباثيالبتلأبك 
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 ت امطلأ اا  فل ( م  اا4)البفل

 م  فل ( ا4)البعََ لأ امطلأ اا 

 م  فل ( ا4)البمُ ياامطلأ اا 

 جة. صدق الا:تبار:

ددددةحُّددددفا لددددفلفالب ددددي االريبطددددااب اتحددددلأ باتددددلأ البحلأثددددلاحُّ  ددددطلأالشدددد ام ميلدددداا امل
عملأاهيامي د اادكاي  ااتف طلالب طلأ طلأ اامالأهثأسلأت االباملةلبمثعمطةالبمتا  طةا

الأبايتفالستاف البحلأثلاأايل الب فاالبتلأبطا  فتطاملة(؛اي ب احطف البتثعفا1مشثاا)
 :يتفا لل البحلأثلالبُّالأ  البتلأبطا االصدق الظاهري 

o   ي ي البتُّشطملأ البالأ ااحلأ اتحلأ 

o  ثطاالبم  فل ابقطلألامطلأ ل الب  تاال   ل طا   

o   معلأاطاا حعال اتحلأ ايت حطق ايت سط ااتلأ   احسطيباايطس  

 :ددددةل اتحددددلأ الشدددد ام ميلددددااثطددددلالدددد مالبحلأثددددلااصةةةةدق المحكمةةةةين امل
دددةلبمثعمدددطةالبمتا  دددطةا ي ددد ااتدددف طلالب طلأ دددطلأ ؛اامادددلأهثأسدددلأت االبامل

دددةحطدددف البتثعدددفا  دددفت بايتدددفالت ددداالبمثعمددديةالشددد اأةام ددد فل ال اتحدددلأ اامل
بقطددلألامددلأاي ددُّ ابقطلأسدد ا)مطددلأ ل الب  تدداال   ل طددا(باعمددلأاأنددلأ يلاامالأسددحا

  ب اتُّفطفا طلأ ااحُّمالبم  فل  

 :تبار:هة. ابات الا
دةثطلاتلأ البحلأثلاحت حطاالاتحدلأ الب  تداال   ل طداالشد ام ميلداا ت مطد الب د اامل

بشف لسددااحلأب  دددفالبف لسددكالب ددلأاكابشُّدددلأ ااتشمطدد  ل(اادددكالرسددحي الب ددلأاكا17)الب ددلأاكال لددفلفت
(احمف سدداالبنددططفاأثمددفاأحدديالبددفهاال لفلفطددااحاددطةاحدد فل االبددفتكا 2025 2024لبف لسددكا)

 حطدددداالشدددد اا ددددلالبم ميلددددااحُّددددفا دددداالب طددددوابا دددد اتددددلأ البحلأثددددلاح لددددلأفاالبتلبتُّشطمطدددداامثلأا
دددةةاطأسدددحيل  حدددلأ ال اتحدددلأ الدددةا  طدددااثسدددلأاامُّلأمدددفالبت حطددداالريفبا ددد اتددد اثسدددلأااامل

يطدددففالشددد اأةابا(ايهددديامُّلأمدددفا حدددلأ امقحددديف0.788مُّلأمدددفال  تحدددلأ ابحط سددديةبايتدددفاحشددد ا)
اياتحلأطةاثقطقك فا)ف  لأ البت مط (اهلأهاَناَةالبماُلبتحلأطاُاملةا(78.8%)

 و. إعداد الصورة النهائية للا:تبار:
حُّددفاتطددلأ البحلأثددلاحثسددلأاا حددلأ ال اتحددلأ اتددلأ البحلأثددلاح لددفلفالب ددي االباطلأ طدداابدد اعمددلأا

(البتددلأبكاتيوطددعا1بايطي دد ا ددفيفا)م دد فا(ا12 ا) ددما(بايتددفات7هديامي دد ااددكامشثدداا)
ام  فل ال اتحلأ  
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 لإجرائية(: توزيع مفردات ا:تبار الطلاقة ا1جدول  

 ردةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمف الرئيسيةالمهارة   م

 11-8-6-5 الدِقَّة 1

 7-3-2-1 الكَفَاخة 2

 12-10-9-4 المُرونة 3

 :امسًا: إعداد مقياس اليقظة الذهنية:
دة ةامقطدلألالبطق داالب هاطدااهديالرفلاالبتدكاطددت ا بطق ددااا بطدلأاتثفطدفامسدتيماأحُّدلأفالامل

البحثلبايتفالتحعالبحلأثلالبا يل البتلأبطاااكا لفلفالبمقطلأل الَطِّاَالب هاطاابفمالبت مط ا
 تحديد الهدف مِن المقياس:-أ

الَطِّاَداططف البمقطلألا ب اتُّ  امستيمالبطق االب هاطاابفمات مطد البم ثشداال لفلفطداا
البحثل ا

  . تحديد نظام تقدير درجات المقياس:
( Likert’s technique امقطلألالبتقدفط ااملأسدكالرحُّدلأفا)  طقداابطعد   تفات الستافل

 امثلأطدف اف  داايلثدفابا طد اميلادا ا   با ط اميلاااحنفالبتقفط ل البتلأبطا ا)ا مةيتفات
ا اأ حعاف  لأ ( ميلاااحنفا ا  لاف  لأ باميلااف  تلأةبا

 جة. تحديد عبارات المقياس وصياغتها:
 عبارات المقياس ما يلى:وقد راعى الباحث عند صياغة 

 اق  امدن ايلثفالش  أةاتثتيماعفالحلأ ا 

  أةاتعيةالب طلأ االبش يطاابشُّحلأ ل احسط ااييل ثا 

 د . كتابة تعليمات المقياس:
 وقد راعى الباحث عند كتابة تعليمات المقياس ما يلى:

 لبمقطلأل املةتي ط البطف ا 

 طسطفااطمطلأ أةاتعيةاعتلأحاالبتُّشطملأ احش ااحسط اايسطشابامملأا 

  اتقفط اامي أاحي  ابشتشمط ا  طقاال  لأحا
 هة. صدق المقياس:
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دةحُّفا لفلفالب ي االريبطاابشمقطلألباتلأ البحلأثلاحُّ  طلأالش ام ميلاا لبمثعمدطةاامل
ددةلبمتا  ددطةا ي دد ااتددف طلالب طلأ ددطلأ اعمددلأاهدديامي دد ااددكامشثدداااماددلأهثأسددلأت االبامل

ا البحلأثلاأايل الب فاالبتلأبطا  فت بايتفالستافاملة(؛اي ب احطف البتثعفا1)
 :يتفا لل البحلأثلالبُّالأ  البتلأبطا االصدق الظاهري 

o  ي ي البتُّشطملأ البالأ ااحلأبمقطلأل 

o  ثطاالبُّحلأ ل ابقطلألاأحُّلأفالبطق االب هاطا   

o   معلأاطاا حعالبمقطلألايت حطق ايت سط ااتلأ   احسطيباايطس  

 :دددددةاثطدددددلالددددد مالبحلأثددددلالبمقطدددددلألالشددددد ام ميلدددددااصةةةةةدق المحكمةةةةةين امل
دددةلبمثعمدددطةالبمتا  دددطةا ي ددد ااتدددف طلالب طلأ دددطلأ ؛اامادددلأهثأسدددلأت االبامل

دددةحطدددف البتثعدددفا  دددفت بايتدددفالت ددداالبمثعمددديةالشددد اأةالحدددلأ ل البمقطدددلألاامل
لأسددحاابقطددلألامددلأاي ددُّ ابقطلأسدد ا)لبطق دداالب هاطددا(باعمددلأاأنددلأ يلا بدد احُّددماام

البتُّفط  ايا  دطااادكالب طلأامُندعل  طدلأ اتقدفط اعشمداا"لبمسدلأ ف"الشد اعشمداالبمل
ددة(ااددكالبحُّددفالب ددلأاكا بدد ا"حددثع  ا3(؛اتُّددفطفالبم دد فاا تدد ا)3لبم دد فاا تدد ا) امل
ا  أسشيا" املة"حثع  ااملة  طقا"احف  

 و. ابات المقياس:
لستاف البحلأثلا  طقاا للأفاات حطاالبمقطلألابثسلأاا حلأت باثطلاتدلأ البحلأثدلاحت حطداا

ددةلبمقطددلألالشدد ام ميلدداا حمف سدداالبنددططفااتشمطدد  ل(ا17)ت مطدد الب دد الب ددلأاكال لددفلفتاامل
أثمفاأحيالبفهاال لفلفطااحاطةاح فل االبفتكالبتُّشطمطدابامثلأا داالب طدواباي بد اادكالرسدحي ا

(با د األدلأفالبحلأثدلات حطداا2025 2024لب  فالبف لسكالب لأاكابشُّلأ البف لسكا)املةلب لأاكا
لبا دد اتددلأ البحلأثددلاح ددلأ ااأسددحيلطةالددةالبت حطدداالريفابشمقطددلأاَُّطِّاَددالبمقطددلألالشدد اا ددلالب

(ايهديا0.884حثسلأاامُّلأمفا حلأ البمقطلألاحلأستافل امُّلأمفال  تحدلأ ابحط سديةبايتدفاحشد ا)
دةا(%88.4)مُّلأمفا حلأ امقحيفبايطففالشد اأةا لبتحدلأطةالبمندلأهفا)ف  دلأ البت مطد (اهدياامل

اتحلأطةاثقطقك 
 ز.  إعداد الصورة النهائية للمقياس: 

يعددد ب ا  ددد ل البتُّدددفط  البتدددكاأندددلأ ا بططدددلأااحُّدددفاتطدددلأ البحلأثدددلاحثسدددلأاا حدددلأ البمقطدددلأل
بشمقطدلألاعمدلأاهديامي د اادكامشثداالبسلأفاالبمثعميةباتلأ البحلأثلاح لفلفالب دي االباطلأ طداا

ا(البتلأبكاتيوطعالحلأ ل البمقطلأل 2بايطي  ا فيفا)(8)
ا
ا
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 (: توزيع مفردات ا:تبار الطلاقة الإجرائية2جدول  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارةالعبةةةةةةةةةةةة أبعاد اليقظة الذهنية م

1 
 يالبعد الأول: تقدير الحدااة وتقبلها ف

 الرياضيات
1-2-3-4-5 

2 
: الوعى بوجهات النظر المتعددة يالبعد الاان

 الرياضيات يف
6-7-8-9-10 

البعد الاالث: الوعى باللحظة الراهنة والاندماج  3
 الرياضيات يف

11-12-13-14-15 

 التجربة الميدانية
تثفطفاتلأ ماامطلأ ل الب  تاال   ل طاايتثفطدفاأحُّدلأفالبطق داااملةحُّفاأةالاتطكالبحلأثلا

لددفلفاي ددح اأفيل البحثددلباتددلأ ا لب هاطدداالبيل ددااتامطتطددلأابددفمات مطدد البم ثشدداال لفلفطددابايل 
البحثلاياق لأابلإ  ل ل البتلأبطا الَطِّاَالبحلأثلاحت حطقطلأالش ا

 ت  حاالبحثل املةتثفطفالبطف ا  1

 فالبت مط البت  طحكابشحثل تثفط  2

 لبحثل الَطِّاَالاتطلأ ا  3

 تا ط ات  حاالبحثل   4

 السابقة بالتفصيل:للإجراخات وفيما يلى عرضًا 
 الهدف مِن تجربة البحث:-1

لشدد ات مطد البم ثشددااالبمُقتََ ثَداتطدف البت  حداالبمطفلاطدداا بد ات  طدداالراند اال   ل طدداا
ددةلألاالألشطتطدددلأااددكاتامطددااعددفال لفلفطددااحلأب  ددفالبف لسددكالب ددلأاكبايتطدد مطددلأ ل الب  تدددااامل

البحثل الَطِّاَال   ل طاايأحُّلأفالبطق االب هاطاابفمالبت مط ا
 التصميم شبه التجريبي للبحث:-2

لسددتاف البحلأثددلالبت ددمط انددح البت  طحددكا)ت ددمط البم ميلدداالبت  طحطدداالبيلثددفا(بامددعا
ا تاال   ل طاايلبطق االب هاطا مطلأ ل الب املةلستافل البقطلألالبقحشكايلبحُّفتابعفا

 ا:تيار عَيِّنَة البحث:-3

دةلبحثدلاالَطِّاَات الاتطلأ ا لبحثدلاالَطِّاَدات مطد الب د الب دلأاكال لدفلفتبايتدفاندمش اامل
بُّدف اث دي ه ااماط (ا6ت مط الب  الب لأاكال لفلفتبات الستحُّلأفا)املةتشمط اا(31)لش ا
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(اتشمطدد  لبايط  ددعا25بط ددح الددففالطادداالبحثددلا)ا(اددكا ثددفمامدد ل البت حطدداا)تحشط ددلأ احُّددفط لأ
لبحثددلا بدد اتدديلا البمُّددلأ  ايلبمطددلأ ل ال ومدداابفل لسدداامُنددع  ايميلتدد اتقددي االَطِّاَددالاتطددلأ ا

ا،(ChatGPT)لشدددد البددددتَُّش  البسددددطلأتكبايعدددد ب البتُّلأمددددفامددددعات حطدددداالبدددد علأ ال  دددد الألكا
ددلأاتدديا ال رسددلالبمُّ اطدداالب ومدداايلسددتافلم ااددكالبحثددلالددةاثشدديفابتشدد البمنددع  باأط  

بمقلأ ااايفمثالبايل ومطلأ ايلب  االب طلأ دطاالبتدكاسدحاايأةاف سدطلأالبت مطد بايتعلأمشطدلأامدعا
عالبتَ  طا–ملأاتت ما الران اال   ل طاا ا ملةامُّلأ  ا طلأ طاا-مَي ل

 تنفيذ تجربة البحث  الدراسة الميدانية(:-4

 التطبيق القبلي لأدوات البحث:-أ

بحثددلاتحشط ددلأالشدد الَطِّاَدداالبحثددلا)لبم ميلدداالبت  طحطددا(بااددكالرسددحي اتدد ات حطددااأفيل ال
ددددةالبف لسددددااحلأب  ددددفالبف لسددددكا ددددلأاكابشُّددددلأ البف لسددددكا يتددددفاتدددد ااب( 2025 2024)لب لأبددددلامل

ت ددددثطثطلأايتثشطددددفااتلأ  طددددلأايمُّلأب تطددددلأا ث ددددلأ ط لأ؛اي بدددد احطددددف اتثفطددددفامسددددتيمات مطدددد ا
يأحُّدددلأفالبطق ددداالب هاطدددااتحدددفات حطددددااالبم ميلددداالبت  طحطدددااادددكامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددددا

الران اال   ل طاالبمُقتََ ثَا 
  . تطبيق الأنشطة الإارائية المقترحة:

دددةالبت حطددداالبقحشدددكارفيل البحثدددلباحدددفأات حطددداالرانددد اال   ل طدددااادددكا حُّدددفال اتطدددلأ امل
ددةالبف لسدداباثطددلاتددلأ ا  ل طدداالبمُقتََ ثَددااحت حطدداالراندد اال  الب  ددفامَُُّشِّدد لرسددحي الب لحددعامل

(اأسدلأحطعاحيلتدعااتد اا4لش البم ميلاالبت  طحطابايتفالست  اات حطاالبح ادلأمثالبمقتد  امدفاا)
بايتددددفاتالأيبدددد الراندددد اال   ل طدددداالبقلأ مدددداالشدددد البددددتُّش ا(افتطقددددا60يلثددددفااأسددددحيلط لأامددددفتطلأا)

لبسدددددطلأتكايت حطقدددددلأ البددددد علأ ال  ددددد الألكاف لسددددداامي ددددديللأ البتندددددلأح بايلعدددددلاا  طددددداا
 ي لبايلبمسددددلأت بايا  طدددداا تشطددددفلباي عددددو الراندددد االشدددد اتقددددفط اسددددطلأتلأ ايلتُّطدددداااط ددددلأ

متايلدداباحثطددلاطددت الدد ماتشدد البمنددع  ايلبميلتدد ايط شدداا بدد ام ميلددلأ البددتُّش البقطددلأ ا
حُّمشطدلأ احثدلايت دداط ايتثشطدفايمقلأ اددااللتمدلأف لالشدد الباتدلأ ثالبتددكاتد البتي ددفا بططدلأالددةا

لأتنددتطلأامددعاوم  طدد ااددكامالأتنددلأ ا دد طااطددفط هلأايماا،(ChatGPT)  طدداالسددتافل ات حطدداا
دددفا بدددكاأا دددفاايل ومطدددلأ ايلسدددت لتط طلأ البثدددفالدددةا  طددداا مُُّشِّددد الب  دددفباحلطَدددف البتي  
لاتطددلأ اأا ددشطلأاأيافمددثاأع دد امددةا  طقدداايلبتثقدداامددةا ددثتطلأايع لأ تطددلأايفتتطددلأااددكا ددي ا

عالبف لسا ا اام ميلاامةالبمُّلأطط ات تح اح حطُّاالبمنعشااأيالبميت امَي ل
 . التطبيق البعدي لأدوات البحث: جة

                                                           

اأيفا طلأ طلأ احمف ساالبنططفاأثمفاأحيالبفهاال لفلفطااحاطةبالبتلأحُّاا فل االبفتكاُّشِّاباماُأثمفامثمف لأ ااأ اا 
 لبتُّشطمطابامثلأا االب طوا 
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ددةحُّددفال اتطددلأ ا ااف اباتدد ات حطددااأفيل البحثددلالبمَُُّددلبمُقتََ ثَددات حطدداالراندد اال   ل طددااامل
 تلحَفالبحلأثلاحُّفط لأ املة

 ومناقشتهانتائج البحث وتفسيرها 
 أولًا: النتائج ال:اصة بمهارات الطلاقة الإجرائية

لاتحددددلأ الب  تدددداال   ل طددددا؛اي بدددد احثسددددلأااتطمدددداا" "ااتددددلأ البحلأثددددلاحثسددددلأاااتددددلأ ث
حلأسددتافل الاتحددلأ ا) (ابمتيسدد طةامدد تح طةباي بدد احطددف البتُّدد  الشدد اف بدداالب دد ااحددطةا
متيسدد كاف  ددلأ البم ميلدداالبت  طحطدداااددكامطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداالبتددكاأتت دد الشططددلأا

دةلبحثلااكالبت حطقطةالبقحشكايلبحُّدفتباي بد ا رفبداالبُّشمطداالبتدكاتدفل اأ دفالسدتا  الامل
يتطدددلألاث دددد اتث ط هدددلأالشددد اتامطدددداامطدددلأ ل الب  تددددااابلبمُقتََ ثَددداالألشطددداالرانددد اال   ل طدددداا

البحثل الَطِّاَال   ل طاابفمالبت مط ا
ا ثاالب  يمالبتلأبطا املةا فالبتثقاااملةيتفات اتالأيفاتش الباتلأ ثا

 يوجةد فةرق دال إحصةائيًا والةذي يةنع علةى أنةه:  مِةن صةحة الفةرض الأول التحقق
بةةةين متوسةةةطي درجةةةات تلاميةةةذ المجموعةةةة  (0.05 عنةةةد مسةةةتوى أقةةةل مِةةةن أو يسةةةاوى 

التجريبيةةة فةةي التطبيقةةين القبلةةي والبعةةدي لا:تبةةار مهةةارات الطلاقةةة الإجرائيةةة فةةي مةةادة 
 الرياضيات ككل لصالح التطبيق البعدي 

بمتيسدد طةامددد تح طةااتطمدداا" "ااالب دد مالريفباتددلأ البحلأثدددلاحثسددلأاي اتحددلأ ا ددث
(باي بددد اعمدددلأاطي دددث ا22ل  دددفل ا تددد ا)ا(SPSS)حلأسدددتافل اح ادددلأمثالبثدددو ال ث دددلأ طاا

ا(البتلأبك 3 فيفا)
(: قيمة  ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي 3جدول  

  والبعدي لا:تبار الطلاقة الإجرائية ككل
 المجموعة
 التجريبية

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 التطبيق القبلي
25 

4.720 1.173 
4.560 14.167 

دال عند مستوى 
 1.370 9.280 التطبيق البعدي (0.01 

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
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  مطددد البم ميلددداالبت  طحطددداالبتدددكاف سددد احلأسدددتافل ال ت دددلأ امتيسددد اف  دددلأ ات
ادددكالبت حطددداالبحُّددفتالدددةامتيسددد اف  دددلأتط اادددكاالبمُقتََ ثَدددالراندد اال   ل طددداا

 لبت حطاالبقحشكا اتحلأ الب  تاال   ل طااععف 

 (احددطةامتيسدد كاف  ددلأ ات مطدد ا0.01ي دديفاادد اافلفا ث ددلأ ط لأالاددفامسددتيما)
حشدكايلبحُّدفتا اتحدلأ الب  تداال   ل طداالبم ميلاالبت  طحطاااكالبت حطقدطةالبق

 ععفاب لأب البت حطاالبحُّفت ا

 تندددط الباتدددلأ ثا بدددد اأاددد اتدددفاثددددفلاامددديايل ددد ايفلفا ث ددددلأ ط لأاادددكامطددددلأ ل ا
 لبحثل الَطِّاَالب  تاال   ل طاابفمالبت مط ا

دة(البتدلأبكاتطمداا) (ايف بتطدلأال ث دلأ طاابعدفامطدلأ اا4عملأاطي  ا دفيفا) مطدلأ ل اامل
ا   ل طاالش اثفا لب  تاال

(: قيمة  ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي 4جدول  
 والبعدي لا:تبار الطلاقة الإجرائية كل على حدة

 المجموعة
 المتوسط العدد التجريبية

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة  ت( 
 المحسوبة

وى الدلالة مست
 الإحصائية

 أولًا: مهارة الدِقَّة
 التطبيق القبلي

25 
1.400 .6460 

1.640 7.915 
دال عند مستوى 

 7350. 3.040 التطبيق البعدي (0.01 

 اانياً: مهارة الكَفَاخة
 التطبيق القبلي

25 
1.760 .6630 

دال عند مستوى  8.510 1.560
 6270. 3.320 التطبيق البعدي (0.01 

 االااً: مهارة المُرونة
 التطبيق القبلي

25 
1.560 .7680 

1.360 7.494 
دال عند مستوى 

 6400. 2.920 التطبيق البعدي (0.01 

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
 ل ت دددلأ امتيسددد اف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطددداالبتدددكاف سددد احلأسدددتافل ا

لبت حطددداالبحُّددفتالدددةامتيسددد اف  دددلأتط اادددكاادددكاالبمُقتََ ثَدددالراندد اال   ل طددداا
 لبت حطاالبقحشكا اتحلأ الب  تاال   ل طااعفالش اثفا 
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 حددطةامتيسدد كاف  ددلأ ات مطدد اا(0.01)ي دديفاادد اافلفا ث ددلأ ط لأالاددفامسددتيما
لبم ميلاالبت  طحطاااكالبت حطقدطةالبقحشدكايلبحُّدفتا اتحدلأ الب  تداال   ل طداا

 لبحُّفت ابعفامطلأ االش اثفااب لأب البت حطاا

 تنط الباتلأ ثا ب اأا اتفاثدفلاامديايل د ايفلفا ث دلأ ط لأاادكا مطدعامطدلأ ل ا
لبحثددلبايطي دد الب سدد البحطددلأاكالبتددلأبكاالَطِّاَددالب  تدداال   ل طدداابددفمالبت مطدد ا

متيسددد اف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالاتحدددلأ امطدددلأ ل الب  تددداا
  يلبحُّفتقطةالبقحشكال   ل طااععفايمطلأ لتطلأاعفالش اثفاااكالبت حط

 
ككل  (: متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لا:تبار الطلاقة الإجرائية1شكل  

 ومهاراتها كل على حدة

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول مِن فروض البحث.
 قة الإجرائية:قياس حجم تأاير الأنشطة الإارائية المقترحة على تنمية مهارات الطلا

ددة لشدد اتامطدداامطددلأ ل االبمُقتََ ثَدداأ ددفاتطددلألاث دد اتددث ط السددتافل الراندد اال   ل طددااامل
لب  تددداال   ل طددداباتدددلأ البحلأثدددلاحثسدددلأااث ددد البتدددث ط احلأسدددتافل امُّلأفبددداام حدددعا طتدددلأا)

(با2
ي بدد احلأ لتمددلأفالشدد اتطمدداا) (البالأت دداالددةامقلأ ادداامتيسدد كاف  ددلأ ات مطدد البم ميلدداا

(ا5ااادددكالبت حطقدددطةالبقحشددكايلبحُّدددفتا اتحدددلأ الب  تدداال   ل طدددابايطي ددد ا دددفيفا)لبت  طحطدد
الش اتامطاامطلأ ل الب  تاال   ل طا البمُقتََ ثَالبتلأبكاث  اتث ط الران اال   ل طاا

ا
ا
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 متثاط درجات المجمثعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمهارات الطلاقة الإجرائية

 متوسط درجات التلاميذ قبليًا

 متوسط درجات التلاميذ بعديًا
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 (: يوضح حجم تأاير الأنشطة الإارائية المقترحة على تنمية مهارات الطلاقة الإجرائية 5جدول  

درجة  ارةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمه
 حجم التأاير (2قيمة   قيمة  ت( الحرية

 مهارة الدِقَّة

24 

7.915 0.723 

ةةةةر
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
كبية

 

 0.751 8.51 مهارة الكَفَاخة
 0.701 7.494 مهارة المُرونة

 0.8932 14.167 مهارات الطلاقة الإجرائية ككل

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
(با0.8932(ا اتحلأ امطلأ ل الب  تاال   ل طااتفاحش ددددددد ا)2تطماام حعا طتلأا)

%(املةالبتحلأطةالبعش ااكامطلأ ل الب  تاال   ل طااط  عا ب اتث ط ا89.32يه لاطُّا اأةا)
امم البمُقتََ ثَا(ب ال   ل طا ا)لران ا البمستقف ابشمت طد البمت ط  اعحط  اتث ط  الةاث   اطفف لأ

(بايطنط اه لا ب االألشطاالران اال   ل طاا0.5(اأعح املةا)2ي ب ارةاتطماا)ا؛لبمستقددف
ا لبمُقتََ ثَاااكاتامطاامطلأ ل الب  تاال   ل طاابفمالبت مط الَطِّاَاالبحثل

 :ومناقشتهاتفسير النتائج ال:اصة بتطبيق ا:تبار الطلاقة الإجرائية 
دفتندط الباتدلأ ثالبتدكاتدد ا  بططدلأايلبمتُّشقدااحلأاتحددلأ امطدلأ ل الب  تداال   ل طداا بدد االبتَيَ  
الَطِّاَداادكاتامطداامطدلأ ل الب  تداال   ل طداابدفمالبت مطد االبمُقتََ ثَداالألشطاالران اال   ل طداا

البحثلبالرم الب تاتفاط  عا ب الرسحلأاالبتلأبطا 
 دددةتقدددفط امثتددديمامدددلأفاالب طلأ دددطلأ ات عطدددوالرانددد اال   ل طددداالشددد ا م دددلأهط اامل

لبحثدلاالَطِّاَدااكاسطلأاايلتُّ اأفما بد امسدلألفاالبت مطد اامُنعل  يمطلأ ل ايا
لشددد اتعددديطةات دددي ايل ددد ابي ط ددداالب طلأ دددطلأ ايأهمطتطدددلأاادددكامُّلأب ددداامدددلأا

الأ أاحط االبمف سابالرمد البد ماسدلأه اادكاتامطدااامُنعل  املةطتُّ  يةاب ا
الةا تلأثاالب   البتدكاتمعداط ابفطط البمُ ياامطلأ اا دةباا    مُّلأب دااتشد اامل

دددةلبيلتُّطدددااحدددثع  اامُندددعل  لب دددفأسدددشيااحطدددف اامل  بددد ااتدددلأ ثايثشددديفاالبتَيَ  
ت اتت  اح   لأبفل

 لبسدددلأتكايت حطقدددلأ االبدددتَُّش  لبقلأ مددداالشددد االبمُقتََ ثَددداأسدددطم الرانددد اال   ل طددداا
لبحثدلالبمتُّشقدااحمقلأ ادااااَدالَطِّالب علأ ال   الألكااكاتامطاامطلأ ل البت مطد ا

امُنددددعشالرسددددلأبطاالب طلأ ددددطاالبماتش دددداالبتددددكاطمعددددةالسددددتافلمطلأابثددددفا ل الب
علب طلأ طاا دةلبف لسدابايتقطدط اتشد الرسدلأبطااامَي ل أ دفاتثفطدفاأا دشطلأاادكاامل

ت ددالب طلأ ددطابايعدد ب اسدد مااياامُنددعشا ددي ا حطُّدداالب يل سددتاتلأ لأ االبثُشدديفافل
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ددفلبتدكاطددت ا ت ددالرمدد البدد ماسددلأه ااددكاتامطدداامطددلأ ل اا بططددلأبالبتَيَ   البعََ ددلأ اياالبفل
 بفطط  البمُ ياايا

 السدددددتافل ات حطدددددايا ددددد  (ChatGPT) لب ددددد  البتدددددكاتسدددددلألفالبت مطددددد الشددددد ا
ا ل ل    الش الرسلأبطاالب طلأ طاالبمتايلداالبتدكاطمعدةالسدتافلمطلأابثدفا

دعامُندعشالب كامت ددلأالالبف لسددابالرمد البدد ماأفما بد اتعديطةاحاددلأ امُّ ادامَي ل
يمتددد لح الدددةاتشددد الرسدددلأبطاايلبايل ومطدددلأ الب طلأ دددطاايميل دددعالسدددتافلمطلأبا

 يلمعلأاطااتا ط هلأاح  تااياط  

ددفعمددلأالت قدد الباتددلأ ثالبتددكاتدد ا  بططددلأامددعال ت ددلأ البُّددلأ اباتددلأ ثاحُّددمالبف لسددلأ االبتَيَ  
ددةاعُدد  اف لسددااالبم ددلأفا البث دد طددلأالشدد اسددحطفاملايا  & Elsayed, 2022; Zebua) مل

aruwu, 2022; Andal & Andrade, 2022; Seloane et al. 2023)  W  ثطدلا؛
أ طددد  اف لسدددلأتط اأةالسدددتافل امدددفلافاتف طسدددطااتقدددي الشددد اتعلأمدددفالبمُّ اددداايتي ط طدددلأاادددكا

يلبثد  الشد امندلأ عت اح لألشطدااادكاابطتثمدفامسد يبطااتُّشمد امُدتَُّشِّ ميلت ايلتُّطاباي ُّفالب
لب طلأ داالبم تيثداايلبتدكاامُندعل  باا د  الدةالسدتافل البلبُّمشطاالبتُّشطمطااتا ط  لأايتا طد  ل

دددةتتسدد احقدددف ا تدددفاسدددلأه اادددكاالبت حطقدددلأ البتعايبي طددداالبمتايلددداالبتُّقدددفبايتي طددد السدددتافل امل
تامطددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداابدددفمالبت مطددد اادددكامدددلأفاالب طلأ دددطلأ باا ددد  الدددةاتُّمطددداا

دةطقيمديةاحتا طد  اااطمط ابشم لأهط الب طلأ طاايوطلأفاايلطط اح حطُّااملأ أسدلأبطاايايل ومطدلأ اامل
ا طلأ طا 

البددتَُّش  لبقلأ مدداالشدد االبمُقتََ ثَددايممددلأاسددحااطمعددةالسددتا  االألشطدداالراندد اال   ل طدداا
لبسددطلأتكايت حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكااددكاتامطدداامطددلأ ل الب  تدداال   ل طدداابددفمالبت مطدد ا

البحثل الَطِّاَا
 الذهنيةاانيًا: النتائج ال:اصة باليقظة 

والةذي يةنع علةى أنةه:  يوجةد فةرق دال إحصةائيًا  مِن صحة الفةرض الاةاني التحقق
بةةةين متوسةةةطي درجةةةات تلاميةةةذ المجموعةةةة  (0.05 عنةةةد مسةةةتوى أقةةةل مِةةةن أو يسةةةاوى 

 التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة الذهنية لصالح التطبيق البعدي 
تطمدداا" "ابمتيسدد طةامدد تح طةباا البحلأثددلاحثسددلأالب دد مالب ددلأاكباتددلأاي اتحددلأ ا ددثا

ا(البتلأبك 6ي ب اعملأاطي ث ا فيفا)
ا
ا
ا
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(: قيمة  ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي 6جدول  
 والبعدي لمقياس اليقظة الذهنية

 المجموعة
الانحراف  المتوسط العدد التجريبية

 ريالمعيا
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 التطبيق القبلي
25 

23.080 4.0199 
دال عند مستوى  30.418 28.840

 1.9774 51.920 التطبيق البعدي (0.01 

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
 لأسدددتافل ال ت دددلأ امتيسددد اف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطددداالبتدددكاف سددد اح

ادددكالبت حطددداالبحُّددفتالدددةامتيسددد اف  دددلأتط اادددكاالبمُقتََ ثَدددالراندد اال   ل طددداا
 لبت حطاالبقحشكابمقطلألالبطق االب هاطا 

 (احدطةامتيسد كاف  دلأ ات مطد ا0.01ي يفاا اافلفا ث دلأ ط لأالادفامسدتيما)
لبم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالبت حطقدددطةالبقحشدددكايلبحُّدددفتابمقطدددلألالبطق ددداالب هاطددداا

  حطاالبحُّفت اب لأب البت

 تنددط الباتددلأ ثا بدد اأادد اتددفاثددفلاامدديايل دد ايفلفا ث ددلأ ط لأااددكاأحُّددلأفالبطق دداا
 لبحثل الَطِّاَالب هاطاابفمالبت مط ا

 (ايف بتطددلأال ث ددلأ طاابعددفاحُُّددفا7عمددلأاطي دد ا ددفيفا) (البتددلأبكاتطمدداا)ددة امل
اأحُّلأفالبطق االب هاطاالش اثفا 

متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي (: قيمة  ت( ودلالتها الإحصائية بين 7جدول  
 والبعدي لمقياس اليقظة الذهنية كل على حدة

 المجموعة
 التجريبية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 أولًا: تقدير الحدااة وتقبلها في الرياضيات
 التطبيق القبلي

25 
7.480 2.182 

10.480 21.524 
دال عند مستوى 

 1.274 17.960 التطبيق البعدي (0.01 
 ا: الوعى بوجهات النظر المتعددة في الرياضياتاانيً 

 التطبيق القبلي
25 

7.360 2.531 
9.720 17.226 

دال عند مستوى 
 1.077 17.080 التطبيق البعدي (0.01 

 الوعى باللحظة الراهنة والاندماج في الرياضياتا: االاً 
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 المجموعة
الانحراف  المتوسط العدد التجريبية

 المعياري
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 التطبيق القبلي
25 

8.2400 2.107 
8.640 16.744 

دال عند مستوى 
 1.201 16.8800 التطبيق البعدي (0.01 

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
 ل ت دددلأ امتيسددد اف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطددداالبتدددكاف سددد احلأسدددتافل ا

ادددكالبت حطددداالبحُّددفتالدددةامتيسددد اف  دددلأتط اادددكاالبمُقتََ ثَدددا طددداالراندد اال   ل
 لبت حطاالبقحشكابمقطلألالبطق االب هاطااعفالش اثفا 

 حددطةامتيسدد كاف  ددلأ ات مطدد اا(0.01)ي دديفاادد اافلفا ث ددلأ ط لأالاددفامسددتيما
بحُّدددفتابمقطدددلألالبطق ددداالب هاطددداالبم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالبت حطقدددطةالبقحشدددكايل

 بطق االب هاطاالش اثفااب لأب البت حطاالبحُّفت اأحُّلأفالاملةحُُّفاابعف

 تنددط الباتددلأ ثا بدد اأادد اتددفاثددفلاامدديايل دد ايفلفا ث ددلأ ط لأااددكا مطددعاأحُّددلأفا
لبحثدددلبايطي ددد الب سددد البحطدددلأاكالبتدددلأبكاالَطِّاَدددالبطق ددداالب هاطددداابدددفمالبت مطددد ا

متيس اف  لأ ات مطد البم ميلداالبت  طحطدااادكابمقطدلألالبطق داالب هاطدااععدفا
ا يلبحُّفتعفالش اثفاااكالبت حطقطةالبقحشكاايأحُّلأفهلأ

 
مقياس اليقظة الذهنية ككل لالتطبيقين القبلي والبعدي في (: متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 2شكل  

 وأبعادها كل على حدة 
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 متثاط درجات المجمثعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة الذهنية

 متوسط درجات التلاميذ قبليًا

 متوسط درجات التلاميذ بعديًا
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 وبذلك تتحقق صحة الفرض الااني مِن فروض البحث.
 تنمية أبعاد اليقظة الذهنية:قياس حجم تأاير الأنشطة الإارائية المقترحة على 

ددة لشدد اتامطدداالبطق ددااالبمُقتََ ثَدداأ ددفاتطددلألاث دد اتددث ط السددتافل الراندد اال   ل طددااامل
لب هاطاباتلأ البحلأثلاحثسلأااث  البتث ط احلأستافل امُّلأفباام حدعا طتدلأا)

(اي بد احلأ لتمدلأفا2
طحطدددااادددكالشددد اتطمددداا) (البالأت ددداالدددةامقلأ اددداامتيسددد كاف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  ا

ا(البتلأبك 8لبت حطقطةالبقحشكايلبحُّفتابمقطلألالبطق االب هاطاباي ب اعملأاطي ث ا فيفا)
 (: يوضح حجم تأاير الأنشطة الإارائية المقترحة على تنمية اليقظة الذهنية8جدول  

درجة  البةةُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعد
 الحرية

قيمة 
  ت(

قيمة 
 2) 

حجم 
 التأاير

 اليقظة الذهنية ككل مقياس

24 

30.418 0.975 

ةةةةر
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
كبية

 

 0.951 21.524 عد الأول: تقدير الحدااة وتقبلها في الرياضياتالبُ 

عد الااني: الوعى بوجهات النظر المتعددة في البُ 
 0.925 17.226 الرياضيات

عد الاالث: الوعى باللحظة الراهنة والاندماج في البُ 
 0.921 16.744 ياتالرياض

 الجدول السابق ما يلى: مِنويتضح 
2تطماام حعا طتدلأا)

دةاا%(97.5(بايهد لاطُّاد اأةا)0.975)ا(ابمقطدلألالبطق داالب هاطدا مل
لبتحدددلأطةالبعشددد اادددكالبطق ددداالب هاطدددااط  دددعا بددد اتدددث ط البمت طددد البمسدددتقفا)لرانددد اال   ل طددداا

طددد البمستقددددفباي بدد ارةاتطمدداا)لبمُقتََ ثَددا(باممددلأاطددففالددةاث دد اتددث ط اعحطدد ابشمت 
(اأعحدد ا2

ددةا) (ابايطنددط اهدد لا بدد االألشطدداالراندد اال   ل طدداالبمُقتََ ثَدداااددكاتامطددااأحُّددلأفالبطق دداا0.5مل
الب هاطاابفمالبت مط الَطِّاَاالبحثل 

 :ومناقشتهاتفسير النتائج ال:اصة بتطبيق مقياس اليقظة الذهنية 
دددفتندددط الباتدددلأ ثالبتدددكاتددد ا ططدددلأايلبمتُّشقدددااحمقطدددلألالبطق ددداالب هاطددداا بددد االألشطددداا بالبتَيَ  

لبحثدلالرمد البد تاتدفاط  دعا بد االَطِّاَااكاتامطتطلأابفمالبت مط االبمُقتََ ثَالران اال   ل طاا
الرسحلأاالبتلأبطا 

 دةتياط الب د  البتدكاتمعدةالبت مطد ا امُندعل  لبحثدلالدةاثشديفامتايلداابشامل
ددعلبيلتُّطدداا ددةلبف لسددااامَي ل يت حطقطددلأا (ChatGPT) لسددتافل ات حطددااادد فامل

لب دددد طااثيبطددددلأباحطددددف االبمالأتنددددلأ وم  طدددد ايل  دددد ل اا أمددددلأح طدددد ايل  ددددطلأا
دفياالبثُشيفاملةمقلأ اتطلأاح ط هلأا البمُقتََ ثَداالبثُشديف بد السدتاتلأ لأ اتُّدوواالبتَيَ  

 يت ط هلأبامملأاأفما ب اتامطااأحُّلأفالبطق االب هاطاابفطط  ا
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  ددددةمطدددد احُّدددد مامددددلأاطتي ددددشيةا بطدددد اتددددياط احط دددداا دددد طااتسددددم ابشت أاعددددلأ اامل
لسدطلأملأ الشمدلأ الب طلأ دطلأ اأفما بد اامالأتنايل ستملأ ابطلأاحتمُّةايلهتملأ ايا

لب طلأ ددددطااامُنددددعل  تامطدددااتددددف االبت مطددد الشدددد الحتعددددلأ ا ددد اا فطددددفاابثدددفالب
ع لبف لسابايل ستمتلأ احف لسااتش البمي يللأ بالرم البد ماسدلأه اادكاامَي ل

 طددد البام طددداايلبتدددكاالبثُشددديفلبا ددد البمتُّدددففابايتقحدددفاتامطددداالبددديل احي طدددلأ ا
 تتس احلأبثفل اايلستطُّلأحطلأايتعلأمشطلأامعاحالأ ط البمُّ اكالب طلأ ك 

ددفعمددلأالت قدد الباتلأ دددددثالبتددكاتددددد ا  بططددددددلأامدددددددعال ت ددددددلأ البُّدددددددلأ اباتدددددددلأ ثايتي ددطلأ االبتَيَ  
احُّددددمالبف لسددددددلأ ايا  ,Rummel et al) ف لسددددددددداالبث ددددددددد اسددحطفالبم ددلأفا طددلأالشدد امل

2021;Dikmen, 2022; Essa, 2023)    طةاحاحد ل اتقدي امُتَُّشِّمدأةاتويطدفالباثطدلاأ طد
يلتُّطددداامتايلدددااتتثدددفماتدددف ل البت مطددد اطسدددلأه اادددكاوطدددلأفاالاتحدددلأهط اامُندددعل  لشددد اف لسددداا
مسددددتيماأفل طدددد اات ددددي باحلأ  ددددلأااا بدددد ا  ددددلأااا بدددد اتامطدددداالبطق دددداالب هاطددددايفلاُّطددددتط احلأ
دددةلبط دددطةاي ط هدددلأاالبدددتَُّش  عمدددلأاأةالسدددتافل احُّدددمالبمدددفلافالبتف طسدددطاام دددفاالرعدددلأفطمكب امل

لبمفلافالبتكاتقدي الشد اتي طد البتعايبي طدلأالبثفط دااادكاحط دااتُّلأياطدااطسدلألفالشد الااد ل ا
دةلبُّمشطاالبتُّشطمطااح لألشطاااكلبت مط اا حطدلأالرمد ااد فالراند االبتُّشطمطداالبتدكاطقيمديةاامل

ااالب ماطسلأه ااكاتامطاالبطق االب هاطاابفطط  ا
اكاتامطدااأحُّدلأفالبطق دااالبمُقتََ ثَايمملأاسحااطمعةالستا  االألشطاالران اال   ل طاا

 لبحثل الَطِّاَالب هاطاابفمالبت مط ا

: النتةةائج ال:اصةةة بتحديةةد العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين مهةةارات الطلاقةةة الإجرائيةةة االاةةاً 
 ظة الذهنيةواليق

توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة والةةذي يةةنع علةةى أنةةه:    مِةةن صةةحة الفةةرض الاالةةث التحقةةق
بةةين درجةةات تلاميةذ المجموعةةة التجريبيةةة فةي ا:تبةةار الطلاقةةة الإجرائيةة فةةي مةةادة موجبةة 

 الرياضيات ومقياس اليقظة الذهنية 
سدية"احدطةاي اتحلأ ا ثاالب  مالب لأبلاتلأ البحلأثدلاحثسدلأااتطمداا"مُّلأمدفال تحدلأ احط ا

ف  دددلأ ات مطددد البم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالاتحدددلأ الب  تددداال   ل طددداايف  دددلأتط اادددكامقطدددلألا
 (البتلأبك 9لبطق االب هاطاالب تا حااحُّفط لأباي ب اعملأاطي ث ا فيفا)

(: قيمة  معامل ارتباط بيرسون  بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في ا:تبار الطلاقة الإجرائية 9جدول  
 بعديًا قَ بِ اتهم في مقياس اليقظة الذهنية الذي طُ ودرج
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 المتغيرات
قيمة معامل  العدد

 الارتباط
 مستوى الدلالة الاحصائية

مهارات الطلاقة 
 اليقظة الذهنية الإجرائية

 (0.01دال عند مستوى   0.592 25

 ويتضح مِن الجدول السابق ما يلى:
حدطةاف  دلأ ا(0.01) لباا ث لأ ط لأالافامستيما(اف0.592ي يفال تاال تحلأ طاامي حاا)

ت مطددد البم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالاتحدددلأ الب  تددداال   ل طددداايف  دددلأتط اادددكامقطدددلألالبطق ددداا
احااحُّفط لأ لب هاطاالب تا اُ
النتةةائج ال:اصةةة بتحديةةد العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين مهةةارات الطلاقةةة الإجرائيةةة تفسةةير 

 ومناقشتها: واليقظة الذهنية
ددفتددلأ ثالبتددكاتدد اتندط البا يلبمتُّشقدااحتثفطددفالبُّ تدداال  تحلأ طددااحددطةامطددلأ ل ا بططددلأاالبتَيَ  

 بدد اي دديفال تدداال تحلأ طدداالبحثددلاالَطِّاَددابددفمالبت مطدد االب  تدداال   ل طدداايلبطق دداالب هاطددا
الرسحلأاالبتلأبطا لرم الب تاتفاط  عا ب امي حاايفلباا ث لأ ط لأاحطاطملأبا

 لبتكاتي فا بططلأالبت مط ايتقططمطدلأا د ال  دطلأااتاي اايل ومطلأ اي  االبثف
أملأ اوم  ط ابمالأتنتطلأباأتلأ الب   البتكاسلأهم اادكاتامطدااتدف ل البت مطد ا
لشدد اتقحددفالراعددلأ الب فطددفاايل ا تددلأ الشططددلأايل  ددفل الثعددلأ امي دديلطاالشدد ا

بالرمدد البدد تاسددلألفالشدد امددفما ددثتطلأالسددتالأف لا بدد اأسددلايمُّددلأطط امثددففا
  اال   ل طاايلبطق االب هاطااحلأبتيلوتتامطاالب  تاا

 يلب ددددد االبماتش ددددداالبتدددددكاتسدددددتاف ااططدددددلأاابف لسددددداامندددددع  ايميلتددددد ايلتُّطدددددا
لب طلأ طلأ احطدف اف لسداايت سدط اتشد البمندع  ايلبميلتد بايل هتمدلأ احتقطدط ا
مددفماع ددلأ اايفتدداالبايل ومطددلأ ايل  دد ل ل البمُتحُّدداااددكاف لسددتطلأباسددلأه ااددكا

طقلأ الب طلأ طلأ البُّمشطااي حد الب طلأ دطلأ البمف سدطااتامطاايل البت مط احت ح
حلأبثطدددلأاالبيلتُّطدددابايتعددديطةات دددي ا دددثط اب حطُّددداالب طلأ دددطلأ بايل سدددتمتلأ ا
حف لستطلأباحلأ  لأااا ب اوطدلأفاال اتحدلأ ايلبت عطدوابمدلأاطدت ال  د اأ ادلأ البث داا

 مةامُّلأ  ا طلأ طاايمالأتنتطلأ 

ددفعمددلأالت قدد الباتددلأ ثالبتددكاتدد ا مددعال ت ددلأ البُّددلأ اباتددلأ ثايتي ددطلأ احُّددددماا بططددددددلأالبتَيَ  
البف لسلأ ايا امدةف لسددااسدحطفالبم دلأفا البث دد اطلأالشد امل )Zuo &  , 2021;Fonger عد  

2023)  Rapiadi et al.; 2023 ,Wang حدطةامسدتيمالبطق دااال تداأ طد  اي ديفااكلبتد
 كالبُّدلأ بايلبمطدفابفمالبمتُّشمطةبايع ب امستيمالرفل الب طلأاكلب هاطاايلبتث طفالرعلأفطم

باحلأ  دددددلأااا بددددد البقدددددف االشددددد البتددددد ع ايسُددددد لاالسدددددتفللأ ااثدددددياف لسددددداامدددددلأفاالب طلأ دددددطلأ 
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فل تددد ا لتط دددلأبايلبددديلك ادددكااطدددت التحلألطدددلأحدددلأب  االبتدددكاالبمُّشيمدددلأ بايتثمدددفامسددد يبطاالبدددتُّش ايل 
   طلأ طاامُنعل  لبت عط الافال اا ل ااكاميلت اأيا

 .وض البحثوبذلك تتحقق صحة الفرض الاالث مِن فر 

 تلخيص نتائج البحث
 مِن :لال ما سبق  يمكن إيجاز نتائج البحث في النقاط التالية:

(احدطةامتيسد كاف  دلأ ات مطدد ا0.01اد اافلفا ث دلأ ط لأالادفامسددتيما) طي دف  1
لبم ميلدداالبت  طحطدداااددكالبت حطقددطةالبقحشددكايلبحُّددفتا اتحددلأ امطددلأ ل الب  تدداا

اب البت حطاالبحُّفت ل   ل طاااكاملأفاالب طلأ طلأ اععفاب لأ
(احدطةامتيسد كاف  دلأ ات مطدد ا0.01اد اافلفا ث دلأ ط لأالادفامسددتيما) طي دف  2

لبم ميلددداالبت  طحطدددااادددكالبت حطقدددطةالبقحشدددكايلبحُّدددفتابمقطدددلألالبطق ددداالب هاطددداا
 ب لأب البت حطاالبحُّفت 

حددددطةا(ا0.01 ث ددددلأ ط لأالاددددفامسددددتيما)اافلبددددتي ددددفال تدددداال تحلأ طدددداامي حدددداايا  3
لبت  طحطدداااددكالاتحددلأ الب  تدداال   ل طدداااددكامددلأفااا ددلأ ات مطدد البم ميلدداف ا

الب طلأ طلأ ايمقطلألالبطق االب هاطا 
 ماذا أضاف البحث؟

 دددةاعُددد  اتدددف ا  دددلأ  لاا  ط دددلأالندددتمفالشددد ا لبسدددطلأتكاالبدددتَُّش  لرانددد اال   ل طدددااياامل
يت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكباحلأ  دددلأااا بددد الب  تددداال   ل طددداايلبطق ددداا

 لب هاطا 

 ددةلددااتددف ام ميا لبسددطلأتكايت حطقددلأ االبددتَُّش  لراندد اال   ل طدداالبقلأ مدداالشدد اامل
لبددد علأ ال  ددد الألكايتي دددط اعط طدددااتا طددد هلأاادددكاتدددف طلامي ددديللأ امدددلأفاا
لب طلأ دددطلأ احطدددف اتامطددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداايأحُّدددلأفالبطق ددداالب هاطددداا

 بفمات مط البم ثشاال لفلفطا 

 ابش طددد باطي دددثلأةاعط طدددااتا طددد الرانددد اال   ل طدددااتلأح دددلأابشتشميعلاامُُّشّددد تدددف افبدددط  
ادددكاتامطددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداايأحُّدددلأفالبطق ددداالب هاطددداابدددفمالبمقت ثددداا

 ت مط البم ثشاال لفلفطا 

  تف الاتحلأ  لابمطلأ ل الب  تاال   ل طاباحلأ  لأااا ب امقطلأس لأابشطق االب هاطا 

ا
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 تعليق الباحث على تجربة البحث:
ددلأالشدد  مددلأات ددما البحثددلامددةاف لسددااا  طدداانددمش الرفحطددلأ ايلبحثدديلالبُّشمطدداااتثسطس 

لبتددكاتالأيبدد امت طدد ل البحثددلبايت  حدداالبحثددلاياتلأ  دد باطمعددةاتقددفط ام ميلدداامددةالباقددلأ ا
االبتكاتي فا بططلأالبحلأثلااكالباقلأ البتلأبطا ا

 سلأه البتُّش  البسطلأتكااكاتياط ام لأفايلتُّ اطمعةالبت مطد امدةالبتَُّد   الشد ا
ُّا ايف بااملأاطف سي امةام دلأهط ايتُّمطمدلأ ايا  طدلأ بايعد ب امدلأاطعتسدحي ام

ددددلأالاددددفاف لسددددااحُّددددما مددددةامطددددلأ ل ا طلأ ددددطا؛اثطددددلاأ طدددد البت مطدددد الهتملأم 
لبمنع  الب طلأ طاالبيلتُّطاالبتدكاتت دفاحلأبث دلأ االبم د طاالبقفطمداايلبحادلأ ا

ةاتا طد هلأايلبتنططفاي ط هدلأبايتُّد   الب د اايلبايل ومطدلأ الب طلأ دطاالبتدكاطمعد
بثدددفاتشددد البمُندددعل  باممدددلأاسدددلأه اادددكا حددد الب طلأ دددطلأ البمف سدددطااحم دددلأ  ا
لهتمدددددلأ البت مطددددد ايل  دددددلأااالبمُّاددددد ابتشددددد البم دددددلأهط ايلبتُّمطمدددددلأ ايلبا  طدددددلأ ا

 لب طلأ طا 

 سددلأه البددفمثاحددطةالسددتافل البددتُّش  البسددطلأتكايت حطدداا(ChatGPT)اددكاتثقطددااا
ت دددددداط الب دددددد االا دددددد البتندددددديطاابددددددفمالبت مطدددددد باعمددددددلأاسددددددلألفه الشدددددد ا

يلبايل ومطدددلأ الب طلأ دددطااياق دددلأابسدددطلأاالسدددتافلمطلأبايمقلأ اتطدددلأابتثفطدددفاأا دددفا
لب ددد اايلبايل ومطدددلأ ايأع  هدددلأامالأسدددحاابف لسددداامندددعشاايلتُّطددداامُّطادددابالرمددد ا
لبدددد ماسددددلألفالشدددد اتامطدددداامطددددلأ ل الب  تدددداال   ل طددددااحددددلأبتيلوتامددددعالبطق دددداا

 لب هاطا 

 ت دددمةالسدددتافل ات حطددداا(ChatGPT)لبتدددف طلايلبحثدددلاحُّدددمااادددكالمشطددداا
 لبتثفطلأ بايلبتكاطمعةاتثفطفهلأااكالباقلأ البتلأبطا 

o ي ددديفاا-ادددكاحُّدددمالرثطدددلأة–لادددفاتطدددلأ البت مطددد احلأسدددتافل البت حطدددابابددديث ا
تحدلأطةاادكالبثشديفالبمقفمدداايلبتدكاتدفاتتدث  احددام السدتافل اعدفاتشمطد ابشت حطددابا

أ  لهدلأاعدفاتشمطد اثطلاتتحلأطةاتش البثشيفاياق دلأابُّمشطدلأ البحثدلالبسدلأحقاالبتدكا
 لش البت حطا ا

o مدددعاتُّقدددفالبمندددع  الب طلأ دددطاالبيلتُّطددداالبتدددكاتت دددماطلأالرانددد اال   ل طدددابا
بالرمددد البددد ما-ادددكاحُّدددمالرثطدددلأة-بددديث اتقدددفط اثشددديفاياتدددلأ ثا طددد افتطقدددا

طت شددداامتلأحُّددداامسدددتم اامدددةالبمُُّشِّددد اأ ادددلأ اتا طددد الرانددد اال   ل طددداايلسدددتافل ا
 لبت حطا 

ا
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 التثصيات
لش املأاتي فا بط اه لالبحثدلبايلبد تاأ طد  ااتلأ  د االألشطداالسدتافل الراند اااحالأ  ا
لبسددطلأتكايت حطقدددلأ البددد علأ ال  ددد الألكاادددكاتامطدددااالبدددتَُّش  لبقلأ مددداالشددد االبمُقتََ ثَدددال   ل طدداا

الَطِّاَدددامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداايأحُّدددلأفالبطق ددداالب هاطددداابدددفمات مطددد البم ثشددداال لفلفطددداا
اتقفط البتي طلأ البتلأبطا لبحثلباطمعةا

أولًا: بالنسةةةبة للقةةةائمين علةةةى بةةةرامج الإعةةةداد المهنةةةي للطلا  المُعلّمةةةين ت:صةةةع 
 رياضيات بكليات التربية

لبسدددطلأتكاادددكاتُّشدددط ايتُّشددد امدددلأفااالبدددتَُّش  تدددياط امقددد  ل ات عدددوالشددد اتي طددد ا  1
طةالشدددد امُُّشّمددددلب طلأ ددددطلأ ابشم لثددددفالبف لسددددطاالبماتش دددداايتددددف طاالب دددد ا الب

دةلبسطلأتكبالا  ت لأاالبتَُّش  لران االبتُّشطمطاالبتكاتتساامعامُّلأطط اات مط  امل
طةبايعددد ب امُتَُّشِّمدددأهمطتددد اادددكاتي دددط افي الب طلأ دددطلأ اادددكالبثطدددلأاالبُّمشطددداابش

 ب ح الب طلأ طلأ البمف سطااحلأبثطلأاالبيلتُّطا 

تددياط امقدد  ل ات عددوالشدد ات حطقددلأ البدد علأ ا  دد الألكايفي  ااددكالمشطتددكا  2
ح ددددد االلأمددددداباياددددد اتُّشدددددط امدددددلأفاالب طلأ دددددطلأ الشددددد اي ددددد ااُّش  لبدددددتاَلبتُّشدددددط ايا

لبا دددي بايعددد ب اتي دددط ام دددلأ  السدددتافلم ا  ددد ل البُّمشطددداالبتُّشطمطدددابا
 ااكات مط ايتا ط اح لمثاتُّشطمطااتعط طدااتالأسداالثتطلأ دلأ اعدفاملايل ست لأفاا

  مُتَُّشِّ 

 ا بدد اطةالشدد ات ددمط الراندد االبتُّشطمطدداالبتددكاتطددفمُُّشّمددتددف طاالب دد ا الب  3
تامطددداامطدددلأ ل الب  تددداال   ل طددداايلبطق ددداالب هاطدددابايلبت عطدددوالشددد العسدددلأاا

طةااددكالبم لثددفالبف لسددطاالبماتش دداالبمُّ ادداال   ل طدداالبمتُّشقددااحددلأب  اامُتَُّشِّمددلب
لب طلأ دددطاباامُندددعل  يل سدددلأبطاالب طلأ دددطاالبتدددكاطقيمددديةاحتا طددد هلأاادددكاثدددفالب

دددددديعدددددد ب العسددددددلأحط اتددددددط اتاَ حنددددددعفايمالأتنددددددتطلأابماتش دددددداافاي طددددددلأ البا دددددد القح 
مي ددددديلكبايل هتمدددددلأ احلأعتسدددددلأاالبمُّ اددددداايت حطقطدددددلأاادددددكاثدددددلأ  ايميلتددددد ا

ت اماتش ااحع لأ اايا ا فل
االرياضيات معلِّمياانيًا: بالنسبة للقائمين على التنمية المهنية ل

لب طلأ ددددطلأ اأ اددددلأ البافمددددااحطددددف اتويطددددفه اامُّشِّمددددكتا ددددط افي ل اتف طحطددددااب  1
وماابت مط الران االبتُّشطمطدااادكامدلأفاالب طلأ دطلأ احلأبمُّلأ  ايلبمطلأ ل الب 
 لبسطلأتك البتَُّش  اكا ي اأسلايمحلأفئا

مدددلأفاالب طلأ دددطلأ اأ ادددلأ البافمددداااشِّمدددكُّاَماُتا دددط افي ل اتف طحطددداايي  المدددفاب  2
تطف ا ب اتف طحط الش الستافل ات حطقلأ الب علأ ال  د الألكاحندعفاطتيلاداا
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طاايحمدددددلأاطثقددددداالرهدددددفل البتُّشطمطدددددااطةايلبمدددددلأفاالبف لسدددددمُتَُّشِّمدددددمدددددعا حطُّددددداالب
  لبمانيفا

طةالشدد ا ددد اامُُّشّمددتا ددط افي ل اتف طحطدداايي  المددفاتطددف ا بددد اتددف طاالب  3
 تامطاامطلأ ل الب  تاال   ل طاايلبطق االب هاطا 

 االااً: بالنسبة للقائمين على ت:طيط وتصميم وتنفيذ مناهج الرياضيات 
طاااكاسطلأتطلأالبديلتُّكامدعالد مال هتملأ احي عالبمُّلأ  ايلبمطلأ ل الب طلأ   1

لشدد اتعددديطةاامُددتَُّشِّ لرسددلأبطاايلب دد االب طلأ ددطاااددكانددعفامتعلأمددفاطسددلألفالب
 حاطاامُّ اطاامت لأاساابملأفاالب طلأ طلأ  

لبت عطوالش اتي ط ات حطقلأ الب علأ ال   الألكااكام دلأفالبتُّشدط ايلبتقديط ا  2
لفلفامثتيماما  اطتالأساامعاسملأ ايا لأ  اعفا   مُتَُّشِّ يل 

مطلأ ل الب  تداال   ل طداايأحُّدلأفالبطق داالب هاطدااادكااملةاعُ  اهتملأ احتامطاال   3
اماددددددلأهثلبم لثددددددفالبف لسددددددطاالبماتش دددددداايللتحلأ هددددددلأاأثددددددفالرهددددددفل الب  طسددددددطاابش

 لبف لسطا 

 البحث  المقترحة
أن البحةةث العلمةةي يُعَةةد مجموعةةة مِةةن الحلقةةات المتعاقبةةة الواحةةدة تلةةو الأ:ةةرى  وفةةي 

ةل إليهةا فةي هةذا البحةث  تتضةح الحاجةة إلةى إجةراخ دراسةات  ضوخ النتائج التي تةم التَوَصُّ
 أ:رى مال:

لبسدددطلأتكايت حطقدددلأ االبدددتَُّش  لتتددد ل امقددد  ل اف لسدددطااتقددديط الشددد البتعلأمدددفاحدددطةا .1
لبد علأ ال  د الألكاادكاتدف طلامدلأفاالب طلأ دطلأ ايتطدف ا بد اتامطداامطددلأ ل ا

 طةااكام لثفاف لسطااماتش ا مُتَُّشِّملب  تاالب طلأ طاايلبطق االب هاطاابفمالب

مقلأ ادداامددفلافاتف طسددطااأادد ماتطددف ا بدد اتامطدداامطددلأ ل الب  تدداالب طلأ ددطاا .2
 طةااكام لثفاف لسطااماتش ا مُتَُّشِّميلبطق االب هاطاابفمالب

لبسدددددددطلأتكايت حطقدددددددلأ البددددددد علأ االبدددددددتَُّش  لتتددددددد ل احددددددد لمثاتقدددددددي الشددددددد البتعلأمدددددددفا .3
 اتامطداامطدلأ ل البت عطد ال   الألكااكاتف طلاملأفاالب طلأ دطلأ ايتطدف ا بد

 طةااكام لثفاف لسطااماتش ا مُتَُّشِّمل حفللكايلبالأتفابفمالب

لشدد السددتافل ات حطقددلأ البدد علأ ال  دد الألكااددكااالتتدد ل احدد لمثاتف طحطددااتلأ مدد .4
لب طلأ دطلأ اامُّشِّمدكتف طلالب طلأ طلأ البمف سطااحلأبش تطةالبُّ حطداايل ا شطوطدااب

 حلأبم لثفالبف لسطاالبماتش ا 
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426 ‎ا
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لبمفم اااكاتامطاامطلأ ل البت ع تالبتثمشكايلبح للاالب طلأ طاال ت لأ ااثيامطااا
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ا)- الب تلأ امثمف الحف ا لاطلأ اتلأ ماالش اا  طاا2024لبسُّفليتب امقت ثا ا   ل طا اأان ا  )
بُّ أا ُّيحلأ اتُّش البعطمطلأ احلأبش اال ا شطوطاايتامطاالبفلاُّطاالبمُّ اطااالبمُ ياا

بامجلة البحث العلمي في التربيةبفما  االبمفل لالب لأايطاالب سمطاابش لأ با
ا 402-311(با23)ا2

ا)- ا2018سشيمالويو ايلبت يط ب البتقيط  احطة البمُّش  ا لفلف اح لمث مجلة دراسات في ( 
ا 241-217با1بالبُّففاعلوم الإنسان والمجتمع جامعة جيجل
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ا) ا2021الأ   االألشطا المااالبتَُّش  (  ابتامطا الب طلأ طلأ  اتف طل ااك لباح لتك
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