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 البحث مستخلص
ثدددام ات ددد     حثتعدددعل  اددد  حثيدددعغو  ددد  حث ددد غ  حث ي ددد   هدددال حث ادددل حثاددد ث   ثددد

 عد   د   دغ   ثااقد  حوغثدم تدل حثتعاد س حو   د    عحب   ل حثتغاا   حثتلات ذ ذغي 
، غحثتععل  ا  حثيدعغو  د ل تتغ د   اعجد   ات د   تلات دذ حثااقد  عح   جحثتت  عح  حثا تغ 

تُعدددد م  حوغثددد  تددددل حثتعادددد س حو   ددد  ذغي   دددد عحب   ددددل حثتغاددددا غا عددد ا  حثيع  دددد  حثتدددد 
عل، غحث  ئدد  حلإجتت   دد  تعادد س حوسم تتغ دد ، جدد تع ل، غ تددع حوسم تعتددع،  تعتدد خددتلاللإ

ات د    تدل ًًًًًًل اتد 160حثت  تع ش      حوس محثع ل، حثا عل، غتكغ        حثاعح   تدل م
، ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   دددد  ددد عحب   دددل حثتغادددا حثتدددداتج ل    حثتلات دددذ ذغي 

 دعغو  غجدغا غا يع  حث تد ئ   دل، غ  ق  حث  اث  تق  س حث  غ  حث ي    م  احا حث  اث ل
ات دد   حثتلات ددذ ذغي   دد عحب  اعجدد   دد ل تتغ دد    0.01  ددا ت ددتغم  احثدد   ائدد ئ   

 ددد  ذغي حثتعاددد س حثتتغ ددد  غحثجددد تع     دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد 
حثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد   غ عدداي م دداس حثقدداع   اددم تاتددع حو  دد  ، حثقاددو 

حثتعا س حثتتغ  ،    ت    تغجا  عغو احث   ائ ئ     د   عداي  ثئ ثح  ام ت تق ع حث يعل
محثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ل تُعددد م لإخدددتلال تعاددد س حوس متتغ ددد ، 

ات ددد   حثتلات دددذ ذغي اعجددد    دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد ل تتغ ددد     ددداس غجدددغا، جددد تع ل
 ددد  حثاعجددد  حثكا ددد  ثتق ددد س    ددد  ح ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو

ا ع اه حثيع    م داس حثقداع   ادم تاتدع حو  د  ، حثتشدكلا  ح جتت   د ، غ  حث  غ  حث ي   
تشكلا  حثع     حثذحت  ، حثقاو  ام ت دتق ع حث يدعل تُعد م  خدتلال  تدع حوس متعتدع،   

ت ددددذ ذغي ات دددد   حثتلااعجدددد    ددددعغو احثدددد   ائدددد ئ     دددد ل تتغ دددد     دددداس غجددددغا تعتددددعل 
 ددد  حثاعجددد  حثكا ددد  ثتق ددد س ح ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  

ا ع اه حثيع    م داس حثقداع   ادم تاتدع حو  د  ، حثتشدكلا  ح جتت   د ، غ  حث  غ  حث ي   
تشددكلا  حثع   دد  حثذحت دد ، حثقاددو  اددم ت ددتق ع حث يددعل تُعدد م لإخددتلال حث  ئدد  ح جتت   دد  

  مع ل، ا عل
ذغي ح دددد عحب   ددددل حثتغاددددا ات دددد   تلات ددددذ ، حث دددد غ  حث ي دددد  كلمااااات مفتاحيااااة  

 ،    عحب حثتغاا ثااق  حوغثم تل حثتعا س حو      
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Research Abstract 
    The aim of the current research is to identify the differences in 

psychological stress among mothers of students with autism 

spectrum disorder in the first cycle of basic education in light of 

some demographic variables, and to identify the differences 

between the average scores of mothers of students in the first cycle 

of basic education with autism spectrum disorder and the sub-

dimensions that are attributed to the difference. Mother’s education 

(middle school, university), the mother’s work (she works, she does 

not work), and the social environment in which the mother lives 

(rural, urban). The study sample consisted of (160) mothers of 

students with autism spectrum disorder who were included in the 

first cycle of basic education. The researcher applied the 

psychological stress scale (prepared by the researcher ), The results 

resulted in statistically significant differences at the 0.01 level 

between the average scores of mothers of students with autism 

spectrum disorder in the first cycle of basic education and those 

with intermediate and university education in the total score of the 

psychological stress scale and its dimension (inability to bear 

burdens, anxiety about the child’s future) in favor of intermediate 

education. While there are no statistically significant differences in 

the two dimensions (social problems, self-care problems) due to 

differences in the mother’s education (middle school, university), 
There are no statistically significant differences between the average 

scores of mothers of students with autism spectrum disorder in the 

first cycle of basic education in the total score of the psychological 

stress scale and its sub-dimensions (inability to bear burdens, social 

problems, self-care problems, anxiety about the child’s future) 

attributed to the difference in the mother’s work. (Works, doesn't 

work). There are no statistically significant differences between the 

average scores of mothers of students with autism spectrum disorder 

in the first cycle of basic education in the total score of the 
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psychological stress scale and its sub-dimensions (inability to bear 

burdens, social problems, self-care problems, anxiety about the 

child’s future) attributed to the difference in the social environment. 

(Rural, urban). 

Keywords: psychological stress, Mothers of students with 

autism spectrum disorder in the first cycle of basic education, 

autism disorder. 
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 مقدمة البحث:
ات  جد   لإ   خاغ تجتتع تل حثتجتتعد   تدل غجدغا   د       دت  ل   د  تدل ذغي ح

حثخ ئددد  حثدددذ ل ائددد  غح   دددغ  اغ  ددداخع تدددل حلإ  قددد   حثج دددت   اغ حثعقا ددد  اغ حثعئددد    اغ 
هتتدددد س غحثع   دددد    ددددأ   حو يدددد ع غا ددددعهس  تا دددد  ذح  اهت دددد  تاتدددد   ثتكدددد تل لإحث ي دددد    غح
ت دد ت   غتدد،ع  ، ثكدد   تتك ددغح تددل تغحج دد  تاددت حثئددعغ    غحثتاددا    حثتدد  قددا حثتجتتددع غ 

  ددغ    دد  ك ها دد  غتق ددع حث دد غ  غحثتغح ددو تع دد  غتددل ثددس اكت دد ب حثت دد عح  حثتدد  ت دد  اه  
 ل 79،2013م   ش ئ  ح غت ئغع  ا حثاو ،  ا  ح تع ا     ا ت  

 دد ع    حث ت ئ دد  حثت غع دد  لإ دد عحب حثتغاددا حثددذي  ئدد ب حث يددع تددل اكثددع ح غ عددا 
  قددد  تدددل لإئدددعغ   ثا يدددع غكدددذثت ثغحثا ددد  غثاع ئاددد    شدددكع ك تدددع  غتددد،ت  ئدددعغ   هدددذ  ح

غتغ ددد   غغعح ددد  حث ددداغت حث ددد ت     ددد    لإ ددد     ثددد  ذثدددت     ددد  تت ادددب تعحق ددد  ت دددتتع  
شعح   احئتد  تدل ا دعحا حو دع  غ خ ئد  حثغحثدا ل تتد   دأاي  ثد    د ا  حو  د   حثتاقد     اد  غح 

  ل285،2021  تق س مغ   ع  ع تئ ي ، 
غت ددد ب ا دددعح    ددد عحب حثتغادددا تثدددع  قدددص حثقددداع   اددد  حثتغحئدددع حثاي ددد  غحث  دددع 
حثاي دددد  غحثقئددددغع  دددد  حثتغحئددددع حوجتتدددد    غحث دددداغك    حث ت  دددد  حثتتكددددعع  حثكث ددددع تددددل 

% 85ثدد  ،  ادغحث  غ دع قدد اع ل  اد  حثتي  ددع تدع حث يددعحث د غ   ادد  حثغحثدا ل  ددتجعا س 
تددل حو يدد ع ذغي ا دد عحب حثتغاددا ثددا  س  جدد   دد  حثجغح ددب حثتك ي دد  حثتعع  دد ، تتدد   ددأثع 

 ,Karst)  غ ادد  جددغا  حثا دد   ثدداي حثغحثددا ل  ادد    تتدد اهس  ادد  ا ي دد س غ ادد  حثتغح ددو

2012, 2-3) 
ا ددل  غحجدد  حو يدد ع حثتئدد  غل   ثتغاددا غا ددعهس غخئغئدد  ات دد ت س تاددا     ا ددا  

 Omer et). (2019 ,  غتتك  س تل    ا  حوهاحل غحثخ   ع  شكع  ا    تشلإغغح ع  ح

al., 2017; Mustafa 

تددل ا د   حثتئدد   ل   ثتغادا  دد  غح تدل ت ددتغ      ث د  تددل  % 77تدس حو ددلان  دل ال
حثتددغتع  ددع ع  ، غهددغ اك ددع تددل حث دد   حثددذي  عدد    ت ددم حو دد   حثددذ ل ثددا  س ا يدد ع   تددغ 

 (Miranda et al., 2019)   تغذج 

ا ل تع     حوت    تل  د غ     ي د   جدعح  تشدخ ص  يا د     د عحب حثتغادا  
غهدددذ  تدددل ائدددعب تغحقدددل  ددد  حثا ددد   اي اس غاي اب، ثدددس ت ددداا عااددد   حث ادددل  دددل ا  دددع 
حثااددغع غا  ددع  لاجددد   قددا تي ددا  يا دددس  دد،ي  ع قدددم ك  دد ، غخددلاع تعحادددع حثعددلا  ت ددداا 

ث دذ  حثع ئاد  غخئغئد  حوس،  كث دعح تدل حوشدخ ص  د  حثتئ  ب غحث د غ  حوجتت   د   
حثتجتتددع  اغتددغل حوس  ادد  اي تشددكا  تاددال ث يا دد  غ  ياددغل  ددل ال هددذ  حثتشددكا  هدد  
  ددد عحب  ئددد    تددد ئ   ددد  حثدددات ن غحوس ثددد س ث ددد   دددا  ددد  تشدددك ا   ا دددل ال حوت ددد   

  تت غل حو  ع و ي ث س غ  عغل ثاائغع  ا    
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  لإ د     ثد  ذثدت  تشد ع  تد ئ        ( .2006ل,Graungaard and Skov  ثد  ال
حثعا دددا تدددل حثاعح ددد   اادددا حثتئددد اع حو   ددد   ثا ددد    حثغحثددداي ثددداي ا ددد   حو يددد ع ذغي 
حوات  جدد   حثخ ئدد  تتتثددع  دد  شدد،ل ت ددتق ع حث يددع غتئدد ع ، غه دد ت حثعا ددا تددل حثعغحتددع 

 س حلإجتتددد     تكدددل ال حوخدددعي تثدددع تدددا   حثددداخع، غحثخلا ددد   حث غج ددد ، غح  خيددد   حثدددا
 اعدددب اغع  ددد  حث ددد   حثغحثددداي حثدددذي  شدددعع  دددم حو دددغحل حثادددذحل  ع  ددد ل  يدددلا تدددل ذغي 

ا     ادددغ حوخدددع ل حثاغح  ددد  ثأ دددع  غاتج هددد ت س حث ددد حوات  جددد   حثخ ئددد ، كتددد  تتثدددع   دددع 
ثا دد غ  حث ي ددد   ثغحثددداي  آخدددع (Cupta&Singhal, 2009)  حث يددع ذغي حوات  جددد   

 ئ  حث يع غاشق 
تدددل خدددلاع حثعدددع  حث ددد  و  جدددا ال ات ددد   حو يددد ع ذغي   ددد عحب   دددل حثتغادددا 
 عدد  غل تددل  دد غ   ي دد   ت ددذ ثا دد  تشددخ ص  يا دد     دد عحب حثتغاددا غخددلاع تعحاددع 
حثعددلا ، غتا غثدد  تعع دد  ك ددل ت ددت  ع ال تتع تددع تعدد  غتتغحئددع تعدد ، غخغ دد   ا دد  تددل 

اغ    كدددع هدددذح   ددد ب ث ددد   ددد غ   ي ددد   حثت دددتق ع ك دددل  ددد تع تع تدددع حثعددد ثس حثخددد عج   ددد
غغ عه  تل حو   ب كت  تغئا  حثاعح   ، تثع   خي   حثا س حلإجتت    تل حوخدع ل، 
غتا   حثاخع، غحثخلا    حو ع  ، غغ عهد  تدل حو د  ب كدع هدذح   د ب  د غ   ي د   وس 

 حث يع حثتغااي  

 مشكلة البحث:
ا دددل تعددد    حوت ددد   تدددل يددد ع حثتغادددا جددد    تشدددكا  حثاعح ددد  تدددل ات ددد   حو  قدددا

 دد غ     ي دد   جددعح  تشددخ ص  يا دد     دد عحب حثتغاددا غهددذ  تددل ائددعب حثتغحقددل  دد  
ا    اي اس غاب، ثس ت اا عاا  حث ادل  دل ا  دع حثاادغع غا  دع  لاجد   قدا تي دا  يا دس 

تعحادددع حثعدددلا  ت ددداا حثتئددد  ب غحث ددد غ  حلإجتت   ددد  ث دددذ   ع ددد،ي  ع قددد  ك  ددد ، غخدددلا
 ادد  اي تشددكا  حوس  ح شددخ ص  دد  حثتجتتددع  اغتددغل  غخئغئدد  حوس،  كث ددعح تددل حثع ئادد

  عحب  ئد    تد ئ   د  حثدات ن غحوس  تاال ث يا   غ  ياغل  ل ال هذ  حثتشكا  ه  
ثدد س ث دد   ددا  دد  تشددك ا   ا ددل ال حوت دد    تت ددغل حو  ددع و يدد ث س غ  ددعغل ثاائددغع 

   ا  

ال حثاعح ددد   غحث ادددغل اث تددد  ال  ل2013، مخا دددع ددد   ا غ غ ددد     دددا حثجدددغح غتشددد ع
ح  يدد ع ذغي ح ات  جدد   حثخ ئدد   تثاددغل   ئدد  غ دد    غقاقدد  تعتيعدد   ادد  ات دد ت ل غال 

ت د    اد  حثئدتغا غحثتغحج د    د  اهل  اد  حثتك دل غحثتع تدع  ي  ا د  تدع و   ا  قداع  ح
 يع حث يع حثتع و تت   أاي  ث  حثتغح و حث ي   غحثع       ق  حث 

 Estes et، غاعح د  مDuarte et al.,(2005ا دل اكدا  حثعا دا تدل حثاعح د   تثدع م

al., (2009   مغاعح د Ingersoll& Hambrick, (2011  ال ه د ت  لاقد  اعت د   احثد   د ل
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 ددد عحب حثتغادددا  عددد  غل   ددد عحب حثتغادددا غحث ددد غ  حثغحثا ددد  غال ات ددد   حو يددد ع ذغي  
   ت تغ    تعتيع  تل حث  غ 

كتدد  اغ ددا  حثعا ددا تددل حثاعح دد   حثيددعغو  دد  حث دد غ  حث ي دد   ثدداي ات دد   ا يدد ع 
حثتغادددا تعُددد ي ثتت  دددعح  ت دددتغي حثتعاددد س حوس م تتغ ددد ، جددد تع ل، غ تدددع حوس م تعتدددع،   

ل حثتد  تغئدا   ثد  ا د    تغجدا 2012تعتعل تل هذ  حثاعح    اعح     داي  ئديغع، م
   ائدد ئ   ثتت  ددعح  حثجدد س غحثت ددتغي حثتعا تدد  ثددأس  دد  اعجدد  حث دد غ   ددعغو ذح  ا ثدد

 حث ي    
ل  ادد  غجددغا  ددعغو ذح  ا ثدد  2012تغا ددا   دد ا ااتددا م كتدد  ا دديع   تدد ئ  اعح دد 

 ائد ئ    دد  حث دد غ  حث ي دد   وغث د   حوتددغع ا يدد ع حثتغاددا تُعد ي ثتت  ددع حثتعادد س ثئدد ثح 
عغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ   تُعدد ي ثتت  ددع حثت  دد  ثئدد ثح ت ددتغي حثتعادد س حثجدد تع ، غغجددغا  دد

 حثت تغي حثت    حثتعتيع 
ل  ث  غجغا  دعغو ذح  ا ثد   ائد ئ    د  2021(اع     ا حث شعي، غتغئا  اعح  

تتغ ددد  اعجددد   حث ددد غ  حث ي ددد   ثددداي    ددد  تدددل ات ددد   ا يددد ع حثتغادددا  ددد  تا  ددد  جدددا   
  تلا ل غ عُ ي تت  ع حثت    ثئ ثح حوت    محثع

غ ا   حث  اث  ا    غجا  اع     حثاع    حثت  ت  غث  حثيعغو    حث د غ  حث ي د   
ثاي ات د   ا يد ع ذغي   د عحب   دل حثتغادا تعُد ي ثا  ئد  حوجتت   د  حثدذي تعد ش    د  

 حوسم حثع ل، حثا عل    ااغا  اس حث  اث     
 دد  حث دد غ  حث ي دد   ثددام ات دد   حثيددعغو ثددذثت تادد غع حثاعح دد  حثا ث دد  حثتاقددو تددل 

  عحب   ل حثتغاا   ثااقد  حوغثدم تدل حثتعاد س حو   د   د   دغ   عد   حثتلات ذ ذغي 
 :تل خلاع حوج     ا  حو ئا  حثت ث   حثتت  عح  حثا تغجعح   

ات دد   حثتلات ددذ ذغي   دد عحب   ددل   دد  حث دد غ  حث ي دد   ثدداييددعغو تدد  حث  1
، حث دد غ  حث ي دد   اددم تق دد س   س حو   دد حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد

 ؟لتتغ  ، ج تع م تعا س حوسختلال لإتُع م  حثيع    ا ع اهغ 

ات دد   حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل   دد  حث دد غ  حث ي دد   ثدداييددعغو تدد  حث  2
، حث دد غ  حث ي دد   اددم تق دد س  حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو   دد 

 ؟لحوس متعتع،   تعتع  تعختلال لإتُع م  حثيع    ا ع اهغ 

ات دد   حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل   دد  حث دد غ  حث ي دد   ثدداييعغو تدد حث  3
، حث دد غ  حث ي دد   اددم تق دد س  حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو   دد 

 ؟لع ل، ا عم حث  ئ  ح جتت    ختلال لإتُع م  حثيع    ا ع اهغ 
 



  

 
 18 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 أهمية البحث: 
 أولّا  الأهمية النظرية 

ثدام ات د   حث د غ   حث ي د   تتتثع  د     عد  حثتغ دغ  حثدذي ت  غثتد  حثيدعغو  د  غ 
حثتلات ذ ذغي ح  عحب   ل حثتغاا   ثااقد  حوغثدم تدل حثتعاد س حو   د   د   دغ   عد  

 عح   ، ا ل ا   ثس تغجا اعح      ااغا   لا  حث  اث  ت  غثت  جحثتت  عح  حثا تغ 
 ثانياّ  الأهمية التطبيقية 

ثدداي ات دد   تلات ددذ حثااقدد  حث دد غ  حث ي دد   تتتثدع  دد   تدداحا حثتكت دد  حثعع  دد   تق دد س 
 ح  عحب   ل حثتغاا  حوغث  تل حثتعا س حو     ذغم

 أهداف البحث:
 د عحب   دل  حثتععل  ا  حثيعغو   ل تتغ    اعجد   ات د   حثتلات دذ ذغي  -1

 ، غا عد اه حثيع  د حث د غ  حث ي د   س حثتغاا   ثااق  حوغثم تل حثتعاد س حو   د   ادم تق د
  تعا س حوس متتغ  ، ج تع ل ختلال تُع م 
ات د   حثتلات دذ ذغي ح د عحب   دل اعجد   حثتععل  ا  حثيعغو   ل تتغ     -2

 ا عد اه حثيع  د حث د غ  حث ي د  ، غ حثتغاا   ثااق  حوغثم تل حثتعاد س حو   د   ادم تق د س 
  ل  تعتع ختلال  تع حوس متعتع،لإتُع م 

ات د   حثتلات دذ ذغي ح د عحب   دل اعجد    حثتععل  ا  حثيعغو   ل تتغ    -3
 ، غا عد اه حثيع  د حث د غ  حث ي د   حثتغاا   ثااق  حوغثم تل حثتعاد س حو   د   ادم تق د س

  لع ل، ا عم جتت    حلإث  ئ  حختلال لإتُع م 
 مصطلحات البحث:

 Psychological stress أولا  الضغوط النفسية 

حث د غ  حث ي د    د   دغ  حث ادل حثاد ث   ، د  ك هد  تادت حثتث دعح   تععل حث  اثد  -
غحث  غ    حثاحخا   غحثخ عج   حثت  تتعع  ث د  ات د   حث يدع حثتغاداي  ئدغع  ت دتتع ، 

تك   ت   حثخ ئ  غقاعت   حثتغح ق  ك    غ اعج  تل حثشا  تيغو قاعحت   غح 
ات د   حثتلات دذ ذغي حثاعجد  حثكا د  حثتد  تائدع  ا  د   غتعع   حث  اث   جعحئ د : هدغ -

 حث د غ  حث ي د  ح  عحب   ل حثتغاا   ثااق  حوغثد  تدل حثتعاد س حو   د   اد  تق د س 
 غا ع ا  حثيع    حثت تخات     حث ال حثا ث  

 Autistic disorder  ثانيا  اضطراب التوحد
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 ، ددد   American Psychiatric Association) ع تدددم حثجتع ددد  حوتع ك ددد  ثاتغادددام
، غ دأثع  اد  غ د ئل حثدات ن، ع   ع    حث  غح  حوغث  تل حثعت ح  عحب  ت ئ  تعقا،

 ذح ا دد   ددأثع  ادد  حث تدد   حثعدد س ثت دد  و حثددات ن حثت ددئغث   ددل حثتي  ددع حوجتتدد    غج دد   
ي  دددع حثاي دد ، غحثت س ئددعغ     دد  حثتغحئددع حثاي دد  غغ ددعحثتغحئددع، غا يدد ع حثتغاددا ثددا  

حلإجتتدد   ، غ شدد     حثاعددب، غق دد   اغقدد   حثيددعحن، غقئددغع حث شدد   حثتخ ادد ، غقئددغع 
 غح   ددد ع تددداي تاددداغا تدددل حث شددد     غحوهتت تددد    ددد  حثتيددد  لا  ح جتت   ددد  حثتت  اثددد ،

(American Psychiatric Association,2013)  
طراب طيااا  ثالثاً أمهاااات تذمياااذ الحلقاااة الأولاااي مااان التعلااايم الأساساااي لاااذو  أضااا

 التوحد 
غح ح تدد عهس تعددعل  دد،  س ات دد   حثتلات ددذ حثتدداتج ل  تدداحعس حثتعادد س حثعدد س حثددذ ل تتددعح

   عحب حثتغاا    ل  ت  حثذ ل ثا  9-6م
 :الإطار النظري للبحث
 Psychological stressالضغوط النفسية

 أولا مفهوم الضغوط النفسية 
 ادس حثد يس غحث دب حث ي د   اد    د و غح دع ت تخاس كاتد   د   ، شدا ، كدعب،  د  

غحث دد غ    تكددل عأ ت دد  اغ  ثاا ثدد   ادد  حث دد غ  حث ي دد   غآث عهدد   ادد  حثئددا  حث ي دد  
 ل 180:ص2003عئاه  ثكل آث عه  ت  ع    ئغع  عاغا ا ع ع م ث ي  حثشع    ،

ت  د   ل حث  غ  حث ي د    ،  د ك تادت حثئدعغ    حثتد   عد   (Mikanicغ عل ت ك   ت
 دت   ع   م ا حثك ئل حث شعي  اكس حثخ ع ، غحثت  ت جس  ل  اعحك  ثات ا اح  حثتد  تغحج د  

   ل9،ص2012  ا حثعاتل،
حث  غ   ،    تجتغ   حثتث عح  حثت   تعدع  ث د  حثيدعا ل (Lazarus س  عغ غ عل 

 د ث ب حثتك دل   لإ     ثأ تج     حثتتعت    ا    غكذثت تقدا ع حثيدعا ثت دتغي حثخ دع، غا
تدددع حث دددد   غحثدددا      حث ي دددد   حثتددد    ددددتخات   حثيددددعا  ددد  تثددددع هدددذ  حث ددددعغل  م   ددددب 

  ل4:2002شق ع،
ات  تعع ل حث  غ  حث ي    ا دب تعجدس  ادس حثد يس غحثتاا دع حث ي د  كد وت : تع د  
ك غجددغا  غحتددع خ عج دد   دد غ    ادد  حثيددعا  ددغح   كا تدد  اغ  ادد  جدد   ت دد   غ اعجدد  تغثددا 

اغ تشددغ     دد  تك تددع شخئدد ت   غا  تدد  تدد احا شددا  هددذ  حث دد غ   ا   دد   دد ثتغتع،  ثا دد 
 دد ل ذثددت قددا  يقددا حثيددعا قاعتدد   ادد  حثتددغح ل، غ   ددع  تدد   دداغك   تدد  هددغ  ا دد   ثدد   تدد  
جا ا  غثا  غ  حث ي    آث عه  ا  حثج    حث ا   غحث ي   ثايعا  غحث د   حث ي د  هغا ثد  
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ت ادددب تاددددح  دددغو ااغا  دددت   ت ، اغ اددد ل  قدددع  ددد  تغقددددل  ع    ددد  حثيدددعا اددد ل  غحجددد   
 ل 256م  ع    ا حثق اع    غآخعغل،ص ئعح 

 ثانيا  أنواع الضغوط النفسية 

تشددكع حث دد غ  حث ي دد   حو دد س حثعئ  دد  حثددذي ت  دد   ا دد   ق دد  حث دد غ  حوخددعي، 
جتت   دد ، لإ تثددع: حث دد غ  ح غهددغ  عددا حثع تددع حثتشددتعت  دد  جت ددع ا ددغح  حث دد غ  ح خددع

غحو ددددددع   غحثاعح دددددد  ، غحثع  ي دددددد   مت جددددددا ،   دددددد   حثددددددا ل حث دددددد ا حثت   دددددد ، حوقتئدددددد ا  ، 
 ل 24،ص2008   ا،

 ختال حث  اثغل    تاا ا ا غح  حث  غ  حثت   تعع  ث   حثيعا ا دل ئد ل تدغعحي 
 حث  غ   ث  ثلال ا غح : 1975
  دد  حث د غ  حث  تجدد   ددل  حثتقئددغاالضاغوط الناجمااة عاان التااوترات الأعتياديااة   -1

 حثتشكلا  حث غت   
تشدددتع حث ددد غ  حث  جتددد   دددل حثت  دددعح  حثتددد  تت ادددب ت  دددعح الضاااغوط النما:ياااة   -2

 تأق     حثع اح  غا اغب حثا    
: غتشدددتع  ددد غ  حثتدددع  حثشدددا ا اغ  قددداحل شدددخص ضاااغوط الأتماااات الحياتياااة -3

ان أن الضااغوط  تنقساام ، فااي حااين ياار  مياال ر    دد ، غتكددغل قغ دد  غت ددتتع تددا  تادداغا 
 إلي 

قدا  كددغل ثا د   تدد،ث ع   جد    كددذثت،   د  ا   دد   د  حثاددل الضاغط اييجااابي   -1
 ا  حثتاع   غحواعحت تغ ع حلإث ع  حثتد   تدس  ث  د  حثكيد ح  اد  قداس حثت د غح ، غحث د   

اددددد      دددددغ ع ا  ددددد  ادددددس حلإثا ا ددددد  غحثتددددد ق  حثدددددذي  اتددددد    ث ددددد  ثاا ددددد     دددددات   غحجددددد 
 ل  19،ص2012ا      حثا ل،ت اا  م 
غهغ ت   أثع  ا      ا ث  حثيعا حثج دا   غحث ي د   غ خادو ا ثد  الضغط السلبي   -2

ا ددد س جت دددع  تدددل حثتدددغتع حثعئددد    حثتددد  تع دددو  تدددغ حثيدددعا   غهدددذح حث دددغ  تدددل حث ددد   هدددغ
 ل 207،ص214  ع    حث ي    غحوتعح  حثعقا   م   ا  ااتا عش ا، لإح

 ب الضغط النفسي ثالثا  مصادر وأسبا
حاولاات عاادة دراسااات أن تحاادد وتاانظم المتغياارات التااي تعماال كاضااغوط  فقااد قااام   

Lazarus& Cohen       تصني  العوامل الضاغطة إلي ثذث أقسام 
 حث غحهع حثيج ئ   حثت  تأثع    كث ع تل حث  س تثع: حثكغحعل حث   ع    -1
  س تثع حو ت   حو ع   حوااحل حثقغ   حثت  تأثع  ا  قا ع تل حث  -2
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حثتشدد كع حث غت ددد  حثتتكدددعع   ددد  تغحقدددل حثا ددد   تثدددع  ا   ددد   حثعتدددع  متئددد ي   -3
 ل 40، ص2006  احثتع  ،

وهنااام ماان العواماال ومصااادر للضااغوط النفسااية  ناار  ومتنوعااة نااذكر ماان بياانهم 
 مايلي 
 د  تد   ذح تل حثتتكدل ال تكدغل ثا  ئد  تد،ث عح  تتعداا  غشد ئك  المصادر البي:ية   -1

ح تددع  تعاادد   غئددل ا  دد   دد غ    غتددل حثتتكددل حل تشددتع حثعغحتددع حثخ عج دد   ادد   كددل
 د  ع حثتثد ع: حثا ثدد  حوقتئد ا   حثع تد  غحلإتج هدد   حثتد  تدس حثت  ددأ   د   غ تكدل ال   دد ب 

 غ  حث ددددد   حث ي ددددد ،  تدددددع حث دددددعغل حثتذ دددددذب  ددددد  حثغ دددددع حوقتئددددد اي ئدددددعغاح اغ  ددددد
، 2007ثقاددو اددغع حثغ دد ئل غ دد ع حثعدد ش م   ئشدد   ددغ  كددع،قتئدد ا   حث دد ئ     ددع ححلإ
 ل 38-37ص

 غكثدع  ،غتشتع  غحتع ك ثخلا    حو ع  ، غحثتي غ  حثا  عيالمصادر الفردية   -2
 تدددل حثيدددعا  ئددد ب غقاددد  غحثت دددغع حوتج هددد   غاخدددتلال ، حوج ددد ع غئدددعح  غحوقدددعحل، حو  ددد  
 هد  حثيدعا ا د   ال  تع د   ي د  حثيدعا ا د    دل   تج  حث     كغل غقا حوجتت ح    حثع  ه  

   ددغع   ددا ا ئدد   س ت  دد ع حو ددعحا  عدد  ه دد ت  ذح غحثتددغتع   ث دد   حثشددعغع ثدد  تغثددا حثتدد 
 ل 17،ص2017غآخعغل، ه عغل   ا   ع ل م ثا     حوغث  حثعلات  

 حثعلاقددددددد    ددددددد عحب  ال MICLAND  ت كلا دددددددا  دددددددعي  ذ إجتماعياااااااة  مصاااااااادر -3
 تددددع حثا دددد   غتق ددددع حلإجتتدددد    ثلإ تتدددد    ذ حثقددددغي ثادددداح ع ح  تدددداتع  اغعح   عددددب ا قددددا حلإجتت   دددد 

   غحثع دغي حث ي د  ج    د   د    ثئدا  قغ د   عت   د   جت ع د  ث   ح خع ل غتق ع حثجت   
 ئددعح  حثثقدد   ، غحثاعتدد ل حو ددع  ا ددعحا واددا غحثتددع  كدد ث لاو حو ددع   حثخلا دد    تجتددع
 كيقدداحل حثتأثتدد  حوادداحل  ثدد    دد    ، حثعدد س حثدداخع تغ  ددع   دد حثعاحثدد   دداس غحوج دد ع، حثقدد س

 ل 20،ص2018ا اي،  مكغثع حث    ت      تل تعت ع      شخص
 رابعا  النظريات المفسرة للضغوط النفسية 

اي  ثددد  ات  غثددد  حث  ع ددد   حث ي ددد   حث ددد غ   دددتل ا دددع غت  اقددد   تختايددد ، تتددد  
 هذح ت   ت     حثاعح      حثعع  حثتغج  حثت ث : ختلال هذ  حث  ع      ت      ت ، غ 

 Spielbergerأولا  نظرية سبيليرجر 

   تكددل ت دد غع تي ددغس حث دد     ددا  دد  ا عجع  دداغل حثددتتعل  دد    ع تدد  حثشدد  ع   ددل 
 Stateغحثقادددو كا ثدد    Trait Anxietyحثقاددو  ادد  ا ددد س حثتت دد  تددد   ل حثقاددو ك دددت 

Anxietyك  دد ع   ددل ح ددتعاحا  دداغك  تكت ددب،  قاددو ك ددت   ، دد حث ،  قددا  ددعل  دد  ا عجع
  دددع ك ت ددد  اتددد  ت   ددد  غت شددد   ت   ددد   احخا ددد  اغ خ عج ددد   تث دددع ا ثددد  حثقادددو، غ تغقدددل 
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ت تغي  ث ع  حثقادو   دا ح   د ل  اد  ت دتغي ح دتعاحا  حثقادو م اي ت دتغي حثقادو ك دت لك  
    ل1997، 111م ااتا حث    :
ختلا      ل ح  دعحا  د  ح دتعاحاهس لإقاو،  تش ع  ث  ح ت ع    ا عجع  ت  حثاغ      

  تج    ثاتغحقل حث  غ    ت تغ    تختاي  تل ا ث  حثقاو لإث
غاكددا ك دد  ا عجع ك ادد   ددت  حثقاددو ا  دد  ئددي  ث  تدد    دد     دد  حثشخئدد  ، غت ددع ث  دد  

حثتددغتع، غهددذ  ثاتغحقددل حثا  ت دد  حثتختايدد    ع قدد    اددب  ا  دد    ددتج   لإ  دد    ثدداي حثيددعا ث
 حثق  ا   ثاقاو تجعع حثيعا    ع  ث  حثع ثس حثتا      كتئاع ثاخ ع، غحثت ا ا ث  

 يع ث ددد   شدددعع   ددد   اتددد  حثقادددو كا ثددد   قدددا  ع ددد ك  ددد  ا عجع ك ، ددد    ددد ع   دددل ك ا ثددد  
  دلات     ج     حثعئ   حثدلا عحاي غتتدغتع   ل   ات   اعت ت ا اح    حثتغقل،    شلإح

 ا ثتغحج   هذح حثت ا ا، غت غع   ا  هذ  حثا ث    غحع تئاع حثت ا اك غ  تع
غهددذح  ع دد  ال حثقاددو كا ثدد ، هددغ غ ددع ث  دد   ددع  ت  ددع تددل تغقددل  ثدد  آخددع،  ا ددب 

 شا  غ غ  حثخ ع اغ حثت ا ا غت خي  ا ب حثتغقل 
    غع دد  ك دد  ا عجعك  دد ل حث دد   غقاددو حثا ثدد ، غ عت ددع حث دد   حث دد ت   دد غ   ت دد

ذثددت  ددل حثقاددو ك ددت  ا دل  كددغل تددل  دد غ   ت دد    ثا ثدد  حثقاددو، ثا ثد  حثقاددو، غ  ددت عا 
ا دل  كدغل تدل  دت   شخئد   حثيدعا حثقادو حئدلا، غ ت دع   غ  ت عذ ذثت  دل حثقادو ك دت

 د   لاق تد  تدع ح خدع لت حثتد   حثشخص حثتعتيع    حثق  ا د  ثاقادو  ثد   اعحت خ دع   د س
غهدغ   دتج ب ثت ا داح  حثدذح  هدذ    عتيد    Self- Esteemحتد  ت تل ت ا اح   ثتقا ع  ثذ

 ل356:1998شا ا    ا ث  حثقاو اغ    ت تغي حثاح ع م  ا حثيت ح غع ب،
 Hans Selye  نظرية هانت سيلي""

كدد ل هدد     دد ا   اكددس تخئئدد  ك   ددب تتدد،ثعح  تي دد ع حث دد   تي دد عح   دد غثغج    
 دددتج    ثع تدددع  ث ددد   تت  دددع غ دددع ت دددتقع غهدددغ غت  ادددو   ع تددد  تدددل ت دددات  تدددعي ال ح

غ عت دعك   دتج  ت  ثا  ئد  حث د غ  ،  ت   حثشخص غ  ع   ا  ا د س  Stressor  غ  
 ددد ا  ك ال ا دددعح  ح  دددتج    حثي ددد غثغا   ثا ددد     ثت ددد  غهدددا    حثايددد   اددد  حثك ددد ل 

 غحثا    
ادددع تتثدددع غاددداا ك  ددد ا ك ثدددلال تعحادددع ثادددا     دددا حث ددد      غ دددعي ال هدددذ  حثتعح

 تعحاع حثتك ل حثع س غه :
غ  دددد     ددددع حثج ددددس ت  ددددعح     Alarm Phaseمرحلااااة اينااااذار أو التنبيااااة  -1

 ا د ا حثتد يس غح ا د ا حث دكع غحثداهغل  غح تج       ات   اعت حثيعا حثت ا ا حثذي  غحج  ، ك
ت  ددعح   دد  حثدداغع  حثاتغ دد ، غتشددا حثع ددلا  ث ت  دد، حثج ددس ثعتا دد  حثتغحج دد ، غتعددعل هددذ  حث

  تث ع  حثع ت  لإ  
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:  غتادددال   دددات   تادددغع حثج دددس تدددل Resistance Phaseمرحلاااة المقاوماااة  -2
حثتق غتددد  حثع تددد    ثددد  ا  ددد   ا غ ددد   تع  ددد  تكدددغل قددد اع   اددد  حثئدددا ثتئددداع حثت ا دددا، 
غتختي  حثت  دعح  حثتد    دع   اد  حثج دس  د  حثتعااد  ح غثد  غت  دع ت  دعح  اخدعي تداع 

  ا  حثتك ل 
تعاادد  تعقددب حثتق غتدد   ذح ا ددتتع   Exhaustion phaseمرحلااة الاسااتنتا    -3

ذح ك  ددد  ح حثت ا دددا ، غ دددع ال حث  قددد  حث دددعغع   تكدددغل قدددا   دددتج     حثا    ددد  لإ دددت يا  غح 
شدددددددا ا  غت دددددددتتع  ثيتدددددددع   غ اددددددد   قدددددددا   دددددددت     ددددددد  حثغ ددددددد     ددددددد  اددددددد    تع  ددددددد  م ا  

 ل 35:2000  كع
 " Murrayثالثا  نظرية مورا "

 ت دد ع ال   عت ددع تددغعحي ال تي ددغس حثا جدد  غتي ددغس حث دد   تي غتدد ل ا   دد  ل،  ادد  
تي غس حثا ج   تثع حثتادااح  حثجغهع د  ثا داغت، غتي دغس حث د    تثدع حثتادااح  حثتدأثع  

 غحثجغهع   ثا اغت    حث  ئ  
غ ععل حث     ،   ئي  ثتغ غ    ئ  اغ ثشخص  ع دو ج دغا حثيدعا ثاغئدغع      

 ل تع ل، غ ت   تغعحي   ل  غ  ل تل حث  غ  هت : ث  ها
غ شدد ع  ثدد  ا ثدد  حثتغ ددغ    حث  ئ دد  غحوشددخ ص    Beta Stressضااغط بيتااا  -أ

 كت   اعك   حثيعا 
غ شدد ع  ثدد  خئدد ئص حثتغ ددغ    غا ثت دد  كتدد    Alpha Stressضااغط ألفااا-ب
 ه  

ال حثيدعا  خ عتد   ئدع غ غ ح تغعحي ال  داغت حثيدعا  دعت    د ث غ  حوغع غ أكدا غد  
  ث  ع    تغ غ    تع     ا ج   ع    ، غ  او  ا  هذح حثتي غس تك تع حثا ج  

 "  Richard Lazarusرابعا  نظرية ريتشارد لاتاروس " 
غقدددا  شددد،  هدددذ  حث  ع ددد   ت جددد  ثلاهتتددد س حثك  دددع  عتا ددد  ح اعحت اغ حثتق ددد س حثدددذه  غعا 

ث  غ  ، غحثتقا ع حثتعع   هغ تي غس ا   د   عتتدا  اد  حثيعع تل ج  ب حثيعا ثاتغحقل ح
   عدددد  حثيددددعا، ا ددددل ال تقددددا ع كددددس حثت ا ددددا ثدددد س تجددددعا  اعحت ت  دددد  ثاع  ئددددع حثتكغ دددد  
ثاتغقددل، غثك دد  عح  دد   دد ل حث  ئدد  حثتا  دد   دد ثيعا غخ عحتدد  حثشخئدد   تددع حث دد غ  غ ددذثت 

   ت  ع حثيعا تي  ع حثتغقل 
ل  اددد   دددا   غحتدددع ت  ددد : حثعغحتدددع حثشخئددد  ، غحثعغحتدددع غ عتتدددا تق ددد س حثيدددعا ثاتغقددد

حثخ عج دد   حثخ ئدد    ث  ئدد  ح جتت   دد ، غحثعغحتددع حثتتئددا   دد ثتغقل  ي دد ، غتعددعل   ع دد  
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حثتقا ع حثتعع  كحث  غ ك  ،  د   ت شد،   دات   غجدا ت د قص  د ل تت ا د   حثشخئد   ثايدعا، 
اعحك     تعاات ل ه  ت :غ أاي ذثت  ث  تق  س حثت ا ا غح 

حثتعاا  حوغثد : غهد  حثخ ئد   تاا دا غتعع د  ال  عد  ح اداحلُ هد   د  ادا ذحت د  
 شئ    ب حث  غ  

حثتعاا  حثث    : غه  حثت   ااا      حث عو حثت  تئاح ثات ادب  اد  حثتشدكلا  حثتد  
 ل 108-104: 1999م  عغو  ثت ل،  ت  ع    حثتغقل

 الدراسات السابقة:
ل  ثد  حثكشدل  دل حث د غ    حث ي د   وت د   2012ع مها   اعح    داي  ئديغ 

ل اس، غا  دددع   تددد ئ  40حثتدددعحهق ل حثتغادددا  ل  ددد  اغثددد  حوعال، غقدددا تكغ ددد  حثع  ددد  تدددل م
حثاعح دد   دداس غجددغا  ددعغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ   ثتت  ددعح  حثجدد س غحثت ددتغي حثتعا تدد  ثددأس 

    اعج  حث  غ  حث ي    
ل  اعح   ها    ث  تعع   ت تغي حث د غ  حث ي د   2012غق ت  تغا ا    ا ااتا م

ثاي اغث د   اتدغع حو يد ع ذغي   د عحب حثتغادا غ لاقت د   د ع  حثتت  دعح  حثا تغغعح  د ، 
ل اس غاب، غا دديع   تدد ئ  حثاعح دد   ادد  غجددغا  ددعغو ذح  60غتكغ دد     دد  حثاعح دد  تددل م

ثتغاددا تُعدد ي ثتت  ددع حثتعادد س ا ثدد   ائدد ئ    دد  حث دد غ  حث ي دد   وغث دد   حوتددغع ا يدد ع ح
ثئدد ثح ت ددتغي حثتعادد س حثجدد تع ، غغجددغا  ددعغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ   تُعدد ي ثتت  ددع حثت  دد  

 ثئ ثح حثت تغي حثت    حثتعتيع 
ل  ثددد  حثكشدددل  دددل اعجددد  2015هدددا   اعح ددد   ا ددد ل  عحجدددع، غ دددغع حثدددا ل ج ددد ث  م

تغاا  ل، غحثتععل  اد     عد  حث    حث ي   حثت  تع    ت        تل ات    حو ي ع حث
حثيعغو   ل حوت       اعجد  حث د   حث ي د  ت عد  ثتت  دعح  حثاعح د  م  دل حوس، ت دتغي 

اتد   تددل غ  د    ت دد   غجد     تدد ئ   33تعاد س حوس،  تددع حوسل  غتكغ د     دد  حثاعح د  تددل 
 ددد ل  حث ادددل كددد وت : ا ددد   تغجدددا  دددعغو ذح  ا ثددد   ائددد ئ    ددد  اعجددد  حث ددد   حث ي ددد 

 ات    حو ي ع حثتغاا  ل ت ع  ثتت  عح  حث الم  ل حوس، ت تغي تعا س حوس،  تع حوسل 
ل  ثد  ا دد   غجددا  ددعغو ذح  2015كتد  ا دديع   تدد ئ  اعح دد    د ا  ددع ا،  جدد   ااتددا م

ا ثدد   ائدد ئ    دد ل حثت   دد  غتق دد س حث دد غ  حث ي دد   ثدداي ات دد   ا يدد ع حثتغاددا ثئدد ثح 
 تال حوت    ح ت  تع

ل  ثدد  تعع دد  اغع حوعشدد ا حث ي دد   دد  2021كتدد  هددا   اعح دد  اع دد    ددا حث شددعي م
ل 85خيدد  حث دد غ  حث ي دد   ثدداي ات دد   ا يدد ع حثتغاددا  تا   دد  جددا ، غ  ادد   ددااهس م

اس غتغئددا  حثاعح دد   ثدد  غجددغا  ددعغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ    دد  تتغ دد  اعجدد   حث دد غ  
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تغادا  د  تا  د  جدا   غ عُد ي تت  دع حثت  د  ثئد ثح حث ي    ثاي    د  تدل ات د   ا يد ع حث
 حوت    محثع تلا ل 

ل ا دد   تغجددا  ددعغو 2021كتدد  اغ ددا   تدد ئ  اعح دد  ه دد  ل تعكدد  غت ثددع حث ددا ت م
 د  ت دتغي حث د غ  حث ي د    ثداي اغث د   اتدغع حو يد ع  0.05احث   ائ ئ     ا ت تغي 

 حثتأهع حثتعا ت ، اغ    س حثت ا  ل  ذغي    عحب   ل حثتغاا تع ي ثتت  عح  محث غ ،
ل  ث  حثتععل  ا  ت تغي حث د غ  حث ي د   ثداي 2023ها   اعح    خع   تاتا م 

ات دد   ا يدد ع حثتغاددا، كددذثت حثتعددعل  ادد  ت ددتغي حث دد غ  حث ي دد   ثدداي ات دد   حثتغاددا 
  ت عدد  ثتت  ددع ح قتئدد اي غتت  ددع حثعتددع م دد تلا ، غ ع دد تلا ل   غاغ ددا  حث تدد ئ  ا دد

 غجددا  ددعغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ     دد  تت  ددع حثعتددع  دد  ت ددتغي حث دد غ  حث ي دد   ثئدد ثح 
 حث  ع  تلا  

 :تعقيب
 ت ح تل خلاع  حثعع  حث   و  ثد ع  حثاعح د   حث د  ق  حثتد  ت  غثد  حثيدعغو  د  
حث  غ  حث ي    ثداي ات د   حو يد ع ذغي   دل حثتغادا تجدا ال ه د ت اعح د   اغ دا  

، ل2012 داي  ئديغع م تتغ  ، جد تع ل تثدع اعح د (  تُع ي  ث  تعا س حوس حثيعغو حثت
  ل2021ه دددد  ل تعكددد  غت ثددددع حث ددددا ت م ، غاعح دددد ل2012تغا ددددا   دددد ا ااتدددا م غاعح ددد 

 خع دد   غاعح دد   اغ ددا  حثيددعغو حثتدد  تُعدد ي  ثدد   تددع حوس متعتددع،  تعتددعل تثددع اعح دد 
  دد ا  دددع ا،  جدد   ااتدددا  غاعح ددد  ،ل2021اع دد    دددا حث شددعي م ، غاعح ددد ل2023تاتددا م 

  غثكل  جا ال ه  ت  اع     حثاعح    حثت  ت  غث  حثيعغو    حث د غ  حث ي د   ل2015م
ثدددداي ات دددد   حو يدددد ع ذغي ح دددد عحب   ددددل حثتغاددددا غات دددد   حو يدددد ع ذغي حلإات  جدددد   

 حثخ ئ  حثت  تُع ي  ث  حث  ئ  حلإجتت     حثت  تع ش      حوس م حثع ل، حثا عل 
 روض البحث:ف

غ دد   ددغ  حثاعح دد   غحث اددغل حث دد  ق  حثتدد  تددس ح  ددلا   ا  دد ، تددس تاا ددا حثيددعغ  
 حثت    عم حث ال حثا ث   ثم حثتاقو ت      ت   ا :

ات دد   حثتلات ددذ ذغي   دد عحب تغجددا  ددعغو احثدد   ائدد ئ     دد ل تتغ دد   اعجدد    -1
 ا عدد اه، غ حث دد غ  حث ي دد   دد س  اددم تق   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو   دد 

  لتتغ  ، ج تع م تعا س حوسختلال لإتُع م  حثيع   

ات د   حثتلات دذ ذغي   د عحب تغجا  عغو احثد   ائد ئ     د ل تتغ د   اعجد    -2 
 ا عدد اه، غ حث دد غ  حث ي دد   اددم تق دد س    ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو   دد 

  لس متعتع،   تعتع تع حو ختلال تُع م  حثيع   
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ات دد   حثتلات ددذ ذغي   دد عحب تغجددا  ددعغو احثدد   ائدد ئ     دد ل تتغ دد   اعجدد    -3
 ا عدد اه، غ حث دد غ  حث ي دد   اددم تق دد س    ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو   دد 

  لع ل، ا عم حث  ئ  حلإجتت    ختلال لإتُع م  حثيع   
  :البحث محددات

  يلي فيما داتالمحد تلم وتمثلت
تتثا     حثتت  عح  حثت   ت  غث د  حث ادل: حث د غ  : الموضوعية المحددات -

حث ي ددد  ، ات ددد   حثتلات دددذ ذغي ح ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل 
 حثتعا س حو     

تدددس ت   دددو ااغح  حث ادددل  ادددم ات ددد   حثتلات دددذ ذغي  :البشااارية المحاااددات -
 تل حثتعا س حو      ح  عحب   ل حثتغاا   ثااق  حوغثم

ُ  ددو حث اددل  دد  حثيئددع حثاعح دد  حوغع ثاعدد س حثاعح دد  : التمنيااة المحااددات -
 س 2024/2025

تدس ت   دو ااغح  حث ادل  ادم حوت د   حثتتدعااح   ادم  :المكانية المحددات -
تعحكددد  حثتع  ددد  حثخ ئددد  حثغحقعددد   تا   ددد  محثج ددد  ل، غتدددل  ددد ل هدددذه حثتعحكددد  

 تعك  مقاعح ل 
 بحث:إجراءات ال

 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية 
 منهج البحث 

حثتقد عللت ثتلا تتدم - دتخاحس حثتد    حثغئدي  محث د    قت      ع  حث ال حثا ث   
حث د غ  تق د س   د  تخاس هدذح حثتد    ثاكشدل  دل    عد  حثيدعغو اُ ثتشكا  حث ال ا ل 

تعا س حوس متتغ د ، جد تع ل، غ تدع حوس متعتدع،   حثيع    ت ع    ختلال  ا ع اهغ  حث ي   
  تعتعل، غحث  ئ  ح جتت     مع ل، ا عل

    البحث عينة

 إنقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما 
ل 140متكغ   حثع    تل  عينة التحقق من النصا:ص السيكومترية لأدوات البحث  -أ

ثتغاا حثتاتج ل   ثااق  حوغثم تل حثتعا س ات   تل ات    حثتلات ذ ذغي ح  عحب   ل ح
حو    ، غحثذ ل تس حخت  عهل تل حوت    حثتتعااح   ام تعحك  حثتع    حثخ ئ  حثغحقع  
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 تا     محثج   ل، غتل   ل هذه حثتعحك : تعك  مقاعح ل، غتعحغا  ا ت عهل حث ت      ل 
، غحث ال ل3.314م     غح  اعحل تع  عي ل34.47م تتغ    تعي    ، غ  ل41-28م

ت    هغ حثتاقو تل حثكي    حث  كغتتع   واغح  حث ال، غحثجاغع حثت ث   غ ح 
 حلإائ  ح  حثغئي   ثع    حثتاقو تل حثخئ ئص حث  كغتتع   واغح  حث ال:

 (1جدول )
 المؤشرات ايحصا:ية لعينة التحقق من النصا:ص السيكومترية لأدوات البحث 

المتغير 
 التصنيفي

متوسط أعمارهن  ن موعاتالمج
 التمنية

الانحرا  المعيار  
 للعمر التمني

 النسبة الم:وية

 تعليم الأم
 %38.57 3.621 33.59 54 متوسط
 %61.43 2.998 35.02 86 جامعي

 عمل الأم
 %54.29 3.362 34.63 76 تعمل
 %45.71 3.273 34.28 64 لا تعمل

البي:ة 
 الاجتماعية

 %41.43 3.648 34.24 58 ري 
 %58.57 3.069 34.63 82 حضر

عينة التحقق من النصا:ص 
 %100 3.314 34.47 140 السيكومترية ككل

ل ات   تل ات    حثتلات ذ ذغي 160متكغ   حثع    تل  العينة الأساسية للبحث -ب
ح  عحب   ل حثتغاا حثتاتج ل   ثااق  حوغثم تل حثتعا س حو    ، غحثذ ل تس 

    حثتتعااح   ام تعحك  حثتع    حثخ ئ  حثغحقع   تا     محثج   ل،  خت  عهل تل حوت
   ،  ل41-28مغتل   ل هذه حثتعحك :تعك م قاعح  ل، غتعحغا  ا ت عهل حث ت      ل 

، غ  ت   ا  جاغع  غ ح ل3.331م    غح  اعحل تع  عي  ل34.72م تتغ    تعي غ 
 حثتأشعح  حلإائ ئ   ثاع    حو      

 (2جدول )
 لمؤشرات ايحصا:ية لعينة البحث الأساسية ا

المتغير 
 ن المجموعات التصنيفي

متوسط أعمارهن 
 التمنية

الانحرا  المعيار  
 النسبة الم:وية للعمر التمني

 تعليم الأم
 %43.13 3.677 34.20 69 متوسط
 %56.88 3.005 35.11 91 جامعي

 عمل الأم
 %55 3.373 35.02 88 تعمل
 %45 3.264 34.35 72 لا تعمل
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المتغير 
 التصنيفي

متوسط أعمارهن  ن المجموعات
 التمنية

الانحرا  المعيار  
 للعمر التمني

 النسبة الم:وية

البي:ة 
 الاجتماعية

 %40 3.646 34.41 64 ري 
 %60 3.106 34.93 96 حضر
 %100 3.331 34.72 160 العينة الأساسية ككل

 أدوات البحث 
حث دددد غ  حث ي دددد   ثددددام ات دددد   حثتلات ددددذ ذغي تق دددد س ااغح  حث اددددل  اددددم   حشددددتتا

غ  تدد   ادد   ،  دداحا/ حث  اثدد    دد ح دد عحب   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س حو 
 غخئ ئئ   حث  كغتتع  : حواح  ع  تغج  ثخ غح    احا تات 

لدى أمهاات التذمياذ ذو  اضاطراب طيا  التوحاد مقياس الضغوط النفسية  -
 إعداد/ الباحثة بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 الهد  من المقياس -1

ث ي دد   ثددام ات دد   حثتلات ددذ ذغي ق دد س ت ددتغم حث دد غ  ح  ددال هددذح حثتق دد س  ثددم 
 دداس حثقدداع   اددم تاتددع ، غهدد : ا عدد اه حوع عدد تددل خددلاع  ح دد عحب   ددل حثتغاددا، غذثددت

  حو    ، حثتشكلا  ح جتت    ، تشكلا  حثع     حثذحت  ، حثقاو  ام ت تق ع حث يع
 مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية -2

 دد عحب   دددل  ثددام ات دد   حثتلات ددذ ذغي ث ي دد   ا ددا  حث  اثدد  تق دد س حث دد غ  ح
 ثات ععح  حثت ث  : حثتغاا
تس   احا تق  س حث  غ  حث ي    تل ق ع حث  اث  ات   ت   ب تع    عد  حثع  د   -1

ثدام ات د       حثاعح د  حثا ث د  غذثدت   د ب  داع  حثتقد   س حثتد  ت  غثد  حث د غ  حث ي د  
  غهدذح تج ل   ثااقد  حوغثدم تدل حثتعاد س حو   د   عحب   ل حثتغادا حثتدا حثتلات ذ ذغي 

  ش ع  ث  ا ج  حثتكت   حثعع    ثات  ا تل حثتق   س  ا  هذ  حثع    
 عددا   دددلا  حث  اثددد   اددد  حثتقددد   س حثت دددتخات   ددد  حثاعح ددد   حثعع  ددد  غحوج   ددد   -2

 س غجددا  حث  اثدد   ل هددذ  حثتقدد   س غ ددع تلائتدد  وغددعح  حث اددل حثادد ث   تع ددس حثتقدد  
  قدد   ادد  ات دد   حو يدد ع ذغي حلإات  جدد   حثخ ئدد  غ ددلاب اغتعاتدد ل غهددذ  حثع  دد   

 تختاي   ل      حث ال حثا ث  
 مصادر إعداد المقياس 

حث دد غ    لا   اددم تجتغ دد  تددل حثتقدد   س حثتدد  ئددتت  ثق دد سلإق تدد  حث  اثدد   دد 
ذغي حو يددددد ع   وت ددددد حث ي ددددد   وت ددددد   ا يددددد ع ذغي   دددددل حثتغادددددا غحث ددددد غ  حث ي ددددد   
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 يدد ع حوثدداي ات دد    حث دد غ  حث ي دد  ات  جدد   حثخ ئدد  غ ادد   دد  ع حثتثدد ع تق دد س لإح
 ل 2018م ئ  ع   عغو تاتا  عحب   ل حثتغاا   احا/  ذغي 

 وص  المقياس وطريقة التصحيح 

حشددددتتا  ااغح  حث اددددل  اددددم تق دددد س حث دددد غ  حث ي دددد   ثدددداي ات دددد   تلات ددددذ حثااقدددد  
 ددد عحب   دددل حثتغادددا م  ددداحا حث  اثددد ل  غ  تددد   اددد   س حو   ددد  ذغي حوغثددد  تدددل حثتعاددد 

    ع  تغج  ثخ غح    احا تات حثتق   س غخئ ئئ   حث  كغتتع  :
  لا  حث  اث   ام حلإ  ع حث  عي غحثاعح    حث   ق    -1
  لا   ام حثتق   س حث   ق  لإح -2

تدد  ئددتت  ثق دد س حث دد غ   لا   اددم تجتغ دد  تددل حثتقدد   س حثلإق تدد  حث  اثدد   دد 
ات  جدد   لإحث ي دد   وت دد   ا يدد ع ذغي   ددل حثتغاددا غ حث دد غ  حث ي دد   وت دد   ذغي ح

حث  غ  حث ي د   ثداي اددت    ا يد ع حثتئد   ل    دل حثخ ئ  غ ا     ع حثتث ع تق  س 
 ل2021حثتغاا     احا ا/ ا ل اتاي   ا حثت عس م

احل حتي وصال إلاي صاورتل النها:ياة مرت عملية إعداد المقياس بمجموعة من المر 
 وهي 
 ادد  حثتددعحل حثيا ددي  غحث دد كغثغج   - دد  ادداغا تدد  تددغ ع ث دد  –  اعدد  حث  اثدد   -1
ات  جد   حثخ ئد   شدكع  د س، لإهتتغح  تغ دغ  حث د غ  وت د   حو يد ع ذغم حاغحثاذ ل 
 ددد عحب   دددل حثتغادددا  شدددكع خددد ص، غتددد   ت دددت م تدددل ا عددد ا غتعع يددد     ع ددد   غثدددذغم 

 دددب غتجددد    تختايددد ، غذثدددت ثاغئدددغع  ثددد  تي دددغس حث ددد غ  حث ي ددد  وت    تلات دددذ غجغح
 ددد عحب   دددل حثتغادددا حثدددذي تت  ددد ه حثاعح ددد   حثااقددد  حوغثددد  تدددل حثتعاددد س حو   ددد   ثدددذغم 

 حثا ث    

كتدد  ق تدد   دد لإ لا   ادد   دداا تددل حثتقدد   س حثتدد  هددا    ثدد  ق دد س حث دد غ   -2
  دددل حثتغادددا  ، عددد اه غجغح  دددم حثتختايددد ، غحثتددد   ددد عحب  حث ي ددد   وت ددد   ا يددد ع ثدددذغم 

 تت   ب تع اهاحل كع اعح    ا  ااح غحثت  تعك   ا  جغح ب تع    
ثا  غ  حث ي    وت د   تلات دذ حثااقد  تتك   حث  اث  تل تاا ا حو ع ا حثيع     -3

  دد  تدد   ددتلائس تددع اهدداحل حثاعح  دد عحب   ددل حثتغاددا حوغثدد  تددل حثتعادد س حو   دد  ثددذغي 
غ دددع حثتعع يددد   حلإجعحئ ددد  ثاعغحتدددع حثيع  ددد  غحثدددتتكل تدددل ق   ددد     ع قددد   غ   عددد  حثع  ددد ،

ل تيددعا  تُغ  دد   اددم اع عددم 40م جعحئ دد ، غقددا  ادد   دداا   ددغا حثتق دد س  دد  ئددغعتم حوغث دد 
 : ا ع ا كت   ا 
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تع د   داس قداع  ات د   حث يدع حثتغاداي   البعد الأول  عدم القدرة علي تحمل الأعباء
تاتع حو     حثخ ئ    ث يع حثتغاداي تتتثاد   د  حثتد ث م ا  د   حثع   د  حثشخئد  ،   ا 

غا  دد   حثع   ددد    ث يدددع حثتغاددداي، غت ددد عح  حو ددتقلاع،  ددداس غجدددغا حثدددا س تدددل حثتا  ددد ل 
  10:1ل تيعاح ، غت،خذ اعق س10  وسل   غ  س م

ت   د  حثتد  تعد    هدغ تجتغ د  حثتشدكلا  حوجت البعد الثاني  المشكذت الأجتماعياة
ت    ات    حث يع حثتغااي حثتتتثا    متئع    حث يع حثتغاداي حثت  جد  اتد س ح خدع ل، 
 اس ا ات   حث يع حثتغااي تع حو ي ع،   دع  حثشديق  تدل ح خدع ل ث يا د  حثتغاداي،  داس 

ل تيددعاح ، 10قاعتدد   ادد  حثتك ددل غحثتغح ددو تددع حث  ئدد  ح جتت   دد  حثتا  دد   دد ل  غ  ددس م
  20:11ت،خذ اعق سغ 

هددغ تجتغ دد  حثتشددكلا  حثخ ئدد    ثع   دد   البعااد الثالااث  مشااكذت الرعايااة الذاتيااة
حثذحت ددد  ثددداي ات ددد   حث يدددع حثتغاددداي حثتتتثاددد   ددد  م  ددداس ق ددد   حثا جددد ، ت ددد غع حث عددد س 
غحثشعحب، حعتاح  حثتلا س، غ  ع حو ايل غحثت  قا تكدغل  د ب ح  د   غتدغتع غ د   ثداي 

  30:21ل تيعاح ، غت،خذ اعق س10تغاا  غ  س مات    ا ي ع حث
هدد  تجتغ دد  تددل حثتخدد غل حثتدد  ت دد  ع  البعااد الراباال  القلااق علااي مسااتقبل الطفاال 

 ا  ات    حث يع حثتغااي  ا  ت تق ع  يا   حثتتتثا    م  ش حث يدع  ئدغع     ع د ، 
قاعتدد   ادد   قاعتدد   ادد  حثتك ددل تددع حو  قدد ، قاعتدد   ادد  حثتك ددل غحثتغح ددو تددع ح خددع ل،

ات  ج تدد ، قاعتدد   ادد  حو تتدد ا  ادد   ي دد ل  ل تيددعاح ، 10غ  ددس م حثتع  ددع ل عغ  تدد  غح 
  40:31غت،خذ اعق س

س ق تدد  حث  اثدد   عددع  حثع دد عح  حثتددم تكددغل ت  دد  حثتق دد س  اددم تجتغ دد  تددل ثدد -4
ت حثتاكت ل غحثتم ت ت   ا  تذ  حثئا  حث ي     اس حث يس حثتع غي  م كا د  حثتع  د ، غذثد

 لإ اح  حثعام      تل ا ل:

  تت   حثع  عح  ثاتعع ل حلإجعحئم حثخ ص   ثتق  س  تام  -

 تتدددد   كددددع   دددد ع  و دددداغب، غ ددددلات    دددد   حثع دددد عح ، غحثتددددغح ل  دددد ل  تددددام  -
 ح خت  عح  

 تام تلا ت  حثع  عح  تل ا ل حثئ  غ  غحثتعك ب   -

   اح  ام تلاا    آخعم   -

ل اتددد  ثتلات ددددذ حثااقدددد  160 ادددد     ددد  قغحت دددد م ق تددد  حث  اثدددد   ت   دددو حثتق دددد س -5
  حوغث  تل حثتعا س حو     ذغم ح  عحب   ل حثتغاا
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تد  س   ل   د ع 40 ت دتل م حث د غ  حث ي د  تل حثعدع  حث د  و  جدا ال تق د س  -6
غ تعد ل  اد   ، تغ     ا  ا عد ا حثتق د س حوع عدل    ع    ث   27غ مل    ع  تغج   13م

 ج  دددم غحادددا  ثكدددع  قدددع  تدددل  قدددعح  حثتق ددد س غذثدددت  ق ددد س ال  ختددد عحثتيادددغص احخدددع حثت
ثاتق  س تقا ع ع     ماحئت  ،اا     ،  اعح، ا احل غقا ئتت  ئيا  حلإج  دم  دتل ق ئتد  

ل  اد  كدع  قدع  4-1 تس حلإج     ا  حث  غا غ ت ح حثتياغص اعجم تتعحغح   ل م حثع  عح ،
حثتقدا ع حثع د    ماحئتد     حثتدغحث  غ دو ثتق د سل  اد1،2،3،4م حث د ث  ا ل تع   حثع  ع  

ل  اددد  4،3،2،1 دددتس تغ  دددع حثقددد س محثتغج ددد   ددد اعح، ا ددداحل، اتددد   ددد  ا ثدددم حثع دد عح   ،،اا   دد 
   اعح، ا احل  ،اا     ،و ثتق  س حثتقا ع حثع     ماحئت حثتغحث  غذثت غ 

ت التذمياذ التحقق من النصا:ص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى أمهاا
 ذو  اضطراب طي  التوحد 

 ق ت  حث  اث    ثتاقو تل ئاو غث    حثتق  س  ام حث اغ حثت ث :
 أولًا  صدق المقياس

ق تد  حث  اثد   ا د ب ئداو حثتق د س تدل خدلاع  دا   عحئدو هد : حثئداو حث د هعي 
 ث :مئاو حثتاكت لل، غحثئاو حثع تا ، غ  ت   ا  حث ت ئ  حثت  ائا   ا    حث  ا

 الصدق الظاهر  )صدق المحكمين( أ(
ا ددد تذ  تدددل حثتتخئئددد ل  ددد  تجددد ث   ل10 ادددم مق تددد  حث  اثددد   عدددع  حثتق ددد س 

حثئددا  حث ي دد   غ اددس حثدد يست لإ دداح  ح عح  غحثتقتعادد   اددغع تيددعاح  حثتق دد س تددل ا ددل 
 غاتيدو تام غ دغح حثئد  غ  حثا غ د  غتدام تلائتد  حثتيدعا  ثق د س حث عدا حثدذي ت تتد   ث دم،

غ  د     ادم تغج  د ت س تدس تعدا ع  عد  حثتيدعاح  تدل  تع دس حثتاكتد ل  اد    دغا حثتق د س
  ا ل حثئ  غ  حثا غ  

   Factorial Validityب( الصدق العاملي 
ق ددع  جددعح  حثئدداو حثعدد تا  ح  تكشدد    غحثتغك دداي ق تدد  حث  اثدد   دد ثتاقو تددل تددام 

غ  حث ي دد    اددم    دد  حثاعح دد  حث دد كغتتع   عت دد   حثتيددعاح    ثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد  
  عحب   ل حثتغادا، غذثدت تدل خدلاع  ل ات   تل ات    حثتلات ذ ذغي 140حثتُكغ   تل م

 عت      ع غل، غ  ت   ا  حث ت ئ  حثت  تس حثائغع  ا   :  تخاحس تع تع  
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 (4جدول )
 (140ية )ن=معامذت ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفس

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

عت د    د ل حثتيدعاح  حلإغ ت ح تل حث ت ئ  حثدغحعا    ثجداغع حث د  و، ال قد س تعد تلا  
، غهد  (**0.710** : 0.379)غحثاعج  حثكا   ثتق  س حث  غ  حث ي    قا تعحغاد   د ل 

 دددتث    حثتيدددعات ل اعقددد س  ،  (0.30) ئ    غاك دددع تدددل حثادددا حثتق دددغع قددد س تغج ددد  غاحثددد   ائددد
ت غ  دذح  ئد ح (0.30)عت    تد   دل   خي   قد س تعد تلا  لإ قا تس اذ  ت   (40، 21)

 ل تيعا ،   تس  جعح  حثتاا ع حثع تا   ا    38 غع حثتق  س تُكغ    تل م
 Exploratory Factor Analysis أولًا  التحليل العاملي الاستكشافي

حثتد   Principal Componentتس  جعح  حثتاا ع حثعد تا    ع قد  حثتكغ د   حو   د   
 دددددتخاحس ا تددددد  حث دددددعحت  حلإائددددد ئ   ثاعادددددغس ح جتت   ددددد     Hotelingغ دددددع   هدددددغت ا    

حثددذي غ ددعم  Kaiser Normalization تتدد ا  اددم تاددت كدد   ع لإ، غحلSPSS v.25م
هذح حثتات  ق ع حثع تع حثذي   د غي اغ    دا جدذعه حثكد تل  ، غ    غ Guttmanجغتت ل 

 ددل حثغحاددا حثئددا ح، كددذثت  ددتس ق ددغع حثعغحتددع حثتدد  تشدد ع  ا  دد  ثلاثدد    ددغا  اددم حوقددع 
، غقددا تددس حخت دد ع  ع قدد  حثتكغ دد   حو   دد   (0.3) ا ددل    قددع تشدد ع حث  ددا   ثع تددع  ددل 

 ددتخلاص   ح ، غتددل اهت دد   تك   دد   ت  عهدد  تددل اكثددع  ددعو حثتاا ددع حثعدد تا  اقدد  غتت دد  

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

1 0.596** 15 0.485** 29 0.431** 
2 0.551** 16 0.620** 30 0.479** 
3 0.477** 17 0.493** 31 0.667** 
4 0.508** 18 0.710** 32 0.418** 
5 0.524** 19 0.617** 33 0.609** 
6 0.599** 20 0.492** 34 0.578** 
7 0.545** 21 0.226** 35 0.473** 
8 0.590** 22 0.486** 36 0.580** 
9 0.614** 23 0.425** 37 0.520** 
10 0.517** 24 0.494** 38 0.574** 
11 0.653** 25 0.562** 39 0.501** 
12 0.513** 26 0.487** 40 0.219** 
13 0.640** 27 0.379** 

 
14 0.589** 28 0.554** 
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عت    د  ثاتت  دعح   د  اقدع  داا تدل لإاقئم ت   ل ثكع   تع، غ ذثت تتاخص حثتئيغ   ح
 حثعغحتع 

ددد  تدددل ات ددد   حثتلات دددذ ذغي 140تدددس  جدددعح  حثتاا دددع حثعددد تا   ادددم    ددد  قغحت ددد  م ل ات 
حثعددد تا ت ا دددل  ح ددد عحب   دددل حثتغادددا، غتدددس حثتاقدددو تدددل تدددام ق  ا ددد  حث    ددد   حثتاا دددع

ل، غتددددس ا دددد ب 0.00001جدددد    حثق تدددد  حثت اقدددد  ثتادددداا تئدددديغ   ح عت دددد   اك ددددع تددددل م
ل ثدذح 0.60ل غهد  ق تد  اك دع تدل م0.848ت  ع اغثكل ثكي    حثع    ق تتدم م-حخت  ع ك   ع

 Bartlett's Test of Sphericity ُ عدددا اجدددس حثع  ددد  ت   دددب، غ ا ددد  ق تددد  حخت ددد ع 
ل، 0.001ل غهددد  ق تددد  احثددد   ائددد ئ      دددا ت دددتغم م703م   اعجددد  اع ددد ل2520.338م

غ  ددذح  دد ل حث    دد   ت ددتغ   حثشددعغ  حثلا تدد    ددتخاحس تاددت كدد   ع ثتاا ددا  دداا حثعغحتددع، 
تدع ح دت ع ا حث  دغا ذح  حثتشد ع   حوقدع  1 <غتس حلإ ق    ام حثعغحتع حثت  جدذعه  حثكد تل 

تدل ثلاثد    دغا  غا ديع   تد ئ  حثتاا دع  ل، غاذل حثعغحتع حثت  تش ع  ا    اقع0.30تل م
ل اع عدد   غحتددع جددذعه  حثكدد تل اك ددع تددل حثغحاددا 4حثعدد تا  ثتيددعاح  حثتق دد س  ددل غجددغا م

ل حثجدددذع حثكدددد تل 5%ل تددددل حثت ددد  ل حثكادددد ، غ غ دددح جدددداغع م46.442حثئدددا ح   دددع  م
غحتددع ل تئدديغ   حثع6غ  دد   حثت دد  ل ثكددع   تددع غحث  دد   حثتعحكت دد  ثات دد  ل، غ غ ددح جدداغع م

  Varimaxحثاحث   ائ ئ    غتش ع ت    عا تاغ ع حثتا غع تاغ ع ح تتع تا ح حثي ع ت كس 
 (5جدول )

لمقياس الضغوط  والنسبة التراكمية للتباين، لكل عامل، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين العوامل المستنرجة
 النفسية 

 كميةنسبة التباين الترا نسبة التباين الجذر الكامن العوامل
 %14.938 %14.938 5.677 العامل الأول
 %26.597 %11.659 4.430 العامل الثاني
 %36.725 %10.127 3.848 العامل الثالث
 %46.442 %9.718 3.693 العامل الرابل

 0.848أوليكن = -ماير-انتبار كايتر
 0.001دال عند مستوى ثقة  2520.338انتبار بارتليت = 

 :1 غ ح  اا حثعغحتع حثت تخعج  **ل 1غحثشكع حث      م

                                                           
 يقطع الذي الخط على تقع أو المستقيم الخط تسبق التي النقاط عدد هو الشكل هذا في العوامل عدد ** 1

 .بالعرض المنحنى
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  الضغوط النفسية( عدد العوامل المستنرجة في مقياس 1شكل بياني )
ل ال  اا حث ق   حثت  ت  و حثخ  حثت تق س 1غ ت ح تل حثشكع حث      م

 غحتع  اع ع  ق   اي ال ه  ت  اع عاغ تقع  ام حثخ  حثذي  ق ع حثت ا م   ثعع  ه  
، ثذح   ل  اا حثعغحتع حو  ب لإجعح  حثتاا ع حثغحاا حثئا ح جذعه  حثك تل اك ع تل

ل  غحتع كت  تغئا   ث     ت ئ  حثتاا ع حثع تا ، غ  ت   ا  تئيغ   4حثع تا  هغ م
 حثعغحتع حثت   تج   ل حثتاا ع حثع تا  

 (6جدول )
 لنفسية( مصفوفة العوامل الدالة إحصا:يًا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور )مقياس الضغوط ا

 العوامل
 العامل الرابل العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول المفردات

9 0.690    
13 0.658    
1 0.655    
29 0.619    
33 0.614    
18 0.574    
17 0.572    
36 0.532    
25 0.521    
31 0.467    



 

 

 التعليم من الأولى بالحلقة التوحد طيف اضطراب ذوي التلاميذ أمهات لدى النفسية الضغوط في الفروق

 الديموجرافية المتغيرات بعض ضوء في الأساسي

 35 

 العوامل
 المفردات

 العامل الرابل العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

39 0.460    
5 0.454    
16 0.402    
37 0.363    
22  0.816   
38  0.717   
14  0.706   
10  0.700   
26  0.547   
6  0.508   
2  0.449   
34  0.429   
30  0.385   
27   0.677  
23   0.643  
11   0.622  
19   0.619  
7   0.619  
3   0.507  
15   0.385  
12    0.676 
20    0.554 
35    0.554 
32    0.544 
4    0.532 
24    0.524 
8    0.449 
28    0.355 
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 دددتقعح  حث تددد ئ  حثدددغحعا   ددد  حثجددداغع حث ددد  و  ت دددح ا دددم    غجدددا تشددد ع   اقدددع تدددل   
غ  ت   ا  تي د ع هدذه حثعغحتدع  ل تيعا ،38تل م تُكغ    غع حثتق  س    عغتل ثس  ت0.30

   كغثغج     عا تاغ ع حثتا غع تاغ ع ح تتع تا ح:
 (7دول )ج

 درجات تشبل مفردات العامل الأول مرتبة ترتيبًا تناتليًا 

ل 0.690:  0.363ل ال تشددد ع   هدددذح حثع تدددع تعحغاددد   ددد ل م7 ت دددح تدددل جددداغع م
%ل تدل اجدس حثت د  ل حثكاد ، 14.938 ي ع هدذح حثع تدع مل، غ 5.677غ ا  جذعه  حثك تل م

غتل خلاع ت  تت ت م هذه حثتيعاح   تكل ال   او  ام هذح حثع تع تدل حث  ا د  حث  ع د  
تتتثدع  د   داس غتعكس تيعاح  هذح حثع تدع ك " عدم القدرة على تحمل الأعباء "، غحث ي    

  ث يدع حثتغاداي تتتثاد ق  حثتد ث م قاع  ات    ا ي ع حثتغاا  اد  تاتدع حو  د   حثخ ئد  
 اس غجدغا غ ا     حثع       ث يدع حثتغاداي، غت د عح  حو دتقلاع،غ ا     حثع     حثشخئ  ، 

 حثا س تل حثتا   ل   وسلك  
 

 

رقم 
 درجة التشبل المفردات المفردة

 0.690 أشعر إنني قادرة علي تحمل متطلبات ابني بكل حب ورضا  9
 0.658 يتعجني أن ابني منعتل عن الأنرين  13
 0.655 التوحد   تواجل أسرة الطفل التيأشعر أن الناس لا يراعون الصعوبات  1
 0.619 لد  استعداد بالتضحية بطموحاتي من أجل رعاية أبني 29
 0.614 يؤلمني عدم اندماج أبني مل المحيطين بل  33
 0.574 يستطيل ابني التفاعل مل الأطفال المحيطين بل  18
 0.572 متطلبات أبني كثيرة ومرهقة بالنسبة لي  17
 0.532 تعبير عن رغباتل واحتياجاتل يتعجني عدم قدرة ابني علي ال 36
 0.521 أشعر بالرضا عن حياتي علي الرغم من عدم توافر الدعم من الأنرين  25
 0.467 البسيطة  بني تعلم المهاراتايصعب علي  31
 0.460 يصعب علي ابني الاهتمام بنظافة شعرة أو تمشيطة  39
 0.454 راتي المادية والجسدية يقلقني أن متطلبات رعاية أبني التوحد  تفوق قد 5
 0.402 يقلقني عجت أبني عن أداء مهام الحياة اليومية بمفردة   16
 0.363 يؤلمني عدم توافر الدعم المناسب من أسرتي لطفلي التوحد   37
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 (8جدول )
 درجات تشبل مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تناتليًا 

ل 0.816:  0.385ل ال تشددد ع   هدددذح حثع تدددع تعحغاددد   ددد ل م8م دددح تدددل جددداغع  ت
%ل تدل اجدس حثت د  ل حثكاد ، 11.659ل، غ ي ع هدذح حثع تدع م4.430غ ا  جذعه  حثك تل م

غتل خلاع ت  تت ت م هذه حثتيعاح   تكل ال   او  ام هذح حثع تع تدل حث  ا د  حث  ع د  
هغ تجتغ د  حثتشدكلا  ح حثع تع ك غتعكس تيعاح  هذ" المشكذت الاجتماعية "، غحث ي    

حوجتت   دد  حثتدد  تعدد    ت  دد  ات دد   ح يدد ع حثتغاددا غحثتدد  ت دد ب ث دد   دد غ   ي دد   تثددع 
متئددددع    حث يددددع حثتغادددداي حثت  جدددد  اتدددد س ح خددددع ل،  دددداس ا ددددات   حث يددددع حثتغادددداي تددددع 

تدع حو ي ع،   ع  حثشيق  تل ح خدع ل ث يا د  حثتغاداي،  داس قاعتد   اد  حثتك دل غحثتغح دو 
 حث  ئ  حوجتت     حثتا      ل 

 (9جدول )
 درجات تشبل مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تناتليًا 

رقم 
 درجة التشبل المفردات المفردة

 0.816 ات ابني أمام الانرين أتقبل تصرف 22
 0.717 ابني المشاركة في الألعاب الجماعية مل تمذ:ل  ليستطي 38
 0.706 أنجل من الحديث مل الأنرين عن ابني التوحد   14
 0.700 أستطيل تيارة اصدقا:ي وقتما أشاء رغم صعوبة تكي  ابنى فى التجمعات  10
 0.547 عن ابني التوحد  أشعر بالسعادة والفنر أثناء التحدث  26
 0.508 يصعب علي أبني الاندماج مل تمذ:ل في الفصل  6
 0.449 أشعر بالحرج من تصرفات إبني أمام الانرين  2
 0.429 يصعب علي تيارة أصدقا:ي بسبب ابني التوحد   34
 0.385 أشعر بالحتن عندما أر  نظرة شفقة من الأنرين لابني  30

رقم 
 درجة التشبل المفردات المفردة

 0.677 يجد ابني صعوبة في التفاعل مل تمذ:ل في الفصل  27
 0.643 الحمام بمفردة  استندامابني  يصعب على  23
 0.622  ل يستطيل المحافظة علي نظافة مذبسيتعجني أن إبني لا 11
 0.619 الحمام بنفسة  استندامصعوبة في  أبني يجد 7
 0.619 يستطيل إبني المشاركة في الألعاب الرياضية  19
 0.507 يعجت ابني الاعتماد علي نفسة في ارتداء مذبسل  3
 0.385 الاهتمام بنظافتل الشنصية  يجد أبني صعوبة في 15
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 (0.677:  0.385)ل ال تشددد ع   هدددذح حثع تدددع تعحغاددد   ددد ل 9 ت دددح تدددل جددداغع م
تل اجس حثت د  ل حثكاد ،  (%10.127)، غ ي ع هذح حثع تع (3.848)غ ا  جذعه  حثك تل 

غتل خلاع ت  تت ت م هذه حثتيعاح   تكل ال   او  ام هذح حثع تع تدل حث  ا د  حث  ع د  
هددددغ تجتغ دددد   كهددددذح حثع تددددع غتعكددددس تيددددعاح  "، " مشااااكذت الرعايااااة الذاتيااااة غحث ي دددد   

حثتشكلا  حثخ ئ    ثع     حثذحت د  ثداي حو يد ع حثتئد   ل    د عحب حثتغادا تثدع م  داس 
ق دد   حثا جدد ، ت دد غع حث عدد س غحثشددعحب، حعتدداح  حثتلا ددس، غ دد ع حو ددايل غحثتدد  قددا تكددغل 

   ب ح     غتغتع غ    ثاي ات    ا ي ع حثتغاا 
 (10جدول )

 تشبل مفردات العامل الرابل مرتبة ترتيبًا تناتليًا  درجات

ل 0.676:  0.355ل ال تشدد ع   هددذح حثع تددع تعحغادد   دد ل م10 ت ددح تددل جدداغع م
%ل تددل اجددس حثت دد  ل حثكادد ، 9.718ل، غ ي ددع هددذح حثع تددع م3.693غ ادد  جددذعه  حثكدد تل م

غتل خلاع ت  تت ت م هذه حثتيعاح   تكل ال   او  ام هذح حثع تع تدل حث  ا د  حث  ع د  
هد  تجتغ د  تدل غتعكدس تيدعاح  هدذح حثع تدع ك ق علاى مساتقبل الطفال "، " القلغحث ي    

 ددد عحب حثتغادددا ا  ت دددتق ع  يا ددد  ذغي ححثتخددد غل حثتددد  ت ددد  ع  اددد  ات ددد   ح  يددد ع 
قاعتدد   ادد  حثتك ددل تددع حلإ  قدد ، قاعتدد   ادد  ،  دد ش حث يددع  ئددغع     ع دد محثتتتثادد   دد  

ات  ج تددد ،  دددلحثتك دددل غحثتغح دددو تدددع حوخدددع ل، قاعتددد   اددد  حثتع  دددع  قاعتددد   اددد   عغ  تددد  غح 
 ل حو تت ا  ا   ي  

 Confirmatory Factor Analysisثانيًا  التحليل العاملي التوكيد  

ثددس ق تدد  حث  اثدد   دد جعح  حثتاا ددع حثعدد تا  حثتغك دداي ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد  ، غذثددت 
اع   اددم م دداس حثقدد Observed Factorsخت دد ع ال جت ددع حثتقدد   س غحثعغحتددع حثتشدد ها  لإ

تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع 

رقم 
 المفردة

 درجة التشبل المفردات

 0.676 أحرص علي توفير الحماية التا:دة لأبني التوحد   12
 0.554  يقلقني عجت ابني عن التكي  بسهولة مل الأنرين 20
 0.554  هيستطيل ابني تناول الطعام والشراب بمفرد 35
 0.544 القلق بشأن مستقبل أبني أشعر ب 32
 0.532 أشعر بالحتن عندما افكر في مستقبل أبني  4
 0.524  واحتياجاتل رغباتلأتقبل عدم قدرة ابني علي التعبير عن  24
 0.449 أشعر بايحباط حينما أدرم أن إبني لن يعيش حياة طبيعية مطلقاّ  8
 0.355   إعاقة ذ حياتليؤلمني الشعور بأن ابني سيقضي طول  28
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غهدغ حث د غ  حث ي د  ، غتدس  One Latent Factorحث يدعل ت دت س ادغع   تدع كد تل غحادا 
 دتخاحس حثتاا ددع حثعدد تا  حثتغك دداي كتدد  هددغ تغ ددح   تددعح  تددل خددلاع لإحثتاقدو تددل هددذح ح

 ل 2ل غشكع م11 جاغع م

ل  تغذ  حثع تع حثك تل حثغحاا ثتق  س حث  غ  حث ي    ثام ات    حثتلات ذ ذغي 2شكع م
 ح  عحب   ل حثتغاا 

 (11جدول )
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيد  لمقياس الضغوط النفسية 

 ق ت  حثتأشع  تأشعح  ا ل حثت   ق  س
حثتام 
حثتث ث  
 ثاتأشع

 حثقعحع

 1.562 لمحسوبةا 2قيمة كا 1
غير 
 دالة

 مستوى الدلالة ايحصا:ية 2 تحقق
( غير دالة 0.458)

 إحصا:يًا
 df. 2درجات الحرية  3

 0.781 (CMIN/df)ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  4
أقل من 
 تحقق 5

 RMR 0.447مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  5
الاقتراب 
من 
 الصفر

 مقبول

إلى  GFI 0.994 0مطابقة مؤشر حسن ال 6
1 

 مقبول

 مقبولإلى  AGFI 0.971 0مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات حرية  7
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ل ال قدد س تأشددعح  حثت   قدد  جدد     دد  حثتددام حثتق ددغع 11 ت ددح تددل  تدد ئ  جدداغع م
Xحث  دد    دد ل ثا ددل حثت   قدد ت ا ددل  ا دد  ق تدد  تأشددع 

 (CMIN/df)غاعجدد   حثاع دد   2
غه  ق ت  ج ا  تقع    حثتام حثتث ث ، كت  ج   تأشدع جدذع تتغ د    تع عد    0.781
 ,GFI, CFIغه  ق ت  تقتعب تل حثئيع، كت  ال ق س تأشدعح   RMR (0.447)حث غحق  

TLI, NFI, AGFI, IFI   1.002، 0.980، 0.993، 0.971، 0.994) ا دددد ،

غهددد  قددد س تق غثددد  تقتدددعب تدددل حثغحادددا حثئدددا ح، كتددد   ا ددد  ق تددد  جدددذع  (1.000، 1.006
، تتد   داع  ادم 0.1غه  ق تد  اقدع تدل  RMSEA (0.00)تتغ   تع ع حثخ ، حثتقع    

ال حث تغذ  ت   و  اعج  تق غث   كت  اش ع  حث ت ئ   ثم ال ق س حثتشد ع ثاعغحتدع حثتشد ها  
، غجت ع ددددد  قددددد س احثددددد  (0.77، 0.71 ،0.71، 0.85)ثتق ددددد س حث ددددد غ  حث ي ددددد    ا ددددد  

  (0.01) ائ ئ      ا ت تغم ا ث  
 ثانيًا  ثبات مقياس الضغوط النفسية

ق تد  حث  اثد   د ثتاقو تدل ث د   حثتق د س    دتخاحس حث عحئدو حثت ث د : حثتج ئد  حث ئددي   
كعغ  دد  ، -م   ددتخاحس تعدد اثت  جغتتدد ل، غتئددا ح حث ددغع ث دد  عت ل  ددعحغلل غتع تددع اثيدد 

ل ات   تل ات    حثتلات دذ ذغي ح د عحب   دل حثتغادا، غ  تد   اد  140     قغحت   م  ام
 حث ت ئ  حثت  تس حثائغع  ا   :

  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفاأ(
 
 

1 

إلى  NFI 0.993 0مؤشر المطابقة المعيار   8
 مقبول 1 >

إلى  RFI 0.980 0مؤشر المطابقة النسبي  9
< 1 

 مقبول

 IFI 1.002مؤشر المطابقة المتتايد  10
إلى  0
 مقبول 1 >

إلى  TLI 1.006 0ؤشر توكر لويس م 11
 مقبول 1 >

إلى  CFI 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن  12
 مقبول 1

إلى  RMSEA 0.000 0جذر متوسط مربل النطأ التقريبي  12
0.1 

 مقبول
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 (12جدول )

 كرونباخ -قيم معامذت الثبات لمقياس الضغوط النفسية بطريقة ألفا

ل ال قد س تعد تلا  حثث د   تعتيعد ، تتد   جعا د   ثدو  د  ث د   12ل جاغع مغ ت ح ت
 تق  س حث  غ  حث ي   ، غا م  تتتع  اعج    ث   تل حثث    غح  تقعحع 

 Half-Splitطريقة التجت:ة النصفية ب(
خت د ع ثكدع لإت    متع تدع ث د   حثتج ئد  حث ئدي  ل  د ل  ئدي  حلإع تس ا  ب تع تع ح

 دددتخاحس تعددد اثت  جغتتددد ل، غتئدددا ح حث دددغع  حثيع  ددد  غحثتق ددد س ككدددع،   حو عددد اتدددل   عدددا
دد  تددل ات دد   حثتلات ددذ ذغي 140 ددعحغل  اددم    دد  قغحت دد  م-ث دد  عت ل  دد عحب   ددل  ل ات 
 حثتغاا 

 (13جدول )

 قيم معامذت الثبات لمقياس الضغوط النفسية بطريقة التجت:ة النصفية 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية
 المفردات

معامل  براون"-عامل التجت:ة "سبيرمانم
 بعد التصحيح قبل التصحيح جوتمان

 0.858 0.860 0.755 14 )عدم القدرة على تحمل الأعباء( البعد الأول
 0.843 0.870 0.768 9 )المشكذت الاجتماعية( البعد الثاني
 0.775 0.796 0.657 7 )مشكذت الرعاية الذاتية( البعد الثالث

 0.761 0.761 0.614 8 الرابل )القلق على مستقبل الطفل(البعد 

 0.940 0.944 0.895 38 مقياس الضغوط النفسية ككل

ل ال قددد س تعددد تلا  حثث ددد      دددتخاحس  ع قددد  حثتج ئددد  13غ ت دددح تدددل خدددلاع جددداغع م
، غه  ق س تق غث  غت تئ   تتد   داع  ادم ث د   (0.944:  0.761)حث ئي   تعحغا    ل 

   حث ي    تق  س حث  غ 
 ثالثاً  الاتساق الدانلي للمقياس

دددد  تددددل ات دددد   140تددددس ا دددد ب ح ت دددد و حثدددداحخا  ثاتق دددد س  اددددم    دددد  قغحت دددد  م ل ات 
عت ددد     ع دددغل  ددد ل  حثتلات دددذ ذغي ح ددد عحب   دددل حثتغادددا  دددل  ع دددو ا ددد ب تعددد تلا  

 كرونباخ-ألفا المفردات عدد المقياس وأبعاده الفرعية
 0.889 14 )عدم القدرة على تحمل الأعباء( البعد الأول

 0.846 9 )المشكذت الاجتماعية( البعد الثاني
 0.791 7 )مشكذت الرعاية الذاتية( البعد الثالث

 0.772 8 البعد الرابل )القلق على مستقبل الطفل(
 0.935 38 مقياس الضغوط النفسية ككل
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 س ككدع، حثدذي ت تتد   ث دم غحثتق د ثا عدااعج   ا دعحا حثع  د   ادم كدع تيدعا  غحثاعجد  حثكا د  
 غ  ت   ا  حث ت ئ :

 (14جدول )
 ومقياس الضغوط النفسية ككل  الذ  تنتمي إليل للبعدمعامذت الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

** : 0.380)تلا  ح عت ددددد   تعحغاددددد   ددددد ل ل ال قددددد س تعددددد 14 ت دددددح تدددددل جددددداغع م

 ت دتغم، غه  ق س تش ع  ثم غجدغا  لاقد  حعت    د  تغج د  احثد   ائد ئ      دا (**0.759
 ددداس حثقددداع   ادددم حثيع  ددد  م ثأ عددد ا ددد ل حثتيدددعاح  غكدددع تدددل حثاعجددد  حثكا ددد   (0.01) ا ثددد 

 ادددم ت دددتق ع  جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ، حثقادددوحلإتاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  

رقم  الأبعاد الفرعية
 المفردة

معامل 
 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط بالبعد

معامل 
الارتباط 

 لمقياسبا

 البعد الأول
)عدم القدرة على 
 تحمل الأعباء(

1 0.673** 0.599** 25 0.607** 0.560** 
5 0.571** 0.524** 29 0.565** 0.425** 
9 0.718** 0.615** 31 0.690** 0.665** 
13 0.744** 0.646** 33 0.675** 0.614** 
16 0.618** 0.628** 36 0.630** 0.581** 
17 0.587** 0.502** 37 0.552** 0.523** 
18 0.745** 0.707** 39 0.570** 0.495** 

 البعد الثاني
)المشكذت 
 الاجتماعية(

2 0.625** 0.556** 26 0.628** 0.482** 
6 0.641** 0.608** 30 0.549** 0.478** 
10 0.731** 0.515** 34 0.618** 0.581** 
14 0.725** 0.590** 38 0.734** 0.575** 
22 0.759** 0.488**  

 البعد الثالث
)مشكذت الرعاية 

 الذاتية(

3 0.673** 0.480** 19 0.752** 0.619** 
7 0.669** 0.539** 23 0.637** 0.427** 
11 0.740** 0.652** 27 0.605** 0.380** 
15 0.594** 0.484**  

 الرابلالبعد 
القلق على )

 (مستقبل الطفل

4 0.601** 0.506** 24 0.596** 0.497** 
8 0.669** 0.595** 28 0.593** 0.557** 
12 0.675** 0.512** 32 0.597** 0.413** 
20 0.594** 0.490** 35 0.643** 0.471** 
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ت ددد و حثددداحخا  ثتيدددعاح  حثتق ددد س غتج   ددد   لإل غحثتق ددد س ككدددعت غهدددذح  أكدددا  ادددم ححث يدددع
  تخاحس    حثاعح   حثا ث   لإغئلاا   حثتق  س ث

حثيع  دد  م دداس حثقدداع   حو عدد اعت دد     ع ددغل  دد ل  ثددس ق تدد  حث  اثدد   ا دد ب تعدد تلا  
حثع   د  حثذحت د ، حثقادو  ادم ت دتق ع  ام تاتع حو    ، حثتشكلا  ح جتت    ، تشدكلا  

ل  تدد ئ  تعدد تلا  15حث يددعل غحثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد  ، غ غ ددح جدداغع م
 : عت   لإح

 (15جدول )
 ( 140مقياس الضغوط النفسية )ن= لأبعادمعامذت الاتساق الدانلي 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05ى )*(. دال عند مستو

ت ددتغم عت دد   تغج دد  غاحثدد   ائدد ئ      ددا  ل غجددغا تعدد تلا  15 ت ددح تددل جدداغع م
جتت   ددد ، لإحثيع  ددد  م ددداس حثقددداع   ادددم تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح حو عددد ا ددد ل ( 0.01)

 يددعل، غحثاعجددد  حثكا دد  ثتق دد س حث ددد غ  تشددكلا  حثع   دد  حثذحت دد ، حثقادددو  اددم ت ددتق ع حث
عت دد   ج ددا ،   دد عحب   ددل حثتغاددا، غهدد  تعدد تلا   حث ي دد   ثددام ات دد   حثتلات ددذ ذغي 
 حثيع     حو ع ات  قم تل ا ل ح  غهذح  اع  ام تج  س حثتق  س غ 

 

 المقياس وأبعاده الفرعية

 البعد الأول
عدم القدرة ) 

على تحمل 
 (الأعباء

 البعد الثاني
المشكذت ) 

 (الاجتماعية

 البعد الثالث
مشكذت )

الرعاية 
 (الذاتية

 البعد الرابل
)القلق على 
 مستقبل الطفل(

مقياس 
الضغوط 
 النفسية ككل

عدم القدرة البعد الأول )
 **0.905 **0.647 **0.624 **0.598 1 (على تحمل الأعباء

 البعد الثاني
 (المشكذت الاجتماعية) 

0.598** 1 0.487** 0.580** 0.808** 

 البعد الثالث 
مشكذت الرعاية )

 (الذاتية
0.624** 0.487** 1 0.532** 0.767** 

 البعد الرابل
)القلق على مستقبل 

 الطفل(
0.647** 0.580** 0.532** 1 0.812** 

مقياس الضغوط النفسية 
 ككل

0.905** 0.808** 0.767** 0.812** 1 
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 وص  مقياس الضغوط النفسية في صورتل النها:ية وطريقة تصحيحل 
   عا ا  ب حثخئ ئص حث  كغتتع   ثدم تكغ  د  تدل حثتق  س    ئغعتم حث   ئ  ائ ح

دد هدد  م اع عدد   دداحئعل تيددعا ، غاتدد س كددع تيددعا  38م غ ختدد ع ل، ا ددا ح - دد اع ح  –اا    دد   -احئت 
ثكع تيعا  تل حث داحئع حث د  ق ،  ا دل  دتس تئدا ح حثتيدعاح  حلإ ج   د   حغحاا    ا لا  حث  ثب 
ل،  ا دل تتدعحغح حثاعجد  حثكا د  4-3-2-1مل غحثتيعاح  حث ا      تج ه 1-2-3-4  تج ه م

ل اعجددد ، غتشددد ع حثاعجددد  حثتعتيعددد   ادددم حثتق ددد س  ثدددم ت دددتغم 152:  38م ثاتق ددد س  ددد ل
 خيدد   ت ددتغم حث دد غ  حث ي دد    تعتيددع تددل حث دد غ  حث ي دد  ، غحثاعجدد  حثت خي دد   اددم 

ع ل  غ دح اعقد س تيدعاح  كد16  عحب   ل حثتغادا، غجداغع م ثام ات    حثتلات ذ ذغي 
 حثيع    ثتق  س حث  غ  حث ي     حو ع اتل   عا

 (16جدول )
 الفرعية لمقياس الضغوط النفسية  الأبعادتوتيل المفردات على 

 أرقام المفردات عدد المفردات الأبعاد الفرعية
 البعد الأول  

 14ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1 14 )عدم القدرة على تحمل الأعباء(

 البعد الثاني  
 )المشكذت الاجتماعية(

 23ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  15 9

 البعد الثالث  
 30ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  24 7 )مشكذت الرعاية الذاتية(

   الرابلالبعد 
 38ااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااا 31 8 )القلق على مستقبل الطفل(

 الخطوات الإجرائية للبحث:
 إتبعت الباحثة عدة نطوات يعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي 

 ادد  حثتددعحل حثيا ددي  غحث دد كغثغج   - دد  ادداغا تدد  تددغ ع ث دد  –  اعدد  حث  اثدد   -1
هتتغح  تغ دغ  حث د غ  وت د   حو يد ع ذغم ح ات  جد   حثخ ئد   شدكع  د س، اغحثاذ ل 
عحب   دددل حثتغادددا  شدددكع خددد ص، غتددد   ت دددت م تدددل ا عددد ا غتعع يددد     ع ددد   ددد   غثدددذغم

وت دد   تلات ددذ  غجغح ددب غتجدد    تختايدد ، غذثددت ثاغئددغع  ثدد  تي ددغس حث دد غ  حث ي دد  
حثااقددد  حوغثددد  تدددل حثتعاددد س حو   ددد   ثدددذغم ح ددد عحب   دددل حثتغادددا حثدددذي تت  ددد ه حثاعح ددد  

 حثا ث    

قدد   س حثتدد  هددا    ثدد  ق دد س حث دد غ  كتدد  ق تدد   دد لإ لا   ادد   دداا تددل حثت -2
حث ي ددد   وت ددد   ا يددد ع ثدددذغم ح ددد عحب   دددل حثتغادددا  ، عددد اه غجغح  دددم حثتختايددد ، غحثتددد  

 تت   ب تع اهاحل كع اعح    ا  ااح غحثت  تعك   ا  جغح ب تع    
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ثا  غ  حث ي    وت د   تلات دذ حثااقد  تتك   حث  اث  تل تاا ا حو ع ا حثيع     -3
 تدد   دتلائس تددع اهدداحل حثاعح دد   حثتعادد س حو   د  ثددذغي ح دد عحب   دل حثتغاددا  حوغثد  تددل

غ   عدد  حثع  دد  ، غغ ددع حثتعع يدد   حلإجعحئ دد  ثاعغحتددع حثيع  دد  غحثددتتكل تددل ق   دد     ع قدد  
ل تيددعا  تُغ  دد   اددم اع عددم 40م جعحئ دد  ، غقددا  ادد   دداا   ددغا حثتق دد س  دد  ئددغعتم حوغث دد 

 : ا ع ا كت   ا 
تع د   داس قداع  ات د   حث يدع حثتغاداي   ل  عدم القدرة علي تحمل الأعباءالبعد الأو

 ا  تاتع حو     حثخ ئ    ث يع حثتغااي تتتثا     حثت ث م ا  د   حثع   د  حثشخئد   ، 
غا  دد   حثع   ددد    ث يدددع حثتغاددداي، غت ددد عح  حو ددتقلاع،  ددداس غجدددغا حثدددا س تدددل حثتا  ددد ل 

  10:1اعق س ل تيعاح ، غت،خذ10  وسل   غ  س م

هدغ تجتغ د  حثتشدكلا  حوجتت   د  حثتد  تعد     البعد الثاني  المشكذت الأجتماعياة
ت    ات    حث يع حثتغااي حثتتتثا    متئع    حث يع حثتغاداي حثت  جد  اتد س ح خدع ل، 
 اس ا ات   حث يع حثتغااي تع حو ي ع،   دع  حثشديق  تدل ح خدع ل ث يا د  حثتغاداي،  داس 

ل تيددعاح ، 10حثتك ددل غحثتغح ددو تددع حث  ئدد  ح جتت   دد  حثتا  دد   دد ل  غ  ددس م قاعتدد   ادد 
  20:11غت،خذ اعق س

هددغ تجتغ دد  حثتشددكلا  حثخ ئدد    ثع   دد   البعااد الثالااث  مشااكذت الرعايااة الذاتيااة
حثذحت ددد  ثددداي ات ددد   حث يدددع حثتغاددداي حثتتتثاددد   ددد  م  ددداس ق ددد   حثا جددد ، ت ددد غع حث عددد س 

  د   غتدغتع غ د   ثداي   س، غ  ع حو ايل غحثت  قا تكدغل  د ب غحثشعحب، حعتاح  حثتلا
  30:21ل تيعاح ، غت،خذ اعق س10ات    ا ي ع حثتغاا  غ  س م

هد  تجتغ د  تدل حثتخد غل حثتد  ت د  ع  البعد الرابال  القلاق علاي مساتقبل الطفال  
 د ،  ا  ات    حث يع حثتغااي  ا  ت تق ع  يا   حثتتتثا    م  ش حث يدع  ئدغع     ع

  قدد ، قاعتدد   ادد  حثتك ددل غحثتغح ددو تددع ح خددع ل، قاعتدد   ادد  لإقاعتدد   ادد  حثتك ددل تددع ح
ات  ج تدد ، قاعتدد   ادد  حو تتدد ا  ادد   ي دد ل  ل تيددعاح ، 10غ  ددس م حثتع  ددع ل عغ  تدد  غح 

  40:31غت،خذ اعق س
ثددس ق تدد  حث  اثدد   عددع  حثع دد عح  حثتددم تكددغل ت  دد  حثتق دد س  اددم تجتغ دد  تددل  -4

حثتم ت ت   ا  تذ  حثئا  حث ي     اس حث يس حثتع غي  م كا د  حثتع  د ، غذثدت حثتاكت ل غ 
 لإ اح  حثعام      تل ا ل:

  تت   حثع  عح  ثاتعع ل حلإجعحئم حثخ ص   ثتق  س  تام  -

 تتدددد   كددددع   دددد ع  و دددداغب، غ ددددلات    دددد   حثع دددد عح ، غحثتددددغح ل  دددد ل  تددددام  -
 ح خت  عح  

   غ  غحثتعك ب  تام تلا ت  حثع  عح  تل ا ل حثئ -
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   اح  ام تلاا    آخعم   -

ل اتدددد  ثتلات ددددذ حثااقدددد  160ق تدددد  حث  اثدددد   ت   ددددو حثتق دددد س  ادددد     دددد  قغحت دددد م -5
  حوغث  تل حثتعا س حو     ذغم ح  عحب   ل حثتغاا

 الأساليب ايحصا:ية المُستندمة 
 حثتتغ     حثا      غح  اعح    حثتع  ع   غحث  ب حثتئغ     1

   ك ثا ث  حثيعغو   ل تتغ     حثتجتغ    حثت تقا   حخت  ع ك  2

 تع تع ح عت    حثخ   ث  ع غل   3

  غحثتغك اي حثتاا ع حثع تا  ح  تكش     4

 كعغ     -تع تع اثي   5

  عحغل، جغتت لل -حثتج ئ  حث ئي   متع اثت     عت ل  6

 ئج البحث ومناقشتها:نتا
ثتغئدددع  ث  ددد ، غتي ددد عه   ددد   دددغ  ت  غثددد  حث  اثددد   ددد  هدددذح حثجددد   حث تددد ئ  حثتددد  تدددس ح

حثاعح ددد   غحوا  ددد   حث  ع ددد  حثتددد  اهتتددد   اعح ددد  تت  دددع حث ددد غ  حث ي ددد   ثدددام ات ددد   
حثتلات دددذ ذغي   ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد ، غ  تددد   اددد  

 حث ت ئ  حثتتعاق   يعغ  حث ال:
 نتا:ج الفرض الأول ومناقشتها  -1

تغجدددا  دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد ل تتغ ددد   اعجددد    ادددم ا دددم ك  غعحو ددد ص حثيدددع  
 ادددم   ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  ات ددد   حثتلات دددذ ذغي 

ك، لتتغ دد ، جدد تع م تعادد س حوسحثيع  دد  تُعدد م  خددتلال  ا عدد اه، غ حث دد غ  حث ي دد  تق دد س 
ثا دد ب حثيددعغو  T-Testك  ك  حخت دد ع ح ددتخات  حث  اثدد غثاتاقددو تددل ئددا  هددذح حثيددع  

 دد ل تجتددغ ت ل ت ددتقات ل غا ثدد  تاددت حثيددعغو، غ  تدد   ادد   تدد ئ  حخت دد ع م ل ثايددعغو  دد  
 ددداس حثقددداع   ادددم تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  م حثيع  ددد  ا عددد اه، غ حث ددد غ  حث ي ددد  تت  دددع 

 عاد س حوستت ع د   خدتلال  ح جتت    ، تشكلا  حثع     حثذحت  ، حثقاو  ام ت تق ع حث يدعل
 :لتتغ  ، ج تع م
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 ( 17جدول )
 ( 160)ن= تعليم الأمتبعًا لانتذ  الفروق على مقياس الضغوط النفسية وأبعاده الفرعية 

 1.960=  158ودرجات حرية  0.05يمة )ت( الجدولية عند مستوى ق
 2.576=  158ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ا عد اه، غ حث د غ  حث ي د  ل  غ ح حثيدعغو  د  حواح   ادم تق د س 3غحثشكع حث      م
ع   د  حثذحت د ،  اس حثقاع   ام تاتع حو    ، حثتشكلا  ح جتت   د ، تشدكلا  حثمحثيع    

 :لتتغ  ، ج تع م تعا س حوست ع    ختلال  حثقاو  ام ت تق ع حث يعل

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

تعليم 
 ن الأم

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 الدلالة ايحصا:ية "ت"

عدم القدرة على 
 ل الأعباءتحم

متو 
 سط

6
9 

38.59 3.201 

158 
2.6
52 

( دالة 0.009)
جامع 0.01عند 

  
9
1 

37.21 3.325 

المشكذت 
 الاجتماعية

متو 
 سط

6
9 

24.29 2.480 

158 
1.8
19 

( غير 0.071)
جامع دالة إحصا:يًا

  
9
1 

23.52 2.794 

مشكذت الرعاية 
 الذاتية

متو 
 سط

6
9 

19.91 1.805 

158 
0.9
72 

غير ( 0.502)
جامع دالة إحصا:يًا

  
9
1 

19.73 1.707 

القلق على مستقبل 
 الطفل

متو 
 سط

6
9 

21.23 2.402 

158 
2.9
57 

( دالة 0.004)
جامع 0.01عند 

  
9
1 

20.15 2.191 

مقياس الضغوط 
 النفسية ككل

متو 
 سط

6
9 

104.03 6.960 

158 
2.9
41 

( دالة 0.004)
جامع 0.01عند 

  
9
1 

100.60 7.538 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  تعليم الأموأبعاده الفرعية تبعًا لانتذ   الضغوط النفسية ( الفروق في الأداء على مقياس3شكل بياني )

تحقاق ل  ت دح 3ل غحثشدكع حث  د    عقدس م17   تقعح  حث تد ئ  حثدغحعا   د  حثجداغع عقدس م
، ا دددل تُ  دددع حث تددد ئ  ال قددد س ك ك حثتا دددغ   ثايدددعغو  ادددم ت دددتغم الفااارض الأول جت:يًاااا

حثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد   غ عدداي م دداس حثقدداع   اددم تاتددع حو  دد  ، حثقاددو 
ل، غهد  قد س احثد   ائد ئ      دا 2.941، 2.957، 2.652 ام ت تق ع حث يعل قا  ا د  م

،    تدد   ا دد  0.01غ 0.05ثجاغث دد    ددا ت ددتغ   ا ثدد  تق ع دد   قدد س ك ك ح 0.01ت ددتغم 
، 1.819قدد س ك ك  اددم ت ددتغم  عدداي حثتشددكلا  ح جتت   دد  غتشددكلا  حثع   دد  حثذحت دد  م

ل غهدد  قدد س غ ددع احثدد   ائدد ئ   ت غهددذح  شدد ع  ثددم غجددغا  ددعغو احثدد   ائدد ئ      ددا 0.972
حثتغادا   ثااقد    د ل تتغ د   اعجد   ات د   حثتلات دذ ذغي ح د عحب   دل 0.01ت تغم 

حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  ذغي حثتعاددد س حثتتغ ددد  غحثجددد تع   ددد  حثاعجددد  حثكا ددد  ثتق ددد س 
حث ددد غ  حث ي ددد   غ عددداي م ددداس حثقددداع   ادددم تاتدددع حو  ددد  ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع حث يدددعل 
ثئدددد ثح حثتعادددد س حثتتغ دددد ،    تدددد    تغجددددا  ددددعغو احثدددد   ائدددد ئ     دددد   عدددداي محثتشددددكلا  

 تشكلا  حثع     حثذحت  ل تُع م  ختلال تعا س حوس متتغ  ، ج تع ل ح جتت    ، 

 نتا:ج الفرض الثاني ومناقشتها  -2
تغجدددا  دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد ل تتغ ددد   اعجددد    ادددم ا دددم ك  حثثددد    ددد ص حثيدددع  

 ادددم   ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  ات ددد   حثتلات دددذ ذغي 
ك، ل تددع حوس متعتددع،   تعتددعخددتلال لإحثيع  دد  تُعدد م  ا عدد اه، غ  ي دد  حث دد غ  حثتق دد س 

ثا دد ب حثيددعغو  T-Testحخت دد ع ك  ك    ددتخات  حث  اثدد غثاتاقددو تددل ئددا  هددذح حثيددع  
 دد ل تجتددغ ت ل ت ددتقات ل غا ثدد  تاددت حثيددعغو، غ  تدد   ادد   تدد ئ  حخت دد ع م ل ثايددعغو  دد  

س حثقددداع   ادددم تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا   دددام حثيع  ددد  ا عددد اه، غ حث ددد غ  حث ي ددد  تت  دددع 

38.59 
24.29 19.91 21.23 
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37.21 
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 تدع حوس خدتلال لإت ع د   ح جتت    ، تشكلا  حثع     حثذحت  ، حثقاو  ام ت تق ع حث يدعل
 :لمتعتع،   تعتع

 ( 18جدول )
 ( 160عمل الأم )ن=تبعًا لانتذ  الفروق على مقياس الضغوط النفسية وأبعاده الفرعية 

 1.960=  158ودرجات حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576=  158ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

، غا ع اه ل  غ ح حثيعغو    حواح   ام تق  س حث  غ  حث ي   4غحثشكع حث      م
حثع     حثذحت  ،  م اس حثقاع   ام تاتع حو    ، حثتشكلا  ح جتت    ، تشكلا حثيع    

 :لحثقاو  ام ت تق ع حث يعل ت ع   لإختلال  تع حوس متعتع،   تعتع

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

عمل 
المتوسط  ن لأما

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 الدلالة ايحصا:ية "ت"

عدم القدرة على 
 تحمل الأعباء

8 تعمل
8 

37.67 3.694 

158 
-

0.56
8 

( غير 0.571)
لا  دالة إحصا:يًا

 تعمل
7
2 

37.97 2.848 

المشكذت 
 الاجتماعية

8 تعمل
8 

23.55 2.828 

158 

-
1.59
5 

( غير 0.113 )
لا  دالة إحصا:يًا

 تعمل
7
2 

24.22 2.462 

مشكذت الرعاية 
 الذاتية

8 تعمل
8 

19.93 1.767 

158 
1.00
5 

( غير 0.316)
لا  دالة إحصا:يًا

 تعمل
7
2 

19.65 1.721 

القلق على مستقبل 
 الطفل

8 تعمل
8 

20.75 2.479 

158 
0.78
4 

( غير 0.434)
لا  دالة إحصا:يًا

 تعمل
7
2 

20.46 2.162 

مقياس الضغوط 
 النفسية ككل

 تعمل
8
8 

101.90 8.207 

158 

-
0.34
3 

( غير 0.732)
لا  دالة إحصا:يًا

 تعمل
7
2 

102.31 6.502 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  لعمل الأموأبعاده الفرعية تبعًا  لنفسيةالضغوط ا ( الفروق في الأداء على مقياس4كل بياني )ش
 عاادمل  ت ددح 4ل غحثشددكع حث  دد    عقددس م18 ددتقعح  حث تدد ئ  حثددغحعا   دد  حثجدداغع عقددس م  

  د  حثاعجد  حثكا د ق س ك ك حثتا دغ   ثايدعغو تُ  ع حث ت ئ  ال ، ا ل الثانيتحقق الفرض 
، 1.005، 1.595-، 0.568-م ا ددددد  قدددددا  غا عددددد اه حثيع  ددددد  حث ددددد غ  حث ي ددددد   تق ددددد سث

  دا  تق ع د   قد س ك ك حثجاغث د  احثد   ائد ئ   غ ع   ثتعت ب، غه  ق س  ل0.343-، 0.784
 ددددعغو احثدددد   ائدددد ئ     دددد ل  ، غهددددذح  شدددد ع  ثددددم  دددداس غجددددغا0.01غ 0.05 ا ثدددد  ت ددددتغ  

ات دد   حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س اعجدد   تتغ دد   
ا عددد اه حثيع  دد  م ددداس حثقدداع   ادددم غ  حث دد غ  حث ي دد  حثكا دد  ثتق ددد س  دد  حثاعجددد  حو   دد  

تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع 
 حث يعل تُع م  ختلال  تع حوس متعتع،   تعتعل 

 نتا:ج الفرض الثالث ومناقشتها  -2
ثددد   ائددد ئ     ددد ل تتغ ددد   اعجددد   تغجدددا  دددعغو اح ادددم ا دددم ك  حثث ثدددل ددد ص حثيدددع  

 ادددم  ات ددد   حثتلات دددذ ذغي ح ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد 
ع ددددل،  م جتت   دددد لإثا  ئدددد  حخددددتلال لإحثيع  دددد  تُعدددد م  ا عدددد اه، غ حث دددد غ  حث ي دددد  تق دددد س 
ثا د ب  T-Testخت د ع ك  ك   دتخات  حث  اثد   ، غثاتاقو تل ئا  هذح حثيدع  لا ع

عغو   ل تجتغ ت ل ت تقات ل غا ث  تات حثيدعغو، غ  تد   اد   تد ئ  حخت د ع م ل ثايدعغو حثي
 داس حثقداع   ادم تاتدع حو  د  ، حثتشددكلا  م حثيع  د  ا عد اه، غ حث د غ  حث ي د   د  تت  دع 

حث  ئددد  خددتلال لإت ع دد   ح جتت   دد ، تشددكلا  حثع   دد  حثذحت دد ، حثقاددو  ادددم ت ددتق ع حث يددعل
 :لا ع ع ل،م ح جتت    
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 ( 19جدول )
 البي:ة الاجتماعيةتبعًا لانتذ  الفرعية  أبعادهو  الضغوط النفسيةالفروق على مقياس 

 ( 160ن=)

 1.960=  158ودرجات حرية  0.05ولية عند مستوى قيمة )ت( الجد
 2.576=  158ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ا عد اه، غ حث د غ  حث ي د  ل  غ ح حثيدعغو  د  حواح   ادم تق د س 5غحثشكع حث      م
 ،  اس حثقاع   ام تاتع حو    ، حثتشكلا  ح جتت   د ، تشدكلا  حثع   د  حثذحت دمحثيع    

 :لع ل، ا عم حث  ئ  ح جتت    ت ع    ختلال  حثقاو  ام ت تق ع حث يعل

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

البي:ة 
الاجتماعي

 ة
المتوسط  ن

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

 الدلالة ايحصا:ية

عدم القدرة على 
 اءتحمل الأعب

 ري 
6
4 

37.64 3.525 

158 
-
0.5
12 

( غير 0.609)
 دالة إحصا:يًا

9 حضر
6 

37.92 3.214 

المشكذت 
 الاجتماعية

6 ري 
4 

23.92 2.946 

158 
0.2
76 

( غير 0.783)
 دالة إحصا:يًا

 حضر
9
6 

23.80 2.507 

مشكذت الرعاية 
 الذاتية

 ري 
6
4 

19.72 1.847 

158 

-
0.5
16 

( غير 0.606)
 صا:يًادالة إح

9 حضر
6 

19.86 1.683 

القلق على 
 مستقبل الطفل

 ري 
6
4 

20.67 2.533 

158 
0.2
34 

( غير 0.815)
 دالة إحصا:يًا

9 حضر
6 

20.58 2.213 

مقياس الضغوط 
 النفسية ككل

6 ري 
4 

101.95 8.308 

158 

-
0.1
77 

( غير 0.860)
 دالة إحصا:يًا

9 حضر
6 

102.17 6.896 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  البي:ة الاجتماعيةوأبعاده الفرعية تبعًا لانتذ   الضغوط النفسية ( الفروق في الأداء على مقياس5كل بياني )ش
 معاادل  ت ددح 5ل غحثشددكع حث  دد    عقددس م19   ددتقعح  حث تدد ئ  حثددغحعا   دد  حثجدداغع عقددس م

، ا ل تُ  ع حث ت ئ  ال ق س ك ك حثتا غ   ثايدعغو  د  حثاعجد  حثكا د  تحقق الفرض الثالث
، 0.516-، 0.276، 0.512-ثتق ددددد س حث ددددد غ  حث ي ددددد   غا عددددد اه حثيع  ددددد  قدددددا  ا ددددد  م

ل   ثتعت ب، غه  ق س غ ع احثد   ائد ئ    تق ع د   قد س ك ك حثجاغث د    دا 0.177-، 0.234
، غهددددذح  شدددد ع  ثددددم  دددداس غجددددغا  ددددعغو احثدددد   ائدددد ئ     دددد ل 0.01غ 0.05ت ددددتغ   ا ثدددد  

تتغ دد   اعجدد   ات دد   حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س 
حو   دد   دد  حثاعجددد  حثكا دد  ثتق ددد س حث دد غ  حث ي دد   غا عددد اه حثيع  دد  م ددداس حثقدداع   ادددم 

حت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذ
 حث يعل تُع م لإختلال حث  ئ  ح جتت     مع ل، ا عل 

 خلاصة نتائج البحث:
 يمكن تلنيص نتا:ج البحث فيما يلي 

تاقدو  بالنسابة للفارض الأولتل خلاع حثعع  حث   و ث ت ئ  ث ال حثا ث   جدا ا د  
  ل تتغ    اعجد   ات د    0.01ج ئ   ا ل ا    غجا  عغو احث   ائ ئ      ا ت تغم 

 ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  ذغي حثتعاددد س  حثتلات دددذ ذغي 
حثتتغ دد  غحثجدد تع   دد  حثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد   غ عدداي م دداس حثقدداع   اددم 
تاتددددع حو  دددد  ، حثقاددددو  اددددم ت ددددتق ع حث يددددعل ثئدددد ثح حثتعادددد س حثتتغ دددد ،  غهددددذ  حث ت جدددد  

غجدغا  دعغو ذح  ا ثد  حثتد  تغئدا   ثد  ل 2012تع ع  تع اعح   تغا دا   د ا ااتدا مت
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 ائد ئ    دد  حث دد غ  حث ي دد   وغث د   حوتددغع ا يدد ع حثتغاددا تُعد ي ثتت  ددع حثتعادد س ثئدد ثح 
    ت تغي حثتعا س حثج تع 

   تددد    تغجدددا  دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد   عددداي محثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشددددكلا  
خدددتلال تعاددد س حوس متتغ ددد ، جددد تع ل  غهدددذ  حث ت جددد  تتيدددو تدددع لإ   ددد  حثذحت ددد ل تُعددد م حثع 

ل  تغجدا  دعغو ذح  ا ثد   ائد ئ    د  2015اعح    ا  ل  عحجدع، غ دغع حثدا ل ج د ث  م
اعجددد  حث ددد   حث ي ددد   ددد ل ات ددد   حو يددد ع حثتغادددا  ل ت عددد  ثتت  دددعح  حث ادددلم  دددل حوس، 

تيقددد  تع ددد   تددد ئ  اعح ددد  ه ددد  ل تعكددد  غت ثدددع  غا  ددد   ت دددتغي تعاددد س حوس،  تدددع حوسل 
 دددد  ت دددددتغي  0.05تغجددددا  دددددعغو احثدددد   ائددددد ئ     ددددا ت دددددتغي  لا ددددد   2021حث ددددا ت م

حث د غ  حث ي دد    ثداي اغث دد   اتدغع حو يدد ع ذغي   د عحب   ددل حثتغادا تعدد ي ثتت  ددعح  
 محث غ ، حثتأهع حثتعا ت ، اغ    س حثت ا  ل 

 دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد ل  ثدددس  تاقدددو غهدددغ  ددداس غجدددغا الثاااانيللفااارض  اتددد    ث  ددد  
ات دد   حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س اعجدد   تتغ دد   
ا عددد اه حثيع  دد  م ددداس حثقدداع   ادددم غ  حث دد غ  حث ي دد   دد  حثاعجددد  حثكا دد  ثتق ددد س حو   دد  

حثذحت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع  تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد 
ه دد  ل تعكدد   حث يددعل تُعدد م  خددتلال  تددع حوس متعتددع،   تعتددعل  غاتيقدد   تدد ئ  اعح دد 

 دد  ت ددتغي  0.05لا دد   تغجددا  ددعغو احثدد   ائدد ئ     ددا ت ددتغي 2021غت ثددع حث ددا ت م
حث د غ  حث ي دد    ثداي اغث دد   اتدغع حو يدد ع ذغي   د عحب   ددل حثتغادا تعدد ي ثتت  ددعح  

 غ ، حثتأهع حثتعا ت ، اغ    س حثت ا  ل تع  ت ئ  هذح حثيع محث 
ا د   غجدا  دعغو ذح   ل غتغئا   ث 2023   ت  اختاي   ت ئ  اعح    خع   تاتا م 

ا ثددد   ائددد ئ     ددد  تت  دددع حثعتدددع  ددد  ت دددتغي حث ددد غ  حث ي ددد   ثئددد ثح حث  ع ددد تلا   
غتغئا   ث  ا د   غجدا  دعغو ذح  ل 2021اع     ا حث شعي م غاختاي  ا     ت ئ  اعح  

ا ث   ائ ئ    د  تتغ د  اعجد   حث د غ  حث ي د   ثداي    د  تدل ات د   ا يد ع حثتغادا 
    تا    جا   غ عُ ي تت  ع حثت    ثئ ثح حوت    محثع تلا ل 

 دددعغو احثددد   ائددد ئ     ددد ل  ثدددس  تاقدددو غهدددغ  ددداس غجدددغا للفااارض الثالاااثاتددد    ث  ددد   
  حثتلات ددذ ذغي ح دد عحب   ددل حثتغاددا   ثااقدد  حوغثددم تددل حثتعادد س ات دد اعجدد   تتغ دد   
ا عددد اه حثيع  دد  م ددداس حثقدداع   ادددم غ  حث دد غ  حث ي دد   دد  حثاعجددد  حثكا دد  ثتق ددد س حو   دد  

تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع 
ل، ا دعل  غ ا د  حث  اثد   داع  حثاعح د   حث يعل تُع م لإختلال حث  ئ  ح جتت     مع 

حثتددد  ت  غثددد  حثيدددعغو  ددد  حث ددد غ  حث ي ددد   ثددداي ات ددد   حو يددد ع ذغي   ددد عحب   دددل 
حثتغاددددا غات دددد   ذغي حلإات  جدددد   حثخ ئدددد  حثتدددد  تعُدددد ي لإخددددتلال حث  ئدددد  حوجتت   دددد  وس 

 محثع ل، حثا عل 
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عجدد   حث دد غ  حث ي دد   غتددل خددلاع  تدد ئ  حث اددل حثادد ث   جددا ا دد   غجددا  ددعغو  دد  ا
  ددد عحب   دددل حثتغادددا   ثااقددد  حوغثدددم تدددل حثتعاددد س حو   ددد  ات ددد   حثتلات دددذ ذغي  ثددداي

 دد  حثاعجدد  حثكا دد  ثتق دد س حث دد غ  حث ي دد   غ عدداي  تُعدد ي ثتعادد س حوس متتغ دد ، جدد تع  ل
 ،    تد م اس حثقاع   ام تاتع حو    ، حثقاو  ام ت تق ع حث يعل ثئ ثح حثتعا س حثتتغ د 

محثتشددكلا  ح جتت   دد ، تشددكلا  حثع   دد   تغجددا  ددعغو ذح  ا ثدد   ائدد ئ    ادد   عاي
 د عحب  ات د   حثتلات دذ ذغي    غ   غجا  عغو    اعجد   حث د غ  حث ي د   ثدايحثذحت  ل

تع ي ثعتع حوس متعتع،  تعتدعل، غحث  ئد     ل حثتغاا   ثااق  حوغثم تل حثتعا س حو    
  ش      حوس محثع ل، حثا عل حلإجتت     حثت  تع

غهكددذح  جددا ال تددل خددلاع  تدد ئ  ححث اددل حثادد ث  ال ات دد   تلات ددذ حثااقدد  حوغثدد  تددل 
حثتعادد س حو   دد  ذغي ح دد عحب   ددل حثتغاددا  ددغح  ك  دد  اس   تادد  اغ  تعتددع، اغك  دد  
ذغتعادددد س تتغ دددد  اغ دددد ث ، اغ ك  دددد  تعدددد ش  دددد  حثع ددددل اغ حثا ددددع،   غجددددا  ددددعغو  دددد  

 دداس حثقدداع   اددم ثددا  ت   ادد  تق دد س حثئددتغا حث ي دد   ، عدد ا  حثيع  دد  م غ  حث ي دد  حث دد 
تاتدددع حو  ددد  ، حثتشدددكلا  ح جتت   ددد ، تشدددكلا  حثع   ددد  حثذحت ددد ، حثقادددو  ادددم ت دددتق ع 

م اس حثقاع   ام تاتع حو    ، حثقاو  ام ت دتق ع حث يدعل ثئد ثح   حلإ     عاي لحث يع
  حثتعا س حثتتغ  

 البحث:توصيات 
 في ضوء النتا:ج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثة بالنقاط التالية 

ات ددد   حثتلات دددذ ذغي ح ددد عحب  جدددعح  حثعا دددا تدددل حثاعح ددد   ثاعح ددد  حثيدددعغو ثددداي  -
      ل حثتغاا   ثااق  حوغثم تل حثتعا س حو  

ا تعد ي ثا  ئد  اجعح  اعح    ثاعح   حثيعغو ثاي ات    ذغي    عحب   دل حثتغاد -
 حوجتت     ثأس محثع ل حثا عل
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 ل  ت تغي حثقاو كا ث  غك ت  ثاي  ا   ج تع  ئ ع    ق ع 1997ااتا حث     م-

ل   عحت  حلإعش ا حث ي      خي  حث  غ  حث ي    ثاي 2021اع     ا حث شعي م-
تا     جا   كا   حثاعح    حثعا        تل ات    ا ي ع    عحب حثتغاا  

 حثتع غ  ، ج تع  حثتات   ا حثع     جا ، حثتتاك  حثعع    حث عغا   

ل     ا    ع  ت   عش اي ثت ت   حثئلا   حث ي    غآثع     خي  2016اشعل      م-
حث  غ  حث ي    ثاي ات    حو ي ع ذغي ا  عحب حثتغاا، تجا  حوعش ا 

 ع ع، ج تع    ل شتس ،   46حث ي  ،  اا

ل  اعح   ح تعحتج   تقتعا  ثا س ات    حو ي ع ذغي 2000  ت ل  أحا حثك شل م-
   عحب حثتغاا ثتغحج   حث  غ  غحوات  ج   حو ع  ، تجا  كا   حثتع     

  253-199ل، ص36ج تع  حث ق   و ،  اا م

و ي ع حثتئ    ل ل  حث  غ  حث ي     ا  اغث    حتغع ح2012تغا ا    ا ااتا م-
 تع  حثتغاا غ لاقت     ع  حثتت  عح  حثا تغغعح     غ    حثخع غس  ع  ث  

 ت ج ت ع 

ل   ع  حثتت  عح  حثتعت      ثتش أس 2004جت ع     ، حث  ا ك تع شع     م-
غحث  غ  حث ي    ثاي ات    حو ي ثذغي حوات  ج   حثخ ئ  غحثع ا  ل  

تعك  ع     غت ت   حث يغث ، تع    حو ي ع ذغي حثتأتتع حثعات  حثث    ث
 ل 1حوات  ج   حثخ ئ     حثغ ل حثعع  ، ج تع  حثت ئغع ، تجاا م

،  ت ل، حوعال :تأ    حثغعحو 1ل  ك  اس حث يس حثع  اي   2012   ا  ااتا عش ا م-
 ثا شع غحثتغ  ع 

عع   ، تكت   حث     ل  تق  س تغحقل حثا    حث  غ      حث  ئ  حث2002   ب شق عم-
 حثتئع   حثق هع  

ل  حث  غ  حث ي    ثاي آ ع حثتع ق ل، تجا  2013   ش ئ  ح، ت ئغع   ا حثاو م-
  242-199ل،  ص11اعح     ي    غتع غ  ، م

ل  حثعلاق    ل ئعح  حواغحع غحث    حث ي   ثاي حث غج  2007  ئش   غ  كعم -
 تا     غثق   ع  ث  ت ج ت ع، كا   حثع تا   اعح   ت اح     غااح  ئا   

حثعاغس حوجتت     غحلإ       ، ق س  اس حث يس غ اغس حثتع   ، ج تع  ت تغعي 
 ق   ت   ، حثج حئع 
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ل  حث  غ  حث ي    ثاي ات    حثتعحهق ل حثتغاا  ل ج تع  2012 اي  ئيغع م-
  ت ل  ت ل، حوعال 

  حثت ئغع   احع حث ق ل  2 ي      ل  حث  غ  حث2012 ا    ت   ع   ا حثعاتل م-
 تئع  

 حثق هع : احع حثكت ب 2ل    غ  حثا    غا  ث ب تغحج ت      2000 ا    كع م-
 حثاا ل 

  حثق هع : تكت   حو جاغ 2ل  حلإائ   حثغئي    2004 ا  ت هع خ  ب م-
  329حثتئع  ،ص

اي حثتعاه حثع تا   ل  ا تعحتج   تغحج   حث  غ   حث ي    ث2012 ا      حثا ل م-
ع  ث  ت ج ت ع ت شغع ، كا   حثعاغس حو       غحوجتت    ، ج تع  ق ئاي 

 حثج حئع  -تع  ح، غعقا 

ل  حث  غ  حث ي      ا ات    ا ي ع حثتغاا  كا   2015   ا  ع ا غ ج   ااتا م-
 ااحب، ج تع   عح اس 

تغحج ت   ثاي ات     ل  حث  غ  حث ي    غا  ث ب2015غ ا  ئ  ع ا غ حثع   م-
ل، 2حو ي ع حثذحتغ  ل، اعح   حكا  ك  ، تجا  حثتع    حثخ ئ  غحثت،ه ع، حثتجاام

 ل، حثج   حوغع 8حثعاا م

ل  حث  غ  حث ي    ثاي ات    ا ي ع حثتغاا    تا    2023 خع   تاتا  ا  م-
 تع  حثتع  غ لاقت    ع  حثتت  عح   تجا  حثعاغس غحثاعح    حلإ      ، حث

ث   ل:  -    عغ 1 ع    ا حثق اع  م غآخعغل  تعجس  اس حث يس غحثتاا ع حث ي     -
 احع حث      

ل  حث  غ  حو ع   تل ت  غع حثخات  حوجتت     احع 2005 غ ي تاتا حث  اي م-
 حثق هع   تئع 

ل  حث    حث ي     ا حت    ا ي ع حثتتغاا ل  ع  ث  ت ج ت ع 2018كغثع ا اي م-
شغع   كا   حثعاغس حوجتت     غحلإ      ، ج تع  تغ ي حث  هع  ع ا    ت 

 حثج حئع 

ل  تعجس تئ اا   حث ب حث ي  ، تأ    حثكغ   ثاتقاس 2003ث ي  شع     م -
 حثعات ، حثكغ   

ل  حث    حث ي   غآثع   ا  حثئا  حث ي     حوعال: احع 2008ت جا    ا    ا م-
 ئي   ثا شع غحثتغ  ع 



 

 

 التعليم من الأولى بالحلقة التوحد طيف اضطراب ذوي التلاميذ أمهات لدى النفسية الضغوط في الفروق

 الديموجرافية المتغيرات بعض ضوء في الأساسي

 57 

ل     ا    ع  ت  حعش اي    خي  حث  غ  2019تاتا حثئ      ا حثكع س م-
حث ي   غتا  ل ا  ث ب حثتغحج   حلإ ج     ثاي ات    حو ي ع ذغي    عحب 

  57حثتغاام اعح   تجع     حكا  ك  ل  تجا  حوعش ا حث ي  ، حثعاا

ثق هع  : تكت   ل    غ  حثا    غا  ث ب تغحج ت    ح2006تئ ي    ا حثتع   م-
 حث هعح  حثشعغو 

ل  حث  غ  حث ي    ثاي  لاب حثج تع   ع  ث  2017  ع ل   ا ه عغل غآخعغل م -
  ك ثغع غس ت شغع    ق س حثعاغس حثتع غ   غحث ي   ل كا   حثتع    ج تع  حثق ا     

 حثععحو 

ثاي اس ل   حث    حث ي   غح  تعحتج    حثتغحج   2013 غع  ا غ،  ت ع  ش غ   م-
حث يع حثتغااي اعح      ا   ثختس ا   ، ع  ث  ت ج ت ع غ ع ت شغع ، كا   

 حثعاغس حلإجتت     غحلإ      ، ج تع  اكا  تا ا اغثا   حث غ ع  

ل  حث  غ  حث ي    ثاي اغث    اتغع ا ي ع 2021ه   ل تعك  غ ت ثع حث ا ت  م-
تعحك  حثع     حث   ع       حثتغاا غ لاقت    ا جت س  ث  حلإعش ا حث ي     

حثتا    حثت غع   حثتجا  حثعع    ثلإ  ق  غحثتغه  ، حثتأ    حثعع    ثاتع    غحثعاغس 
  498-447، ص 18،   5غحواحب، تئع، ت 

ل  ا  ث ب تغحج   حث  غ  حث ي    غ لاقت     ثكي    2021غ   ع  ع تئ ي  م-
اا  حث يغث  حثت كع   تجا   اغل حوجتت     ثاي ات    ا ي ع حثتغاا تل تع 

  930-887، ص5، 3غاعح    حث يغث ، ت 

ل     ا   حوعش ا حثتعع   حث اغك     خي  حث  غ  حث ي    2016   ت ل   ش م-
ثاي اس حث يع حثتغااي، اعح   ا ث  ، تجا  حثاكت  ثااعح    حثتع غ   غحث ي   ، 

 ل 8ل،  اا م4تجاا م
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