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ل والىسيط لمتغير العزم الأكاديمي للعلاقة تين الاستحقاق النفسي 
ّ
الذور المعذ

 كلية الترتية جامعة المنيا.والنهىض الأكاديمي لذي عينة من طلاب 
 

 مستخلص الثحث
الػدكر الععػدٌؿ لزعػزـ اديػيدفع  فػ  العينػ  سػفف ا سػت  يؽ  تعػرٌؼإلػ  هدفت الدراسػ  

إلػ  نعػكذج فك ػل التػاتفرات العسيوػرة ك فػر  تكصٌػؿالنفس  كالنهػكض اديػيدفع و كيػذلؾ ال
   عػػف لػػيؿ  عترفػػر العسيوػػرة لعترفػػر ا سػػت  يؽ النفسػػ  رزػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع

العػػػػػػزـ اديػػػػػػيدفع . كتعتٌزػػػػػػت قدكات الدراسػػػػػػ  عػػػػػػف ع ػػػػػػيففس  ا سػػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػ و العػػػػػػزـ 
ٌـ تطسفػػػؽ قدكات الدراسػػػ   اديػػػيدفع و النهػػػكض اديػػػيدفع و قتعرفػػػب كت نػػػففم السي تػػػيفقو كتػػػ

و طيلػػبو سيزفػػ  الترسفػػ و كدلٌػػت النتػػيد  رزػػ  كةػػكد فػػركؽ دالػػ  ََٓرزػػ  رفنػػ  عيكٌنػػ  عػػف  
فًّي سػفف عتكسػط  درةػيت طػيب عرتفعػ  كعنلف ػ  ا سػت  يؽ النفسػ  فػ  الدرةػ  إ صيد

اليزفػػ  لزنهػػكض  اديػػيدفع   فػػ  اتةػػيلا عرتفعػػ  ا سػػت  يؽ اديػػيدفع و  يعػػي قعيػػف ترتفػػب 
و رزػ  تفسػفر َُ.َالعترفرات كفؽ ندرتهي سصكرة هرعفػ  ن فػ  دالػ  إ صػيدفًّي رنػد عسػتكل  

؛  فػػث يػػيف عترفػػر العػػزـ اديػػيدفع   الدرةػػ  اليزفػػ و يػػيف التسػػيفف فػػ  النهػػكض اديػػيدفع  
ػػػي سػػػسسفني ٖ,ّٔعنسدػػػين سعفػػػردلا سنسػػػس  إسػػػهيـ   %وو كفػػػ   ػػػكا ذلػػػؾ افتػػػرض السي تػػػيف نعكذةن

افترا ػػػػفًّي لزعينػػػػ  سػػػػفف العترفػػػػرات تتكسػػػػط ففهػػػػي العػػػػزـ اديػػػػيدفع  لزعينػػػػ  سػػػػفف العترفػػػػرفف 
ف عترفػر العػزـ اديػيدفع  فتكسػط تكسػطني ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع و  كتسػفٌف ق

يزفًّػػي العينػػ  سػػفف ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض اديػػيدفع و سفنعػػي   فكةػػد دكر ععػػدؿ دا ن 
إ صػػيدفًّي لعترفػػر العػػزـ اديػػيدفع  فػػ  العينػػ  سػػفف عترفػػرم ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض 

كصػفيت الترسكفػ  كالس ػكث ادييدفع و كف   كا هذلا النتيد  تعٌت صفي   عةعكر  عػف الت
 الع تر  . 

 م ا ست  يؽ النفس و العزـ ادييدفع و النهكض ادييدفع  .الكممات المفتاحية
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Modified and Mediating Role of Academic Grit 
between psychological Entitlement and  Buoyancy for 

students of the Faculty of Education. 
Abstract 

The study aimed to identify the Modified Role of Academic 

Grit between psychological Entitlement and  Buoyancy, as well as 

testing a model that explains the direct and indirect effects of 

psychological Entitlement on Academic Buoyancy through the need 

for knowledge. Tools used were: Psychological Entitlement scale, 

the Academic Grit scale, and the Academic Buoyancy Scale (the 

researchers).Study tools were a lied to a sample consisted of (500) 

students (males and females) from the Faculty of Education. Results 

indicated that there was a statistically significant differences 

between the average scores of students with high and low 

psychological Entitlement in the total score of Academic Buoyancy 

and then in the direction of those with high psychological 

Entitlement. It was also possible to hierarchical arrange the 

variables according to their ability in a pure, statistically significant 

way at the level (0.01) to explain the variance in Academic 

Buoyancy as follows: The Academic Grit (36.8%). In light of this, 

the researchers assumed a hypothetical causal model for the 

relationship between the two variables, psychological Entitlement 

and Academic Buoyancy, it turns out that the Academic Grit 

variable partially mediates the relationship between psychological 

Entitlement and Academic Buoyancy. In light of these results, a set 

of educational recommendations and proposed research were 

formulated. 
keywords: Psychological Entitlement, Academic Grit, Academic 
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 مقذمة الذراسة:
إف التنػػيع  العتسػػيرع فػػ  الت ػػدـ العزعػػ و كالتطسف ػػيت التينكلكةفػػ و كتػػكرة الععرفػػ  قدل 
إل  كةكد فةكة سػفف للفػيت الػتعزـ كايتسػيب الععرفػ  لػدفني كتكلفػد الععرفػ  العيلعفػ ؛ ععػي قتػر 
يـ رزػػ  العسسسػػيت التعزفعفػػ  كع يكلػػ  نوػػر ت يفػػ  كنػػفـ عةتعػػف الععرفػػ  ععػػي ف ػػؼ ر سػػ  قعػػ

اسػػتتعير العزػػـ كالععرفػػ  فػػ  سنػػيا سعػػض الع ػػكؿ التػػ  تتسػػـ ولصػػفيتهي سي سػػت  يؽ النفسػػ  
كالنرةسف و كفةعؿ عف الػتعزـ رعزفػ  ععزػ  كطػيردة ليتفػر عػف هػس ا الطػيب ف ػد ف زػؿ ذلػؾ 
عػف النهػكض اديػيدفع و كعػف تػـ تػنعيس لتيرهػي رزػفهـ كسػيدلص طػيب الةيععػ  ليػكنهـ 

 رسكف .علرةيت العسسسيت الت
تيعد العر ز  الةيععف  عف العرا ؿ العهع  الت  فعر سهي الطيلب الةػيعع و كالػذم فةػد 
ففهػػي نفسػػا قعػػيـ عر زػػ  ععهػػدة لعسػػت سزا العهنػػ  كادسػػرمو ففسػػدق عػػف ليلهػػي ت دفػػد قهدافػػا 
العست سزف  كالتلطفط لهي كالسع  لت  ف هيو كسعي قف سعػض الطػيب  الةػيععففف فعػينكف عػف 

سعػػػض ادزعػػػيت ا ةتعيرفػػػ  كا نتصػػػيدف  كادييدفعفػػػ  كالتػػػ  تػػػسدم إلػػػ  ررنزػػػ  عوػػػييت ك 
سفر ال فية سايعزهي كقكلهي العةيؿ اديػيدفع و كالػذم فز ػ  سظيلػا كانعييسػيتا السػزسف  رزػ  
الطيلػػػػب سيلدرةػػػػ  ادكلػػػػ و ف ػػػػد فتػػػػرؾ الدراسػػػػ  نتفةػػػػ  رػػػػدـ اعتييػػػػا ال ػػػػدرات كا عيينفػػػػيت 

عكاةهػػػ  هػػػذلا ادزعػػػيتو لػػػذا نػػػد فنػػػت  رػػػف هػػػذا انلفػػػيض فػػػ  العنيسػػػس  التػػػ  تسػػػيردلا رزػػػ  
 النهكض ادييدفع .

زاد ا هتعػيـ  ػدفتني سيلسػػعيت النفسػف  ليسػت  يؽو  فػث فتسػػـ ةفػؿ ادلففػ  ال ػػيل  كنػد 
سوعكر يسفر سي ست  يؽ النفس  كالنرةسف  قرز  عف ادلفف  السيس  و كقتَّر ذلؾ رزػ  ت ػدفر 

ا ستيػيرات التينكلكةفػ  كالترفػر الت ػيف  ععػي قدل إلػ  الػتيؼ  الذات لدفهـ كفرةف ذلؾ إلػ 
يسفر ف  السعيت الولصف  كالسزكيفيت رسر ا نترنت لهذلا ادلففػ  العتػالرةو ععػي فزفػد عػف 

وو يعػي Brailovskaia & Bierhoff, 2020ال ية  إل  دراسيت  كؿ ا ست  يؽ النفسػ   
ل يلفػػ  هػػـ قيتػػر رر ػػا ليسػػت  يؽ ع يرنػػ  قنػػا ات ػػل قف طػػيب الةيععػػ  لةفػػؿ ادلففػػ  ا

سطيب ادةفػيؿ السػيس   فهػـ فوػعركف سػاف كانعهػـ   فزسػ  ا تفيةػيتهـ سوػيؿ فر ػكف رنػا 
ففعػػػػي فتعزػػػػؽ سيدوػػػػفيا التػػػػ  ف ػػػػؽ لهػػػػـ ال صػػػػكؿ رزفهػػػػي فػػػػ  رينػػػػيتهـ ساسػػػػرهـ كسػػػػانرانهـ 

ف كعػكف سػا عػف كساسيتذتهـو كست ففعيتهـو كف  اللدعيت الع دع  لهـ سصػرؼ النظػر رػف عػي 
وو ف ػد فظهػر ا سػت  يؽ فػ  رػدة عةػي ت علتزفػ  قك فن صػػر Keener, 2020قدادفػيت   

 و  Ellis, Bacon- Baguley, & Otieno, 2021رز  عةيؿ سعفنا  
فستر ا سػت  يؽ النفسػ  رزػ  ا نػدعيج فػ  قنوػط  التعزػفـ تػاتفر  فػر عسيوػر عػف ند ك 

ر عسيوػػػػر ليسػػػػت  يؽ النفسػػػػ  رزػػػػ  ا نػػػػدعيج لػػػػيؿ الوػػػػعكر سػػػػيلرفرة سفنعػػػػي   فكةػػػػد تػػػػاتف
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 ,Irshad, Majeed, Farid, Basahalكالعوػػػػػيري  فػػػػػ  ادنوػػػػػط  التعزفعفػػػػػ   

Iqbal,Yaqub,2024  وو  فث فعفؿ الطيب ذكم ا ست  يؽ النفسػ  العرتفػف إلػ  العطيلسػ
ػي إ لػ  سعييفآت كلدعيت زاددة  فر عست    كقسزكب ععيعز    فست  كنهيو فهػـ قيتػر تعر ن

ا رت ػيد سنظرفػ  العػػساعرةو فيلعينػ  سػفف ا سػػت  يؽ النفسػ  كععت ػدات العػػساعرة رينػ  نكفػػ  
فهـ ف كعكف سسزكيفيت  فر ص ف  لطرة كقف رز  الع فطػفف سهػـ ا هتعػيـ سنظيفػ  كتع ػفـ 

 و.Neville, Fisk & Ens, 2024ادعييف الت  فتكاةدكف ففهي 
يت ادييدفعفػ  عتػؿ ال صػكؿ رزػ  درةػيت فعندعي فكاةا الطيب عةعكر  عف العوي

نهػػػػيا  دارة الكنػػػػت فػػػ  تنففػػػػذ كان عنلف ػػػ  فػػػػ  الت صػػػفؿ كصػػػػعكسيت فػػػ  التنظػػػػفـ الفػػػكع  كان
عةعكرػػػ  عػػػف التيزففػػػيت ادييدفعفػػػ  كزفػػػيدة عػػػف الت ػػػدفيت كال ػػػركط ادييدفعفػػػ  ف نػػػا نػػػد 

طػكفر ذاتػا فستسزـ إل  كف عؼ إ  قنا إذا ييف لدفا النهكض ادييدفع  ف نػا فسػع  إلػ  ت
نهػػيا عػػي فطزسػػا الععػػؿ اديػػيدفع  عػػف  كسػػذؿ العزفػػد عػػف الةهػػد لتطػػكر عسػػتكالا اديػػيدفع  كان
قنوػػط  كعهػػػيـ دراسػػف  عتنكرػػػ و فعهعػػكـ النهػػػكض اديػػيدفع  هػػػك ق ػػد عفػػػيهفـ رزػػـ الػػػنفس 
ا فةػػيس  الػػذم فريػػز رزػػ  ا نتػػيج كالتطػػكر الػػذات  كالسػػع  إلػػ  التريفػػز رزػػ  ن ػػيط ال ػػكة 

ذم لػػػا ال ػػػدرة رزػػػ  ت  فػػػؽ النعػػػك ا فةػػػيس  ل ػػػدرات كلسػػػرات الطػػػيب فػػػ  الولصػػػف و كالػػػ
 العةيؿ ادييدفع .

كا ست  يؽ النفس  سصكرة ريع  فوػعؿ علتزػؼ ةكانػب  فػية الطيلػب كالػذم فنسػف عػف 
نرةسفتا فت عف وعكرلا سيلتفكؽ رزػ  اخلػرفف كسا  فتػا ال صػكؿ رزػ  عػي فرفػدلا دكف سػذؿ 

و  لعػػدـ كةػػكد رينػػ  ارتسيطفػػ  سػػفف ا سػػت  يؽ َِِّ  ت دراسػػ  ال ػػسفتكصٌػػزةهػػد؛ ف ػػد 
النفسػػػػ  كاليفػػػػيح الولصػػػػ و كفػػػػ   ػػػػكا نظرفػػػػ  الع يرنػػػػ  ا ةتعيرفػػػػ  فػػػػ ف ادفػػػػراد ذكم 
ا سػػت  يؽ النفسػػ  فعيرسػػكف ع يرانػػيت صػػعكدف  كهسكطفػػ  كتتكلػػد عوػػيرر  فػػر سػػيرة؛ ععػػي 

 فػث كةػد قف ليسػت  يؽ تستر سػزسني رزػ  قنوػطتهـ التعزفعفػ  كرزػ  رينػيتهـ ا ةتعيرفػ و 
النفسػػػ  تػػػاتفرنا  فػػػر عسيوػػػرو رزػػػ  ا نػػػدعيج فػػػ  قنوػػػط  الػػػتعزـ عػػػف لػػػيؿ الوػػػعكر سػػػيلرفرة 

 Irshadكال سدو كليف لفس لػا تػاتفر عسيوػر رزػ  ا نػدعيج كالعوػيري  فػ  قنوػط  الػتعزـ  

et al.,2024.و 
دراسػػػ  في سػػت  يؽ النفسػػػ  لػػا تػػػاتفر سػػزس  رزػػػ  ولصػػف  الطيلػػػب كرزػػ  عسػػػت سزا ال

كرز  رينيتا عف اخلرففو فهك فعين  عػف العتعػ  فػ  الػتعزـو كفيػكف الػتعزـ رعزفػ  صػعس       
 Andrey et al., 2012  وو سي  ػػيف  إلػػ  قف ا سػػت  يؽ النفسػػ  يا ػػد قسعػػيد الولصػػف

النرةسف  فت ػعف تفلػفـ الػذات كالتفػيريت السفنولصػف  العدادفػ  كالوػعكر العتزافػد سيلفردفػ  
و؛ ععي فتطزب كةػكد ال ػدرة رزػ  عكاصػز  التفػكؽ كا نةػيز ا يػيدفع ؛ Piff, 2014د  كالتفر 

ك فػػػث إف عػػػف قهػػػـ لصػػػيدص الطيلػػػب ذك ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  صػػػعكس  فػػػ  سػػػذؿ عةهػػػكد 
كعكاصػػػز  اليفػػػيح كا لتػػػزاـ سيدهػػػداؼو كتنيسػػػؽ ا هتعيعػػػيت كالوػػػعكر سػػػيلفلرو ععػػػي فػػػستر 
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وو كهػػػػذا فك ػػػػل ا رتسػػػػيط سػػػػفف ا سػػػػت  يؽ َِِّعسيوػػػرة رزػػػػ  العػػػػزـ اديػػػػيدفع   رزػػػػ و 
 النفس  كالعزـ ادييدفع .

كفيعػػدا العػػزـ اديػػيدفع  عػػزف  عػػف العتػػيسرة كعكاصػػز  الةهػػد كالتنيسػػؽ فػػ  ا هتعيعػػيت 
كا لتػػزاـ سيدهػػداؼ لت  فػػؽ قهػػداؼ سعفػػدة ادعػػدو فريلسنػػي فػػرتسط سسػػزكيفيت كقنوػػط  قييدفعفػػ  

فػػ  عسػػتكل ادعػػؿ كالوػػعكر سيلعزػػؿ قتنػػيا الػػتعزـو  افةيسفػػ  رنػػد  ػػدكث فوػػؿ دراسػػ  كن ػػص
 ,Martinكفػػػستر فػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع  تػػػاتفرنا عسيوػػػرنا إفةيسفًّػػػي كسنسػػػس  تػػػاتفر عرتفعػػػ   

Colmar, Davey& Marsh, 2010; Kim, 2017; Fong, Kim, ,2021 وو ععػي فوػفر
؛ َُِٖؼو إلػػػ  عػػػدل ارتسػػػيط رػػػزـ الطيلػػػب قييدفعفػػػين سعسػػػتكل النهػػػكض ادييدفع  نيصػػػػ

وو كعػػػدل التزاعػػػا ست  فػػػؽ قهدافػػػا كالتنيسػػػؽ سػػػفف ا هتعيعػػػيت َِِِالعصػػػفع و ال عفػػػدمو 
سعتيسرتػػا كوػػرفاو ف ػػد كةػػد قدلػػ  رزػػ  قف العػػزـ ساسعػػيدلا العلتزفػػ  ا لتػػزاـ سيلهػػدؼو كعكاصػػز  
ت  فؽ الهدؼ سيلعتيسرةو كتنيسؽ ا هتعيعيت لزكصكؿ لزهػدؼ لػا قسػيس رصػس  فػ  ال وػرة 

عيعفػػ  كال وػػرة ال زاعفػػ  ادعيعفػػ و كالتػػ  ت ػػدث سوػػيؿ قسيسػػ  رنػػد كةػػكد دافػػف الةسهفػػ  اد
العييفػػػاةو قك فػػػ  قتنػػػيا الت ػػػدفيت كالصػػػعكسيتو ففيػػػكف السػػػزكؾ عكةػػػا ن ػػػك الهػػػدؼ كفػػػتـ 

 ,Bai, Zhangالتلطػفط كتنظػػفـ الػذات لفزفػػد عػػف العػزـ لػػدل الفػػرد فت ػؿ درةػػ  التسػػكفؼ  

Feng,2024. و 
يػػيدفع  سسػػسب الس ػػث رػػف ن ػػيط ال ػػكة دالػػؿ الطيلػػب كالتػػ  كنوػػا عفهػػكـ النهػػكض اد

تريز رزػ  نػدرة الطيلػب فػ  عكاةهػ  الت ػدفيت كالعوػييت ادييدفعفػ  كالسػع  إلػ  تطػكفر 
كنعك الػذات  نةػيز العهػيـ كسليصػ  رنػدعي فكاةػا درةػيت عنلف ػ  فػ  نتفةػ  ا لتسػيرات 

الطػػػػيب رزػػػػ  التعيعػػػػؿ عػػػػف  كنعػػػػك الػػػػذات قتنػػػػيا قداا ا عت ينػػػػيتو كفعػػػػرؼ سانػػػػا قنػػػػدرات
الت ػػدفيت الدراسػػف  الععتػػيدة التػػ  تػػكاةههـ فػػػ   فػػيتهـ الدراسػػف  فػػ  قتنػػيا ال صػػكؿ رزػػػ  
درةػػػيت عنلف ػػػ  فػػػ  ا لتسػػػيرات قك ال ػػػركط التػػػ  فتعر ػػػكف لهػػػي رنػػػد قداا ا لتسػػػيرات 

 & Martinكالصػػعكسيت التػػ  فتعر ػػكف لهػػي رنػػدعي ف كعػػكف سػػاداا الكاةسػػيت الدراسػػف ق  

Marsh, 2008.و 
كفلتزػػؼ عفهػػكـ النهػػكض اديػػيدفع  رػػف عفهػػكـ الصػػعكد اديػػيدفع  فػػ  قف النهػػكض 
ادييدفع  سويؿ دكرم فكعفي سفنعي الصػعكد اديػيدفع  ف ػدث رنػدعي فكاةػا الطيلػب يػكارث 
طسفعفػػػ  كالف ػػػر كظػػػركؼ قسػػػرف  وػػػدفدة عتػػػؿ كفػػػيت ق ػػػد الكالػػػدفف فػػػ  قتنػػػيا العػػػيـ الدراسػػػ  

عػػؿ عػػف ال ػػي ت الصػػيدع و يعػػي قف الصػػعكد اديػػيدفع  إذا  ػػدث فيلصػػعكد اديػػيدفع  فتعي
سوػػيؿ فػػكع  ف نػػا فعػػد نهػػكض قيػػيدفع و فيلطيلػػب ف تػػيج إلػػ  يػػؿ عػػف الصػػعكد اديػػيدفع  
كالنهػػػػكض اديػػػػيدفع  لعكاةهػػػػ  ت ػػػػدفيت كالصػػػػعكسيت التػػػػ  تػػػػكاةههـ فػػػػ  الدراسػػػػ  فهعػػػػي 

 وPutwain et al., 2012; Strickland,2015عفهكعيف عيهًعِّيف لتكاةدهعي لدل الطيلب  
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فتعفز النهكض ادييدفع  ستاتفراتا ا فةيسفػ  رزػ  ولصػف  الطيلػب ف ػد ارتػسط افةيسفػي 
وو كال ػػدرة رزػػ  التفيفػػر ا فةػػيس  َِِّس ػػدرة الطػػيب رزػػ  التفيفػػر النينػػد  رسػػكدو ييعػػؿو 

كالوػػػعكر وو يعػػػي ارتػػػسط إفةيسفًّػػػي ساسعػػػيدلا الفررفػػػ  كيػػػي عػػػف ال فكفػػػ  الذاتفػػػ  َِِّ  سػػػففو
 و.َِِْسيلتعيسؾ كالتكةا ن ك العست سؿ ساسعيدهـ الفررف   ورفؼو 

كسػػػػر ـ ا هتعػػػػيـ الكاسػػػػفو لطسفعػػػػ  عترفػػػػر ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كعةي تػػػػا س تنػػػػي       
كدراس  ت ت عسعفيت كنعيذج علتزف و كالذم فظهر ف  ردفػد  عػف الدراسػيت كالتكصػفيتو 

د ريَّزىتٍ رز  سفيف طسفعػ  سنػيا ع فػيس ا سػت  يؽ ف ف الريلسف  العظع  عف تزؾ الدراسيت ن
العػػزـ  النفسػػ  لػػدل طػػيب الةيععػػ و كنػػدرة عنهػػي ريػػزٌت رزػػ  رينتهػػي ا رتسيطفػػ  سيػػؿ عػػفم

قم  –ك  تكةد ف   ػكا عػي تػـ اطػيع السػي تفف رزفػا  –ادييدفع و كالنهكض ادييدفع   
زعػػزـ اديػػيدفع   فػػ   فػػر العسيوػػرة لتفرات العسيوػػرة ك دراسػػ  فػػ  السفدػػ  العرسفػػ  تنيكلػػت التػػا

العينػػ  سػػفف ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض اديػػيدفع و لػػذا فيلدراسػػ  ال يلفػػ  سصػػدد ع يكلػػ  
زعزـ اديػيدفع   فػ  العينػ  سػفف ا سػت  يؽ تفرات العسيورة ك فر العسيورة لاليوؼ رف التا

ا قـد يتحـو ويتبمـور ، وهـذا مـالنفس  كالنهكض ادييدفع   لدل رفنػ  عػف طػيب الةيععػ 
 من خلال مشكمة الدراسة.

 ذراسةمشكلة ال
عزفػػد سػػف  التػػ  تػػستر فػػ  العػػتعزـ ليسػػب فعػػدا العػػزـ اديػػيدفع  ق ػػد قهػػـ الوػػركط ادسي

ػي  عف النةي يتو كقف الطيب الذفف لدفهـ عستكفيت ريلف  عف العزـ ادييدفع  قيتػر اهتعيعن
يتػػر نػػدرة رزػػ  اسػػتدريا الععزكعػػيت كسػػذؿ سيدنوػػط  الدراسػػف  كفف ػػزكف الصػػعس  عنهػػيو كق

ةهػػد قيسػػر لفهػػـ العػػيدة لزكصػػكؿ إلػػ  قرزػػ  عسػػتكل عػػف ادداا اديػػيدفع ؛ لػػذا فصػػسل عػػف 
ادهعف  سعييف دراس  العكاعؿ العسترة ف  يؿ عف العزـ ادييدفع  كا ست  يؽ النفسػ  لػدل 

صػػفؿ اديػػيدفع  طػػيب الةيععػػ  لتػػاتفر ذلػػؾ رزػػ  الولصػػف  كالصػػ   النفسػػف   لهػػـ كالت 
النهػػػكض  كعػػػي فػػػرتسط سػػػا كفػػػستر ففػػػا   سػػػفعي الظػػػكاهري الععرففػػػ ي ا فةيسفػػػ يو كعػػػف قهعهػػػيم

 ادييدفع  .

كعػػػف لػػػيؿ عراةعػػػ  قدسفػػػيت الس ػػػث كالدراسػػػيت السػػػيس   ذات العينػػػ  سعك ػػػكع هػػػذلا 
و -يعػػي كرد فػػ  ع دعػػ  الدراسػػ و كيعػػي سػػفرد ذيػػرلا فػػ  ا طػػير النظػػرم لزدراسػػ   -الدراسػػ  

سػػػفف قف سعػػػض الدراسػػػيت تنيكلػػػت تػػػاتفر ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  رزػػػ  ا نػػػدعيج فػػػ  ادنوػػػط  ت
و كدراسػيت قلػرل Andrey et al., 2012;Irshad, et al.,2024التعزفعفػ و عتػؿ دراسػيت

وو َِِّتنيكلػػػت تػػػاتفر ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  فػػػ  اليفػػػيح الولصػػػ و عتػػػؿ دراسػػػ  ال ػػػسف  
لصػػػيدص الطػػػيب ذكم ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  فػػػ   كالتػػػاتفر العسيوػػػر لزوػػػعكر سػػػيلفلر يا ػػػد

وو كهػػػذا فك ػػػل ا رتسػػػيط سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالعػػػزـ َِِّالعػػػزـ اديػػػيدفع   رزػػػ و 
ت دراسيت قلرل إل  تاتفر العػزـ اديػيدفع  فػ  النهػكض اديػيدفع   تكصٌزادييدفع و يعي 
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 ,Martin, Colmar, Davey& Marsh, 2010; Kim, 2017; Fong, Kimعتػؿم 

وو ععػػػػػػػي فوػػػػػػػفر إلػػػػػػػ  عػػػػػػػدل ارتسػػػػػػػيط رػػػػػػػزـ الطيلػػػػػػػب قييدفعفػػػػػػػين سعسػػػػػػػتكل النهػػػػػػػكض 2021,
وو إ  قنػػػػا   تكةػػػػد قم دراسػػػػ  َِِِ؛ العصػػػػفع و ال عفػػػػدمو َُِٖادييدفع  نيصػػػػؼو 

تنيكلػػػت س ػػػث  -رزػػػ   ػػػدو سػػػكاا فػػػ   ػػػكا اطػػػيع السػػػي تفف  -سػػػيس   ررسفػػػ و قك قةنسفػػػ  
عترفػػػػػرم كا سػػػػػت  يؽ النفسػػػػػ  كالعػػػػػزـ   التػػػػػاتفرات سوػػػػػيزفهي العسيوػػػػػر ك فػػػػػر العسيوػػػػػر سػػػػػفف

 ادييدفع   رز  عترفر النهكض ادييدفع  .
الةسػػكرمو ؛ َُِِلدراسػػيت السػػيس    الصػػيكمو كعػػف ني فػػ  قلػػرل ات ػػل عػػف نتػػيد  ا

و َِِْ؛ وػػػرفؼو َِِّ؛ ةزةػػػؿو ك هنػػػداكمو َِِِ؛ هػػػيؿوَِِِ؛ الوػػػيفع و َُِِ
 -رفػػػؼ  سػػػيفكالإنػػػيثوو  –كع  ذيػػػكر النػػػ قنػػػا   فكةػػػد اتفػػػيؽ ففعػػػي فتعزػػػؽ ستػػػاتفر يػػػؿ عػػػفم

لػػػػيصوو كالتفيرػػػػؿ سفػػػػنهـ فػػػػ  عترفػػػػرات الدراسػػػػ   ا سػػػػت  يؽ  -كالسرنػػػػيع   رػػػػيـوو   ػػػػر
النهػػػكض اديػػػيدفع وو يعػػػي قنػػػا   فكةػػػد اتفػػػيؽ سػػػفف نتػػػيد   –العػػػزـ اديػػػيدفع    –النفسػػػ  

 الدراسػػػػػيت السػػػػػػيس   ففعػػػػػػي فلػػػػػػص العينػػػػػػيت ا رتسيطفػػػػػػ  سػػػػػػفف عترفػػػػػػرم العػػػػػػزـ اديػػػػػػيدفع  
كا سػػت  يؽ النفسػػ  عػػف ني فػػ  كا سػػت  يؽ النفسػػ و كالنهػػكض اديػػيدفع و كعسػػتكل العػػزـ 

عرتففو عف ني ف  قلرلو ععي فستدر  عزفػد عػف الدراسػ  العتعع ػ    -ادييدفع    عنلفض 
 لزس ث ف  هذا الصدد  ف يح العينيت كالفركؽ سفف العترفرات.

ينفػػػ  سنػػػيا نعػػػكذج ع تػػػرح فس ػػػث التػػػاتفر لػػػذاو تعتٌزػػػت عوػػػيز  الدراسػػػ  ال يلفػػػ  فػػػ  إعي
العسيورو ك فر العسيوػر ليسػت  يؽ النفسػ   كالعػزـ اديػيدفع   رزػ  النهػكض اديػيدفع و 
 كالت ٌ ؽ  عف صػ   هػذا النعػكذج سيسػتلداـ ت زفػؿ العسػيرو سي  ػيف  إلػ  س ػث تػاتفر يػؿ

وو كالتفيرػؿ لػيص -وو كالسرنػيع   رػيـ   ػر -رفػؼ  سػيفإنػيثوو كال –عفمالنكع  ذيػكر 
النهػػػػػػكض  –العػػػػػػزـ اديػػػػػػيدفع    –سفػػػػػػنهـ فػػػػػػ  عترفػػػػػػرات الدراسػػػػػػ   ا سػػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػ  

يػػؿ عػػف تسػػيفف النهػػكض اديػػيدفع   عػػف لػػيؿ س التنسػػس اديػػيدفع وو كالتسػػير درةػػ  تفسػػفر
 .طيب يزف  الترسف  ةيعع  العنفي ا ست  يؽ النفس  كالعزـ ادييدفع   لدل رفن  عف

يــد مشــكمة الدراســـة فــض ا ســـ مة والتحميــل الســابق، يمكـــن تحد وفــض حــوع العـــر     
 ية:لتالا

النهكض ادييدفع  سيلتيؼ عستكل ا ست  يؽ النفس  فلتزؼ عستكل  هؿ  -ق 
 ؟طيب يزف  الترسف  ةيعع  العنفيرفن  عف عرتففو لدل  - عنلفض 

النهكض ادييدفع  سيلتيؼ عستكل العزـ ادييدفع  هؿ فلتزؼ عستكل  -ب 
 ؟عرتففو  - عنلفض 

  روو  -إنيثوو كالسيف  رفؼ –عي درة  تاتفر يؿ عفم النكع  ذيكر  -ج 
 ليصوو كالتفيرؿ سفنهـ ف  عترفر النهكض ادييدفع ؟-كالسرنيع   ريـ
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تسيفف النهكض ادييدفع   عف ليؿ يؿ عف س التنسس درة  تفسفر عي -د 
 ؟الدراس   ا ست  يؽ النفس  كالعزـ ادييدفع   لدل رفن 

ؿ لزعزـ ادييدفع  ف  العين  سفف ينف  كةكد دكر ععدٌ عي إعي  -ق 
 ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع  ؟

عي إعيينف  كةكد دكر كسفط  لزعزـ ادييدفع  ف  العين  سفف ا ست  يؽ  -ك 
 النفس  كالنهكض ادييدفع ؟

 -:ذراسةأهذاف ال
 الدراسة إلى: تهدف
عستكل ا ست  يؽ ؿ عفم يعستكل النهكض ادييدفع  سيلتيؼ اليوؼ رف  -ق 

 .عنلفضو -عستكل العزـ ادييدفع   عرتفف ك  وعنلفضو -النفس   عرتفف 

إنيثوو كالسيف  –التاتفرات سد لتهي ا  صيدف  ليؿ عف النكع  ذيكر  اليوؼ رف -ب 
ليصوو كالتفيرؿ سفنهـ ف  عترفر الدراس  -  روو كالسرنيع   ريـ - رفؼ

 النهكض ادييدفع .

تنسس سيلعترفر التيسف  النهكض ادييدفع و عف ليؿ درةيت س ث إعيينف  ال -ج 
الطيب ف  العترفرات العست ز   ا ست  يؽ النفس  كالعزـ ادييدفع  ساسعيدلا 

 التيت و.

س ث الدكر الععدٌؿ  لزعزـ ادييدفع  ف  العين  سفف ا ست  يؽ النفس   -د 
 كالنهكض ادييدفع .

ف  العين  سفف ا ست  يؽ النفس  س ث الدكر الكسفط  لزعزـ ادييدفع   -ق 
 كالنهكض ادييدفع .

ك فر العسيورة لعترفر ا ست  يؽ إل  نعكذج فك ل التاتفرات العسيورة  تكصٌؿال -ك 
 النفس  رز  عترفر النهكض ادييدفع  عف ليؿ  عترفر العزـ ادييدفع .

 :ذراسةأهمية ال
 ا همية النظرية: - أ

العػػزـ تنيكلهػػي لعترفػػرات ا سػػت  يؽ النفسػػ  ك  الدراسػػ  ال يلفػػ  إلػػ قهعفػػ  ترةػػف  -ُ
عف تـ ند فستر سصػكرة ك النهكض ادييدفع  ادييدفع  لعي لهعي عف تاتفر رز  

الت صػػػػفؿ اديػػػػيدفع  لػػػػدل طػػػػيب عسيوػػػػرة قك  فػػػػر عسيوػػػػرة رزػػػػ  ا نةػػػػيز ك 
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إلػػػػ  الس ػػػػث رػػػػف  العػػػػزـ اديػػػػيدفع  قيتػػػػر عػػػػفين  كالةيععػػػػ و فػػػػيلطيب عرتفعػػػػ
كالكصػػكؿ إلػػ  اسػػتنتيةيت  وكدراسػػتهي سععػػؽ وعتنكرػػ الععزكعػػيت عػػف عصػػيدر 

يعػي قنهػـ فسػتعتعكف سسػذؿ  وتسهـ ف   ؿ العوييت الت  تػكاةههـ قتنػيا الػتعزـ
و كتعيػػنهـ يالةهػػد الع زػػ و كفعفزػػكف إلػػ  اسػػتلداـ اسػػتراتفةفيت تعزػػـ قيتػػر رع نػػ

الكصػػػكؿ إلػػػ  ك ال صػػػكؿ رزػػ  درةػػػيت عرتفعػػ  فػػػ  الت صػػػفؿ الدراسػػ و  عػػف
 .كالتفيفر فع  عف الفهـعستكفيت عرت

و عا الدراس  عف تاصػفؿ نظػرم لعترفػرات الدراسػ و كسصػف  ليصػ قهعف  عي ت دٌ  -ِ
ل زػ  الدراسػيت العرسفػ  التػ   انظػرن النهكض اديػيدفع  كا سػت  يؽ النفسػ ؛  هك

 .  اتالعترفر لا تنيكلت هذ

التػػػ   - ففً رزػػػ   ػػػد رزػػػـ السػػػي ت -نػػػدرة الدراسػػػيت ليصػػػ  فػػػ  السفدػػػ  العرسفػػػ   -ّ
النفسػ  فػػ  العينػ  سػػفف  ليسػػت  يؽ التػػاتفرات العسيوػرة ك فػػر العسيوػرة  كلػتتني

 .العزـ ادييدفع  النهكض ادييدفع  لدل طيب الةيعع 

 ا همية التطبيقية: - ب

فعيػف قف تففػد نتػيد  هػذلا الدراسػ  ال ػػيدعفف سيلتػدرفس فػ  الةيععػ  رػف طرفػػؽ  .ُ
ػػػي فػػػستر ا هتعػػػيـ ساهعفػػػ  العػػػزـ اديػػػيدفع  فػػػ  ت سػػػفف الة ينػػػب الكةػػػدان  عًعَّ

سصػػكرة عسيوػػرة قك  فػػر عسيوػػرة فػػ  ادداا اديػػيدفع  لزطػػيبو سعػػي فةعزهػػـ 
ف فػػػػزكف طيسهػػػػـ كفسػػػػتتفركف دافعفػػػػتهـ لسػػػػذؿ عزفػػػػد عػػػػف الةهػػػػد الع زػػػػ  فػػػػ  
العهعػػيت ادييدفعفػػ  العيزفػػفف سهػػيو كرػػدـ تػػرؾ هػػذلا العهػػيـ عهعػػي يزفػػتهـ عػػف 

كعهػيرات ةدفػدة تسػهـ فػ   ػؿ ةهد ر ز  كةسع و كذلػؾ  يتسػيب ععػيرؼ 
العوػػػييت التػػػ  تػػػكاةههـ سطػػػرؽ رصػػػرف و سعػػػي فسػػػهـ فػػػ  زفػػػيدة الت صػػػفؿ 

 ادييدفع  لزطيب.
عػػي نػػد ت دٌعػػا الدراسػػ  عػػف نتػػيد  فعيػػف قف تسػػهـ فػػ  عسػػيردة ال ػػيدعفف رزػػ   .ِ

سعػض العكاعػؿ العػسترة فػ  النهػكض اديػيدفع و   تعػرٌؼالتعزفـ الةيعع  عف 
اديػػيدفع  لػػدل طػػيب الةيععػػ و كعرارػػية ذلػػؾ رنػػد  كتاتفرهػػي رزػػ  الت صػػفؿ

إرػػداد سػػراع  تطػػكفر نػػدرات قر ػػيا هفدػػ  التػػدرفس فػػ  الةينػػب العهنػػ ؛ سعػػي 
 فسهـ ف  تطكفر الععزف  التعزفعف  ف  الةيععيت.

فعيػػػف قف تففػػػد نتػػػيد  الدراسػػػ  يػػػؿ عػػػف الععػػػيلةفف كالعروػػػدفف النفسػػػففف رػػػف  .ّ
اللصػيدص النفسػف  كالععرففػ  التػ   طرفؽ إعدادهـ سيلسفينيت كالععزكعيت رف

عػػػػػػف وػػػػػػانهي الع يفظػػػػػػ  رزػػػػػػ  الصػػػػػػ   النفسػػػػػػف  كالةسػػػػػػعف  كادداا النفسػػػػػػ  
كالععرف  سر ـ التعرض للأ داث ال ي ط  السزسف  سرػرض ا فػيدة عنهػي فػ  
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ك ػػف السػػراع  العيةفػػ  كا روػػيدف  الليصػػ  سي سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض 
 ادييدفع .

ال يلف  إلػ  اسػتلداعهي لػسعض قدكات نفػيس  دفتػ و  يعي ترةف قهعف  الدراس  .ْ
ك ػػسطهي إ صػػيدفًّي رزػػ  طػػيب الةيععػػ و كهػػـم ع فػػيس ا سػػت  يؽ النفسػػ و 
كالعزـ ادييدفع و كالنهكض ادييدفع  لدل طػيب الةيععػ و كالتػ  نػد تعتػٌؿ 

 إ ين  ةفدة ف  عةيؿ نفيس هذلا الظكاهر ف  السففد  العرسف .

 صطفلحات الذراسة:التعريفات الإجرائية لم
 ( Psychological Entitlementالاستحقاق النفسض:) -أ 

فعػػػرٌؼ ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  إةرادفًّػػػي سانػػػامق ارت ػػػيد تيسػػػت كوػػػيعؿ لػػػدل الفػػػرد فػػػ  ةعفػػػف 
عةػػي ت  فيتػػا ك فػػر نػػيت  رػػف عكنػػؼ ع ػػدد سانػػا فسػػت ؽ قيتػػر عػػف  فػػرلاو كفػػنعيس ذلػػؾ 

 ق.ال صكؿ رز  عييفآتو كالعزافيرز  السزكيفيت العر كس  قك الفعزف و كتكنف 
سيلػػػدرةيت التػػػ  ف صػػػؿ رزفهػػػي  ويقـــاس الاســـتحقاق النفســـض فـــض الدراســـة الحاليـــة 

طيب الةيععػ  رزػ  ع فػيس ا سػت  يؽ النفسػ  العسػتلدـ فػ  الدراسػ  ال يلفػ  عػف تعرفػب 
 كت نفف السي تففً.

 (Academic Gritالعزم ا كاديمض: ) -ب
فًّػػػػي سانػػػػا قالتػػػػزاـ الطيلػػػػب ست  فػػػػؽ قهػػػػداؼ سعفػػػػدة العػػػػدل فعػػػػرٌؼ العػػػػزـ اديػػػػيدفع  إةراد

س صػػػرار كعتػػػيسرة لعكاصػػػز  ةهػػػدلا ر ػػػـ كةػػػكد الصػػػعكسيت كالع سػػػيتو كتنظػػػفـ قهدافػػػا  سػػػب 
اهتعيعيتػػػػػػاو كوػػػػػػرفا لزعهػػػػػػيـ ادييدفعفػػػػػػ و كالتيزففػػػػػػيت العطزػػػػػػكب إنةيزهػػػػػػيو كتنيسػػػػػػؽ هػػػػػػذلا 

 ا هتعيعيتق. 
لػػدرةيت التػػ  ف صػػؿ رزفهػػي طػػيب سي ويقــاس العــزم ا كــاديمض فــض الدراســة الحاليــة

الةيععػػ  رزػػ  ع فػػيس العػػزـ اديػػيدفع  العسػػتلدـ فػػ  الدراسػػ  ال يلفػػ  عػػف تعرفػػب كت نػػفف 
و العتػػيسرةم كالتػػ  توػػفر إلػػ  ا سػػتعرارف  كعكاصػػز  ُالسػػي تفف فػػ   ػػكا تيتػػ  قسعػػيد هػػ   
تريفػػز رزػػ  و ا لتػػزاـ سيدهػػداؼم كالػػذم فوػػفر إلػػ  الِسػػذؿ الةهػػد إلػػ  الكصػػكؿ ل نةػػيزو  

قهداؼ ع ػددة سدنػ  ككا ػ   كت  ف هػي عػف لػيؿ فهػـ الععكنػيت ال  ف فػ  كع يكلػ  الترزػب 
و تنيسػػػؽ ا هتعيعػػػيتم كالتػػػ  توػػػفر إلػػػ  ترتفػػػب كتنظػػػفـ العنيصػػػر كا هتعيعػػػيت ّرزفهػػػيو  

 كادنوط  كالتيزففيت ادييدفعف  ف  تصعفـ فسيرد ف  إنةيزهي.
 (Academic Buoyancyالنهو  ا كاديمض:   ) -ج 

فعػػرٌؼ النهػػكض اديػػيدفع  إةرادفًّػػي سانػػام ق عةعكرػػ  عػػف ال ػػدرات تعيػػف الطيلػػب عػػف 
ت  فػػؽ النةػػيح اديػػيدفع  كعكاةهػػ  الصػػعكسيت فػػ  كةػػكد الت ػػدفيت الفكعفػػ  فػػ  قتنػػيا قداا 
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العهػػيـ الدراسػػػف و كهػػذا الػػػتعيف فتسػػـ سيلت ػػػ  كالتنسػػفؽ كالػػػت يـ كا لتػػزاـ كالهػػػدكا عػػف لػػػيؿ 
 رز  التطكر ادييدفع  كا نتيجق. التريفز 

سيلػػػدرةيت التػػػ  ف صػػػؿ رزفهػػػي  ويقـــاس النهـــو  ا كـــاديمض  فـــض الدراســـة الحاليـــة
طيب الةيعع  رز  ع فيس النهكض ادييدفع   العستلدـ ف  الدراس  ال يلفػ  عػف تعرفػب 

 كت نفف السي تففً.
 حذود الذراسة:

ف  العفيهفـ كالعصطز يت تعتزت ال دكد العك كرف  الحدود الموحوعية:  -أ 
العستلدع  ف  هذلا الدراس و كالع ددة ف  التعرففيت ا ةرادف و كسيلتيل  ف ف إعيينف  تععفـ 

 النتيد  تت دد ف   كا هذلا التعرففيت.
انتصرت رفن  الدراس  رز  رفن  عف طيب يزف  الترسف  الحدود البشرية:  -ب 

 ل  إل  الراسع .ةيعع  العنفي عف ةعفف الفرؽ عف الفرن  ادك 
تعتٌزت ف  رفن  عف طيب يزف  الترسف  سةيعع  العنفيو كالت  تـ الحدود المكانية:  -ج 

 تطسفؽ قدكات الدراس  ففهي.
تعتزت ف  الفترة الزعنف  الت  تـ تطسفؽ الدراس  ليلهيو ف د تـ الحدود الزمنية:  -د 

 ـ.َِِٓ/َِِْيعع   تطسفؽ قدكات الدراس  ف  الفصؿ الدراس  ادكؿ لزعيـ الة
 

 الإطار النظري ودراسات ساتقة:
 :psychological Entitlementالاستحقاق النفسض  -ُ

ارت ػػيد تيسػػت لػػدل الفػػرد سانػػا فسػػت ؽ عػػي   فسػػت  ا ي سػػت  يؽ النفسػػ  سانػػا ف صػػد س
ادلػػػركفو كفظهػػػر فػػػ  سػػػزكيفيت  فػػػر عر كسػػػ  فػػػ  عكانػػػؼ عتعػػػددة دكف ا نتصػػػير رزػػػ  

ا ػد قسعػيد و يعػي تػـ تنيكلػا ي(Campbell, et al., 2004) ال فػيةعةػيؿ ععػفف عػف عةػي ت 
كهػػػك  DSM-5اللػػػيعس ل  ػػػطراسيت النفسػػػف   النرةسػػػف  فػػػ  دلفػػػؿ التوػػػلفص ا  صػػػيد 

كا عتتػيؿ  اخلػرفف ليصػ  رػفرسيرة رف تكنعيت  فر كانعف  ف  الععيعز  التف ػفزف  لزفػرد 
كفوػػػفر ال ػػػسف و (American Psychiatric Association, 2013) التز ػػػيد  لزر سػػػيت

و إلػػػ  قف عفهػػػكـ ا سػػػت  يؽ عسنػػػ  رزػػػ  فيػػػرة قف الفػػػرد فسػػػت ؽ عييفػػػآت كععيعزػػػ  ََِِ 
 قف ؿ دكف سذؿ عةهكدو كقف فالذ قيتر ععي فعط . 

و قف ا سػػت  يؽ النفسػػ  هػػك سػػع  ولصػػف  Harvey & Martinko (2009  رلتػػك 
رزػ  قنهػي  يلػ  فيف ػؿ ففهػي   (Peng, Yu, Kang, Zhang & Chen,2023) تفسػرلاسفنعػي 
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و قنػا فػ  َُِِالفرد التعيعؿ ععا سويؿ قف ؿ دكف عسػسكلفيت إ ػيفف و كفػرل الةسػكرم  
 يلػػ  ارت ػػيد الفػػرد سيسػػت  ينا قيتػػر عػػف اخلػػرفف فػػ ف ذلػػؾ فػػستر سػػزسني رزػػ  تعيعيتػػا ععهػػـ 

سػاو  كالتريفز رز  ا تفيةيتا ف ػطو ككةػكد العزفػد عػف الصػراريت كالليفػيت عػف الع فطػفف
كليف ف   يلػ  ارتسػيط هػذا ا سػت  يؽ النفسػ  سعةعكرػ  عػف عهػيرات الةػدارة كاليفػياة ف نػا 
فتعتػػف سيلعتػػيسرة كالةهػػد كا نةػػيز ادرزػػ و كفػػ  هػػذلا الدراسػػ  فيعيػػف ارتسػػيرلا سػػع  ولصػػف  
تظهر ف  الطيلب ف  تعيعيتا الفكعف  عف العكاد ادييدفعف  كالعهيـ التيزففػيت العسػندة إلفػا 

  نظيـ الدراس و كعف زعياهـ ف  الدراس  كقسيتذتهـ. كعف
لذا ند فعتسر ا ست  يؽ النفس  هك سعد عف قسعيد الولصف  فيعيف تكظففػا فػ  عةػيؿ  

قك قيتػػر عػػف عةػػيؿ فػػ  ال فػػيةو ففػػ  عةػػيؿ الدراسػػ  فسػػع  سي سػػت  يؽ اديػػيدفع و قك فػػ  
كفعتسػػر و وCampbell, 2009 &Chowningعةػػيؿ الععػػؿ ففسػػع  سي سػػت  يؽ الػػكظفف  

ا ست  يؽ اديػيدفع  يا ػد ةكانػب  فػية الطيلػب كالػذم فوػعر ففػا سا  فتػا لز صػكؿ رزػ  
اللدعيت التعزفعف  سدكف عةهكد عنػا كت  فػؽ التفػكؽ الدراسػ  ع يسػؿ دفعػا لزرسػكـ التعزفعفػ  
فزػػفس سيل ػػركرة قف فوػػعر الطيلػػب ذكم ا سػػت  يؽ اديػػيدفع  سي سػػت  يؽ النفسػػ  سصػػكرة 

 ,&Menon & Sharl)عػػ  فهػػك فوػػعر سػػا ف ػػط فػػ  يػػؿ عػػي فتعزػػؽ سيلةينػػب اديػػيدفع ري

إلػػ  قنػػا فعيػػف التنسػػس سي سػػت  يؽ   (Ko  et al., 2011)ت دراسػػ تكصٌػػزلػػذا  و (2011
 ادييدفع  عف ليؿ ا ست  يؽ النفس .

توػػفر نتػػيد  سعػػض الدراسػػيت قف عترفػػر ا سػػت  يؽ النفسػػ  ارتػػسط سعةعكرػػ  عتنكرػػ  ك 
و قف َُِِ(الصػػػػػيكم وػػػػػرات الصػػػػػ   الع زفػػػػػ  سػػػػػزسفًّي  عنهػػػػػي رزػػػػػ  سػػػػػسفؿ العتػػػػػيؿمعػػػػػف عس 

ا ست  يؽ النفس  فستر رز  تسن  سزكيفيت ا نس يب يعػي قفػيدت سػاف ا سػت  يؽ النفسػ  
فػػػػستر فػػػػ  العينػػػػ  سػػػػفف التعيتػػػػؿ التنظفعػػػػ  كتسنػػػػ  العػػػػيعزفف لسػػػػزكيفيت  - عترفػػػػر كسػػػػفط

قف  Irshad, Majeed, Farid, Basahal, Iqbal,Yaqub,2024  ا نسػػػ يب. كفػػػرل
   التعزفـ. قنوط  ف  ا ست  يؽ النفس  فستر سزسني رز  ا ندعيج

فعتسػػػر ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  لػػػدل الطيلػػػب الةػػػيعع  فػػػ  عةػػػيؿ اديػػػيدفع  لػػػا رينػػػ  ك 
إلػ  قف الطػيب فتعػيعزكف    rey et al., (2012)& ت دراسػ تكصٌػزساسػيلفب التعزػفـ  فػث 
تزطػػػ و كقف قسػػػيلفب الػػػتعزـ تت ػػػيطف عػػػف وػػػعكر الطػػػيب سي سػػػت  يؽ عػػػف الػػػتعزـ سطػػػرؽ عل

النفسػػ  سطػػرؽ عع ػػدة تةعػػؿ عػػف الػػتعزـ رعزفػػ  صػػعس  ك فػػر ععتعػػ و في سػػت  يؽ العػػرتسط 
 وسي سػػت  يؽ اديػػيدفع  لػػا تػػاتفر سػػزس  رزػػ  ولصػػفتهـ  سيلعةػػيؿ اديػػيدفع  كالػػذم فسػػعِّ 

ديػػػػيدفع  ارتػػػػسط سػػػػزسفي ست عػػػػؿ و قف ا سػػػػت  يؽ اَِِِ فػػػػث قوػػػػيرت دراسػػػػ  الوػػػػيفع   
قتنػيا دراسػتهـ فػ  ا  سيط؛ كذلؾ سسسب تعرض الطيب الةيععففف لزعدفػد عػف ا  سيطػيت 

ععػي ف تػػيج إلػػ  عةعكرػ  عػػف سػػعيت الولصػف  تسػػيردهـ رزػػ  ت عػؿ هػػذلا ا  سيطػػيت ا  
قف الطيب ذكم ا ست  يؽ ادييدفع  فعينكف عف ردـ ال درة رز  ت عػؿ ا  سيطػيت التػ  

 تكاةههـ.
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عة جاه -هجلة دورية هحكوة تصذر عي كلية التربية  -دراسات تربوية واجتواعية هجلة 

 حلواى

ت دراسػػػػػػ  تكصٌػػػػػػز فػػػػػػث رتسط سيلكالدفػػػػػػ  العفرطػػػػػػ   لػػػػػػلأب / لػػػػػػلأـوو نػػػػػػد فػػػػػػيعػػػػػػي قنػػػػػػا 
و إلػػػ  قنػػػا فعيػػػف التنسػػػس سيلدرةػػػ  اليزفػػػ  ليسػػػت  يؽ اديػػػيدفع  عػػػف  ادعينػػػ  َِِِهػػػيؿ 

كالتكا فو الع سكلف و  ػعف العكاعػؿ السػت  اليسػرل لزولصػف و يعػي ق ػيفت دراسػ   سػففو 
  يؽ النفسػ  فعيػف التنسػس سػا عػف لػيؿ العتينػ  الع زفػ و يعػي و قف ا ستَِِْكاليسفس .  

و إل  كةػكد تػاتفر سػزس  ععنػكم ليسػت  يؽ النفسػ  َِِّت دراس  إلفيسو كعسيرز  تكصٌز
در ػػيا هفدػػ  التػػدرفس رزػػ  سػػزكؾ العكاطنػػ  التنظفعفػػ  تةػػيلا الةيععػػيت ال يكعفػػ  سػػ نزفـ 

  .النفس  رز  إلفيا الععرف وعيؿ الصعفدو كةكد تاتفر إفةيس  داؿ ليست  يؽ 
 :أبعاد الاستحقاق النفسض -

إلػػػ  قف ا سػػػت  يؽ فتيػػػكف عػػػف  Chowning & Campbell (2009)قوػػػير     
كالتػ  تريػز  مexternalized responsibilityالعسػسكلف  الليرةفػ  م عيػكنفف قسيسػفف هعػي 

ذؿ قم رزػػػ  عسػػػسكلف  ادلػػػرفف فػػػ  عسػػػيردتهـ رزػػػ  ال صػػػكؿ رزػػػ  عػػػي فسػػػت  كنا دكف سػػػ
كالتػػػ   مentitled expectationsعةهػػػكدو كالسعػػػد ادلػػػر عتعتػٌػػؿ فػػػ  التكنعػػػيت العسػػػت    

نعػػي  ػػػدد ال ػػػسف فتريػػز رزػػػ  افتػػراض ال صػػػكؿ رزػػ  نتػػػيد  عر كسػػ  سسػػػذؿ قنػػؿ عةهػػػكدو س
و كسػزكيفيت Entitlement Beliefsو سعدفف ليسػت  يؽ هعػي ععت ػدات ا سػت  يؽ َُِٖ 

و قنػػػا فتيػػػكف عػػػف ععت ػػػدات َِِّكفػػػرم ال ػػػسف    وEntitlement Actionsا سػػػت  يؽ
 ا ست  يؽو كسزكيفيت ا ست  يؽ.

   -:ا كاديمض العزم فسّرت التض النظريات أهمّ  -
 العػػػػزـ تفسػػػػفر  يكلػػػػت التػػػػ  العزعفػػػػ  النعػػػػيذج قك النظرفػػػػيت قهػػػػـ سػػػػنعرض فزػػػػ  ففعػػػػي
 مادييدفع 

 نظرية التحميل النفسض: -1
فػػػ  عةػػػيؿ الت زفػػػؿ النفسػػػ  سانػػػا سػػػع  لػػػدل  عفهػػػكـ ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  يينػػػت سدافتػػػ 

 و.Solomon &Leven,1975 يلسف  السور  
 النظرية السموكية: -0

اسػػػػتععؿ عصػػػػطزل ا سػػػػت  يؽ فػػػػ  العةػػػػي ت التنظفعفػػػػ  كالتنعكفػػػػ  عتػػػػؿ رزػػػػـ الػػػػنفس 
 و  C&el & Turliuc, 2017السزكي  

 نظرية الاستحقاق النفسض: -3

ريعػػ  لػػدل الفػػرد تظهػػر فػػ  عكانػػؼ  تفسٌػػر النظرفػػ  ا سػػت  يؽ سانػػا رسػػيرة رػػف سػػع 
عتعػػػػددة نيسعػػػػ  عػػػػف الععت ػػػػدات العكةػػػػكدة لػػػػدل الفػػػػرد سانػػػػا ععفػػػػز كقنػػػػا فسػػػػت ؽ قيتػػػػر عػػػػف 
الع فطفف سا كهذا فسدل إل  الصراع الدالز  لدل الفرد فنت  رنا ردـ الر ي رػف الك ػف 
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 ,Campbellال يل  كفظهر عةعكر  عف السػزكيفيت العرتسطػ  سهػذلا الععت ػدات الولصػف  

et al., (2004)  
وعكر الطيب سي ست  يؽ النفس  كقسيلفسهـ ف  الػتعزـ هػدفت وفض حوع بحث علاقة 

إل  س ث  الركاسط سفف وعكر الطيب سي سػت  يؽ كقسػيلفسهـ   et al., (2012) &reyدراس 
و فػ  ةيععػ  فػ  ينػداو ُُِٔف  التعزـو استنيدنا إل  س ػث است صػيد و لػدل رفنػ    ف   

قهػػـ النتػػيد  إلػػ  قف الطػػيب فتعػػيعزكف عػػف الػػتعزـ سطػػرؽ علتزطػػ و كقف قسػػيلفب ت تكصٌػػزك 
التعزـ تت ػيطف عػف وػعكر الطػيب سي سػت  يؽ سطػرؽ عع ػدة سوػيؿ رػيـو ككةػد قف الطػيب 
رز  ع فػيس الوػعكر سي سػت  يؽ ععتدلػ و ععػي فت ػدل سعػض التايفػدات  ػكؿ طػيب الفػكـ 

  .الت  كردت ف  الص يف  الوعسف 

عسػػػتكل العتينػػػ  الع زفػػػ   تعػػػرٌؼو  إلػػػ   َِِْدراسػػػ   سػػػففو كاليسفسػػػ    دفتيعػػػي هػػػ
العين  سػفف عترفػرم العتينػ  الع زفػ  كا سػت  يؽ النفسػ  لػدل   تعرٌؼكا ست  يؽ النفس و ك 

الس ػػث إلػػ  قنػػا   تكةػػد  تكصٌػػؿعػػف قر ػػيا هفدػػ  التػػدرفس فػػ  ةيععػػ  ادنسػػيرو ك  وَِٓ 
  يؽ النفسػػ  تسعػػي لعترفػػر النػػكع  ذيػػكرو إنػػيثوو فػػ  فػػركؽ ذات د لػػ  إ صػػيدف  فػػ  ا سػػت

 ػػػػفف قوػػػػيرت النتػػػػيد  إلػػػػ  كةػػػػكد فػػػػرؽ داؿ إ صػػػػيدفًّي سػػػػفف التلصػػػػص العزعػػػػ  كا نسػػػػين  
كلصيلل التلصص ا نسين و كتكةد رين  عكةس  سفف العتينػ  الع زفػ  كا سػت  يؽ النفسػ  

عيينف  التنسس سي ست  يؽ النفس  عف لي  ؿ العتين  الع زف . لدل رفن  الس ثو كان

و إلػػػ  التسػػػير دكر سػػػزكؾ إلفػػػيا الععرفػػػ  َِِّدراسػػػ  إلفػػػيسو كعسػػػيرز   تتكصٌػػػزك 
عػػػف  و۷۸۲  لػػػدليعترفػػػر كسػػػفط سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كسػػػزكيفيت العكاطنػػػ  التنظفعفػػػ  

قر يا هفد  التدرفس سيلةيععيت ال يكعفػ  سػ نزفـ وػعيؿ الصػعفدو كسي رتعػيد رزػ  نعذةػ  
الس ػػث إلػ  كةػػكد تػاتفر سػػزس  ععنػكم ليسػػت  يؽ النفسػ  رزػػ   تكصٌػؿيزفػػ  الععػيد ت الهف

الس ػػػث لكةػػػكد تػػػاتفر سػػػزس  داؿ  تكصٌػػػؿسػػػزكؾ العكاطنػػػ  التنظفعفػػػ  تةػػػيلا العنظعػػػ و كلػػػـ ف
ليست  يؽ النفس  رز  سزكؾ العكاطن  تةيلا الزعياو كليف رنػدعي تػـ إدلػيؿ سػزكؾ إلفػيا 

ر العسيوػػر ليسػػت  يؽ النفسػػ  رزػػ  سػػزكيفيت الععرفػػ  يعترفػػر كسػػفطو قصػػسل التػػاتفر  فػػ
ت النتيد  إل  كةػكد تػاتفر إفةػيس  داؿ ليسػت  يؽ تكصٌزالعكاطن  التنظفعف  ييؿ داؿو يعي 

النفسػػ  رزػػ  إلفػػيا الععرفػػ و كتسػػفف قف سػػزكؾ إلفػػيا الععرفػػ  يػػيف لػػا دكر كسػػيط  ةزدفػػ  
عػ و كلػا دكر كسػيط  تيعػ  تفسفر تاتفر ا ست  يؽ النفس  رز  سزكؾ العكاطنػ  تةػيلا العنظ

 .تةيلا الزعيا سيلةيععيت ع ؿ الس ث

ا سػػت  يؽ النفسػػ  كرينتػػا سيليفػػيح   تعػػرٌؼو إلػػ   َُِِدراسػػ  الةسػػكرم   س تػػتك 
الولص  لدل العرودفف الترسكفففو كععرف  العين   سفنهعي س سب عترفر النػكع  العروػدفف 

الرصػػيف  التينفػػ  كاليػػرخ ادكلػػ  فػػ  كعروػػدة عػػف عػػدرفت   او عروػػدن ََِ  لػػدلكالعروػػداتوو 
الس ػػػػث إلػػػػػ  عةعكرػػػػ  نتػػػػيد  عنهػػػػػي رػػػػدـ تعتػػػػػف رفنػػػػ  الس ػػػػػث  تكصٌػػػػػؿع يفظػػػػ  سرػػػػدادو ك 
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سي سػػت  يؽ النفسػػ و ك  تكةػػد فػػركؽ ذات د لػػ  إ صػػيدف  سػػفف العروػػدفف كالعروػػدات فػػ  
يؽ ةػراا دراسػ  إلػ   رػف ا سػت  إذلؾو كردـ كةكد رين  سفف العترفػرففو كف تػرح السي ػث 

 .العدراس مالعسسسيت الترسكف  كعدفر  مالنفس  كاليفيح الولص  لدل عدفر 

و.  إلػػ  س ػػث ا سػػت  يؽ النفسػػ  يعترفػػر كسػػفط َُِِهػػدفت دراسػػ  الصػػيكم  يعػػي 
و عػػف العػػيعزفف فػػ  ََْفػػ  العينػػ  سػػفف التعيتػػؿ التنظفعػػ  كسػػزكيفيت ا نسػػ يبو لػػدل  

عيتػػػؿ التنظفعػػػ  كا سػػػت  يؽ النفسػػػ  فػػػسترا العستوػػػففيت الةيععفػػػ ؛ كقفػػػيدت النتػػػيد  سػػػاف الت
عترفػر كسػفط  -ت إل  قف ا سػت  يؽ النفسػ  تكصٌزععنكفي رز  سزكيفيت ا نس يبو يعي 

 .فستر ععنكفي ف  العين  سفف التعيتؿ التنظفع  كتسن  العيعزفف لسزكيفيت ا نس يب -
  عػػػػرٌؼتو.  إلػػػػ  نفػػػػيس ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ و ك َُِِهػػػػدفت دراسػػػػ  رزػػػػ و كرزػػػػ .  ك 

-إنػيثو كال يلػ  الكظفففػ   ر ػد -الفركؽ ف  ا ست  يؽ النفسػ  تسعػين لعترفػر النػكع  ذيػكر 
اسػػت  يؽ  كةػػكد عسػػتكل و عكظػػؼو كقظهػػرت نتػػيد  الس ػػثمََْدادعػػ وو لػػدل رفنػػا عػػف  

ي عػػنلفض كداؿ إ صػػيدفًّيو كتكةػػد فػػركؽ ذات د لػػ  إ صػػيدف  فػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ  تسعنػػ
 .)يل  الكظففف لعترفرات  النكعو ال 

 تعقيب
فػػ  إطػػير عراةعػػ  ادطػػر النظرفػػ  كنتػػيد  الدراسػػيت التػػ  تنيكلػػت ا سػػت  يؽ النفسػػ  

 تسفف كةكد اتةيهيت ف  دراستا كتفسفرلاو كه م
م دراسػػػ  ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  سكصػػػف  عترفػػػرنا فػػػستر فػػػ  الصػػػ   النفسػػػف  الاتجـــالأ ا ول

تـ طزػػػػب رعػػػػؿ ةهػػػػدو ك  فت عزػػػػكف كالةسػػػػدف  لزفػػػػرد فوػػػػعركف سي  سػػػػيط سسػػػػهكل  رنػػػػدعي فػػػػ
ا  سػػػػيطو كفعفزػػػػكف إلػػػػ  تاةفػػػػؿ العهػػػػيـو كس ػػػػدر رػػػػدـ ال ػػػػدرة رزػػػػ  ت عػػػػؿ ا  سػػػػيط فػػػػ نهـ 
فتعر كف لزفوؿ العدرؾ سسػهكل  رنػدعي فكاةهػكف ت ػدفيت كصػعكسيت ك ػركطيت  فيتفػ و 
سي  ػػيف  إلػػ  إف كةهػػ  ال ػػسط ليرةفػػ  فزػػدفهـ ارت ػػيدات سكةػػكد تػػاتفرات ليرةفػػ  تتسػػسب 

    عؼ لدادهـ كنتيدةهـ السزسف .ف  
م دراسػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ  سكصػػفا نعػػط صػػ   عػػف الوػػعكر ال  ف ػػ  الانجــالأ الثــانض

سيلسػػت  يؽ سنػػيان رزػػ  عػػي عػػي تفر ػػا ال كارػػد العةتععفػػ  كالتػػ  تعتعػػد رزفهػػي السفدػػ  الةيععفػػ  
فػػػػ  عػػػػف لػػػػكادل كنػػػػكانفف تنظفعفػػػػ و فهػػػػذا ا سػػػػت  يؽ عػػػػرتسط سعدفػػػػد عػػػػف اللصػػػػيدص ا فةيس

 لزطيلب.   
  زاؿ فكةػد ت ػيرب فػ  نتػيد  ولتحديد الفـروق تبعًـا لمنـوع فـض الاسـتحقاق النفسـض 

الس ػػػكث لت دفػػػد الفػػػركؽ سػػػفف الةنسػػػفف فػػػ  ا سػػػت  يؽ النفسػػػ و فتػػػيرة   فكةػػػد فػػػركؽ سػػػفف 
الةنسػػػػفف كتػػػػيرة فػػػػ  اتةػػػػيلا ا نػػػػيث كتػػػػيرة قلػػػػرل فػػػػ  اتةػػػػيلا الػػػػذيكرو كففعػػػػي فتعزػػػػؽ سنتػػػػيد  

 الصػػػيكمو رزػػػ  الفػػػرؽ سػػػفف الةنسػػػفف قوػػػيرت نتػػػيد  دراسػػػيت  تعػػػرٌؼ   لزالدراسػػػيت السػػػيس
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   تكةد فركؽ ف  النػكع لػدل ذكم ا سػت  يؽ النفسػ إل  قنا  وَُِِ؛ كالةسكرمو َُِِ
إلػػػ  قف و َِِِ الوػػػيفع و سفنعػػػي قوػػػيرات دراسػػػ  عػػػفو  فػػػ  عةػػػي ت ال فػػػية سصػػػف  ريعػػػ 

  قيتػػػػر عػػػػف ا نػػػػيث لػػػػدم طػػػػيب اديػػػػيدفع فػػػػ  العةػػػػيؿ عػػػػف ا سػػػػت  يؽ كففعػػػػين الػػػػذيكر
 ي فػػػ  العةػػػيؿو قف ا نػػػيث قيتػػػر اسػػػت  ينن َِِِهػػػيؿ  دراسػػػ  نتػػػيد   تتكصٌػػػزك الةيععػػػ و 

ييدفع  عف الذيكر ف  الدرة  اليزف  كف  يؿ عف قسعيد  العييفاة رز  الةهد كالتكصػف و اد
سػػت  يؽ تكةفػػا الطزسػػ و تكنػػف لدعػػ  الطيلػػبو العسػػيكع  رزػػ  الدرةػػ و كالدرةػػ  اليزفػػ و لي

اديػػػيدفع و سفنعػػػي يػػػيف الطػػػيب الةػػػيععففف الػػػذيكر لػػػدفهـ  تةنػػػب العسػػػسكلف و يا ػػػد قسعػػػيد 
   .ا ست  يؽ ادييدفع 

 :Academic Gritالعزم ا كاديمض    -0
 :مفهوم العزم ا كاديمض - أ

وو ظهػػر رزػػ  فػػد Academic gritرزػػ  الػػر ـ عػػف قف عفهػػكـ العػػزـ اديػػيدفع    
 Cohen, Stotl& & Wolfeم ق عػزف  و الزذاف ررفي هذا العفهكـ رز  قنا وُٓٓٗ  و ريـ

عػػف العتػػػيسرة التػػػ  توػػفر إلػػػ  اسػػػتعرارف  الطيلػػػب فػػ  تنففػػػذ العهػػػيـ  تػػ  فػػػ  كةػػػكد ر سػػػيت 
كصػػعكسيت كت ػػدفيتو كاتسػػيؽ ا هتعيعػػيت كالتػػ  توػػفر إلػػ  نػػدرة الطيلػػب رزػػ  الع يفظػػ  

فزػ  ادعػد عرتسطػ  سسػزكيفيت كنتػيد  رز  اهتعيعتا لفتػرة طكفزػ  عػف قةػؿ ت  فػؽ قهدافػا طك 
نكا عػف قكادػؿ السػي تفف يػيو Cacio o & Pettyو إ  قف  (Datu et  al.,2016) افةيسفػ ق

 كنفيسػػػهيو  فػػػث نيعػػػي ستطػػػكفر ع فػػػيس العػػػزـ اديػػػيدفع   الػػػذفف  ػػػيكلكا تعرفػػػؼ هػػػذلا النزرػػػ 
 Coutinho, 2006   .و 

 نفسػػػف  ػػػث فػػػ  الصػػػ   الل ػػػد قصػػػسل عفهػػػكـ العػػػزـ عك ػػػكرني كاسػػػف النطػػػيؽ لزسك 
 ,Kardaş, Eşkisu, Çam, & Taytaşكالتعزػفـ فػ  السػنكات ادلفػرة.  فػث هػدفت دراسػ  

إلػ  تطػكفر قداة ل فػيس العػزـ لػدل طػيب العػدارس التينكفػ  كالةيععػيت كف ػص   .(2022)
و طيلسنػػي ٖٔٓتسػػيت ال فػػيس لزع فػػيس العطػػكَّر رزػػ  عةعػػكرتفف علتزفتػػففو لػػدل رفنػػ  عػػف   

ي فػػػ  الدراسػػػ و كقوػػػيرت نتػػػيد  ت زفػػػؿ العكاعػػػؿ طيلسنػػػي ةيععفًّػػػ ّٗٔدارس التينكفػػػ   كفػػػ  العػػػ
٘ عػػػف ٖٖ.ُٔا ستيوػػيف  إلػػػ  قف ع فػػػيس العػػػزـ العيػػػكف عػػػف تيتػػػ  قسعػػػيد فررفػػػ  قك ػػػل 

فػػ   ػػكا عفػػيهفـ  ا هتعػػيـ تنيسػػؽك  والعػػزـ  كا لتػػزاـ سيدهػػداؼكهػػذلا ا سعػػيد هػػ  التسػػيففو  
و كقظهر ت زفػؿ العكاعػؿ التايفدفػ  قف السنفػ  التيتفػ  ادسعػيد  Duckworth (2016 العزـ لػ 

لع فػػيس العػػزـ تنيسػػب السفينػػيت سوػػيؿ ةفػػدو عػػف تسػػيت ال فػػيس سػػفف عةعكرػػيت الطػػيب فػػ  
 العدرس  التينكف  كالةيععيت. 

نػػػػد فالػػػػذ العػػػػزـ اديػػػػيدفع  دكرنا كسػػػػفطني فعٌػػػػي ن فػػػػ  تطػػػػكفر ولصػػػػف  الطيلػػػػػب ك 
 كتسػهـو ريعػ  سصػف  ال فيتف  كالعطيلب العهيـ قداا ف  كالطين  ف الذات سيل فكف  عتؿمتعتعا

 الس تفػ  سيلعهػيرات كالتعتػف ادس ػيث إنةػيز رزػ  سيل ػدرة كارت ػيدلا الس تفػ  الذاتفػ  فعيلفتػا ف 
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 & ,Nermin, Sezginكارتفػيع عسػتكم الت صػفؿ اديػيدفع   ووَِِّ كهنػداكمو ةزةػؿ 

Ceren, 2023)اديػػػػػيدفع و ا نػػػػػدعيج فػػػػػ  إفةيسفًّػػػػػي يدفع اديػػػػػ العػػػػػزـ و يعػػػػػي فسػػػػػيهـو 
و كفتكسػػط العينػػ  سػػفف يفػػياة الػػذات كالػػتعزـ العكةػػا وَِِّو رزػػ   ا فةيسفػػ  كا نفعػػي ت
 رزػ  تسػيردلا ولصػف  سػعيت عػف طيلػب لػدل فتػكافر سعي عرتسط وو فهكَِِّذاتفًّي  زافدو 

 ادييدفعفػػ و العهػػيـ إنةػػيز فػػ  كالعتػػيسرة ا سػػتعرار رزػػ  كا صػػرار اديػػيدفع  سػػيلعزـ وػػعكرلا
 .الذاتف  كالوعكر سيلفلر اليفياة ادييدفع  العزـ رز  العسترة العكاعؿ فعف

ال ػيدـ  العػزـتطػكفر كالت  ػؽ عػف صػ   ع فػيس لز Porter (2019)قةرت دراسػ   ك 
يػػػيف الرػػػرض هػػػك ت دفػػػد عػػػي إذا يػػػيف اسػػػتلداـ  فػػػث  .(Grit-V) رزػػػ  الع يلػػػ  ال صػػػفرة
تػػـ ةو ك كفر قدلػ  صػ   قيتػػر عػف تاففػػد رنيصػر الةعزػ  السسػػفط  ال صػفر الع ػي ت ال صػفرة فػػ

نتػػػيد   تتكصٌػػػزو ك إةػػػراا دراسػػػ  تةرفسفػػػ  لععرفػػػ  يفففػػػ  رعػػػؿ عةعكرػػػ  العنيصػػػر ادكلفػػػ 
كلػذلؾو س تػػت الدراسػػ   .Grit-V التفػػير العنيصػر النهيدفػػ  لتوػيفؿالػ  السرنػيع  التةرفسػػ  

كس تت الدراسػ  يػذلؾ فػ  العينػيت سػفف العػزـ  و ف دـ قدل  ص   قيتر ع فيسالففعي إذا ييف 
كالسنفػػػيت  فػػػر الععرففػػػ  ادلػػػرل  عوػػػيري  الطػػػيبو كالػػػدافف اديػػػيدفع و كادسعػػػيد اللعسػػػ  
اليسػػرل لزولصػػف و. سي  ػػيف  إلػػ  ذلػػؾو  ػػددت الدراسػػ  ال ػػكة التنسسفػػ  لزعػػزـ  كالعترفػػرات 

عػػػػدؿ الترايعػػػػ  لزطيلػػػػبو ادلػػػػرل رزػػػػ  نةػػػػيح الطػػػػيبو كالتػػػػ  تػػػػـ نفيسػػػػهي عػػػػف لػػػػيؿ الع
نػدـ  Grit-V النتػيد  قفقهػـ قظهػرت ك  وكانلفػيض الفصػكؿ الدراسػف و كترففػر التلصصػيت

يػػيف ا صػػرار كال ػػعفر قنػػكل العكاعػػؿ التػػ  تنسػػ   .Grit-S  رزػػ  الصػػ   قيتػػر عػػفدلػػفين 
سيلععدؿ الترايع و كييف ا صرار كال يفز ادييدفع  كعويري  الطػيب قنػكل العكاعػؿ التػ  

ػيا س  سترؾ الفصكؿ الدراسف . لػـ تيػف العػزـ  عسوػرن تن لزتلصصػيت العترفػرة. سي  ػيف   عيهعًّ
 .هعني ف  النعكذج التنسسمعترفرنا كسفطني عي  SES إل  ذلؾو لـ فيف
ف ػػد قك ػػػ ت ا كـــاديمض بــالنهو  ا كـــاديمض  العــزم علاقـــة بحــث حـــوع وفــض

قسعػػيد العػػزـ اديػػيدفع  عػػف  قف العتػػيسرة كالوػػرؼ Duckworth, et al., (2007)دراسػػ  
 العكاعػؿ العسػيهع  فػػ  النهػكض اديػػيدفع  كسليصػ  فػ  ادهػػداؼ طكفزػ  ادعػػدو كقك ػل

Credé, Tynan & Harms (2016)  قف العػزـ اديػيدفع  فػستر فػ  النهػكض اديػيدفع و
و قنػػػا فعيػػػف التنسػػس سػػػيلنهكض اديػػػيدفع  عػػػف لػػػيؿ العػػػزـ َُِٖكيػػذلؾ قك ػػػل نيصػػػؼ  

عدفػػ   العتػػيسرة كالوػػرؼوو يعػػي ق ػػيؼ قنػػا   تكةػػد فػػركؽ دالػػ  إ صػػيدفًّي سػػفف اديػػيدفع  سس
 الذيكر كا نيث ف  النهكض ادييدفع .

و إلػػ  قف العتػػيسرة يا ػػد قسعػػيد العػػزـ تتطزػػب َِِِكقوػػير العصػػفع و ال عفػػدم    
عف الطيلب النهكض ادييدفع  لزترزب رز  الصعكسيت كال ركطيت الدراسػف و يعػي فػرتسط 

س ػػػػدرة الطيلػػػب رزػػػػ  فهػػػـ كت ػػػػدفر  -يا ػػػػد قسعػػػيد العػػػػزـ اديػػػيدفع   –يؽ ا هتعيعػػػيت اتسػػػ
ػػػػي  إلػػػػ  قف و َِِْ  رطػػػػي ادنوػػػػط  ادييدفعفػػػػ  ست  فػػػػؽ قهدافػػػػا العسػػػػت سزف و كقوػػػػير قف ن

 العػػػػزـ لدفػػػػا فزفػػػػد ليػػػػ  لزنعػػػػك الع زفػػػػ  العفػػػػيهفـ عػػػػف ف تػػػػيج لعةعكرػػػػ  الةػػػػيعع  الطيلػػػػب
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 لػػدل اديػػيدفع  العػػزـ رزػػ  عرتفعنػػي تػػاتفرنا فػػستر طيلػػبال لػػدل كالنهػػكض فػػيلتطكر اديػػيدفع 
   لزلطر. الععرض الطيلب

الدراسػػػػيت التػػػػ  تنيكلػػػػت تػػػػاتفر العػػػػزـ اديػػػػيدفع  فػػػػ   نتػػػػيد  سعػػػػض كفت ػػػػل عػػػػف
النهػػػكض اديػػػيدفع  قف الطػػػيب الػػػذفف لػػػدفهـ رػػػزـ قيػػػيدفع  هػػػـ طػػػيب فسػػػذلكف ةهػػػد فػػػ  

ت ػػدفيت كالفوػػػؿ كهػػذا فػػػدفف إلػػػ  عكاصػػؿ الكصػػػكؿ إلػػ  ت  فػػػؽ ادهػػداؼو كالترزػػػب رزػػػ  ال
النهكض ادييدفع  فف   ي ت الفوػؿ فيػكف الطيلػب الػذم فعتزػؾ العػزـ فزفػد عػف النهػكض 

 لدفا  نةيز ادهداؼ.  
هػدفت  سػيدداا قك ا نػدعيج اديػيدفع  وبخصوص دراسة علاقة العزم ا كاديمض  

ف الت صفؿ اديػيدفع  إل  س ث العين  سف Nermin, Sezgin, & Ceren   (2023)دراس 
كرزفعتهـ ادييدفعف و يعي  يكلت ت دفد عي إذا يينت العزـ  ادييدفعفػ  لزطػيب تػستر رزػ  

ت قهػػـ النتػػيد   إلػػ  كةػػكد رينػػ  تكصٌػػزو ك طيلػػبو و ََْعترفػػرات علتزفػػ و لػػدل رفنػػ  عػػف  
 نػي لزنػكع  دال  سفف الت صفؿ اديػيدفع  كالعػزـ  ادييدفعفػ و كقف العػزـ  اديػيدفع  فلتزػؼ كف

كال يل  التعزفعف  للأب كال يل  ا ةتعيرف  كا نتصيدف  ك يل  التعزفـ عي نسػؿ العدرسػ و يعػي 
ا رتسيطػػػيت  Ezeonwumelu, Ugochukwu, & Okoro, (2024)س تػػػت دراسػػػ  

ا ةتعيرف  كالعيطفف  لزعزـ ادييدفع  سفف طيب السييلكرفكس ف  الةيععيت ال يكعف  فػ  
ت قهػػػػـ النتػػػػيد   إلػػػػ   قف سعػػػػض العترفػػػػرات تكصٌػػػػزوو ك َْٓدل رفنػػػػ  عػػػػف  ك فػػػػ  قسفػػػػي. لػػػػ

ا ةتعيرفػػ  كالعيطففػػ  لهػػي ارتسيطػػيت دالػػ  سػػيلعزـ اديػػيدفع و كتنسػػات اليفػػياة الذاتفػػ  سػػيلعزـ 
كسنػػيان رزػػ   اديػػيدفع و سفنعػػي لػػـ فيػػف لزػػدرـ ا ةتعػػير  ارتسػػيط عهػػـ سػػيلعزـ اديػػيدفع و 

يدهي قنا فنسر  تصعفـ سراع  التػدلؿ لت سػفف الصػ   النفسػف  النتيد و تـ ت دفـ تكصفيت عف
لزطػػػيب كتوػػػةفف سػػػراع  ا روػػػيد سػػػفف ادنػػػراف رزػػػ  عسػػػتكل التعزػػػفـ العػػػيل  لزعسػػػيردة فػػػ  

  رس ركح الت دم سفف طيب العر ز  الةيععف .

و. إلػػ  اليوػػؼ رػػف العينػػ  سػػفف ال فكفػػ  َِِّهػػدفت دراسػػ  ةزةػػؿو كهنػػداكم  ك 
عيينفػػ  التنسػػس سيل فكفػػ  الذاتفػػ  الذاتفػػ  كيػػؿ عػػف  العػػزـ اديػػيدفع  كفيرزفػػ  الػػذات الس تفػػ و كان

عػػف لػػيؿ درةػػيت الطػػيب رزػػ  ع فػػيس العػػزـ اديػػيدفع  كفيرزفػػ  الػػذات الس تفػػ و كس ػػث 
الفركؽ ف  العزـ ادييدفع  كفيرزف  الػذات الس تفػ  كال فكفػ  الذاتفػ  تسعنػي لزتفيرػؿ سػفف النػكع 

نػػيثو كالعر زػػ و طيلسنػػيو كنػػد ُْٓ  الدراسػػف   عيةسػػتفر كديتػكرالاوو لػػدل رفنػػ  عػػف   ذيػكر كان
ت قهػػـ النتػػيد  إلػػ  كةػػكد رينػػ  ارتسيطفػػ  عكةسػػ  دالػػ  إ صػػيدفًّي سػػفف ال فكفػػ  الذاتفػػ  تكصٌػػز

عيينف  التنسس سيل فكف  الذاتف  عػف لػيؿ  كيؿ عف العزـ ادييدفع  كفيرزف  الذات الس تف و كان
ديػػػيدفع  كفيرزفػػػ  الػػػذات الس تفػػػ و كرػػػدـ كةػػػكد تػػػاتفر داؿ درةػػػيت الطػػػيب رزػػػ  العػػػزـ ا

نػػيث و كالعر زػػ  الدراسػػف   عيةسػػتفر كديتػػكرالاو  إ صػػيدفًّي تسعنػػي لزتفيرػػؿ سػػفف النػػكع  ذيػػكر كان
رزػ  العػػزـ اديػػيدفع  كفيرزفػػ  الػػذات الس تفػػ  كال فكفػ  الذاتفػػ  لػػدل طػػيب الدراسػػيت العزفػػي 

 .سيزف  الترسف 
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و.  إلػػ  اليوػػؼ رػػف إعيينفػػ  فهػػـ كتفسػػفر قف ػػؿ َِِّدراسػػ  رزػػ    يعػػي سػػعت
نعػػػػكذج سنػػػػيد  ففسٌػػػػر العينػػػػيت السػػػػسسف  قك التػػػػاتفرات العسيوػػػػرة ك فػػػػر العسيوػػػػرة ليػػػػؿ عػػػػف 
ا نفعػػػػي ت ادييدفعفػػػػ  ا فةيسفػػػػ  فػػػػ  ا نػػػػدعيج اديػػػػيدفع  عػػػػف لػػػػيؿ العػػػػزـ اديػػػػيدفع  

تيد  إل  قنا تكةػد عطيس ػ  ت قهـ النتكصٌزو طيلسنيو ك ٕٖٓ يعترفر كسفطوو لدل رفن  عف  
لزنعػػػكذج السنػػػيد  الع تػػػرح لزعينػػػيت سػػػفف قسعػػػيد ا نفعػػػي ت ادييدفعفػػػ  ا فةيسفػػػ  كا نػػػدعيج 
ادييدفع  عف ليؿ العزـ ادييدفع   يعترفػر كسػفطوو يعػي كةػدت تػاتفرات عسيوػرة عكةسػ  

عػزـ اديػيدفع و عػي رػدا كدال  إ صيدفًّي دسعيد ا نفعي ت ادييدفعف  ا فةيسف  رزػ  قسعػيد ال
تػػاتفر سيعػػد  الفلػػرو رزػػ  سيعػػد  العػػزـ وو يعػػي تكةػػد تػػاتفرات عسيوػػرة عكةسػػ  كدالػػ  إ صػػيدفًّي 

 .دسعيد العزـ ادييدفع  رز  قسعيد ا ندعيج ادييدفع  لدل الطيب

هػػػدفت إلػػػ  ت دفػػػد عسػػػػتكل الػػػتعزـ العكةػػػا ذاتفػػػػي  ف ػػػػدو. َِِّدراسػػػ  زافػػػد  قعػػػي 
العين  سفف هذلا العترفراتو كس ػث الفػركؽ التػ   تعرٌؼك العزـ ادييدفع و كاليفياة الرنعف  ك 

ترةػػػػف إلػػػػ  النػػػػكع  ذيػػػػكر/ إنػػػػيثو كالتلصػػػػص الدراسػػػػ   رزعػػػػ / قدسػػػػ و كالسػػػػن  الدراسػػػػف  
ي عف لػيؿ اليفػياة  ادكل / الراسع وو سي  يف  إل  س ث إعيينف  التنسس سيلتعزـ العكةا ذاتفًّ 

و طيلسنػػيو كيوػػفت قهػػـ النتػػيد  رػػف كةػػكد َِٔلػػدل رفنػػ  عػػف   الرنعفػػ  كالعػػزـ اديػػيدفع و
عسػػتكل عتكسػػط ليػػؿ عػػف الػػتعزـ العكةػػا ذاتفػػي كاليفػػياة الرنعفػػ  كالعػػزـ اديػػيدفع و كقسػػفرت 

ي كاليفػػياة الرنعفػػ  رػػف كةػػكد رينػػ  ارتسيطفػػ  عكةسػػ  دالػػ  إ صػػيدفًّي سػػفف الػػتعزـ العكةػػا ذاتفًّػػ
ت إلػػػػ  قنػػػػا   تكةػػػػد فػػػػركؽ فػػػػ  العػػػػزـ تكصٌػػػػزيعػػػػي كالعػػػػزـ اديػػػػيدفع  لػػػػدل قفػػػػراد العفنػػػػ و 

ي اديػػيدفع  تعػػزل إلػػ  النػػكع قك التلصػػص الدراسػػ و يعػػي قعيػػف التنسػػس سػػيلتعزـ العكةػػا ذاتفًّػػ
 عف ليؿ اليفياة الرنعف  كالعزـ ادييدفع .

و.  رف قتػر العػزـ اديػيدفع  كقسعػيد  ػسط الفعػؿ َِِِدراس    زع    كف صت
و طيلسنػػػي ٔٓٔلعػػػنظـ ذاتفػػػي كالت صػػػفؿ الدراسػػػ و لػػػدل رفنػػػ  عػػػف  فػػػ  اسػػػتراتفةفيت الػػػتعزـ ا

ةيععفًّيو كيوػفت قهػـ النتػيد  رػف تػاتفر العػزـ اديػيدفع  تػاتفرا دا  فػ  اسػتراتفةفيت الػتعزـ 
العػػػػنظـ ذاتفػػػػيوو سفنعػػػػي كةػػػػدت رػػػػدـ د لػػػػ  تػػػػاتفر العػػػػزـ اديػػػػيدفع  كقسعػػػػيد  ػػػػسط الفعػػػػػؿ 

 تعػػػرٌؼ  و.   إلػػػَُِِدفت دراسػػػ  زيػػػ .  هػػػك  .كالتفػػػيريت سفنهػػػي فػػػ  الت صػػػفؿ الدراسػػػ 
عسػػتكم العػػزـ اديػػيدفع  لػػدم طػػيب يزفػػ  الترسفػػ  سسنهػػيو كاليوػػؼ رػػف الفػػركؽ فػػ   ػػسط 
ا نتسػػػيلا كالعػػػزـ اديػػػيدفع  كا نػػػدعيج فػػػ  الػػػتعزـ ا ليتركنػػػ  سػػػيلتيؼ النػػػكع كالتلصػػػص 

اديػػػيدفع   لنعػػػكذج سػػػسس  ففسػػػر رينػػػيت التػػػاتفر كالتػػػاتر سػػػفف العػػػزـ تكصٌػػػؿالدراسػػػ و كال
ت ػػكؿ ا نتسػػيلاو  -العػػزـ  فػػ  الةهػػدوو ك ػػسط ا نتسػػيلا  تريفػػز ا نتسػػيلا  - اتسػػيؽ ا هتعػػيـ 

يعترفر كسفطو كا ندعيج ف  الػتعزـ ا ليتركنػ  كالت صػفؿ الدراسػ  يعترفػرات تيسعػ . لػدل 
ت قهػػـ النتػػيد  إلػػ  كةػػكد عسػػتكم عرتفػػف عػػف العػػزـ اديػػيدفع و تكصٌػػزوو ك َِْرفنػػ  عػػف   

كةػػكد فػركؽ دالػػػ  إ صػػيدفًّي  ترةػف لزنػػكع فػػ  يػؿ عػػف العػػزـ اديػيدفع  كا نػػدعيج فػػ   كرػدـ
الػػػػتعزـ ا ليتركنػػػػ و سفنعػػػػي لػػػػـ تكةػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إ صػػػػيدفًّي ترةػػػػف لزتلصػػػػص فػػػػ   العػػػػزـ 
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اديػػػيدفع و كا نػػػدعيج فػػػ  الػػػتعزـ ا ليتركنػػػ و يعػػػي كةػػػدت تػػػاتفرات عكةسػػػ  عسيوػػػرة دالػػػػ  
ك ػسط ا نتسػيلا رزػ   الت صػفؿ الدراسػ وو سي  ػيف  إلػ  تكسػط إ صيدفًّي لزعزـ ادييدفع  

 . سط ا نتسيلا العين  سفف العزـ ادييدفع  كالت صفؿ الدراس 

و.  إلػػػػ  س ػػػػث التػػػػاتفرات الكسػػػػفط  َِِِهػػػػدفت دراسػػػػ   ػػػػربو كعنتصػػػػر  يعػػػػي 
ك العتعػػػددة لزعػػػزـ اديػػػيدفع  ك العنيرػػػ  النفسػػػف  فػػػ  العينػػػ  سػػػفف الععت ػػػدات الير ينفػػػ  

ا ةهػػيد اديػػيدفع  عػػف لػػيؿ نعػػكذج سنػػيد  لزعينػػيت سػػفف هػػذة العترفػػراتو لػػدل رفنػػ  عػػف 
و عػػف  طػػيب ةيععػػ  سنهػػيو كقسػػفرت قهػػـ النتػػيد  رػػف كةػػكد تػػاتفرات كسػػفط  عتعػػددة ٕٗٔ 

لزعػػػػػزـ اديػػػػػيدفع  كالعنيرػػػػػ  النفسػػػػػف  فػػػػػ  العينػػػػػ  سػػػػػفف الععت ػػػػػدات الير ينفػػػػػ  كا ةهػػػػػيد 
العػػزـ اديػػيدفع  كالعنيرػػ  النفسػػف  رزػػ  ن ػػك سػػيلب ك عسيوػػر  اديػػيدفع و  فػػث تػػستر فػػ 

عػػػػػف لػػػػػيؿ العػػػػػزـ  كداؿ إ صػػػػػيدفًّيو ككةػػػػػد تػػػػػاتفر عكةػػػػػب  فػػػػػر عسيوػػػػػر كداؿ إ صػػػػػيدفًّي ق
اديػػيدفع ق لزععت ػػدات الير ينفػػ  فػػ  ا ةهػػيد اديػػيدفع و يعػػي  كةػػد تػػاتفر سػػيلب عسيوػػر 

ق لزعػػزـ اديػػػيدفع  فػػػ  ا ةهػػػيد  سػػػف عػػف لػػػيؿ العنيرػػػ  النف ك فػػر عسيوػػػر داؿ إ صػػػيدفًّي ق
 .ادييدفع 

اديػيدفع    الدور الوسـيط لمعـزم س ثإل    Pamuk, M. (2022)هدفت  دراس  ك 
ف  العينػ  سػفف التسػكفؼ اديػيدفع  كسػزكيفيت ا رينػ  الذاتفػ  ادييدفعفػ  لػدل العػراه فف. 

سػػكفؼ اديػػيدفع  يػػيف ت قهػػـ النتػػيد  إلػػ   قف التتكصٌػػزو طيلسنػػي كنػػد ُِٓرزػػ  رفنػػ  عػػف  
عرتسطني سويؿ إفةيس  سيلعةز الذات  ادييدفع  كعرتسطنػي سػزسني سػيلعزـ  اديػيدفع و ككةػد قف 
العػػػػزـ اديػػػػيدفع  يػػػػيف لػػػػا دكر كسػػػػفط فػػػػ  العينػػػػ  سػػػػفف سػػػػزكيفيت التسػػػػكفؼ اديػػػػيدفع  

 .كسزكيفيت ا رين  الذاتف  ادييدفعف 
و إلػ  إنػا   َِِّاسػ  زافػد  ت در تكصٌػز وفض إطار بحث الفـروق بـين الجنسـين

ت إل  رػدـ كةػكد فػركؽ تعػزم تكصٌزتكةد فركؽ ف  العزـ ادييدفع  تعزم إل  النكعو يعي 
 إل  التلصص الدراس  ف  العزـ ادييدفع .

فػ  ت سػفف عسػتكل ادداا  وفض هذا الإطار الـذي يوحـو أهميـة العـزم ا كـاديمض
إلػ  رسػط العػزـ اديػيدفع   Clark, & Malecki (2019)ادييدفع  لزطيب  يكلت دراس  

وو كقوػيرت قهػـ النتػيد  ٕٕٓسعدفد عف النتيد  التيففف  لزعراه ففو لدل رفن  عف العراه فف  
إلػػػ  كةػػػكد ارتسيطػػػيت إفةيسفػػػ  سػػػفف العػػػزـ  ادييدفعفػػػ  كا نةػػػيز اديػػػيدفع و كالر ػػػي رػػػف 

  صػػػي ف  عتزافػػػدة ال فػػػيةو كالر ػػػي العدرسػػػ . رػػػيكة رزػػػ  ذلػػػؾو قظهػػػر العػػػزـ اديػػػيدفع
تتةيكز العزـ سكةا ريـ العرتسط سهذلا النتيد . كتنينش اختير العترتس  رزػ  النتػيد و سعػي فػ  
ذلػػػؾ إعيينفػػػ  إرػػػيـ الععيرسػػػيت التطسف فػػػ  فػػػ  العػػػدارس كالت  ف ػػػيت التةرفسفػػػ  العسػػػت سزف و 

و فػػ ف كتعػػت التكصػػف  ستطػػكفر تػػدليت عدرسػػف  لتعزفػػز العػػزـ  لػػدل العػػراه فف. كعػػف ذلػػؾ
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 حلواى

إرػػػيدة صػػػفي   عفهػػػكـ العػػػزـ  كنفيسػػػا نػػػد فيػػػكف قعػػػرنا  فكفنػػػي دس ػػػيث كتطسف ػػػيت العػػػزـ فػػػ  
 العست سؿ.

إلػ    Khedmatian, Naami, Zarei, & Khalafie. (2022) هػدفت دراسػ ك 
س ػػػث العينػػػيت سػػػفف العػػػزـ  ادييدفعفػػػ  كالتػػػدفؽ اديػػػيدفع  كا زدهػػػير اديػػػيدفع  سكسػػػيط  

فػ  عدفنػ  عفنػيب سػ فرافو كقوػيرت  و طيلػبو ََّف . لػدل رفنػ  عػف  قسزكب العكاةه  التيف
قهـ النتيد  إل  قف العزـ  ادييدفع  فرتسط سويؿ عسيور ساسػزكب التيفػؼ التيففػ و كالتػدفؽ 
ادييدفع و كا زدهير اديػيدفع و يعػي يوػفت النتػيد  كةػكد رينػ   فػر عسيوػرة ذات د لػ  

فؽ اديػػػيدفع  عػػػف لػػػيؿ قسػػػزكب التيفػػػؼ التيففػػػ و إ صػػػيدف  سػػػفف العػػػزـ اديػػػيدفع  كالتػػػد
كنسػػس  يسفػػرة  فػػر عسيوػػرة لزعينػػ  سػػفف العػػزـ  اديػػيدفع  كا زدهػػير اديػػيدفع  عػػف لػػيؿ 
قسزكب التيفؼ التيفف  سويؿ رػيـو قكظهػرت النتػيد  قف العػزـ  اديػيدفع  فزفػد عػف التػدفؽ 

سيوػػرو كاسػػتنتةت قف العػػزـ اديػػيدفع  كا زدهػػير اديػػيدفع  سوػػيؿ عسيوػػر كسوػػيؿ  فػػر ع
  ي ف  ت سفف التدفؽ ادييدفع  كا زدهير ادييدفع  لزطيب. عهعًّ ريعين  ادييدفع  فعدا 

العينػػ  سػػفف العػػزـ  تعػػرٌؼ  Temel, Temel, & Kansu. (2023)هػػدفت دراسػػ  ك 
اديػػػػػيدفع  لطػػػػػيب كت صػػػػػفزهـ الدراسػػػػػ و  كت زفػػػػػؿ عهػػػػػيرات العػػػػػزـ اديػػػػػيدفع  كالنةػػػػػيح 

ع  لزعفن  عف  فػث ركاعػؿ  النػكعو كال يلػ  التعزفعفػ  لػلأـو كال يلػ  التعزفعفػ  لػلأبو ادييدف
كالعستكل ا ةتعير  كا نتصيدمو كال يل  التعزفعف  لعر ز  عي نسؿ العدرس وو يعػي  يكلػت 
ػػي ت دفػػد عػػي إذا يػػيف العػػزـ  اديػػيدفع  لزطػػيب فػػستر رزػػ  العترفػػرات العلتزفػػ و لػػدل  قف ن

ت قهػػػـ النتػػػيد  إلػػػ  قف العػػػزـ  اديػػػيدفع  فلتزػػػؼ كفػػػؽ تكصٌػػػزو ك طيلػػػبو و ََْرفنػػػ  عػػػف  
النكعو كعستكل تعزفـ ادب كال يل  ا ةتعيرف  كا نتصيدف  ك يل  التعزػفـ عػي نسػؿ العدرسػ و 
ككةػػػػكد رينػػػػ  إفةيسفػػػػ  إ صػػػػيدف  ذات د لػػػػ  إ صػػػػيدف  سػػػػفف عسػػػػتكفيت العػػػػزـ اديػػػػيدفع  

 .كالنةيح ادييدفع  لزطيب
 يات التض فسّرت العزم ا كاديمض:أهم النظر  -
 نظرية العزم: (1

نظرفػ  لزعػزـ تك ػل قسػسيب نةػيح سعػض  Duckworth &Quinn (2009)قسس  
ادفػػراد قصػػ يب ا نةػػيزات العظفعػػ و كفوػػؿ للػػرففو فيلنةػػيح   فت ػػدد ف ػػط سيل ػػدرة رزػػ  

الفوػػؿو الػػتعزـ سسػػرر  كسػػهكل و قك سػػيل ظ السػػعفدو سػػؿ ف تػػيج إلػػ  ا سػػتعداد لزترزػػب رزػػ  
كالعتػػيسرة فػػ  الػػتعزـو كالوػػرؼو كالػػت يـ فػػ  الػػدكاففو كالنتػػيد  هػػ  التػػ  ت ػػكد إلػػ  النةػػيحو 
فعندعي فتعزؽ العكنؼ سي لتزاعيت طكفز  ادعدو ففسيرد الر س  فػ  الػتعزـو كرػدـ ا ستسػيـ 
 لزهػػدؼ الكا ػػدو كا سػػتعداد لزترزػػب رزػػ  الفوػػؿو كالعتػػيسرة كالػػت يـ فػػ  الػػدكافف كالوػػرؼ فػػ 
ا لتػػزاـ سيدهػػداؼ كت  ف هػػي رزػػ  النةػػيح كا نةػػيزو يعػػي قف العػػزـ هػػك نتػػيج ركاعػػؿ كراتفػػ  
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كتدرفسيت سزكيف  كععرفف  عففدة ف  رعزف  التعزـو كقف العزـ ف  ع ػعكنا العتػيسرة عػف سػذؿ 
 ةهدو كالتريفز رز  الت ففز كت  فؽ ادهداؼ.  

 نظرية ا ساس العصبض لمعزم ا كاديمض: (0
نظرفػػػػ  الريػػػػيدز العصػػػػسف  لزعػػػػزـ اديػػػػيدفع  عػػػػف لػػػػيؿ اليوػػػػؼ رػػػػف السنفػػػػ  تفسٌػػػػر ال 

التوػػػرف ف  العصػػػسف  لزولصػػػفيتو فػػػ ف فكةػػػد نوػػػيط فػػػ  ال وػػػرة ادعيعفػػػ  الفعنػػػ  كال وػػػرة 
ادعيعفػػػ  الفسػػػرل كهػػػ  عنػػػيطؽ عسػػػسكل  رػػػف تنظػػػفـ الػػػذات كالسػػػزكؾ العكةػػػا ن ػػػك الهػػػدؼ 

فػػراد الػػػذفف لػػدفهـ قهػػػداؼ ع ػػددة طكفزػػػ  كالتلطػػفط العػػرتسط سػػػدافف العييفػػاة؛ كلػػػذلؾ فػػ ف اد
 ا تصػيؿ ادعد كلدفهـ دافف نػكم  نةيزهػي لػدفهـ  ةػـ قيسػر فػ  عنػيطؽ الت فػفـو يعػي ارتػسط

ا هتعػػػيـ  سسعػػػد اتسػػػيؽ الةزفػػػرم كالتزففػػػؼو mSFG  ا نسػػػ  العزػػػكم الةسهػػػ  التزففػػػؼ سػػػفف
 الفعنػ  ادعيعفػ  ال زاعفػ  ال وػرة سػفف الػكظفف  ا نتػراف كييف ؛ يا د قسعيد العزـ ادييدفع 

 mOFC الفسػرل ادعيعف  ال زاعف  كال ورةو  ACC الةهػدو فػيلعزـ فظهػر  سعتػيسرة عرتسطنػيو
ف  الورؼ كا لتزاـ ست  فؽ ادهػداؼ طكفزػ  ادعػدو كعػف تػـ ت ػلفـ اسػتعداد الةسػـ لتنففػذ 

 وBaie, et al., 2024 .العهع  إل  عتيسع  ادهداؼ كا ستعرار ف  التنففذ 
 ((Zhang & Feng, 2020نموذج القرار الزمنض: (3

ففسر العزـ ف   كا نفع  النتفةػ  كالتػ  تزفػد عػف دافػف الفػرد كتهفدػ  لتنففػذ السػزكيفيت 
كادنوط  العطزكسػ  عػف لػيؿ تنظػفـ الػذات كالتلطػفط الزعنػ  كالت ففػز لزفػردو فيزعػي يينػت 

كعتيسعػػػ  ادهػػػداؼ طكفزػػػ  ادعػػػدو نفعػػػ  النتفةػػػ  عرتفعػػػ  قدل إلػػػ  ا سػػػتعداد لتنففػػػذ النوػػػيط 
نةيزهػػي كسػػرر  فػػ  تنففػػذهيو كهػػذا فسيػػد  ظهػػيران نػػكة فػػ  الدافعفػػ  لزكصػػكؿ إلػػ  ادهػػداؼ كان كان
رزػ  قف ادفػراد عنلف ػ  العػزـ ف كعػكف ستاةفػؿ التنففػذ كالتسكسػؼ رزػ  ريػس ذكم العػػزـ 

 العرتفف.   
        (Duckworth, 2016):نموذج (2

فسػدق فػ  ال فػيـ سهػيـ كقنوػط  عرتسطػ  سععزػا فسػدق ت دفػد عػي  ففسٌر العزـ ساف الفرد رنػدعي
سف كـ فسا عف ليؿ ت دفد قهػداؼ طكفزػ  ادعػد تػـ ف ػكـ سترتفسهػي فػ  تسزسػؿ هرعػ   سػب 
ارتسيطهػػي سعسػػتكل عػػي فرفػػد الكصػػكؿ إلفػػا كف ػػيكؿ تنيسػػؽ كتنظػػفـ هػػذلا ادهػػداؼ ك ػػفف فةػػد 

ار رزػ  تنففػذهي كالعتػيسرة فػ  انةيزهػي ر سيت كصعكسيت ف  قتنيا تنففػذهي ف نػا ف ػكـ سي صػر 
سوػػرظ قف فيػػكف لدفػػا وػػرؼ سعػػي ف ػػكـ سععزػػاو كسيلتػػيل  فػػ ف العكهسػػ  كالعس رفػػ  لفسػػت وػػرطني 
نعي العتيسرة كسذؿ الةهد ف  ا صرار رز  الكصػكؿ إلػ  ت  فػؽ ادهػداؼ كا لتػزاـ  لزنةيح كان

عمـى هـذا النمـوذج فـض  وقد اعتمد الباحثانسهي عف تنيسؽ ا هتعيعيت عف ليؿ الوػرؼ. 
لزعػػػزـ  بنـــاع أداة الدراســـة الخاصـــة بقيـــاس العـــزم ا كـــاديمض فـــض حـــوع ا بعـــاد الثلاثـــة

و كتنيسؽ ا هتعيعيتو كا لتزاـ سيدهداؼو.    ادييدفع  كهـم  العزـ
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سػعا ع كرفػ  فػ   فػث تػـ تعرففػا رزػ  قنػا  والنهػكض اديػيدفع تنكرت تعرففػيت     

دارة الصػػػعكسيت كالنيسػػػيت التػػػ  ت ػػػيسزهـ فػػػ   فػػػيتهـ  تعيػػػفف الطيلػػػب عػػػف التن ػػػؿ سفعيلفػػػ و كان
الدراسػػػػف  عتؿمال صػػػػػكؿ رزػػػػ  درةػػػػػيت عنلف ػػػػػ و قك رػػػػدـ ال ػػػػػدرة رزػػػػ  ت عػػػػػؿ  ػػػػػركط 
ا لتسػػػػػيراتو قك رػػػػػػدـ ال ػػػػػػدرة رزػػػػػػ  ت عػػػػػؿ قداا العهػػػػػػيـ كادنوػػػػػػطف  ادييدفعفػػػػػػ  الصػػػػػػعس  

 Putwain, et al., 2012وو يعي فعرفا(Martin, 2013)   رز  قنا ق د عفػيهفـ رزػـ الػنفس
ا فةػػيس  الػػذم فريػػز رزػػ  ا نتػػيج كالتطػػكر الػػذات  كالسػػع  إلػػ  التريفػػز رزػػ  ن ػػيط ال ػػكة 
الولصػػػف و كالػػػذم لػػػا ال ػػػدرة رزػػػ  ت  فػػػؽ النعػػػك ا فةػػػيس  ل ػػػدرات كلسػػػرات الطػػػيب فػػػ  

سانهػػي التريفػػز رزػػ  ا سػػتفيدة عػػف ن ػػيط  (Smith, 2020)العةػػيؿ اديػػيدفع و سفنعػػي ررفهػػي 
ال كة لدل الفرد كاتسػيع نهػ  اسػتسين  فتعتػؿ فػ  الس ػث رػف العوػييت الع تعزػ  كععيلةتهػي 

يعػي تػـ تعرففػا سانػا  نسؿ قف تصسل ر سيت   ف ف  فػ  قتنػيا عكاةهػ  النيسػيت كالصػعكسيتو
الدراسػػف و كهػػذا الػػتعيف تعيػػف الطيلػػب عػػف عكاةهػػ  الت ػػدفيت الفكعفػػ  فػػ  قتنػػيا قداا العهػػيـ 

كارتعػد وو (İpek-Öner, & Erden, 2024 فتسػـ سيلت ػ  كالتنسػفؽ كالػت يـ كا لتػزاـ كالهػدكا
و فػػ  سنػػيا قداة  (Martin & Marsh, 2008 نعػػكذجالسي تػػيف فػػ  هػػذلا الدراسػػ  رزػػ  

 عػػدا فػي  لزنهػكض  اديػيدفع و  فػث (İpek-Öner, & Erden)كيػذلؾ تسنػ  تعرفػؼ  والدراسػ 
 النهكض ادييدفع . ديتر النكا   الت  تلص ػي وػػيعين رففن تع

التػػ   الفكعفػػ  تيعػػد الفةػػكة سػػفف اسػػتةيس  الطػػيب لتكنعػػيتهـ لزعػػيـ الدراسػػ  كالت ػػدفيتك 
فكاةهكنهي سعتيس  ةكهر لعفهكـ النهػكض اديػيدفع و ف ػدرة الطيلػب رزػ  عكاةهػ  الت ػدفيت 

ت الدراسف  كال صػكؿ رزػ  النةػيح رزػ  الػر ـ كالصعكسيت ادييدفعف و كالترزب رز  الع سي
عػػػػف الظػػػػركؼ الصػػػػعس  الفكعفػػػػ و ييلوػػػػعكر سػػػػيل زؽ كالعهػػػػيـ الدراسػػػػف  العتعػػػػددة كالكاةسػػػػيت 
كالتيزففػػيت كالظػػركؼ ادسػػرف  سعتيسػػ  نػػدرة رزػػ  التيفػػؼ سيل فػػية الفكعفػػ  ادييدفعفػػ و  فػػث 

كالػػذم فوػػفر إلػػ  نػػدرة  ريػػزت الدراسػػيت فػػ  الع ػػيـ ادكؿ رزػػ  عفهػػكـ الصػػعكد اديػػيدفع و
الطػػيب الععر ػػفف ليػػكارث طسفعفػػ و كالتعيعػػؿ عػػف ال ػػي ت الصػػيدع  يكفػػية ق ػػد الكالػػدفف 
قتنػيا الدراسػ و قك تعػرض ق ػد الكالػػدفف لعػرض صػعب تسػسب فػػ  رػدـ الوػعكر الػدادـ سعػػدـ 

و سفنعػػػي فهػػػتـ النهػػػكض اديػػػيدفع  سعكاةهػػػ  اخعػػػيف رزػػػ  التيفػػػؼ عػػػف ال ػػػركط ادييدفعفػػػ 
 & Martin)فيت الفكعفػػ  لزطيلػػب كالتػػ  تػػنعيس تاتفراتهػػي رزػػ  العسػػير اديػػيدفع  الت ػػد

Marsh, 2008) 
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افتػػرض قف النهػػكض اديػػيدفع  فوػػعؿ عةعكرػػ  عػػف ال ػػدرات تعيػػف الطيلػػب عػػف  
عتعتٌزػػ  فػػ  لعػػس نػػدرات قسيسػػف   ت  فػػؽ النةػػيح فػػ  كةػػكد ت ػػدفيت فكعفػػ و كهػػذلا ال ػػدرات

 ه م
مه  ندرة الطيلب رز  التعيعػؿ عػف العوػييت كالعهػيـ confidence  الثقة وُ

ادييدفعفػػػ  العلتزفػػػ  كالػػػكر  سػػػيعتيؾ ال ػػػدرة رزػػػ  عكاةهتهػػػيو كتعػػػزز هػػػذلا 
ال ػػػدرة الت ػػػ  سػػػيلنفسو كتسػػػيردهـ فػػػ  ت سػػػفف ععت ػػػداتهـ السػػػزسف و كت دفػػػد 

    ادهداؼ ادييدفعف  سفيرزف .

مهذلا ال درة تعزز اسػتلداـ اسػتراتفةفيت فعيلػ  فػ  coordination التنسيق  وِ
عكاةهػػػ  الع سػػػيت كالت ػػػدفيت الفكعفػػػ و كال فػػػيـ سععزفػػػ  التلطػػػفط رنػػػد تنففػػػذ 
دارة الطػيب سفعيلفػػ  لسفدػيتهـو كا سػػت يلف   العهػيـ كت زفػػؿ نسػس  ادلطػػياو كان

   ف  لطكات التنففذ. كردـ التسكفؼو كالعراةع  العستعرة لزلطط الفكعف

متعيػػػف الطيلػػػب عػػػف السػػػفطرة رزػػػ  ت ػػػدفيتهـ ادييدفعفػػػ  control الـــتحكم وّ
كالوػػعكر سي ت ػػيفو كاسػػتلداـ ا سػػتراتفةفيت التػػ  تسػػيرد فػػ  الترزػػب رزػػ  
الصعكسيت رف طرفؽ الترذف  الراةع  كالعنتظع و كالعسيردة ف  نعػك الفػرد 

 سد ن عف ع يرنتا سانرانا. 

ـــــزام وْ م تعػػػػػزز التفػػػػػين  فػػػػػ  قداا العهػػػػػيـ كالتيزففػػػػػيت commitment الالت
ادييدفعفػػ و كالعتػػيسرة كا سػػتعرار فػػ  قداا العهػػيـ لفتػػرات طكفزػػ و كال صػػكؿ 

 رز  الدرـ ا ةتعير . 

م تعيػػف هػػذلا ال ػػدرة الطيلػػب عػػف ا تػػزاف كا سػػت رار composure الهــدوع وٓ
  العطزػػػكب ا نفعػػػيل  كالسػػػيـ الػػػدالز  فػػػ  قتنػػػيا الوػػػعكر سصػػػعكس  العهعػػػ

تنففػػػذهيو كال ػػػدرة رزػػػ  إدارة ال زػػػؽو كال ػػػد عػػػف علػػػيكؼ الفوػػػؿو كعهػػػػيرات 
 التعيعؿ عف ال ركط قتنيا ا لتسيرات.

كند تتفيرؿ هذلا ال درات ععني عيكن  ريعؿ ريـ كا ػد هػك النهػكض اديػيدفع و لهػي 
نػدرة رزػ  تاتفر افةيس  رز  ادداا ادييدفع  كسث النوػيط كالطينػ  ال فكفػ  لػدل الطيلػب ك 

-Martin et al., 2010. Smith, 2020; İpek) عكاةهػ  العوػييت كالع سػيت الفكعفػ .

Öner, & Erden, 2024  عفػػرةو ك ؛ َِِِ؛  العصػػفع و ال عفػػدمو َُِٖ؛ نيصػػؼو
 و    َِِْوةيسـ

كفػػ  هػػذا الصٌػػدد تسػػرز قتػػر كفيدػػدة النهػػكض اديػػيدفع   عػػف لػػيؿ نتػػيد  سعػػض  
 Collie, Ginns, Martin, & Papworth (2017)ت دراسػ كصٌػزتالدراسيت السيس  و  فث 

إلػػػ  قنػػػا فكةػػػد تػػػاتفر عسيوػػػر لزنهػػػكض اديػػػيدفع  فػػػ  اسػػػتراتفةفيت الػػػتعزـو كفػػػ  العسػػػتكل 
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العنلفض لز زؽ ادييدفع و كلا تاتفر  فر عسيور ف  العستكل العػنلفض لز زػؽ اديػيدفع  
  لنعػػػػك النهػػػػكض اديػػػػيدفع ؛ رسػػػػر اسػػػػتراتفةفيت الػػػػتعزـو كقكصػػػػ  سععػػػػؿ تػػػػدليت ريةفػػػػ

إلػػ  قف النهػػكض اديػػيدفع  فػػرتسط إفةيسفًّػػي  Martin & Marsh (2020) كقوػػيرت دراسػػ 
سػػػػ دارة الػػػػذات كريسػػػػفًّي عػػػػف الوػػػػدادد ادييدفعفػػػػ  ععػػػػي نزػػػػؿ عػػػػف عسػػػػتكل الوػػػػدادد ادييدفعفػػػػ  
 كالظػػػركؼ الصػػػعس  التػػػ  فتعػػػرض لهػػػي الطيلػػػب فػػػ  سفدػػػ  عكاتفػػػ  لزفوػػػؿ الدراسػػػ و كيػػػذلؾ

و إلػ  كةػكد تػاتفرات عسيوػرة كدالػ  إ صػيدفًّي سػفف َُِِنتيد  دراس  العنػزم.   ت قهـزتكصٌ 
الدافعفػػػ  ادييدفعفػػػ  كقسعػػػيد النهػػػكض اديػػػيدفع   اليفػػػياة الذاتفػػػ / الػػػت يـوو كةػػػكد تػػػاتفرات 
عسيوػػرة كدالػػ  إ صػػيدفًّي سػػفف عػػي كراا الععرفػػ  كقسعػػيد النهػػكض اديػػيدفع   اليفػػياة الذاتفػػ / 

رػػػػدـ كةػػػػكد تػػػػاتفرات دالػػػػ  إ صػػػػيدفًّي سػػػػفف الدافعفػػػػ  ادييدفعفػػػػ  كقسعػػػػيد النهػػػػكض  الػػػػت يـوو
 .ادييدفع  رف طرفؽ عي كراا الععرف  يعترفر كسفط عي ردا سعد الت يـ

الػػػتعزـ العػػػنظـ قف و َُِِقظهػػػرت نتػػػيد  دراسػػػ  العتفسػػػ و الوػػػرفؼو كال رسػػػ .  ك 
كد  فػػركؽ ذات د لػػ  إ صػػيدف  فػػ  ي فتنسػػا سد لػػ  إ صػػيدف  سػػيلنهكض اديػػيدفع و ككةػػذاتفًّػػ

الدرة  اليزف  لزنهكض ادييدفع  لصػيلل الػذيكرو كلصػيلل طػيب  التلصصػيت النظرفػ و 
يعػػي ظهػػرت فػػركؽ دالػػ  إ صػػيدفًّي سػػفف عرتفعػػ  كعنلف ػػ  النهػػكض اديػػيدفع  فػػ  الدرةػػ  

 كةعفف قسعيدلا لصيلل عرتفع  النهكض ادييدفع . وياليزف  لزتعزـ العنظـ ذاتفًّ 
ٌـ نتػػػػيد  دراسػػػػ  ع زػػػػد  تكصٌػػػػزك    و. إلػػػػ  كةػػػػكد رينػػػػيت عكةسػػػػ  سػػػػفف َِِِت قهػػػػ

ا نػػدعيج اديػػيدفع  كالػػدرـ ادسػػرم كالنهػػكض اديػػيدفع و كقف النهػػكض اديػػيدفع  قيتػػر 
ندرة عف الدرـ ادسرم رز  التنسس سي ندعيج ادييدفع و كات ػل كةػكد تػاتفر عسيوػر لزػدرـ 

فف قف الػػػدرـ ادسػػػرم فعيػػػف قف فػػػستر سوػػػيؿ  فػػػر ادسػػػرم فػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع و كتسػػػ
 .عسيور ف  يؿ عف ا ندعيج السزكي و الععرف و كا نفعيل  عف ليؿ النهكض ادييدفع 

و. رػف كةػكد عسػتكم عرتفػف لزنهػكض َِِِكيوفت نتيد  دراس  ع عػكدو كزافػد  
لػػػذات  الػػػكر  ا اديػػػيدفع و يعػػػي قسػػػهعت تػػػيث يفيفػػػيت لزػػػتعزـ ا ةتعػػػير  الكةػػػدان  هػػػ م

كا دارة الذاتفػػ  كاتلػػيذ ال ػػرار العسػػسكؿو سي  ػػيف  إلػػ  نػػكع الدراسػػ  كالنػػكع كع ػػؿ ا نيعػػ  
ت قهػػـ النتػػيد  دراسػػ  سػػفد. تكصٌػػزيعػػي و كرػػدد قفػػراد ادسػػرة فػػ  التنسػػس سػػيلنهكض اديػػيدفع 

و. إلػػػ  كةػػػكد رينػػػيت دالػػػ  إ صػػػيدفًّي سػػػفف النهػػػكض اديػػػيدفع  كالػػػكر  عػػػي كراا َِِِ 
الف ػػػكؿ الععرفػػػػ  كقسعيدهعػػػي. يعػػػي كةػػػػدت فػػػركؽ دالػػػ  إ صػػػػيدفًّي سػػػفف عرتفعػػػػ  الععرفػػػ  ك 

كعنلف ػ  الػكر  عػي كراا الععرفػ  كالف ػكؿ الععرفػ  كدرةيتهعػي فػ  النهػكض اديػػيدفع  
إلػػػ   تكصٌػػػؿفػػػ  اتةػػػيلا عرتفعػػػ  الػػػكر  عػػػي كراا الععرفػػػ  كالف ػػػكؿ الععرفػػػ . يعػػػي قعيػػػف ال

فع  كهػػػػ   إدراؾ الععرفػػػػ و تنظػػػػفـ الععرفػػػػ و ادسعػػػػيد اديتػػػػر إسػػػػهيعي فػػػػ  النهػػػػكض اديػػػػيد
الف ػػػكؿ اللػػػيص سيلععرفػػػ  العتعػػػددو الف ػػػكؿ ا درايػػػ  ال سػػػ  الع ػػػددو سفنعػػػي لػػػـ تسػػػهـ 
ادسعػػيد ادلػػرل   الف ػػكؿ ا درايػػ  ال سػػ  العتنػػكعو الف ػػكؿ اللػػيص سيلععرفػػ  الع ػػددو 

 .ف  النهكض ادييدفع 



  م0202 كتوبرأالعدد  

 

 االثلاثون المجمد

 

ُْٕ 

 

ةػػد تػػاتفر  فػػر عسيوػػر لعنظػػكر و إلػػ  قنػػا فك َِِّت دراسػػ  عصػػيركة  تكصٌػػزيعػػي   
زعػػف العسػػت سؿ رزػػ  النهػػكض اديػػيدفع و فيزعػػي يػػيف لػػدفهـ تكةػػا ن ػػك العسػػت سؿ كعنظػػكر 
زعػػػف العسػػػت سؿ كعةعكرػػػ  عػػػف ركاعػػػؿ الولصػػػف  اليسػػػرل يزعػػػي سػػػيرد ذلػػػؾ رزػػػ  ت عػػػؿ 

دراسػ  عصػيركةو ك الصعيب الفكعف  ف  قداا العهيـ كتذير العػكاد الدراسػف ؛ كيػذلؾ قوػيرت 
كةػػكد تػػاتفر  فػػر عسيوػػر داؿ إ صػػيدفًّي لػػسعض ركاعػػؿ الولصػػػف  إلػػ  و َِِّـو.  العتػػك 

 .كسعض قسعيد عنظكر زعف العست سؿ رز  النهكض ادييدفع  واللعس اليسرل
ي و. إل  قف عستكل النهػكض اديػيدفع  يػيف عرتفعنػَِِّدراس   نيسـ.   كقويرت    

التلصصػيت النظرفػ ؛ فيػيف قرزػ  عػف ي عتكسػط النهػكض لطيلسػيت و قعَّ لزدرة  اليزف  ريع 
ػػ ي الفػػركؽ فػػ  عتكسػػطيت العترفػػر طيلسػػيت التلصصػػيت العزعفػػ  سصػػكرة دالػػ  إ صػػيدفًّيو قعَّ

تسعػػػي لزسػػػن  الدراسػػػف ؛ فزػػػـ تيػػػف دالػػػ  إ صػػػيدفًّي. كقكصػػػت السي تػػػ  سععػػػؿ الػػػدكرات التدرفسفػػػ و 
دراسػػ  ع عػػد.  تو يعػػي قوػػير كا هتعػػيـ سدراسػػ  العكاعػػؿ التػػ  تػػستر فػػ  النهػػكض اديػػيدفع 

ككةكد رين  طردف   عفف  دالػ  سػفف النهػكض اديػيدفع  كالوػف   سيلػذاتو إل  و. َِِّ 
كرينػػ  طردفػػ  عتكسػػط  دالػػ  سػػفف النهػػكض اديػػيدفع  كالرةػػياو يعػػي قوػػيرت نتػػيد  ت زفػػؿ 
ا ن دار العتعدد عف ليؿ نعذة  العينػيت السنيدفػ  إلػ  دكر الرةػيا يعترفػر ععػدٌؿ لتػاتفر 

 .ف   سيلذات رز  النهكض ادييدفع الو
سػفف النهػػكض  كةػكد رينػ  إفةيسفػ إلػػ   وَِِْوػرفؼ   ت دراسػ تكصٌػزيعػي         

اديػػػػيدفع  ساسعػػػػيدلا الفررفػػػػ  كيػػػػي عػػػػف ال فكفػػػػ  الذاتفػػػػ  كالوػػػػعكر سيلتعيسػػػػؾ كالتكةػػػػا ن ػػػػك 
س سػػػيلنهكض العسػػػت سؿ ساسعػػػيدهـ الفررفػػػ . كقف الدرةػػػ  اليزفػػػ  لز فكفػػػ  الذاتفػػػ  فعينهػػػي التنسػػػ

ادييدفع و يعي قف الدرة  اليزف  لزوعكر سيلتعيسؾ فعينهي التنسس سيلنهكض ادييدفع و يعػي 
قسػػهـ التكةػػا ن ػػك العسػػت سؿ فػػ  التنسػػس سػػيلنهكض اديػػيدفع و يعػػي سفنػػت النتػػيد  قف الفػػركؽ 
فػػػ  النػػػػكع  فػػػػر دالػػػ  إ صػػػػيدفًّي فػػػػ  عترفػػػرات الس ػػػػثو ككةػػػػكد فػػػركؽ دالػػػػ  إ صػػػػيدفًّي سػػػػفف 

ط  درةػػيت طػػيب  العزعػػ  كاددسػػ  فػػ  الدرةػػ  اليزفػػ  لزنهػػكض اديػػيدفع  لصػػيلل عتكسػػ
فػ  الععػر لصػيلل اديسػر  طيب العزع و ككةكد فػركؽ دالػ  إ صػيدفًّي فػ  عترفػرات الس ػث

و ف د اسػتلدعت ع فػيس النهػكض اديػيدفع  كف ػي َِِْعفرةو كةيسـ.  سننيو كيذلؾ دراس  
ٌـ النتػيد  كفػؽ ادهػػداؼ تكصٌػزكنػػد انتهػت ك  و(Martin & March, 2010) لنعػكذج ت قهػػ

 ,Chen, Liu. كيوػفت دراسػػ  الع ػددة إلػػ  قف طػػيب الس ػث لػػدفهـ النهػػكض اديػػيدفع 

Wijaya, Cao (2025) ا ةتعػير  كا نتصػيدم  إل  تكسط العويري  الكالدف  سػفف الك ػف
 للأسرة كالنهكض ادييدفع  كلس درة رز  التيفؼ السزكي  كالععرف .

 مالجامعة العوامل المؤثرة فض النهو  ا كاديمض لدي الطلاب  -
فوػػػفر سعػػػض السػػػي تفف قف النهػػػكض اديػػػيدفع  نػػػد فتػػػاتر سعػػػدل اعػػػتيؾ الطيلػػػب إلػػػ  
عةعكر  عف العفيهفـ ا فةيسف  ف  الولصف  عتؿ  ال فكف  الذاتف و التكةا ن ػك العسػت سؿو 
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التفيفػر النينػد قف ػي ك  ووَِِْ وػرفؼوكالوعكر سيلتعيسؾو  فث تتنسا سيلنهكض ادييدفع  
و سفنعػػػػي قتػػػػر نزػػػػؽ لػػػػتعزـ العػػػػنظـ ذاتفػػػػيوو كاَِِّ ورسػػػػكدو كييعػػػػؿ  لػػػػدل طػػػػيب  الةيععػػػػ 

الرفي ػػػفيت سػػػزسني رزػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع و كيػػػذلؾ قتػػػر التفيفػػػر ا فةػػػيس  إفةيسفًّػػػي رزػػػ  
يس دالػػػ  إ صػػػيدفًّي رزػػػ  ع فػػػ؛  فػػػث كةػػػدت فػػػركؽ وَِِّوالسعزػػػ النهػػػكض اديػػػيدفع   

التفيفػػػػر ا فةػػػػيس  كقسعػػػػيدلا لػػػػدل عرتفعػػػػ  كعنلف ػػػػ  النهػػػػكض اديػػػػيدفع  عػػػػف الطػػػػيب  
 .الععزعفف سيزف  الترسف  لصيلل ذكم النهكض ادييدفع  العرتفف

ي فػػػػ  تػػػػاتر عيكنػػػػيت كقسعػػػػيد النهػػػػكض ا كسػػػػفطن تعتػٌػػػؿ دكرن نػػػػد العنيرػػػػ  النفسػػػػف  يعػػػػي قف 
و كيػذلؾ الدافعفػ  الع زفػ  لهػي تػاتفر وَِِِوإسػراهفـ ادييدفع  رزػ  ةػكدة ال فػية الةيععفػ  

سيوػػػػػػيو كارػػػػػػرو عنسػػػػػػ و ك رػػػػػػيؿو رزػػػػػػ  عسػػػػػػتكل النهػػػػػػكض اديػػػػػػيدفع  لطزػػػػػػب الةيععػػػػػػ   
كةػػػكد تػػاتفر عسيوػػػر عكةػػب داؿ إ صػػػيدفًّي ليزدهػػير النفسػػػ  فػػ  النهػػػكض و وَِِِوزاهػػر

اديػػيدفع و كتػػاتفر  فػػر عسيوػػر داؿ إ صػػيدفًّي ليػػؿ عػػف قنعػػيط التكاصػػؿ ادسػػرل كادهػػداؼ 
لعتزػػػ  لزولصػػػف  فػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع  رسػػػر عترفػػػر كسػػػط  كهػػػك ا زدهػػػير النفسػػػ  ا
 و.  َِِِو رسدالعزفزو ك قفكب 

عػػػػف العكاعػػػػؿ العػػػػسترة رزػػػػ  النهػػػػكض الروػػػػين  الععرففػػػػ  كا تػػػػزاف ا نفعػػػػيل  كتعتسػػػػر  
قتػػػر إلػػػ  كةػػػكد  وَِِّصػػػيدؽ.  ت دراسػػػ  تكصٌػػػز فػػػث  ووَِِّو سسػػػفكن اديػػػيدفع   

تفكلفػػػك ا ليتركنػػػ  ال ػػػيدـ رزػػػ  عسػػػيد  نظرفػػػ  العركنػػػ  الععرففػػػ  كالت ػػػكفـ تفيرػػػؿ سػػػفف السكر 
وو ّٓ.َالتيكفن  ف  النهكض ادييدفع  كالت صفؿ كيينػت نفعتػي عرسػف لفتػي  ةػـ التػاتفر  

و َِِِالسػرارات و كالزسفػدم.  و كقوػيرت دراسػ  و رز  الترتفب كهعي تاتفراف يسفػرافِّ.َ 
ت تكصٌػزيعػي  د العترفػرات التػ  تنسػات سػيلنهكض اديػيدفع .ق ػ الػذييا ا سػتراتفة قف إل  

رزػػػ  النهػػػكض  زتػػػدفؽ النفسػػػ  كالف ظػػػ  الذهنفػػػ دراسػػػ  إلػػػ  كةػػػكد تػػػاتفر إفةػػػيس  عسيوػػػر ل
كةد تاتفر داؿ إ صيدفًّي لةعفف قسعػيد الوػف   سيلػذات وو يعي َُِِادييدفع   رسد العةفدو 

وو يعػي  َُِِ عتػكل و  لزنهػكض اديػيدفع  كةعفف قسعيد الف ظ  الع زف  رز  الدرة  اليزفػ 
ارتفػػيع عسػػتكل النهػػكض اديػػيدفع  لػػدل طػػيب  الةيععػػ   ت سعػػض الدراسػػيت إلػػ  تكصٌػػز

 .وَُِِوعتكل و َِِْوعفرةو كةيسـو َِِّ ورسكدو كييعؿ؛  َِِّو سفف 
التزفػػت نتػػيد  الدراسػػيتو ف ػػد  فػػ  النهػػكض اديػػيدفع  النػػكع كفػػ  إطػػير س ػػث تػػاتفر 

سفنعػي قوػيرت  فكةد التيؼ ف  اتةيلا ا نيثوإل  قنا و َِِّ  س  رسكدو ييعؿقويرت درا
 إلػػػ  كةػػػكد الػػػتيؼ فػػػ  النػػػكع داؿ إ صػػػيدفًّي فػػػ  اتةػػػيلا الػػػذيكروو َِِّالسعزػػػ .  دراسػػػ  

و وَِِّسسػػػػفكن .  و وَِِْوو وػػػػرفؼ  َِِّ سػػػفف  م سفنعػػػي قوػػػػيرت دراسػػػ  يػػػػؿ عػػػػف
فف الػػػػػذيكر كا نػػػػػيث فػػػػػ  النهػػػػػكض و سانػػػػػا   فكةػػػػػد الػػػػػتيؼ سػػػػػَِِِ.  كقلػػػػػركفسيوػػػػػيو 

     .ادييدفع  فةعفعهـ فسع  إل  تنعف  ندراتا لعكاةه  الت دفيت الفكعف  ف  الدراس 
 تعقيب 
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فت ػػػػػػػل عػػػػػػػف نتػػػػػػػيد  الدراسػػػػػػػيت السػػػػػػػيس   كا طػػػػػػػر النظرفػػػػػػػ  العفسٌػػػػػػػرة لزنهػػػػػػػكض 
 Martin et al. (2010); Collie, et al. (2017);  Martin & Marshاديػيدفع 

(2020); Smith (2020); İpek-Öner, & Erden (2024)   و؛  َُِٖ؛ نيصػػؼ
و سسػػػػػػفكن و؛  َِِِ؛ العصػػػػػػفع و ال عفػػػػػػدم   و َُِِ  العتفسػػػػػػ و الوػػػػػػرفؼو كال رسػػػػػػ 

و فػػػػػ  قف النهػػػػػكض اديػػػػيدفع  فػػػػػرتسط سعػػػػػدل اعػػػػػتيؾ َِِْوعفػػػػرةو ك ةيسػػػػػـ؛  ووَِِّ
  الذاتفػػ و التكةػػا عةعكرػػ  عػػف العفػػيهفـ ا فةيسفػػ  فػػ  الولصػػف  عتػػؿ  ال فكفػػالطيلػػب إلػػ  

و الروػػػػػين  الععرففػػػػػ و كا زدهػػػػػير النفسػػػػػ و كالتفيفػػػػػر ن ػػػػػك العسػػػػػت سؿو كالوػػػػػعكر سيلتعيسػػػػػؾ
و يعػػػي قف قيتػػػر العفػػػيهفـ وا فةػػػيس و كالوػػػف   سيلػػػذاتو كالعنيرػػػ  النفسػػػف و كال فكفػػػ  الذاتفػػػ 

افعػ  فكلػػد ارتسيطنػي كتػاتفرنا عسيوػرنا هػػك العػزـ اديػيدفع  سةعفػػف عيكنيتػا؛ دنػا فعتسػػر ريعػؿ د
دالػػؿ الفػػرد ال ػػدرة رزػػ  الترزػػب رزػػ  الت ػػدفيت كعكاةهػػ  عكانػػؼ الفوػػؿو كذلػػؾ لعػػي ف تكفػػا 
عػػف عتػػيسرة فػػ  عكاصػػز  الععػػؿ إلػػ  نهيفتػػا عهعػػي كاةهتػػا عػػف عكانػػؼ فكعفػػ  نػػد ت ػػكؿ دكف 
الكصكؿ إ  قف الفرد الػذم فعتزػؾ العػزـ اديػيدفع  لدفػا إصػرار رزػ  ت  فػؽ ادهػداؼ فهػك 

عيينتػػاو يعػػي لدفػػا نػػدرة رزػػ  التنسػػفؽ فػػ  عزتػػزـ سعػػي  ػػ ددلا عػػف قهػػداؼ تػػتيدـ عػػف ندراتػػا كان
ا هتعيعػػيت عػػف لػػيؿ الوػػرؼ سيلعهػػيـ كالععػػؿ الػػذم ف ػػكـ سػػاو فػػيلنهكض اديػػيدفع  فعتعػػد 
رزػػ  عػػي فعتزيػػا الفػػرد عػػف نػػدرات تتعتػػؿ فػػ  الت ػػ  س ػػدارات كذاتػػا كالػػت يـ فػػ  الػػذات سػػكاا 

 و يعػػي قف ا تػزاف ا نفعػيل  كالهػدكا كت  فػؽ الصػػ   قيػيف عريػز ال ػسط دالزػ  قك لػيرة
   النفسف  فسيرد ف  النهكض ادييدفع .

 فرو  الدراسة: -
، ومـا انتهــت هــذلأ الدراسـةوع مـا تــمّ عرحـ  مـن تنصــيل نظـري لمت يـرات حـفـض 

إليــ  نتــا د الدراســات الســابقة التــض أجريــت حــول هــذلأ المت يــرات، وفــض إطــار تســاؤلات 
 :الآتضعمى النحو  الدراسة، يمكن صياغة فرو وأهداف ،  الدراسة

-إنػيثوو السػيف  رفػؼ  –  فكةد تاتفر داؿ إ صيدفًّي ليؿ عف النػكع  ذيػكر  -ق 
لػػػيصوو كالتفيرػػػؿ سفػػػنهـ فػػػ  عترفػػػرات الدراسػػػ   –  ػػػروو كالسرنػػػيع   رػػػيـ 

 النهكض ادييدفع و. –العزـ ادييدفع   – ا ست  يؽ النفس  

يدفع  سػػيلتيؼ عسػػتكل ا سػػت  يؽ النفسػػ    فلتزػػؼ عسػػتكل النهػػكض اديػػ -ب 
 عرتففو. - عنلفض 

  فلتزػػػؼ عسػػػتكل النهػػػكض اديػػػيدفع  سػػػيلتيؼ عسػػػتكل العػػػزـ اديػػػيدفع   -ج 
 عرتففو.  - عنلفض 

ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالعػػزـ اديػػيدفع   تسػػهـ درةػػيت الطػػيب فػػ  عترفػػرم    -د 
ل رفنػػػ  عػػػف لػػػدتسػػػيفف النهػػػكض اديػػػيدفع  فػػػ  التنسػػػس سنسػػػس  دالػػػ  إ صػػػيدفًّي 
 .ةيعع  العنفيطيب يزف  الترسف  
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فكةػػػد تػػػاتر داؿ إ صػػػيدفًّي لزعػػػزـ اديػػػيدفع  يعترفػػػر ععػػػدٌؿ فػػػ  العينػػػ  سػػػفف  -ق 
 ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع  لدل رفن  الس ث.

فكةػػػد تػػػاتفر داؿ إ صػػػيدفًّي لزعػػػزـ اديػػػيدفع  يعترفػػػر كسػػػفط فػػػ  العينػػػ  سػػػفف  -ك 
يػػػػيدفع  لػػػػدل رفنػػػػ  الس ػػػػثو كفتفػػػػرع عنػػػػا ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كالنهػػػػكض اد

 مالفرحانِ التاليانِ 

فكةػػػػػد تػػػػػػاتفر عسيوػػػػػػر لعترفػػػػػػر ا سػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػ  رزػػػػػػ  عترفػػػػػػر النهػػػػػػكض  -ُ
 ادييدفع .

فكةػػػد تػػػاتفر  فػػػر عسيوػػػر لعترفػػػر ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  رزػػػ  عترفػػػر النهػػػكض  -ِ
 ادييدفع  عف ليؿ  عترفر العزـ ادييدفع .

 

 إجراعات الدراسة: -
 اعات الدراسة عمى المنهد والعينة وا دوات:اشتممت اجر 

 منهد الدراسة: - أ
العينػيت العتسيدلػ  سػفف ككصػؼ تـ استلداـ العنه  الكصف  ا رتسيط  الع يرفو لدارسػ  

اددسػػػ  ك كطػػػيب التلصصػػػفف العزعػػػ  نػػػيثو كالع يرنػػػ  سػػػفف الػػػذيكر كا  كالتنسػػػسالعترفػػػرات 
فػػ  عترفػػرات الدراسػػ و رات الدفعك راففػػ  كالتفػػيريت سػػفف العترفػػلػػيصوو  -كالسرنػػيع   رػػيـ

  صيدف  العنيسس  لت  فؽ قهداؼ الدراس .سيستلداـ ادسيلفب ا ؾ كذل
 معينة الدراسة - ب
 عينة التحقّق  من الشروط السيكومترية  دوات الدراسة: -1

ٌـ التفػػير رفنػػ  روػػكادف  نكاعهػػي   و طيلػػبو سيزفػػ  الترسفػػ  ةيععػػ  العنفػػي سعتكسػػط ََِتػػ
 -َِِْوو كذلػػؾ فػػ  العػػيـ الةػػيعع  ِّٖ,َوو كان ػػراؼ ععفػػير   ّٕ.ُٗرعػػر زعنػػ   

 .  كالنكع كالسيف  السرنيع و تكزفف قفراد هذلا العفن  ف   كا ُـو كفك ل ةدكؿ  َِِٓ
 (1جدول )

 تكزفف قفراد العفن  ف   كا النكع كالسيف كالسرنيع 
 إناث ذكور إناث ذكور النوع المجموع العام الخاص البرنامد
  الححر الريف   الححر الريف   الححر الريف   الححر الريف   نالسك
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  02 02 02 02 02 02 02 02 العدد
 022 22 22 22 22 المجموع

 مالعينة ا ساسية -ِ

و ٖٔ.ُٖو طيلػػػبو سيزفػػػ  الترسفػػػ  ةيععػػػ  العنفػػػي سعتكسػػػط رعػػػر زعنػػػ   ََٓتيكٌنػػػت عػػػف  
ّـَ التفػػػيرهـ َِِٓ -َِِْوو كذلػػػؾ فػػػ  العػػػيـ الةػػػيعع  َِّ,ُكان ػػػراؼ ععفػػػير    ـو تػػػ

و تكزفػػف رفنػػ  الس ػػث ِسيلطرف ػػ  الطس فػػ  العوػػكادف  عػػف عةتعػػف الدراسػػ و كفك ػػل ةػػدكؿ  
لػػيصوو -اددسػ وو كالسرنػيع   رػيـ –إنػيثوو السػيف  العزعػ  -ادسيسػف  تسعنػي لزنػكع  ذيػكر

 ييلتيل م
 (0) جدول

  .تكزفف قفراد العفن  ادسيسف  ف   كا النكع كالسيف كالسرنيع 

 العام الخاص البرنامد

 إناث ذكور إناث ذكور النوع المجموع
 الححر الريف   الححر الريف   الححر الريف   الححر الريف   السكن
 30 113 33 20 22 02 32 22 العدد

 222 022 122 102 02 المجموع

 أدوات الدراسة: -ج
 تمثّمت أدوات الدراسة فيما يمض:     
 & ,Campbell, Bonacci, Shelton, Exlineإعداد) لنفسض:مقياس الاستحقاق ا -1

Bushman 2004)  ،ِ(0202)تعريب وتقنين الباحثين 
   هدف المقياس: وق  

كنفػػيس عسػػتكل ا سػػت  يؽ النفسػػ  لػػدل الطػػيب عػػف  تعػػرٌؼ إلػػ  الع فػػيس هػػدؼ    
 و.(Campbell,, 2004ليؿ ا رتييز رز  نعكذج 

 مبرّرات اختيار المقياس: (ب )
راث النفسػػ  رػػف عفهػػكـ ا سػػت  يؽ النفسػػ  كاديػػيدفع و كالرةػػكع إلػػ  اسػػت راا التػػ -

الدراسػػػػيت السػػػػيس   التػػػػ  اسػػػػتلدعت عفهػػػػكـ ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كرينتػػػػا سػػػػسعض 
 العترفرات النفسف  كالت  سسؽ ذيرهي ليؿ ررض ا طير النظرم.
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 كالعتلصصػػففو اللسػراا عػف عةعكرػػ  رزػ  كرر ػا الع فػػيس كتعرفػب  ترةعػ  تػـ -
 .تك ف   عتيؿ ورح عف الفهـو سهز  كا    سصكرة الع فيس تعزفعيت كيتيس 

 طريقة تقدير درجات المقياس: (ج )

 لعسػػػ  فت ػػػعف عتصػػػؿو رزػػػ  فعتػػػد عتػػػدرج لعيسػػػ  ع فػػػيس رزػػػ  ا ةيسػػػ  ت ػػػدٌر  
ػي تنطسػؽ  يلسنػيو تنطسػؽ ق فيننػيو تنطسػؽ تنطسػؽو   قسػدناو تنطسػؽ  م  هػ  سدادؿو  كرنػدو تعيعن

 لزعفػػػػردات الترتفػػػػب رزػػػػ و ٓ وْ وّ وِ وُ  درةػػػػيت إلػػػػ  ت كلهػػػػي فػػػػت ٌـ الع فػػػػيس تصػػػػ فل
 درةػ وو ْٓ  هػ  العظعػ  كالدرة  درة وو ٗ  ه  لزع فيس الصررل الدرة  تکكف كسذلؾ
 تػدؿ سفنعػي النفسػ و ا سػت  يؽ درةػ  انلفيض كةكد رز  لزع فيس العنلف   الدرة  كتدؿ
 .النفس  ست  يؽا  درة  ارتفيع كةكد رز  لزع فيس العرتفع  الدرة 

 من تماسك البنية الداخمية لممقياس:)صدق المفردات( التحقق (د )
 ا تسػيؽ س سػيب الع فػيس رسيرات لصدؽ الدالزف  السنف  عف  لزت  ؽ السي تيف نيـ

 رزػ  الع فػيس تطسفػؽ تػ ٌـ ووعفػردات ٗ  النفسػ  ا سػت  يؽ لع فيس لصدؽ يعسور الدالز 
ّـَ  ووسػػيس ني إلفهػػي العوػػير  الت نػػفف رفنػػ   لعسػػيرات الػػدالز  ا تسػػيؽ عسوػػرات عػػف  الت  ػػؽ كتػػ

 رسػػػيرات عػػػف عفػػػردة ليػػػؿ ا رتسػػػيط ععيعػػػؿ  سػػػيب لػػػيؿ عػػػف النفسػػػ  ا سػػػت  يؽ ع فػػػيس
 لزع فػػػيسو اليزفػػػ  الدرةػػػ  عػػػف العفػػػردة درةػػػ   ػػػذؼ سعػػػد لزع فػػػيس اليزفػػػ  سيلدرةػػػ  الع فػػػيس
 دالػػػػػ  نػػػػػفـ هػػػػػ ك  ووّٕٗ,َ – ِٖٓ,َ  سػػػػػفف ةعفعهػػػػػي ا رتسػػػػػيط ععػػػػػيعيت نػػػػػفـ كتراك ػػػػػت
 السنفػػ  تعيسػػؾ عػػف عسػػددفًّي  ت   ػػي نػػد السي تػػيف فيػػكف كسػػذلؾ ووَُ,َ  عسػػتكل رنػػد إ صػػيدفًّي
 .الع فيس صدؽ رز  ةفدًّا عسورًّا ذلؾ كفعدا  لزع فيسو الدالزف 

 حساب صدق مقياس الاستحقاق النفسض فض الدراسة الحالية: وق  
 صدق المحتوى )الترجمة(: (1)

 العصػرف  السفدػ  عف لفتنيسب الع فيس ستعرفب الترةع  دن  عف سيلتايٌد السي تيف نيـ
 التػدرفس هفدػ  قر ياو ٓ  رز  الةدفدة كالععرس  ادةنسف  صكرتا ف  الع فيس ررض كتّـَ 
 فػايتر%و َٖ  اتفػيؽ ععفػير ارتعػيد كتـ ا نةزفزف و كالزر  الترسكم النفس رزـ تلصص عف
 دم الزركفػ  الصػفي   تعػدفؿ رز  عي ظيت قم يق دهع فيسدً  كلـ  رتعيدهيو عفردة يؿ رز 
ّـَ  تػػ ٌـ كعػػف العفػػرداتو عػػف  الزرػػ  إلػػ  النهيدفػػ  سصػػكرتهي لزعسػػيرات العيسػػف  الترةعػػ  إةػػراا تػػ

الترةعػػػ  العيسػػػف  لزعسػػػيرات عػػػف  اتفػػػيؽ عػػػف كالتايػػػد العتلصصػػػففو نفػػػس نسػػػؿ عػػػف  ادةنسفػػػ 
 العسيرات ا صزف  لزع فيس.

 صدق التكوينض الفرحض:( 0)
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  ػػكا فػػ  العصػػيغ النفسػػ  ا سػػت  يؽ لع فػػيس التيػػكفن  الصػػدؽ عػػف الت ٌ ػػؽ  ٌـتػػ
و   CFA التكيفػػػػػػػػدم العػػػػػػػػيعز  الت زفػػػػػػػػؿ سيسػػػػػػػػتلداـو Campbell, 2004  نعػػػػػػػػكذج

Confirmatory Factor Analysis ال فػيس عك ػف العفهػكـ قف  فػث ادكلػ و الدرةػ  عف 
ػػي فوػػعؿو النفسػػ  ا سػت  يؽ  ػػي عفهكعى  السنفػػ  صػػدؽ عػػف كلزت  ػػؽ فررفػػ و قسعػػيد لػػا لػػفس ريعن

 ا رتسػػػيط عصػػػفكف  سيسػػػتلداـ كذلػػػؾ العرسفػػػ و الصػػػكرة النفسػػػ  ا سػػػت  يؽ لع فػػػيس العيعزفػػػ 
ّـَ  كنػد ووسػيس ني إلفهػي العوير  الت نفف رفن  عف العستلرة   العػيعز  الت زفػؿ نعػكذج تصػعفـ تػ
 لعترفػػر عي ظػػ  يعترفػػراتو عفػػردات ٗ  الع فػػيس رسػػيرات تععػػؿ س فػػث لزع فػػيس التكيفػػدم

 سوػيؿ نفيسػهي فعيػف عترفػرات هػ  العي ظػ  كالعترفػرات وق النفسػ  ا ست  يؽق كا د ييعف
 سوػيؿ نفيسػهي فعيػف   عترفػرات فهػ  الييعنػ  العترفػرات قعػي الع فػيسو رسػيرات عتؿ عسيور
 ا  تعيلفػ  طرف ػ  كاسػتلدعت (Byrne, 2010) النفسػف  كالسنػياات العکكٌنيت كعنهي عسيورو

 العوػػػػػتري  كالتسيفنػػػػػيت التسيفنػػػػػيت عصػػػػػفكف  لت زفػػػػػؿ Maximum Likehood ل صػػػػػكلا
Variance-Covariance Matrixسػػػفف العسػػيرات توػػسعيت نػػػفـ تراك ػػت كنػػد و  َ,ْٓٗ- 

 دالػػػػػ  كةعفعهػػػػػي ووّٕ,ْ -ٗٓ,ِ  سػػػػػفف توػػػػػسف ليػػػػػؿ ال رةػػػػػ  ال فعػػػػػ  كتراك ػػػػػتو ِٖٔ,َ
 تكزفػػف لهػػي إ صػػيدف  إلػػ  ال رةػػ  عػػ ال ف كتوػػفر وؤٗ,ُ  ال فعػػ  عػػف قرزػػ  دنهػػي إ صػػيدفًّي

 قك عػػف قيسػػر نفعتهػػي يينػػت إذا ووَٓ,َ عسػػتكل رنػػد إ صػػيدفًّي دالػػ  تيػػكٌف تػػـ كعػػف Z نفعػػ 
 الععفػيرم اللطػا رزػ  الععفيرفػ   فػر سفتػي نسع   يصؿ تسيكم إنهي  فث وؤٗ,ُ  تسيكم
ّـَ  و(Kline, 2013) العيعػػػؿ رزػػػ  العفػػػردة لتوػػػسف  لنعػػػكذجا عطيس ػػػ  عػػػدل رزػػػ  ال يػػػـ كتػػػ

 درةػػيت/ ِيػػي نسػػس م كالنسػػسف  العطز ػػ  العطيس ػػ   سػػف عسوػػرات سعػػض  ػػكا فػػ  لزسفينػػيت
 ييػػؿو الع فػيس لعسػيرات كذلػؾو RMSEA, CFI , GFI, NFI, RFI  عسوػرات ال رفػ و
 مالنفس  ا ست  يؽ لع فيس العطيس    سف عسوراتو ّ  ةدكؿ كفك ل

 (3جدول )
 النفس  عسورات  سف العطيس   لع فيس ا ست  يؽ

مؤشرات 
حسن 

 المطابقة

نسبة 
/درجات 0كا

 الحرية

RMSEA 
الجذر التربيعض 
لمتوسط مربعات 

 خطن الاقتراب 

CFI 
مؤشر 

المطابقة 
 المقارنة

GFI 

مؤشر جودة 
 المطابقة 

NFI 

مؤشر 
المطابقة 
 المعياري

RFI 

مؤشر 
المطابقة 
 النسبض

 26323 26392 26332 26901 26232 16320 المؤشرات

 ؤشرمدى الم
 تنحصر بين

(1 - 2) 

 تنحصر بين
(2 – 2623) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

                                                           

    تن استخذام برًاهج Jasp v.19 لإجراء التحليل العاهلي التوكيذي. 
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 فػ  كنعػت كالنسػسف  العطز ػ  العطيس ػ   سػف عسوػرات ةعفػف قفو ّ  ةػدكؿ عف فت ل
 فينػػيتلزس ةفػػدة سعطيس ػػ  ف ظػػ  النعػػكذج قف رزػػ  دلػػت كالتػػ  عسوػػرو ليػػؿ العتػػيل  العػػدل

 Roberts,1997صػػػدؽ رزػػػ  للػػػر دلػػػفين  نػػػدَّـ التكيفػػػدم العػػػيعز  الت زفػػػؿ فيػػػكف كسػػػذلؾ وو 
 يػيعف ريعػؿ رػف رسػيرة النفسػ  ا سػت  يؽ كقفَّ  النفسػ و ا سػت  يؽ لع فػيس العيعز  السنيا
 .الع فيس عفردات ةعفف   كلا تنتظـ كا د

 (1شكل)
 لٌفسيا الاستحقاق هقياس لأبعاد العاهلية البٌية ًوورج

 

 ثبات مقياس الاستحقاق النفسض:(و )
 يركنسػيؾ قلفػي تسػيت ععيعػؿ سيسػتلداـ التسػيت س سيبو Campbell et al., 2004  نيـ 
 السيػيلرفكسو عر زػ  ف  الةيعع  طيب عف رفن  رز و ٖٓ,َ  التسيت ععيعؿ نفع  كيينت
 وػهر عػركر سعػد التطسفػؽ إرػيدة سطرف ػ   ا سػت رار تسػيت سيسػتلداـ التسػيت س سػيب نيـ يعي
 و.ّٖ.َ  ر  ا رتسيط ععيعؿ كييف

 ثبات المفردات باستخدام معامل الفاكرونباك فض الدراسة الحالية: (1)
 فػػ  كذلػػؾ سعفرداتػػاو النفسػػ  ا سػػت  يؽ ع فػػيس لعسػػيرات قلفػػي تسػػيت ععيعػػؿ  سػػيب تػػ ٌـ
 تلزعسػيرا التسػيت ععػيعيت نػفـ كتراك ت ييؿو الع فيس درة  عف العفردة درة   ذؼ  يل 

 قم ووّٖٗ,َ  ييػؿ الع فيس تسيت ععيعؿ نفع  كيينتو ِٕٗ,َ – ْٖٔ,َ  سفف لزع فيس
 ييػؿو الع فػيس رسػيرات لتسػيت العػيـ الععيعػؿ نفعػ  عػف قنؿ الع فيس لعسيرات قلفي ععيعؿ قف
ّـَ  التػ  النتػيد  دنػ  رز  فسيٌد ععي ػكرة كتصػسل رزفهػيو ال صػكؿ تػ  فػ  لزع فػيس النهيدفػ  الصا

 و.عفردات ٗ   النهيدف صكرتا
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 حساب ثبات مقياس الاستحقاق النفسض:) ثبات أداع الطلاب(  (0)
و عفػػػػػردات ٗ  النهيدفػػػػػ  صػػػػػكرتا فػػػػػ  الع فػػػػيس رزػػػػػ  الطػػػػػيب قداا تسػػػػػيت  سػػػػػيب تػػػػ ٌـ
 إلفهػػي العوػػير  الت نػػفف رفنػػ  رزػػ  يركنسػػيؾ قلفػػي ععيعػػؿ ادكلػػ  الطرف ػػ  طػػرف تفف؛ سيسػػتلداـ

 تسػػيت إلػػ  توػػفر ةفػػدة نفعػػ  كهػػ  ووِْٖ,َ  سلزع فػػي التسػػيت ععيعػػؿ نػػفـ كةػػيات ووسػػيس ني
 ا لتسػػير تطسفػػؽ إرػػيدة التينفػػ  كالطرف ػػ  النفسػػ و ا سػػت  يؽ ع فػػيس قسعػػيد لعسػػيرات ع سػػكؿ
ػػي ُِ  نػػدرلا زعنػػ  سفيصػػؿ الت نػػفف رفنػػ  رزػػ   درةػػيت سػػفف ا رتسػػيط ععيعػػؿ ك سػػيب ووفكعن

و ا سػػػػت رار تسػػػيت  طا رتسػػػي ععػػػيعيت نػػػفـ كسزرػػػت كالتػػػين  ادكؿ التطسف ػػػفف فػػػ  الطػػػيب
 ع فػػيس اسػػتلداـ فعيػػف كرزفػػا ووَُ,َ  عسػػتكل رنػػد إ صػػيدفًّي دالػػ  نفعػػ  كهػػ  ووٕٖٓ,َ 

 لصػيدص تػكافر عػف السي تػيف  ت  ػؽ ف ػد كسيلتػيل . ال يلفػ  الدراسػ  فػ  النفس  ا ست  يؽ
ػػػػي النفسػػػػ و ا سػػػػت  يؽ ع فػػػػيس لعسػػػػيرات ع سكلػػػػ  سػػػػفيكعترف  ي فةعزػػػػا عًعَّ  ليسػػػػتلداـ صػػػػيل ن

 .ال يلف  الدراس   راضد
 "1ممحق " -الصورة النها ية لمقياس الاستحقاق النفسض: وز  

 النفسػ  ا سػت  يؽ ع فػيس تعتػف عػف السي تػيف كتايػد السيس   ا ةرااات رز  سنيانا    
 عػػف ريلفػػ  درةػػ  رزػػ و عفػػردات ٗ  عػػف العکػػكٌفو Campbell, 2004  نعػػكذج  ػػكا فػػ 

 انلفػػيض إلػػ  العنلف ػػ  الدرةػػ  كتوػػفر عكةسػػ و العفػػردات ةعفػػف كيينػػت كالتسػػيتو الصػػدؽ
 عسػػػػتكل ارتفػػػػيع إلػػػػ  العرتفعػػػػ  الدرةػػػػ  توػػػػفر سفنعػػػػي لزطيلػػػػبو النفسػػػػ  ا سػػػػت  يؽ عسػػػػتكل

 وودرةػػ  ٗ  الع فػػيس فػػ  الطيلػػب رزفهػػي ف صػػؿ درةػػ  كقنػػؿٌ  لزطيلػػبو النفسػػ  ا سػػت  يؽ
 و.  درة  ْٓ  الع فيس ف  الطيلب رزفهي ف صؿ درة  قرز  سفنعي

 (Kardaş, Eşkisu, Çam, & Taytaş, 2022)زم ا كاديمض:إعدادمقياس الع -0

 (0202)تعريب وتقنين الباحثينِ،                                     
 أ( هدف المقياس: (

 الةيععػػ  طػيب لػدل اديػيدفع  العػزـ عسػتكل رزػ   تعػرٌؼال إلػ  الع فػيس هػدؼ     
 و.Duckworth, 2016  نعكذج رز  ا رتييز ليؿ عف

 العػػزـ ع فػػيس سسنػػيا (Kardaş, Eşkisu, Çam, & Taytaş, 2022) نػػيـ  فػػث   
 نتػػػيد   ػػػكا فػػػ  كتن ف ػػػا ستطػػػكفرلا نػػػيعكا تػػػـو رسػػػيرة ِٕ   ادكلفػػػ  صػػػكرتا فػػػ  اديػػػيدفع 
 التيتػ و العكاعػؿ رزػ  توػسعهـ فػتـ لػـ رنيصػر رورة  ذؼ تـ ا ستيويف  العيعز  الت زفؿ
 نسػل  س رػداد الع فيس ععدك نيـ كلذا ريعؿ؛ عف قيتر  رز توسعهـ تـ رسيراتو ّ  ك ذؼ
نػػ  عن  ػػ   العوػػير لزنعػػكذج طس نػػي  اديػػيدفع  لزعػػزـ رػػيـ عفهػػكـ ت ػػفسو عفػػردةُْ  عػػف عکكَّ
 كالصػعكسيتو الع سػيت عػف لزتعيعػؿو رسػيرات ٓ  سيلعتػيسرة العسػع  ادكؿ العيعػؿ ف ػـ إلفاو

 العيعػؿ كهػذا ت  ف هػيو العتعنػ  دهػداؼا رزػ  فريزو رسيرات ٓ  عف التين  العيعؿ كفتيكف
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 ْ  ففوػػعؿ ا هتعيعػػيت ستنيسػػؽ كالعيسػػعَّ  ادلفػػر العيعػػؿ سفنعػػي سيدهػػداؼو سػػي لتزاـ عيسػػعَّ 
 لزدرةػػػ  عرتفػػػف قلفػػػي ستسػػػيت تعتػػػف قنػػػا يعػػػي كادهػػػداؼو ا هتعيعػػػيت اتسػػػيؽ إلػػػ  توػػػفرو سنػػػكد

 س رػػػػػيدة كالتسػػػػػيت ال والتػػػػػك  رزػػػػػ و ٕٓ.َ  ووْٖ.َ  ووٖٓ.َ  كللأسعػػػػػيد ووٕٖ.َ  اليزفػػػػػ 
 س سػػػيب الع فػػػيس ععػػػدك نػػػيعكا يعػػػيو ََُ.َ  عسػػػتكل رنػػػد دالػػػ و ّٕٔ.َ  ر  التطسفػػػؽ
 χ2  عياعػ  قيتر ييف النعكذج قف ادلفرة CFA نتيد  قظهرت التكيفدم العيعز  الت زفؿ

 ةعفػف توػسف تػـو. RMSEA = .053 وTLI = .95 وCFI = .96 وdf = 73 و196.917 =
 رزػ  رػيكة. الععنفػ  الييعنػ  العكاعػؿ رز و ٕٖ.َ إل  ٖٓ.َ  س كة العزـ ع فيس العسيرات
 .وٕٖ.َ إل  َٔ.َ عف فتراكح  العيـ العيعؿ رز  س كة التيت  ادسعيد ت عفؿ تـ ذلؾو

 مبرّرات اختيار المقياس:)ب( 
 إلػػػ  كالرةػػػكع رػػػيـو سكةػػػا اديػػػيدفع  العػػػزـ عفهػػػكـ رػػػف النفسػػػ  التػػػراث اسػػػت راا  -

 العترفػػرات سػػسعض كرينتػػا اديػػيدفع  العػػزـ عفهػػكـ اسػػتلدعت التػػ  س  السػػي الدراسػػيت
 ررسفػ  دراسػ  قم تتطػرؽ كلػـ النظرمو ا طير ررض ليؿ ذيرهي سسؽ كالت  النفسف و
 فػػ  إلفػػا العوػػير النعػػكذج  ػػكا فػػ  العسنػػ  الع فػػيس اسػػتلداـ قك العترفػػر هػػذا لس ػػث

 نعػػػػػكذج  ػػػػػكا فػػػػػ   ػػػػػدكا رػػػػػيـ عفهػػػػػكـ ت ػػػػػفس التػػػػػ و رسػػػػػيرةُْ  العلتصػػػػػرة صػػػػػكرتا
 Duckworth, 2016 ادةنسف  كالدراسيت ادس يث ف  استلداعا وفكع ر ـو. 

 كالعتلصصػففو اللسػراا عػف عةعكرػ  رز  كرر ا الع فيس كتعرفب ترةع  تّـَ  لذا   -
 .تك ف   عتيؿ ورح عف الفهـو سهز  كا    سصكرة الع فيس تعزفعيت كيتيس 

 )ج(  طريقة تقدير درجات المقياس:
 سػدادؿو لعسػ  فت ػعف عتصػؿو رزػ  فعتػد عتػدرج لعيسػ  ع فػيس رزػ  ا ةيسػ   دٌرت 
ػػػػي تنطسػػػػؽ  يلسنػػػػيو تنطسػػػػؽ ق فيننػػػػيو تنطسػػػػؽ تنطسػػػػؽو   قسػػػػدناو تنطسػػػػؽ  م  كهػػػػ   كرنػػػػدو تعيعن

 لزعفػػػرداتو الترتفػػػب رزػػػ و ٓ وْ وّ وِ وُ  درةػػػيت إلػػػ  ت كلهػػػي فػػػت ٌـ الع فػػػيس تصػػػ فل
 كتػدؿ درةػ وو َٕ  العظعػ  كالدرةػ  درةػ وو ُْ  لزع فػيس الصػررل الدرةػ  تکػكف كسذلؾ
 رفنػػ  طػيب لػدل اديػيدفع  العػزـ درةػ  انلفػيض كةػكد رزػ  لزع فػيس العنلف ػ  الدرةػ 
 لػدل اديػيدفع  العػزـ درةػ  ارتفػيع كةػكد رزػ  لزع فػيس العرتفع  الدرة  تدؿ سفنعي الس ثو
 .الس ث رفن  طيب

 ياس العزم ا كاديمض:)صدق المفردات()د( التحقّق  من تماسك البنية الداخمية لمق
 ا تسػػػيؽ س سػػيب الع فػػيس رسػػيرات لصػػدؽ الدالزفػػػ  السنفػػ  عػػف  لزت  ػػؽ السي تػػيف نػػيـ
ّـَ  ووعفػػردة ُْ  اديػػيدفع  العػػزـ لع فػػيس لصػػدؽ يعسوػػر الػػدالز   رزػػ  الع فػػيس تطسفػػؽ تػػ
ّـَ  ووسػػيس ني إلفهػػي العوػػير  الت نػػفف رفنػػ   لعسػػيرات لػػدالز ا ا تسػػيؽ عسوػػرات عػػف  الت ٌ ػػؽ كتػػ
 الع فػيس رسػيرات عػف عفػردة ليػؿ ا رتسيط ععيعؿ  سيب ليؿ عف ادييدفع  العزـ ع فيس
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 نػفـ كتراك ػت لزع فػيسو اليزفػ  الدرةػ  عػف العفػردة درةػ   ػذؼ سعػد لزع فيس اليزف  سيلدرة 
 عسػتكل رنػد إ صػيدفًّي دالػ  نفـ كه  ووّٕٓ,َ – ِٔٓ,َ  سفف ةعفعهي ا رتسيط ععيعيت

فيعػدا  لزع فػيسو الدالزفػ  السنفػ  تعيسؾ عف عسددفني  ت ٌ ؽ ند السي تيف فيكف كسذلؾ ووَُ,َ   كى
 .ادييدفع  العزـ ع فيس صدؽ رز  ةفدًّا عسورًّا ذلؾ

 )ه( حساب صدق مقياس العزم ا كاديمض فض الدراسة الحالية:
 صدق المحتوى )الترجمة(:( 1)

 العصػرف  السفدػ  عػف لفتنيسب الع فيس ستعرفب ع الترة دن  عف سيلتايٌد السي تيف نيـ    
 التػدرفس هفدػ  قر ياو ٓ  رز  الةدفدة كالععرٌس  ادةنسف  صكرتا ف  الع فيس ررض كت ٌـ
 ارتعػػيد كتػػـ ا نةزفزفػػ و الزرػػ  تلصٌػػص كقصػػ يب الترسػػكم الػػنفس رزػػـ عتلصٌصػػ  عػػف

 رزػ  عي ظػيت قم ـق ػده فسدً  كلـ  رتعيدهيو عفردة يؿ رز  فايتر%و َٖ  اتفيؽ ععفير

ّـَ  كعػف سعػدو قم ت ػت العفػردات عػف عفػردة دم الزركف  الصفي   تعدفؿ ّـَ  تػ  الترةعػ  إةػراا تػ
 العتلصصػػػففو نفػػػس نسػػػؿ عػػػف  ادةنسفػػػ  الزرػػػ  إلػػػ  النهيدفػػػ  سصػػػكرتهي لزعسػػػيرات العيسػػػف 
 .  لزع فيس ادصزف  العسيرات عف لزعسيرات العيسف  الترةع  اتفيؽ عف كالتايد

 التكوينض الفرحض: صدق( 0)
 العػػػزـ لع فػػػيس التيػػػكفن  الصػػػدؽ عػػػف سػػػيلت  ؽ ال يلفػػػ  الدراسػػػ  فػػػ  السي تػػػيف نػػػيـ    
 قف  فػػث التينفػػ و الدرةػػ  عػػف التكيفػػدم العػػيعز  الت زفػػؿ سيسػػتلداـو عفػػردة ُْ  اديػػيدفع 
 كهػػػػ  ادكلػػػػ  الدرةػػػػ  عػػػػف عترفػػػػرات فوػػػػعؿو اديػػػػيدفع  العػػػػزـ  ال فػػػػيس عك ػػػػف العفهػػػػكـ

 ريعػؿ  التينفػ  الدرةػ  عػف عترفػر ككةػكد ووسيدهػداؼ ا لتزاـ ا هتعيعيتو تنيسؽ العتيسرةو 
 اليزفػػػ  الدرةػػػ  فػػػ  تعتزػػػت كالتػػػ و اليزػػػ  اديػػػيدفع  العػػػزـ كهػػػك التينفػػػ  الدرةػػػ  عػػػف يػػػيعف

 الػػسعض سسع ػػهي عرتسطػػ  تيػػكف قف فنسرػػ  اديػػيدفع  العػػزـ قسعػػيد قف فعنػػ  كهػػذا لزع فػػيسو
 .لزطيلب ادييدفع  العزـ عستكل رف تعسِّر يزف  درة  ف  درةيتهي ةعف فعيف  ت 
 عصػفكف  سيسػتلداـ كذلػؾ اديػيدفع و العزـ لع فيس العيعزف  السنف  صدؽ عف كلزت ٌ ؽ 

 التكيفػػدم العػػيعز  الت زفػػؿ نعػػكذج تصػػعفـ تػػ ٌـ كنػػد السنػػياو رفنػػ  عػػف العسػػتلرة  ا رتسػػيط
 عي ظػػػ  يعترفػػػرات التيتػػػ  يدلاساسعػػػو عفػػػردة ُْ  الع فػػػيس رسػػػيرات تععػػػؿ س فػػػث لزع فػػػيس
 نفيسػػهي فعيػػف عترفػػرات هػػ  العي ظػػ  كالعترفػػرات وقاديػػيدفع  العػػزـق كا ػػد يػػيعف لعترفػػر
 نفيسػهي فعيػف فػي عترفػرات فهػ  الييعن  العترفرات قعَّي الع فيسو رسيرات عتؿ عسيور سويؿ
   النفسف . كالسنياات العکكٌنيت كعنهي عسيورو سويؿ

 العوػتري و كالتسيفنػيت التسيفنػيت عصػفكف  لت زفػؿ ال صكل  تعيلف ا  طرف   كاستلدعت
و ْٖٔ,َ -ّٕٓ,َ  سػػػفف لزع فػػػيس ا تنػػػفف كالسعػػػدفف لزعسػػػيرات التوػػػعسيت نػػػفـ تراك ػػػت كنػػػد

 دنهػػػي إ صػػػيدفًّي دالػػػ  كةعفعهػػػيو ٗٓ,ّ -ّٕ,ِ  سػػػفف توػػػسٌف ليػػػؿ ال رةػػػ  ال فعػػػ  كتراك ػػػت
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 سعػػض  ػػكا فػ  لزسفينػػيت النعػكذج طيس ػػ ع عػدل رزػػ  ال يػـ كتػػ ٌـ ؤٗ,ُ ال فعػ  عػػف قرزػ 
 ,RMSEA  عسورات ال رف و درةيت/ِيي نسس مكالنسسف  العطز   العطيس    سف عسورات

CFI , GFI, NFI, RFI عسوػػراتو ْ  ةػػدكؿ كفك ػػل ييػػؿو الع فػػيس لعسػػيرات كذلػػؾو 
 مادييدفع  العزـ لع فيس العطيس    سف

 وْ  ةدكؿ
 ادييدفع  عسورات  سف العطيس   لع فيس العزـ

مؤشرات 
حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 0كا

 الحرية

RMSEA 
 

CFI 
 

GFI 

 

NFI 

 

RFI 

 

 26911 26903 26933 26920 26229 1.200 المؤشرات

مدى 
 المؤشر

 تنحصر بين
(1 - 2) 

 تنحصر بين
(2 – 2623) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

 العتػػيل  العػػدل فػػ  كنعػػت العطيس ػػ   سػػف عسوػػرات ةعفػػف قفو ْ  ةػػدكؿ عػػف فت ػػل 
 فيػػػكف كسػػػذلؾ لزسفينػػػيتو ةفػػػدة سعطيس ػػػ  ف ظػػػ  النعػػػكذج قف رزػػػ  دلٌػػػت كالتػػػ  عسوػػػر ليػػػؿ

 العػػػػزـ لع فػػػػيس العػػػػيعز  السنػػػػيا صػػػػدؽ رزػػػػ  للػػػػر دلػػػػفين  نػػػػدَّـ التكيفػػػػدم العػػػػيعز  الت زفػػػػؿ
 .كا د ييعف عؿري رف رسيرة ادييدفع  العزـ كقف ادييدفع و
 (0شكل )

 نعكذج السنف  العيعزف  لع فيس العزـ ادييدفع 

 

 الخارجض )الصدق التلازمض(: صدق المحك (3)
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 اديػػػيدفع  العػػػزـ ع فػػػيس تطسفػػػؽ لػػػيؿ عػػػف اللػػػيرة  الع ػػػؾ صػػػدؽ عػػػف الت ٌ ػػػؽ تػػػ ٌـ
 ,Clark & Malecki  إرػداد اديػيدفع  العػزـ ع فػيس عػف يػؿ عػف ال يلف  الدراس  عك ف

 الع فػػػيس رزػػػ  الطػػػيب درةػػػيت سػػػفف ا رتسػػػيط ععيعػػػؿ كس سػػػيب السػػػي تففًو تعرفػػػبو 2019
 عسػػتكل رنػػد إ صػػيدفًّي داؿ ارتسػػيط ععيعػػؿ كهػػكو ٕٖٔ,َ  سزرػػت الععػػرٌب كالع فػػيس الع ػػؾٌ 

 نفػيس رزػ  كندرتػا ال يلفػ  الدراسػ  فػ  العسػتلدـ الع فػيس صػدؽ إلػ  فوػفر ععي ووَُ,َ 
 .ال يلف  الدراس  ف  العستلدـ ادييدفع  العزـ عفهكـ

 )و(   ثبات مقياس العزم ا كاديمض:
 ثبات المفردات فض الدراسة الحالية باستخدام معامل الفاكرونباك:( 1)

 -  ػدلا رزػ  يػؿ – سعفرداتػا اديػيدفع  العػزـ لع فػيس سعػد ليػؿ قلفػي ععيعػؿ  سػيب ت ٌـ
 الػػذم السعػػد درةػػ  عػػف العفػػردة درةػػ   ػػذؼ  يلػػ  فػػ  كذلػػؾ ووعفػػردة ُْ  لزعسػػيرات كذلػػؾ
 – ٖٕٓ,َ  سػػػػفف الع فػػػػيس كقسعػػػػيد لزعسػػػػيرات التسػػػػيت ععػػػػيعيت نػػػػفـ كتراك ػػػػت إلفػػػػاو تنتعػػػػ 
 ععيعػؿ قف ذلػؾ عػف كفت ػل ووِْٗ,َ  ييػؿ الع فػيس تسػيت ععيعؿ نفع  كيينتو ِٖٗ,َ

 ععػي ييػؿو الع فػيس لتسػيت العػيـ الععيعػؿ نفعػ  عػف قنؿ التيت  الع فيس كقسعيد لزعسيرات قلفي
 فػػػ  لزع فػػػيس النهيدفػػػ  الصػػػكرة كتصػػػسل رزفهػػػيو ال صػػػكؿ تػػػ ٌـ التػػػ  النتػػػيد  نػػػ د رزػػػ  فسيٌػػػد

 و.عفردة ُْ  النهيدف  صكرتا
 حساب ثبات مقياس العزم ا كاديمض:)ثبات أداع الطلاب(:( 0)

 طػػرف تفف؛ سيسػػتلداـ النهيدفػػ  صػػكرتا فػػ  الع فػػيس رزػػ  الطػػيب قداا تسػػيت  سػػيب تػػ ٌـ
 نػفـ كةػيات ووسػيس ني إلفهػي العوػير  الت نػفف رفنػ  رزػ  ؾيركنسػي قلفػي ععيعػؿ ادكلػ  الطرف  
 - ِٖٕ,َ -ّٖٓ,َ  هػػػػ  لػػػػا اليزفػػػػ  كالدرةػػػػ  التيتػػػػ و الع فػػػػيس دسعػػػػيد التسػػػػيت ععيعػػػػؿ
 ع فػػيس لعسػػيرات ع سػػكؿ تسػػيت إلػػ  توػػفر ةفػػدة نػػفـ كهػػ  الترتفػػبو رزػػ و ْٓٗ,َ -ِْٗ,َ
 تطسفػػػؽ إرػػػيدة سطرف ػػػ  رارا سػػػت  تسػػػيت ععيعػػػؿ  سػػػيب التينفػػػ  كالطرف ػػػ  اديػػػيدفع و العػػػزـ

ػػي ُِ  نػػدرلا زعنػػ  سفيصػػؿ الت نػػفف رفنػػ  رزػػ  ا لتسػػير  سػػفف ا رتسػػيط ععيعػػؿ ك سػػيب ووفكعن
 تسػػػػيتق  ا رتسػػػػيط ععػػػػيعيت نػػػػفـ كسزرػػػػت كالتػػػػين  ادكؿ التطسف ػػػػفف فػػػػ  الطػػػػيب درةػػػػيت
و ِْٗ,َ -ُٖٔ,َ -ُْٖ,َ -ُِٗ,َ  هػػػ  اليزفػػػ  كالدرةػػػ  الع فػػػيس دسعػػػيد قا سػػػت رار

 ع فػيس اسػتلداـ فعيػف كرزفػا ووَُ,َ  عسػتكل رنػد إ صػيدفًّي دالػ  نػفـ كه  رتفبوالت رز 
 لصػػيدص تػػكافر عػػف السي تػػيفً   ت  ػػؽ ف ػػد كسيلتػػيل . ال يلفػػ  الدراسػػ  فػػ  اديػػيدفع  العػػزـ

ي فةعزػػػا ععػػػي اديػػػيدفع و العػػػزـ ع فػػػيس لعسػػػيرات ع سكلػػػ  سػػػفيكعترف   فػػػ  ليسػػػتلداـ صػػػيل ن
 .ال يلف  الدراس 

 "0ممحق " رة النها ية لمقياس العزم ا كاديمض:)ز( الصو  
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 فػػ  اديػػيدفع  العػػزـ ع فػػيس تعتػػف عػػف السي تػػيف كتايػػد السػػيس   ا ةػػرااات رزػػ  سنػػيان 
 عػػػف ريلفػػػ  درةػػػ  رزػػػ و عفػػػردة ُْ  عػػػف العکػػػكٌفو Duckworth, 2016  نعػػػكذج  ػػػكا
 انلفػػيض إلػػ  العنلف ػػ  الدرةػػ  كتوػػفر عكةسػػ و العفػػردات ةعفػػف كيينػػت كالتسػػيتو الصػػدؽ
 عسػػػتكل ارتفػػػيع إلػػػ  العرتفعػػػ  الدرةػػػ  توػػػفر سفنعػػػي الطيلػػػبو لػػػدل اديػػػيدفع  العػػػزـ عسػػػتكل
 وودرةػ  ُْ  الع فػيس فػ  الطيلػب رزفهي ف صؿ درة  كقنؿٌ  الطيلبو لدل ادييدفع  العزـ
و ٓ  ةػػدكؿ كفك ػػلو. درةػػ  َٕ  الع فػػيس فػػ  الطيلػػب رزفهػػي ف صػػؿ درةػػ  قرزػػ  سفنعػػي
 .لهي الفررففف السعدفف رز  ستكزفعهي لزع فيس النهيدف  الصكرة عفردات تكزفف

 (2جدول )
 قسعيد ع فيس العزـ  ادييدفع  كقرنيـ عفردات يؿ سهعد كرددهي

 عدد المفردات أرقام المفردات البُعد
 2 13 ،11 ،12 ،9 ،2 العزم

 2 .12 ،10 ،3 ،3 تناسق الاهتمامات
 2 0 ،2 ،2 ،0 ،1 با هداف الالتزام

 "12 ،10 ،3 ،3" العكسض الترميز مفردات
 12 مقياس العزم ا كاديمض ككل

 

   ((Meltem , Ayşe & Erden, 2024مقياس النهو  ا كاديمض: إعداد  -3
 (0202)تعريب وتقنين الباحثينِ،                                            

 :الهدف من المقياس (أ )

لػدل طػيب الةيععػ  عػف لػيؿ عستكل النهكض ادييدفع   تعرٌؼهدؼ الع فيس 
 و.Martin & Marsh, 2010ا رتييز رز  نعكذج  

 مبرّرات إعداد المقياس: (ب )
اسػػػػت راا التػػػػراث النفسػػػػ  رػػػػف عفهػػػػكـ النهػػػػكض اديػػػػيدفع  سكةػػػػا رػػػػيـو  -

كالرةػػػػػػكع إلػػػػػػ  الدراسػػػػػػيت السػػػػػػيس   التػػػػػػ  اسػػػػػػتلدعت عفهػػػػػػكـ النهػػػػػػكض 
يرهػػي لػػيؿ اديػػيدفع  كرينتػػا سػػسعض العترفػػرات النفسػػف  كالتػػ  سػػسؽ ذ

ررض ا طير النظرمو كلـ تتطرؽ قم دراسػ  ررسفػ  لس ػث هػذا العترفػر 
قك اسػػتلداـ الع فػػيس العسنػػ  فػػ   ػػكا النعػػكذج العوػػير إلفػػا ر ػػـ وػػفكع 

 استلداعا ف  ادس يث كالدراسيت ادةنسف .
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نػػػيـ السي تػػػيفً س رػػػداد ع فػػػيس النهػػػكض اديػػػيدفع  لنػػػدرة الع ػػػيففس التػػػ   -
كض اديػػيدفع  فػػ   ػػكا عفهكعػػا السػػفيكلكة و تطرنػػت إلػػ  نفػػيس النهػػ

وو Martin & Marsh, 2010لػػذا رعػػد السي تػػيفً إلػػ  ارتعػػيد نعػػكذج  
ل فػػيس النهػػكض اديػػيدفع  سكةػػا رػػيـ سعػػي فتعيوػػ  عػػف طسفعػػ  لفتنيسػػب 
عػػػف طػػػيب رفنػػػ  الدراسػػػ  ال يلفػػػ  فػػػ  السفدػػػ  العصػػػرف . كانتصػػػيرلا رزػػػ  

 ة  العيـ.نفيس النهكض ادييدفع  سعفكعا السفيكلك 

ترةعػػػػػػػ  كتعرفػػػػػػػب الع فػػػػػػػيس كرر ػػػػػػػا رزػػػػػػػ  عةعكرػػػػػػػ  عػػػػػػػف اللسػػػػػػػراا  -
كالعتلصصػػففو كيتيسػػ  تعزفعػػيت الع فػػيس سصػػكرة كا ػػ   سػػهز  الفهػػـو 

 عف ورح عتيؿ تك ف  .

صػػػػػفي   التعرفػػػػػؼ ا ةرادػػػػػ  لزنهػػػػػكض اديػػػػػيدفع  فػػػػػ   ػػػػػكا النعػػػػػكذج  -
العوػػػير إلفػػػا فػػػ  صػػػكرة رسػػػيرات ت رفرفػػػ  عكةسػػػ  ت ػػػفس عفهػػػكـ النهػػػكض 

يدفع  فػػػتـ ا سػػػتةيس  لهػػػي كفػػػؽ طرف ػػػ  لفيػػػرت سي لتفػػػير عػػػف سػػػفف اديػػػ
 .لعس  سدادؿ

 طريقة تقدير درجات المقياس: (ج )
ت دٌر ا ةيس  رز  ع فيس لعيس  عتدرج تعتد رزػ  عتصػؿ  إرػيدة صػفي  وو فت ػعف 

  يلسنػػػػيو تنطسػػػػؽ ق فيننػػػػيو تنطسػػػػؽ و تنطسػػػػؽؽقسػػػػدناو   تنطسػػػػ لعسػػػ  سػػػػدادؿو هػػػػ م    تنطسػػػػؽ
ػػيوو كر و رزػػ  الترتفػػب ٓو ْو ّو ِو ُنػػد تصػػ فل الع فػػيس تػػـ ت كفزهػػي إلػػ  درةػػيت  تعيعن

و درةػػ و كالدرةػػ  العظعػػ و ِٔلزعفػػرداتو كسػػذلؾ تيػػكف الدرةػػ  الصػػررل لزع فػػيسو هػػ م  
و درة و كتػدٌؿ الدرةػ  العنلف ػ  لزع فػيس رزػ  كةػكد انلفػيض درةػ  النهػكض َُّه م 

يس رزػػػػ  كةػػػػػكد ارتفػػػػيع درةػػػػ  النهػػػػػكض اديػػػػيدفع و سفنعػػػػي تػػػػدؿ الدرةػػػػػ  العرتفعػػػػ  لزع فػػػػ
 ادييدفع .

 التحقق  من تماسك البنية الداخمية لممقياس:)صدق المفردات( (د )
نػػيـ السي تػػيف لزت  ػػؽ عػػف السنفػػ  الدالزفػػ  لصػػدؽ رسػػيرات الع فػػيس س سػػيب ا تسػػيؽ   

الدالز  يعسور لصدؽ لع فيس النهكض ادييدفع و تّـَ تطسفؽ الع فػيس رزػ  رفنػ  الت نػفف 
ّـَ الت  ػػؽ  عػػف عسوػػرات ا تسػػيؽ الػػدالز  لعسػػيرات  ِٔعوػػير إلفهػػي سػػيس نيو   ال عفػػردةوو كتػػ

ع فػػػيس النهػػػكض اديػػػيدفع  عػػػف لػػػيؿ  سػػػيب ععيعػػػؿ ا رتسػػػيط ليػػػؿ عفػػػردة عػػػف رسػػػيرات 
الع فػػػيس سيلدرةػػػ  اليزفػػػ  لزع فػػػيس سعػػػد  ػػػذؼ درةػػػ  العفػػػردة عػػػف الدرةػػػ  اليزفػػػ  لزع فػػػيسو 

و كهػ  نػفـ دالػ  إ صػيدفًّي ِٓٔ,َ – ّْٔ,َةعفعهي سفف   كتراك ت نفـ ععيعيت ا رتسيط
. كسػػذلؾ فيػػػكف السي تػػيف نػػػد ت ٌ ػػػؽ  عسػػددفًّي عػػػف تعيسػػؾ السنفػػػ  الدالزفػػػ  َُ,َرنػػد عسػػػتكل 

 لزع فيسو كفعدا ذلؾ عسورًّا ةفدًّا رز  صدؽ ع فيس النهكض ادييدفع .
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 حساب صدق مقياس النهو  ا كاديمض:)هـ( 

 صدق التكوينض الفرحض (1)
ٌـ الت  ػػػؽ  عػػػف الصػػػدؽ التيػػػكفن  لع فػػػيس النهػػػكض اديػػػيدفع  العصػػػيغ فػػػ   ػػػكا  تػػػ

و سيسػػتلداـ الت زفػػؿ العػػيعز  التكيفػػدم عػػف الدرةػػ  (Martin & Marsh, 2010نعػػكذج 
ادكلػػ    فػػث إف الع فػػيس تػػـ سنػػيا رسيراتػػا ةعفعنػػي ل فػػيس عفهػػكـ النهػػكض اديػػيدفع  فػػ  

ف العػػػدـوو  فػػػث إف العفهػػػكـ عك ػػػف ال فػػػيس  ػػػكا نعػػػكذج ع ػػػدد كلػػػـ فػػػتـ سنػػػيا رسيراتػػػا عػػػ
ػي لػفس لػا قسعػيد فررفػ و كلزت  ػؽ عػف صػدؽ السنفػ   ػي ريعن  النهكض ادييدفع و فوعؿ عفهكعن
العيعزفػػ  لع فػػيس النهػػكض اديػػيدفع و كذلػػؾ سيسػػتلداـ عصػػفكف  ا رتسػػيط العسػػتلرة  عػػف 

ّـَ تصػػػعفـ نعػػػكذج الت ز فػػػؿ العػػػيعز  التكيفػػػدم رفنػػػ  الت نػػػفف  العوػػػير إلفهػػػي سػػػيس نيوو كنػػػد تػػػ
عفردةو يعترفػرات عي ظػ  لعترفػر يػيعف كا ػد  ِٔلزع فيس س فث تععؿ رسيرات الع فيس  

النهػػكض اديػػيدفع قو كاسػػتلدعت طرف ػػ  ا  تعيلفػػ  ال صػػكل لت زفػػؿ عصػػفكف  التسيفينػػيت ق
و كتراك ػت ْٕٔ,َ -ٖٕٓ,َكالتسيفنيت العوتري و كند تراك ت نفـ توسٌعيت العسػيرات سػفف  

و كةعفعهػػي دالػػ  إ صػػيدفًّي دنهػػي قرزػػ  عػػف ٖٓ,ّ -ِٕ,ِل فعػػ  ال رةػػ  ليػػؿ توػػسٌف سػػفف  ا
وو كتٌـ ال يـ رزػ  عػدل عطيس ػ  النعػكذج لزسفينػيت فػ   ػكا سعػض عسوػرات ٔٗ,ُال فع   

 , RMSEA, CFI/درةػيت ال رفػ و عسوػرات  ِ سػف العطيس ػ  العطز ػ  كالنسسف منسػس  يػي

GFI, NFI, RFIو عسوػػرات  سػػػف ٔلع فػػػيس ييػػؿو كفك ػػل ةػػػدكؿ  و كذلػػؾ لعسػػيرات ا
 العطيس   لع فيس النهكض ادييدفع م

 ( 6جدول )
 النهوض الأكاديمي  مقياسلمؤشرات حسن المطابقة 

مؤشرات 
حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 0كا

 الحرية

RMSEA 
 CFI GFI 

 

NFI 

 

RFI 

 

 26323 26900 26932 26329 26220 0.120 المؤشرات
مدى 
 المؤشر

 صر بينتنح
(1 - 2) 

 تنحصر بين
(2 – 2623) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

و قف ةعفف عسورات  سف العطيس   العطز ػ  كالنسػسف  كنعػت فػ  ٔفت ل عف ةدكؿ   
العػػدل العتػػيل  ليػػػؿ عسوػػرو كالتػػػ  دلٌػػت رزػػ  قف النعػػػكذج ف ظػػ  سعطيس ػػػ  ةفػػدة لسفينػػػيت 
ع فػػيس النهػػكض اديػػيدفع و كسػػذلؾ فيػػكف الت زفػػؿ العػػيعز  التكيفػػدم نػػدٌـ دلػػفين للػػر رزػػ  
صػػػدؽ السنػػػيا العػػػيعز  لع فػػػيس النهػػػكض اديػػػيدفع و كقف النهػػػكض اديػػػيدفع  رسػػػيرة رػػػف 

 ريعؿ ييعف كا د تنتظـ  كلا العسيرات ةعفعني.
 (3شكل)
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 نعكذج السنف  العيعزف  لعسيرات ع فيس النهكض ادييدفع 

 

 حساب ثبات مقياس النهو  ا كاديمض:)و(  

 ثبات المفردات فض الدراسة الحالية باستخدام معامل الفاكرونباك:( 1)
ٌـ  سػػيب ععيعػػؿ قلفػػي لعسػػيرات ع فػػيس النهػػكض اديػػيدفع  سعفرداتػػاو كذلػػؾ فػػ   يلػػ   تػػ
 ػػػذؼ درةػػػ  العفػػػردة عػػػف درةػػػ  الع فػػػيس ييػػػؿو كتراك ػػػت نػػػفـ ععػػػيعيت التسػػػيت لعسػػػيرات 

وو قم ُٕٗ,َو كيينت نفع  ععيعؿ تسيت الع فيس ييػؿ  ِٕٖ,َ – ّّٕ,َع فيس سفف  ال
قف ععيعؿ قلفي لعسيرات الع فيس قنؿ عػف نفعػ  الععيعػؿ العػيـ لتسػيت رسػيرات الع فػيس ييػؿو 
ّـَ ال صػكؿ رزفهػيو كتصػسل الصػكرة النهيدفػ  لزع فػيس فػ   ععي فسيد رز  دنػ  النتػيد  التػ  تػ

 ردةو.عفِٔصكرتا النهيدف   
 حساب ثبات مقياس النهو  ا كاديمض:)ثبات أداع الطلاب(: (0)

عفػردةو سيسػتلداـ ِٔتٌـ  سيب تسيت قداا الطيب رز  الع فػيس فػ  صػكرتا النهيدفػ   
طػػرف تفف؛ الطرف ػػ  ادكلػػ  ععيعػػؿ قلفػػي يركنسػػيؾ رزػػ  رفنػػ  الت نػػفف  العوػػير إلفهػػي سػػيس نيوو 

كهػػ  نفعػػ  ةفػػدة توػػفر إلػػ  تسػػيت ع سػػكؿ  ووُٕٗ,َكةػػيات نػػفـ ععيعػػؿ التسػػيت لزع فػػيس  
لعسػػيرات قسعػػيد ع فػػيس النهػػكض اديػػيدفع و كالطرف ػػ  التينفػػ  هػػ  تسػػيت ا سػػت رار سطرف ػػ  

ػيوو ك سػػيب ععيعػػؿ  ُِإرػيدة تطسفػػؽ ا لتسػير رزػػ  رفنػ  الت نػػفف سفيصػػؿ زعنػ  نػػدرلا   فكعن
ععػػيعيت ا رتسػػيط ا رتسػػيط سػػفف درةػػيت الطػػيب فػػ  التطسف ػػفف ادكؿ كالتػػين  كسزرػػت نػػفـ 

وو كرزفػػا فعيػػف َُ,َوو كهػػ  نفعػػ  دالػػ  إ صػػيدفًّي رنػػد عسػػتكل  ِْٖ,َ ققتسػػيت ا سػػت رار
استلداـ ع فيس النهكض ادييدفع  فػ  الدراسػ  ال يلفػ . كسيلتػيل  ف ػد ت  ػؽ  السي تػيف عػف 
ي  تكافر لصيدص سفيكعترف  ع سكل  لعسيرات ع فيس النهكض ادييدفع و ععػي فةعزػا صػيل ن

 يستلداـ د راض الدراس  ال يلف . ل



  

 
 ٖٕٓ االثلاثون المجمد م0202 كتوبرأالعدد 

 

عة جاه -هجلة دورية هحكوة تصذر عي كلية التربية  -دراسات تربوية واجتواعية هجلة 

 حلواى

 "(:3)ز( الصورة النها ية لممقياس)ممحق " 

سنيانا رز  ا ةرااات السيس   كتايد السي تيف عف تعتػٌف ع فػيس النهػكض اديػيدفع  فػ  
ٌـ سعػدفف فػررففف  ِٔو العکػكٌف عػف  (Martin & Marsh, 2010 ػكا نعػكذج  عفػردةو ف ػ

تو كيينػػػت ةعفػػػف العفػػػردات عكةسػػػ و كتوػػػفر الدرةػػػ  رزػػػ  درةػػػ  ريلفػػػ  عػػػف الصػػػدؽ كالتسػػػي
العنلف   إل  انلفيض عسػتكل النهػكض اديػيدفع  لزطيلػبو سفنعػي توػفر الدرةػ  العرتفعػ  
إلػػ  ارتفػػيع عسػػتكل النهػػكض اديػػيدفع  لزطيلػػبو كقنػػؿ درةػػ  ف صػػؿ رزفهػػي الطيلػػب فػػػ  

  درة و. َُّ  درة وو سفنعي قرز  درة  ف صؿ رزفهي الطيلب ف  الع فيسِٔالع فيس  
 أساليب المعالجة الإحصا ية: -د

ٌـ  سػػػيب نػػػفـ ععػػػيعيت ا رتسػػػيطو   التايػػد عػػػف الوػػػركط السػػػفيكعترف  ددكات الس ػػػث تػػ
 ععيعؿ تسيت قلفي يركنسيؾو الت زفؿ العيعز  التكيفدم. 

ٌـ  سػػيب العتكسػػط ال سػػيس   ـو كا ن ػػراؼ  تعػػرٌؼ ا  صػػياات الكصػػفف  لزعترفػػرات تػػ
كا لتػػػػػكاا  ؿو كالتفػػػػػرطل  طوو لزتايػػػػػد عػػػػػف ارتدالفػػػػػ  تكزفػػػػػف قفػػػػػراد العفنػػػػػ  الععفػػػػػيرم  عو 

ٌـ  سػػػيب التسػػػػير  تػػػػكافر وػػػرط تػػػػكافر التكزفػػػػف   Kolmogorov-Smirnovaادسيسػػػف و كتػػػػ
عيينفػػػ  تطسفػػػؽ ادسػػػيلفب ا  صػػػيدف   الطسفعػػػ  لسفينػػػيت العترفػػػرات فػػػ  الدراسػػػ  ال يلفػػػ . كان

 لزت ٌ ؽ  عف فركض الس ث.
عسػتكل عترفػرات   تعػرٌؼو لOne- sample T Testةعكرػ  الكا ػدة التسػير  تو لزع .ُ

 الدراس .

و  لتسػػػير الفػػػرض XِXِِالتسػػػير ت زفػػػؿ التسػػػيفف التيتػػػ  ذم التصػػػعفـ العػػػيعز    .ِ
 ادكؿ.

 لتسػير الفر ػفف  Independent Sample T-Testالتسػير  تو لزعفنػيت العسػت ز   .ّ
 التين  كالتيلث.

  لتسير الفرض الراسف. Step-Wise Regressionععيعؿ ا ن دار العتدرج  .ْ

  لتسير الفر فنفف الليعس كالسيدس. Path Analysisقسزكب ت زفؿ العسير  .ٓ
 :ومناقشاتها نتا د الدراسة

 تمت إجراعات نتا د الدراسة فض حوع الخطوات التالية: 
 طسفع  عترفرات الدراس  كت دفد عستكل يؿ عترفر.  تعرٌؼ -

رفػػػرات الدفعك راففػػػ  التػػػ  قوػػػيرت إلفهػػػي الدراسػػػيت السػػػيس   قتػػػر العت  تعػػػرٌؼع يكلػػػ   -
 و كالتفيرؿ سفنهـ رز  عترفرات الدراس .  السرنيع  النكع ا ةتعير و السيفو 
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ةػيت الطػيب س ث إعيينف  التنسس سيلعترفر التيسف  النهكض ادييدفع و عػف لػيؿ در  -
   ساسعيدلا التيت و. ا ست  يؽ النفس  كالعزـ ادييدفع ف  العترفرات العست ز 

فػػ   قاختػػير العسيوػػرة ك فػػر العسيوػػرةقالكسػػفط قم الػػدكر  ؿ كيػػذلؾ دراسػػ  الػػدكر الععػػدٌ  -
إلفػػػا فػػػ   ػػػكا ا طػػػير النظػػػرم  تكصٌػػػؿ ػػػكا النعػػػكذج السػػػسس  النهػػػيد  الػػػذم تػػػـ ال

 كالدراسيت كاللطكات السيس  .
الباحثـان  وقبل عر   اختبار صحة الفرو  ومناقشة وتفسـير نتـا د الدراسـة، قـام

طبيعة متغيرات الدراسة عن  طرينا اصاءنت ات اليءن يةح يتاديند مسنتي   ن   تعرّفب

 متغير  مت يأتي:

 اصاءت ات اليء ية: -

تٌـ  سيب ا  صياات الكصفف  لسفينػيت عترفػرات الدراسػ و كذلػؾ لزت  ػؽ عػف ارتدالفػ  
عػػي فػػ  ةػػدكؿ تكزفػػف السفينػػيت العسػػتعدة عػػف تطسفػػؽ قدكات الس ػػثو كيينػػت ا  صػػياات ي

 و  ٕ 
 (0جدول )

 ا  صياات الكصفف  لسفينيت ع يففس عترفرات الدراس  لطيب العفن  ادسيسف 

الاستحقاق  المت ير
  النفسض

  العزم ا كاديمض
النهو  
تناسق  عزم  ا كاديمض

 الاهتمام
الالتزام 
 با هداف

الدرجة 
 الكمية

 39620 23693 02691 13632 19601 09620 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

2691 2629 2622 2620 9692 116221 

 -26390 الالتواع
26223

- 
26223- 26022- 

26092- 26013- 

 -26202 26922 26032 -26213 26122 -26222 التفرطو

و قف نػػػػػفـ ا لتػػػػػكاا  ؿو لسفينػػػػػيت العترفػػػػػرات تتػػػػػراكح عػػػػػي سػػػػػفف ٕفت ػػػػػل عػػػػػف ةػػػػػدكؿ  
الصػػفرو ععػػي فوػػفر إلػػ  انتػػراب تكزفػػف سفينػػيت و كهػػ  نػػفـ نرفسػػ  عػػف -ُِّ,َو -َٕٗ,َ 

  -ُٖٓ,َييػػػؿل العةعػػػكرتفف عػػػف ا رتدالفػػػ و كتراك ػػػت نػػػفـ التفػػػرطل  طو تتػػػراكح عػػػي سػػػفف  
 و كه  نفـ ف  العدل الع سكؿ ععي فوفر إل  قف ويؿ العن ن  لزسفينيت عنيسب. َْٗ,َ



  

 
 َٕٔ االثلاثون المجمد م0202 كتوبرأالعدد 

 

عة جاه -هجلة دورية هحكوة تصذر عي كلية التربية  -دراسات تربوية واجتواعية هجلة 

 حلواى

ٌـ الت ٌ ػؽ  عػػف تػكافر وػرط التكزفػف الطسفعػػ  لسفينػيت العترفػ رات سيسػتلداـ التسػػير يعػي تػ
Kolmogorov-Smirnov و كات ػػػػل عنهػػػػي تػػػػكافر التكزفػػػػف الطسفعػػػػ  ليػػػػؿ السفينػػػػيتو كيػػػػيف

 - ُِْ,َعسػػػػتكل الد لػػػػ  لعفنػػػػ  الس ػػػػث فػػػػ  ةعفػػػػف العترفػػػػرات الس تفػػػػ  تتػػػػراكح عػػػػي سػػػػفف  
و ععػػػػي فعنػػػػ  تػػػػكافر وػػػػركط التكزفػػػػف الطسفعػػػػ  لسفينػػػػيت هػػػػذلا العترفػػػػرات صػػػػي ف  ََِ,َ

  صيا السيراعترم رزفهي.استلداـ قسيلفب ا 
 مستوى مت يرات الدراسة: -

عسػػػػتكل   تعػػػػرٌؼنػػػػيـ السي تػػػػيف س سػػػػيب العتكسػػػػط ال سػػػػيس  لسفينػػػػيت رفنػػػػ  الدراسػػػػ و لز
ّـَ  –العػػػزـ اديػػػيدفع   –عترفػػػرات الدراسػػػ م  ا سػػػت  يؽ النفسػػػ   النهػػػكض اديػػػيدفع و كتػػػ

فر  و كالت  تعػيدؿ  رػدد ع يرن  العتكسط العي ظ ليؿ عترفر س فع  ع فيسف   العتكسط ال
ٌـ َٔ  قّالدرةػػ  الكسػػفط  ق X رسػػيرات الع فػػيس %و عػػف الدرةػػ  اليزفػػ  ليػػؿ عترفػػرو كتػػ

و كيينت النتيد  يعػي فػ  One- sample T Test سيب ا لتسير التيد  لزعةعكر  الكا دة 
 ومٖةدكؿ  

 (3) جدول
 وََٓ ف الفر  و  ل فع  التسير ت  العتكسطنفع  التسير تو لعتكسط درةيت الطيب كا

 ْٗٗف  عترفرات الس ث درة  ال رف   

 المت يرات
المتوسط 
 الملاحظ

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرحض

قيمة 
اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 المت ير

الاستحقاق 
 26222 26139 00 2639 09629  النفسض

دال 
 إحصا يًّا

 مرتفع

العزم 
 26222 026320 20 9631 23692  ا كاديمض

دال 
 إحصا يًّا

 مرتفع

النهو  
  ا كاديمض

39639 11639 03 106112 26222 
دال 
 إحصا يًّا

 مرتفع

 

و قف نفعػ  العتكسػط العي ػظ ليػؿ عػف ا سػت  يؽ النفسػ  كالعػزـ ٖفت ل عف ةػدكؿ  
  اديػػػيدفع  كالنهػػػكض اديػػػيدفع  قيسػػػر عػػػف  العتكسػػػط الفر ػػػ و كالفػػػرؽ داؿ إ صػػػيدفًّي فػػػ

اتةيلا العتكسط العي ظو كهذا فعط  عسورنا رز  كةكد عستكل عرتفػف ليػؿ عػف ا سػت  يؽ 
 النفس  كالعزـ ادييدفع  كالنهكض ادييدفع  لدل قفراد رفن  الس ث.
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يت ت إلفػػػػػػا دراسػػػػػػتكصٌػػػػػػزكتتفػػػػػػؽ النتفةػػػػػػ  الليصػػػػػػ  سي سػػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػ  عػػػػػػف عػػػػػػي  
Brailovskaia & Bierhoff (2020); Keener (2020); Ellis, et al. (2021); 

Neville, Fisk & Ens, 2024  و َِِِوو كدراسػػ  الوػػيفع   ََِِ؛ كدراسػػ  ال ػػسف
 فث ييف طػيب الةيععػ  فػ  ادلففػ  ال يلفػ  لػدفهـ عسػتكل عرتفػف عػف ا سػت  يؽ النفسػ  
فػ  ةعفػػف عةػي ت  فػػية الطيلػب كفػػ  عةيلػا اديػػيدفع  رزػ  اديتػػرو كنػد فرةػػف ذلػؾ إلػػ  

ينكلكة و كا ستييرات ال دفت  كالت  تسسست ف  ترفػر سػعيت ولصػفيت الطػيب التطكر الت
كسزكيفيتهـو كردـ وعكرهـ سيلر ي رف كانعهـ فهـ فوػعركف سػاف فسػت  كف ادف ػؿ سرػض 
النظػػر رػػف قدادهػػـو كقنهػػـ فسػػت  كف عييفػػآتو كلػػدعيت زادػػدة كقسػػيلفب ععيعزػػ  عتعفػػزةو يعػػي 

ف طػيب الةيععػ  فػ  ادلففػ  إن  العةتععف   فػث فعيف تفسفر ذلؾ ف   كا نظرف  الع ير 
ال يلفػػػ  ف كعػػػكف سع يرانػػػيت صػػػعكدف  كهسكطفػػػ  ففوػػػعركف سػػػيلفلر كالتفػػػكؽ فػػػ  العدفػػػد عػػػف 

 .Irshad et alةكانػػب  فػػيتهـ ععػػي قدل إلػػ  ارتفػػيع عسػػتكل ا سػػت  يؽ النفسػػ  لػػدفهـ

(2024) . 
ف لػيؿ كسػيدؿ التكاصػؿ إلػ  كةػكد قنعػيط  فػر رسػعف  عػ يكند ترةف هذلا النتفة  قف ن 

ا ةتعػػير  فػػ  التعيعػػؿ سػػفف الطػػيب كع ػػدع  اللػػدعيت العةتععفػػ  العلتزفػػ و عػػف لػػيؿ 
ا هتعيـ سهـ كسص تهـو كستسهفؿ عهعيتهـو ععي ةعزهـ قيتر تكنعين لزنتػيد  السػرفع و كزفػيدة 

كهػذا و  Neville, et al. (2024) ف  ارت ػيدهـ سكةػكد   ػكؽ  فػر كانعفػ و كلػفس لهػي تسرفػر
سسػػسب اسػػتلداـ العفػػرط لزرسػػيدؿ ا ليتركنفػػ  رسػػر كسػػيدؿ ا نترنػػتو كسػػهكل  التكاصػػؿو ف ػػد 

إلػ  قف ا سػتلداـ العفػرط لكسػيدؿ التكاصػؿ  Jeffres , Barclay, & Stolte. (2014)قوػير
ا ةتعير و كالهكاتؼ الذيف  قدم إل  ارتفيع عستكل النرةسف  كالت  عف ليلهي ف ػكـ الفػرد 

فسا كت دفعهي سطرف   تةعؿ لدل الع فطفف سا انطسيرين س فةيسفتا كهػذا فػنعيس رزػ  سترنف  ن
التكةػا ن ػك الػذات كارتفػػيع عسػتكل ا سػت  يؽ سييفػ  قوػػييلا كفػ  العةػيؿ اديػيدفع  سكةػػا 

 ليص.
يعي قف النظرة ا سػتهييف  كال ػكة التنيفسػف  التػ  تسػفطر رزػ  الطػيب نػد تيػكف ق ػد  

إلفهػي هػذلا النتفةػ و ف ػد قصػسل ت  فػؽ الهػدؼ كالنةػيح كال صػكؿ رزػ  ادسسيب الت  تعػزم 
الدرةيت العرتفع  سدكف سػذؿ عةهػكد كسػدكف ت  فػؽ النعػك الععرفػ  ةعػؿ الطػيب فتعػيعزكف 
يزسػػيدف عػػف اللػػدعيت الع دعػػ  كقنهػػي سػػزع و فهػػـ فػػركف اللػػدعيت التعزفعفػػ  يا ػػد اللػػدعيت 

رزفػا سػدكف عةهػكد كت  فػؽ التفػكؽ ع يسػؿ  الع دع  لزطيب رز  قنهي سزع  فعيػف ال صػكؿ
قف ا سػت  يؽ اديػيدفع  فػستر فػ   Ko  et al. ( 2011)دفعهػـ لزرسػكـ التعزفعفػ  ف ػد قيػد 

ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالػػػذم فوػػػعر ففػػػا الطيلػػػب سا  فتػػػا فػػػ  ت  فػػػؽ التفػػػكؽ الدراسػػػ  سػػػدكف 
ع  كرزػػ  العسسسػػيت عةهػػكد ع يسػػؿ دفػػف الرسػػكـ التعزفعفػػ  فهػػك فتعيعػػؿ عػػف التعزػػفـ سانػػا سػػز

التعزفعفػػ  ت ػػدفـ لػػدعيت تنيفسػػف  لتسػػةفؿ رػػدد قيسػػر عػػف الطػػيب سسراعةهػػي العلتزفػػ و سفنعػػي 
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 فػث يػيف عسػتكل  Jeffres ,et al. (2014)  تلتزؼ نتفة  الدراس  ال يلف  عف نتيد  دراسػ 
 ا ست  يؽ النفس  ف  العةيؿ ادييدفع  عنلفض. 

 & ,Clark ت إلفػا دراسػ تكصٌػزعػف عػي فتتفـق و فع قعي النتفة  الليصػ  سػيلعزـ اديػيد

Malecki (2019)   و.    فػث َُِِ؛ إل  عستكل عرتفف لزعزـ اديػيدفع  و كدراسػ  زيػ
ت إلػػ  عسػػتكل عرتفػػف عػػف العػػزـ اديػػيدفع  لػػدل طػػيب السػػنتفف الدراسػػفتفف الراسعػػ  تكصٌػػز

نتػػػيد  دراسػػػيت زافػػػد  نتفةػػػ  الس ػػػث ال ػػػيل  عػػػف تختمـــفكادكلػػػ  فػػػ  يزفػػػ  الترسفػػػ  و سفنعػػػي 
و كند ترةف نتفة  هػذا الفػرض إلػ  متوّسطًاو؛  فث يينت عستكل العزـ ادييدفع  َِِّ 

قف الدراسػػػ  الةيععفػػػ  تتطزػػػب رعػػػؿ تيزففػػػيت كت ففعػػػيت دكرفػػػ  تتطزػػػب عػػػف الطيلػػػب الععػػػؿ 
الػػدسكب  تػػ  فسػػتطفف ال صػػكؿ رزػػ  درةػػيت عرتفعػػ  كقف هػػذلا التيزففػػيت تتطزػػب عةهػػكد 

تكاصػػؿ ففسػػدق الطيلػػب فػػ  ت دفػػد قهػػداؼ كف ػػيكؿ التنيسػػؽ سػػفف اهتعيعيتػػا فػػ  كنػػدرة رزػػ  ال
طػػؿ تيزففػػيت عتعػػددة لع ػػررات علتزفػػ  و تػػـ ف ػػكـ سسػػذؿ ةهػػد فػػ  عكاصػػز  الكصػػكؿ دهدافػػا 

 كهذا ند فتسسب ف  رفف عستكل العزـ ادييدفع  لزطيلب. 
ــــق ــــاديمضالنتفةػػػػ  الليصػػػػ   وتتف ــــالنهو  ا ك   يػػػػؿ ت إلفػػػػا دراسػػػػتكصٌػػػػزعػػػػف عػػػػي  ب

و َِِّو. و نيسػػـ.  َِِِوو ع عػػكدو كزافػػد.  َُِِعفمالعتفسػػ و الوػػرفؼو كال رسػػ .  
 فػػث كةػػدت قف عسػػتكل النهػػكض اديػػيدفع  عرتفػػف لػػدل طػػيب الةيععػػ و كفعيػػف تفسػػفر 
ذلػػػؾ فػػػ   ػػػكا التنػػػيفس الطيسػػػ  كع يكلػػػ  ت  فػػػؽ النةػػػيح اديػػػيدفع  فػػػ  ظػػػؿ الظػػػركؼ 

 .ف كالت دفيت الفكعف  كالتيزففيت الطيس
 
 نتا د الفر  ا ول: - أ

إنـاث(،  –لا يوجد تنثير دال إحصا يًّا لكل مـن النـوع )ذكـور فنص الفرض رز  قنػا ق 
خــاص(، والتفاعــل بيــنهم فــض تبــاين مت يــر  -ححــر(، والبرنــامد )عــام -والســكن )ريــف

 ق.النهو  ا كاديمض 
ٌـ اةػػػراا ت زفػػػؿ التسػػػيفف التيتػػػ  ذم التصػػػعف  ـ العػػػيعز  كلزت ٌ ػػػؽ  عػػػف هػػػذا الفػػػرض تػػػ

 ِXِ Xِ و    النػػػػػػكعX  السػػػػػػيفX  السرنػػػػػػيع وو لسفػػػػػػيف قتػػػػػػر العترفػػػػػػرات النػػػػػػكع كالسػػػػػػيف
كالسرنيع و كالتفيرؿ سفنهـ يعترفرات عست ز  ف  النهكض اديػيدفع  يعترفػر تػيسفو كفك ػل 

 و نتيد  الت زفؿ.ٗةدكؿ  
 (9جدول )

 ليصوكالتفيرؿ سفنهـ- ريـنتيد  ت زفؿ التسيفف التيت  لعترفرات النكع كالسيف كالسرنيع  
 رز  النهكض ادييدفع 
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مجموع  مصدر التباين المت ير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

ض 
ديم

 كا
  ا

هو
الن

 

 النوع
 إناث( –)ذكور 

1926033 1 1926033 16222 26000 

 السكن
 ححر(–)ريف 

306222 1 306222 26032 26290 

-مد )عامالبرنا
 26090 16292 1226202 1 1226202 خاص(

 26392 26219 06229 1 06229 السكن( X)النوع

 X)النوع
 البرنامد(

316292 1 316292 26030 26232 

 X) البرنامد 
 السكن(

226292 1 226292 26339 26222 

السكن  X)النوع 
X )البرنامد 

06133 1 06133 26212 26399 

 290 22939612 تباين الخطن
 222 22232601 التباين الكمض 1326203

 

 )أ( بالنسبة لمنوع:
و ردـ كةكد فرؽ داؿ إ صيدفًّي سفف عتكسط  الذيكر كا نػيث فػ  ٗفت ل عف ةدكؿ  

عترفر النهكض ادييدفع و قم   فكةد تاتفر داؿ إ صػيدفًّي لزنػكع فػ  النهػكض اديػيدفع و 
ر ففا سصرؼ النظػر رػف العترفػرفف العسػت زفف اخلػرفف قم قف النكع  يعترفر عست ؿ   فستٌ 

  السيفو السرنيع و.
النتفةػػػ  الليصػػػ  سعػػػدـ كةػػػكد تػػػاتفر لزنػػػكع رزػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع  عػػػف عػػػي  وتتفـــق

 فػث قظهػرت النتػيد  قنػا   تكةػد فػركؽ دالػ  إ صػيدفني  Kim (2017ت إلفا دراسػ   تكصٌز
 فف الذيكر كا نيث عف طيب الةيعع .ف  الدرة  اليزف  لزنهكض ادييدفع و لهي س

كنػػد فرةػػف ذلػػؾ إلػػ  قف الػػذيكر كا نػػيث فػػ  السفدػػ  تعزفعفػػ  نفسػػهيو كفػػتـ التػػدرفس لهػػـ 
سػػػنفس الطرف ػػػ  كفكاةهػػػكف نفػػػس العتطزٌسػػػيت ادييدفعفػػػ  النظرفػػػ  كالععزفػػػ و يعػػػي قف  ػػػدكث 
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 حلواى

سيب كةػكد توػيسا النعك ف  العةيؿ ادييدفع  رف العرا ؿ التعزفـ نسؿ الةيعع  هك ق ػد قسػ
ػػ ي نػػد فرةػػف ذلػػؾ إلػػ   طسفعػػ  فػػ  النهػػكض اديػػيدفع  لػػدل يػػؿ عػػف الػػذيكر كا نػػيثو كقف ن

الدراسػ  التػػ  اسػت دتت فػػ  اخكنػػ  ادلفػرة كعػػي تعتعػد رزفػػا عػػف عهػيـ كعتطزٌسػػيت   تتكنػػؼ 
ػػي عػػف عػػي قوػػير إلفػػا  سػػب ا    و سػػاف ا طػػير ََِِرزػػ  نػػكع الطػػيبو كهػػذا فتفػػؽ قف ن

ا ةتعير  السػيدد فػ  العةتعػف العصػرمو كالػذم ترفػرت ففػا نظػرة العةتعػف لزػدكر الت يف  ك 
العتكنػػف لز فػػيـ سػػا عػػف الػػذيكر كا نػػيثو فاصػػسل   فعفػػز سػػفف الػػذيكر كا نػػيث فػػ  ال  ػػكؽ 

 كالكاةسيت ف  ةعفف العةي تو كعنهي العةيؿ ادييدفع .
 )ب( بالنسبة لمسكن:

إ صػػيدفًّي سػػفف عتكسػػط  درةػػيت طػػيب و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ ٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
ال  ػػر كالرفػػؼ فػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع و قم   فكةػػد تػػاتفر داؿ إ صػػيدفًّي السػػيف 

  ػػرو فػػ  النهػػكض اديػػيدفع و قم قف السػػينيعترفر عسػػت ؿ   فػػستر ففػػا سصػػرؼ - رفػػؼ
 النظر رف العترفرفف العست زفف اخلرفف  النكعو السرنيع و.

 د:)ج( بالنسبة لمبرنام
و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ إ صػػيدفًّي سػػفف عتكسػػط  درةػػيت طػػيب ٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  

لػػيصو فػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع و قم   فكةػػد تػػاتفر داؿ إ صػػيدفًّي  -السرنػػيع   رػػيـ
لػيصو يعترفػر  - ليصو ف  النهكض اديػيدفع و قم قف السرنػيع   رػيـ -لزسرنيع   ريـ

 لعترفرفف العست زفف اخلرفف  النكعو السيفو.عست ؿ   فستٌر ففا سصرؼ النظر رف ا
و.   فػث كةػدت َِِّت إلفػا دراسػ  نيسػـ.  تكصٌػزنتفة  الفرض ال ػيل  عػف  تختمف

قف عستكل النهكض ادييدفع  لدل طيب اليزفيت النظرف  قرز  عنا لػدل طػيب اليزفػيت 
و  فػث كةػدت َِِْي عف نتيد  دراسػ  وػرفؼ  التطسف ف و كتلتزؼ نتيد  هذلا الدراس  قف ن 

فػػػركؽ دالػػػ  إ صػػػيدفًّي سػػػفف عتكسػػػط  درةػػػيت طػػػيب  العزعػػػ  كاددسػػػ  فػػػ  الدرةػػػ  اليزفػػػ  
 لزنهكض ادييدفع  لصيلل طيب  العزع .
 )د( بالنسبة لمتفاعل بين النوع و البرنامد:

و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ إ صػػيدفًّي سػػفف عتكسػػط  الػػذيكر كا نػػيث ٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
ليصو فػ  عترفػر النهػكض اديػيدفع و قم   فكةػد تػاتفر  -ع   ريـ كف ني  لتيؼ السرني

لػػيصو فػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع و -داؿ إ صػػيدفًّي لزتفيرػػؿ سػػفف النػػكع كالسرنػػيع   رػػيـ
ععػػي فوػػفر إلػػ  قف تػػاتفر النػػكع فػػ  النهػػكض اديػػيدفع    فلتزػػؼ سػػيلتيؼ السرنػػيع و كقف 

 دفع    فلتزؼ سيلتيؼ النكع.ليصوف  النهكض اديي-تاتفر السرنيع   ريـ
 )ه( بالنسبة لمتفاعل بين النوع و السكن:
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و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ إ صػػيدفًّي سػػفف عتكسػػط  الػػذيكر كا نػػيث ٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
  ػػرو فػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع و قم قنػػا   فكةػػد  –كف نػػي  لػػتيؼ السػػيف  رفػػؼ 

فػػ  عترفػػر النهػػكض اديػػيدفع و ععػػي فوػػفر  تػػاتفر داؿ إ صػػيدفًّي لزتفيرػػؿ سػػفف النػػكع كالسػػيف
إلػػػػ  قف النػػػػكع كالسػػػػيف ععنػػػػي   فػػػػستٌراف فػػػػ  عسػػػػتكل النهػػػػكض اديػػػػيدفع و قم قف عسػػػػتكل 

 النهكض ادييدفع  لدل الذيكر كا نيث   فلتزؼ سيلتيؼ السيف.
 )و( بالنسبة لمتفاعل بين السكن والبرنامد:

سػػفف عتكسػػط  درةػػيت طػػيب  و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ إ صػػيدفًّيٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
لػػػيصو  فػػػ  عترفػػػر النهػػػكض  -  ػػػرو كف نػػػي  لػػػتيؼ السرنػػػيع   رػػػيـ –السػػػيف  رفػػػؼ 

 -اديػػػيدفع و قم قنػػػا   فكةػػػد تػػػاتفر داؿ إ صػػػػيدفًّي لزتفيرػػػؿ سػػػفف السػػػيف كالسرنػػػيع   رػػػػيـ
 –لػػػػػػػيصو فػػػػػػػػ  عترفػػػػػػػر النهػػػػػػػػكض اديػػػػػػػيدفع و ععػػػػػػػػي فوػػػػػػػفر إلػػػػػػػػ  قف السػػػػػػػيف  رفػػػػػػػػؼ 

و ععنػػػي   فػػػستٌراف فػػػ  عسػػػتكل النهػػػكض اديػػػيدفع و قم قف لػػػيص -  ػػػروكالسرنيع   رػػػيـ
  فلتزػؼ كف نػي  لػتيؼ    ػرو –عستكل النهكض ادييدفع  لػدل طػيب السػيف  رفػؼ 

 ليصو. -السرنيع   ريـ
 )ز( بالنسبة لمتفاعل بين النوع والسكن والبرنامد:

ب و رػػدـ كةػػكد فػػرؽ داؿ إ صػػيدفًّي سػػفف عتكسػػط  درةػػيت طػػيٗفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
  ػرو  –لػيصو  كالسػيف  رفػؼ  -الذيكر كا نيث كف ني  لتيؼ يػؿ عػف السرنػيع   رػيـ

ف  عترفػر النهػكض اديػيدفع و قم   فكةػد تػاتفر داؿ إ صػيدفًّي لزتفيرػؿ سػفف النػكع السػيف 
كالسرنػػػيع  فػػػ  عترفػػػر النهػػػكض اديػػػيدفع و ععػػػي فوػػػفر إلػػػ  قف تػػػاتفر النػػػكع فػػػ  النهػػػكض 

لتيؼ السػػيف كالسرنػػيع و كقف تػػاتفر النػػكع فػػ  النهػػكض اديػػيدفع  اديػػيدفع    فلتزػػؼ سػػي
  فلتزػػػؼ سػػػيلتيؼ السػػػيف كالسرنػػػيع و يعػػػي فوػػػفر إلػػػ  قف النهػػػكض اديػػػيدفع  لزطػػػيب 

 عست ين رف نكع الطيب قك ع ؿ إنيعتهـ قك نكع السرنيع  الذم فدرسكف سا.
ن الطـلاب فـض مسـتوى وجدير بالذكر أن  لم تتنـاول أي دراسـة مـن قبـل الاخـتلاف بـي
 النهو  ا كاديمض وفقًا لمتفاعل بين النوع والسكن والبرنامد. 

لا يوجــد تــنثير دال إحصــا يًّا "وبنــاع عمــى النتــا د الســابقة يمكننــا القــول إجمــالًا بننــ  
لكل من النوع والسكن والبرنامد، مستقمين أو من خلال التفاعل بيـنهم جميعـا فـض مت يـر 

 النهو  ا كاديمض".

 نتا د الفر  الثانض:  - ب
ــاختلاف مســتوى قفػػنص الفػػرض رزػػ  قنػػا  ــاديمض ب ــف مســتوى النهــو  ا ك لا يختم
 ق. مرتفع( -الاستحقاق النفسض )منخف  
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ٌـ  سػػػيب نفعػػػ   تو لد لػػػ  الفػػػرؽ سػػػفف عتكسػػػػط     كلزت ٌ ػػػؽ  عػػػف هػػػذا الفػػػرض تػػػ
ٌـ ترتفػػب درةػػيت اIndependent - sample T Testرفنتػفف عسػػت زتفف  لطػػيب و  فػػث تػػ

تنيزلفنػي فػ   ػكا درةػػيتهـ اليزفػ  فػ  ع فػيس ا سػػت  يؽ النفسػ و كت سػفعهـ إلػ  قرسيرفػػيتو 
طيلسٌػي  عرتفعػك ا سػت  يؽ النفسػ وو  ُّٓ% عػف الطػيب كرػددهـ ِٕكعف تـ ت دفػد قنػؿٌ 

طيلسنػػي  عنلف ػػك ا سػػت  يؽ النفسػػ وو كفك ػػل  ُّٓ% عػػف الطػػيب كرػػددهـ ِٕكقرزػػ  
 ر  تومو نتيد  التسيَُةدكؿ  

 (12جدول )
 وُّٓنفع  التسير  تو لعتكسط  درةيت عرتفع  طيب ا ست  يؽ النفس   ف 

 ِٖٔو ف  عترفرات الس ثو درة  ال رف   ُّٓكطيب عنلف   ا ست  يؽ النفس   ف 

 المتوسط المجموعات المت يرات
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
اختبار 
 )ت( 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اتجالأ 
 لةالدلا 

النهو  
 ا كاديمض 

مرتفعو 
الاستحقاق 
 النفسض 

91633 106102 

36222 26223 
دال 
 إحصا يًّا

فض اتجالأ 
مرتفعض 

الاستحقاق 
 النفسض 

منخفحو 
الاستحقاق 
 النفسض 

32630 106292 

و قف نفعػػ  التسػػير  تو سػػفف عتكسػػط  درةػػيت طػػيب عرتفعػػ  َُفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  
فػػ  الدرةػػ  اليزفػػ  لزنهػػكض  اديػػيدفع  دالػػ  إ صػػيدفًّي فػػ   كعنلف ػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ 

إفتػػي سػػػفف  اتةػػيلا  عتكسػػط درةػػيت طػػػيب عرتفعػػك ا سػػت  يؽ النفسػػ وو كسزرػػػت نفعػػ  عرسػػف
و كتدٌؿ تزؾ ال ػفٌـ رزػ   ةػـ التػاتفر اليسفػرو ععػي فػدؿ رزػ  كةػكد الػتيؼ كا ػل ّٔٔ,َ 

ا سػت  يؽ النفسػ  فةػب قلػذلا  ك ةـ تاتفر داؿ سفف فدت  رفن  الس ػث عرتفعػ  كعنلف ػ 
فػػ  ا رتسػػير كعراريتػػا فػػ  التعيعػػؿ عػػف الطػػيب ليصػػ  فػػ  ظػػؿ الػػتيؼ الع ػػررات فػػ  

 السرنيعةفف العيـ كالليص.

فت ػػل سصػػكرة يسفػػرة قف عرتفعػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ  لػػدفهـ  وفــض حــوع هــذلأ النتيجــة
ففػػزداد لػػدل النهػػكض اديػػيدفع  سدرةػػ  قف ػػؿ سيتفػػر عػػف عنلف ػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ و 

عرتفع  ا ست  يؽ النفس  الوعكر سا  فتهـ فػ  ال صػكؿ رزػ  الػدرةيت العرتفعػ  كالتفػكؽ 
ادييدفع   ففزداد النويط كالف فف الذات  كا نسيؿ رز  عهػيـ الػتعزـ كعتطزسيتػاو كفنوػا نتفةػ  
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لذلؾ ع يك تهـ لز صكؿ رز  درةيت عرتفعػ  عػف لػيؿ ععت ػداتهـ ا سػت  ينف  كالتػ  عػف 
 Chowningت إلفا دراسػ  تكصٌزسفنهي ارت يدهـ سيلعسسكلف  الليرةف  كهذا عي قيد رزفا عي 

& Campbell (2009  و سػػاف العسػػسكلف  الليرةفػػ  هػػ  ق ػػد عيكنػػيت ا سػػت  يؽ النفسػػ
كالت  تريفز رز  عسسكلف  اخلػرفف فػ  عسػيردتهـ رزػ  ال صػكؿ رزػ  عػي فسػت  كنا دكف 

و قف الطػػيب ذكم ا سػػت  يؽ العرتفػػف َِِِسػػ  سفػػرؽ  سػػذؿ قم عةهػػكدو يعػػي قوػػيرت درا
لدفهـ عستكل طعكح عرتفف كقف ا ست  يؽ فستر ف  عستكل الطعكح كالت ػ  سػيلنفسو كت عػؿ 

 العسسكلف و تسن  قهداؼ عست سزف و كترففر الك ف الراهف للأف ؿ.

كالػػذم  Martin & Marsh, 2010كفعيػػف تفسػػفر هػػذلا النتفةػػ  فػػ   ػػكا نعػػكذج 
قف النهػػػكض اديػػػيدفع  فوػػػعؿ عةعكرػػػ  عػػػف ال ػػػدرات تعيػػػف الطيلػػػب عػػػف ت  فػػػؽ افتػػػرض 

النةيح ف  كةكد ت دفيت فكعف  كهذلا ال ػدرات عتعتزػ  فػ  لعػس نػدرات قسيسػف  هػ  الت ػ و 
كالتنسػػػفؽو كالػػػت يـو ا لتػػػزاـ كالهػػػدكاو فػػػيلطيب الػػػػذفف  صػػػزكا رزػػػ  عسػػػتكل عرتفػػػف عػػػػف 

دفهـ ت ػػػ  فػػػ  قنهػػػـ سف صػػػزكف رزفػػػا فهػػػـ ا سػػػت  يؽ ف ػػػيكلكف ال صػػػكؿ رزػػػ  التفػػػكؽ كلػػػ
فعت ػػػدكف سػػػاف العوػػػييت كالت ػػػدفيت الفكعفػػػ  التػػػ  تػػػكاةههـ فكةػػػد للػػػركف هػػػـ قسػػػيتذتهـو 
كزعيدهػػـو كقسػػرهـ عسػػسكلكف رػػف  زهػػي كالترزػػب رزفهػػيو فهػػ  عسػػسكلف  ليرةفػػ و يعػػي قنهػػـ 

لطػط الفكعفػ  ف كعكف سيلتنسفؽ عف ليؿ التكاصؿ عف قسيتذتهـ كزعيدهػـ كعراةعػ  تنففػذ ال
كالػػت يـ كال ػػسط ففهػػي كليػػف كةهػػ  ال ػػسط لػػدل عرتفعػػ  ا سػػت  يؽ النفسػػ  كةهػػ   ػػسط 

و قف كةهػػػ  ال ػػػسط الليرةفػػػ  لػػػدل ذكم ا سػػػػت  يؽ ََِِليرةفػػػ و ف ػػػد قوػػػير ال ػػػسف  
النفس  العرتفف فت ل ف  ا رت يد سػاف قسػيتذتهـ رزػفهـ ت ػدفـ التعزػفـ ساسػزكب فتطزػب ال ػد 

ف ةينػػب طيسهػػـو كا رت ػػيد سػػاف ادسػػيتذة هػػـ العسػػسكلكف رػػف نةػػيح اددنػػ  عػػف الةهػػد عػػ
الطيلػػػب كفوػػػزاو ففتيػػػكف لػػػدفهـ نهػػػكض قيػػػيدفع  فػػػ  الترزػػػب رزػػػ  ال ػػػركط كالت ػػػدفيت 

 الفكعف  سدرة  قف ؿ عف ذكم ا ست  يؽ النفس  العنلفض.

ت توجـد فـروق دالـة إحصـا يًّا بـين متوسـطض درجـاكسنيان رز  ذلؾ فيعيف ال كؿ سانا ق 
طلاب مرتفعض ومنخفحض الاستحقاق النفسض فض الدرجة الكمية لمنهو   ا كـاديمض فـض 

 قو كسذلؾ فيكف ند ت  ؽ الفرض يزفًّي .اتجالأ مرتفعض الاستحقاق النفسض 
 

 -نتا د الفر  الثالث: - ج

لا يختمف مستوى النهو  ا كاديمض باختلاف مستوى العزم فنص الفرض رز  قنا ق 
 ق.  منخف ( -فع ا كاديمض )مرت
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ّـَ  سػػيب نفعػػ   تو لد لػػ  الفػػرؽ سػػفف عتكسػػط  رفنتػػفف  كلزت ٌ ػػؽ  عػػف هػػذا الفػػرض تػػ
ٌـ ترتفػػب درةػػيت الطػػيب تنيزلفنػػي فػػ   ػػكا درةػػيتهـ اليزفػػ  فػػ  ع فػػيس  عسػػت زتففو  فػػث تػػ

ٌـ ت دفػػػد قرزػػػ   % عػػػف الطػػػيب ِٕالعػػػزـ اديػػػيدفع و كت سػػػفعهـ إلػػػ  قرسيرفػػػيت؛ كعػػػف تػػػ
 ُّٓ% عػػف الطػػيب كرػػددهـ ِٕ عرتفعػػك العػػزـ اديػػيدفع وو كقنػػؿٌ  طيلسٌػػي ُّٓكرػػددهـ 

 و نتيد  التسير  تومُُطيلسني  عنلف ك العزـ ادييدفع وو كفك ل ةدكؿ  

 (11جدول )

 وُّٓنفع  التسير  تو لعتكسط  درةيت طيب عرتفع  العزـ ادييدفع   ف 

 ِٖٔدرة  ال رف   و ف  عترفرات الس ثو ُّٓكطيب عنلف   العزـ ادييدفع   ف 

 المتوسط المجموعات المت يرات
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اتجالأ 
 الدلالة

النهو  
 ا كاديمض 

مرتفعو العزم 
 ا كاديمض 

90620 96120 

126202 26222 
دال 
 إحصا يًّا

فض اتجالأ 
مرتفعو 
العزم 

 ا كاديمض 

منخفحو 
العزم 
 مض ا كادي

60,08 ,,7,9 

و قف نفعػ  التسػير  تو سػفف عتكسػط  درةػيت طػيب عرتفعػ  ُُفت ل عف ةػدكؿ   
كعنلف ػػ  العػػزـ اديػػيدفع  فػػ  الدرةػػ  اليزفػػ  لع فػػيس النهػػكض اديػػيدفع  دالػػ  إ صػػيدفًّي 
فػػ  اتةػػيلا  عتكسػػط درةػػيت طػػيب عرتفعػػ  العػػزـ اديػػيدفع وو كسزرػػت نفعػػ  عرسػػف إفتػػي سػػفف 

ػي فػدؿ رزػ  كةػكد الػتيؼ كا ػل و كتدٌ َٗٔ,َ  ؿ تزؾ ال ػفـ رزػ   ةػـ التػاتفر اليسفػرو عًعَّ
ك ةػـ تػػاتفر داؿ سػػفف فدتػػ  رفنػ  الس ػػث عرتفعػػ و كعنلف ػػ  العػزـ اديػػيدفع  فةػػب قلػػذلا 

 ف  ا رتسير كعراريتا ف  التعيعؿ عف الطيب ليص  ف  ظؿ التيؼ الع ررات.

و عػف قف ادفػراد Kim (2017لفػا فػ   ػكا عػي  قوػير إويمكـن تفسـير نتيجـة الفـر  
ذكم العسػػتكفيت العرتفعػػ  عػػف العػػزـ اديػػيدفع  فسػػذلكف ةهػػدنا قيتػػر عػػف  فػػرهـ فػػ  الترزػػب 
رز  الت دفيت الفكعفػ و ك ػؿ العوػييتو كقنهػـ فسػتندكف إلػ  اسػتراتفةفيت فعَّيلػ  عػف قةػؿ 

 ت  فؽ ادهداؼ ادييدفعف .

وق دالـة إحصـا يًّا بـين متوسـطض درجـات توجـد فـر كسنيان رز  ذلؾ فيعيف ال كؿ سانا ق 
طــلاب مرتفعــض ومنخفحــض العــزم ا كــاديمض فــض الدرجــة الكميــة لمنهــو  ا كــاديمض فــض 

 ق. اتجالأ مرتفعض العزم ا كاديمض
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 -نتيد  الفرض الراسفم - د

فػػنص الفػػرض رزػػ  قنػػا ق   تسػػهـ درةػػيت الطػػيب فػػ  عترفػػرم  ا سػػت  يؽ النفسػػ  
دالػ  إ صػيدفًّي فػ  التنسػس ستسػيفف النهػكض اديػيدفع  لػدل رفنػ  عػف كالعػزـ اديػيدفع  نسػس  

 طيب يزف  الترسف  ةيعع  العنفي ق.

-Stepكلزت ٌ ؽ عف هذا الفرض نيـ السي تيفً سيةراا ت زفؿ ا ن ػدار اللطػكم قالعتػدرجق

Wise Regression   سعػػػد التايٌػػػد عػػػف ت ٌ ػػػؽ وػػػركط اسػػػتلداعا عػػػف كةػػػكد رينػػػ  لطفػػػ 
تدالفػػ  تكزفػػف السفينػػيت فػػ  نعػػكذج الػػدرةيت لزطػػيب فػػ  النهػػكض  اديػػيدفع  كطسفعفػػ  كار

يعترفٌػػر تػػيسفو كيػػي عػػف  ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالعػػزـ اديػػيدفع و يعترفػػرات عسػػت ز و  فػػث 
تػػػدلؿ العترفػػػرات كا ػػػػدة تزػػػك ادلػػػػرل رزػػػ  قسػػػيس ارتسيطهػػػػي سػػػيلعترفر التػػػػيسف عػػػف ةينػػػػب 

لػرو ففػػ  يػؿ لطػكة فػتٌـ التفػير قرزػ  العترفػػرات كالعترفػرات العسػت ز  ادلػرل عػف ةينػب ل
العسػػت ز  ارتسيطنػػي سػػيلعترفٌر التػػيسف قسػػزكب  ػػذؼ قتػػر ارتسيطهػػي سػػيلعترفرات العسػػت ز  ادلػػرل 

ٌـ تيػػكفف الععيدلػػ  ا ن دارفػػ  التنسسفػػ  ليػػؿ لطػػكة دالػػ  إ صػػيدفًّيو َُُِ عػػرادو  وو كعنهػػي تػػ
 ومُِكالنتيد  فك  هي ةدكؿ  

 (10جدول )

 ن دار اللطكم لزعترفرات العست ز ما ست  يؽ النفس  ك العزـ ادييدفع و كالعترفٌر ت زفؿ ا
 وََٓالتيسفمدرةيت الطيب ف  النهكض  ادييدفع   ف 

 الخطوة
 المت يّر
 المستقل

 قيمة
 الثابت

 معامل
 الارتباط
 المتعدّد

R 

 التباين
 المشترك

R2 

 نسبة
  الإسهام

 معامل
 الانحدار

B 

 معامل
 الانحدار
  المعياري

 ت قيمة
 (ف) القيمة
F 

  ا ولى
 العزم 

 ا كاديمض
216202 26223 26323 3263٪ 26022 26223 10601** 091622** 

 َٓ,َ* داؿ إ صيدفًّي رند عستكل     َُ,َ** داؿ إ صيدفًّي رند عستكل 

و كةػػػػكد لطػػػػكة كا ػػػػدة ف ػػػػط تت ػػػػعف الدرةػػػػ  اليزفػػػػ  لزعػػػػزـ ُِفت ػػػػل عػػػػف ةػػػػدكؿ   
عنسدني سعفردلا  سيلنهكض ادييدفع و  فث ييف عترفٌر  العزـ ادييدفع و هػك ادييدفع  ييف 

قنػػػكل العترفػػػرات التػػػ  قسػػػهعت فػػػ  تسػػػيفف العترفٌػػػر التػػػيسف  درةػػػيت الطػػػيب فػػػ  النهػػػكض  
و كنفعػ  َٖٔ,َو سػفف العترفػرفف  Rادييدفع و  فث سزرت نفع  ععيعؿ ا رتسػيط العتعػدٌد  

٘وو فػ   ػفف لػـ فسػتطف ٖ,ّٔقم نسػس  إسػهيعا سعفػردلا  و R2) (0,368التسػيفف العوػترؾ  
قم عترفٌػػر عػػف العترفػػرات العسػػت ز  ادلػػرل ليسػػت  يؽ النفسػػ  قك قسعػػيد العػػزـ اديػػيدفع  
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التيتػػػ  قفٍ تسػػػهـ فػػػ  تسػػػيفف العترفٌػػػر التػػػيسف  درةػػػيت الطػػػيب فػػػ  النهػػػكض  اديػػػيدفع وو 
يد  لزنعػػكذج دالػػ  إ صػػيدفًّيو كسيلتػػيل  كيينػػت يػػؿ  عػػف نفعػػ  ا لتسػػير التػػيد و كا لتسػػير الفػػ

ف نػػا فعيػػف التنسػػس سػػدرةيت النهػػكض  اديػػيدفع  لزطػػيب فػػ  عترفػػرات الس ػػث عػػف لػػيؿ 
درةيتهـ ف  عترفر الدرة  اليزف  لزعزـ ادييدفع و رز  الترتفبو كذلؾ عػف لػيؿ الععيدلػ  

 ا ن دارف  التيلف م

 المعادلة الانحدارية:

ـــض الن - ـــاديمضدرجـــات الطـــلاب ف الدرةػػػ   X َٕٓ,َ+   ْٕٔ,ُٓ  هـــو   ا ك
 اليزف  لزعزـ ادييدفع و.

العػػػزـ  –كسػػػيلرةكع إلػػػ  نػػػفـ ععػػػيعيت ا رتسػػػيط سػػػفف يػػػؿ عػػػف     ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  
وو كيػػيف َُ,َو كالنهػػكض  اديػػيدفع  يينػػت دالػػ  إ صػػيدفًّي رنػػد عسػػتكل د لػػ   اديػػيدفع 

ارتسػػػػيط عػػػػف سػػػػفف ةعفػػػػف ا رتسيطػػػػيت الدالػػػػ  رزػػػػ  الترتفػػػػب العػػػػزـ اديػػػػيدفع  قرزػػػػ  نفعػػػػ  
 إ صيدفًّي.

كفعيػػػف قف ففسػػػػر السي تػػػػيف تزػػػػؾ النتفةػػػػ  عػػػف لػػػػيؿ الرةػػػػكع إلػػػػ  التعرفػػػػؼ ا ةرادػػػػ  
و قف الصػػراع الػػدالز  Campbell, et al., (2004ليسػػت  يؽ النفسػػ  فػػ   ػػكا نظرفػػ  

و كالػذم فظهػر النيت  رف ردـ الر ي رز  الك ف الػراهف لزطػيب ذكم ا سػت  يؽ النفسػ 
فػػ  العدفػػد عػػف سػػزكيفيتهـ كععت ػػداتهـ الولصػػف و كتكنعػػيتهـ  فػػر الكانعفػػ  سانػػا فػػرد ععفػػزو 
كفسػػػت ؽ قيتػػػر عػػػػف الع فطػػػفف سػػػا تسػػػػسست فػػػ  رػػػدـ تنسػػػػس ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  سػػػػيلنهكض 

 Duckworthاديػػيدفع  و سفنعػػي سػػيلرةكع إلػػ  تعرفػػؼ العػػزـ اديػػيدفع  فػػ   ػػكا نعػػكذج 

رندعي فسدق ف  ال فيـ سعهػيـ كقنوػط  عرتسطػ  سععزػا فسػدق ت دفػد عػي سػف كـ و ساف الفرد 2016)
فسػػػا عػػػف لػػػيؿ ت دفػػػد قهػػػداؼ طكفزػػػ  ادعػػػد تػػػـ ف ػػػكـ سترتفسهػػػي فػػػ  تسزسػػػؿ هرعػػػ   سػػػب 
ارتسيطهػي سعسػػتكل عػػي فرفػػد الكصػػكؿ إلفػػاو كف ػيكؿ تنيسػػؽ كتنظػػفـ هػػذلا ادهػػداؼ ك ػػفف فةػػد 

 صػػرار رزػػ  تنففػػذهي كالعتػػيسرة فػػ  انةيزهػػيو ر سػػيت كصػػعكسيت قتنػػيا تنففػػذهي ف نػػا ف ػػكـ سي
كهذلا اللطكات تسيرد فػ  التػاتفر فػ  النهػكض اديػيدفع  لػدل الطيلػب الةػيعع و كفت ػل 
عيينفػػػ  التنسػػػس عػػػف العػػػزـ اديػػػيدفع  سػػػيلنهكض  اديػػػيدفع ؛  فػػػث  لنػػػي عنط فػػػ  ا رتسػػػيطو كان

اديػػػيدفع   العتػػػيسرةو فوػػػفر ع ػػػعكنا إلػػػ  قفَّ ادفػػػراد الػػػذفف فةععػػػكف سػػػفف عيكنػػػيت العػػػزـ 
تنيسؽ ا هتعيعيتو كا لتزاـ سيدهداؼو ععني فتسعكف سعػدة سػعيت ت ػكد إلػ  ع يكلػ  الترزػب 
رز  قف  عوييت قك ت دفيت ند تستر رز  ت  فؽ قهدافهـو كسانهـ عنظعكف فػ  ععػيلةتهـ 
لزعوػػػػييت التػػػػ  فتعرٌ ػػػػكف لهػػػػيو كعػػػػف السػػػػهؿ تفسػػػػفر دكافػػػػف سػػػػزكيهـو كف سػػػػكف ا لتػػػػزاـ 

 سيلنظيـو كفف زكف الععؿ. 

يمكـن التنبـؤ بـالنهو   ا كـاديمض لمطـلاب مـن كسنيان رز  ذلؾ فيعيف ال كؿ سانػا م ق 
%، 3263خــلال درجــاتهم فــض مت يــر )الدرجــة الكميــة لمعــزم ا كــاديمض( بنســبة إســهام  
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ُٕٕ 

 

وذلـــك مـــن خـــلال المعادلـــة الانحداريـــة الســـابقة، فـــض حـــين لا يمكـــن التنبـــؤ بـــالنهو   
مض لمطلاب من خلال درجاتهم فـض )الاسـتحقاق النفسـض أو أبعـاد العـزم ا كـاديمض ا كادي
 ق. الثلاثة(

 نتا د الفر  الخامس:)الدور المعدّل( - ه

يوجـد تـنثر دال إحصـا يًّا لمعـزم ا كـاديمض كمت يـر فنص الفرض الليعس رزػ  قنػام ق 
 ق. ى عينة البحثمعدّل فض العلاقة بين الاستحقاق النفسض والنهو  ا كاديمض لد

 Path Analysisكلزت ٌ ػػؽ  عػػف هػػذا الفػػرض نػػيـ السي تػػيفً  سيسػػتلداـ ت زفػػؿ العسػػير 
و كالػذم فعتعػد رزػ  نظرفػ  نعذةػ  الععػيد ت IBM SPSS Amos v.23سيستلداـ سرنيع  

السنيدفػػػ و كالتػػػ  تت ػػػعف التسػػػير العينػػػيت السػػػسسف  كت زفػػػؿ العسػػػير كا ن ػػػدارو كعػػػف هػػػذا 
تػاتفر العػزـ اديػيدفع  يعترفػر ععػدؿ  تعرٌؼالت  ؽ عف ص   هذا الفرض العنطزؽ فهدؼ 

و النعػػػكذج ٓفػػػ  العينػػػ  سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالنهػػػكض اديػػػيدفع و كفك ػػػل وػػػيؿ  
الع تػػػرح لزتػػػاتفر الععػػػدٌؿ لزعػػػزـ اديػػػيدفع  فػػػ  العينػػػ  سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالنهػػػكض 

ا ن دار اليععفيرف  كد  تهي ا ةصػيدف  و فك ل ععيعيت ُّادييدفع و كيذلؾ ةدكؿ 
لتػػػػاتفر العػػػػزـ اديػػػػيدفع  يعترفػػػػر ععػػػػدٌؿ فػػػػ  العينػػػػ  سػػػػفف ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كالنهػػػػكض 

 ادييدفع .
 (2) شكل

النعكذج الع ترح كالنهيد  لزتاتفر الععدٌؿ لزعزـ ادييدفع  ف  العين  سفف ا ست  يؽ النفس   
 كالنهكض ادييدفع 

 
 

 
 
 
 
 

و قف العترفػػػر الععػػػدٌؿ  العػػػزـ اديػػػيدفع و لػػػـ فػػػستر سصػػػكرة دالػػػ  ٓعػػػف وػػػيؿ  فت ػػػل
إ صػػػػػػػػػيدفًّي رزػػػػػػػػػ  العينػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػفف ا سػػػػػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػػػػ   يعترفػػػػػػػػػر عسػػػػػػػػػت ؿو كالنهػػػػػػػػػكض 
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و ععػػػيعيت ا ن ػػػدار اليععفيرفػػػ  كد لتهػػػي ُّدكؿ اديػػػيدفع  يعترفر تػػػيسفوو كفك ػػػل ةػػػ
 ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع .ا  صيدف  لزعزـ ادييدفع  يعترفر ععدٌؿ سفف ا 

 (13جدول ) 

ععيعيت ا ن دار اليععفيرف  كد لتهي ا  صيدف  لزعزـ ادييدفع  يعترفر ععدٌؿ سفف 
 وََٓا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع   ف 

 المسارات
  

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطن 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

تحقاق الاس
 النفسض 

 

النهو  
 ا كاديمض

 
26020- 

 
26020 

26323- 
غير دال 
 إحصا يًّا

 العزم ا كاديمض 

 

النهو  
 ا كاديمض

26231 26133 26221 
دال 
 إحصا يًّا

الاستحقاق 
النفسض*العزم 
 ا كاديمض 

 

النهو  
 ا كاديمض

 26222 
 

26222 
26322 

غير دال 
 إحصا يًّا

كةػػػػػكد قتػػػػػر داؿ إ صػػػػػيدفًّي لزعترفػػػػػر الععػػػػػدؿ  العػػػػػزـ  و رػػػػػدـُّفت ػػػػػل عػػػػػف ةػػػػػدكؿ  
اديػػػػػػػيدفع و رزػػػػػػػػ  العينػػػػػػػ  سػػػػػػػػفف ا سػػػػػػػت  يؽ النفسػػػػػػػػ   يعترفػػػػػػػر عسػػػػػػػػت ؿو كالنهػػػػػػػػكض 
اديػػػيدفع  يعترفر تػػػػيسفوو  فػػػػثي سزرػػػت نفعػػػػ  ععيعػػػػؿ ا ن ػػػدار اليععفيرفػػػػ  لزتفيرػػػػؿ سػػػػفف 

 فػػػػر دالػػػػ  و كهػػػػ  نفعػػػػ  عكةسػػػػ  كلينهػػػػي ََْ,َا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  * العػػػػزـ اديػػػػيدفع   
وو ععػػي فوػػفر إلػػ  قف العترفػػر الععػػدٌؿ  العػػزـ ّْٔ,َإ صػػيدفًّي  فػػث سزػػى عسػػتكل الد لػػ   

اديػػػيدفع و لػػػـ فػػػستر رزػػػ  اختػػػير السػػػسسف  سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالنهػػػكض اديػػػيدفع و 
سععنػػ  للػػر فػػ ف العسػػتكل العرتفػػف قك العػػنلفض عػػف العػػزـ اديػػيدفع    فػػستر تػػاتفرنا دا ن 

ي فػػػ  النهػػػكض اديػػػيدفع و كسعسػػػيرة قلػػػرل قف الطػػػيب ذكم العسػػػتكل العرتفػػػف قك إ صػػػيدفًّ 
العػػػػنلفض فػػػػ  العػػػػزـ اديػػػػيدفع    فرتسطػػػػكف سعسػػػػتكفيت درةػػػػيت الطػػػػيب فػػػػ  النهػػػػكض 
اديػػيدفع    سي رتفػػيع اك ا نلفػػيض. كسيلتػػيل  فػػ ف العترفػػر الععػػدٌؿ العفتػػرض كهػػك العػػزـ 

يلتػػػيل  لػػػفس لػػػا دكر ععػػػدؿ سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  اديػػػيدفع  لػػػـ فيػػػف داؿ إ صػػػيدفًّي كس
  يعترفر عست ؿو كالنهكض ادييدفع   يعترفر تيسفو.

كفعيػػف تفسػػفر هػػذلا النتفةػػ  فػػ   ػػكا ع ػػعكف عفهػػكـ كعيكنػػيت العػػزـ اديػػيدفع  لعػػي 
ف تكفػػا عػػف سػػذؿ عةهػػكد فػػ  ت  فػػؽ ادهػػداؼو كهػػذا فصػػعب رزػػ  الطيلػػب ذك ا سػػت  يؽ 
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يػيدفع  لػفس دكر ععػدؿ لزعينػ  سػفف ا سػت  يؽ النفسػ  كالنهػػكض النفسػ و ةعػؿ العػزـ اد
و Martin, et al. (2010); Kim (2017); Fong& Kim (2021اديػيدفع و ف ػد قوػير 

قف لعػػزـ اديػػيدفع  فت ػػعف العتػػيسرة فػػ  عكاصػػز  الةهػػد كالتنيسػػؽ فػػ  ا هتعيعػػيت كا لتػػزاـ 
و قف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  َُِِكم وسيدهػػػداؼ لت  فػػػؽ قهػػػداؼ سعفػػػدة ادعػػػدو كقوػػػير الصػػػي

 ,Wasieleski, Whatleyفػػستر رزػػ  تسنػػ  سػػزكيفيت ا نسػػ يبو كقوػػير قف ػػي يػػؿا عػػفم

Briihl, &Branscome (2014  وو كدراسػJackson et al. (2020 و إلػ  قف ا سػت  يؽ
اديػػيدفع  يا ػػد قسعػػيد ا سػػت  يؽ النفسػػ  فصػػعب رزفػػا سػػذؿ ةهػػد كفتكنػػف ال صػػكؿ رزػػ  

 رتفع  دكف سذؿ ةهد.درةيت ع
 

 نتا د الفر  السادس:)الدور الوسيط( - و

يوجـد تـنثر دال إحصـا يًّا لمعـزم ا كـاديمض كمت يـر فنص الفرض السػيدس رزػ  قنػام ق 
ــة البحــث ــدى عين ــاديمض ل ــين الاســتحقاق النفســض والنهــو  ا ك ــض العلاقــة ب ق. وســيط ف

 كفتفرع عنا الفر يفً الفررفيفً التيلفيفًم

تػػػػاتفر عسيوػػػػر داؿ إ صػػػػيدفًّي  لعترفػػػػر ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  رزػػػػ  عترفػػػػر فكةػػػػد  -ُ_ٔ
 النهكض ادييدفع .

فكةػػػػد تػػػػاتفر  فػػػػر عسيوػػػػر داؿ إ صػػػػيدفًّي لعترفػػػػر ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  رزػػػػ   -ِ ٔ   
 عترفر النهكض ادييدفع  عف ليؿ  عترفر العزـ ادييدفع .

 الآتض:ولمتحقّق  من هذلأ الفرو  قام الباحثان بعدة إجراعات ك

 وُْ سيب ععيعيت ا رتسيط سفف العترفرات التيت و كفك  هي ةدكؿ  

 (12جدول )

ا ست  يؽ النفس  كالنهكض  نفـ ععيعيت ا رتسيط سفف عترفرات الس ثمالعزـ ادييدفع و
 ادييدفع 

 الاستحقاق النفسض العزم ا كاديمض المت ير

 **26102 **26223 النهو  ا كاديمض 

 ---- **26022 ق النفسض الاستحقا

 2621** دال عند مستوى                   

و كةػػػػػكد ارتسػػػػػيط داؿ إ صػػػػػيدفًّي سػػػػػفف عترفػػػػػرات الس ػػػػػثمالعزـ ُْفت ػػػػػل عػػػػػف ةػػػػػدكؿ  
اديػػيدفع و ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض اديػػيدفع و كيػػيف ا رتسػػيط عكةسنػػي سػػفف النهػػكض 
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يػيدفع وو يعػي يػيف ا رتسػيط عكةسنػي سػفف ادييدفع  كيػؿ عػف  ا سػت  يؽ النفسػ و العػزـ اد
ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع   تزؾ تعتؿ ارتسيطنػي  فػر ن ػ ًّ سػفف العترفػر العسػت ؿ 

 قا ست  يؽ النفس  قكالتيسف قالنهكض ادييدفع قو.

تػـ  سػيب نفعػػ  ععيعػؿ ا رتسػػيط الةزدػ  سػػفف ا سػت  يؽ النفسػػ  كالنهػكض اديػػيدفع  
لعػػزـ اديػػيدفع  إ صػػيدفًّي  كذلػػؾ لز صػػكؿ رزػػ  ارتسػػيط ن ػػٌ  سػػفف العترفػػر سعػػد رػػزؿ قتػػر ا

 ومُٓالعست ؿ قا ست  يؽ النفس  ق كالتيسف ق النهكض ادييدفع قوو كفك  ا ةدكؿ  

 (12جدول )

 نفـ ععيعيت ا رتسيط الةزدف  سفف ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع 

 ي.سعد رزؿ قتر العزـ ادييدفع  إ صيدفًّ 

 الاجراع النهو  ا كاديمض  المت ير

الاستحقاق 
 النفسض 

 بعد عزل أثر العزم ا كاديمض إحصا يًّا  26202

 2621** دال عند مستوى          
و َِ,َو قف نفعػػ  ععيعػػؿ ا رتسػػيط  فػػر العسيوػػر ق الةزدػػ  ق  ُٓفت ػػل عػػف ةػػدكؿ  

العػػزـ اديػػيدفع  إ صػػيدفًّيق  سػػفف ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض اديػػيدفع  ق سعػػد رػػزؿ قتػػر
كهػػػػػ  نفعػػػػػ   فػػػػػر دالػػػػػ  إ صػػػػػيدفًّيو كسع يرنتهػػػػػي س فعػػػػػ  ععيعػػػػػؿ ا رتسػػػػػيط العسيوػػػػػر سفنهعػػػػػي 

**و قفػػ   كةػػكد قتػػر العػػزـ اديػػيدفع  إ صػػيدفًّيق كهػػ  نفعػػ  دالػػ  إ صػػيدفًّيو نةػػد ُٕٔ,َ 
ر العػػزـ ترفػػر هػػذلا ال فعػػ  عػػف نفعػػ   فػػر دالػػ  إلػػ  نفعػػ  دالػػ  إ صػػيدفًّي قم قف كةػػكد عترفػػ

اديػػيدفع  فنوػػ  قتػػرنا دا ن لزعينػػ  سػػفف العترفػػرفف ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػػكض اديػػيدفع و 
سععن  قف ا ست  يؽ النفس    فرتسط سعفردلا سيلنهكض اديػيدفع  دكف كةػكد عترفػر العػزـ 
 اديػػػيدفع و كرزفػػػا فهػػػذا فعػػػدٌ عسوػػػرًّا رزػػػ  كةػػػكد قتػػػرنا عسيوػػػرنا ككسػػػيط  يزفػػػ  لعترفػػػر العػػػزـ

 ادييدفع  سفف العترفرفف ا ست  يؽ النفس  كالنهكض ادييدفع . 

 و السيس فف قف هنيؾ تاتفرات علتزف  ييلتيل مُٓو ُْكفت ل عف ةدكل   

 فستٌر ا ست  يؽ النفس  ف  العزـ ادييدفع  تاتفرنا عسيورنا. -

 تستٌر العزـ ادييدفع  ف  النهكض ادييدفع  تاتفرنا عسيورنا. -

ا ست  يؽ النفسػ  فػ  النهػكض اديػيدفع  تػاتفرنا  فػر عسيوػر ف ػط ك  فكةػد  فستٌر -
 قترنا عسيورنا.
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تلتزؼ نفـ ععيعؿ ا رتسيط كد  تهي سفف ا ست  يؽ النفسػ  كالنهػكض اديػيدفع   -
ف   يل  رزؿ قتر العزـ اديػيدفع  رػف ا رتسػيط العسيوػر سفنهعػيو ععػي فوػفر إلػ  قف العػزـ 

ر عترفػػػػر كسػػػػفط لزعينػػػػ  سػػػػفف العترفػػػػرفف ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كالنهػػػػكض اديػػػػيدفع  تعتسػػػػ
ػػي سػػسسفًّي افترا ػػفًّي عسػػددفًّي  لزعينػػ  سػػفف  اديػػيدفع و كفػػ   ػػكا ذلػػؾ افتػػرض السي تػػيف نعكذةن
العترفرات تتكسط ففهي العزـ ادييدفع  لزعين  سفف العترفرفف ا سػت  يؽ النفسػ  كالنهػكض 

 ت مادييدفع و يعي سيلويؿ اخ

 (2) شكل

 النعكذج التلطفط  لزعسير التلطفط  العسدد   لت زفؿ العسير سفف عترفرات الدراس 

 
كسنػػػيان رزػػػ  ذلػػػؾ كلزت ٌ ػػػؽ عػػػف عػػػدل عطيس ػػػ  النعػػػكذج الع تػػػرح لت زفػػػؿ العسػػػير سػػػفف 

ٌـ اةػػػػراا ت زفػػػػؿ نعػػػػكذج الععيدلػػػػ  السنيدفػػػػ   ت زفػػػػؿ العسػػػػير   Pathعترفػػػػرات الس ػػػػثو تػػػػ

Analysisرنػػيع   و سيسػتلداـ سIBM Amos V.25 ٌـ ا رتعػػيد رزػ  عسوػػرات ةػػكدة وو كتػ
ٌـ  سػػػيب ععػػػيعيت العسػػػير العلتزفػػػ   العطيس ػػ  التػػػ  ف ػػػؿ ارتعيدهػػػي رزػػػ   ةػػػـ العفنػػػ و كتػػػ

 لزتاتفرات العسيورةو كتك ل الةداكؿ اختف  هذلا النتيد م

 (12جدول )

 نفـ التاتفرات العسيورة لعترفرات الس ث رز  النهكض ادييدفع 

 نوع التنثير سارالم

 قيمة التنثير
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 المعياري

غير 
 المعياري

الاستحقاق النفسض عمى 
 العزم ا كاديمض 

 مباشر موجب
 

26330 
 26022 26221 

دال 
 إحصا يًّا
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العزم ا كاديمض عمى 
 النهو  ا كاديمض 

 26221 26223 26022 مباشر موجب
دال 
 إحصا يًّا

لنفسض عمى الاستحقاق ا
 النهو  ا كاديمض 

 مباشر موجب
 

26200 
 26212 26220 

غير دال 
 إحصا يًّا

و كةػػػػكد تػػػاتفرات عسيوػػػػرة عكةسػػػ  لػػػػسعض العترفػػػرات لسع ػػػػهي ُٔفت ػػػل عػػػػف ةػػػدكؿ  
كةعفعهػػي دالػػ  إ صػػيدفًّي عيرػػدا التػػاتفرات العسيوػػرة ليػػؿل عػػف  ا سػػت  يؽ النفسػػ  رزػػ  العػػزـ 

 رز  النهكض ادييدفع و فيزفهعي  فر دالففً إ صيدفًّي. ادييدفع و كالعزـ ادييدفع 

 (10جدول )

 وََٓعسورات  سف العطيس   لزنعكذج السسس  الع ترح ف  الدراس  ال يلف   ف 
مؤشرات 
حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 0كا

 الحرية

RMSEA CFI GFI NFI RFI 

 26921 26933 26931 26922 26220 1632 المؤشرات

مدى 
 المؤشر

 حصر بينتن
(1 - 2) 

 تنحصر بين
(2 – 2623) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

تنحصر بين 
(2 - 1) 

و قف ةعفػف عسوػرات  سػػف العطيس ػ  كنعػت فػػ  العػدل العتػػيل  ُٕفت ػل عػف ةػػدكؿ  
ليػػػؿ عسوػػػر كالتػػػ  دلٌػػػت رزػػػ  قف النعػػػكذج ف ظػػػ  سعطيس ػػػ  ةفٌػػػدة لزسفينػػػيتو كسػػػذلؾ تيػػػكٌف 

 نتيد  تتست تطيسؽ النعكذج الع ترح عف سفينيت الدراس  ال يلف .ال

كلزيوػػػػػؼ رػػػػػف التػػػػػاتفرات  فػػػػػر العسيوػػػػػرة لعترفػػػػػر العػػػػػزـ اديػػػػػيدفع  رزػػػػػ  النهػػػػػكض  
ادييدفع و تٌـ اةراا ت زفؿ التكسػط لنعػكذج الععيدلػ  السنيدفػ  النهػيد  سطرف ػ  تكلفػد العفنػيت 

Bootstra ing عسيوػػػرة سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالنهػػػكض لت ػػػدفر نػػػفـ التػػػاتفرات  فػػػر ال
 ومُٖادييدفع و كفك  هي ةدكؿ  

 (13) جدول

  Bootstra ingسطرف   تكلفد العفنيت  نتيد  ت زفؿ التكسط لنعكذج الععيدل  السنيدف  النهيد 

المت ير 
 المستقل

المت ير 
 الوسيط

المت ير 
 التابع

التنثير 
غير 

التنثير 
غير 

مستوى 
 الدلالة

 حدود الثقة نوع الدلالة
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المباشر 
 المعياري

ر المباش
غير 
 المعياري

الحد 
 ا دنى

الحد 
 ا عمى

الاستحقاق 
 النفسض 

العزم 
 ا كاديمض 

النهو  
 ا كاديمض 

26020 26122 26222 
دال 
 إحصا يًّا

26223- 26291 

وو فكةػػد تػاتفر  فػػر عسيوػر عكةػػب داؿ إ صػيدفًّي  رنػػد عسػػتكل ُٖفت ػل عػػف ةػدكؿ  
و ا سػػػػت  يؽ  النفسػػػػ  رزػػػػ  النهػػػػكض اديػػػػيدفع  رسػػػػر العػػػػزـ اديػػػػيدفع  نفعتػػػػا َََ,َ

و كداؿ إ صػػيدفًّي ليسػػت  يؽ  ِٗٔ,َ  وو قم قف العػػزـ اديػػيدفع  ف ػػدث تػػاتفرنا  فػػر عسيوػػرو
النفسػػ  رزػػ  النهػػكض اديػػيدفع  سيل فعػػ  السػػيس  و كهػػذلا ال فعػػ  ع صػػكرة سػػفف  ػػدم الت ػػ  

وو كهػػػذا فعنػػػ  قننػػػي فعيننػػػي قف نتػػػؽ َُٗ,َ ػػػد ادرزػػػ    و كال-ََٖ,َ ال ػػػد اددنػػػ    
%و فػػػػ  قف ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  ف ػػػػدث تػػػػاتفرنا  فػػػػر عسيوػػػػرو فػػػػ  النهػػػػكض ٖ,ِٗسنسػػػػس   

 و.َُٗ,َو -ََٖ,َادييدفع  رسر العزـ ادييدفع و كنفعتا تن صر سفف  
ففهػػي  السي تػػيفً إلػػ  نعػػكذج سػػسس  نهػػيد  لزعينػػ  سػػفف العترفػػرات تتكٌسػػط تكصٌػػؿكسػػذلؾ 

العػػػػػزـ اديػػػػػيدفع  تكٌسػػػػػطني يزفًّػػػػػي لزعينػػػػػ  سػػػػػفف العترفػػػػػرفف ا سػػػػػت  يؽ النفسػػػػػ  كالنهػػػػػكض 
 ادييدفع و يعي سيلويؿ اخت م

 (0شكل) 

 النعكذج التلطفط  لزعسير التلطفط  النهيد   لت زفؿ العسير سفف عترفرات الدراس 

 
ـــا د الســـابقة ـــا مـــن النت جمـــالا يتحـــو لن صػػػيدفًّي  التػػػاتفرات قف العسػػػيرات الدالػػػ  إ  وا 

العسيوػػرة ك فػػر العسيوػػرةو ليسػػت  يؽ  النفسػػ  رزػػ  النهػػكض اديػػيدفع و يينػػت عػػف لػػيؿ 
التػاتفر  فػػر العسيوػػر ف ػػط رسػر العػػزـ اديػػيدفع و كسنػػيان رزػػ  ذلػؾ فعيػػف ال ػػكؿ سػػاف عترفػػر 

ض  العػػػزـ اديػػػيدفع و فتكٌسػػػط تكٌسػػػطني  يزفًّػػػي فػػػ  العينػػػ  سػػػفف ا سػػػت  يؽ النفسػػػ  كالنهػػػك 
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وبــذلك يــتمب  قبــول الفــر  الســادس جز يًّــا )حيــث تــمّ رفــ  الفــر  الســادس اديػيدفع . 
 .الفرعض ا ول وقبول الفر  السادس الفرعض الثانض(

 .Irshad, et alفػػ   ػػكا عػػي  قوػػير إلفػػا  ويمكــن تفســير نتيجــة الفــر  الســابق

ري  فػػ  ادنوػػط  و عػػف قف ا سػػت  يؽ النفسػػ    فػػستر عسيوػػرة فػػ  ا نػػدعيج كالعوػػي2024)
التعزفعفػػػػػ  و كالعوػػػػػيري  فػػػػػ  ادنوػػػػػط  التعزفعفػػػػػ  تعػػػػػد عػػػػػف الوػػػػػركط ادسيسػػػػػف  لزنهػػػػػكض 

 & ,Tinajero , Martínez-L´opez, Rodríguez, Guis&eاديػيدفع ؛  فػث قوػير 

P´aramo  (2015  و إلػػ  قف العوػػيري  فػػ  قنوػػط  الػػتعزـ تسػػيرد الطػػيب رزػػ  تلطػػ
صػعكسيت التػ  تػكاةههـ  تعػيـ العهػيـ اديػيدفع  فيلعوػيري  الفوؿ ادييدفع  كالت دفيت كال

ف  تنففذ العهيـ تعد عف العكاعؿ العسترة فػ  النهػكض اديػيدفع و كفػ   ػكا عػي قوػير إلفػا 
&rey et al. (2012 و قف ا ست  يؽ النفس  فستر سزسني رز  الوػعكر سعتعػ  الػتعزـ؛ كلػذا إذا

ف و فسفةد صعكس  ف  تلطػ  ال ػركط كالصػعكسيت لـ فستعتف الطيلب ساداا العهيـ التعزفع
ػػػي نػػػد فػػػستر رزػػػ  التػػػزاعهـ كنعيػػػنهـ عػػػف  التػػػ  تػػػكاةههـ فػػػ  فتػػػرة ا عت ينػػػيت كالت فػػػفـ؛ عًعَّ

 النهكض ادييدفع . 

ــــر وســــيطيعػػػػي فعيػػػػف قف نفسٌػػػػر دكر العػػػػزـ اديػػػػيدفع   فػػػػ   ػػػػكا سػػػػاف العػػػػزـ  كمت ي
وػر ليسػػت  يؽ النفسػ  فػػ  النهػػكض اديػيدفع  يعيعػػؿو دافعػ  سػػيرد فػ  التػػاتفر  فػػر العسي

اديػػيدفع و كنػػد ترةػػف نتفةػػ  هػػذا الفػػرض إلػػ  قف ا سػػت  يؽ النفسػػ  فوػػعر ففػػا الطيلػػب 
سيلفلر كالتفكؽ فهذ فدفعا لع يكلػ  ت  فػؽ ذلػؾ ك فػث إف العػزـ اديػيدفع  هػك ريعػؿ دافػف 

عػزـ دكر فػ  فدفف الطيلب ذك ا ست  يؽ النفس  لوعكرلا سيلفلر كالتفػكؽ كقنػا ععفػز ةعػؿ لز
كسػػفط فػػ  ت  فػػؽ النهػػكض اديػػيدفع و كليػػف الػػدافف اديػػيدفع  فػػ  ت  فػػؽ النةػػيح ةعػػؿ 
الطيلػػػػب ذا ا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  لػػػػا رػػػػزـ قيػػػػيدفع  سدرةػػػػ  سسػػػػفط  كعػػػػسترة تػػػػاتفر عسيوػػػػر 

 .Greenberger,et al ليسػػػت  يؽ النفسػػػ  فػػػ  العػػػزـ اديػػػيدفع و ف ػػػد قوػػػيرت دراسػػػ 

كــاديمض كنحــد جوانــب الاســتحقاق النفســض يــرتبط بالــدافع ( إلــى أن الاســتحقاق ا  2008)
كالتػػػاتفر العسيوػػػر لزوػػػعكر سػػػيلفلر يا ػػػد لصػػػيدص الطػػػيب ذكم ا سػػػػت  يؽ  ا كـــاديمض

وو كهػذا فك ػل ا رتسػيط سػفف ا سػت  يؽ النفسػ  َِِّالنفس  ف  العػزـ اديػيدفع  رز و 
و يعػي قف طػيب الةيععػ  الػفف لػدفهـ عسػتكل عرتفػف عػف ا لعػزـ اديػيدفع  هػـ طػيب كالعزـ

رػػػيدة الع ػػػػيك ت  لدفػػػا ال ػػػدرة رزػػػػ  ا ةتهػػػيد كالععػػػؿ الةػػػػيد كال ػػػدرة رزػػػ  ت عػػػػؿ الفوػػػؿ كان
سيسػػػتلداـ اسػػػتراتفةفيت كتلطػػػفط قف ػػػؿ لزكصػػػكؿ لت  فػػػؽ النةػػػيح كالترزػػػب رزػػػ  الع سػػػيت 
كالت ػػػدفيت سصػػػف  دكرفػػػ  فكعفػػػ  كسػػػث الطينػػػ  لزكصػػػكؿ إلػػػ  النةػػػيحو كهػػػـ عػػػي فسػػػع  إلفػػػا 

اديػػيدفع و يعػػي قف اسػػتعرار ع يفظػػ  الطػػيب رزػػ  العسػػتكل العرتفػػف عػػف العػػزـ النهػػكض 
اديػػيدفع  رزػػ  التنيسػػؽ سػػفف ا هتعيعػػيت فسػػيرد فػػ  ت  فػػؽ النهػػكض اديػػيدفع  كتنظػػفـ 

 الذات ف   كا هذلا ا هتعيعيت.
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 ,Martinيعي تتسؽ نتفة  الدراس  ال يلفػ  عػف نتفةػ  دراسػيتم عػف عػي قيػد رزفػا عػف  

et al. (2010); Kim (2017); Fong& Kim (2021  و فػ  قف العػزـ اديػيدفع  فػستر فػ
النهكض ادييدفع  تاتفران عسيوران إفةيسفًّي كسنسس  تاتفر عرتفع و كف   كا عي قوػير إلفػا يػؿ 

و فػػػػػ  قف العػػػػػزـ اديػػػػػيدفع  فػػػػػرتسط َِِِوو العصػػػػػفع و ال عفػػػػػدم َُِٖعػػػػػف نيصػػػػػؼ 
ا العػزـ اديػيدفع  عػف عػدل التزاعػا ست  فػؽ قهدافػا سيلنهكض ادييدفع ؛ كهذا سعي فتيػكف سػ

كالتنيسػػؽ سػػفف ا هتعيعػػيت سعتيسرتػػا كوػػرفاو ف ػػد كةػػد قدلػػ  رزػػ  قف العػػزـ ساسعػػيدلا العلتزفػػ  
ا لتزاـ سيلهدؼو كعكاصز  ت  فؽ الهػدؼ سيلعتػيسرةو كتنيسػؽ ا هتعيعػيت تسػيرد فػ  تلطػ  

الكصكؿ إل  ادهداؼو فت  فػؽ النةػيح عكانؼ الفوؿ ادييدفع  كالت دفيت الت  تستر رز  
نعػي سعػي ف ػكـ  ادييدفع  لفس سورط عي فعتزيا الطيلب عف ندرات ر زف  عرتفعػ  قك ال ػظو كان
سا عف عتيسرة كالتزاـ سيدهداؼ كالتنسفؽ سفف ا هتعيعيت العلتزف  لزطيلبو كفعد هػذا ةػكهر 

 النهكض ادييدفع . 

ػ ي تفسفر هػذلا النتفةػ  قف ن  & Martinي فػ   ػكا عػي قوػيرت إلفػا نعػكذج كفعينني قف ن

Marsh (2010 و  عػػف قف عفهػػكـ النهػػكض اديػػيدفع  فنوػػا سسػػسب الس ػػث رػػف ن ػػيط ال ػػكة
دالؿ الطيلب كالتػ  تريػز رزػ  نػدرة الطيلػب فػ  عكاةهػ  الت ػدفيت كالعوػييت ادييدفعفػ  

عنلف ػ  فػ   كالسع  إل  تطكفر كنعك الذات  نةيز العهيـ كسليص  رندعي فكاةا درةيت
 نتفة  ا لتسيرات كنعك الذات قتنيا قداا. 

كةػػكد دكر كسػػفط يزػػٌ  لعترفػػر  واجمــالًا يتحــو لنــا مــن الفرحــين الخــامس والســادس
العػزـ اديػػيدفع  سػػفف عترفػرم ا سػػت  يؽ النفسػػ  كالنهػكض اديػػيدفع و سفنعػػي   فكةػػد دكر 

  سػػفف عترفػػرم ا سػػت  يؽ النفسػػ  ععػػدٌؿ داؿ إ صػػيدفًّي لعترفػػر العػػزـ اديػػيدفع   فػػ  العينػػ
 كالنهكض ادييدفع .

ي قف هذلا الدراس  تعدا قكؿ دراس  ررسف  قك قةنسفػ   وجدير بالذكر فػ   ػدكد رزػـ  –قف ن
س تػػػػت الػػػػدكر الععػػػػدٌؿ كالػػػػدكر الكسػػػػفط الػػػػذم فعيػػػػف قف فعتٌزػػػػا عترفػػػػر العػػػػزـ  -السػػػػي تفف 

 ترفر النهكض ادييدفع .ادييدفع  ف  العين  سفف عترفر ا ست  يؽ النفس و كع

 توصيات الدراسة: -

 إليها، فإن الباحثين يُوصيان بما ينتض: توصّلفض حوع النتا د التض تم ال

ر ػػػد دكرات تت فففػػػ  كتدرفسفػػػ  لطػػػيب الةيععػػػ  عػػػف الةنسػػػفف  يسػػػيسهـ الععػػػيرؼ  -ق 
يػػؿ عػػػف  كالعهػػيرات العرتسطػػ  سػػيلعزـ اديػػيدفع  كيفففػػ  تنعفتهػػي؛ نظػػرنا دهعفتهػػي فػػ  تنعفػػ 

 النهكض ادييدفع  كالت صفؿ ادييدفع  لدفهـ. 
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فةب ا هتعيـ سعنيصر ةذب ا نتسيلا كالتريفز كالع يفظػ  رزفػا لزطػيب فػ  قتنػيا  -ب 
الوػػػرح ليصػػػ  لزع ػػػرٌرات ادييدفعفػػػ  السػػػينف و تنػػػكع التيػػػيلفؼ العزعفػػػ  كالتععٌػػػؽ ففهػػػيو عػػػف 

 عيعيتا كعفكلا.إرطيا الفرص  لزطيب  نةيزهي يؿ  سب ندراتا كاهت

فةػػػػب ر ػػػػد دكرات تدرفسفػػػػ  در ػػػػيا هفدػػػػ  التػػػػدرفس سيلةيععػػػػ   يسػػػػيسهـ سعػػػػض  -ج 
العهػػػيرات كالععزكعػػػيت كالععػػػيرؼو التػػػ  تسػػػيردهـ فػػػ  رفػػػف عسػػػتكل العػػػزـ اديػػػيدفع  لػػػدل 

 طيسهـو دنهي تسهـ ف  تنعف  النهكض ادييدفع  كالت صفؿ ادييدفع  لدل الطيب.

يدف  كنيدفػػ  كريةفػػ  تريٌػػز رزػػ  اللسػػرات التػػ  عػػف وػػانهي فةػػب ك ػػف سػػراع  إروػػ -د 
زفػػيدة النهػػكض اديػػيدفع  لػػدل طػػيب الةيععػػ و كيػػذلؾ إةػػراا دراسػػيت قلػػرل تس ػػث فػػ  
قسػػسيب تػػدن  النهػػكض اديػػيدفع  الطػػيب فػػ  إطػػير قسعػػيد قلػػرل لػػـ تتطػػرٌؽ إلفهػػي الدراسػػ  

 ال يلف .

 البحوث المقترحة: -

إليها، والتوصيات السـابق بيانُهـا، يُقتـرحُ إجـراعُ  صّلتو فض حوع نتا د التض تمب ال
 البحوث والدراسات الآتية:

دراس  قتر سرنيع  تدرفس  لتنعف  العػزـ اديػيدفع  لػدل الطػيب كقتػرلا فػ  النهػكض  -ق 
 ادييدفع  الدراس  لدفهـ.

دراسػػػ  التػػػػاتفرات العسيوػػػػرة ك فػػػر العسيوػػػػرة ليػػػػؿ عػػػف كا سػػػػت  يؽ النفسػػػػ  كالعػػػػزـ  -ب 
 دييدفع  كال درة الععرفف  رز  ادداا لدل طيب الةيعع .ا

دراسػ  قتػػر سرنػػيع  تػػدرفس  لتنعفػ  عػػدالؿ الػػتعزاـ لػػدل الطػيب كقترهػػي فػػ  النهػػكض  -ج 
 ادييدفع  لدفهـ.

 دراس  العين  سفف العزـ ادييدفع  كا ست  يؽ النفس  ف   كا نعيذج قلرل  -د 

كالعػػػزـ اديػػػيدفع  لػػػدل رفنػػػيت عػػػف ادطفػػػيؿ  دراسػػػ  تطػػػكر النهػػػكض اديػػػيدفع  -ق 
 كالعراه فف كالراودفف.
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 المراجع:

و. سركففيت تكةهيت قهداؼ الت صفؿ كرينتهي سيؿ َُِِإسراهفـو تيعر وكن .  
عةز  عف ا ست  يؽ ادييدفع  كا  تراؽ ادييدفع  لدل طيب الةيعع . 

 - ِٕٓو  ٖٔعو رويد النفس عريز ا  -ا رويد النفس مةيعع  رفف وعس 
ّٖٓ   .http://demo.m&umah.com/Record/1383806 

و. العنير  النفسف  يعترفر كسفط سفف النهكض َِِِإسراهفـو صسيح السفد سعد.  
لعصرف  العةز  اادييدفع  كةكدة ال فية الةيععف  لدل طيب الةيعع . 

.   ُّٔ - ِٓٔو  ُُٕو عِّلزدراسيت النفسف و ع 
http://search.m&umah.com/Record/1333727 

و. إلفيا الععرف  َِِّإلفيسو ق عد فيركؽو ك عسيرزو ندل وعسيف فكسؼ.  
يعترفر كسفط ف  العين  سفف ا ست  يؽ النفس  كسزكيفيت العكاطن  

ععيت ال يكعف  س نزفـ وعيؿ الصعفد. التنظفعف مدراس  إل   عفدانف  رز  الةي
 ٗٓو  ٕٗيزف  التةيرةو ع -عةز  يزف  التةيرة لزس كث العزعف مةيعع  قسفكط 

- َُِ   .http://demo.m&umah.com/Record/1460840 

نس و ع عكد رسدال زفـ سيويو نةية ردل  تكففؽو كاررو نةكل ق عد رسدا و ع
و. الفركؽ سفف الدافعف  الع زف  َِِِ يعدو ك زاهرو هند ةيؿ ع عد.  

http://demo.mandumah.com/Record/1383806
http://demo.mandumah.com/Record/1460840


  

 
 ِٖٕ االثلاثون المجمد م0202 كتوبرأالعدد 

 

عة جاه -هجلة دورية هحكوة تصذر عي كلية التربية  -دراسات تربوية واجتواعية هجلة 

 حلواى

كالنهكض ادييدفع  تسعي لعترفر النكع ا ةتعير  قالذيكر كا نيثق لدل 
 ُٕٗو  ٓو عّٖعةز  يزف  الترسف و ع طيب يزف  الترسف  سيلكادم الةدفد. 

- ِْٔ   .ecord/1333669http://search.m&umah.com/R 

و. التنسس سيلنهكض ادييدفع  عف َِِّسسفكن و عصطف  رع يف ع عد.  
الروين  الععرفف  كا تزاف ا نفعيل  لدل الطيب الكافدفف سةيعع  ادزهر. 

.   َٖ - ُو  ْو جََِعةز  الترسف و ع
mah.com/Record/1443714http://search.m&u 

و. ا سهيـ النسس  لزتفيفر ا فةيس  ف  َِِّالسعز و رانفي سعد سدراف سويرة.  
التنسس سيلنهكض ادييدفع  لدل الطيب  الععزعفف عي نسؿ اللدع  س سـ 

 َُُالعةز  الترسكف و جالترسف  الليص  سيزف  الترسف  ةيعع  ننية السكفس. 
.   ُْْ - ٓٗو 

arch.m&umah.com/Record/1397295http://se 
و. ا ست  يؽ ادييدفع  كرينتا سكةه  ال سط َِِِسفرؽو صفيا سفرؽ و يتا.  

العةز  الترسكف مةيعع   كعستكل الطعكح لدل طيب كطيلسيت ةيعع  ادزهر.
.   ٖٕٓ - ُْٗو  ٖٗيزف  الترسف و ج -سكهيج 

http://demo.m&umah.com/Record/1287821 

و. ا ست  يؽ النفس  كرينتا سيليفيح الولص  َُِِالةسكرمو ةيؿ رسد زفد.  
و عز ؽ و يزف  اخداب -عةز  اخدابمةيعع  سرداد لدل العرودفف الترسكففف. 

ُّْ - ُٕٖ   .http://demo.m&umah.com/Record/1194727 

و. ال فكف  َِِّةزةؿو نصرة ع عد رسدال عفدو ك هنداكمو إ سيف نصر.  
الذاتف  كرينتهي سيلعزـ ادييدفع  كفيرزف  الذات الس تف  لدل طيب 

http://search.mandumah.com/Record/1443714
http://search.mandumah.com/Record/1443714
http://demo.mandumah.com/Record/1287821
http://demo.mandumah.com/Record/1287821
http://demo.mandumah.com/Record/1194727
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و  َُُالعةز  الترسكف و جالدراسيت العزفي سيزف  الترسف  ةيعع  يفر الوفخ. 
ّْْ - ّْٗ   .

http://search.m&umah.com/Record/1397385 
و. َِِِ ربو سيعل  سف سعد الدفف كعنتصرو  يدة رسد ال عفد رسد العيط .  

التاتفرات الكسفط  العتعددة لزعزـ ادييدفع  كالعنير  النفسف  ف  العين  
ع .  . عةز  يزف  الترسف ونف  كا ةهيد ادييدفع سفف الععت دات الير ي

. ّْٓ-ُِْ وّو ج. ُِّو ع. ّّ
1501020-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

و. العتين  الع زف  َِِْ سففو زفنب لعفسو ك اليسفس و رسداليرفـ رسفد ةعع .  
عةز   .رينتهي سي ست  يؽ النفس  لدل قر يا هفد  التدرفس ف  الةيعع ك 

يزف  الترسف  لزعزكـ ا نسينف و  -ةيعع  ا نسير لزعزكـ ا نسينف مةيعع  ا نسير 
 450-    .479 و ُع

http://demo.m&umah.com/Record/1472809 

و. العتين  الع زف  َِِْ سففو زفنب لعفسو ك اليسفس و رسداليرفـ رسفد ةعع .  
عةز  كرينتهي سي ست  يؽ النفس  لدل قر يا هفد  التدرفس ف  الةيعع . 

يزف  الترسف  لزعزكـ  -ةيعع  ا نسير لزعزكـ ا نسينف مةيعع  ا نسير 
.   ْٕٗ - َْٓ و ُا نسينف و ع

http://demo.m&umah.com/Record/1472809 
و. التفيفر ا فةيس  كرينتا سيلنهكض ادييدفع  لدل َِِّ سففو ردنيف رز .  

 ُٓعةز   رؾ لزفزسف  كالزسينفيت كالعزكـ ا ةتعيرف و عطيب  الةيعع . 
.   ٗٔٓ - ْٖٓو 

http://search.m&umah.com/Record/1420341 

http://search.mandumah.com/Record/1397385
http://search.mandumah.com/Record/1397385
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1501020
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1501020
http://demo.mandumah.com/Record/1472809
http://demo.mandumah.com/Record/1472809
http://demo.mandumah.com/Record/1472809
http://search.mandumah.com/Record/1420341
http://search.mandumah.com/Record/1420341
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و. تسيفف استراتفةفيت التعزـ العنظـ ذاتفي َِِِ زع و قعنف   سف ع عد.  
كالت صفؿ الدراس  ستسيفف العزـ ادييدفع  ك سط الفعؿ قتكةا 

 ُُٓو عُٗعةز  يزف  الترسف و ع ال ري /السيكفق لدل طيب الةيعع . 
.   ٗٓٓ - ْْٗو 

http://search.m&umah.com/Record/1375260 
و. فيرزف  سرنيع  تدرفس  نيدـ رز  َِِّلزفف و سهيـ ع عد رسدالفتيح.  

استراتفةفيت التعزـ العنظـ ذاتفي ف  لفض ا ست  يؽ ادييدفع  لدل 
و ُٖٗيزف  الترسف و ع -عةز  الترسف مةيعع  ادزهر يعع . طيلسيت الة

 .  ِّٔ - ِٕٗو ِج
http://demo.m&umah.com/Record/1391251 

و. الدكر الععدؿ لزذييا َِِْراسط  ا لصيدففف النفسففف العصرف   رقنـو  
فف ا ست  يؽ ادييدفع  كالرش ادييدفع  ادلين  رز  العين  س

. دراسيت نفسف مراسط  ا ليتركن  لدل طيب الدسزكـ العيـ ف  الترسف 
.   ِّٓ - ْٓٓو ّو عّْا لصيدففف النفسففف العصرف    رقنـ وو ع 

http://demo.m&umah.com/Record/1502500 
يفياة الرنعف  كالعزـ و. التعزـ العكةا ذاتفي كالَِِّزافدو قعؿ ع عد ق عد.  

ادييدفع  لدل طيب يزف  الترسف  ف   كا سعض العترفرات الدفعكةرافف . 
.   ِْٓ - ُّٔو ُُٗو عَِعةز  يزف  الترسف و ع 

http://search.m&umah.com/Record/1460147 
دكر الكسفط ل سط ا نتسيلا ف  تاتفر العزـ و. الَُِِزي و هنيا ع عد.  

ادييدفع  رز  ا ندعيج ف  التعزـ ا ليتركن  كالت صفؿ الدراس  لدل 
.   ُُٗٓ - ُْٕٗو ِٗالعةز  الترسكف و جطيب الةيعع . 

http://search.m&umah.com/Record/1207348 
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ٕٖٓ 

 

و. الذييا َِِِسرارات و يرفـ فلرم هيؿو ك الزسفدمو عهي ع سف صيؿ.  ال
ا ستراتفة  كرينتا سيلنهكض ادييدفع  لدل طيب  الدراسيت العزفي. عةز  

.   ُٓٔ - ُْٕو  ُُو عَّالعزكـ ا نسينف و ع  -ةيعع  سيسؿ 
http://search.m&umah.com/Record/1331863 

و. ا سهيـ النسس  لزكر  عي كراا الععرف  َِِِسفدو رانفي إعيـ عصطف .  
كالف كؿ الععرف  ف  التنسس سيلنهكض ادييدفع  لدل طيب يزف  الترسف . 

.   ُٖٓ - ِٕٔو ُِو جُٔعةز  ةيعع  الففكـ لزعزكـ الترسكف  كالنفسف و ع
http://search.m&umah.com/Record/1388897 

ؽ ادييدفع  يعترفر كسفط ف  العين  و. ا ست  يَِِْسفدو سعيد ييعؿ نرن .  
سفف الت فزات الععرفف  كعنيصرة الذات لطيب السراع  الليص  سيلزر  

عةز  الس ث العزع  ف  ا نةزفزف  سيزف  الترسف  ةيعع  العنفي. 
و ِٓيزف  السنيت للآداب كالعزكـ كالترسف و ع -الترسف مةيعع  رفف وعس 

.   َُٔ - َُٗو ّج
http://demo.m&umah.com/Record/1477181 

و. ا ست  يؽ ادييدفع  كرينتا سيلكالدف  َِِِالويفع و نهز  فرج رز .  
العفرط  كت عؿ ا  سيط الدراس  لدل طيب الةيعع مدراس  إل   

ترسكف  كالنفسف مةيعع  عةز  ةيعع  الففكـ لزعزكـ اليزفنفيفا.  -سفيكعترف  
.   ِْٗ - َِِو ْو جُٔيزف  الترسف و ع -الففكـ 

http://demo.m&umah.com/Record/1308083 
و. ا سهيـ النسس  لز فكف  الذاتف  كالوعكر َِِْورفؼو سهفز  رسدالسدفف سعفد.  
العست سؿ ف  النهكض ادييدفع  لدل رفن  عف  سيلتعيسؾ كالتكةا ن ك

 - ُّٓو ّو جَُِعةز  الترسف و عطيب  العر ز  التينكف  ادزهرف . 
ْْٕ   .http://search.m&umah.com/Record/1456310 

http://demo.mandumah.com/Record/1477181
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زاه  ادييدفعف  كرينتهي و. النَِِْالونيكمو فيتف رسدالسيـ  سف السفد.  
سي ست  يؽ ادييدفع  كدافعف  ا ت يف لدل رفن  عف طيب  الةيعع  

و َُِيزف  الترسف و ع -ادزهر عةز  الترسف مةيعع  الع سزفف رز  التلرج. 
.   َُٗ - ُّٓو ْج

rd/1466160http://demo.m&umah.com/Reco 
و. قتر تفيرؿ سفف السكرتفكلفك ا ليتركن  َِِّصيدؽو ل ا نكر الدفف ع عكد.  

ال يدـ رز  عسيد  نظرف  العركن  الععرفف  كالت كفـ التيكفن  قالذات  / 
. عةز  يزف  ا نرافق رز  النهكض ادييدفع  كالت صفؿ لطيب الةيعع 

.   ِٖٖ - ُٖٔو ُُٔو عَِالترسف و ع 
http://search.m&umah.com/Record/1375391 

و. ا ست  يؽ النفس  عترفران كسفطين ف  العين  َُِِالصيكمو ع عكد ع عد.  
سفف التعيتؿ التنظفع  كسزكيفيت ا نس يب سيلتطسفؽ رز  العيعزفف ف  

عصر العرسف . العةز  العرسف  لزعزكـ  العستوففيت الةيععف  سةعهكرف 
 - ُّْو ّو عِٖعةزس النور العزع و ع  -ت ا دارف مةيعع  اليكف

َْٕ   .http://demo.m&umah.com/Record/1319377 
 سط كعستكل و. ا ست  يؽ ادييدفع  كرينتا سكةه  الَِِِصفيا سفرؽ و يت   

ةيعع  سكهيجو  –. عةز  الترسف  الطعكح لدل الطيب الةدد ةيعع  ادزهر
 .ٖٕٓ-ُْٗ وٖٗ عو ٖٗالعةزد 

و. فعيلف  سرنيع  إرويدم ف  تنعف  التكا ف َُِٖال سفو فت   رسدالر عف.  
عةز  يزف  للفض ا ست  يؽ النرةس  ادييدفع  لدل طيب الةيعع . 

.   َْٔ - ّّٔو َُو عّْزف  الترسف و ع ي -قسفكط الترسف مةيعع  
http://demo.m&umah.com/Record/969724 

http://demo.mandumah.com/Record/1466160
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و. ا ست  يؽ ادييدفع  لدل طيب  الةيعع  ََِِال سفو فت   رسدالر عف.  
 -كهيج ةيعع  سالعةز  الترسكف مف   كا سعض العترفرات الدفعكةرافف . 

.   ّٔ - ُو ٕٕيزف  الترسف و ج
http://demo.m&umah.com/Record/1091053 

و. نعذة  َِِِرسدالعزفزو قسعيا  عزة ع عدو ك قفكبو سيل  نسفؿ رطي.  
هداؼ العينيت السسسف  سفف النهكض الدراس  كقنعيط التكاصؿ ادسرم كاد

العتز  لزولصف  كالورؼ ادييدفع  كا زدهير النفس  لدل طيب العر ز  
   .ََُٕ - ٖٗٗو ٓٗالعةز  الترسكف و جالتينكف . 

http://search.m&umah.com/Record/1251755 

و. ا سهيـ النسس  لعدـ ادعين  ادييدفعف  َُِِرسدالعزفزو قسعيا فت   ق عد.  
عةز  سي ست  يؽ ادييدفع  لدل طيب  الةيعع .  كالعفيفيففزف  ف  التنسس

داب كالعزكـ يزف  السنيت للآ -الس ث العزع  ف  الترسف مةيعع  رفف وعس 
.   ُِِ - ُِٖ وُِو جِِكالترسف و ع

http://demo.m&umah.com/Record/1230135 

و. اللصيدص السفيكعترف  لع فيس الذييا َِِِسفد ع عد.  رسدالزطفؼو ع عد 
ادلين  لزطيب العراه فف سيلسفد  العرسف  ف   كا سعض العترفرات 

عةز  يزف  الدفعك رافف  كرينتا سي ست  يؽ ادييدفع  كادداا ادييدفع . 
.   ُٔٗ - ُُٕو ِو عّٕيزف  الترسف و ع  -عنكفف  الترسف مةيعع  ال

http://demo.m&umah.com/Record/1287922 

http://demo.mandumah.com/Record/1091053
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و. النهكض ادييدفع  كرينتا سيلتدفؽ النفس  َُِِرسدالعةفدو قعين  فر يت.  
عةز  يزف  كالف ظ  الذهنف  لدل رفن  عف طيب  يزف  الترسف  ةيعع  دعنهكر. 

.   ِّٖ - ُّٔو ّو عْٓع   ف  العزكـ النفسف و الترسف
http://search.m&umah.com/Record/1251004 

و. النهكض ادييدفع  كرينتا َِِّرسكدو نهيد سيةدو ك ييعؿو ق عد تيعر.  
يرفت لزعزكـ ا نسينف و عةز  ةيعع  تسيلتفيفر النيند لدل طيب  الةيعع . 

.   ّٕٔ - ِّٓو ٖو عَّع 
http://search.m&umah.com/Record/1407955 

و. التعزـ العنظـ ذاتفي كرينتا س زؽ َِِّالعتفس و سزعيف صيهكد ران .  
الرفي فيت كالنهكض ادييدفع  لدل طيب  ةيعع  ادعفر سطيـ سف 

 .  ْٓ - ِْو ْو عِٔعةز  ترسكفيت الرفي فيتو ع رسدالعزفز. 
http://search.m&umah.com/Record/1403404 

العتفس و سعفرة سنت ع يربو الورفؼو اعنف  رسدال يدرو ك ال رس و سعيح رفد 
و. التعزـ العنظـ ذاتفي يعنس  سيلنهكض ادييدفع  لدل طيب  َُِِرسدا .  

اسيت الترسكف  كالنفسف و العةز  الدكلف  لزدر رل. ةيعع  قـ ال رل سعي  ال 
.   ُٗٗ - ٕٖٗ وّو عٗع 

http://search.m&umah.com/Record/1156526 

و. النهكض َِِِالعصفع و رسدا  سزفعيفو ك ال عفدلو  سف رسدا .  
ادييدفع  كرينتا سيلعزـ ادييدفع  كال درة رز  التيفؼ كعنظكر زعف 

http://search.mandumah.com/Record/1407955
http://search.mandumah.com/Record/1407955
http://search.mandumah.com/Record/1403404
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داب كالعزكـ  كلفيت اخؼ العيور سيليكفت. العست سؿ لطيب الص
. ُُِ - ٗو ؤَّ ّْا ةتعيرف و 

https://doi.org/10.34120/aass.v43i603.1367  

و. فعيلف  سرنيع  تدرفس  عستند إل  عفيهفـ ر زف  النعك َِِْرطيو قسيع  ق عد.  
  .ف  تنعف  العزـ ادييدفع  لدل طيب الةيعع  الععر فف لزلطر ادييدفع

.   ُْْ - َّٖو ُو عٕعةز  العزكـ الترسكف و س
http://search.m&umah.com/Record/1451170 

و. نعذة  العينيت السسسف  سفف يؿ عف َِِّرز و قعين  ريدؿ سعد.  
يدفع  لدل طيب ا نفعي ت ا فةيسف  كالعزـ كا ندعيج ف  العةيؿ ادي

.   ُٔٔ - ُُِو ُو عّّعةز  يزف  الترسف و ع الصؼ ادكؿ التينكم. 
http://search.m&umah.com/Record/1502244 

و. نفيس ا ست  يؽ النفس  َُِِرز و رسل رسيسو ك رز و رسدال زفـ ر فـ.  
 - ِٕٗو ْيزف  اخدابو ع  -عةز  اخدابمةيعع  سرداد  لدل العكظففف.

ِٗٔ   .http://demo.m&umah.com/Record/1144970 
و. نعذة  العينيت سفف الدافعف  َُِِالعنزمو فر يف سف سيلـ سف رسفف.  

ادييدفعف  كعي كراا الععرف  كالنهكض ادييدفع  لدل طيب  العر ز  
. َٖٔ - ُٗٔ وِج وُٖٗعةز  الترسف و عالتينكف . 

http://search.m&umah.com/Record/1147238 
و. عستكل النهكض ادييدفع  لدل طيلسيت قةيعع  َِِّنيسـو تهين  قعيف ا .  

عةز  العزكـ الترسكف  قـ ال رلقو عف كةه  نظر الطيلسيت سفرع الزاهر. 
. َُِ - ْٖ ؤُو عٕكالنفسف و ع 

http://search.m&umah.com/Record/1379286 
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يتين و كلفد ق عد رسففو الدردفرو رسدالعنعـ ق عد ع عكدو ك سزفعيفو سزفعيف 
و. اللصيدص السفيكعيترف  لع فيس النهكض ادييدفع  َِِْع عد.  

و َُِو عُِعةز  يزف  الترسف و ع لدل طيب التعزفـ الفن  الصنير . 
ٓٗٓ - ُِٔ .

http://search.m&umah.com/Record/1460844 
و. ا سهيـ النسس  ليؿ عف الوف   سيلذات َُِِعتكل و كادؿ رسدالسعفف فهع .  

كالف ظ  العيلعف  ف  التنسس سيلنهكض ادييدفع  لدل رفن  عف طيب 
و عةز  الةيعع  ا سيعف  لزعزكـ الترسكف  كا ةتعيرف ةيعع  العزؾ سعكد. 

. ّٕٔ - ُّّو ٖع
http://search.m&umah.com/Record/1262402 

و. النهكض ادييدفع  كرينتا َِِّع عدو قورؼ رسدالفتيح رسدالعرن .  
سيلوف   سيلذات كالرةيا يعترفر ععدؿ لدل طيب السن  ادكل  الةيععف . 

. ِّٖ - ُّٓو ّو عْٕعةز  يزف  الترسف  ف  العزكـ النفسف و ع 
http://search.m&umah.com/Record/1435245 

و. ا سهيـ النسس  َِِِع عكدو سكعفا ويرم ع عدو ك زافدو قعؿ ع عد ق عد.  
ليفيفيت التعزـ ا ةتعير  الكةدان  كسعض العترفرات الدفعكةرافف  ف  

ب  العدارس التينكف  العيع  كعدارس التنسس سيلنهكض ادييدفع  لدل طي
 ُِٗو ُو جُّٗعةز  الترسف و ع. STEMالعتفكنفف لزعزكـ كالتينكلكةفي 

- ُّٕ   .http://search.m&umah.com/Record/1275016 
و ردنيف فكسؼ.   و. نعكذج سسس  لزعين   َِِّعصيركةو سعفرة  سفو ك العتكـ

س اليسرل كعنظكر زعف سفف النهكض ادييدفع  كركاعؿ الولصف  اللع
عةز  ةيعع  ال دس العفتك   للأس يث كالدراسيت الترسكف  العست سؿ. 

. ْٓ - ِٗو ُْو عُْكالنفسف و ع 
http://search.m&umah.com/Record/1369219 
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العسيورة ك فر العسيورة ف  و. التاتفرات َِِِع زدو هيل  يعيؿ الدفف  سف.  
ا ندعيج ادييدفع  النيتة  رف الدرـ ادسرم كالنهكض ادييدفع  لدل 

 - ّْٕو  ّو عّٕعةز  الس ث ف  الترسف  كرزـ النفسو ع طيب الةيعع . 
ْْٗ   .232http://search.m&umah.com/Record/1299 

و. النهكض ادييدفع  لدل َِِْعفرةو قعؿ ييظـو ك ةيسـو لفني ع عد رعراف.  
.   ْٕٖ - ْٕٔو  َٖعةز  الس كث الترسكف  كالنفسف و طيب  الةيعع . 

http://search.m&umah.com/Record/1433341 
و. النعكذج السنيد  لزعينيت السسسف  سفف َُِٖف  نيصؼو ع عد ف ف   سف

النهكض كالعزـ ادييدفعفف كالنعك ا فةيس  كقسيلفب التكاصؿ ادسرم لدل 
سف  كالترسكف  سيل يهرةو العريز ال كع  لزس كث النفطيب العر ز  التينكف و 

 https://doi.org/10.21608/ncerd.2018.195615. ُّّ-ِّو وّّ  ُٕ

و. العكاعؿ الست  اليسرل لزولصف  ف   كا َِِِة  عدم رسدا .  هيؿو عرك 
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