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 مستخلص البحث: 

 و بحتودد  ا بحلابا دد أببدد   هدد ا بحث ددى  حددء  مودد ل علاددت ا حببيةدد ن بح دد     مدد   
بحلاتبثاي   ربس ً ، وببغ عد     وبحتجتل بحبقبء ح ى طيب بحج مب   بلإجه   بلأك  يلا 

( ط حب وط حث  بج مب  حبتبن، وأع ن بحث حث  أ بت  ، 550بحلاش رك    ء بح ربس  )
هلادد م ما دد ت بحتودد  ا بحلابا دد ، وما دد ت بلإجهدد   بلأكدد  يلا ، كدد ح  طثقدد  بحث حثدد  

تبايددب ،  Lopez .et al,(2023)ما دد ت بحتجددتل بحبقبددء،  عدد ب و حددتب   و  دداون 
، وأظهدددان بحوتددد مة ميملاددد  بحولادددت ا بحلاقتددداي حببيةددد ن بح ددد     مددد   وتقوددد   بحث حثددد 

تددير ا مث  دددا  متغ ددابن بحث ددى حة  بددد  بح   عدد ن، كددد ح  تتإددب  بحوتددد مة  حددء وجدددت  
لأببدد   بحتودد  ا بحلابا دد  )  شدد  تو دد    0.001عودد  م ددتتى  )متجددب(  بل  حئدد م  ً 

 تير ا مث  ا بلإجه   بلأك  يلا ، ووجت   ء  ستل بحتتب ق بحفكاي(  -بح بن بلأك  يلا  
 -لأببدددد   بحتودددد  ا بحلابا ددد  ) شدددد  تو دددد   بحدددد بن بلأك  يلا دددد  )متجدددب(  بل  حئدددد م  ً 

عبدددء  0.05، 0.001بحتجدددتل بحبقبددد  عوددد  م دددتتي   لاحددد   دددء  بلامتثددد ل بحق ددداي(
عودد  م ددتتى  لاحدد   )متجددب(  بل  حئدد م  ً  تددير ا مث  ددا بحتات ددب، كلادد  ت دد   وجددت  

تير ا غ دا مث  دا  بل   حلإجه   بلأك  يلا     بحتجتل بحبقب ، وأيضً  وجت    0.001
لأببدددددد   بحتودددددد  ا بحلابا  ) شدددددد  تو دددددد   بحدددددد بن  (0.001 حئدددددد م ً  عودددددد  م ددددددتتى )

بلإجهد   بلأكد  يلا  م   ديل  بحتجتل بحبقب  ء  بلأك  يلا  ، و ستل بحتتب ق بحفكاي(
 كلاتغ ا وس ط.

بحتبثددا  -بحتجدتل بحبقبد  -بلإجهد   بلأكد  يلا  -بحتودد  ا بحلابا د م الكلماات المتتاحياة
 بح ربس .
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Structural modeling of causal relationships between dimensions 

of cognitive dissonance, academic stress, and mind wandering among 

underachieving university students 

Abstract: 
The research aimed to develop a structural model of causal 

relationships between the dimensions of cognitive dissonance, 

academic stress, and mind wandering among underachieving 

university students. The study included (550) students from male 

and female at Helwan University. The researcher developed two 
instruments: a cognitive dissonance scale and an academic stress 

scale. Additionally, the researcher also used the Mind Wandering 

Scale, prepared by Lopez .et al, (2023) and translated and adapted 

by the researcher. The results showed that the proposed model of 

causal relationships between the research variables fit the data well. 

The results also revealed a statistically significant (p < 0.001) direct 

(positive) effect of the dimensions of cognitive dissonance 

(academic self regulation failure - intellectual maladjustment) on 

academic stress, and a statistically significant (p < 0.001, p < 0.05, 

respectively) direct (positive) effect of the dimensions of cognitive 

dissonance (academic self regulation failure- forced compliance) on 

mind wandering. Furthermore, a statistically significant (p < 0.001) 

direct (positive) effect of academic stress on mind wandering was 

found, as well as a statistically significant (p < 0.001) indirect effect 

of the dimensions of cognitive dissonance (academic self regulation 

failure, and intellectual maladjustment) on mind wandering through 

academic stress as a mediating variable. 

 

Keywords: cognitive dissonance, academic stress, mind wandering, 
underachievement.  
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 : مقدمة

مدد  بحو دد ة بحلاجتلابدد ،  هدد  يج دد ون  مدد ل  عضددتبً  بدد لاً يلاثدد  طدديب بحج مبدد  
هؤلال تُب  بحلااحب  بحج مع   عقة  ت تل مهلا     ح  ة   ، وبلأم  وم تق به  بحلاشاق 

، ح ى ي  أون رحب  بكت  ب بحلابا   بحلاتخئئ ، وتولا   مه ربته ، وإدق  بحةيب 
 دددديل هدددد ، بحفتدددداة، يوخددددا    ع ، و خئدددد  ته  عبددددء بحلا ددددتتي   بحلاهودددد  وبلاجتلادددد

بحةددديب  ددد  م يددد  تبب لا ددد  غو ددد  ب حت ددد ي ن وبحفدددار بحتددد  تببدددب  ورًب م تريدددً   ددد  
ومددددد،  حددددد ، ورغددددد  بحقددددد ربن بحك  ددددداة  ،تشددددم   م دددددتق به  وت  يددددد  م ددددد ربته  بحلاهو ددددد 

وبلإمم عد ن بحتبعد ة بحتد  ي لابهدد  طديب بحج مبد ، يتبجد  بحكث ددا مدوه  عاثد ن عف دد   
بحتك ددم مد، م يد  أك  يلا د  ج يدد ة، وبحتب مد  مد،  ددغت  م تشدلا ، و وأك  يلا د  متوتعد 

بح ربس ، ب لإ د     حدء ت لاد  بحلا دؤوح  ن بحلات بيد ة، وهد  عتبمد  ةد  تدؤرا   بلإعج ز
 سبثً  عبء م تتى أ بمه  بلأك  يلا  وت ئ به  بحببلا .

وم  أماز بحلاشمين بحت  تتبج  بحلاو تم  بحتبب لا   ظ هاة بحتبثا بح ربس ، بحت  
   دب، مد  تلاتد  حتشدلا  بلأسداة وأعضد ل   لا تقتئدا تير ابتهد  بح دب    عبدء بحة حدب 

ه يددد  بحتددد ري  وحتدددء بحلاؤس ددد ن بحتبب لا ددد  بيكلابهددد . ويشدددم  بحتبثدددا بح ربسددد  عاثددد  
ك  دداة حكدد  مدد  بحةدديب وبحلاؤس دد ن بحتبب لا دد  عبددء حدد  سددتبل، ح ددى تتفدد ة  بحلاشددمب  
عودد م  يبجدد  بحة حددب عدد  ت ق ددق متةبثدد ن بحوجدد ي بلأكدد  يلا . ةدد  ياجدد،  حدد   حددء 
 دددبلأ بلأ بل  ددد  بلامت  عددد ن، بحتدددي ا  ددد  بسدددتكلا ل بحلاقددداربن بح ربسددد  ، أو تددد ع  
بحلاب لان بحب م  حبتق يا، أو تكابر بحاستب    مقار أو بحاسدتب  د  بحبد ل بح ربسد  

(. وتب  ع ث    تع ه ، بحفي  2021، متسء بحشا ف ،2020بيكلاب )ع  ل بح بلا ،  
ًً   ددد  بحلااحبددد  بحج مع ددد  لاي دددته ن مهددد   ح دددى أعددد  و ًً    لتقريًًًر فقً ًً  عًًً  صً  ج معً

ًً   ميربًًً   ًً   للعلً ًً   بلغًًً   والتكن ل جيً ًًي   المتعثًًًري  الطًًً    نسً  ددد  بحلااحبددد      اسً
 .) et al, 2023)  Rehman.%25 ح اليبحج مع   

ا واحًً   مشًًةل  التعثًًر ال  اسًًي تُعًً  و   وتًً اا    حيًً   مًً  ثرثًًر المشًًة د تعقيًً  
وقًًًً  . وغيًًًًر م  شًًًًر علًًًًت العمليًًًً  التعليميًًًً  م  شًًًًربشًًًًة   نتًًًً ؤث تًًًً  ر تُصًًًً ح   

ولا   وعب  بحوف  التربي  استح زد هذه المشةل  علت اهتم   المتخصصي  في مج ل
فًً  وةًً   وخلًً  من ًً  فصًً  . بًً  ز  حدحًً م ثهًًا القلًً و  الترب يًً  مة نًً  تحتًً  تًًلال
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فًًي مختلًً   ال اضًً  تأ يرهًً  ي ًًرز ثو حتًًت بيًً   ممًً أو ج مبدد    اسًًي ثو م  سًً  
 ثمًًً  ب لنسًًً  . التربيًًً  وعلًًا الًًًنوي التربًً    مجًً لي المح فًً  العلميًًً  وال حثيًً  ضًًًم 

مسًت اها التحصًيلي وةً   ثقً  مً  المت سًث  بحيً    للط   المتعثري    اسي    فًد 
   اسًي  هًذا التعثًر فًي مً    وقً  وه ًر. ق  ات ا الك منً  تحصيل ا ال  اسي ع   وق 

، ويت  ب  ح     بحاسدتب  د  بحلاقدار أو   اسي مقاربن ليشم  ع     ثو ومت    واح  
 متعً    إلًت ثسً     رثير مً  اححيً   ويرجع ذلك فيتكابر بح و  بح ربس   بيكلابه . 

العقليًً  ثو  غيًً   المع قًً د  ثو ترب يًً   مًًع انوع ليًً   تكًً   اجتم ةيًً   صًًحي   قًً  
 (.2020)ع  ا بحق ة ع ،الجس و  التي تُوسر هذا المست م المت ني

عيوة عبء  ح ، يتبج  بحةيب بحلاتبثاون  ربس ً  إبتب  ك  اة  د  بحتب مد  مد، 
بحتودد ةب مدد   أ كدد ره  وسددبتك  ته . ةدد  عجدد  أن حدد يه  طلاددتي بدد حتفتق بلأكدد  يلا ،  لا 
أن سددبتك  ته  ك حت ددتيم بح ربسدد ، عقددي بح ب ع دد ، أو بحلابدد  مدد  بح ربسدد ، تقددت ه  
 حددء عتدد مة غ ددا ماغتبدد ،  توشددي ح حدد  وج بع دد  مباا دد  تبدداا ب حتودد  ا بحلابا دد . هدد ب 
بحتوددد  ا يددد  به   مددد   حدددء تبددد ي  أ كددد ره  أو تغ  دددا سدددبتك  ته  مهددد ا تقب ددد  بحشدددبتر 
ب حضدددغط بلأكددد  يلا  وبسدددتب  ة بحتدددتبزن بحددد ب ب . وحتقب ددد  هددد ب بحتوددد  ا، يبجدددي ببدددب 

 يلا  أو بحةديب  حدء ت ايدا أ بد حه  بةداق مختبفد ، ك حتقب د  مد  أهلا د  بحتببد   بلأكدد 
ع و بحلا ؤوح   حبتبم    رج   مث   بلأ جت ة بحتبب   أو  غت  بح  د ة بح تم د . 
ومدد، بحتةدد ، ةدد  يتفدد ة  هدد ب بحتودد  ا ح تددا  أردداًب سددب ً   عبددء إدد ته  بحوف دد   وأ بمهدد  

 ,Gunnare,2024; Ahmad)تقد مه  بح ربسد بلأك  يلا ، ملاد  يشدم  ع مقدً  أمد ل 
& Khasawneh, 2021;Montecinos,2020; Shimimol & Kaya, 

2017.) 
أن   2023Zaier &Maina) )زيددا وم يودد  ;(2023)مثدد ل أحلادد   ويدداى كدد  مدد 

نوسًًًي فًًًي  بحة حدددب  الح لًًً  الانوع ليًًً  التًًًي تنشًًًأ عنًًً م  وجًًً   ومثًًً   بحلابا ددد  التنًًً فر
ًًي  ًًع م اقوًً ًًجا مًً ًً  ينسًً ًًع مًً ًًي واتج ه تًًًًي  ثو مًً ًًي و  اؤًً ًًع معتق اتًً ًً  ق مًً م قًًًً  يتعًً

ا صًً   فًًي الم اقًً   يًً  ر هًًذا التنًً فر بشًًة  ح يًًر علًًت ث ا  الوًًر  ، و الشخصًًي 
 لحهًي قً  وحً ت تنً فر الور  معل مً د ج يً    فعن م  يتلقت.  الج ي   وغير المأل ف 

فًي التنً غا  إلًت اضًطرا   يً    المعرفيً   ممً  فًي بنيتًي مع المعرف  الم ج    ل وي



  

 
 684 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 بحتدد  تتةبددب بحتفك ددا  دد  بحلاتبةددلأ أرودد ل تفك ددا،  دد  بحلاهدد ل بح ربسدد    أو  دد  المعرفًًي
 .ح  المشة د الصع   والمعق  

ويبم  بحتو  ا بحلابا   وجت   وب ، ح ى بحة حب حب ف ظ عبء بحتتبزن م   أ كد ر، 
بحلاتبةدددلأ. وعوددد م  تتوددد ةب بحلابتقددد بن مددد، بح دددبتك  ن،  وسدددبتك  ت   ددد  بحب يددد  مددد  

يئدد حب  حدد   ددبتر بدد حتتتا وعدد ل بحابحدد ، ملادد  يدد  ، بحة حددب بحلاتبثددا  ربسدد ً   حددء 
بسددتب  ة بحتددتبزن  مدد  مدد   دديل تبدد ي  مبتق بتدد  حتتددتبلل مدد، سددبتك  ت  أو ع ددا تغ  ددا 

،  رعدددد   ددددتك ، 2023تبدددد  بح ددددبتك  ن حت ق ددددق بلاع ددددج ل مج ً ب)سددددو ل مئددددةفء،
2016 .( 

ومدد  ع ح دد  أ دداى، يقددلأ بلإجهدد   بلأكدد  يلا  ك جددا عثدداة أمدد ل ت ق ددق بحة حددب 
بحوجددد ي أو بحتفدددتق بح ربسددد   ح دددى يباةددد  ة رتددد  عبدددء بحتاك ددد  بحك مددد   ددد  بحلاهددد ل 
بح ربسدددد  ، ويب ددددق تتظ ددددم ط ة تدددد  وامم ع تدددد  بشددددم   بدددد ل. ويشدددد ر  حددددء بلإجهدددد   
بلأك  يلا  بيع   بتر بحة حب ب حتتتا، وبلاستو با بلاعفب ح ،  حء ج عب بحختا م  
بحفشددد  عت جددد  كثددداة بلأاثددد ل بح ربسددد  ، وسدددتل تقددد يا بحلا  ةددد   حق ربتددد  بلأك  يلا ددد ، 

ا  ددء، وح دد   وكدد ح  عدد ل تقدد يا، بحدد بت  حلادد  يلاتبكدد  مدد  بمم عدد ن وبسددتب ب بن)م ج  
 .)2018 ب ف ،
ًً    شًًًة كلاددد  ي   ًً  ومي الإج ً ًً و   احرً ًًر ا تحً ت ق دددق بحة حدددب بحلا دددتتى  وعيًًً  ر يً

ًً لقل  الشًًع   إلًًتتفدد ة  بلإجهدد    يًً    إذ   بحت ئدد ب  بحلااجددت  والتعًً   والارتئًً    ب
 النوسًًي الإ هًً   إلًًت احمًًر وصًً  قًً  ، و الًً فيوي الخمًً ل إلًًت ب لإضًً ف  النوسًًي 
 هذه تتو قا ث  ومة  رم وبحت اب بحتبب لا .   احر  ومي    الم     مت بع   ع   والعلوف

 عًً   ح لًً  فًًي ا صًً  الطًً    بعًً   لًً م انتح  يًً  ثفكًً   ف ًً   لتسًً    الح لًً 
)سدددب   الوشًًً  مخًًً وف م اج ًًً  ثو احر  وميًًً  المتطل ًًً د  مًًًع التكيًًً  علًًًت قًًً  ت ا
 (.2021أمابر بح   ب، و  طلا  بح   ، ، et al,2018 Masood.،2020مه ي،

و   بح   ق عف  ، يبجي بحة حدب بحلاتبثدا  ربسد ً   ون وعد   حدء بحهداوب مد  هد ب 
بلإرهددد ق وبلإجهددد   بلأكددد  يلا  مددد   ددديل مددد  ي دددلاء بددد حتجتل بحبقبددد   ح دددى يوشدددغ  
بي كدددد ر ج ع  دددد  تلاو دددد   ددددبتربً مؤةتددددً  حبتخ  ددددم مدددد  بحتددددتتا بحودددد تة عدددد  بحلاتةبثدددد ن 
بلأك  يلا  ، و تش ا ببب بح ربس ن  حء أن بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  بحد ي  يبد عتن 
مدد  م ددتتي ن ماتفبدد  مدد  بلإجهدد   بلأكدد  يلا  يمتعددتن أكثددا عا دد  حبتجددتل بحبقبدد  
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بشدددم  متكدددار، ورغددد  أن هددد ، بح ددد هاة تُبددد  بسدددتج ب  مؤةتددد  حبتك دددم مددد، بحضدددغت  
بلأك  يلا دد ،  لا أعهدد  تددؤ ي  دد  بحتةدد   بتدد   حددء  ددبلأ بحتاك دد  بلأكدد  يلا  وتابجدد، 
بلأ بل بح ربس ، و يوهلاد  بحة حدب  د  أ كد ر متشدعث  ةد  تتببدق بد حقبق بحلا دتق ب  أو 
بسدتاج ع  كايدد ن بحلا  دد ، ملاد  يئددبب عب دد  بحبددت ة  حدء م دد ر، بح ربسدد  وبسددتب  ة 

 Nurgitz, 2019).بحتاك   حت ق ق بلأه با بلأك  يلا   بحلااجتة)
ل  ويبت دددا   ًً ًً   العقلًًًيالتجً ًًة د مً ًً   المشً ًً    التًًًي تتطلً ًً ا  اهتم مً ًً  ق  ًًً   متلايً مً

تُع   حن   ذلك بلأ  اة ال  حثي  في مج لي التربي  وعلا النوي  ا ص  في السن اد 
العقًً  ل بتعًً    تقًً   ال  اسًً د ث  نًًلو  ، واحنشًًط  العقليًً  شًًي ع    ثرثًًر مًً  واحًً  
  ًً ًً  " هوددد  وب ن "بحب  ددد  بحابهوددد عً ًً ات الخ  جيً ًًل  ب ححً ًًر متصً ًً   غيً ًً ل  ثفكً لصً

 مًًًًًًًًًًًًًًًًً  سًًًًًًًًًًًًًًًًً ع د اليقهًًًًًًًًًًًًًًًًً  %50الح ليًًًًًًًًًًًًًًًًً  وشًًًًًًًًًًًًًًًًًة   مًًًًًًًًًًًًًًًًً  وصًًًًًًًًًًًًًًًًً  إلًًًًًًًًًًًًًًًًًت 
,2010)KillingsWorth&Gilbert(. 

ل  دد حتجتل بحبقبدد  اًً  جي  العوًً   ل نت ًً ه مًً  محوًًل فًً هر  عقليًً  تتسًًا بًً لتح  
  الًتعلا علًت عمليً  السًل   تًأ يرا  سًل ي    ث  ل ًذا وقً  ت ًي  ،إلت توكيًر  االًي مجًر  

علت احفك   واحنشًط  المرت طً  ب لم مً   ب حتاك   بلاحتف ظفي   ح ى يفش  بحة حب 
 بس   ع ام   االي  ثو ا  جي  تشت  الانت  ه بعي ا  ع  الم م  الرؤيسي بحلا ته    

(Taatgen, et al.,2021). 
كلا  أظهان ببب بح ربس ن بلأ اى أن هو   ع ث  م  بلأ اب  يقضدتن مد  مد    
مدد  سدد ع ن بسددت ق ظه   دد  بحتفك ددا بدديمتر أو بلاعشددغ ل بي دد  ل لا  %50 حددء  20%

عيةدد  حهدد  ب حلاهدد ل بحتدد  يؤ وعهدد   دد  بحتةدد  بح دد ح ، وهدد ب يددؤ ي  حددء مب عدد ته  مدد  
بحتشت  ، بلإعه  ، و بلأ بحتاك  ، ب لإ      حء بلاعغلا ت  د  بلأاثد ل بحلاةبتبد  
موه ، ملا  يشدم   دغةً  عبدء بحد بكاة بحب مبد  حد يه . عت جد  حد ح ، يدوخفب م دتتى 
 بحتاك دددد   دددد  بحلاهدددد ل وبحتكب فدددد ن بح ربسدددد   بحتدددد  يُةبددددب مددددوه   عج زهدددد  بشددددم   بدددد  ل

(2017,Golchert .et al.) 
تُب  متغ ابن بح ربس  م  بحبتبم  بحلاؤراة بشم  ك  ا عبء علاب   بحتبب   وم  ر   

ح ب   بحج مب     حةيب  بلأك  يلا   حت ب ط   ت ازوبلأ بل  بح ربس   بح  ج   حء  جابل 
بحبية   ط  ب   عبء  بحلابا  ،م      بح       بحضتل  بلأك  يلا ،  بحتو  ا   بلإجه   
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علات ا ميم   حتإتل  حء  ب، و بحلاتبثاي   ربس  ً   ح ى طيب بحج مب   وبحتجتل بحبقب 
 يت ح بحبية ن م   ه ، بحلاتغ ابن مت ، بح ربس .

 : مشكلة الدراسة

بح ربس       مشمب   م عثب   ت ري     انط ق   ه ي   كبضت  بحث حث   علا  
وبحتب م   بحت ري ،  بعخابطه      أرو ل  ح ى لاح    مبتلا ة   وكلا رب   ب حج مب ، 
بحج مب ن   طيب  ببب  أن  بحت ريب  و  بحت ري   ة ع ن  بحةيب     م،  بحلاث  ا 
بحج مع     بحلااحب   ب  ب  غت   مت بي ،  بشم   بحلابا    بحتو  ا  م   يب عتن 
م    م    أعف ه  م  إاي   بحةيب  يج   وبلاجتلا ا    ح ى  بلأك  يلا    ومتةبث ته  
بحج مع   موه ، ستبل  بح   ة  تةبث   ق   ومث  ئ  خئ   وب   م   ب  م   يقتوبتن 
بحته ون  أو  ك حغش  بلاعخاب     تئا  ن  أو  بح ميل  بحخضتع حضغت   ك ن  ح  
   أ بل بحتبجث ن، وبحت تيم بلأك  يلا ، ويشباون بئابع م   طلاتح ته  وة ربته   
بحفبب    ق  يتةب، كث ا م  بحةيب حت ق ق عج ح ن تفتق  مم ع  ته  بحتبةع  ، ملا  
يجببه  يع شتن    ح ح  م تلااة م  بحقبق وبلإحث   بلأك  يلا  عت ج  بحشبتر بب ل  

 ت ق ق تةبب ته  بح ربس  . 
م   أيضً   بحث حث   الور     ت ري ه    واقع    ولاح    فت  وبحتخئئ ن للط   

ث  هن   مشةل  تتمث  فت  ت نت  ي  ب حكب    الترب   بحلاقاربن المختلو  ل ع   بحببلا    
 مق  ن به  بح ربس   مست  انخو ق با   زميله  ،    ع     ببب  بحةيب    ج د 
وبحثبب  الس ب  ب لع    وبحلاه ل   تق وا  في  ويتك س   يتأار،  و  المطل   بحتكب ف ن  ب ، 

 علي وقع  وأ  ال  اسي الوص  ا ل لي المح    الغي    م   بحثبب بلأ ا   يتج وز
أو  الوتر  هذه تج وز ح و   ج بً  و ع م  عبء  ع م  ي ئبتن  وهو   طيب   ،

ياس تن    أكثا م  مقاري  ، أو يتكار رستبه  حبب ل بح ربس  بيكلاب ، وي ئ  
حبوج ي. كلا   بحلاب لان بحيزم   أة  م   بحلابتلا ة عبء  بح  ع ن  بحثبب    ع  ل 

  ثه اف   بي   والتن ق    ال ق    تنهيا  ضع   الذه    شرو    مث   سل حي د بعتشان  
 .الوعلي  وسل حي ت ا الط   
 ب لوش     والشع    بنوسي   قتي  فق ا   م  ربس ً     المتعثر  الط ل    وع نيو  

  ثارم    ن حي   م .  والاجتم عي  احر  ومي  ث اؤي  علت  ي  ر  مم وبلإجه   بلأك  يلا    
ه ي     ي اجي  بينم   ثبن ؤ ا    مستق    بشأ   والقل   ب لإح  ط  ال ال ا   وشعر عضت 

 ج     علت   سل      ينعةي   ق  وه ب    الط     ه لا   مع  التع م   في  تح و د بحت ري   
(. وم   يل حتبر بحث حث  م، مجلاتع  م   2020)ع  ل بح بلا ،التعليمي   العملي 

م م   يب عتن  أعه   ت     بحلاتبثاي   ربس ً    الذاد   تنهيا  م   اد   ضع بحةيب 
 الحي    وضغ ط   الج معي    ال  اس    متطل  د   مع  التكي   وصع ب    بلأك  يلا  



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

 التن فر   ي     ث   ومة   رم .  النوسي   المشة د   ثو  العم   التلام د م  مث   الي مي 
 شع     إلت  الوعلي   وسل حي تي  الط ل    ثه اف  بي   تن ق    ع   الن تث  المعرفي 
عبء  التع  مشمب     م   يلي    مم   ب لإح  ط عيوة  بح ربس .    التج ل   وُع    ذلك  ر 

  م    وتُقل   احر  ومي  الترحيل  تُلع   التي  الع ام   م   الانت  ه  تشت    ثو  العقلي
 .الإنت جي 
ال  حث   كلا  بلإجابم  م     بلاجلاتع    ق م   بعتش ر    للتأر    بحخةتبن  ع ب  م  

،  ق م  ب لاستب ع  موت مة بلامت  ع ن حبةيب   بحتبثا بح ربس  ح ى طيب بحج مب 
مبغ   بح ربس   بحتبثا  بعتش ر  ع ث   أن  وت     بح  بق ،  بلأعتبل   ، كلا 63.2%    

بع    ال  حث   أه     مع ط    بحلاق مين    ثجرد  وسؤبحه  ع   بحج مب   وط حث ن 
، وت    أعه    ور ق ً   برتث ط  بحلاتغ ابن م  وجه  ع اه  بحت  تاتثط متبثاه  بح ربس   

بلأك  يلا     وبلاعفب لان  بح ه ،  وتشت   بح ربس ،  بلإجه    بلأك  يلا ،  مبحت تيم 
بلأك  يلا  ، بح بن  تو     و ش   لل  حث    بح ب   ،  تأر   ق   س    مم    حقيق  و 

طيب بحج مب  مو ث  لا ي ته ن مه ، وبحتلا ح      ل م   ربس م حهت   ووج   تعثر  
برتث ط  بلاتغ ابن أ اى ك حتو  ا بحلابا  ، وبلإجه   بلأك  يلا  وبحتجتل بحبقب . كلا   
يب ع  هؤلال بحةيب م  رق  بحتتةب ن بحلاجتلاع    و بحتبح ي ، بحت  ة  ت  ا    
بحشبتر   يفق ون  يجببه   ملا   بحفبب  ،  وم تحه   حاغث ته   تلا مً   مب ك   م  ر 
يتةبب   بحج مع    بحلااحب   بحلا رس    حء  بحلااحب   م   بعتق حه   وأيضً   ب لاستقيح  ، 
موه  بحتخب  ع  بحولاط بحلا رس  بحلابت   وبحتك م م، متةبث ن ج ي ة مث  بحتو     
بحشخئ  وا برة بلأوحتي ن، وه  مه ربن ة  يفتقا  ح ه  بحثبب، وربلا  ت  ب حه  

 بحتو  ا بحلابا  ، وبلإجه   بلأك  يلا . 
ب لإ      حء  ح ، ة  يؤرا بحتبثا بح ربس  بشم  سب   عبء سلاب  بحكب  ن  

وبحج مب ن، وك ح  عبء ة رته     ت ق ق أه ب ه  بلأك  يلا   وبحتابتي   ح ح  يُبت ا  
بحفي  م يً ب م  بلاهتلا ل وبح ربس ، و ه  ط  ب  بحبية ن م   بحلاتغ ابن   ييل ه ، 
وتب ي   وره   بحتبب لا    بحلاؤس  ن  عج ي  حضلا ن  جتهاي   مه   ةتة  بحلااتثة  

  وه رو    مرتوع  معرفي  تن فر  م   وع ن     الذي   الط     ث    الق ل  ويمة   بحلاجتلاب .
  وم   احر  ومي  اح ا  تراجع إلت ي    مم  احر  ومي  الإج     م  ثر ر مست ي د 

 ي      ؤيسي  ع م   وه   احر  ومي   التس ي   في  المعرفي  التن فر  وس ا  ث   الممة 
 ط يع    ف ا   إلت(  2015)العتي ي  سمير     اس   تطرق    بينم .  الإج      زي     إلت

 وم    احر  ومي   والتحصي   احر  ومي   الذاد   تنهيا  و  المعرفي  التن فر  بي    الع ق 
 الذاد   تنهيا  م    وح   المعرفي  التن فر  بي   عةسي   ا ت  طي    ع ق   وج     نت ؤج    ثها 

 .احر  ومي والتحصي  احر  ومي 
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أك  يلا      بحلاتبثاي   ربس ً   غتطً   بحب ح   بحتبب    طيب  يتبج   م   وغ حثً  
وأ بمه   بحبقب    إ ته   عبء  علا ق   حه   ر ر  يمتن  أن  يلام   وبحت   ك  اة، 

ه     ربس ) ح ى  بحبية ن   Almarzouki(2024بلأك  يلا    ع   بحكشلأ   حء 
وبح ق    بحتج بع   وبح ك ل  وبح ب ع    بلأك  يلا   بلإجه    م    بح يو م م    بحلاتث  ح  
بحبقب  .  أ  رن بحوت مة  حء أن م تتي ن بح ك ل بحتج بع  وبح ق   بحلااتفب  ماتثة   
بحوت ج   ورًب  ب لًا     ه ،  وتببب  بح ب ع  .  وتب ي   بلأك  يلا   بلإجه    ب عخف ض 
حبلاببلا    علاب    يق ل  ر رًب  ملا   حبةيب،  بلأك  يلا   بحوج ي  و ع   بحلااوع   تب ي  
ر  ه     حتب ي   م ته     بستابت ج  ن  إ  غ   بحتابتي      بح   س ن  وإو ع 

 بحةيب وت     بحوت مة بحتبب لا  . 
بحتجتل بحبقب  ي  ب  تتبتاًب بلااور  أن    et al (2024) Zanesco.وتؤك   ربس 

بلأ بل  أرو ل  بح هو   بحشاو   يش ا  حء  ملا   بلأك  يلا  ،  بحلاه ل  أ بل  أرو ل  بحتة  
بحتة . ماور  م،  بح بتك   بلأ بل  وت هتر  بحلاب   زي  ة  ي  ب  ة   م     حبلاهلا   غ حثً  

تتجتل عقتحو  بب ً ب ع  بحلاهلا  ع ت أ ك ر غ ا  بن إب      ض  بحلاتبةلأ بحت   
بلأك  يلا     مهلاته   غ ا  عبء   ل   ا  بلأ اب   وياك   بحلا تلاا،  بحتاك    تتةبب 

مو ث  ت ي  ع    % م  بحتة     عه ي  بحلاهلا  بحت  يؤ وعه . وب حت ح   50بحلااجتة 
  إن بحتجتل بحبقب  هت ع م  ت ح     إبتب  بح ف ظ عبء بلاعتث ، بلااور بحتة .

بغ ب ي)  م ولا  ه ا ب ى ك  م  م لا  سب    بحتتإ   2022و ماوة  (  حء 
بحتو  ا   حك  م م  بحلاث  اة  بحلاث  اة وغ ا  بحتير ابن  يف ا  علات ا س     أ ض    حء 
حةبث    بح ربس   بحت ئ    بلأك  يلا       بح بن  واع ة   بحبقب   وبحتجتل  بحلابا   
بحج مب ، وت    أن أ ض  علات ا س    هت بحولات ا بح ي تتتسط ا    ع ة  بح بن 
بحت ئ     وب    بحبقب   وبحتجتل  بحلابا    بحتو  ا  م   ك   م    بحبية   بلأك  يلا   
وبحتو  ا  بحبقب   حبتجتل  ومتجب  مث  ا  تير ا  وجت   بحوت مة  م و   ح ى  بح ربس ، 
بحلابا       ع ة  بح بن بلأك  يلا   وبحت  أران بئترة مث  اة وس حث     بحت ئ   

 بح ربس .
بج عب م  ت   كا،، تو وح  بحب ي  م  بحث تث وبح ربس ن متغ ابن بحث ى وحك   
بحلابا        بحتو  ا  بح ربس ن  ببب  تو وح   ح ى  أ اىم  بلاتغ ابن  برتث طه      

م لات ،   بلاعفب ح )ه ث   وبحتو     بلأك  يلا ،  ب حلاب   وبحتك م 2024عيةت    ،)
بحلابلااي،  2024بح هابع ،  بلاجتلا ع )سب    بحلا تق ب )سب لا ن  بحتفك ا  ومه ربن   ،)
بحاث ط ، بح بن،  2024وغ  بل  وتق يا  بحلاهو   بحةلاتي  وم تتى  بح بن  و  عب     ،)

(، وح ى ع و ن متوتع  ك حب  ي  ، وبحلاتهتب  ،  2024وبحكف لة بح بت   ) يو  سب  ،  
بحلا رس    بحلاابح   وبحتيم       بحبب  ،  بح ربس ن  وطيب  بحتبب   إبتب ن  و وي 

ح ربس   .بحلاختبف بلإجه     et al,(2023) Rehman. وو قً   أن  بحوت مة  أظهان 
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 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

بلأك  يلا  ياتثط ب عخف ض بحت ئ   بح ربس  وزي  ة بحتلا ح   بع   ب بحةيب م  
وهو   بحب ي  م  بح ربس ن بحت  ه     حء بحتباا عبء عية  بحتجتل  بحج مب .  

بلإم بع    بح    بح ئام  لا  بحلاث ل  س     عبء  وموه   أ اى،  بلاتغ ابن  بحبقب  
حبلاشمين، و بلإع م ا بلأك  يلا  ، بحتو    بح بت ، وبح  ةاة بلاعتث ه  ، وأس ح ب 

بحاح  ، ع    كاي ،  2021بحتبب )ما    ي سلا    عتبر 2021،   بحه ح ،  تغاي    ،
 (. 2023، جو ن ساح ن،2023بح اب ، 

بحلاتبثاي    بحج مب   طيب  تتبج   بحتء  بحلاشمين  م    م   أن  يتضح  وعب  ، 
،  ي ن و او  بح ه )بحتجتل بحبقبء( ربس ً ، وت  ب حه  بحكث ا م  بحلات عب وبحت 

بلأك  يلا   ك  عبء ح ة    تف  ا    وبلإجه   ورغ  أهلا   ك  م  بحتو  ا بحلابا    
ح ى طيب بحج مب   لا أن تو وحهلا  مبً      بحبقب  رج  مب و  م  بحتث ي     بحتجتل  

   علات ا ة  يوتة عو  تت  ح بحبية  بشم  أ ض  وتف  ا  رج  أك ا م  بحتث ي   
س بق     وجت   ربس ن  حب ل  وع ابً  بحبقبء،  بحتجتل  م تتى  عب     –    ح و    ء 

تو وح  ه ، بحلاتغ ابن بحثير  مبً  وبهتلا  مث ى بحتير ابن بحلاث  اة وغ ا    –بحث حث  
وبحتو  ا   بلأك  يلا   وبلإجه    بحبقبء  بحتجتل   " بح ربس   مت ،  حبلاتغ ابن  بحلاث  اة 
بحلابا   ح ى طيب بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً "  ثلا  م ار لإجابل ه ، بح ربس  هت  
تت  ح ط  ب  بحبية  م   بحلاتغ ابن بحثير  و ه  ه ، بحبية  بشم  أعلاق، وتت    

 مشمب  بحث ى بح  ح     بلإج ب  ع  بلأسيب  بحت ح  م 
الدراسة   متغيرات  بين  السببية  للعلاقات  المقترح  النموذج  ملائمة  مدى  ما 

 "التنافر المعرفي والإجهاد الأكاديمي والتجول العقلى" لبيانات عينة الدراسة؟ 
ما التأثير المباشر لأبعاد التنافر المعرفي فى الإجهاد الأكاديمي لدى طلاب  

 الجامعة المتعثرين دراسيا ؟ 
طلاب  لدى  العقلى  التجول  فى  المعرفى  التنافر  لأبعاد  المباشر  التأثير  ما 

 الجامعة المتعثرين دراسيا ؟ 
ما التأثير المباشر للإجهاد الأكاديمي فى التجول العقلى لدى طلاب الجامعة 

 المتعثرين دراسيا ؟ 
ما التأثير غير المباشر لأبعاد التنافر المعرفي على التجول العقلى من خلال  

 تأثيرها فى الإجهاد الأكاديمي؟ 
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 : أهداف الدراسة

 تتحدد أهداف الدراسة فيما يلي:
متغ ابن  م    بح       حببية ن  بحلاقتاي  بحولات ا  مة بق   م ى  م   بحت قق 

 " ح   ع ن ع و  بح ربس .  وبحتجتل بحبقب وبلإجه   بلأك  يلا   بحلابا  بح ربس  "بحتو  ا
بحتير ا ح ى   ت  ي   بلأك  يلا   بلإجه    بحلابا    ء  بحتو  ا  لأبب    بحلاث  ا 

  ربس ً . طيب بحج مب  بحلاتبثاي  
بحتير ا ح ى طيب  بحلاث  ا ت  ي   بحبقبء  بحتجتل  بحلابا ء  ء  بحتو  ا  لأبب   

 بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .
بحتير ا  طيب   ت  ي   ح ى  بحبقبء  بحتجتل  بلأك  يلا   ء  حلإجه    بحلاث  ا 

 بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .
بحتير ا عبء   بحلاث  ا  غ ا ت  ي   بحلابا    بحتو  ا  م   لأبب    بحبقبء  بحتجتل 

  يل تير اه   ء بلإجه   بلأك  يلا )كلاتغ ا وس ط( . 
 : أهمية الدراسة

 : الأهمية النظرية أول  
تكلا  أهلا   بح ربس   ء أعه  تتو ول ظ هاة موتشاة و ة اة وحه  تتبب، سب       -

تق ي    بح ربس ، وأيضً  م  وح   بحتبثا  عبء تبب   بحةيب وأ بمه  بلأك  يلاء، وهء 
  ط ر ع اي مت   حتل ه ، بحلاتغ ابن. 

بلإجه    -ت تلا  بح ربس  أهلا ته  بحو اي  م  ح بر  متغ ابته )بحتو  ا بحلابا    -
وبحلاث  ا   -بلأك  يلا   بحتب ح  وتير اه   بحبقب (  بحتبب لا   ء   بحتجتل  بحبلاب    عبء 

 بحلااحب  بحج مع  . 
وبح ي   - بحثير ،  بح ربس   متغ ابن  م    بحبية ن  يف ا  س     علات ا  تق ي  

 يلام  بلاستف  ة مو     بحلاج ل بحتابتي بحوف  . 
   ح و   طيع   -تتضح أهلا   بحث ى م   يل ع رة بح ربس ن وبحث تث   -
بحت  تو وح  علا ج  بحبية ن بح      م   بحلاتغ ابن بحثير  حه ب بحث ى،   -بحث حث  

 بحبية ن، وتف  اه . وم  ر   إع  ي  ع     ت ق ق  ه  أعلاق حة  ب  ه ، 
 ثانيا : الأهمية التطبيقية 

بحتابث  -  بح  يث     وبحوف    بحتابتي بلاسه ل     م ب   بحوف     بلأ وبن  مثبب 
 حا  ت متغ ابن بح ربس م بحتو  ا بحلابا ء، وبلإجه   بلأك  يلا ، وبحتجتل بحبقبء.
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تق ي  علات ا مو مء حببية ن بح      م   متغ ابن بح ربس   ب  ى ي  ع  ه ب -
 ء ت  ي  بلأسث ب وبحبتبم  بحلا هلا   ء ظ هاة    بحتابتي بحولات ا بحق ملا   ب حبلاب    

 .بحبقب بحتجتل 
وبلإجه     بحلابا  بلاستف  ة م  عت مة بح ربس   ء بحكشلأ ع  ممتع ن بحتو  ا  -

 ح ى بحلاتبثاي   ربس ً .  بحبقب ت ه   ء بحتجتل  بحت بلأك  يلا  
عو   - بحث ى  ه ب  يتتإ   ح ه   بحت   بحوت مة  م   بلاستف  ة  حبث حث    يلام  

بحلابا     بحتو  ا  م   يعه   فب  وبحت   وبلإر   ي   بحت ري   ،  بح ابمة  تئلا   
 وبلإجه   بلأك يلا ، وبحتجتل بحبقب .

 : مصطلحات البحث 

  تتلم  مباا      ح ل  انوع لي   :Cognitive dissonance التنافر المعرفي
بلأهلا      نويي تين    فكرتي    ثو  معتق ي    ثو  بم ض عي    ذهني   الور    انشغ ل

عو     ل وي  يوتة  ملا   متو ةضت ن  فكر  وحكوهلا   هن    ا  صرا   ث   الشخص  ي    
عتهج  م  وبي  م      م  أ ك ر، وق   ومبتق بن   ثو وعرفي  تع  ض   بي  م  ي م  بي

  تع ي    ا ل  م     مم  ي فعي إلت مح ول  تقلي  هذا الت تر النوسيسبتك  ن وةاربن 
عبء  المتن قل   العن صر  ثح   بحة حب  عب ه   ي ئ   بحت   بحكب    ب ح رج   ويق ت   ،

 المعرفي  التن فر  -احر  ومي   الذاد ما  ت بحتو  ا بحلابا  ، وأبب  ، بحفاا  م)  عب    
 (،  ع ب و بحث حث . القسر   الامتث ل -الوكر   الت اف  -الع طوي

 مAcademic stressالإجهاد الأكاديمي   
التي    ه  مو    متع   احبع   وشم  اللغ ط احر  وم  والنوسي  والاجتم ةي 

تعي  تق   الط   في حي ت ا  الج معي ؛ مم  يتس   في انخو ق مع ل النج ح  
وقل  ال افعي   وفش  تنهيا الذاد احر  ومي   وانخو ق مست م الت قع د احر  ومي   
الكلي   ب ل  ج   ويق س  ال  اسي    احة     وترارا  احر  ومي    المتطل  د  لكثر   نهرا  
وثبع  ه  احر  ومي   الإج     مقي س  علت  الط ل   علي    وحص   التي 

احر  ومي )الورةي : و  -الت قع د  احر  ومي   تنهيا   -الاات   اد   المتطل  د  فش  
 (  إع ا / ال  حث . بلأك  يلا   الذاد 

 م Mind wandering التجول العقلي
حبتجتل بحبقب     Lopez .et al(  2023)تعتم  ال  حث  تعري  ل بيل و اري   

حب ربس  بح  ح    ح ى يباا بحتجتل بحبقب  عبء أع  بعقة ع      رتعري  إجراؤي
بحخ رج     أو  بح ب ب    بلأ ك ر  بحلا ته     حء  بحلاهلا   م   تبق م   ت تل  أو  بلاعتث ، 

بحام      ب حلاهلا   بحلااتثة   غ ا  أو  اليؤرا  مم     بحلااتثة   بح  ح  علت  سبت  
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التو ع     حبة حب  في  الإاو    ج ن   إلت  الانت  ه   وضع   ال عي  قل   نتيج  
المختلو الاجتم   الم اق   مع  والتع م   بحكب   عي  ب ح رج   بحبقب   بحتجتل  ويق ت   ،

  في   الااو  بحت  ي ئ  عب ه  بحة حب    ما  ت بحتجتل بحبقب ، وأبب  ، بحفاا  م)
  قص     -ال عي  ضع   -احشي     مع  التع م    في  الااو    -الاجتم عي   التو ع  
 (. 2023)ل بيل و اري  (،  ع ب و الانت  ه

دراسيا   المتعثرين  بحث حث    :Underachieving studentsالطلاب    تباا 
ال  اسي في      ح ل  بيع     التعثر  وع ني  تحقي  بحةيب  ثر  ومي   في  صع ب   م  

انخو ق اح ا  احر  ومي  الرس   المتكر   بح ربس ، و  متطل  د النج ح والتق   في
م   الانسح    ثو  المطل ب    ال  اسي   الس ع د  إرم ل  في  التأار  المقر اد     في 

التحصي   ببب  ضع   بس    بيعه    المقر اد  ويباا  جابم ً    ، ح يه   بح ربس  
هؤلال بحةيب بح ي  يوخفب ت ئ به     ببب بحلاقاربن ع  بحلا تتى بحب  ي، 

   وتقبتن م   اة   ربس   لأ اى بلا  ة أو أكثا أو ياس تن بحب ل بح ربس  بيكلاب . 
أ  ي اج ي  الذم  الط ل    ه     اسي     المتعثر   الط ل  و    فت مشمين    وت  ي ن 

، وربلا  ي  ب  ح     الم  م  المست م   وأ  ر  ومتلأا  المست م   علت  التعليمي   العملي 
 و أ  ال  است  الوص    ن  أ  رثرأ  ثو  المقر اد   ثح   فت  ضعي   تق ير  علت  حص لي

 ي  بحب ل. ن  
 يت    تبلا   عت مة ه ب بحث ى ب حلا   بن بحت ح  م  محددات البحث: 

موضوعية:.1 تلاثب    محددات  وبحت   تو وحه ،  بحت   ب حلاتغ ابن  بحث ى          يت    
  م بحتو  ا بحلابا  ، بلإجه   بلأك  يلا ، وبحتجتل بحبقب . 

بشرية:  2 محددات  بحةيب .  م   بحلاش رك    عبء  بحث ى  ه ب  تة  ق  ت  
 بحلاتبثاي   ربس ً  بج مب  حبتبن.

 ت  تة  ق ه ب بحث ى بج مب  حبتبن.. محددات مكانية: 3
زمنية4 محددات  بحج مب   .  بحب ل  بح  ح      بحث ى  تة  ق  ت   -2023م 
2024. 

 بلإط ر بحو اي و ربس ن س بق  
 Cognitive dissonanceأول : التنافر المعرفي 

بحج مب وعيش    وم     طيب  وخو ني  م   بي   ال اض   التن ق   م   ح ل  
هذا  .  وه روني  وبي  مش عرها وثفك  ها الشخصي  وبي  ت قع د المجتمع ومتطل  تي

الصرا   الذ  وعةي الت  ي  بي  طم ح ت ا وال اقع الموروق علي ا  ثص   ثرثر  
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الح ضر  اللم   في  ووض ح    الي      ببب  يتميل،  تجمع  بحت   ز واجي   ب لاالش    
 ق ف  الش    التي تشة  جل  ا م  حي ت ا الي مي   والثق ف  العلمي  التي  م  بي   ق فتي 

ومع ذلك  لا تنوص   ق ف  الش    عن ا حتت عن م   .  وةتس  ن   م  التعليا والتعلا 
. وه ب يقتض  أن  ية مق وسع   للتعلا  حم  ه  الح ل في الع ي  م  المجتمع د 

بحفا  م   سبتك  وعلاب  ت  بح هو   بحلاباا   ، وأن يتتب ق سبتك  بح ي ي ها تج ، 
بحلاتةلأ م، علاب  ن بحتفك ا بحت  سثقت  ستبل أك ن تج ، بح ب وبحتفض   أو بتج ،  
بحكابه   وبحتجوب وه ، بح  ح  غ ا مقتئاة عبء بلا اب     متبةلأ بحبلا  أو بلا برة  
أو   م ياب،  أو   ، متببلا   ،أو  مببلا   ك ن  ستبل  أ وبر،  مختبلأ  بحفا      تب   و  علا  
ب  لان   ع  ة  يئة ل  لا  سب لاً   مباا    يلاتب   ط رب  بح ي  ة م ب.... حخ،   حفا  

 ( Qatami , 2012ومتبةلأ يئبب     حه   ط ر،، وتب  ج لً م  أمو ت  بحلاباا  )
 Definition of cognitive dissonanceتبايم بحتو  ا بحلابا  

ب عتث ر،    بحلابا    بحتو  ا    تصً     بسً     مريحً  تنًتث  غير  نوسي   ح ل يباا 
 .(Stanchi (2013 , الوًًًًًًًًًًًر   ذهًًًًًًًًًًً   فًًًًًًًًًًًي الراسًًًًًًًًًًًخ  المعتقً اد 

 الور    ب    وشعر  ح ل بيع     (2016يبا   ك  م  راي  سيم  ، ور ما غث ري)
  وحت     ثن م    إلا  ط يعت م    في  متن قلي   فكري   ثو   بمعتق ي   انشغ لي  نتيج 

 . ذات   احهمي 
(  أع  ح ح  م عج  و بتر بب ل  2023م ولا  ياى عيل بح رت، وايلا ن   ت  )

بحابح  س  ه  وع  بحة حب متجت  تو ةض ن    بلأ ك ر وبحلابتق بن ، وبحا   بحت  ة  
تتبج     ح  ت  بح تم   وت  ب   حء بحتيرجح م   بلأ ك ر وبلأربل حبتإتل  حء ح ح  

 بلات  ق بحلابا  . 
  شغل    التت  الم م   الم ض ع د   م   المعرفت  التن فر  وعت ر و   بح   ق عف    

 و  المعرفت  النوي  رعلا  النوي   علا  د مج لا  م   الع ي    فت  ال  حثي   اهتم  
 الور    ث   المعرفت  التن فر  نهري   وتوترق   الح ضر   وقتن   حتت  والترب م   بلاجتلا ع 

 مع   تنسجالا    ج ي    معرف   يتعرف  عن م   وسل حي  ثفك  ه   بي   تن فر  لي  وح ت 
 م    متج ني  غير  م   ثمر  ب ج     ينذ   مم   س بق  ؛ي   ل   الم ج     و  اؤي  معتق اتي
ع    الن تث  النوست  القل   ثو  ب لراح     الشع    ع    فت  ويتس     السية ل جي    الن حي 

  ثو   بطريق   تخفيو    علت  الور    ح    إلت  ي  م  وذلك،  المتن فر بلأو  ع    هذه  وج   
 (.et al.,2023 Nikula،2020) أس م  عة ، بأارم 
مباا       بعفب ح    ح ح   بيع   بحلابا    بحتو  ا  يباا  م س ق  كا،  عبء  وبو لً 

عف    ي تين  أو  كات  ،  مبتق ي ،  أو  بلات تع  ،  بحفا   هو    بعشغ ل  تتضلا  
بلأهلا   ح ي ، وحكوهلا  متو ةضت ن ملا  يوتة عو  إابعً   كايً      ر  بحشخي أن 
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هو   تب رً   م   م  يؤم  ب  أو يبا   م  أ ك ر، وق   ومبتق بن وب   م  يوتهج   
تقب   ه ب بحتتتا بحوف   م   يل   م  سبتك  ن وةاربن، ملا  ي  ب   حء م  وح  
تب ي  أح  بحبو إا بحلاتو ةض ، ويق ت ب ح رج  بحكب   بحت  ي ئ  عب ه  بحة حب 

بلأك  يلا   بح بن  بحفاا  م)  عب    وأبب  ،  بحلابا  ،  بحتو  ا  ما  ت  بحتو  ا   -عبء 
 بلامتث ل بحق اي(،  ع ب و بحث حث .  -بحتتب ق بحفكاي  -بحلابا   بحب طف 

 Causes of cognitive dissonanceأسث ب بحتو  ا بحلابا  
م        ك    Festinger, 2002;Hoshino-Browne,.et)  ياى 

al,2005;Morvan & O’Connor, 2018;McLeod,2018; Sukmayad& 
Yahya,2020)    م وهم    متةف   رم       ع   ن جم    وة     ق بحلابا      التن فر  ث

 إ  ا   وة     حي    قرا    اتخ ذ   يتعي   وعن م   ج ي    معل م د   ته ر  عن م 
. ثارم   إجرا اد   إلت  ت     التي   المعرف   ثو  الآ ا   ع    مختلو     المتخذ   الإجرا اد 

 علت   س  ي   ع ام   ث بع   ع توتة    ق    الم اق   هذه  مث   ث و  ذلك   علت  وع و 
 ماحق 

عت ج     ثولا   بحلابا    بحتو  ا  ي  ث  ة   بحلاوةق م     المنطقي   التن ق  بحتو ةب 
 . ال ع   بعل    مع الاست لال ثو الحجث ثو احفك  م   

 القمر؛   إلت  ال ص ل  ومةن ا  ال شر  ث   وعتق  م     شخص   المث ل   س ي   علت
  ومةن     فل ؤي   مرح    صنع  ومةن ا  لا  ال شر  ث   ثول    وعتق    ذلك   م   العةي  علت

 . للأ ق  الج    الغ ف م  تأاذها ث 
  إ  ا    وة     ث   المرج   م   حي  م  الثق في تب رض بحب  بن وبحلابتق بن      ني   
م     هن     المث ل   س ي   علت .  ثارم    ق ف   في   مختلو    م     ق ف    م   الشخص   ا  

  نوسي    ال ق    وفي.  ع     ثمر   الي ي    ب ستخ ا   الطع    تن ول  ث   ول بحخب ة ياى  
 في   مق  ل   غير  تك     ق    المم  س   هذه  ث   مو  ه   حقيق   مع   الع     هذه  تتع  ق 

بحثق    بح اية ع  . وم  م   بح ربس ن ع ا بحثق ا   بحت     في  الطع    تن ول  ثا قي د 
 ه عبء تو    بح بن.وتأ ير المعرفي لتن فرتو وح  ب

  علت   الشخص   وُج ر  عن م   السل    هذا  وح ت م  القسر    الامتث ل  سل  ر حثً م  
 التستر مني وُطل   شرح  في  مح س    ث  لنوترق . معتق اتي مع تتو  لا بأفع ل القي  
  ومع   اطأ   هذا  ث    المح س    وعتق  .  العم   ص ح    ق    م    م لي   احتي ل   ح ل   علت
 . ب فيوتي  الاحتو ظ ثج  م  بذلك  القي   علت وُج ر ق   ذلك

يوشي  للشخص   الس بق   الخ ر ربببً م   ة    الشخص   إ  ا   وة   لا  إذا  التن فرم 
 ثص ق ؤي   ثح    ثوص ني  المراد   إح م  في  المث ل   س ي   علت.  ا رتي  مع  متسق  
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 ثشك   لا.  الم ين   وسث  في  ج ي    بمة    المط عا   ااتي    في   اؤع  بذو    يتمتع  الذ 
 جي      تك   لا  والخ م   سيئ     الطع    ر    للأس    ولك .  بسرع   وجربتي  ذلك  في

  إنني   ب لق ل  التن فر  هذا  ثس    ث   قر د    ا.  عقلي    تن فر ا  التجرب   هذه  وثص ح  
 بس     المطعا  هذا  إلت  الع     سأتجن    ولكنني  الق  م    المر   في  ثارم   مر   سأجربي
 . الس بق  تجربتي

 Crespo ;(2016و رع   تك  )  ;(  2012و ياى ك  م  يتسلأ ةة م  )
(2023)  ;  (2024)  arAbdul-Gafa     م م    التن فر   في  الم  ر   الع ام أن 
 م يب م  المعرفي
 المعل م د   حجا  زا    رلم م بلابوء  الموضوع  في  المتنافرة  المعلومات  حجم-١

 ا    م   ب لا  مو  م   وتص  ،  التن فر  ح ل   لو ا  المعرف   م    ار ر  حجم   تطل     رلم 
 .مو  م  غير و  ث مقص    غير ر ن  

  حلم    تعليمي   ومست م   الور     ق ف   زا د   رلم م  تعليمية  ومستوى   الفرد  ثقافة  -٢
ح   التن فر  ح لاد   ل وي  زا د   تج ه   م ق   ب تخ ذ   ي اجي  مخلون    ل وي  المعرفي  

 ح ج   وهن    ب اؤ   ام    وجعلي  وهذا     الم   ن   او  الرف    او  الق  ل  إم   القل و 
 .  الرف   او للق  ل ال  اؤ  لاات   
 الحل    او  وط  ه   التي  العقي     ثم  الحزبية  وأ  الدینية  العقائدیة  الحالة  -٣
 او   ج ا   بعي    ر ن    اذا  وبين     بيني  المس ف   وح     وجعلي   القل و   م   وم قوي

  الت  لل ص ل  بذلي  ين غي  الذ   بحتظ ف   العم   م م  وح     وهذا  قري     وث  مت سط  
 .  الت ل  ح ل 

 ي فعي   ف ني  ق ي    الور    ي اج ي  الذ   الصرا   ر     رلم م  وقوته  التنافر   حدة  -٤
  الااري    او  نوسي  مع  الط يل   والمن قش   بعل     واست ع     العن صر   تحلي   الت

 . قرا  الت لل ص ل
  للتع م    ت  يخ   فر    لك   ا م  القضية  مع  التعامل  في  واسلوبه  الفرد  تاریخ  -٥

 الذهني    المع لج    نمث  لي  وي ر   عليي  وسيطر   الت  يخ  هذا     أو     القلي   هذه   مع
 . للعم  مريح  طريق  ب صو   استخ ام   في ويستمر   المستخ م 

   ثم    اب اةي   ثفك    إلت  ي ص   ني إ   وحل  ي   بن    ال افع   ر    اذام  الدافعية  -٦
 . والع وا  والعن    الرف   لت  ي ص  ني إ  ت ميري  ر   ذا 
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 Theories of cognitive dissonanceبحو اي ن بحلاف اة حبتو  ا بحلابا  
،  2011تتب   بحو اي ن بحلاف اة حبتو  ا بحلابا  ، وم  م وه  )ع ما مئث ي ،

بحلاغ اب ،  و   وى  هيل  أمت  م ها   العت     وع ن    العه م د   عمر    2014و 
 (م2024 سعي    ين   2018

       Field Theory   ليوي  المج ل نهري 
، ويت     الصرا  برتثط تف  ا بحتو  ا بحلابا   م   يل ع اي  بحلاج ل بلافهتل   

 م ثن ا        إلت تقسيمي
 في   الور     غ    في  تتعل   الصرا   هذا  وث ح  ( م  الرغ    صرا )    الإق ا   صرا 

 احمر    متع  ل   في م    غ تي   أ  و  واح    وق    في  ح جتي   إش     ثو  شيئي   تحقي 
واحمثل  علت الم اق  التي يتجلت في   هذا الن      يؤ ي  حء بحئابع م ب ب  .  الذ 

م  الصرا  حثير  وق  لا تخل  حي   ث  فر  من  . ف ع  احطو ل وع ني م  صرا   
في   و غ تي  التلولي    قن اد  إح م  علت  ح  ت    برن مث  مش ه    في  بي   غ تي 

 مص ح   وال تي للي    ا لتي وع ؤلتي واللع  مع ثبن ؤ ا. 
اححج      الره  )  صرا   التي  (م  صرا   الره    في  الصرا   هذا  ث ح    تتعل  

ثح    حص ل  م   الور   عن   بلأماي ت     وحص   م   الصرا   هذا  ثمثل   وم     
المري  الذ  ي   ه المرق م  ج   وي   ه الخ ف م  عملي  جراحي  صع   م  

وق  وط ل هذا الن   م  الصرا  عن  بع  المرضت ثو عن  بع  .  ج   ثارم 
 . المرضت ثو عن  م  يرع ها ويحرص علت حي ت ا وق  ينت ي بدجرا  العملي  

ويق   هذا الن   م  الصرا   (م  صرا  الرغ   والره  )  صرا  احق ا  والإحج    
ويعرق   ومنعي  الآار  احمر  ولك   ثح هم   بتحقي   الشخص  يرغ   ثمري   ل ج   
م ج    ثح اهم   تع  ق  غ تي   بس    الصرا   هذا  وة    ثوض   وبص     تنويذه  
واحارم س ل   ثو إ  للم ض   ج ن   مرغ ب  وج ن   مره ب  وم  ثمثل  ذلك الصرا   

 . الذ  وع نيي بع  المرضت ف   يرغ  في الطع   و لكني وخ ف م  السمن 
 Cognitive Dissonance Theoryالمعرفي التن فر نهري 

ه ،     لن    شرح    التي  الث ن ي   والنهري د   ال ح ت   م   ع  ا  النهري وح ن 
 وأاذه    التي  القرا اد   ونت ؤث  الم   ئ   وتشةي   والاعتق     للتصر ف  النوسي   احسي

 ومة    لا  التي  التصرف د   م     ار  وع     احفرا    بي   الخ ف  و      الإنس   
  واص ص    ال شري   الإ ا    عل    فيمهلا     نهري   المعرفي  التن فر  ونهري .  إحص ؤ  

 . واحفرا   المجم ع د  بي  الع ق د   ين ميةي  ف ا في
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ف لتن فر ه  ح ل  م  ح لاد ال افعي  اذ ت فع الور  إلت تغيير سل حي تي و  اؤي   
 .ف فق  لص ح  النهري  فد  هن        ثن ا  م  الع ق د بي  عن صر معرفتن 

 . ع ق  اتو   بي  هذه العن صر.1
 . ق  لا تك   هن   ع ق  اتو   بي  هذه العن صر .2
 بحبو إا.ق  تك   هن   ع ق  تن ق  وتع  ق بي  هذه  .3

يتم        بحفا   حه   يتباض  بح ي  بحلابا    بحتو  ا  أسث ب  ح     توجا  وة  
   مجلاتع  م  بحبو إا ، وموه م وجت  تب رض أو ع ل بتف ق    بلاجتلا ا   ح  ت   

بحت   بحشب     بحثق ا    بلاعلا    وبحج ي ة،  بحق يلا   بحفا   ح ى  بحلاباا    بحبو إا  م   
يق به  بحو ت  ون عق ش، وتب ر ه  م، م  ياب، بحفا  أع  موةق  بو مف  ، وعلاتم    
بحاأي بحب ل، وبحتجاب  بح  بق  حبفا  بحت  ر ت  ب ك ربً مب و  أو متةفً  أو أحم م  ع ت  
مت تع ن أو ةض ي  مب و ، بر ت  مببتم ن ج ي ة أعه  غ ا إ     أو ة يلا  أو  

 أعه  لا تو سب متةبث ن بحلاتةلأ بحتف عب  بحج ي . 
 Theory of Self-harmony ع اي  بحتو غ  بح بت 

وب     بحفا ،  ح ى  بح بن  مفهتل  م    بحتب رض  ب  ح   بحو اي   ه ،  تتببق 
عت مة أ ب ح    بحتو  ا بحلابا      ح ل ك ع   تئا  ت ، بلابوء أن بحفا  يلاا ب  ح  
وسبتك  ت  لا تو ج  م، مفهتل بح بن ح ي . عبء س    بحلاث ل مفهتل بحة حب ع   
 بت  أع   خي  ك  ، ويتتة، أن يؤ ي    بلامت  ن بشم  ج   حكو  يؤ ي بشم  

 سئ    بلامت  ن  ملا  يجبب  ي ار سبتك  ت  بحيحق  ح  قق بحتو غ  بحلابا  .
 Self-affirmation Theory ع اي  تيك   بح بن 

حق ربت    بحفا   بستثلا ر  بلا ى  ياتثط  بح بن  تيك    أن  بحو اي   حء  ه ،  وتش ا 
بحتتبزن بحلابا    وامم ع ت ، وبح ف ظ عبء ه ب بحلا تتى م  أج  بلإبق ل عبء ح ح  

 وبحتقب   م  بحتو  ا بحلابا   ح ي . 
 Academic stressر ع ً مبلإجه   بلأك  يلا  

ق  ت  ر  ، وط   الج مع د   جتهاي  يب ع  موه   وع  الإج    احر  ومي مشةل 
علت   و  سل     بح ربس ،  الط   م تتبه   وع ني  م   م    بحلاتبثاون  ربس  ً   غ ل    

 أرو ل رحب  بحتبب .ضغ ط ثر  ومي  بس   الصع ب د التي ي اج  ن   
 Definition of academic stressتبايم بلإجه   بلأك  يلا 
بلأك  يلا    بلإجه    الط   يب   تق    تعي   ومة  ث   اجتم ةي    نوسي   قلي  

ث ا   علت  سل     احر  ومي  اللغث  ي  ر  ث   ومة   ذلك   علت  ع و   والمتعلمي . 
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  مم  ي    إلت انخو ق ال  ج د  وقل  ال افع  وا تو   مع ل بح ربس الط   في  
  ,Yang.  et al(٢0٢١و نغ و ارو  )، ويؤك   )et al ,2023)Rehman.التسر  

احر  ومي الإج     للط   في    يلاث    ث   بحتبب لا     جميعمشةل  ش ؤع   . بحلاابح  
)وأ  ر   شي   أن  Tus(  ٢0٢0ت س  صح     ث   علت  اطر ا  ثو  صع ب   ومث  

و  بحة حب   ا.  إج     اعت   ه  ومة   بس     بلأك  يلا الإج       ح ث وسع  تي 
 .بحلاتابكلا  والتكليو د الاات   اد وال اج  د المنللي  

يباا   ;et al,(2023)  RehmanLin&Huang (2012).م   ك   م ولا  
بلإجه   بلأك  يلا  بيع   بتر بحةيب ب حضغط أرو ل بح ربس  وبحشبتر ب لإره ق م   
ويض    بحلاتكب   ح  ،  بحلاه ل  بح بت      عج ز  وبحقئتر  وبحختا  وبحوفتر  بحلا بكاة 

 بحف عب  . وبعب بلبلاعه  ، بحختا بحوف  ، 
بح ب   حو ن  م   ك   مه ي  ،(2018)وياى  أن  2020)سب    الإج     ( 

المعرفي     الانوع لي    النوسي    الج ان   في    تشتر   معق    عملي   وُعت ر  احر  ومي 
مع   التكي   إلت  الور   وسعت  عن م   العملي   هذه  تح ت  والوسي ل جي .  السل حي  
القل    شع    في  تتس    ق   والتي  التعلا   عملي   تراف   التي  والتح و د  اللغ ط 
والت تر. وفق   للمراجع  يرت ث مو    الإج    احر  ومي ب للغث النوسي والانوع لي 

ث ا  متميل في ف  ضي    ت ق قالن تث ع  حثر  المتطل  د احر  ومي   والرغ   في  
هذا  ي     حم   للمتعلا.  المعرفي   الق  اد  ح و   المتطل  د  تلك  وتج وز  ال ق   

مصح ب   حبب ا والمم طل    والتك س    الع طوي   ب لإ ه    الط    شع    إلت    
ت از    علت  ت  ر  فسي ل جي   الم       بحج  بتغيراد  إنج ز  علت  الق     وتُلع  

 احر  ومي  حم  ه  مطل  .
العقلي  احرثر شي ع    كلا   أن ب     لإج    احر  ومي ه  الح ل  الع طفي  ثو 

بم  في   القل و    واسع  م   لمجم ع   نتيج   ث ن     است ا  الط    ب    ومر  التي 
  بحتقب  ي  بحو  ل بحتبب لا   ووبحتكب ف ن بحلاةبتب  ، وبلاب  ث    بن الاات   ذلك ع    

وأ  ا ك    .  (li.,et al,2018Ram)  والتوكير في الخطث المستق لي  بع  التخرج
بلإجه     أن  et al.,  Pascoe .,et al (2020);  Fuente  2020))م   

إترة  يتجلت    بلأك  يلا  لللغ ط      المس ولي د   بحوف    ترارا  ع   الن جم  
 وع   اليقي  بشأ  المستق  . ،احر  ومي 

بيع   بحث حث   تبا    ر   احر  وم    وم   اللغ ط  وشم   احبع    متع    مو    
يتس     والنوسي  والاجتم ةي  الج معي ؛ مم   تق   الط   في حي ت ا   تعي   التي 

في انخو ق مع ل النج ح  وقل  ال افعي   وفش  تنهيا الذاد احر  ومي   وانخو ق  
احة     وترارا  احر  ومي    المتطل  د  لكثر   نهرا   احر  ومي   الت قع د  مست م 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

الإج     مقي س  علت  الط ل   علي    وحص   التي  الكلي   ب ل  ج   ويق س  ال  اسي   
الورةي : وثبع  ه  احر  ومي  )احر  ومي   احر  ومي    -الت قع د  المتطل  د 

 (  إع ا / ال  حث . بلأك  يلا   فش  تنهيا الذاد  -والاات   اد 
 Causes of academic stressيلا   أسث ب بلإجه   بلأك 

بحلاتبثاي   ربس ً   حء   بحةيب  ح ى  بلأك  يلا   بلإجه    ياج،  أن  بحلالام   م  
بلأك  يلا  ،  بحشخئ  ،  بلأسث بم  تشلا   بحت   بحلاتاببة   بحبتبم   م   مجلاتع  

وبحئ   ) بح  ي  ،    Akinboye,2019; Den., et al, 2023بلاجتلا ا  ، 
،(Rehman .,et al,2023 . 

عبء بحلا تتى بحشخئ ، يتجبء ه ب بلإجه   غ حثً      بلأ بحثق  ب حوف ،   
زي  ة  ت  ه      عتبم   وه   بحفش ،  م   وبحختا  بحتو  لا  ،  بحلاه ربن  غ  ب 
م تتي ن بحقبق وبحتتتا بلأك  يلا . أم  م  بحو ح   بلأك  يلا  ،  إن تابك  بحتبجث ن  
بحلايم    بلأك  يلا   بح ع   بحةيب  حء  وب تق ر  بح ربس  ،  بحلاو هة  تبق    وبحتكب ف ن، 
بلأساة،   بلاجتلا ع ،  إن  غت   بحج عب  م   بحضغت .  ه ،  تف ة   ي  ه     
بحتو    م، بلأةابن، بحتتةب ن بحتبح ي  غ ا بحتبةع  ، وبحب ح  بلاجتلا ا   تؤ ي  حء 

  بتر بحةيب ب لإحث   وبحضغط بحوف   بحلات بي . 
وعبء بحج عب بح  ي  تببب  بحلاشمين بلاةتئ  ي ، وع ل بلاستقابر بلأساي،    

و  بلأ بلإمم ع ن بح  ي    ورًب رم  ً       فب بلأ بل بلأك  يلا  وزي  ة بلإجه    
م    وبحلاب ع ة  بحتغ ي ،  ستل  بحوتل،  ةب   ب حئ  ،  إن  يتببق  ا لا   أم   بلأك  يلا . 
بلأمابض بحلا مو  تؤرا بشم  سب   عبء ة رة بحة حب عبء بحتاك   وت ق ق  عج ز 
بغ  ب   بلأك  يلا   بلإجه    و  ب حبج   بحشبتر  ياتثط  و ت مً ،  ماضٍ.  أك  يلا  
بحت تي بشين بحلا تق   بحلاهو  وبحقبق بحلائ حب ح ، ملا  يبلاق بحتير ابن بح ب     

 حلإجه   بلأك  يلا . 
لقل  والارتئ   ومش ر  ن ك ابلأك  يلا  ع ة مشم ومة  ث  وس   الإج     و

فد  ط     et al Yusoff ,. (2010الن  . ووفق   ل  اس  ثجراه  ي س  و ارو  )
ح  ته  الإج    احر  ومي  مم  ي  ر علت    م  م تتى ع ح  م الج مع د وع ن    

)بلأك  يلا   و   ث و  و ارو   واستكش   ث     et al  Adoml ,.(2020الشخصي . 
إوج بي   ثو  سل ي    وة    ث   ومة   احر  ومي  ث     ح ى الإج     تق   ي  ومة   عي  

والمتعلمي  والط    مع ل   ،  وا تو    ال افع   وقل   ال  ج د   انخو ق  إلت  ي    
 بحلاشمين. ، وايج م ً  ح ى أع  ة  ي ه     بحتفك ا بحتخ ب ، وبلإم بع، وح التسر  
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 Mind wandering ثالثا : التجول العقلي
ا       م   العقلي  التج ل  مشةل   اهتم      حلاشمين تع   الت  تحت ج  التي 

الترب يي  والنوسيي   إذ    ربالعقلي  انتش م  أكثا بلأعشة   ر ني وع  واح ا     ال  حثي  
الق  م  السن اد  التق يراد   في  العق     تشير  مي   بلامتب   ع ث   و    حء  ب ن   هن  

 % 50الخ  جي  الح لي  وشة  م  وص  إلت    ب لأح بث المرت ط     ا بلأ ك ر غ لص ل   
اليقه  س ع د  ه      (Killingsworth & Gilbert, 2010)م   العقلي  ف لتج ل 

العو     ب لتغيير  تتميل  عقلي   ي  ب نت  ه  حيف هر   في    ملا    بلاحتف ظ الوش  
علت   وبلأعشة   ب لترحيل  بع   بلأ ك ر  بس    الح لي    ب لم م   بحلاث ابن  الخ ص  

 ع  بلأس س  .بعي ا  بلاعتث ،ال االي  والخ  جي  التي تت ا  لجذ  
 Definition of mind wanderingتعريف التجول العقلي

بحتجتل بحبقب  ب عتث ر،    ,.et al.  Schubert( 2024يبا ا  تبان و  اون) 
يؤ ي  حء  ر رة   ملا   بح  ح  ،  ب حلاهلا   مث  اة  تاتثط  لا  أمتر  بحتفك ا     علاب   

 بحتفك ا بحلا تق  وبحخاوا ع   ط ر بحلاهلا  بحام    .  
و  اون)  زبع مت  يش ا  كتع      حء,.et al.   Zanesco(2024و  بحولاط  ه ب 

ياك   ك ن  بحت   بلأس س    بحفكاة  ع   بحفا   م   يح   يو اا  ط رمً   عقبً    عش طً  
عب ه ، لا س لا  عو  بلاعخاب     تج رب ت ت ع   رج  ع ح   م  بحتاك   وبلاعتث ،. 

بيعه  عج     بلاحتف ظ   et al.Randall ,.(    (2024ربع ل و   ان كلا  يُبا ه   
ب حتاك   عبء بلأ ك ر وبلأعشة  بحلااتثة  ب حلاهلا  بح  ح   عت ج  ت    مجلاتع  م   
حبلا    يئلأ  أ اى،  جه   م   بلاعتث ،.  تشت   بحت   وبحخ رج    بح ب ب    بحلاث ابن 

( ه ، بح  هاة بيعه  ت تل تبق م     بلاعتث ، م  بحلاهلا  بلأس س    حء  2018بحف   )
عة ةه .   ب حلاهلا  أو   رج  ع   أ ك ر أ اى، ستبل ك ع  ه ، بلأ ك ر  بن إب  
يلام  بعتث ر ه ب بحت تل  ميً م  أ م ل بلإحه ل بحبقب  بح ي ي  ب تشت  بلاعتث ،  

 ب ب   بحلاوشي أو م تلا ة م  بح  ي   م   بحلاه ل بح  ح   وبلأ ك ر بحث عتي ، ستبل ك ع   
 بحخ رج  . 

بيو ت  بو ) م   ك   مهو  وي 2020ويبا    وأحلا   علاب    2020)  (،  بيع    )
غ ا   بلاعتث ،  م   هفتبن  تؤ ي  حء  ةئ    م ون  أو  بقئ   بح  وث  مباا    بملا  

 بح قظ، أو ح لان م  بحشبتر ب حتبب وبحتتتا وبلإجه   بحبقب .
 العقلي   للتج ل  ,Lopez .et al(  2023)  و اري   ل بيل   تعري  بحث حث   وتت وء

 في   انقط    ثني   علت  العقلي  التج ل  وعرف  حي    الح لي ؛  لل  اس   إجراؤي  رتعري 
  الخ  جي    ثو  ال االي   احفك    إلت  المست  ف   الم م   م    تلق ؤي  تح ل  ثو  الانت  ه

 للط ل   الح لي  السل    علت  ي  ر  مم   الرؤيسي ؛  ب لم م   المرت ط   غير  ثو  المرت ط 
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  الاجتم عي   التو ع   في  الإاو    ج ن    إلت  الانت  ه   وضع   ال عي   قل   نتيج 
  وحص    التي  الكلي   ب ل  ج   العقلي  التج ل  ويق س     المختلو   الم اق   مع  والتع م 

  التو ع    في   الااو  م)الورةي   وثبع  ه  العقلي   التج ل  مقي س  في  الط ل    علي  
    (الانت  ه  قص    -ال عي  ضع  -احشي     مع  التع م   في  الااو    -الاجتم عي 

 (.2023) و اري  ل بيل وإع ا  
 Mind wandering typesأعتبع بحتجتل بحبقب 

ال  حث    استعراق  ا ل  ب م   المتعلق حثبب  التج ل   ح بي د  بمتغير 
تغاي     ;Hu& Xu, 2012;  2020، و س ح  بحبت  ء،  2019)حبلا  بحف  ،  العقلي

بح اب ،   وعتبر  المو   (  2023بحه ح ،  ل ذا  ن عي   ؤيسيي   وج    الن    .ت ي   
في انقط   تلق ؤي   والذ  يتمث  ه  التج ل العقلي المرت ث ب لم    ال  اسي    ماحول

ع  الانت  ه  في  إ ا    ل   وغير  ثفك    نح   الح لي   بم ض ع د   الم م   ع ق  
 التج ل العقلي غير المرت ث ب لم    ال  اسي   ف   مالث ني الن   ثم  .الم    ال  اسي 

الم م  تم   بأفك   لا العق  ينشغ    حي   إلت  ال  اسي    بصل   الم     ثو  الراهن  
وتنقسا احفك   الن تج  ع  التج ل العقلي   .ويح ت هذا الن   ثول   بص    تلق ؤي 

 - TUT)وُعرف ب حفك   غير المرت ط  ب لم م     :الن   احول مإلت ن عي   اري 
Thought Unrelated Task)  تتص    التي لا احفك   م  مجم ع  وهي تشم

الح لي   ال االي   ب لم م   والمخ وف  اليقه   ر لمحولاد  بدن      الانشغ ل ثح   
الع م  ثو  معل م د غير ذاد صل  مث  احم    في ثو حتت التوكير م    ثارم 

 TRI)فيُعرف ب حفك   المرت ط  ب لم م     :ثم  الن   الث ني .الاهتم م د الشخصي 
- Task Related Interference)احفك   التي تت اا  مع الم م  الح لي  وهي. 

هذا يُ حظ  احفك   ف     ل م  الن   م   ثر ر   ق    و الم  عي   الط    بشة  
بع    في ث  هذا الانشغ ل ق  وة   إوج بي    و غا ،ث ا  الم م  ث ن   انشغ لا   تس   

ثني   إلا واستراتيجي د تعلا متق م  م   اد إب اةي    وس ع  علت تط ير اححي    إذ 
بشة  المتعلا  فيي  استغر   إذا  معي   ع م   إلت  يتح ل  بسير ق    العملي  ولر 

 (& Blanchard et al., 2014; Dias da Silvaث اؤي  وح  م  ثو التعليمي 
(Postma, 2020; Jang et al., 2020; Barnett & Kaufman, 2020 

 wandering  mind  The importance of بحبقب  أهلا   بحتجتل
في معها وُع   الإنس    تراف   العقلي ف هر  ش ؤع    .الي مي  ثنشطتي التج ل 
ال ة ل  ي س إلت ث  التج ل العقلي   ثش  د    اس  ثُجري  علت مجم ع  م  طل   

م  الي مي %20 وق     ومث   التوكير  ث  حي     م    إلت تع    مني %10ت يَّ  
و  النس    تتعل  ثارم  %10مص    ا  جي    ص  تُخصَّ بينم   الم      تقييا  بدع    
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أيضً   ثش  د   ، كلا   للعملي د الت جي ي  المرت ط  ب لم     % 60احر ر  والتي ت لغ  
متصل    الي مي غ  قي  في ثفك   غير ح الي  ل  نش ط ا وقل    إلت ث  ال شر

الم  شر  عين  ثوسع م  احفرا  ث   ثجرت     اس  ثارم   رشو   ذلك  مع .ب لم    
 وب لت لي  وُع   .تك   غير مرت ط  ب لم    العملي  التوكير الي مي ق    م   %50قراب 

 & Killingsworth)للعق  ال شر   ش م   ف ا لتحقي   ثس سي   ثمر ا ف ا التج ل العقلي
Gilbert, 2010  ) اس  ف هر  التج ل العقلي فيةم  في الس   الث ني حهمي  ثم   

النوسي  ا ت  ط   اله اهر  م   ب لع ي   تأ يرات   ال  ي   ع   فل     والاجتم ةي   
تجمع المت  ين  والو اؤ   التي  احضرا    ,Schooler & Mooneyham)بي  
2013.) 

    mind wandering of  Theories  بحو اي ن بحلاف اة حبتجتل بحبقب 
 esources cognitive theoryR ع اي  بحلاتبر  بحلاباا   

عية    وجت   م   يل  بحبقب   بحتجتل  ظ هاة  بحلاباا    بحلاتبر   ع اي   تف ا 
بحو اي ،  حه ،  و قً   بحبقب .  بحتجتل  بحلاباا   و رج   بحلاتبر   تتب ا  م   م ى  سب    

بحلاه ل   ب عخف ض م تتى بلأ بل     بحبقب   بحتجتل  ت    أن  ياتثط  بحلاختبف ، ح ى 
زي  ة بحتفك ا بحلاتج  ع ت بحلاهلا  تؤ ي  حء ت     بلأ بل. وتكتن بحبية  بح ب     
م   بحتجتل بحبقب  وكف لة بلأ بل أكثا و تحً     بحلاه ل بحت  تتلا   م رج  أعبء  

 ,Gong & Ding)م  بحتبق  ، حتء وان ح  تك  ه ، بحلاه ل ب حضاورة أكثا طتلاً 
2018.) 
 Executive control theoryع اي  بحت م  بحتوف  ي 

احفرا    ترحل ق     علت  التنويذ   التحةا  الذهني     نهري   م ا  ها  إ ا    علت 
لتحقي  المطل ب   والمعرفي   الم     وإنج ز  هذا.  احه اف  الذارر    يتعل   بةو    

  م  ج   .  بسيط   نس ي    تتطل  انت  ه    الم    التي  الع مل  والتحةا التنويذ  في ث ا  
العقلي ف هر   التج ل  وُع   تك     ا ص     ش ؤع    ثارم   الع مل    سع   حي   الذارر  

للذارر   نتيج   مح و   التنويذو   ال ف ؤ   متطل  د .  ضع   تك    الم م     فعن م  
ب لم م     قمع ث  ثفك   ا  جي  لا  التنويذ  علتالتحةا    وعم  نه    ع لي   ترت ث 
في.  الح لي  انخو ق   ثم   التج ل    الم م    متطل  د   ح ل  ف     يُتي   ذلك  فد  

 (. McVay&Kane,2010)ثر ر العقلي بشة 
هذا م  ا ل   Barnett and Kaufman,(2020)ب  ني  وح فم      يؤك  و

احس سي   الع ام   بحبقب   تح ي   والمعق لي )  حبتجتل  الث ن ي   (  القص و   والع ام  
غير    بحتجتل بحبقب علت س ي  المث ل  ولع   (.  والقيم ال ق  والغرق والترحيل  )

ل ا  المرت ث ب لم م  اح ا  في الم    الصع   التي تتطل   في المق ب    .  انت  ه   مرح 
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وس ع    بحبقب  ق   المشة د   بحتجتل  وح   التخطيث  في  ب لم م     المرت ث 
Pachai.,et al,2016) (. 
  Underachievementرابعا :التعثر الدراسي
مئةبح   ال  است  ي تخ ل  اأالتخل   الوع ل لأو  وغير  ال طئ  ال  است     ا  

 ر المرحل  الج معي  الذم ينجا ع  الرس   المتكر      حبتب  ا ع  بحتبثا بح ربس   
مس   التخرجأ  وأ  فت  م ع   ع   التخل   ذلك  علت  ويترت   )عتبل  اا، رثر  

2018.) 
ويباا بحتبثا بح ربس  عبء أع  بعخف ض    بلأ بل بلأك  يلا  حبة حب عت ج    

تكتن  ة   متب  ة  ب  ب عتبم   و ح   بح ربس ،  بحق رة عبء متبكث  زميم      ع ل 
أو بلاعفب ح    بح اوا بلاجتلا ا    أو  بحج  ي   أو  بحبقب    بحق ربن  ماتثة  بضبلأ 
بعخف ض     عت ج   يوشي  بح ربس  ة   بحتبثا  أن   أو بلاةتئ  ي . ويتاتب عبء  ح  
لا ةابب ن   عت ج   أو  وبلاجتلا ع ،  بحثق     بح ام ن  ب  ب  أو  بح ك ل،  م تتى 
بعفب ح  ، ملا  يجب  ه ب بحوتع م  بحتي ا بح ربس  وظ   ً     ط  بت . كلا  يلام  أن  
م  ة  ربس     أو مقتئابً عبء  بح ربس  ،  بحلاتب   حجلا ،  بح ربس    ميً  بحتبثا  يمتن 
مب و .        حء  ح ، ة  يمتن ه ب بحتبثا  م   بملاً  وم تلااًّب، أو مؤةتً  ماتثةً  
ع تجً    يمتن  أن  يلام   أ م لًا ع ة، ح ى  بح ربس   بحتبثا  يتخ   وة   بلاتةلأ مب  . 
ك  هاة   ي ها  أو  بحلاباا  ،  بحق ربن  ةئتربً     تلاث   حا ا    عقب    أسث ب  ع  
مب و )ع  ا  ظاوا  أو  م  ي ن  تتببق  عقب    غ ا  بيسث ب  تاتثط  سة    

 (.2020بحق ة ع ، 
 الط     في    وع ني  ثر  ومي   ح ل   بأني  ال  اسي  التعثر  ال  حث   تعرفوعب  ،  

 اح ا   وانخو ق   ال  اس    في   والتق    النج ح  متطل  د   تحقي   في  صع ب   م 
 ال  اسي    الس ع د   إرم ل  في  التأار  المقر اد   في  المتكر   الرس     احر  ومي 
 ل ي ا   ال  اسي  التحصي   ضع   بس     المقر اد   بع    م    الانسح     ثو  المطل ب  

 المقر اد   بع    في  تحصيل ا  ينخو    الذي   الط     ه لا   بأن ا  إجراؤي     ويعرف   
 يرس    ة     ثو  ثرثر  ثو  بم     حارم     اسي   فرق   م   فينتقل     الع      المست م   ع 

 . بأرملي ال  اسي الع  
أ  ي اج ي  الذم  الط ل    ه     اسي     المتعثر   الط ل  و    فت مشمين    وت  ي ن 

، وربلا  ي  ب  ح     الم  م  المست م   وأ  ر  ومتلأا  المست م   علت  التعليمي   العملي 
 و أ  ال  است  الوص    ن  أ  رثرأ  ثو  المقر اد   ثح   فت  ضعي   تق ير  علت  حص لي

 ي  بحب ل. ن  
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 Indicators for identifying  اسي  المتعثر الط ل  مؤ ابن بحتباا عبء   
student underachieving    

المؤشرات   خلال  من  دراسيا   المتعثرين  على  التعرف  يمكن  أنه  الباحثة  ترى 
 مالتالية

 .الس ب  ب لع   مق  ن  الط ل   مست    انخو ق 
 م  ومق  ل مس   عذ   و   المطل ب  الانشطي تق وا في يتأار الذ  الط ل  

 .النش ط ع  المسئ ل الت  يي هيئ  عل 
 علي وقع وأ ال  اسي الوص  ا ل لي المح    الغي    م   يتج وزبحة حب بح ي  

 .الوتر  هذه تج وز ح و  
 % ٦0ع   انج زه وق  الذ  الط ل  
 .ليي  الم حلي واحنشط  المسئ لي د  عم  في القص   وأ التك س 

  types Underachievement  أعتبع بحتبثا بح ربس 
بحتبثا بح ربس  هت مئةبح يُةبق عبء ت ع  م تتى ت ئ   بحة حب ع  بحلاتتة،  

و قً  حق ربت  وامم ع ت ، ويتف ون    أ م ح  وأسث ب . و يلام  تئو م بحتبثا  
 (. 2020عب ،  بح ربس   حء ع ة أعتبعم ) يو 

 General Underachievement:بحتبثا بح ربس  بحب ل 
يتلاث      بلأ بلأ بل بلأك  يلا     جلا ، بحلاتب  بح ربس  ، ملا  يؤ ي  حء رستب 

 بحة حب    بح و  بح ربس   ك مب .
 Specific Underachievement:بحتبثا بح ربس  بحخ ر 

يُش ا  حء ت ع  أ بل بحة حب    م  ة أو ع   م  و  م  بحلاتب ، م ولا  يمتن أ بؤ، 
 ط  عً   أو ج ً ب    با   بحلاتب . 

 Permanent Underachievement:بحتبثا بح ربس  بح بم  
ي ها عو م  يمتن م تتى ت ئ   بحة حب أة  م  ة ربت  عبء م بر  تاة طتيب ،  

 وغ حثً  ياتثط ه ب بحوتع ب  لان إ    م مو ، مث  بحئاع، بحابت، أو بح ماي. 
 Situational Underachievement:بحتبثا بح ربس  بحلاتةف  

ياتثط ب اوا أو متبةلأ مب و  تؤرا عبء ت ئ   بحة حب بشم  مؤة ، مث  
 بلاعتق ل  حء م رس  ج ي ة، أو  ق بن أح  أ اب  بلأساة، أو أي تغ ابن ح  ت   أ اى. 
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 Psychological Underachievement:بحتبثا بح ربس  بحوف   
يوج  ع  عقي    بحق ربن بحبقب   أو بحلاباا  ، ملا  يوبم  عبء أ بل بحة حب 

 بح ربس .
 Faced Underachievement:بحتبثا بح ربس  بح  هاي 

يُبت ا عتعً  زبمفً  م  بحتبثا بح ربس ، ح ى ي  و بحة حب متبثاًب ب  ب أسث ب غ ا  
 عقب  ، ويلام  بحتغبب عب   ب هتح    ب ت  بحتباا عبء بلأسث ب ومب حجته . 

وت ب يً  ق قً    علا قً   تتةبب  هلاً   وعف     تابتي   ةض    بح ربس   بحتبثا  يُب  
ت ق ق   عبء  وم  ع ته   بحلاتبثاي   حبةيب  بحيزل  بح ع   تق ي   أج   م   لأسث ب ، 

  مم ع ته  بحك مب . 
 Causes of underachievement  أسباب التعثر الدراسي

مئةفء  ;2003  الترتير )بمابه    ال  اسي  التعثر  ثس    ببب    يلي  فيم 
  ; Singh,2012).2011 الكن و  ح بء  ;2015  يمنص  

 : النفسية الأسباب
 . بلأ بحثق  ب حوف  وبحختا م  بحفش 

 .بحضغت  بحوف    بحو تج  ع  بحلاشمين بلأساي  أو بلاجتلا ا   
بحة حب  تاك    عبء  تؤرا  بحت   وبلاكتي ب،  بحقبق  مث   بحوف     بلا ةابب ن 

 .وأ بم  بلأك  يلا 
 م الاجتماعية الأسباب

يؤ ي  حء  بتر  ملا   وبحلاببلا  ،  بح ميل  م،  بلاجتلا ع   بحتف ع    بلأ 
 .بحة حب ب حب ح  

تير ا بحخي  ن بلأساي  أو بعخف ض بحلا تتى بلاجتلا ع  وبلاةتئ  ي حلأساة 
 عبء ت ف   بحة حب حبتبب   

 :الأكادیمية الأسباب
  بلأ مه ربن بحقابلة وبحكت ب  أو بحفه  بلأس س  حبلا  ة بح ربس    

بحة حب  بحت  ج ن  تب    لا  بحت   بحتقب  ي   بحتبب    أس ح ب  م،  بحتك م  إبتب  
 بحفا ي  

 ب تق ر بحلاببلا    حء بحكف لة أو مه ربن بحت ري  بحلاو سث  حت ف   بحةيب. 
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 مالصحية الأسباب
وبحت ئ     بحتاك    عبء  تؤرا  بحت   بحابت،  أو  بحئاع  مث   بحلا مو   بلأمابض 

 بح ربس 
 .بلإع ة  بحثئاي  أو بح لاع   بحت  تب ق بحفه  وبلاست ب ب    بح  ي  بحتبب لا   

 م البيئية الأسباب
 عقي بحلاتبر  بحتبب لا   أو ستل تجه   بحلا برت. 

 . بلأ بح  ي  بحلاو ح   م  ح ى بح ع  بلأك  يلا  أو بحت ف  
  م    ال  اسي  التحصي   علت  الم  ر   الع ام   تحلي   ثهمي   ت ح    احس      هذه

  التعثر   علت  التغل    علت  الط     تس ع    ش مل   حل ل   لتق وا  متع     زواو 
 . احر  ومي

ه ف    اس    نوسي  السي    بح بلا )  وفي  علت  (  2020ع  ل  التعرف  إلت 
ثس    التعثر ال  اسي ل م ط   حلي  الآ ا  والعل   الإنس ني  بج مع  الملك ع   
العليل والتعرف علت المقترح د لمع لج  ثس    التعثر ال  اسي  والص  ال  اس  

 م إلت النت ؤث الت لي 
 

سعي الط   المتعثري  لل فيو  بشة  ثر ر م  الاهتم    م  تمثل  ثها احس    في
الطل      احتي ج د  وبي   ال  اسي   الم ا   محت م  بي   فج    وج    ال  اس    في 
وضع  عملي  الت جيي والإ ش   ب لكلي   اليقي  بع   وج   تعيي  ثو الحص ل علت  

ال  اس  في  والرغ    ال افعي   ضع   الخريجي    لكثر   نهرا   التخر ج  بع    . وفيو  
فق  ثوصت ب لتن يع في    -في ض   النت ؤث المحص  علي    -ثم  الحل ل المقترح  

طراؤ  الت  يي  وتق وا  و اد للط   ع  حيفي  الحص ل علت   ج د ع لي  في 
الم ا  ال  اسي   وثهمي  وج   مرش  ب لقسا ا ص ب لط   المتعثري   مع ضرو   
وثايرا ؛  الطل     احتي ج د  مع  يت اف   بم   ال  اسي   المن هث  تط ير  علت  العم  

 .ضرو   تقلي  ع   الط   في الشع   ال اح  
إلت التعرف علت احس    الم  و  إلت   (2019ي سا بحاي )  ه ف بح  كلا   

ثنوس ا  الط    نهر  وج    م   الج معي  للط ل   احر  ومي  التحصيلي  التعثر 
الس ل    للحل ل لمج ب ت   والتقلي  م      ه   .  ووج   نهر احس تذ   وإوج   مقترح 
 تك   مجتمع ال  اس  م  الط   المتعثري  تحصيلي  في الوص  ال  اسي الث ني.

الع ام   بحوت مة  إب  وت  م   الكثير  وج    التحصي    بحلا  ث    إلت  في  للتعثر 
في وتتمث   الج معي   للط ل   ثهم   :احر  ومي  اقتص  و   اجتم ةي   قل    مع ام  



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

الاهتم   ب ستثم   ثوق د فراغ الط    حثر  الا ت  ط د احسري   الاات ط بأقرا   
التغي  المتكر  ع  المح ضراد  الرغ   في   :ع ام  شخصي  ذاتي  ثهم  والس     

ال  اس     ثرثر م   ت  يسي  ترب ي  ثهم  و العم   الخ ف م  الامتح ن د    :ع ام  
بحث ى رم  ت ص    .وج   ثرثر م  امتح   في نوي الي    صع ب  بع  المقر اد 

الموت ح  الشخصي   المق بل   ا ل  بحةيب   م   مقترح د    م،  لتلك و إلت  حل ل 
ثهم   م   ح    الج معي  للط ل   احر  ومي  للتعثر  الم  و   توعي   و    :احس    

ولط    احم    حولي    ب لكلي   وتعريفي   ت ع ي   حم د  احر  ومي   الإ ش   
الم ا س الث ن ي   إوج    لي  عملي  لحسا عملي  تكرا  الغي    عم  لق  اد وو ش  
الكلي    في  من س    بيئ   إوج    التخصص   ااتي    لمعرف   للط    تعريفي   عم  
وج ذب  م  ثن و  ط بي  وثنشط  مختلو   تق وا النص  والإ ش   لطر  الاستذح   
ال ق   حي   م   من س ت    م م  ومعرف   احسئل   لمراجع   لج    تشةي   السليم   

 . والتن  
 رابعا : دراسات سابقة مرتبطة بمتغيرات الدراسة:

 بحبية  م   بحتو  ا بحلابا   و بلإجه   بلأك  يلا  
م     يقب   و  بلأك  يلا ،  بلاحتابق  عبء  ةتيً   مؤ اًب  يب   بحلابا    بحتو  ا   ن 

بلأ بل  عبء  سبثً   يؤرا  ملا   بلأك  يلا ،  بلإجه    م تتي ن  م   وي ي   بحتبب    ب ع   
بلأك  يلا  ، وبحئ   بحوف    حبةيب. كلا  أن بستابت ج  ن بحتيةب  غ ا بحفب  ح  بحت   

 ي تخ مه  بحلاتبثاي   ربس   ة  تت  ب    تضخ  بلإجه   بلأك  يلا  أيضً . 
(  حء بحتتإ  لأ ض  علات ا بح و م  يشاي  2019ه ا ب ى م لات  متسء) 

بحبية ن بح      حببية ن م   بحتو  ا بحتج بع  وبلإجه   بحلابا   وبحا   بحتظ ف ، 
مبغ    ع و   عبء  بح ربس   ت ،    120وبعتلا ن  عبء  متزع   ت ري   ه ي   عضت 

بحا     م   بحئ م ً   س حث   بح   س      تير ابن  بح ربس   حء  وتتإب   کب  ن، 
( بحتج بع   بحتو  ا  بحتظ ف   حء 0.81بحتظ ف   حء  بحا    م   س حب  وتير ا   ،)

(، وتير ا س حب م  بلإجه   بحلابا    حء بحتو  ا بحتج بع  0.38-بلإجه   بحلابا  )
(-0.58  .) 

بحتو  ا  2022م ولا  سبء ب ى أحيل متسء) (  حء بحتباا عبء بحبية  م   
بح بن   وتو     بحباب      بلأك  يلا  بحلابا    وبحلالابک   بلائا  بحج مب   ط حث ن  ح ى 

( م   بحث ى  ع و   وتکتع   بلائا  335بح بت ي .  بحج مب   ط حث ن  م   ط حث    )
وبحلالابک  بحباب   بح بت ي ، وت  بستخ بل بحلاوهة بحتإف ،  وتتإب  عت مة بحث ى 

 بح   حئ م   م   بحتو  ا بحلابا   وأبب  ،م بح  ةاة عبء   عم    حء وجت  عية   
 . بلأك  يلا بحلاش عا، وبحتک م بحشخئ ، وبحتوشي  بلاجتلا ا   وتو    بح بن 
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 المعرفي  التن فر  مست م   تح ي    إلت(  2024سب   بح هابع  )     اس   ه ف  كلا   
 عين    علت  ال  اس   ثجري    وق    المت سط    المرحل   ط     ل م  الاجتم عي  والتكي 

 المعرفي   التن فر  بي   م ج    ع ق   وج   وتتإب  بحوت مة  حء    ط ل   (  ١٧٦)  بلغ  
  ضعيو    الع ق   ر ن    بينم    احبع     معها  في  الع  يي   ل م   الاجتم عي  والتكي 

  ر     فق    الانوع لي  التكي   بع    ب ستثن    الع  يي   ل م  احبع     معها  في    ال   وغير
 فرو    وج     الكلي    وال  ج   والشخصي  الاجتم عي  المعرفي  التن فر  مج ل  مع   الا
  اتج ه   في   المعرفي  للتن فر  الكلي    وال  ج   التعلا  مج ل  في   والم ه بي   الع  يي    بي 

  المعرفي   التن فر  ثبع     ا ل  م   الاجتم عي  ب لتكي   التن     وثمة   الم ه بي  
 . الكلي  وال  ج 

بحبية  م    ( ه ا  حء بحتباا عبء  2023)  أم  ب ى م لا  بحه ت  وأ اون 
(  ا بً 150بحتو  ا بحلابا   وتو    بح بن ح ى طبث  بحج مب ، وتكتع  بحب و  م  )

و)65) حب كتر  عية   85(  وجت   ع   بحوت مة  وأسفان  بحتاب  ،   بمب    حلإع ث   )
 عم    س حث   بح   حئ م ً  م   بحتو  ا بحلابا   وتو    بح بن. 

(  حء بحكشلأ ع  بحبية  م   بحتو  ا 2020وك ح  ه    ب ى أس م  عة  )
بحلابا   و بعفب لان بحتبب  و بحت ئ   بح ربس  ح ى ط حب بحج مب ، وأجاي بحث ى 

 ( ةتبمه   ع و   وت     345عبء  بح ربس  ،  ب  تيا  اةه   بحج مب   طيب  م    )
بحلاوهة   بحوت مة  حء  بلارتث ط   بحتإف  بستخ بل  وأ  رن  ب لتن فر ،  التن    إمة ني  

أعتبعه   انوع   يلم     بحلابا   أح   بلأك  يلا   بلإجه    يب   بحت   بحتبب   رم  بلان 
م  شر  وغير  م  شر   تأ يراد  بحتو  ا   ت ج   بحثير م  بحلاتغ ابن  م    بح       حببية  

 بحت ئ   بح ربس .   -بعفب لان بحتبب   -بحلابا  
مهو  وي  أحلا   ب ى  بحتو  ا  2019)  وح ول  م    بحبية   عبء  بحتباا   )

ع و   تكتع   و  ستيم،  مو   ج مب   طيب  ح ى  بلأك  يلا   بحتك م  و  بحلابا   
( م   بستخ بل 662بحث ى  وت   ستيم،  مو   ج مب   طيب  م   ط حث   و  ط حث    )

عم     بح   عية   وجت   بحث ى  حء   عت مة  وتتإب   بحلاق رن،  بحتإف   بحلاوهة 
 بحئ م   م   بحتو  ا بحلابا   و بحتك م بلأك  يلا  . 

أحلا  م  سو ، أحلا  بحببتن، وعلاا بحب  م ن    هً ف    اسً و   ه ب بح   ق  
مسًت م    (2020) إلًت  التعًرف  والتنهًيا    بلإجه   إلًت  الًذاد   وتنهًيا  احرً  ومي  

مًً     الانوعً لي    ال  اسًً   الج مع   (  736)وتك نًً  عينًً   ط ل  وط ل   م  طل   
المتيسر  ب لطريق   ااتي  ها  تا  ا ت  طيً   .  ال  شمي    ع ق   وج    النت ؤث  وثف رد 

 . بي  الاحترا  احر  ومي وتنهيا الذاد والتنهيا الانوع لي بً سً ل   و الً  إحصً ؤي
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ه     ص ل    ا ح )  كلا   طل     حء  (  ٢0١8  اس   امت    مست م  تح ي  
مع ق د  وبحتباا عبء    الج مع  لتنهيا الذاد احر  ومي في ض   بع  المتغيراد 

الذاد   ) تنهيا  العين  م   وتألو   النت ؤث  ٣٣٧احر  ومي   ( ط ل    وط ل  . ثف رد 
ث  مست م تنهيا الذاد احر  ومي حة  ج   ب  ج  مت سط   وحش  نت ؤث التحلي  

( ث   ال ق   %٧١.٣للمع ق د  إ ا    م   اد  بمست م  تتعل   الطل    إج ب د  م    )
و)%٦9.٤و) التخطيث    علت  الق     بع    تتعل   امت    ٦8.9%(  بع    تتعل    )

( تتعل   %٥8.٧( تتعل  في حثر  ال ج  د  و)%٦٢.١احسل   المن س  لل  اس   و)
( تتعل   %٥٤.٢( تتعل  ب ج   مشة د احسري   و) %٥٥.٦في صع ب  الم     و)

   ( تتعل  في الع ق د الاجتم ةي .%٤9.٤ب حقرا   و) 
ج ي )  ح وء  بحبية   2016وه     ربس   ط  ب   عبء  بحتباا  أيضً   حء    )

بلإعج ز  و ب ،  بحلابا  ،  حبتو  ا  كلاؤ ا  بلأك  يلا    بح بن  م    ب ح    بلارتث ط   
( م   بحب و   تكتع   بحتاب  ،  كب    طبث   م   ع و   ح ى  ط حثً  282بلأك  يلا    )

ب ح وتبن بح ربس   بلأرب،، وب و  بحوت مة وجت  عية  برتث ط    يج م   م وهلا . أم  
ح  ) بحلابا   2021ب ى   طلا   بحتو  ا  م    بحبية   عبء  بحتباا  ه ا  حء   )

بحلاا   بلأك  يلا وبحت ئ     طيب  بلإع ب ي .  ح ى  م     وتكتع  حب   بح ربس   ع و  
( ط حث  وط حث ، وتتإب  بح ربس   حء بحوت مة ب ت  م بب  ت ب به  بحئ م    حء  65)

 . بلأك  يلا وجت  عية   بح  بحئ م   م   بحتو  ا بحلابا   وبحت ئ   
 بحبية  م   بحتو  ا بحلابا   و بحتجتل بحبقب  

م يقاب    Simor .et al,(2024)أك ن  ربس  بحبقب  تشغ   بحتجتل  أن ع ث  
م  وة  يق تو ، وأن بحثبب يو ا  حء بحتجتل بحبقب  بشم  سب     %50-30م   

بلاعتث ،   تتةبب  بحت   بحلاه ل  عبء  متير ابن   رة  ياتثط  م   غ حثً   وأع   بحغ حب،     
وبحقبق.  بح ب     وبلأ ك ر  بح ئ،  بحلا با  م   ح ح   بحفا   عبء  س ةا  بحلاتتبإ    ب 
وم،  ح ، ة  لا يمتن بحتجتل بحبقب    رًب حجلا ، بحلاج لان بحلاباا    ح ى يلام  

 ال م غ   وُمة    حي    المشة د   وح    الإب اعي  التوكيرأن ي تثلاا بحتجتل بحبقب      
 في   وس ع  ، والمستق لي  التخطيث، وك ح   متصل   غير  ومو هيا   ثفك    بي   الربث  م 

بحتجتل  النت ؤث  وت قع  الم م  ط يل    احه اف  في  التوكير ي  ع   أن  يلام   كلا    .
 بحبقب     بحتو    بح بت . 

إلت التحق  م  إمة ني  ث  وة   التج ل  (  2024ب ى  ه بن عثلا ن )  ه فو
ط ق   ال  ف   نح   والت جي  المعرفي  و ا   م   ال عي  بي   وسيط   متغيرا  العقلي 

م    عين   علت  وق  (  ۹۲)ال  اس   الث ن     احول  الص   طل    م   وط ل    ط ل   
و ا    م   ال عي  بي   إحص ؤي   م ج    ال   ا ت  طي   ع ق   وج    النت ؤث  ثوضح  
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احول  الص   ط    ل م  العقلي  التج ل  وحذلك  ال  ف   نح   والت جي  المعرفي  
العقلي   التج ل  بي   إحص ؤي   م ج    ال   ا ت  طي   ع ق   وج    حذلك  الث ن    
العقلي  التج ل  ث   النت ؤث  بين   ال  اس   في حي   ل م عين   ال  ف  نح   والت جي 
وع  متغيرا وسيط  بص    جلؤي  م  بي  ال عي م  و ا  المعرفي والت جي نح  ال  ف  

 . ل م عين  ال  اس 
أ لأ  حء  ح  أن بحتجتل بحبقب  مشمب    مب  يو اا   ه  بعتث ، بحفا  بب ً ب  

بحتجتل   حا  ت  و  ب حلاهلا .  ماتثة   غ ا  أ ك ر  ع ت  مه   يقتل  بحت   بحلاهلا   ع  
وبحلاق ي   بحوف   ، وبحلاه ل بلأ بم     بلأ وبن بحبقب ، ع تخ ل ع  ةً بحتق ريا بح بت  ،  

بعتث هه    ح لان  حتل  مباا    أحم ل  تق  بحلاش رك    إ بر  م   تتةبب  وبحت  
م   بلأحم ل  ه ،  حلاث   بلأ خ ر  ك      إ بر  و  بح  ح  ،  بح ربس   مث  اة.    
حب ل  بح بت    وبحلاش عا  ب حلاهلا   بحلااتثة   غ ا  حلأ ك ر  بحئاي    بح كاي ن   يل 

 (.(Welhaf .et al.,2024بلاعتث ، 
بحشخ   م   أسلا ل  ب ى  ه ا  بحق رة  2023)   ولا   ع   بحكشلأ    بحتو ؤي  (  حء 

ع و    مبغ   بحج مب ،  طيب  ح ى  بحلابا    ب لإ ف ق  بح بن  واع ة   بحبقب   حبتجتل 
( ط حب وط حث  ب حلااحب  بحج مع  ، و أسفان عت مة بحث ى ع  وجت  656بحث ى )

عية  متجث   بح  بحئ م   م   بحتجتل بحبقب ، وبلا ف ق بحلابا  ، واع ة  بح بن، 
 بحلابا   م   يل  ع ة  بح بن و بحتجتل بحبقب . ب لإ ف قو ك ح   مم ع   بحتو ؤ  

(  ق  ه ا  حء بحتتإ   2022أم  ب ى ك  م  م لا  سب  ، وماوة بغ ب ي)
بحتو  ا   حك  م م  بحلاث  اة  بحلاث  اة وغ ا  بحتير ابن  يف ا  علات ا س     أ ض    حء 
حةبث    بح ربس   بحت ئ    بلأك  يلا       بح بن  واع ة   بحبقب   وبحتجتل  بحلابا   

( بحث ى  و  ر      بحتإف ،  بحلاوهة  بستخ بل  وت   وط حث   449بحج مب .  ط حثً    )
أ ض   أن  بحوت مة  م و   بحلا  ر  ت ب    وب ستخ بل  بحتاب  ،  بمب    بحاببب   ب حفاة  
علات ا س    هت بحولات ا بح ي تتتسط ا    ع ة  بح بن بلأك  يلا   بحبية  م   ك   
بحوت مة   م و   ح ى  بح ربس ،  بحت ئ    وب    بحبقب   وبحتجتل  بحلابا    بحتو  ا  م  

تير  بح بن وجت   بحلابا       ع ة   وبحتو  ا  بحبقب   حبتجتل  ومتجب  مث  ا  ا 
بلأك  يلا   وبحت  أران بئترة مث  اة وس حث     بحت ئ   بح ربس ، وببغ  ق   ه ، 

( عبء بحتات ب، كلا  وج  تير ا  بل 0.138-(، و) 0.119(، و)0.539بحتير ابن )
ق لات  ) مبغ   بحبقب   بحتجتل  بحلابا       حبتو  ا  (، وك ع  جلا ،  0.463ومتجب 

( م تتى  عو   بحتير ابن  بح   م   ع ة   0.01ه ،  بح    أن  بحوت مة  ه ،  وت      .)
)بب  م  بلإجه   بلأك  يلا ( يلام  م   يل بحت م     ك  م   بح بن بلأك  يلا  

بحتجتل بحبقب  وبحتو  ا بحلابا   بح ي  ظها تير اهلا   قط    بحت ئ   بح ربس  م،  
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بحت ئ     م تتى  ت      يؤ ي  حء  وك   ح   بلأك  يلا  ،  بح بن  وجت   ع ة  
 بح ربس  حةبث  بحج مب . 

 ( عئا  سه   بحتو  ا  2019وة م   م تتى  ع   بحكشلأ  ه     حء  م ربس    )
وبحجو     بحجو   متغ ابن  و ح      تل  بح امت ،  ج مب   طبث   ح ى  بحلابا   

( بح ربس   ع و   وبحبلاا.  لاب   بح ربس   بحت ئ    وط حث ، 672وم تتى  ط حثً    )
وبستخ م  بحث حث  ما  ت بحتو  ا بحلابا   بح ي ة م  متةتيا،. أظهان بحوت مة أن  
م تتى بحتو  ا بحلابا   ح ى طبث  ج مب  بح امت  ك ن متتسةً . كلا  م َّو  بح ربس  
وجت   اوق  بن  لاح   حئ م      م تتى بحتو  ا بحلابا   تُب ى حلاتغ ا بحجو  
بحجو      حلاتغ ا  تُب ى  أ اى  بن  لاح   حئ م    و اوق  بح كتر،  حئ حح  وك ع  
وجت   اوق  بن  لاح   ك ح   بح ربس   وب و   بلأر ع   .  بحةبث   حئ حح  وك ع  

ع مً . ب حلاق م ،    21-19 حئ م   تبت  حلاتغ ا بحبلاا وك ع  حئ حح بحفي  بحبلااي   
حلاتغ ا   تُب ى  بحلابا    بحتو  ا  م تتى  تيحظ  اوق  بن  لاح   حئ م       ح  

 بحت ئ   بح ربس . 
 ربس  ه     حء  (2020كلا  أجاى ك  م  مابلة بحلاتبج ة، وع    بحوج ر )  

بحوف   ح ى طبث  ج مب  مؤت .   بحتو  ا بحلابا   وبحتتب ق  بحكشلأ ع  بحبية  م   
حبتتب ق  وبحث ع   بحلابا    حبتو  ا  بلأول  ما  س  م  مو ل  ت   بح ربس ،  أه با  حت ق ق 

( م   ممتع   ع و   عبء  بحلاا  س    تة  ق  ت   وط حث . 110بحوف  .   ط حب   )
م تتى   ك ن  ح    ك ن  ع فً ،     بحلابا    بحتو  ا  م تتى  أن  بحوت مة  وأظهان 

 بحتتب ق بحوف   متتسةً ، و ت    وجت  عية  م   بحتو  ا بحلابا   وبحتتب ق بحوف  .
الع ق     إلت  (2023)  في     اوم    و  ال  س    ع  ب ى  ه ف  و الكش  ع  

والتج ل  المعرفي  التن فر  م   وح   السل ي   احر  ومي   الانوع لاد  بي   الا ت  طي  
العقلي ل م  المعرفي والتج ل  التن فر  بي   الع ق  الا ت  طي   العقلي  والكش  ع  
ال ن ؤي   النم ذج  م   والتحق   التعلا   ذوم صع ب د  الإع ا و  م   المرحل   ت ميذ 

والتن فر  ،  الذ  ووسر التأ يراد الم  شر  وغير الم  شر  ل نوع لاد احر  ومي  السل ي 
ال ح   ،  المعرفي   هذا  في  وش     العقلي   الث ني (  276) والتج ل  ب لص   تلميذ 

-12)اات    الق    العقلي  مست م  م  الإع ا   ذوم صع ب د تعلا   وتا استخ ا 
إع ا  (  14 م   ع  الوت ح    وسن   الني  ول جت  (1998) ف  و   المس   واات       

التعلا)  السريع   صع ب د  ذو   علت  و اري     وإع ا  (  للتعرف  م تي  م  جري  
م إع ا  )الانوع لاد احر  ومي  السل ي     ومقي س   (١999)ع  ال ه   ح م   وتعري  

المعرفي  (ال  حثي  التن فر  ومقي س  العقلي   (ال  حثي  م  إع ا  )   التج ل   ، ومقي س 
فراج    وإع ا   وحم     إبراهيا   وه ي  واعر   ونج م  ع  الرحيا      (2021)مرف  

وج   ع ق  ا ت  طي  م ج    ال  إحص ؤي   بي    ج د م  وت صل  نت ؤث ال ح  إلت
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التعلا في جميع ثبع   مقي س الانوع لاد  ت ميذ المرحل  الإع ا و  ذوم صع ب د 
السل ي    المعرفي ,  احر  ومي   التن فر  مقي س  ثبع    وجميع  للمقي س  الكلي   وال  ج  

بي    ج د  إحص ؤي    س ل    الي  ا ت  طي   ع ق   ووج    للمقي س   الكلي   وال  ج  
احر  ومي    الانوع لاد  مقي س  ثبع    وجميع  المٌنتث  العقلي  التج ل  في  الت ميذ 

ومقي س التن فر المعرفي  ووج   ع ق  ا ت  طي  م ج    ال  إحص ؤي   بي   ,  السل ي 
المنتث غير  العقلي  التج ل  في  الت ميذ  المشت  ,    ج د  العقلي  وجميع ,  والتج ل 

ومقي س التن فر المعرفي  حم  ت صل   ,  ثبع   مقي س الانوع لاد احر  ومي  السل ي   
احر  ومي    الانوع لاد  بي   الس  ي   الع ق د  وُوسر  س  ي  نم ذج  إلت  ال ح   نت ؤث 

المعرفي  ,السل ي  ذوم  ,  والتن فر  الإع ا و   المرحل   ت ميذ  ل م  العقلي  والتج ل 
 . صع ب د التعلا

(  حء بحكشلأ ع  بحبية ن بح       2024)  وك ح  ه     ربس  م لا  زغ   
بحج مب ،   طبث   ح ى  بحبقب    بح ق    و  بحلابا    وبلإ ف ق  بحبقب   بحتجتل  م   
بلارتث ط    بحتإف   بحلاوهة  بحث حى  وبستخ ل  يف اه .  مو م   علات ا  وبحتإتل  حء 
بحتجتل  ما  ت  تة  ق  ت   وة   بح  ح  ،  بح ربس   حة  ب   حلاو س ت   و ح   بحلاق رن، 

(، وما  س  بح ق   بحبقب   وبلإ ف ق بحلابا   م  2023بحبقب  بح ي طتر، طتبحث  ) 
( ط حثً  وط حث . وة  أظهان بحوت مة أن  170 ع ب  بحث حى، عبء ع و  ممتع  م  )

بحبقب    بحتجتل  م    بح       بحبية ن  يف ا  مو م ً   علات جً   تشم   بح ربس   متغ ابن 
وبح ق   بحبقب   وبلإ ف ق بحلابا  . وة   اج  بح ربس      تل عت مجه  بب   م   
بحتباا  بحج مب   حء  اورة  بحلا ؤوح        برة  ع ا  تتج    موه م  بحتتإ  ن، 
مت ،  وبحت     بحةبث ،  ح ى  بحلابا    وبلإ ف ق  بحبقب   بحتجتل  م تتى  عبء 
بلاستابت ج  ن بحلاو سث  حب   مو ، وتتج   بحلاا  ي  بلأك  يلا     حء أهلا   بحتباا 
تبلا  عبء  بحت   بحت ري     بح ابمة  وتق ي   بحةبث ،  ح ى  بحبقب    بح ق    م تتى  عبء 

 تولا ته  ح يه . 
 بحبية  م   بلإجه   بلأك  يلا  وبحتجتل بحبقب 

و ش   بحبقب   بحتجتل  م    عية   وجت   بح  بق   حء  بح ربس ن  ببب  أ  رن 
ه ا   بح   ق،  ه ب  و    بلأك  يلا .  بلإجه    أبب    كيح   بح بن  تو    

بحتجتل   Davis(2020  Sullivan&)ب ى  بح بت ،  بحتو     بحبية  م     حء  ربس  
م    ممتع   ع و   بح ربس   تضلاو   بحلابا  .  وبلامتئ ر  ط حثً     323بحبقب ، 

بحتجتل  م    عم     عية   وجت   بحوت مة  أظهان  بحج مع  .  بحلااحب   م   وط حث  
بحتو     م    عية   يج م    وجت   ب لإ      حء  بحلابا  ،  وبلامتئ ر  بحبقب  
مهلاً      يببب  وربً  بح بت   بحتو     أن  بحوت مة  م و   كلا   بحبقب .  وبحتجتل  بح بت  

 بحتير ا عبء ك  م  بحتجتل بحبقب  وبلامتئ ر بحلابا  .
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ه     ربس   بح بت     Etherton(  (2021م ولا   بحتو     بحكشلأ ع   ور   حء 
( مش ر  ومش رك . أظهان  828  (   بحتو ؤ ب حتجتل بحبقب  عبء ع و  ممتع  م 

بحبقب ، م، وجت   ب حتجتل  حبتو ؤ  يمتن مؤ اًب  أن  يلام   بح بت   بحتو     أن  بحوت مة 
أ م ل   أح   يُب    بحبقب   بحتجتل  أن  بح ربس   حء  أ  رن  كلا   م وهلا .  سب     عية  

( ه     حء بحتو ؤ  2023أحلا  هجات و  اون )  ش  بحتو    بح بت .  أم   ربس 
ح ى تيم   بحلااحب  بلإع ب ي   وى  بح بت م   يل مه ربن بحتو     بحبقب ب حتجتل 

( تبلا   وتبلا  ة، وأظهان عت مة بح ربس   218إبتب ن بحتبب ، وتكتع  بحب و  م  ) 
 . بح بت م   يل مه ربن بحتو     بحبقب ع   مم ع   بحتو ؤ ب حتجتل 

  العقلي   ب لتج ل  التن    إلت(  2024)  علي  وثحم   اليو    ولي    بح    ه ف  بينم 
  شع     ط     ل م  احر  ومي  والقل   ذاتي    المنها  التعلا  استراتيجي د   ض    في

 ط ل     (  361)  م    احس سي   ال ح    وتلمن  عين      التربي    بةلي   الخ ص   التربي 
  بي  (  0‚01)  مست م   عن    إحص ؤي    و ال   م ج    ع ق   وج     ع   النت ؤث  وثسورد 
 استراتيجي د   مع  ب لم ض    المرت ث  بغير  وس ل    ب لم ض    المرت ث  العقلي  التج ل
  الذاد  مة فأ  المعرفي  و ا  م  المنها التعلا التسميع )  وثبع  ه  ذاتي   المنها التعلا
 وج     إلت  ثول    النت ؤث  ت صل    رم   الكلي    وال  ج (  ال ق    تنهيا  احقرا    تعلا

 العقلي   التج ل  بي (  0.01   0.05)  مست م   عن    إحص ؤي    و ال   م ج    ع ق 
  وثبع  ه   الار  ومي   القل   مع  ب لم ض    المرت ث  بغير  وس ل     ب لم ض     المرت ث

( الوش   ت قع  الوسي ل جي    الوع     و    قل   الت  يي   هيئ    عل   ل م  اللغ ط)
 الم      ث ا   علت  الق     ع  و الار  ومي     العجل  مش عر  بع    ع ا  الكلي   وال  ج 

 ض     في  إحص ؤي     الا    تن   ا   العقلي  ب لتج ل  التن    ومة   وثني  الار  ومي  
 المعرفي   و ا   م   المنها  التعلا   التسميع )  وثبع  ه  ذاتي    المنها  التعلا  استراتيجي د 

 ب لتج ل   التن    ومة   رم   الكلي    وال  ج (  ال ق    تنهيا   احقرا    تعلا  الذاد   مة فأ 
 رلي    ط     ل م  الار  ومي  للقل   الكلي   ال  ج   ض    في  إحص ؤي     الا    تن   ا  العقلي
 . التربي 
ومما سبق عرضه من الدراسات والبحوث التي تناولت العلاقة بين متغيرات   

 البحث الحالي وبعضها البعض يمكن استنتاج ما يلي:
بلإجه    .1 م   بم   بحفاا    وأبب  ،  بحلابا  ،  بحتو  ا  و  ياتثط   ، بلأك  يلا  

 بحتجتل بحبقب .
بحلابا  )2 بحتو  ا  أبب    تؤرا  ة    التن فر  -احر  ومي   الذاد   تنهيا  فش . 

( عبء بلإجه   بلأك  يلا ، وم   القسر    الامتث ل-الوكر    الت اف   -الع طوي  المعرفي
 ر  ة  يؤرا بلإجه   بلأك  يلا  عبء  بحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً . 



  

 
 714 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

مو ل عبء م  س ق يقتاي بحث ى بح  ح  بحولات ا بح     حببية ن م   أبب      
بحتو  ا  أبب    وتبت ا  بحبقب ،  بحتجتل  و  بلأك  يلا   بلإجه    و  بحلابا    بحتو  ا 
بحبقب   بحتجتل  و  وس ة ،  متغ اب  بلأك  يلا   بلإجه    و  م تقب ،  متغ ابن  بحلابا   

 ( يت ح ه ب بحولات ا.1متغ اب ت بب ، وبحشم  رة )
 
 
 
 
 
 

 
 بحلاقتاي حببية ن بح      م   متغ ابن بحث ى. بح و م ( بحولات ا 1 م  )

 (D1  ،  ش  تو    بح بن بلأك  يلا D2   ، بحتو  ا بحلابا   بحب طفD3     ستل
 بحتجتل بحبقب ( Wبلإجه   بلأك  يلا ،  Sبحتتب ق بحفكاي، بلامتث ل بحق اي، 

 فروض البحث: 

الإطار   على  البحث    النظري بناء  فروض  صياغة  يمكن  السابقة،  والدراسات 
 :التاليعلى النحو 

بحتو  ا 1 بحث ى)أبب    متغ ابن  م    بح       حببية ن  بحلاقتاي  بحولات ا   .
 بحلابا  ، بلإجه   بلأك  يلا ،  بحتجتل بحبقب ( ميم  ح   ع ن بحلاش رك      بحث ى.

. يتج  تير ا مث  ا  بل  حئ م   لأبب   بحتو  ا بحلابا   ) ش  تو    بح بن 2
بحب طف -بلأك  يلا   بحلابا    بحفكاي -بحتو  ا  بحتتب ق  بحق اي(  ء -ستل  بلامتث ل 

 بلإجه   بلأك  يلا  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  ب حلااحب  بحج مع  . 
. يتج  تير ا مث  ا  بل  حئ م   لأبب   بحتو  ا بحلابا  ) ش  تو    بح بن  3

بحب طف -بلأك  يلا   بحلابا    بحفكاي   -بحتو  ا  بحتتب ق  بحق اي(    -ستل  بلامتث ل 
 بحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  ب حلااحب  بحج مع  .

. يتج  تير ا مث  ا  بل  حئ م   حلإجه   بلأك  يلا   ء بحتجتل بحبقب  ح ى  4
 بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  ب حلااحب  بحج مع  . 
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تو     5 بحلابا  ) ش   بحتو  ا  لأبب    مث  ا  بل  حئ م    غ ا  تير ا  يتج    .
بلأك  يلا    بحب طف -بح بن  بحلابا    بحفكاي -بحتو  ا  بحتتب ق  بحق اي( -ستل  بلامتث ل 

   بحتجتل بحبقب  م   يل تير اه   ء  بلإجه   بلأك  يلا  ح ى بحلاتبثاي   ربس ً   
 ب حلااحب  بحج مع  . 

  جابلبن بحث ىم ب تلاب   جابلبن بحث ى عبء بحجتبعب بحت ح  م 
 بحلاق رن،  -م ت  بستخ بل بحلاوهة بحتإف  بلارتث ط ، وبح     أول : منهج البحث

م     بح       بحبية ن  علا ج   بحلاتلاث      بحث ى، وه     و ح  حلايلمتهلا  حة  ب  
بحتجتل  بلأك  يلا ،   بلإجه    بحلابا  ،  بحتو  ا  أبب    م  وه   بحث ى،  متغ ابن 

 بحبقب .
البحث مجتمع  ج مب   ثانيا :  وط حث ن  بةيب  بحث ى  ه ب  مجتلا،  ت  ي   ت   م 

 حبتبن م  بحكب  ن  بن بحتخئئ ن بحببلا   و بلأ م   بحلاتوتع .
 ر حثً م بحلاش ركتنم بعق   بحلاش ركتن    بحث ى  حءم

ع  ه    مبغ  بح  متمتاي م  بحخئ مي  م   بحت قق  ع و   بحلاش رك       أ. 
(370  )( متبة،  بلأربب   بح ربس    ب حفاق  ومش رك   )113مش ر   (  257(  كتر، 

 . 2.03، وب ع ابا مع  ري ة ر، 18.8 ع ث، وببغ متتسط أعلا ره   
الأساسيةب.   )العينة  م   تكتع   بحلاتبثاي   550م  م   ومش رك   مش ر    )

 ( متبة،  )250 ربس ً   بحث ى     300(  كتر،  أ وبن  تة  ق  ت   وبح ي   (  ع ثً، 
بحتإتل  حء   ر   بح  ح ، وم   بحث ى  حبت قق م   اوض  بحوه م   عب ه   إترته  

بعتق له  م   جلا ح  ع و  ةتبمه ) ت   بحوت مة وبحتتإ  ن، وة   (  870مجلاتع  م  
بح ربس   بلأربب  و ق  ب حفاق  بج مب  حبتبن  بحكب  ن  مش ر  ومش رك  م  مختبلأ 

أعلا ره    متتسط  وببغ  بح  مق  كاه ،  بحلاتبثاي   ربس ً   بعتق ل  ، 19.09م م ن 
 .1.75وب ع ابا مع  ري ة ر، 

 :أدوات البحث: تم استخدام الأدوات الآتية لقياس متغيرات البحث 

 ما  ت بحتو  ا بحلابا   ح ى طيب بحج مب ،  ع ب و بحث حث . 
 ما  ت بلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب ،  ع ب و بحث حث .

 (. 2023) طيب بحج مب ،  ع ب و حتب   و  اون ما  ت بحتجتل بحبقب  ح ى  
 عت مة بحةيب    بح وتبن بح ربس   بحلاختبف .
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من      والتحقق  الوصف  حيث  من  الأدوات  لهذه  موجز  عرض  يلي  وفيما 
 الخصائص السيكومترية:  

 أول: مقياس التنافر المعرفي لدى طلاب الجامعة، إعداد/ الباحثة. 
  ةتبن  ع ب  ما  ت بحتو  ا بحلابا  م 

. ت  ي  بحه ا م  بحلاا  تم يه ا ه ب بحلاا  ت  حء ق  ت بحتو  ا بحلابا   1
 ح ى طيب بحج مب .

بحو اي ، 2  وبلأطا  بحو اي،  بحتابث  ور      م   ببب  عب   بلاطيع   .
وبحلاق ي    بلأ وبن  وك ح   بحلابا  ،  ب حتو  ا  بحلاتببق   بح  بق   وبحث تث  وبح ربس ن 

وموه م  و   العتي ي  سمير ,et al,2001)  Cassel 2011; ،Heath,بحلا تخ م ، 
عة ،  2016رع   تك ،   ،2015اللحي ني   مريا   ال  س   ع  ،  2020،أس م  

. وملا    ، بحث حث   حء (2023Tueanrat, & Alamanos,،2023،  في     واوم  
م،   يتو سب  ح   م   بحلاق ي    ه ،  م    م   ع ابً لأن  بحلابا    حبتو  ا  ما  سً    ع ب  
ط  ب  بحب و  مت ، بحث ى، وبةتابي أبب   ج ي ة، وح ا أبب   تاى بحث حث  أع  م   

 بحلالام  ع ل تضلا وه  حبلاا  ت  ح ب ت   ع ب  بحلاا  ت بح  ح .
بحت  3 بحلاا  ت  مفا بن  وو ،  بحلابا  ،  حبتو  ا  تبايم  جابم   إ  غ    .

تو ثق م  ه ب بحتبايم، وتتو سب وط  ب  بحب و ، وك ح  بحه ا م  بحا  ت  حتق يا  
 بحتو  ا بحلابا   ح ى طيب بحج مب .

.  ع ب  بحلاا  ت    إترت  بلأوح  ، وتكتن بحلاا  ت    إترت  بلأوح   م   4
بحتابتي 35) بحوف   عب   بحلاتخئئ       بلأس ت ة  ببب  مفا ة، وعا   عبء   )

  يكثا.  %90وبحئ   بحوف   ، وببغ  ع ث  بلاتف ق عبء مفا بن بحلاا  ت 
. تة  ق بحلاا  ت عبء ع و  بحت قق م  بحخئ مي بح  متمتاي   حبتيك  م   5

 إ ة ، وبت  ة  بح ب ب ، ورث ت  كلا  يب م 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التنافر المعرفي: 

 إ ق بحلاا  تم 
بحت ب   بحب مب  بلاستكش        Exploratory Factorة م  بحث حث  بإجابل 

Analysis    و بحتابتي   بحببتل  بلإحئ م       بح  ل  ماع مة  ب ستخ بل 
).  23SPSS vبحوف     ةتبمه   ع و   ب حلااحب  370عبء  مش رك   و  مش ر    )

وهت م    حئ م  ،    Kaisr Criteriaبحج مع  ، و ت  بلإستو   عبء م   ك ي ر  
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ع    بحك م   ج ره   ي ي   بحتء  بحبتبم   ة تل  عبء  تقتل  و  كات   جتتلا ن،  بةتاح  
 بحتبح  بحئ  ح وتب  عتبم  ع م  .  

بلأس س          بحلامتع ن  طايق   بستخ م    Principle Componentكلا  
تؤ ي طايق    و  بعتش ربً   بحب مب   بحت ب    أكثا طاق  وتب    ، بحت  و به  هتتبوة 
م   كلا    أةئء  ي تخاا  ع م   وك    ، تشثب ن  ق ق   بلأس س    حء  بحلامتع ن 
عت مجه    بحتث ي ، وأة  ة ر م  بح تبة  ، و أة  ع   م  بحبتبم ، كلا  تتلا   م ة  

مث م بلأ اى  بحةاق  مثا    بحقةاي     ب حلاق رع   ،   Diagonal methodبحةايق  
بحلااك ي    متتسط ،    Centroid methodبحةايق   ب ستخ بل  بحلااك ي   بحةايق   و 

 Promax Rotationو ت   جابل بحت ويا بحلا م  . Averoid methodبلارتث ط ن 
ووبي    بحلا  ور  ون   Hendrickson and Whiteحهو ريم تن  ت بر       

 بلإحتف ظ ب حتب م  م وه ، وتكتن بحبتبم  بحلا مب  م وه  مت ب ب  و ماتثة .  
( بحلابا   1ج ول  بحتو  ا  حلاا  ت  بحب مب   بحت ب    م   بحلا تخاج   بحبتبم    )

وتشث، بحلافا بن عبء بحبتبم  وبحج ور بحك مو  حك  ع م ، وع ث  بحتث ي  بحلاف اة،  
 وع ث  بحتث ي  بحتابكلا  .

 العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  رقم المفردة 

1   0.512  
2 0.668    
3   -0.36  
4 0.373    
5 0.716    
6    0.521 
7 0.525    
8 0.67    
9 0.52    

10 0.631    
11 0.526    
12   0.603  
13    0.638 
14 0.675    
15    -0.425 
16 0.65    
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17  0.563   
18  0.481   
19 0.549    
20    0.612 
21    0.623 
22 0.556    
23   0.436  
24   0.466  
25  0.596   
26 0.43    
27 0.471    
28   0.464  
29 0.494    
30  0.575   
31  0.465   
32  0.692   
33  0.6   
34    -0.464 
35   0.637  

 1.458 1.582 2.879 9.757 الجذر الكامن 
 4.167 4.519 8.227 27.878 نسبة التباين المفسرة 
 44.790 40.624 30.105 27.878 نسبة التباين التراكمية 

 (0.917أولكين=) -ماير-اختبار كايزر
 ( 4803.571 (اختبار بارتليت=

 (0.01دال عند مستوي ) 

ج ول) م   ) 1ويتضح  عب    تشث،  بلأول  بحب م   أن  وتابوح   15(  مفا ة،   )
 ( م    بحب م )0.716  -0.373بحتشثب ن  حه ب  بحك م   بحج ر  وببغ   ،)9.757  ،)

بحب م  م  يلام  ت لا ت     % 27.878و  ا   بحكب ، وتلاث  مفا بن ه ب  بحتث ي   م  
( بحث ع   بحب م   عبء  تشث،  م ولا   بلأك  يلا  ،  بح بن  وتابوح   7بف عب    مفا بن،   )

 ( م    بحب م )0.692  -0.425بحتشثب ن  حه ب  بحك م   بحج ر  وببغ   ،)2.879  ،)
ت لا ت     %8.227و  ا    يلام   م   بحب م   ه ب  وتلاث  مفا بن  بحكب ،  بحتث ي   م  

( عب    تشثب   بحث حى  بحثب   أم   بحب طف ،  بحلابا    وتابوح  7ب حتو  ا  مفا بن،   )
( م    بحب م )(0.637  -0.36بحتشثب ن  حه ب  بحك م   بحج ر  وببغ   ،1.582  ،)



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

ت لا ت     %4.519و  ا    يلام   م   بحب م   ه ب  وتلاث  مفا بن  بحكب ،  بحتث ي   م  
بحابب، تشثب  عب   )  وبحثب   بحفكاي،  م   6ب حتتب ق  بحتشثب ن  ( مفا بن، وتابوح  

  % 4.167(،  و  ا1.458(، وببغ بحج ر بحك م  حه ب بحب م )0.638  -0.425)
  م  بحتث ي  بحكب ، وتلاث  مفا بن ه ب بحب م  م  يلام  ت لا ت  بلامتث ل بحق اي. 

  .حلاا  ت بحتو  ا بحلابا   المستخرج  الع ام  ع    ي ض  (1) ال ي ني الرساو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ع   بحبتبم  بحلا تخاج  حلاا  ت بحتو  ا بحلابا  ،  ع ب و بحث حث . 1رس  م  ع  )
( أن ع   بحوق   بحت  ت  ق بحخط بحلا تا    1ويتضح م  بحاس  بح   ع  )      

( عق  . وملا  س ق يت    4أو تق، عبء بحخط بح ي يقة، بحلاو وء ب حباض ه  )
بحتو  ا بحلابا   ة  أسفان  بحت ب   بحب مب  بلاستكش    حلافا بن ما  ت  عت مة  أن 

 ع  وجت  أربب  عتبم  ج رهلا  بحك م  أك ا م  بحتبح  بحئ  ح. 
 الصدق التوكيدي للمقياس:

بحلامتن م  )  حبلاا  ت  بحب مبء  بحت قق م  إ ق  ( مفا ة  م   يل  35ت  
(، AMOS v.24 جابل بحت ب   بحب مب  بحتتك  ى، ب ستخ بل بح اع مح بلاحئ مء)  

بحقئتى   بلاحتلا ح      و ح  Maximum likehood Methodوم   يل طايق  
 حبت قق م  م ى ميملا  بح   ع ن حبولات ا بحلاقتاي حبلاا  ت بيبب  ، بلأربب  . 
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 . ( عت مة بحت ب   بحب مبء بحتتك  ى حلاا  ت بحتو  ا بحلابا  2 م  )

  ( مؤ ابن بحلاة بق   حولات ا بحت ب   بحب مبء حلاا  ت بحتو  ا بحلابا  2ج ول )
 مطابقة قيمة أفضل  المدى المثالى للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر

 5من صفر إلى  5من صفر إلى  df /2x CMIN/df) ) 2.716قيمة 
مؤشر جذر مربعات البواقى 

(RMSEA) 
.068 RMSEA>0  1>  صفر 

 803 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

  (AGFI) 
.776 AGFI>0 1> 1 

 مؤشر المطابقة المعيارى 
  (NFI) 

.697 NFI>0 1> 1 

 783 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 785 IFI>0 1> 1. ( IFIمؤشر المطابقة المتزايد )
 675 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى )

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

( أن جلا ، مؤ ابن ح   بحلاة بق  حبولات ا وةب   ء  2يت ح ج ول )     
بحئ ق   بحلاث ح بحلا ى   عبء  ي ل  ملا   حب   ع ن،  بحولات ا  مة بق   يش ا  حء  ملا  
 حبلاا  ت.  بحتتك  ي بحب مب 
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ة م  بحث حث  ب حت قق م  بلات  ق    التساق الداخلي لمقياس التنافر المعرفي:
 بحث  ط ح  استن  بحخة  بلارتث   مب م  ح  ب   يل بح ب ب  حه ب بحلاا  ت م 

وبح رج  م   بحلافا بن  مب مين   بحكب    رج ن  ح  ب  وك ح   وبحلاا  ت،  حبثب ، 
 بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  بحكب   حبلاا  ت كلا  يب م 

م   بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  تح  ب مب مين بلارتث   م   بحلافا بن و رج
ت  ح  ب مب مين بلارتث   م   بحلافا بن و رج  بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  ت، 

( ط حب وط حث  بج مب  حبتبن  حبتباا عبء م ى 370و ح  عبء ع و  ةتبمه  )
( يت ح مب مين بلارتث    3تج ع  مفا بن بحلاا  ت، وبت  ةه  بح ب ب ، وج ول )

 م   بحلافا بن و رج  بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.
( بحكب    3ج ول  وبح رج   بحثب ،  و رج   بحلافا بن  م    بلارتث    مب مين   )

 حلاا  ت بحتو  ا بحلابا  .
البعد الثاني)التنافر المعرفي  )فشل تنظيم الذات الأكاديمية( البعد الأول

 العاطفي( 
 )المتثال القسري(  البعد الرابع التوافق الفكري( البعد الثالث)سوء

الرتباط  معامل  المفردة 
 بدرجة البعد 

 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

المفرد 
 ة

معامل  
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
للمقيا 

 س

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
 الرتباط 
بدرجة 

 البعد 

معامل  
الرتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

1 0.62  0.56  16 0.648 0.556 23 0.396 0.056 30 0.514 0.207 

2 0.54  0.53  17 0.561 0.398 24 -0.02 -0.154 31 0.5 0.341 

3 0.75  0.68  18 0.566 0.456 25 0.675 0.535 32 0.34 0.302 

4 0.59  0.53  19 0.73 0.695 26 0.641 0.556 33 0.606 0.298 

5 0.72  0.67  20 0.642 0.578 27 0.551 0.29 34 0.613 0.199 

6 0.62  0.59  21 0.759 0.606 28 0.651 0.662 35 0.264 0.295 

7 0.66  0.59  22 0.634 0.521 29 0.705 0.533    

8 0.49  0.40           

9 0.78  0.73           

10 0.70  0.64           

11 0.61  0.55           

12 0.60  0.57           

13 0.64  0.66           

14 0.69  0.71           

15 0.62  0.62           
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   ( بحج ول  م   بحلافا بن،  3ويتضح  م    رج ن  بلارتث    مب مين  أن   )
بحلابا    بح    بحتو  ا  حلاا  ت  بحكب    وبح رج   م تتى  لاح   وبلأبب  ،  عو    حئ م   

    وه ب يش ا  حء تج ع  بحلافا بن وبلات  ق بح ب ب  م وه . 0.01
بحكب    وبح رج   وببضه ،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين  ح  ب 

 حبلاا  تم 
ت  ح  ب مب مين بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  بحكب       

( ةتبمه   ع و   عبء  و ح   بحلابا  ،  بحتو  ا  بج مب  370حلاا  ت  وط حث   ط حب   )
( وج ول  وببضه ، 4حبتبن،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين  يت ح   )

 وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.
( بحكب    4ج ول  وبح رج   وببضه ،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين   )

 حلاا  ت بحتو  ا بحلابا  . 

 0.05*  بح  عو   -    0.01**  بح  عو  
   ( ج ول  م   بحلابا    4ويتضح  بحتو  ا  حلاا  ت  بحفاا    بلأبب    تلات،   )

بحكب   حبلاا  ت أيضً  عو    م وه  وب   ببضه ، وب   بح رج   بلاب مين برتث    بح  
  ملا  ي ل عبء تلات، ما  ت بحتو  ا بحلابا   ب لات  ق بح ب ب ، 0.01م تتي  لاح  

 وم  ر  إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . 
 التنافر المعرفي:ثبات مقياس 

بحةاق      ب ستخ بل  بحلابا    بحتو  ا  ما  ت  رث ن  م   ب حت قق  بحث حث   ة م  
 (م5بحت ح  م بحتج م  بحوئ   ، وأحف  كاوعث خ، وأوم ج  كلا  ه  مت    ب حج ول )

 البعد الأول  المحاور 
الذات )فشل تنظيم 

 الأكاديمية( 

 البعد الثاني 
)التنافر المعرفي  

 العاطفي( 

 البعد الثالث 
 )سوء التوافق الفكري(

 البعد الرابع
 )المتثال القسري(  

 الدرجة الكلية 

 البعد الأول 
 )فشل تنظيم الذات الأكاديمية(

1     

 البعد الثاني 
 )التنافر المعرفي العاطفي( 

.697** 1    

 البعد الثالث 
 )سوء التوافق الفكري(

.542** .482** 1   

 البعد الرابع
 )المتثال القسري( 

.489** .388** .236** 1  

 1 .591** **689. **839. **941. الدرجة الكلية 
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 ( معاملات ثبات مقياس التنافر المعرفي لدى طلاب الجامعة، إعداد/ الباحثة.5جدول )

( ج ول  م   يتلات،  5ويتضح  بحفاا    وأبب  ،  بحلابا  ،  بحتو  ا  ما  ت  أن   )
 عبء إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . بلاب مين رث ن ماتفب   وه ب ي ل 

 بحئترة بحوه م   حلاا  ت بحتو  ا بحلابا   ح ى طيب بحج مب ،  ع ب و بحث حث . 
( مفا ة متزع  عبء  35تكتن ما  ت بحتو  ا بحلابا      إترت  بحوه م   م  )
بح بن بلأك  يلا تو     بحثب  بلأول) ش   أبب  ، وهلا م  ب  ، ( أربب   حث ع )بحتو  ا  بحثب  

بحب طف (، بحث حى بحلابا    بحابب،)  بحثب   بحثب   بحفكاي(،  بحتتب ق  )بلامتث ل   ستل 
م    وتتةبب  بحج مب ،  طيب  ح ى  بحلابا    بحتو  ا  ق  ت  ته ا  حء  بحق اي( 
م    لا     م   عو   يب ا  بح ي  بح  ي   وب ت  ر  وامب ن،  م ة   ةابلته   بحلاف تر 
م بم ، وتكتن طايق  بحتئ  ح بين ي ئ  بحة حب عو  بلاستج ب  عبء بحلافا بن 

  -3أوب ق،     -4  ب ب ت ر بح  ي  أوب ق بش ة،    -5عبء  رج  م  بح رج ن بحت ح  )
أع رض بش ة(، وب ح  مبغ  بح رج  بحكب   عبء بحلاا  ت   -1أع رض،  -2متا  ،  

جلا ،  175) عبء  بستج مت   عو   بحة حب  عب ه   ي ئ   وأ عء  رج   (  رج ، 
 (  رج .35مفا بن بحلاا  ت ه  ) 

 . ثانيا : مقياس الإجهاد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، إعداد/ الباحثة
 م خطوات إعداد مقياس الإجهاد الأكاديمي

بلإجه   1 ق  ت  بحلاا  ت  حء  ه ب  يه ا  بحلاا  تم  م   بحه ا  ت  ي    .
 بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب .

بحو اي ، 2  وبلأطا  بحو اي،  بحتابث  ور      م   ببب  عب   بلاطيع   .
وبحلاق ي    بلأ وبن  وك ح   بحلابا  ،  ب حتو  ا  بحلاتببق   بح  بق   وبحث تث  وبح ربس ن 

  م ج  ;2021السي    وف طم   الح ي    ثبرا ;2018  واعر   نج م (بحلا تخ م ، وموه م
 ;Lin& Huang,2014;2020  م      سع     ;2018  اليو    وولي    ةيست 

Sheu, Chong, Chen, & Lin, 2014  .et al,2021;  Noreen)   ،    ملا

معامل   معامل التجزئة النصفية  المفردات عدد 
 جوتمان 

معامل ثبات  
 أوميجا 

 ماكدونالد 

-معامل ألفا 
قبل   كرونباخ 

 التصحيح 
بعد  

 التصحيح  
35 0.768 0.869 0.83 0.89 0.897 
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بحب و   ط  ب   م،  يتو سب  حتء  بلأك  يلا    حلإجه    ما  سً   بحث حث   حء  ع ب  
 مت ، بحث ى، وبحكشلأ ع  ط  ب  مو ل بحلاا  ت وأبب  ، بحفاا  . 

. إ  غ  تبايم  جابم  حلإجه   بلأك  يلا ، وو ، مفا بن بحلاا  ت بحت   3
وتتو سب وط  ب  بحب و ، وك ح  بحه ا م  بحا  ت  حتق يا  تو ثق م  ه ب بحتبايم،  

 بلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب .
.  ع ب  بحلاا  ت    إترت  بلأوح  ، وتكتن بحلاا  ت    إترت  بلأوح   م   4

بحتابتي 35) بحوف   عب   بحلاتخئئ       بلأس ت ة  ببب  مفا ة، وعا   عبء   )
  يكثا.  %90بلاتف ق عبء مفا بن بحلاا  ت وبحئ   بحوف   ، وببغ  ع ث  

. تة  ق بحلاا  ت عبء ع و  بحت قق م  بحخئ مي بح  متمتاي   حبتيك  م   5
 إ ة ، وبت  ة  بح ب ب ، ورث ت  كلا  يب م 

 بحخئ مي بح  متمتاي  حلاا  ت بلإجه   بلأك  يلا  
بحت ب   بحب مب  بلاستكش        Exploratory Factorة م  بحث حث  بإجابل 

Analysis    . ك ي ر  م    عبء  بلإستو    ت   و  بح كا،  س بق   بحخةتبن  موف  
Kaisr Criteria    بحت ويا و  جابل   ، بلأس س    بحلامتع ن  طايق   بستخ م   كلا  

  Hendrickson  and Whiteحهو ريم تن ووبي     Promax Rotationبحلا م   
م وه    بحلا مب   بحبتبم   وتكتن  م وه ،  ب حتب م   بلإحتف ظ  بحلا  ور  ون  ت بر       

 مت ب ب  و ماتثة .  
( بحبتبم  بحلا تخاج  م  بحت ب   بحب مب  حلاا  ت بلإجه   بلأك  يلا   6ج ول )

وتشث، بحلافا بن عبء بحبتبم  وبحج ور بحك مو  حك  ع م ، وع ث  بحتث ي  بحلاف اة،  
 وع ث  بحتث ي  بحتابكلا  .

 العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  رقم المفردة 

1 0.65   
2 0.70   
3 0.73   
4 0.72   
5 0.77   
6 0.75   
7 0.69   
8 0.68   



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

9 0.60   
10   0.828 
11   0.782 
12   0.531 
13  0.81  
14  0.86  
15  0.78  

 2.061 2.181 4.638 الجذر الكامن 
 13.741 14.542 30.923 نسبة التباين المفسرة 

 59.206 45.465 30.923 التباين التراكمية نسبة 
 (0.890أولكين=) -ماير-اختبار كايزر

 ( 2221.431 (اختبار بارتليت=
 (0.01دال عند مستوي ) 

ج ول) م   )6ويتضح  عب    تشث،  بلأول  بحب م   أن  وتابوح  9(  مفا بن،   )
(، و  ا 4.638(، وببغ بحج ر بحك م  حه ب بحب م )0.75  -0.60بحتشثب ن م   )

ت لا ت    30.923% يلام   م   بحب م   ه ب  مفا بن  وتلاث   بحكب ،  بحتث ي   م  
( بحث ع   بحب م   عبء  تشث،  م ولا   لأك  يلا  ،  وتابوح  3ب حتتةب ن  مفا بن،   )

( م    بحب م )0.86  -0.78بحتشثب ن  حه ب  بحك م   بحج ر  وببغ   ،)2.879 ،)
ت لا ت     %14.52و  ا يلام   م   بحب م   ه ب  مفا بن  وتلاث   بحكب ،  بحتث ي   م  

 ( عب    تشثب   بحث حى  بحثب   أم   وبلا تث ربن،  بلأك  يلا    مفا بن، 3بحلاتةبث ن   )
( م    بحتشثب ن  حه ب  0.828  -0.531وتابوح   بحك م   بحج ر  وببغ   ،)

و  ا1.582بحب م ) بحب م     13.741%(،  ه ب  مفا بن  وتلاث   بحكب ،  بحتث ي   م  
م  يلام  ت لا ت   ع ة  بح بن بلأك  يلا ، وملا  س ق يت    أن عت مة بحت ب   بحب مب  
عتبم   رير   وجت   ع   أسفان  ة   بحلابا    بحتو  ا  ما  ت  حلافا بن  بلاستكش    

 الع ام    ع     ي ض (  2)  ال ي ني  والرساج رهلا  بحك م  أك ا م  بحتبح  بحئ  ح.  
 حلاا  ت بلإجه   بلاك  يلا م  المستخرج 
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( م  ع   بلأك  يلا ،  ع ب و 2رس   بلإجه    حلاا  ت  بحلا تخاج   بحبتبم   ع     )
 بحث حث . 

( أن ع   بحوق   بحت  ت  ق بحخط بحلا تا   أو  2ويتضح م  بحاس  بح   ع  ) 
 ( عق  .3بح ي يقة، بحلاو وء ب حباض ه  ) تق، عبء بحخط 

 بحئ ق بحتتك  ي حبلاا  تم 
بحت قق م  إ ق    بحلامتن م  )  بحب مب ت   ( مفا ة  م   يل  15حبلاا  ت 

(، AMOS v.24 جابل بحت ب   بحب مب  بحتتك  ى، ب ستخ بل بح اع مح بلاحئ مء)  
بحقئتى   بلاحتلا ح      و ح  Maximum likehood Methodوم   يل طايق  

 حبت قق م  م ى ميملا  بح   ع ن حبولات ا بحلاقتاي حبلاا  ت بيبب  ، بحثير  . 

 
 . الإجهاد الأكاديمي ( نتائج التحليل العاملى التوكيدى لمقياس 3شكل )

 
 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

( بحت ب    7ج ول  حولات ا  بحلاة بق    مؤ ابن  بلإجه     بحب مب (  حلاا  ت 
 . (370)ن=  بلأك  يلا 

 قيمة أفضل مطابقة  المدى المثالى للمؤشر  قيمة المؤشر  المؤشر 
 5من صفر إلى  5من صفر إلى  df /2x CMIN/df)) 2.716قيمة 

 مؤشر جذر مربعات البواقى 
   (RMSEA) 

.075 RMSEA>0 1> صفر 

 907 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

   (AGFI) 
.872 AGFI>0 1> 1 

 881 NFI>0 1> 1. (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 783 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 917 IFI>0 1> 1. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 
 857 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى ) 

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس )  

 ( ج ول  وةب   ء 7يت ح  حبولات ا  بحلاة بق   ح    مؤ ابن  جلا ،  أن   )
بحئ ق   بحلاث ح بحلا ى   عبء  ي ل  ملا   حب   ع ن،  بحولات ا  مة بق   يش ا  حء  ملا  

 حبلاا  ت.  بحتتك  يبحب مبء 
 الاتساق الداخلي لمقياس الإجهاد الأكاديمي: 

 ح  ب   يل ة م  بحث حث  ب حت قق م  بلات  ق بح ب ب  حه ب بحلاا  ت م    
حبثب ،  بحكب    رج ن بحلافا بن وبح رج  م   بحث  ط ح  استن  بحخة  بلارتث   مب م 

وبحلاا  ت، وك ح  ح  ب مب مين بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  
 بحكب   حبلاا  ت كلا  يب م 

 ح  ب مب مين بلارتث   م   بحلافا بن و رج  بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  تم 
بحكب         وبح رج   بحثب ،  و رج   بحلافا بن  م    بلارتث    مب مين  ح  ب  ت  

( ةتبمه   ع و   عبء  و ح   حبتباا 370حبلاا  ت،  حبتبن   بج مب   وط حث   ط حب   )
( وج ول  بح ب ب ،  وبت  ةه   بحلاا  ت،  مفا بن  تج ع   م ى  يت ح 8عبء   )

 مب مين بلارتث   م   بحلافا بن و رج  بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.
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( بحكب    8ج ول  وبح رج   بحثب ،  و رج   بحلافا بن  م    بلارتث    مب مين   )
 حلاا  ت بلإجه   بلأك  يلا . 

البعد الثاني)المتطلبات   البعد الأول)التوقعات الأكاديمية(
 الأكاديمية و الختبارات(

)إعاقة الذات    البعد الثالث
 الأكاديمية(

معامل الرتباط   المفردة 
 بدرجة البعد 

 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

1 
0.72  0.71  

10 
0.792 0.506 13 

0.84 0.364 

2 
0.72  0.70  

11 
0.806 0.496 14 

0.862 0.321 

3 
0.74  0.72  

12 
0.742 0.592 15 

0.778 0.279 

4 0.72  0.70        
5 0.80  0.79        
6 0.75  0.72        
7 0.77  0.75        
8 0.63  0.57        
9 0.72  0.72        

   ( بحج ول  م   بحلافا بن،  8ويتضح  م    رج ن  بلارتث    مب مين  أن   )
م تتى  لاح    عو   بحلابا    بح   حئ م    بحتو  ا  حلاا  ت  بحكب    وبح رج   وبلأبب  ، 

    وه ب يش ا  حء تج ع  بحلافا بن وبلات  ق بح ب ب  م وه . 0.01
م    رج ن   بلارتث    مب مين  بحكب   ح  ب  وبح رج   وببضه ،  بلأبب   

 حبلاا  تم 
ت  ح  ب مب مين بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  بحكب       

( ةتبمه   ع و   عبء  و ح   بحلابا  ،  بحتو  ا  بج مب  370حلاا  ت  وط حث   ط حب   )
( وج ول  وببضه ، 9حبتبن،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين  يت ح   )

 وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.
 
 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

( بحكب    9ج ول  وبح رج   وببضه ،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين   )
 حلاا  ت بلإجه   بلأك  يلا .  

 0.05*  بح  عو   -    0.01**  بح  عو  
   ( ج ول  م   بلأك  يلا   9ويتضح  بلإجه    حلاا  ت  بحفاا    بلأبب    تلات،   )

بحكب   حبلاا  ت أيضً  عو    م وه  وب   ببضه ، وب   بح رج   بلاب مين برتث    بح  
  ملا  ي ل عبء تلات، ما  ت بحتو  ا بحلابا   ب لات  ق بح ب ب ، 0.01م تتي  لاح  

 وم  ر  إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . 
  ثبات مقياس الإجهاد الأكاديمي:

بحةاق      ب ستخ بل  بحلابا    بحتو  ا  ما  ت  رث ن  م   ب حت قق  بحث حث   ة م  
 (م 10بحت ح  م بحتج م  بحوئ   ، وأحف  كاوعث خ، وأوم ج  كلا  ه  مت    ب حج ول )

 
 
 
 
 

  البعد الأول المحاور 
)التوقعات  
 الأكاديمية( 

البعد  
الثاني)المتطلبات 

الأكاديمية و  
 الختبارات( 

 البعد الثالث 
)إعاقة الذات 

 الأكاديمية( 

الدرجة  
 الكلية 

البعد الأول)التوقعات  
 الأكاديمية( 

1    

البعد الثاني)المتطلبات  
 الأكاديمية و الختبارات( 

.541** 1   

البعد الثالث)إعاقة الذات  
 الأكاديمية( 

.220** .203** 1  

 1 **391. **680. **969. الدرجة الكلية 
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( مب مين رث ن ما  ت بلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب ، 10ج ول )
  ع ب و بحث حث . 

( أن ما  ت بلإجه   بلأك  يلا ، وأبب  ، بحفاا   يتلات،  10ويتضح م  ج ول )
 إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . بلاب مين رث ن ماتفب   وه ب ي ل عبء 

بحج مب ،  ع ب و  طيب  ح ى  بلأك  يلا   بلإجه    حلاا  ت  بحوه م    بحئترة 
 بحث حث . 

( بحوه م   م   بلأك  يلا     إترت   بلإجه    ما  ت  ( مفا ة متزع   15تكتن 
أبب  ، وهلا م     المتطل  د )الث ني  ال ع  (،  احر  ومي   الت قع د )احول  ال ع  عبء رير  

ق  ت  الث ل    ال ع  (،  والاات   اد   احر  ومي  ته ا  حء  بلأك  يلا  (    بح بن  ) ع ة  
م ة   ةابلته   بحلاف تر  م   وتتةبب  بحج مب ،  طيب  ح ى  بلأك  يلا   بلإجه   
طايق    وتكتن  م بم ،  م    لا    م   عو   يب ا  بح ي  بح  ي   وب ت  ر  وامب ن، 
م   عبء  رج   بحلافا بن  عبء  بلاستج ب   عو   بحة حب  ي ئ   بين  بحتئ  ح 

بحت ح  ) بش ة،    -5بح رج ن  أوب ق  بح  ي   ب ت ر    -2متا  ،    -3أوب ق،     -4  ب 
(  رج ،  45أع رض بش ة(، وب ح  مبغ  بح رج  بحكب   عبء بحلاا  ت )   -1أع رض،

وأ عء  رج  ي ئ  عب ه  بحة حب عو  بستج مت  عبء جلا ، مفا بن بحلاا  ت ه   
 (  رج .15)

ال طلاب  لدى  العقلي  التجول  مقياس  إعداد/لوبيز ثالثا :  جامعة، 
 ( 2023وآخرون)

 بحخئ مي بح  متمتاي  حلاا  ت بحتجتل بحبقب  
 الصدق التوكيدي للمقياس:

( مفا ة  م   يل 16ت  بحت قق م  بحئ ق بحب مبء حبلاا  ت بحلامتن م  )  
(، AMOS v.24 جابل بحت ب   بحب مب  بحتتك  ى، ب ستخ بل بح اع مح بلاحئ مء)  

بحقئتى   بلاحتلا ح      و ح  Maximum likehood Methodوم   يل طايق  
 حبت قق م  م ى ميملا  بح   ع ن حبولات ا بحلاقتاي حبلاا  ت بيبب  ، بلأربب . 

معامل   التجزئة النصفية معامل  عدد المفردات 
 جوتمان 

معامل ثبات  
 أوميجا 

 ماكدونالد 

-معامل ألفا 
قبل   كرونباخ 

 التصحيح 
بعد  

 التصحيح  
15 0.609 0.757 0.650 0.895 0.879 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .حلاا  ت بحتجتل بحبقب  بحتتك  ي بحب مب ( عت مة بحت ب   4 م  )
( بحت ب    11ج ول  حولات ا  بحلاة بق    مؤ ابن  بحتجتل    بحب مب (  حلاا  ت 

 ( 370)ن=  بحبقب 
 قيمة أفضل مطابقة  للمؤشر   المثاليالمدى  قيمة المؤشر  المؤشر 

 5من صفر إلى  5من صفر إلى  df /2x CMIN/df)) 2.748قيمة 
مؤشر جذر مربعات البواقى  

 (RMSEA) 
.069 RMSEA>0 1> صفر 

 910 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

   (AGFI) 
.876 AGFI>0 1> 1 

 865 NFI>0 1> 1. (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 909 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 910 IFI>0 1> 1. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 
 834 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى ) 

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس )  

( أن جلا ، مؤ ابن ح   بحلاة بق  حبولات ا وةب   ء  11يت ح ج ول )     
بحئ ق   بحلاث ح بحلا ى   عبء  ي ل  ملا   حب   ع ن،  بحولات ا  مة بق   يش ا  حء  ملا  

 حبلاا  ت.  بحتتك  يبحب مبء 
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  التجول العقلي: التساق الداخلي لمقياس 
 ح  ب   يل ة م  بحث حث  ب حت قق م  بلات  ق بح ب ب  حه ب بحلاا  ت م    
حبثب ،  بحكب    رج ن بحلافا بن وبح رج  م   بحث  ط ح  استن  بحخة  بلارتث   مب م 

وبحلاا  ت، وك ح  ح  ب مب مين بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  
 بحكب   حبلاا  ت كلا  يب م 

الكلية  والدرجة  البعد،  ودرجة  المفردات  بين  الرتباط  معاملات  حساب 
 للمقياس:
بحكب         وبح رج   بحثب ،  و رج   بحلافا بن  م    بلارتث    مب مين  ح  ب  ت  

( ةتبمه   ع و   عبء  و ح   حبتباا 370حبلاا  ت،  حبتبن   بج مب   وط حث   ط حب   )
( وج ول  بح ب ب ،  وبت  ةه   بحلاا  ت،  مفا بن  تج ع   م ى  يت ح 12عبء   )
 مب مين بلارتث   م   بحلافا بن و رج  بحثب ، وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.

( بحكب   12ج ول  وبح رج   بحثب ،  و رج   بحلافا بن  م    بلارتث    مب مين   )
 حلاا  ت بحتجتل بحبقب .

التعامل البعد الثاني)الخفاق في   البعد الأول)الخفاق في التفاعل الجتماعي( 
 مع الأشياء(

 البعد الرابع)قصور النتباه(  البعد الثالث)ضعف الوعي( 

معامل الرتباط   المفردة 
 بدرجة البعد 

 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

معامل   المفردة 
الرتباط  
بدرجة 

 البعد 
 

معامل  
الرتباط  
 بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

1 0.78 0.543 5 0.78 0.543 9 0.654 0.557 13 0.755 0.628 
2 0.766 0.581 6 0.766 0.581 10 0.717 0.604 14 0.794 0.654 
3 0.466 0.194 7 0.466 0.194 11 0.668 0.567 15 0.742 0.645 
4 0.715 0.544 8 0.715 0.544 12 0.748 0.603 16 0.684 0.583 

   ( بحج ول  م   بحلافا بن،  12ويتضح  م    رج ن  بلارتث    مب مين  أن   )
م تتى  لاح    عو   بحبقب   بح   حئ م    بحتجتل  حلاا  ت  بحكب    وبح رج   وبلأبب  ، 

 يش ا  حء تج ع  بحلافا بن وبلات  ق بح ب ب  م وه .    وه ب 0.01
الكلية  والدرجة  وبعضها،  الأبعاد  درجات  بين  الرتباط  معاملات  حساب 

 للمقياس:
ت  ح  ب مب مين بلارتث   م    رج ن بلأبب   وببضه ، وبح رج  بحكب       

 ( ةتبمه   ع و   عبء  و ح   بحبقب ،  بحتجتل  بج مب   370حلاا  ت  وط حث   ط حب   )



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

( وج ول  وببضه ، 13حبتبن،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين  يت ح   )
 وبح رج  بحكب   حبلاا  ت.

( بحكب   13ج ول  وبح رج   وببضه ،  بلأبب    م    رج ن  بلارتث    مب مين   )
 حلاا  ت بحتجتل بحبقب . 

 0.05*  بح  عو   -    0.01 بح  عو  ** 
   ( ج ول  م   بحبقب   13ويتضح  بحتجتل  حلاا  ت  بحفاا    بلأبب    تلات،   )

بحكب   حبلاا  ت أيضً  عو    م وه  وب   ببضه ، وب   بح رج   بلاب مين برتث    بح  
  ملا  ي ل عبء تلات، ما  ت بحتجتل بحبقب  ب لات  ق بح ب ب ،  0.01م تتي  لاح   

 وم  ر  إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . 
 رث ن ما  ت بحتجتل بحبقب م 

بحةاق     ب ستخ بل  بحبقب   بحتجتل  ما  ت  رث ن  م   ب حت قق  بحث حث   ة م  
 (م 14بحت ح  م بحتج م  بحوئ   ، وأحف  كاوعث خ، وأوم ج  كلا  ه  مت    ب حج ول )

 
 
 

  البعد الأول المحاور 
)الخفاق في  

التفاعل 
 الجتماعي(

  البعد الثاني
)الخفاق في  
التعامل مع  

 الأشياء( 

  البعد الثالث
 )ضعف الوعي( 

  البعد الرابع
 )قصور النتباه(

الدرجة  
 الكلية 

البعد الأول)الخفاق في  
 التفاعل الجتماعي( 

1     

البعد الثاني)الخفاق في  
 التعامل مع الأشياء( 

0.403** 1    

البعد الثالث)ضعف  
 الوعي( 

0.391** 0.666** 1   

البعد الرابع)قصور  
 النتباه(

0.463** 0.608** 0.622** 1  

 1 **0.843 **0.836 **0.850 **0.679 الدرجة الكلية 
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 ( مب مين رث ن ما  ت بحتجتل بحبقب  ح ى طيب بحج مب 14ج ول )

( ج ول  م   يتلات،  14ويتضح  بحفاا    وأبب  ،  بحبقب ،  بحتجتل  ما  ت  أن   )
 ماتفب   وه ب ي ل عبء إيح ت  حيستخ بل    بحث ى بح  ح . بلاب مين رث ن 

بحج مب ،  ع ب وحتب    طيب  ح ى  بحبقب   بحتجتل  حلاا  ت  بحوه م    بحئترة 
 (، تاجلا  ، وتقو   بحث حث . 2023و  اون)

( مفا ة متزع  عبء  16تكتن ما  ت بحتجتل بحبقب     إترت  بحوه م   م  )
وه م   أبب  ،  بلاجتلا ع (،  احول  ال ع  أربب   بحتف ع    ال ع  )بلا ف ق    

) بلأ بحتع (، بحابب،)ةئتر الث ل    ال ع  )بلا ف ق    بحتب م  م، بلأ   ل(،  الث ني
م    وتتةبب  بحج مب ،  طيب  ح ى  بحبقب   بحتجتل  ق  ت  ته ا  حء  بلاعتث ،( 
م    لا     م   عو   يب ا  بح ي  بح  ي   وب ت  ر  وامب ن،  م ة   ةابلته   بحلاف تر 
م بم ، وتكتن طايق  بحتئ  ح بين ي ئ  بحة حب عو  بلاستج ب  عبء بحلافا بن 

أح  عً ،    -3غ حثً ،     -4  ب ب ت ر بح  ي   بملاً ،    -5عبء  رج  م  بح رج ن بحت ح  )
(  رج ، وأ عء  80أم بً(، وب ح  مبغ  بح رج  بحكب   عبء بحلاا  ت )   -1ع  ربً،  -2

( 16 رج  ي ئ  عب ه  بحة حب عو  بستج مت  عبء جلا ، مفا بن بحلاا  ت ه  )
  رج .

 مالأساليب الإحصائية
م    بحت قق  أج   م   بحت ح     بلإحئ م    بلأس ح ب  بحث حث   بستخ م  

 بحخئ مي بح  متمتاي  لأ وبن بحث ى، و او  م 
 . بحلاتتسة ن وبلاع اب  ن بحلاع  ري   1
 . مب م  برتث   م استن  2
  كاوعث خ -. مب م  أحف  3
  . مب م  أوم ج  4
 . بحت ب   بحب مب  بلاستكش    وبحتتك  ي5

معامل   معامل التجزئة النصفية  عدد المفردات 
 جوتمان 

معامل ثبات  
 أوميجا 

 ماكدونالد 

-معامل ألفا 
قبل   كرونباخ 

 التصحيح 
بعد  

 التصحيح  
16 0.719 0.837 0.835 0.876 0.764 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

 . ت ب   بحلا  ر 6
 نتائج البحث وتتسيرها: 

 لبيانات البحث والتحقق من اعتدالية التوزيع: يالحصاء الوصف أول :
ة   بح  ل بإجابل بحت ب ين بلإحئ م   بلأس س   وبحت قق م   اوض بحث ى، 

بح   م     بحلاتتسة ن  ح  ب  ت   وبحتفاطح    وبلاع اب  ن  ق   وبلاحتتبل  بحلاع  ري  
حبكشلأ ع  بعت بح   بحتتزي، حب   ع ن، ك ح  ح  ب مب مين بلارتث   م   متغ ابن 

 ( 15بحث ى، ويت ح  ح  ج ول )
 ( مب مين برتث   م استن وبلإحئ م  ن بحتإ    حلاتغ ابن بحث ى 15ج ول )
تدني  المتغيرات 

فاعلية  
الذات  

 الأكاديمية 

التنافر  
المعرفي  
 العاطفي 

سوء  
التوافق  

 الفكري 

المتثال  
 القسري 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

التجول  
 العقلي 

فشل تنظيم الذات  
      1 الأكاديمية 

التنافر المعرفي  
 العاطفي 

0.683 ** 1     

سوء التوافق  
 الفكري 

0.549 ** 0.491 ** 1    

   1 ** 0.230 ** 0.359 ** 0.451 المتثال القسري 

  1 ** 0.304 ** 0.431 ** 0.425 ** 0.522 الإجهاد الأكاديمي 

 1 ** 0.688 **0.20 ** 0.378 ** 0.355 ** 0.506 التجول العقلي 

 47.07 52.96 15.54 21.3 19.13 33.46 المتوسط)م(
النحراف  

 المعيارى)ع(
10.92 6.08 4.64 3.33 14.29 11.23 

 الإلتواء 
Skewness 

0.62 0.133 0.102 0.162- 0.198- 0.149 

  التفرطح

Kurtosis    

0.027 0.55- 0.075- 0.03- 0.309- 0.04- 

      ( بحلاتغ ابن  15يش ا ج ول  بحب و  عبء  أ اب   تتزي،  رج ن   أن  (  حء 
يقتاب م  بحتتزي، بحة  بء  ح ى أن ق   بلإحتتبل وق   بحتفاطح ك ع  أة  م  ±  
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، ملا  ي ل عبء بعت بح   بحتتزي، حجلا ، متغ ابن بحث ى. كلا  يت ح بحج ول أن  3
م تتى  لاح    عو   بحث ى  بح   حئ م ً   متغ ابن  م    بلارتث    مب مين  ق   

عو   0.01) برتث ط    بح   حئ م ً   عية ن  وجت   بحج ول  م   يتضة  ح ى   ،)
( بلأك  يلا   0.01م تتى  لاح   بح بن  بحلابا  )  عب    بحتو  ا  أبب    م    بحتو  ا -( 

بلامتث ل بحق اي(، وبلإجه   بلأك  يلا  و بحتجتل -بحتتب ق بحفكاي -بحلابا   بحب طف 
 بحبقب .

  ثانيا  التحقق من صحة الفروض:
 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول وتفسيرها:

يوي بحفاض بلأول عبء أن بحولات ا بحلاقتاي حببية ن بح      م   متغ ابن    
ح   ع ن   بحبقب ( ميم   بحتجتل  بلأك  يلا ،   بلإجه    بحلابا  ،  بحتو  ا  بحث ى)أبب   

 بحلاش رك      بحث ى. 
بح و م     بحلاب  ح   علات ا  ت ب    ت   جابل  بحفاض،  ه ب  إ    م   وحبت قق 

( بحلاقتاي  م   بحولات ا  مة بق   م   و ح  1حبت قق  بح  ح ،  بحث ى  ح   ع ن   )
ماع مة   حبولات ا  AMOS بإستخ بل  بحلاث  اة  وغ ا  بحلاث  اة  بحتير ابن  حت ب   
( وج ول  )16بحلاقتاي،  و م   بحث حث   5(  عب ه   حئب   بحتء  بحوت مة  يت ح   )

 حبولات ا بحلاقتاي. 
 ( مؤ ابن ح   بحلاة بق  حولات ا بحث ى بحلاقتاي 16ج ول )

 قيمة أفضل مطابقة  المدى المثالى للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر
 ((CMIN( 2x) 2قيمة كا

 ( dfدرجات الحرية )
 2مستوى دللة كا

1.551 
2 

0.460 

 غير دالة غير دالة

 5من صفر إلى  5من صفر إلى  df /2x CMIN/df) ) 0.776قيمة 
 صفر  <0 RMSEA>0  1 ( RMSEAمؤشر جذر مربعات البواقى ) 

 0.9 GFI>0 1> 1 (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
 0.9 AGFI>0 1> 1 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

 0.99 NFI>0 1> 1 (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 1 CFI>0 1> 1 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )

 1 IFI>0 1> 1 ( IFIالمطابقة المتزايد )مؤشر 
 1 TLI>0 1> 1 (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

    



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

(  حء أن جلا ، مؤ ابن ح   بحلاة بق  حبولات ا تق،  ء  14ويش ا ج ول )  
( وهء ق لا  غ ا  بح  2x  ( )1.551بحلا ى بحلاث حء  ح ى مبغ  ق لا  ماب، ك ي )

ك ى  حء   ماب،  ق لا   وببغ   بحولات ا،  مة بق   ح    عبء  ي ل  وه ب   حئ م ً ، 
(، أيضً  مبغ  ق   مؤ ابن ح    5( وهء ق لا  أة  م  )0.776 رج ن بح اي  )

( كلا   CFI  ،IFI  ،TLI  )1بحلاة بق   مة بق ،  أ ض   عبء  ت ل  جلا ب   ق    وهء   ،
مؤ ابن) ق    )GFI   ،NFI  ،AGFIمبغ   بحلاث ح  0.9(  بحلا ى  تق،     وه    ،)

حبلاؤ ا  ح ى أع  كبلا  بةتاب  بحلاؤ ابن م  بحتبح  كبلا  ك ن بحولات ا مة مق، وة  
( وهء ق لا  ت ل عبء أ ض  مة بق ، ملا  يؤك  0)  RMSEAمبغ  ق لا  مؤ ا  

 (. 2عبء مة بق  بحولات ا بحلاقتاي ح   ع ن بحث ى وبحلات ح ب حشم  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( بحولات ا  5 م   ب     بح و م  (  مت ح  بحث ى  متغ ابن  م    بح       حببية ن 
 .مب مين بلاع  بر بحلاع  ري  

 ( م   م   م    5يتضح  س      عية ن  وجت   بح و م   حبولات ا  متغ ابن ( 
بحث ى، وبحتء توق    حء متغ ابن م تقب  تلاثب   ء أبب    بحتو  ا بحلابا  ، ومتغ ا  

 وس ط تلاث   ء بلإجه   بلأك  يلا ، ومتغ ا ت ب، تلاث   ء بحتجتل بحبقب .
 وتفسيرها:  الثانينتائج التحقق من صحة الفرض 

"يتج  تير ا مث  ا  بل  حئ م   لأبب   بحتو  ا   عبء أع   بحث ع يوي بحفاض  
ستل بحتتب ق   -بحتو  ا بحلابا   بحب طف   -  بحلابا   )ت ع    عب   بح بن بلأك  يلا  
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بحق اي(  -بحفكاي  بحلاتبثاي   ربس ً       بلامتث ل  بحةيب  ح ى  بلأك  يلا   بلإجه   
 ب حلااحب  بحج مع  ” . 

وبلأوزبن   بحلاث  اة،  بحتير ابن  ح  ب  ت   بحفاض،  ه ب  إ    م   وحبت قق 
تب  ل   بحتء  بح اج   وبحا لا   بحيمع  ري ،  بلاع  بري   وبلأوزبن  بحلاع  ري ،  بلاع  بري  

( وج ول  و لاحته ،  "ن"  بحتو  ا 17ق لا   أبب    م    بحلاث  اة  بحتير ابن  يت ح   )
 بحلابا    و بلإجه   بلأك  يلا .

( بلإجه   17ج ول  و  بحلابا    بحتو  ا  لأبب    بح و م    بحولا ج   ت ب    عت مة   )
 بلأك  يلا  

المتغيرات واتجاه التأثير  
 المباشر 

الأوزان  
النحدارية  

 المعيارية 
β 

الأوزان  
النحدارية  
 اللامعيارية 

β 

الخطأ  
 المعيارى 

 (S.E) 

القيمة  
 الحرجة 

 (C.R) 

الدللة  
 الإحصائية 

P  التابع المستقل 

فشل تنظيم  
الذات  

 الأكاديمية 

الإجهاد  
 *** 7.404 0.069 0.514 0.393 الأكاديمي 

التنافر  
المعرفي  
 العاطفي 

الإجهاد  
 0.905 0.115 0.104 0.044 الأكاديمي 

0.366 
 غير دالة 

سوء التوافق  
 الفكري 

الإجهاد  
 *** 4.192 0.131 0.548 0.178 الأكاديمي 

المتثال  
 القسري 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

0.076 0.301 0.168 1.792 
0.073 
 غير دالة 

 0.001م تتى  ٭٭٭  بح  عو  
ج م    ح ى أن ق      بحث ث   بحث ع ( ت قق بحفاض  17يتضح م  ج ول )     

م ع ب  بح اج   بح   حئ م ً ،  وبحا لا   وبحيمع  ري   بحلاع  ري   بلاع  بري   بلأوزبن 
مث  ا  تير ا  يتج   ح ى  بحق اي    وبلامتث ل  بحب طف ،  بحلابا    بحتو  ا  بب ي 

م تتى  عو   تو       0.001)متجب(  بل  حئ م ً   )  ش   بحلابا    بحتو  ا  لأبب   
بلأك  يلا   ق      -بح بن  مبغ   وة   بلأك  يلا    بلإجه    بحفكاي(  ء  بحتتب ق  ستل 

(، ويبوء ه ب أع  عو م  يتغ ا بب ي  ش   0.178،  0.393بحتير ا عبء بحتتبحء )
بلأك  يلا   بح بن  بلإجه      -تو     مبه   يتغ ا  وبح ة  بلاق بر  رج   بحفكاي  بحتتب ق 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

( بلاق بر  مث  ا  بل  حئ م   0.178،  0.393بلأك  يلا   تير ا  يتج   م ولا  لا   .)
 حثب ي بحتو  ا بحلابا   بحب طف ، وبلامتث ل بحق اي    بلإجه   بلأك  يلا . 

يتج  تير ا مث  ا  بل  حئ م   لأبب   بحتو  ا    يوي بحفاض بحث حى عبء أع "
بحج مع  ”،  ب حلااحب   بحلاتبثاي   ربس ً   بحةيب  ح ى  بحبقب   بحتجتل  بحلابا      
وحبت قق م  إ   ه ب بحفاض، ت  ح  ب بحتير ابن بحلاث  اة، وبلأوزبن بلاع  بري   

تب  ل  ق لا  "ن"   بحت  بحلاع  ري ، وبلأوزبن بلاع  بري  بحيمع  ري ، وبحا لا  بح اج   
( وج ول  بحلابا  ) ش  18و لاحته ،  بحتو  ا  أبب    م    بحلاث  اة  بحتير ابن  يت ح   )

 بلامتث ل بحق اي( و بحتجتل بحبقب . -تو    بح بن 
( بحتجتل  18ج ول  و  بحلابا    بحتو  ا  لأبب    بح و م    بحولا ج   ت ب    عت مة   )

 بحبقب 
المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 
الأوزان  

النحدارية  
 المعيارية 

β 

الأوزان  
النحدارية  
 اللامعيارية 

β 

الخطأ  
 المعيارى 

 (S.E) 

القيمة  
 الحرجة 

 (C.R) 

الدللة  
 الإحصائية 

P  التابع المستقل 

فشل تنظيم  
الذات  

 الأكاديمية 

التجول  
 *** 5.475 0.040 0.218 -0.212 العقلي 

المتثال  
 القسري 

التجول  
 0.025 -2.247 0.114 -0.257 -0.070 العقلي 

 0.001٭٭٭  بح  عو  م تتى  
ج م    ح ى أن ق      بحث ث   بحث ع ( ت قق بحفاض  18يت    م  ج ول )     

بلابوء   بح اج   بح   حئ م ً ،  وبحا لا   وبحيمع  ري   بحلاع  ري   بلاع  بري   بلأوزبن 
يتج  تير ا مث  ا )متجب(  بل  حئ م ً  لأبب   بحتو  ا بحلابا   ) ش  تو    بح بن  

م تتي   لاح     -بلأك  يلا   عو   بحبقب   بحتجتل  بحق اي(  ء  ، 0.001بلامتث ل 
عبء    0.05 بحتير ا  ق    مبغ   وة   بحتات ب   (،  0.07،  -0.212)  بحتتبح عبء 

بلامتث ل بحق اي   -ويبوء ه ب أع  عو م  يتغ ا بب ي  ش  تو    بح بن بلأك  يلا  
 (. 0.07، -0.212بلاق بر  رج  وبح ة يتغ ا مبه  بحتجتل بحبقب  بلاق بر ) 

أع  عبء  بحابب،  بحفاض  حلإجه      يوي  مث  ا  بل  حئ م    تير ا  "يتج  
ب حلااحب  بحج مع   ”،  بلأك  يلا   ء بحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  
وحبت قق م  إ   ه ب بحفاض، ت  ح  ب بحتير ابن بحلاث  اة، وبلأوزبن بلاع  بري   
بحلاع  ري ، وبلأوزبن بلاع  بري  بحيمع  ري ، وبحا لا  بح اج  بحتء تب  ل  ق لا  "ن" 
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( يت ح بحتير ابن بحلاث  اة م   بلإجه   بلأك  يلا  و بحتجتل 19و لاحته ، وج ول )
 بحبقب .

 ( عت مة ت ب   بحولا ج  بح و م   حلإجه   بلأك  يلا  و بحتجتل بحبقب  19ج ول )
المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 
الأوزان  

النحدارية  
 المعيارية 

β 

الأوزان  
النحدارية  
 اللامعيارية 

β 

الخطأ  
 المعيارى 

 (S.E) 

القيمة  
 الحرجة 

 (C.R) 

الدللة  
 الإحصائية 

P  التابع المستقل 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

التجول  
 العقلي 

0.594 0.467 0.029 16.385 *** 

 0.001٭٭٭  بح  عو  م تتى  
     ( ج ول  م   بحفاض 19يتضح  ت قق  بلأوزبن   (  ق    أن  ح ى  بحابب،  

تير ا  يتج   بح اج   بح   حئ م ً   ح ى  وبحا لا   وبحيمع  ري   بحلاع  ري   بلاع  بري  
م تتى   بحبقب  عو   بحتجتل  بلأك  يلا      حلإجه    )متجب(  بل  حئ م ً   مث  ا 

بحتير ا  0.001 لاح    ق لا   مبغ   وة   يتغ ا    0.594   عو م   أع   ه ب  ويبوء   ،
 .  0.594بلإجه   بلأك  يلا  بلاق بر  رج  وبح ة يتغ ا مبه  بحتجتل بحبقب  بلاق بر 

 نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس وتفسيرها: 
"يتج  تير ا غ ا مث  ا  بل  حئ م   لأبب     يوي بحفاض بحخ م  عبء أع  

ستل بحتتب ق  -بحتو  ا بحلابا   بحب طف -بحتو  ا بحلابا  ) ش  تو    بح بن بلأك  يلا   
بلإجه    -بحفكاي  تير اه   ء   م   يل  بحبقب   بحتجتل  بحق اي(     بلامتث ل 

ه ب   إ    م   وحبت قق   ،" بحج مع    ب حلااحب   بحلاتبثاي   ربس ً   ح ى  بلأك  يلا  
بحتتسط   ت ب    ت   بحلاتت ح      ب ستخ بلبحفاض،  حبتير ابن   Bootstrappingبحب و ن 

 (.20غ ا بحلاث  اة و لاحته ، وه ب م  يت    ج ول )
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حبتير ابن    Bootstrapping( عت مة بحت ب   بحولا ج  بح و م   بةايق   20ج ول )
غ ا بحلاث  اة لأبب   بحتو  ا بحلابا  )متغ ابن م تقب (  ء بحتجتل بحبقب  )متغ ابن  

 ت بب ( م   يل بلإجه   بلأك  يلا  )متغ ا وس ط( 
مستوى   حدود الثقة  التأثيرات غير المباشرة  التأثيرات غير المباشرة 

المتغيرات   الدللة 
 المستقلة 

المتغيرات  
 الوسيطة 

للقيم   للقيم المعيارية  المتغيرات التابعة 
 اللامعيارية 

 حد أعلى  حد أدنى 

فشل تنظيم  
الذات  

 الأكاديمية 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

 التجول العقلي 

0.2301 0.240 0.166 0.306 

0.004 
دالة  
عند  
0.01 

التنافر  
المعرفي  
 العاطفي 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

 التجول العقلي 

0.0236 0.048 0.065- 0.175 

0.346 
غير 
 دالة 

سوء  
التوافق  

 الفكري 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

 العقلي التجول 

0.1062 0.256 0.119 0.404 

0.004 
دالة  
عند  
0.01 

المتثال  
 القسري 

الإجهاد  
 الأكاديمي 

 التجول العقلي 
0.0413 0.141 0.035- 0.314 

0.124 
غير 
 دالة 

تير ا غ ا مث  ا )متجب(  بل  حئ م ً   20يتضح م  ج ول )      ( وجت  
( م تتى  بحفكاي  ء 0.01عو   بحتتب ق  وستل  بلأك  يلا  ،  بح بن  تو     (  ش  

مث  ا  بل  غ ا  تير ا  وجت   وع ل  بلأك  يلا ،  بلإجه    م   يل  بحبقب   بحتجتل 
 حئ م ً  حبتو  ا بحلابا   بحب طف ، وبلامتث ل بحق اي    بحتجتل بحبقب  م   يل   

 بلإجه   بلأك  يلا ، وم  ر  ت قق بحفاض بحخ م  بحث ثء ج م  . 
 م تتسير النتائج

بحث ى،   متغ ابن  م    س      عية ن  وجت   بلأول  بحفاض  عت ج   م   يتضح 
بحتو  ا بحلابا  ، ومتغ ا وس ط   توق    حء متغ ابن م تقب  تلاثب   ء أبب    وبحتء 

بلإجه   بلأك  يلا ، ومتغ ا ت ب، تلاث   ء بحتجتل بحبقب ، وك ح  ت    أن  تلاث   ء  
ي ل   بحلاث حء، وه ب  بحلا ى  تق،  ء  بحلاقتاي  حبولات ا  بحلاة بق   جلا ، مؤ ابن ح   

 عبء ح   مة بق  بحولات ا. 
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ويلام  ع و ه ، بحوت ج   حء ط  ب  بلارتث   بحلاوةقء م   بحلاتغ ابن بحثير   
بشم   يج م   ياتثط  بحةيب  ح ى  بحلابا    بحتو  ا  م تتي ن  بعخف ض  أن  ح ى 
بع ج ل مبتق بن   بحتو  ا ة  يؤ ي  حء  متقب   بلإجه   بلأك  يلا  بلابوء أن غ  ب 
تقب    ي ه      بحفب ح (، ملا   ب ح ربس (، م، سبتك )بحلا بكاة  بلاحت بل  بحة حب)أهلا   
مش عا بحقبق وبحتتتا بحو تج  ع  ع ل ت ق ق بلأه با. وعبء بحبم ، يؤ ي وجت  
بحتو  ا بحلابا    حء برتف ع م تتي ن بلإجه   عت ج  بحئابع بح ب ب  م   م  يؤم  

 ب  بحة حب وم  يقتل ب . 
م    يب عتن  بحلابا    بحتو  ا  م   يب عتن  بح ي   بحةيب  أن  عبء  ح ،  عيوة 
تتو ةب  عو م   بحتو  ا  ه ب  يوشي  وة   بلأك  يلا .  بلإجه    م   أعبء  م تتي ن 
بحفبب  ،  سبتك  ته   م،  بح ربس ،  بحتفتق  ت ق ق  أهلا    مث م  بلأك  يلا  ،  مبتق بته  
ك حت تيم أو بلإهلا ل. ه ب بحتض رب يؤ ي  حء  بتر م تلاا بب ل بحا   وبح عب، 
أك  يلا   أ بل  ت ق ق  عبء  ة رته   عبء  سبثً   ويؤرا  بحوف    بحضغط  م   ي ي   ملا  

 مُاضٍ. 
م     وُعت رو المعرفي  الم  ر التن فر  ملح ظ  الع ام   بلإجه     علت  بشة  

و بحلاتبثا  ربس ً ،  حبة حب  بي    يتمث بلأك  يلا   ال االي  الصرا   في  التن فر  هذا 
 فعلت س ي  المث ل  ق  وج  . احر  ومي  ثو متطل  ت    ال يئ   مش عر الط ل  وت قع د 

الم   ئ ثو  ال  اسي   المن هث  متطل  د  مع  تتع  ق  الشخصي   ثه افي  ث    الط ل  
مست ي د   زي     إلت  النوسي ق  ي     هذا التن ق  .  التي تت ن ه  الم سس  التعليمي 

وس ها مم   تعليل  ب و ه  الت تر   احر  ومي  في  ب لإج     ومة   .  الشع    وعليي  
علت المعرفي  التن فر  إلت  بص     النهر  ي  ر  مستق   ع م   علت   م  شر   ثني 

مابلة  )   حتجتل بحبقب وب  التشت  الذهني  يتس   في تو قا  مست ي د الإج     مم  ق  
 . (2020بحلاتبج ة، وع    بحوج ر،  

وبحتجتل    بحلابا    بحتو  ا  م    وس ةً   بلأك  يلا   ورًب  بلإجه    يببب  كلا  
بحبقب . عو م  يتبج  بحة حب ح ح  م  بحتو  ا بحلابا  ، ستبل ب  ب تض رب بحا   
أو وجت   جتة م   مبتق بت  بحشخئ   وأه ب   بلأك  يلا  ، تتتح  ح ي  مش عا   ي ة  
بحتاك     م  بلإجه  . ه ب بحوتع م  بحضغط ة  يشم  ع مقً  ك  اًب أم ل ة رت  عبء 
وا برة بح بن بفب ح  . و   ظ  ه ، بح  ح  م  بحضغط بحوف  ، يلا    ه  بحة حب 
 حء بحشاو  وبحتفك ا    ةض ي  ج ع    أو أمتر لا تاتثط مث  اة ب حلاه ل بلأك  يلا   
كتس ب  حبهاوب م  بحتتتا. وبه ب، يلام  حلإجه   بلأك  يلا  أن ي ه  بشم  غ ا  

 مث  ا    زي  ة بحتجتل بحبقب .
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  بي    التن قل د   م   الع ي    ي اج      الج مع   ط     ث   إلت  الإش     وتج    
 التي   الم اق   تج ه  وسل حي ت ا  تصرف ت ا  وبي   الراسخ   ومعتق ات ا  ثفك  ها

 قن ع ت ا   مع  تنسجا  لا  ج ي    لمع  ف  تعرض ا  عن    الشع    هذا  يل ا  .  تعترض ا
 ق   لكني  الخ ص   منه  ه  م   احم    إلت   الشخص   ينهر  فق  .  الس بق   ومع  ف ا
 ع    م   ح ل   إلت  ذلك   ي   .  معتق اتي  عليي  تمليي  عم    مختلو   بطريق   يتصرف
  الت  ي    هذا  ع   الن تث  القل   إلت  إض ف   الراح    بع    والشع    ال االي  الت از  
  لي   تعي    ع جل   حل ل  ع   ب ل ح    الح ل    هذه  م   للتخلص   الور    فيسعت .  الوكر  
 (. 2024ش هي   س   ، و2019)سه  عئ ا، والاستقرا  ب لت از    شع  ه

ب  ب   بح ربس   بحت ئ    ع مً      بحج مب     بفً   بحةبث   ببب  يب ع   و 
م وه  م   ش   تو    بح بن بلأك  يلا    ح ى يب  تو    بح بن ع ة عتبم  ، وم   

بحشخئ    ب حتتب ق  ور قً   برتث طً   ياتثط  لأع   بلأك  يلا ،  حبوج ي  أمابً  اوريً  
بلأس س     بحجتبعب  جلا ،  عبء  وحك   بلأ بل  عبء  يؤرا  قط  لا  وبلأك  يلا ،  هت 
بشم   وبحلاث ماة  بلأك  يلا   بحئلات   مث   بلأك  يلا  ،  بحةبث   م  اة  بلأ اى    

 (. 2018ع ل)إ حح  رب ك ،
بلإجه     متير ا  توشي  بحت   بحوه م    بحوت ج   ع   بحبقب   بحتجتل  يُب ا  وعب  ، 
عبء   بحتاك    بفق بن  بحلاتبثا  ربس ً   بحة حب  بحلابا  .   ت    وبحتو  ا  بلأك  يلا  
بحلاه ل بلأك  يلا   بحلا ته     ح ى يوتق   ه  بحة حب م   أ ك ر ومتب  ، ح     
بستج ب    بحتجتل  ه ب  يمتن  م   وغ حثً   لأك  يلا .  بلإعج ز  أو  ب ح ربس   إب    بن 
بحتو  ا بحلابا  ، وعو م  يفش  بحة حب    بحتب م  م،   بحو تة ع   مث  اة حلإجه   
ب ح   ق   أمتر غ ا ماتثة   بحتفك ا     بحبق   حء  يت تل  بيس ح ب  ب  ح ،  بلإجه   
ه ،  م    بلأك  يلا ،   حبية   بلإجه    م   حبهاوب  كتس ب     ا    بلأك  يلا  
بحلاتغ ابن تي   ط ببً  س    ً  مت ب يً ي  أ م  بحتو  ا بحلابا   ويؤ ي    عه يت   حء  
ي  ب   بحلابا    بحتو  ا  ح ى  ن  بلأك  يلا    بلإجه    ويتتسةه   بحبقب ،  بحتجتل 
ه ب  و  بلأك  يلا ،  بلإجه    ح  وث  حف ز   ع م   يُب   و  وبلإجه  ،  ب حتتتا   بتربً 
بلإجه   م ور، ي  ه     زي  ة بحتجتل بحبقب ، ويوتة عو   ق بن بحة حب بحق رة عبء 
بلأك  يلا    بلإجه    يبلا   وب حت ح ،  بلأك  يلا  .  مه م   بحك م      تلا ل  بحتاك   
كج ا يابط م   بحتو  ا بحلابا   وبحتجتل بحبقب ، ملا  يؤ ي  حء تب ي  ك  موهلا   

 حلآ ا بةايق  غ ا مث  اة. 
)متجب(  بل   مث  ا  تير ا  وجت   تتإب   حء  بحث عء  بحفاض  عت ج   أم  

م تتى  عو   بح بن   0.001 حئ م ً   تو     )  ش   بحلابا    بحتو  ا  لأبب   
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تير ا    -بلأك  يلا   يتج   لا  م ولا   بلأك  يلا .  بلإجه    بحفكاي(  ء  بحتتب ق  ستل 
مث  ا  بل  حئ م   حثب ي بحتو  ا بحلابا   بحب طف ، وبلامتث ل بحق اي    بلإجه   

 بلأك  يلا . 
بحلاتبثاون    ع  وع  بلا   تنهيا الذاد احر  ومي   وتف ا ه ، بحوت ج  ع ابً لارتث    

الإ  ا  والتحويل  ب لإض ف    بحتو   ، و  و  بلأالتس ي  احر  ومي     م    ربس  ً 
رم   (.  et al,2017  Sperling.)إلت ت ني ق  ت ا علت التخطيث والمراق   والتقييا  

بي    وسيط    تلع   و  ا  احر  ومي   الذاد  تنهيا  م   اد  بلأك  يلا  ث   بلإجه   
بح ربس  الذاد احر  ومي  في  . و  ) et al.Duru, , (2014وبلأ بل  وس ها تنهيا 

ا ا علت  واعتم    تو علي   ثرثر  التعليمي   ال يئ   للمتعلمي   حي     ح ب ع  جع   الذاتي  
هذا   ويعم   التعليمي .  لتج  ب ا  شخصي   وتوسيراد  تمثي د  االي   ب ن    وق م   
التنهيا علت  مث مة ن د الإ  ا  والتحويل والتأ ير والسل    مم  يلو   المتعلمي   
لتحقي    وعتم ون    التي  الاستراتيجي د  لتقييا  ال زم   الراجع   ب لتغذو  

 .Ragusa .et al,2023))ثه اف ا
بحلاتبثاون   بلأك  يلا  ،    حةيب  بح بن  تو     إبتب      م   يب عتن   ربس ً  

بح بت    بلاعضث    عبء  وبح ف ظ  أعف ه   يج ون إبتب      ثط  أعه   يبو   ملا  
بحوا ب،   عبء  بلأك  يلا .  بلإجه    ح يه   وياتق،  بلأك  يلا  ،  بحلاه ل  أ بل  أرو ل 
بح ربس   بحق رة عبء  يلاتبكتن  أك  يلا  ط  ب   متو     بت   يتلاتبتن  بح ي   بحةيب 
وأ بل بحلاه ل بلأك  يلا   بحئعث  أو بحلاتكارة بشم   ب ل، ويشباون ب لاستلات ع أرو ل  

 بحا  ل مه ، ويوخب ح ي  بلإجه   و بحتتتا بلأك  يلا . 
الع ام  احس سي  في مج ل التعليا  حي     تنهيا الذاد احر  ومي م    وُعت ر و  

تعلا الط    وتعليل  وس ا التحةا في سل حي ت ا    في تحسي  عملي   ق  ت ا علت 
وس ها.  احر  ومي  تنسي    رم   ا ل  م   المحيط   ال يئ   مع  تو عل ا  تعليل    في 

المرج   احه اف  لتحقي   احر  ومي   واحفع ل  (. Wang, et al., 2021) احفك   
يفتقاون   م   غ حثً   بلأك  يلا    بح بن  تو     يب عتن م   ش   بح ي   بحةيب  أن  كلا  
ملا    بلأك  يلا   حلإعج ز  بح ب ع    وبعخف ض  وب   ،  أك  يلا    أه با  و ،   حء 
يجب  سبتكه  بح ربس  غ ا مو   وغ ا  ب ل، و ي  ب  ح   بتر مت بي  ب لإجه    
بلأك  يلا  بحلا تلاا عت ج  ع ل ت ق ق م تتى ت ئ ب  موشت ، وه ب يوبم  م ور،  

 بستقابره  بلأك  يلا ، وي ه  بشم  ك  ا    زي  ة بحتتتا بحلااتثط ب ح ربس . 
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م    بحلاتبثاون  ربس ً   يب ع    م   أيضً      تل  بحوت ج   ه ،  تف  ا  يلام  
عبء ة رته   و   بحتة    إ ا       بلأ  الم     ترارا  إلت  ي     مم   فع  ل     بشة  

حي     ب حضغت  بحتبب لا   شع   ا مستمر ا    ح يه   ي ل    بح ربس   ، وه ب ة      بحتكب ف ن 
اللم  لإرم ل واج  تي  بحلاتبثا  ربس  ً   وج   ، ويتاتب عبء  ح  نوسي في س    مع 

الالتلا  ب لج اول  تو    بح بن و زي    مست ي د الإج    احر  ومي بس   الوش  في
 بلأك  يلا  .  اللمني  وتحقي  احه اف

بحكف لة  ت ع   م   غ حثً   بحلاتبثاون  ربس ً   بحةيب  يت    عف    بح   ق  و   
بح بت   بلأك  يلا  ، و بلأ تئتره  حق رته  عبء بلإعج ز بلأك  يلا  ملا  يقب  م   
تو     يؤ ي  ح   حء  عخف ض  بلأك  يلا  ، وربلا   بحت  ي ن  بحتب م  م،  رقته     
وبلإحث     بحقبق  ع   بحو ج   بلأك  يلا   بلإجه    م تتى  وبرتف ع  بلأك  يلا    بح بن 

 بحلااتثة   ب ح ربس . 
م    بحةيب  هؤلال  يوتهج   م   أيضً   حء  بحوت ج   ه ،  ع و    التس ي  ويلام  

موةا      بلأك  يلا  عت ج   يُرجئ  ب عتث ر،  حي   احر  ومي    الذاد  تنهيا  لوش  
احاير  اللحه د  إلت  الم     إض في    .  الط ل   ضغط    عليي  وورق  السل    هذا 

ا  ج   قصير  وق   في  الم     إتم    إلت  الح ج   عو     بس    يوتة  نوسي   ملا   ت تر ا 
 . وجع  الإج    احر  ومي ثرثر ح   واستمرا ي  ، ووجس و  

بحوت ج   تف  ا ه ،  بحب مب   وبحضغت  بلاجتلا ا    وربً     بحتتةب ن  تببب  ة  
  ح  ي  بحلا  ة  ب حةيب، ستبل ك ع  متلاثب     بلأه  أو بحلاببلا   أو بلأةابن، ة  
م    تلاموه   حب ل  عت ج   ت ا قه ،  عبء  ة رته   تتج وز  ع ح    تتةب ن  أح  عً   تض، 
يف ة  بحضغت  بحوف    وبلأك  يلا  ،  تو     بته  بلأك  يلا   بشم  ج  . ه ب بلأما 
بحتتتا   زي  ة  يؤ ي  حء  ملا   بحتتةب ن،  تب   تب     كف لت      بب ل  بحة حب  ويشبا 

 وبلإجه   بلأك  يلا  ويض علأ م  إبتب  تق م  بح ربس .
بلا      ح    بح ربس ن،  م   بحب ي   أر ت   )  وة   جتبو    (2024 ربس  

Gobena, (  2020) كتبيع   ، و ه   وHess & Copelan   بحلا تتي ن أن 
بلأعبء م  بحضغت  بلأك  يلا   تاتثط ب حتبثا بح ربس  وبعخف ض بحت ئ   بح ربس   
 ضيً ع  زي  ة بحتلا ح   تا  بحكب  . ب لإ      حء  ح ، ة  تتيرا بحئ   بحوف    
أن   كلا   مفا .  أك  يلا   ت    غط  يمتعتن  عو م   سبثً   حبةيب  وبحج  ي  
مث   بحج  ي   ب لأمابض  بلإإ ب   م   ةا  ت ي   أن  يلام   بلأك  يلا    بحضغت  
ب لأمابض  بلإإ ب   ب لإ      حء  ةا  بحهضلا ،  بحجه ز  وإبتب ن  بحئ بع 
بب و    ق   بحتير ابن عبء  ئ   ربس   ه ،  تقتئا  وبلاكتي ب. لا  ك حقبق  بحوف    
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يمتن حه  عتبةب بب  ة بحلا ى عبء بلأ بل بحب ل حبة حب وسب  ت     بحكب   بشم   
حب ربس .  تاك   وبحتلا ح    بحج مع    ومش ركت   بعخف ض  وب ب   ع    ع ل،  ضيً 
حبتب م  م،  غت  بحلا رس ، يجب عبء بحلاابهق   تةتيا بستابت ج  ن تيةب  إ     

الكلي د والج مع د    وج  ث  تجع   وبح ئتل عبء بحلا  ع ة بحت  ي ت جتعه   ح ب
المعني  م سس ت    في  ثول ي ت    علت  ثس  احر  ومي   اللغ ط  و  تخفي   ومة   ، 

للم سس د ث  تس ع  في إنش   بيئ  تعليمي  ثرثر م  م  لط ب   وتعليل النج ح  
 . للط   في م سست ابحك ا     تق وا ال عا والم ا     ح يه ، و الع  

أن   اص ص    أ لأ  حء  ح   مني   المطل ب   الم     ث ا   ع   المتعلا  فص  
إلت  ي     ق   شخصي   تح و د  إلت  وتح يل    ب     وق    التي  احر  ومي   الم    
قص   في إنج ز م  مي احر  ومي  وغير احر  ومي . هذا ب و ه وجع  المتعلا في  

المستمر الت تر  م   التعلا     ح ل   عملي   علت  ت  ر  سل ي   عليي       يترت   مم  
 (. 2022)هث  بحلائاي،  بشة  ع  

و   بح   ق عف   يلام  تف  ا تير ا بحتتب ق بحفكاي    بلإجه   بلأك  يلا  م   
يشم   بحفكاي  بحتتب ق  أن  وبحث تث  بح ربس ن  ببب  عت مة  عو   أسفان  م    يل 
عوئاًب أس سً       فب بلإجه   بلأك  يلا .  بو م  يتئ حح ويو ج  بحة حب م، 
ةابربن   بتخ    عبء  ة رة  أكثا  يئثح  ب ح ربس ،  بحلااتثة   وسبتك  ت   وق لا   أ ك ر، 
بح ب ب   بلاع ج ل  ه ب  بحوف  .  ب لاستقابر  يب ز  بتر،  ملا   أه ب  ،  م،  تتلا  ء 
بحةيب     وي ع   بح ربس  ،  بحلاه ل  ع   بحو تج   بحضغت   تخ  ب  ي ه     

 بحتئ ي حبت  ي ن بلأك  يلا   مثث ن وكف لة أعبء. 
يبعث ن  ورًب      بحلابا   ة   بحتو  ا  بحفكاي وبعب بل  بحتتب ق  أ لأ  حء  ح  أن 

بح ي   بحوف   .   حةيب  بحئ    وتب ي   بلأك  يلا   بلأ بل  ت      أس سً      
بح ربس  ،  بحضغت   م،  بحتب م   عبء  أك ا  ة رة  يلاتبكتن  متتب ق  كاي  يتلا  ون 
غ  ب   ي  ع   ج عب  ح ،  بلأك  يلا .  حء  ب لإجه    حبتيرا  عا    أة   ويمتعتن 

 بحتو  ا بحلابا      تةتيا بستابت ج  ن أكثا كف لة حلاتبجه  بحت  ي ن بلأك  يلا  . 
)متجب(  بل    مث  ا  تير ا  وجت   بحث حى  حء  بحفاض  عت مة  تش ا  م ولا  

بح بن بلأك  يلا    تو     بحلابا   ) ش   بحتو  ا  بحق اي(    - حئ م ً  لأبب    بلامتث ل 
عبء بحتات ب. وربلا  ياج،    0.05،  0.001 ء بحتجتل بحبقب  عو  م تتي   لاح   

 ح   حء أن بحتجتل بحبقب  أح  أماز بحت  ي ن بحت  تتبج  بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً   
بح ه    يوشغ   بح بن.  بو م   تو     عبء  بح  ةاة  لاستب  ة  جهت ه   متبإب      
بي ك ر وتئتربن لا تاتثط مث  اة ب حلاج ل بلأك  يلا ، تئثح ة رت  عبء بست ب ب  
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بلأ بل  م تتى  ت هتر  م ور،  حء  يؤ ي  ملا   أة    عب  ،  بحلاببتم ن  ومب حج  
ويجب    بيعف ه   بحةيب  رق   م   يُضبلأ  بح بم   بحبقب   بحتجتل  ه ب  و  بح ربس ، 

 بلاحت بل ب حخةط بح ربس   أكثا تبق ً ب وإبتب .
ويلام  تف  ا ه ، بحوت ج  أيضً   حء أن  بلأ مه ربن تو    بح بن بلأك  يلا    
عو م    بحلاشمب   ت  أ  ح ى  بحلاتبثاي   ربس ً     بحةيب  ح ى  بحبقب   بحتجتل  وكثاة 
بحلاه ل   أ بل  أرو ل  تاك  ،  عبء  بح ف ظ  أو  بلأوحتي ن  و ،  بحة حب     يفش  
بحلاه ل   م  وحت   كلا ل  أرو ل  ج ع     بي ك ر  بلاعشغ ل  ي  ب   حء  ملا   بح ربس  ، 
ع جً ب  بحة حب  ويتا   ك  اة،  وط ة   وةتً   ي تهب   بحبقب   بحتجتل  وه ب  بلأك  يلا  . 
ع   عج ز م  هت مةبتب مو  ملا  ي ي  م  مش عا بلإحث   بح ربس  ح ى بحة حب، 

 وتف ة   بلأ تو    بح بن و بحتجتل بحبقب .
كلا  أن بحقبق و بلأ بح ب ع   ة  ي هلا ن     تف  ا بحبية  م    ش  تو     
ه ،   وت ي   بح ربس .  بحتبثا  م   يب عتن  بح ي   بحةيب  ح ى  بحبقب   وبحتجتل  بح بن 
بح ع    غ  ب  ظ   أو     ب حلاشتت ن  مب ي   م ي   ربس    وجت   م،  ستلًب  بحلاشمب  
بلأك  يلا ، ملا  يجب  م  بحئبب عبء بحة حب بحتاك   عبء  تلا ل مه م  بح ربس    

 بمف لة. 
يؤ ي  حء   ف ق   بح بن  تو     أن  ش   و  كلا   بلاعتث ه   بحت م   بحة حب    

متبإب  بلاعتث ، بةايق   ب ح  حت ق ق بلأه با بحلااجتة. عبء س    بحلاث ل، عو م   
بلأك  يلا  ،   بلأعشة   ع ت  بشم  م تلاا  بعتث ه   تتج    بحة حب إبتب      يتبج  
بحلاهلا    ع   بب ً ب  بلاعتث ،  بعتق ل  يتلاث      بح ي  بحبقب   بحتجتل  م   ويب ع  
بحلاتبثا  ربس ً   يبجي  ح ه   وس ب   ويُبت ا  أ اى،  ومشتت ن  أ ك ر  بحلا ته     حء 

 حبهاوب م  مه ل يابه  إعث  وماهق  أو تفتقا  حء ج  م ت  وبهتلا م . 
و   ه ب بح   ق عف   يُب  بحتجتل بحبقب  وس ب  هاوب   يبجي  ح ه  بحلاتبثاون  
 ربس ً  حبب وا ع  بحلاه ل بحت  ياوعه  غ ا م ف ة أو مبق ة بحفه ، وعو م  يشباون  
ةابربته    بتخ    حبلاش رك      مو ه   اإ   عب ه   ون  تفاض  بين  ربسته  
بلأك  يلا   غ حثً  م  يمتعتن أكثا عا   حبتشت   يل بحلا   ابن بحةتيب  أو عو   
أ بل مه ل أك  يلا   تُبت ا رت ث    وئاا تاك  ه   حء جتبعب أ اى مث  بلاعشغ ل 
متئفح بلإعتاع ، م  يؤ ي    بحوه ي   حء  بلأ بع م جه   بلأك  يلا ، ويوبم   

 سبثً  عبء ت ئ به  بح ربس .
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م    بحب ي   أن  بحبقب   حء  بحتجتل  بحق اي     بلامتث ل  تير ا  ع و  ويلام  
بلأك  يلا        بحلاه ل  لإتلا ل  مت بي ة  يتبجهتن  غتطً   بحلاتبثاي   ربسً    بحةيب 
بح  ي  بحج مع  ، مث  ت ب   بلأب  ث    متبع  ه ، حضتر بحلا   ابن بلإح بم  ، 
"ة اي "  بلاث ب  متةبث ن  بحلاه ل  ه ،  تُبت ا  م   غ حثً   موج ي.  بلا تث ربن  بجت  ز  أو 
أن   م   م لًا  بحج مع  ،  بلأع لا   و  بحت ري   ه ي   أعض ل  ة    م   عب ه   تُفاض 
تكتن م  تع  ب      بت  ع ب، م   ب   بحة حب. ه ب بحوتع م  بلامتث ل بحق اي  
يُضبلأ برتث   بحةيب بجتها بحلاتب  بح ربس  ، ويجببه  يُب عتن م  بحتجتل بحبقب   

 أرو ل بحلا   ابن بح ربس   أو  يل  عج ز بلأعشة  بلأك  يلا  . 
بح ب  ،   بحتير ا  ه ب  ت ا    تؤ ي  حء  ة   م بته   بحج مع    بح  ي   أن  كلا  
 ئتإً  عو م  تاك  بحلاو هة بح ربس   بيس ح ب تقب  ي  تبتلا  عبء بح فظ وبحتبق    
م لًا م  تب ي  بلإم بع وت ف   بحتفك ا بحوق ي.  حء ج عب  ح ، ة  تُ ه  بح   س ن 
بحج مع   بحت  تض، تاك ً ب ك  اًب عبء بلاحت بل بحئ رل ب حلاتبع   بحوه م   وبلإجابلبن  
ه ،  متبجه   ي  به   حء  ملا   بحةيب،  ح ى  ب لإجث ر  بحشبتر  تب ي   بحاسلا      
عة ق  أ اى   را  أعشة   ع ت  بحتتج   أو  بي ك ر   ر ة  بلاعشغ ل  ع ا  بحضغت  

 بح ربس .
أ لأ  حء  ح ، م  تتإب   ح   عت ج  بحفاض بحابب، حتل وجت  تير ا مث  ا  
م تتى  لاح    عو   بحبقب   بحتجتل  بلأك  يلا      حلإجه    )متجب(  بل  حئ م ً  

ة رة 0.001 تباة   بحت   بحوف     بحبتبم   أح   بلأك  يلا   بلإجه    يشم   ح ى    
بحبق   ون   يبجي  ح ح ،  وعت ج   بح ربس  .  بحلاه ل  بحك م      بحتاك    عبء  بحة حب 
يوشغ   ح ى  بحبقب ،  بحتجتل  ع ا  وبلإره ق  بحضغط  ه ب  م   بحهاوب  وع   حء 
بحلاتةبث ن  ع   بحو تة  بحتتتا  م   ب حتخفلأ  مؤةتً   تلاو    بتربً  ج ع     بي ك ر 
م   يب عتن  بح ي   بحلاتبثاي   ربس ً   بحةيب  أن  بح ربس ن  حء  تش ا  بلأك  يلا  . 
م تتي ن ماتفب  م  بلإجه   بلأك  يلا  يمتعتن أكثا عا   حبتجتل بحبقب  بشم   
أعه    بحضغت ،  لا  م،  حبتك م  مؤةت   بستج ب   تُب   بح  هاة  ه ،  أن  ورغ   متكار. 
بح ربس . كلا   بلأ بل  وتابج،  بلأك  يلا   بحتاك    بحتة   بت   حء  بلأ  تؤ ي    
تت ح بح   ع ن أن م تتى بحتجتل بحبقب  ي  ب  م، برتف ع بلإجه   بلأك  يلا .  ف   
أو   بحلا تق ب   ب حقبق  تتببق  ة   متشعث   أ ك ر  بحة حب     يوهلا   بح  ح ،  ه ، 
بستاج ع  كاي ن بحلا   ، ملا  يئبب عب   بحبت ة  حء م  ر، بح ربس  وبستب  ة 

 بحتاك   حت ق ق بلأه با بلأك  يلا   بحلااجتة.
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 ط     فد   et al.  Yusoff,(2019)  و ارو    ي س    ثجراه   ل  اس   ووفق  
 م   ر   علت  ي  ر  مم   احر  ومي    الإج      م   الكثير  م   وع ن     الج مع د 
 Adom .et  ( 2020)   و ارو    ث و   ثر    و .  الشخصي   وحي ت ا  ال  اسي    واج  ت ا

al,  والص    الج معي   المجتمع   في   الم م   القل و    ثح    ه   احر  ومي   الإج       أ  
  ع و  .  المتعلمي   تق    وعي   سل ي    وة     ث   ومة   الإج      ث   إلت    استي  نت ؤث
  ال  اس ؛  في  الط     ث ا   علت   سل     احر  ومي  اللغث  ي  ر  ث   ومة   ذلك   علت
 . التسر   مع ل وا تو   ال افعي   وقل  ال  ج د  انخو ق  إلت ي    مم 

وبو لً عب   يتضح وجت  تف ع  متث  ل م   بلإجه   بلأك  يلا  وبحتجتل بحبقب    
ح ى يؤ ي بلإجه   بلأك  يلا   حء زي  ة  بحتجتل بحبقب ، بح ي م ور، يب ز بحشبتر  
تف ة    ي  ه      ملا   بح ربس  ،  بحلاه ل  بحتي  ا     تلا ل  ويؤ ي  حء  بحكف لة  بب ل 
سبثً    تؤرا  مفاغ   حبق   تُوتة  بحلاتش بم   بحبية   ه ،  بلأك  يلا .  بلإجه    م تتي ن 
بحتاك    عبء  بحلاتبثاي   ربس ً   ة رة  تتابج،  ح ى  بحفب  ل   بلأك  يلا   بلأ بل  عبء 
م   يل  مب تظ  بشم   بحتير ا  ه ب  وي ها  بح ربس  .  وبجث ته   عبء  بحلا تلاا 
بعخف ض  عت ج   بحةيب، وزي  ة بحت تيم بلأك  يلا ، وتابك  بحلاه ل غ ا بحلامتلاب .  
وه ب يؤ ي  حء عتبةب طتيب  بلأم ، مث  ت بي  بلإره ق بحوف  ، بعخف ض بح ب ع    
بح بت  ، وبرتف ع بحفش  بلأك  يلا  أو حتء بحت اب م  بحتبب  . وم  ر  يوثغ  تت  ا  
ك  س   بح ع  بلأك  يلا  وبحوف   بحلاو سب ملا  ي ه  بشم  ك  ا    تقب   تير ا  
بلإجه   بلأك  يلا  عبء بحتجتل بحبقب . ويشلا   ح  ت     مه ربن   برة بحتة ، 
وتب ي  ملا رس ن بحتيم  بحتبع ، وتت  ا م ي   ربس   مشجب ، وه ب بشيع  م  ع ة 

 بحةيب عبء بحتغبب عبء بلإجه   بلأك  يلا  وت ق ق أ بل  ربس  أكثا بستقابرًب. 
مث  ا )متجب(  بل  حئ م ً    تير ا غ ا  بحخ م  وجت   بحفاض  عت مة  وت    

( م تتى  بحفكاي  ء 0.01عو   بحتتب ق  ستل  و  بلأك  يلا  ،  ح بن  تو     حفش    )
مث  ا  بل  غ ا  تير ا  وجت   وع ل  بلأك  يلا ،  بلإجه    م   يل  بحبقب   بحتجتل 

 حئ م ً  حبتو  ا بحلابا   بحب طف ، وبلامتث ل بحق اي    بحتجتل بحبقب  م   يل   
بلإجه   بلأك  يلا  ، وه ب يلام  تف  ا، م   يل أن ت ع  تو    بح بن بلأك  يلا   
يبم   بلأ ة رة بحة حب عبء   برة وةت  ومه م  بح ربس   بشم   ب  ل، ملا  يؤ ي 
مت بي   عب    بتر  يتاتب  وب حت ح   حت ب لاه ،  بحتة   و  ق  بحتبجث ن  تابك    حء 

وبلإجه   بلأك  يلا . عو م  يفتقا بحة حب  حء تة  ق بستابت ج  ن م تكاة    ب لإره ق
حتو     بت ، يئثح عُا   بشم  أك ا حبتتتا بحوف   بحو تة ع  بحتي ا أو بلإ ف ق  
بشم    بلإجه    م تتي ن  تئ ع   يؤ ي  حء  م ور،  وه ب  بلأه با،  ت ق ق     
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م    ش    بحبية   تف  ا  ت ه      يشم  حبق  وإ   بلأك  يلا   بلإجه    مب تظ. 
تو    بح بن بلأك  يلا   وظ هاة بحتجتل بحبقب .   حقئتر      برة بحلاه ل بح ربس    
يب ز ح ح  بلإجه  ، ملا  يُ ف  بحة حب عبء بحهاوب م  بحتبة، ع ا بحتجتل بحبقب  
كآح   حبتخ  م بحلاؤة  م  بحضغت  بحوف   . وم،  ح ،  إن ه ب بحتجتل ي ي  م   
م تتى بحتشت  بح هو  ويؤ ي  حء بعخف ض مبلاتت    جت ة بلأ بل بلأك  يلا ، م  

 يبلا ق  بماة بحلاب ع ة ويؤرا سبثً  عبء تق ل بحة حب بح ربس .
ملا    بلأك  يلا ،  بلإجه    م تتي ن  برتف ع  يؤ ي  حء  بحفكاي  بحتتب ق   ضبلأ 
ي ي  م  بحتلا ح   وةتع بحة حب    ح ح  بحتجتل بحبقب . عو م  يشبا بحةيب بب ل 
م    مؤةت   ربح   عبء  حب ئتل  غ حثً   ي بتن  بلأك  يلا  ،  م يته   م،  بلاع ج ل 
عف      وس ب   يلاث   ة   بح بت   ه ب  ج ع   .  أمتر  بحتفك ا     م   يل  بحضغط 
غ ا   تير ا  وجت   بلأك  يلا .  بحتاك    ع ل  ح ح   تف ة   ي  ه      حكو   حبهاوب، 

( م تتى  عو   وايج م   و  لاح   حئ م    بلإجه    0.01مث  ا  أن  يش ا  حء   )
بحتتب ق  و بلأ  بلأك  يلا    بح بن  تو     م    ش   بحتس ط  يببب  ور  بلأك  يلا  
تو      بلابوء   ام  ش   أ اى.  بحبقب  م  جه   بحتجتل  وب    بحفكاي م  جه ، 
بح بن    بحلاج ل بلأك  يلا  يُ ه     زي  ة بلإجه   بلأك  يلا ، وبح ي يؤ ي م ور، 
 حء تب ي  ع ع  بحتجتل بحبقب .  بلأ بحشبتر ب حتتب ق بحفكاي يت  ب أيضً     
م،   تك م  كآح    بحبقب   بحتجتل  ت و   بحة حب  حء  ي  ،  ملا   بلأك  يلا ،  بلإجه   
بحضغت . بحبية  غ ا بحلاث  اة م    ش  تو    بح بن بلأك  يلا   و بلأ بحتتب ق 
يلاث   بلإجه    أن  تت ح  بلأك  يلا ،  بلإجه    متس ط   بحبقب ،  بحتجتل  م،  بحفكاي 
ت       يلام   عبء  ح ،  مو لً  بحلاتغ ابن.  ه ،  م    يابط  بح ي  بلأس س   بحب م  
بلأ بل بلأك  يلا  وتقب   ظ هاة بحتجتل بحبقب  م   يل تة  ق بستابت ج  ن تاك  
عبء   برة م تتي ن بلإجه   وتب ي  مه ربن بحتو    بح بت  وبحشبتر ب لاع م ا     

 بح  ي  بلأك  يلا  . 
ت    بز ي     اللغ ط احر  ومي  في  وبب  مابجب  ببب بلأ م  ن    بحلاج ل 

ب لإجه   احاير     ب وع  عب ه   بتره   تاتب  ر   وم   بحج مب ن،  طيب  م   
م تلااة  بئف   ال  بلأك  يلا   الصح   علت  محتمل   سل ي   تأ يراد   عف    مع 

 & Aihie  )  2019)    به  ، وأوه عك   ثجراه   .  وه     ربس والتحصي  ال  اسي
Ohanak   طيب  للغ ط احر  ومي  التي وع ني من     حء بحتباا عبء م تتى ب
النيجيري بحج مب    الج مع د  يب عتن  في إح م  بحوت مة  حء أن بحةيب  . وتتإب  
  والخ ف م   ، وعلابه  أرو ل بح ربس     والصراع د الم لي بحج مع     ربس ع   ال
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  ;Trigueros 2020))  ك  م    ملا  ي  ب حه  بحتتتا، وبلإجه  . وأك  ع   النج ح  
(2023)  ALZukari&Gallo     ث ومة   الت  يي  وثس لي   المعلمي   سل    ث  

ح ير تأ ير  ل    و   ي علت  افع  وة    احر  ومي   واللغ ط   بلأ  الط   
 ، وبلإجه   بلأك  يلا .  استراتيجي د التعلا
 حء أن بحتجتل بحبقب     et al,  Lopez  .(2023)  حتب   و  اون   م ولا  تتإ 

ويتجبء   المحيط   احشي   مع  التو ع  ث ن   ثو الآاري  مع الت اص  ث ن  ة  ي  ث 
إترة   ع ة   في  وه ر  ث   ومة   والذ    الاجتم عي   التو ع   فيك  ا    فش    

   ا   معك  الح ي    ثب ث"  ثو"  إليك   ثصغي  لا  ولكني  معي  تتح ت   ثن  م "مث أ م ل،  
  التأ ير   احشي    مع  التع م   في  الوش   وعةي  المق ب    في".  احفك    تسلس   ثفق  

  السل    هذا  وشير. و المحيط   ال يئ    بحتب م  م،    العق   لتشت    الم  شر  السل حي
 علت   للتعرف  الاستع ا    في  نقص     وعةي  مم   ال االي   ال عي   مست م   انخو ق   إلت

 ينط     بأني  ال عي   نقص   م    الن    هذا  ويُوسر.  بعم   الذاتي    واحفك    المش عر
  ال يئ    في  وح ت   بم    الك في  الاهتم    وع    ب لذاد   الانشغ ل  علت   ثس سي   بشة 

  في   القص   ه     ومة   الن  و    في.  الآاري   مع  التو ع   سي    في  ثو  الخ  جي 
بحبقب     الانت  ه بحتجتل   نط     مح و و   من    متع      مه هر  ا ل  م أرو ل 

 ن. للنسي   المي  ثو الذه   تشت   الترحيل 
بحتو  ا   تير ا غ ا مث  ا  بل  حئ مً   ي ل عبء أن بحبية  م    وع ل وجت  
وب     أو  ةتي   ح     بلأك  يلا   وبلإجه    بحق اي  بلامتث ل  أو  بحب طف   بحلابا   
بلا  يمف  حتف  ا م تتي ن بحتجتل بحبقب . ه ب يبو  أن ه ، بحبتبم  ة  لا تكتن  
بحلا ف بن بلأس س   بحت  ت  ه     زي  ة بحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب، وة  تت ب    
عتبم  أ اى أكثا تير اًب، مث  بح وب ، بح بت   أو بلاستابت ج  ن بحتبب  بحلاو    بت ً ، 

 وتتجه ن أه با بلإعج ز. 
حه ،  مث  ا  غ ا  أو  مث  ا  تير ا  وجت   بب ل  بحوت مة  تف  ا  يلام    جلا لًا 
بشم    ياتثط  ة   بحق اي  وبلامتث ل  بحب طف   بحلابا    بحتو  ا  تير ا  بين  بحلاتغ ابن 
تابج،   أو  بح ربس    بح  ي   ع   بحا    م تتى  بعخف ض  مث   أ اى،  ببتبم   أك ا 
بحبقب    بحتجتل  بلا تتي ن  وب     عية   ح   يمتن  أن  م   م لًا  بح بت  ،  بح ب ع   

بلأك  يلا  بلإجه    ع   بلامتث ل  (  et al,2024)Abdul-Gafaar,.بحو جلا   يش ا 
بحق اي  حء بحت بل بحة حب متوف   متةبث ن أك  يلا   لا توث، م  رغث   بت   أو  وب ، 
 ب ب  ، م  عت ج  حضغت    رج   كقتبع   بحج مب  أو تتةب ن بحلاجتلا، بحلا  ة   

ء بحاغ  م  أن ه ب بحوتع م  بلاحت بل ة  يتح    بترًب مب وً  ب حضغط،  إع   ب . وعب



  

 
 752 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

غ حثً  لا يئ   حء بح   بح ي يُ  ث  جه ً ب أك  يلاً   علا قً  يؤرا بشم  وب ح عبء 
م،   بحةيب  يتب م   بلأح  ن،  م   كث ا  بحلا تلاا.     بحتفك ا  أو  بح هو   بحوش   
برتف ع  يت  ب  ح      أن  بلأك  يلا ،  ون  بحاوت    م   كج ل  بحق اي  بلامتث ل 

 مب تظ    مب لان بلإجه   أو بحتير ا بح ب   عبء أس ح ب بحتفك ا بحت  يتثبتعه . 
يتبج    ه    بحت   بح  ح   غ حثً   حء  يش ا  بحب طف   بحلابا    بحتو  ا  أن  كلا  
بخئتر   ي رك   وم   مش عا  م   يع ش   م   م    إابعً   ب بً    بحلاتبثا  ربس ً  
م تتي ن   زي  ة  يُ ه      أن  يُتتة،  ة   بحئابع  ه ب  أن  ورغ   بح ربس  .  بحلاتبةلأ 
بلإجه   بلأك  يلا ،  لا أن تير ا،    ه ب بح   ق ة  لا يمتن ك اً   لإح بث تغ  ابن  
وب    تؤرا بشم  مث  ا أو غ ا مث  ا عبء ظ هاة بحتجتل بحبقب  ويلام  تف  ا  
بةاق  بحلابا    بحتو  ا  م،  بحتك م  عبء  بحق رة  يلاتبكتن  ربلا   بحةيب  بين   ح  
ة   م   وهت  بحلاتض رب ،  بحلاش عا  ع   بحتغ     أو  بحوف    بحتك م  مث   مختبف ، 
يُضبلأ م  تير ا، بحب ل عبء بلإجه   بلأك  يلا  وب حت ح  عبء بحتجتل بحبقب . يش ا  
ببتبم    رج    م  تعً   بلأك  يلا    ب حلاتةبث ن  بحة حب  بحت بل  بحق اي  حء  بلامتث ل 
مث  حتبمح بحج مب  أو تتةب ن بحلاجتلا،، م لًا م  كتع  ع ببً  م   وب ،  بت  . ورغ   
أن ه ب بلامتث ل ة  يتح    بترًب مثبب بحضغط،  إع  لا يئ  ب حضاورة  حء م تتى  
بح هو  بشم  ك  ا.    كث ا م    بحتاك    بح ي يبة   بحبلا ق  بلإجه   بلأك  يلا  
بحاوت     م   مبت ً ب  ج لًب  ب عتث ر،  بحق اي  بلامتث ل  م،  بحةيب  يتب م   بح  لان، 
بلأك  يلا ،  ون أن يت  ب  ح     زي  ة مب تظ     م تتي ن بحتتتا أو بحتير ا  

 بح ب   عبء أعلا   تفك اه . 
 توصيات البحث: في ضوء النتائج التي أستر عنها البحث الحالي، توصي الباحثة بما يلي: 

. عق   وربن ت ري    وع وبن تتعتي  ع  ك     بحتغبب عبء بحتو  ا بحلابا  ، 1
م   وغ اه   بحلاتبثاي   ربس ً   ح ى  بحبقب   بحتجتل  و  بلأك  يلا   بلإجه    و فب 

 بحفي ن بلأ اى.  
بلأك  يلا ،  2 وبلإجه    بحلابا  ،  بحتو  ا  بحلا هلا      بحبتبم   ع   بحكشلأ   .

 وبحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً . 
بحلاتوتع   3 بحبلاب    وبحت ريث ن  بحفب ح ،  بلأعشة   عبء  تقتل  علا   ورش  عق    .

بحتبب    وت ف     ، بحبقب   بحتجتل  عبء  بحتغبب  ت  ع ه      بحلاتبثاي   ربس ً   ح ى 
 بحوشط.
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وبلإجه   4 بحلابا  ،  بحتو  ا  تقب    ي ه      تش رك   ج مب   مو خ  .  بق 
وبلأك  يلا     بحشخئ    بحوتبح   يوبم   يج بً  عبء  بحبقب  ملا   وبحتجتل  بلأك  يلا  

 وي ي  م  متب  بحتبب  ح يه .وبحلاهو   حبةيب ع م ، وبحلاتبثاي   ربس ً    إ ، 
و  إ   5 بحلاختبف ،  بح ربس    بحلاقاربن  تض   ح ى  بحلاو هة  تئلا    .  ع  ة 

بحلابا  ،  بحتو  ا  بخفب  تتببق  مبلاب    وتة  ق ن  بحوف  مت تع ن  عب   مقاربن 
 وبلإجه   بلأك  يلا ، وبحتجتل بحبقب  ح ى طيب بحج مب .

. تتج   بهتلا ل بحق ملا   عبء بحبلاب   بحتبب لا   عبء  ت ح  م ي  تبب لا    ب ب ، 6
وأك  يلا    م تثئاي  بم     تجو ب طيمه  بحتو  ا بحلابا  ، وغات بحق رة ح يه  

 عبء بتخ   بحقابر بحتبع ، وع ل بحتجتل بحبقب ، و تب ي  بحشغلأ بلأك  يلا . 
. ع ب  مابمة ت ري    وار   ي  حخفب بحتو  ا بحلابا  ، وبلإجه   بلأك  يلا ،  7

 وبحتجتل بحبقب  ح ى بحلاتبثاي   ربس ً . 
عبء  8 بحتغبب  حلا  ع ته      حبلاتبثاي   ربس ً   بلأك  يلا   بح ع   تب ي    .

 بحت  ي ن بحوف    بلأك  يلا   بحت  تتبجهه . 
 ربس ن، وب تث مقتاح م يلام  بةتابي بح ربس ن وبحث تث ب ت  ً بستو  بً عبء  

 م  تتإ   ح   بحث ى م  عت مةم 
.   عب   ماع مة ت ري   ة م  عبء بلاعفب لان بلأك  يلا   بلإيج م       فب  1

 بحتو  ا بحلابا   وبحتجتل بحبقب  و بلإجه   بلأك  يلا  ح ى بحةيب حلاتبثاي   ربس ً .  
بحبقب ، 2 بحتجتل  بحت ف  ي      فب  بحكث     عبء  ة م   ماع مة  .  عب   

 وبلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .  
بحتجتل 3 بحوف       فب  بحلا ل  رأت  عبء  ة م   ت ري    ماع مة  .   عب   

 بحبقب ، وبلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .    
بحتجتل 4 بحلابا        فب  بحلاتئ   عبء  ة م   ت ري    ماع مة  .   عب   

 بحبقب ، وبلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .    
وبحتو  ا 5 بحبقب   وبحتجتل  بلأك  يلا   حلإجه    م تبا    علا م    .  ربس  

 بحلابا   ح ى بحةيب بلاابح  تبب لا   مختبف . 
وبحتو  ا 6 بحبقب   وبحتجتل  بلأك  يلا   بلإجه    م    بح       بحبية ن  علا ج    .

 بحلابا   و ش  تو    بح بن ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً . 
بلإجه    7 بلأك  يلا      فب  بحت  ي  عبء  ة م   ت ري    ماع مة  .   عب   

 بلأك  يلا  وبحتجتل بحبقب  وبحتو  ا حبلابا   ح ى بحةيب بلاابح  تبب لا   مختبف . 
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بحبقب   8 بحتجتل  بحبقب       فب  بح ق    ة م  عبء  ت ري    ماع مة  .   عب   
وبلإجه   بلأك  يلا  ح ى طيب بحج مب  ع م ، وبحفي ن  وي بلاحت  ج ن بحخ إ  

 )إبتب ن بحتبب ، بة ي  بحتبب ، بحلاتي اي   ربس ً (. 
بح ك ل بلاإةو ع      فب 9 تة  ق ن  ة م  عبء  ت ري    ماع مة  .   عب   

 بحتو  ا بحلابا   و بحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس  . 
م  10 بح       بحبية ن  علا ج   و    .  بح مو ،  بحتتج   و  بحلابا  ،  بحتو  ا 

 بلا ف ق بحلابا   ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس ً  و وي إبتب ن بحتبب . 
و  11 بحلابا    بلإعه    و  بحبقب   بحتجتل  م    بح       بحبية ن  علا ج    .

 بحت ئ   بح ربس  ح ى طيب بحج مب  بحلاتبثاي   ربس ً .
بحلاو    بت ً      12 بحتبب   بستابت ج  ن  عبء  ة م   ت ري    ماع مة  .   عب   

  فب بحتو  ا بحلابا   و بلإجه   بلأك  يلا  ح ى بحةيب بحلاتبثاي   ربس  . 
بح م غ     13 بحلا تو   حء  بحتبب   ع اي   عبء  ة م   ت ري    ماع مة  .  عب   

 فب بحتو  ا بحلابا   و بلإجه   بلأك  يلا  وبحتجتل بحبقب  ح ى بحةيب بحلاتبثاي  
  ربس ً . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

 :المراجع

 أولا : المراجع العربية:

و  ثبًًرا  .1 العص بي   (.2021 )بح    فًً طمًً  بح   ب،  والكم لي   احر  ومي  الإج    
وع قت م  ب لمي  ل نتح   ل م عين  م  ط ل  د ال  اس د العلي  بج مع  الملك  

 .132-83،(6)6، وبحوتا   بحتابتي مجل  ال ح ت  . ع   العليل بج   
الترتير) .2 احس سي   ٢00٣إبراهيا  الصو ف  طل    ل    ال  اسي  التأار  ثس      .)

م جستير .  س ل   الغربي   اللو   شم ل  مح فه د  في  .ج مع     ال ني   منش    
 فلسطي .  رلي  ال  اس د العلي . النج ح ال طني 

  ل م  بلأك  يلا   الذاد  بتنهيا   وع قتي  المعرفي  التن فر(.  2022)م ست  ح   أ .3
  مجل (.   ق في   ع ر    اس )  السع  و   العربي   والمملك   بمصر   الج مع   ط ل  د

 .   51-1، ( 3)87، طنط  ج مع  التربي  رلي 
 الل ث لتنمي  العقلي  اليقه  علت ق ؤا  ت  ي ي برن مث  (. 2020)  ب نس و    ثحم   .4

 ال ن د رلي  مجب   . الج مع  ط ل  ل   العقلي التج ل  او  في وث ره  الذاتي

 .267-227   (21)5 شمي عي  ج مع  والتربي  والعل   حلآ بب 
 احر  ومي  الاحترا  (. 2020)  العه م د  وعمر  العل      ثحم    مح سن    ثحم   .5

بحلاجب   .    ال  شمي   الج مع   طل    ل م  الانوع لي  والتنهيا  الذاد  بتنهيا   وع قتي
 . 242-218،( 2)18بلأر ع      بحببتل بحتابتي ،

  تنهيا   م   اد  بع (.  2023)  احه اني  ه ني، ور اس   علد، وهجرس   ثحم  .6
  احس سي  التعليا   م   الث ني   الحلق   ت ميذ   ل م  العقلي  ب لتج ل  رمن ئ د  الذاد
  لل ح ت   محکم   علمي   مجل (م  احزهر )  التربي .  العل     تعلا   صع ب د   ذو  

 .  512-469، ( 199)42،  والاجتم ةي  والنوسي  الترب ي 
  والتحصي    التعلا  ب نوع لاد  وع قتي   المعرفي  التن فر(.  2020)  عط   ثس م  .7

  العل     فت   التربي   کلي    مجل  .  اححمر  ب ل حر   الج مع   ط    ل م   بلأك  يلا 
 .  92-15 ، (3)44, النوسي 

عة  .8 ب عفب لان  و  المعرفي  التن فر  (.2019)  أس م     والتحصي    التعلاعيةت  
بحتاب   ج مب  ع    بلأحلاا.    ب ل حر  الج مع   ط ل    ل م بلأك  يلا    كب    مجب  

 . 92-15،(3)44 لا ،
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الشخي ي .9 ب لإاو    ٢0٢٤)  ثسم    حمن ئي   الذاد  وإع ق   الذهني  (.الشرو  
الج مع  ط    م   عين   ل    بلاع  ع      .المعرفي  بح ربس ن  مجب  

 . 465-436، (3)28وبلأ م  ،
 ل م العقلي التج ل  او   في DRTA بستابت ج   ث ر .  (2021 بو )  إين س  .10

بحجلاع   بحبابق    .  النص ص و المط لع  م     في المت سث  احول الص  ط ل  د
 . 277-253 ،( 30)21 حب ربس ن بحتابتي  وبحوف   ،

  النوسي  ب لت اف   وع قتي  المعرفي  التن فر(. 2020)    النج    ون ي   الم اج     برا    .11
 موشترة. ج مب  مؤت . بلأر ن. . رس ح  م ج ت ا غ ا م ت  ج مع   طل   ل م 

 احر  ومي ب لان م ج وع قتي العقلي التج ل   (. 2023)الحربي  ن ا  ، وال ذلي تغري  .12

 . 134-113، (7)7، والنوسي  الترب ي  العل    مجل  .القرم  ث   ج مع  طل   ل م
غث ري) .13 ر ما  و  بلاجتلا ا    2016راي  سيم ،  بحلا ؤوح    و  بحلابا    بحتو  ا   .)

طبث  بحج مب  بحه  لا       تل متغ اي بحوتع بلاجتلا ع  و بحكب   و رب ،  ح ى  
 بلأر نم ج مب  بح امت ، علا  ة بحث ى بحببلا  وبح ربس ن بحبب  . 

14. ( سرح    لنم ذج  ٢0٢٣جن    وفق    التعلا  بأس لي   وع قتي  العقلت  (.التج ل 
حلي     -مجل  العل   الإنس ني   ج مع  ب ب جراش  و يتشم   ل م طل   الج مع .  

 . ٢١-١ ( ٤)   ٢9التربي  للعل   الإنس ني   
برن مث مقترح لت في  انم ذج التعلا الق ؤا علت السين  ي   .  ( 2018(حلمي الوي  .15

في تنمي  مست ي د عم  المعرف  واو  التج ل العقلي ل م    SBLفي الت  يي 
الإسةن  ي  ج مع   الن ةي   التربي   حلي   حلي    .ط    ج مع   مجل   التربي   

 . 65-3،) 2(33، المن في 
بح ب  ) .16   الإج      ح     او   في  انتق ؤي   إ ش     برن مث  فع لي (.2018حو ن 

    اسي   المتعثراد  الط ل  د  م   عين   ل م  الذاد  تق ير  علت  وث ره   احر  ومي
 .67-16،12،والنوسي  الترب ي  للعل   ال ولي    المجل   .القصيا بج مع 

وأعلا    2020عب ) يو    .17 عئ     بحوف   حبتظ ملأ  م تبا    علا م    (.  ربس  
إبتب ن   م   وي  وع ابمه   بحلاتي اي   ربس ً   بحةيب  ح ى  بلإ ربك   بحت لا   

 ج مب  حبتبن.   بحتبب  بلاابح  بحتبب  . رس ح   كتترب،.
سب  ) .18 بحةلاتي  2024 يو   وم تتى  بح بن  بف عب    وعيةت   بحلابا    بحتو  ا   .)

  م ج ت ا غ ا موشترة. كب   بح ربس ن بحبب  .  ح ى طبث  ج مب  بحخب  .   بحلاهو 
 ج مب  بحخب  . 



 
 لتجولالإجهاد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيلعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسيا  العقلى لدى طلاب الجامعة 

  الج مع   الاس سي   التربي   رلي   طل    ل م   المعرفي  التن فر(.  2016)  ش ح     ن  .19
 .  848-825،   (93) 22، احس سي  التربي  رلي  مجل .  المستنصري 

  ومست م   احر  ومي   ب للغ ط  وع قت    العقلي    اليقه  (. 2024س رة   ه  ) .20
مجب  بحث ى       .احر  ومي  والتخصص  للن    وفق   الج مع   ط     ل م   الطم ح

 . 482 -431،( 4)38بحتاب   وعب  بحوف ، 
العتي ي) .21 وق    ٢0٢0س لا  التعلا  و ا   م   ض    في  العقلي  ب لتج ل  التن     .)

حلي  التربي  ج مع    موشترة.   السيطر  المعرفي  ل م طل   الج مع .  س ل   حت  اه 
 ث  القرم. 

  الإج     بي   للع ق   مع ل  رمتغير  الم اج    استراتيجي د(. 2020)  سب   مه ي .22
مجب   .  الع م   الث ن ي   مرحل   ط     م   عين   ل م  الانتح    واحتم لي   بلأك  يلا 

 .235-185(،4)28بحببتل بحتابتي ، 
23. ( بح هابع   .2024سب      ل م  الاجتم عي  ب لتكي   وع قتي   المعرفي  التن فر( 

ج مب  ،  المت سط   المرحل   طل    م   والع  يي   الم ه بي   بحتاب    كب    مجب  
 .1374-1344(، 125بحلاوئترة،)

بحاث ط ) .24 وغ  بل  بحلابلااي،    بم   اد  وع قتي  المعرفي  التن فر (.2024سب لا ن 
مجب  ج مب  .اليم   -تعل   ج مع   ب لترب   التربي   رلي   طل    ل م   المستق لي  التوكير

 .73-41(، 3)7بح ب   حبببتل بلأع  ع  ،
)العتي ي  سمير   .25 بحب   ع   وماي     م    بة   وع قتي  المعرفي  التن فر(.  2015، 

  مجل .  وط ل  ت    القرم   ث    ج مع   ط     ل م  احر  ومي  والتحصي   الذاد  مو    
 .101-54(،2)43، الاجتم ةي   العل   

)مصطوت  سن   .26 طل    (.  2023.  ل م  العقلي   ب ليقه   وع قتي  المعرفي  التن فر 
حور   ج مع   في  المتغيراد  بع   ض    في  المشترح   احولت  السن  

 .٤88-٤٤9  ،(١١٤)١١٤،التربي  بس ه ج   لكلي المجل  الترب ي    .ال  ط  
  ض    في  اليرم ک  ج مع   طل    ل م   المعرفي  التن فر(.  2019)نصر  س   .27

  م جستير   س ل .  والعمر  بلأك  يلا    التحصي    ومست م   والجنسي    الجني   متغيراد
 . التربي  کلي    . اليرم  ج مع .  منش   

عثم   .28 و ا    (.2024).ش  ا   م   ال عي  بي   وسيث  حمتغير  العقلي  التجًً ل 
الث ن    احول  الص   طل    م   عين   ل م  ال  ف  نح   والت جي  مجل    .المعرفي 

 .69-1،( 2)40، التربي  ثسي ط  رلي 
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29. (   وج    م   ومع ق تي  انتش  هم  احر  ومي  الذاد   تنهيا(.  2019إ حح  رب ك  
  للأبح ت  الموت ح   الق س   ج مع   مجل .  السع  و    في  الج معيي    الطل    نهر

 . 162-150 (،25)9، والنوسي  الترب ي   وال  اس د
السلمي) .30 الج معي   بح ربس  (.التعثر  ٢0٢0ع  ل  الط ل   بلأسث بل م    م 

 .118-115(،31)4مجب  بحببتل  بحتابتي  وبحوف   ، بحلاقتاح ن .و
   ا    بلإعيلو  السي سي   فيبلاجتلا ع     النوي  علا (.  2011)  مص  ح  ع مر .31

 . الح ي  الجلاؤر  الكت   
  الط     مع  الم ةر  للت ا   بلاستج ب    من جي (.  2020)القحط ني  ع ير  .32

    ( 7)36،  التربي   رلي   مجل .  بلامت بم    احول  الص    في    اسي   المتعثري 
398-442. 

  الانوع لاد   بي    للع ق د  ال ن ؤي  النم ذج (.  2023)   في    اوم  ، و   ال  س  ع   .33
  المرحل    ت ميذ  ل م  العقلي  والتج ل,  المعرفي  والتن فر  ,السل ي   احر  ومي 
  (،121)33،  النوسي   لل  اس د  المصري   المجل .  التعلا   صع ب د  ذوم   الإع ا و 

137-200. 
  بأس لي عيةت   و  بحلابا    التن فر(.  2018)  العت     وع ن     العه م د   عمر .34

 ج مع   مجل .  اليرم    ج مع   طل    ل م  بلاجتلا ع   ال عا   ومص      التوكير
 .   28 -14  (22)7 والنوسي   الترب ي  وال  اس دحلأب  ث  الموت ح   الق س

ح  ) .35  فيبلأك  يلا     ب لتحصي عيةت     و  المعرفي  التن فر  (.2021  طلا  
بلإع ب ي.    الص طيب    م   عين   ل م  الري ضي د  مجب   ربس ن     بلأول 

 . 30-1 (، 1)4مج ل بلإر    بحوف   وبحتابتي بج مب  أس ت ،
  احر  ومي  الإنج ز  ب افع   وع قت    احر  ومي   الذاد  فع لي (.  2016)  ج ي ح وء   .36

  في  احطو ل   ي ق  طل     م   عين   علت  مي اني     اس   الموت ح  التعليا   طل    ل م
بحببلا  ،  .  تشري   ج مع  وبح ربس ن  حبث تث  تشاي   ج مب   -71،(2)37مجب  

91. 
الكن و ) .37 ال  اسي.  ٢0١١ليلي  التأار  مشةل   ن اجي  حي   التربي   (.  مجل   س ل  

 . ١٢٢- ١٣١ ( ٣٢بمح فه  مسقث  )
  الاستراتيجي   التعلا  علت  ق ؤا  برن مث  فع لي (.  2018)اليو   ولي ، و  ةيست  م ج  .38

  رلي   ط    ل م  القرا   اتخ ذ  م   اد  وتحسي   بلأك  يلا   الإج     ح     او   في
 . 567-500 (، 3)34(، ثسي ط) التربي  رلي   مجل . الط ؤ  بج مع  التربي 
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   ا  .   8  ط.    النوي   علا  لت    م ا    (. 2014)  م ها أمت هيل، و  وى بحلاغ اب  .39
 . المتح   العربي . بلإم ربن  الج معي الكت   

  المشة د  ح   علت  الق      بي   للع ق د  الس  ي  النم ذج (.  ۲۰۱۹)  حم أ  مث ل .40
  ط    ل م  الل ث   ووج ي   المعرفي  والتن فر   ال حثي    الذاد   وف علي    الإحص ؤي  

-٧٤   ( ۲۷)  ،ب  سعي    ج مع   التربي   مجل .  التربي   بةلي   العلي   ال  اس د  مرحل 
۱۳8. 

  واليقه   العقلي  التج ل  بي    الس  ي   للع ق د  بن ؤي  نم ذج(.  2024م لا  زغ   ) .41
مجب  كب   بحتاب   ب ح  ي ة  ،    الج معي   الكلي   طل    ل م  المعرفي  والإاو    العقلي 
 . 1354-1291 (،2)11بح لا ،

 المعرفي   التن فر   لتأ ير   الس  ي  النم ذج (.  2022. )بغ ا    مرو ، وسعي    محم  .42
  التربي   رلي   لطل    ال  اسي  التحصي   في  احر  ومي   الذاد  وإع ق   العقلي  والتج ل
 .  60-41 (،117)32، النوسي  لل  اس د المصري  المجل .  س ي   بني بج مع 

و  إبراهيا   شيم  ،  حسي    علي،  ال يتي   محم  .43   التن فر(.  2023)طي  محم ، 
-686  ،( 2)15  ،لا  مجب   .  الج مع   طل    ل م  الذاد   بتنهيا  وع قتي  المعرفي

654. 
متسء) .44   ال ج اني   التن فر  بي   للع ق د   ال ن ؤي   المع  ل   نمذج  (. 2019م لات  

  الس يي  قن    بج مع   الت  يي   هيئ   حعل    ال فيوي  والرض    المعرفي  والإج   
 . بلإحكتاوع  التصحي  ثلي د  ض   في

  حبلاشمينالتج ل العقلي وع قتي ب لح  الإب اعي  (.  2021)  ع   الرحيا  مرف  .45
المجل  العلمي  لکلي  التربي  ج مع   . ل   ط   المرحل  الث ن ي  ب ل ا   الج ي 

 .76-55، (36)13 ، ال ا   الج ي 
ثس  بي ٢0١٥منص   )  مصطوي .46 ال  اسي:  ع جي".        ه   (.التأار  وطر  

 اح   :  ا  ثس م  للنشر والت زيع.
 المتعثري  الطل   ل م احر  ومي  الذاتي  الكو     مست ي د.(2022(لشقيويب  م ست .47

 . 42-15(،252) 22، والمعرف  القرا    مجل  .القنوذ   فر  القرم  ث   بج مع    اسي 
 الاجتم عي  الن    ب ات ف  التعلمي  الإج     مست     اات ف(. 2018عجتى وبعا) .48

بحلاجب    . الج ي   ب ل ا    التربي    ط   ل   احر  ومي والتخصص  ال  اسي   والورق 
 . 458-429(،99)28بحلائاي  حب ربس ن بحوف   ،
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  قسا  لط     ال  است  التعثر   لمع لج   مقترح   استراتيجي (. 2018عتبل  اا) .49
  التربي   بةلي   الترب ي   المقر اد  في  الاارم   الاقس     م   اقران ا   ع   الوني   التربي 

،  1،ج مب  بحلاوتا    الن ةي    التربي   لكلي   العلمي   المجل   . المن في   ج مع   الن ةي 
155-198. 

  ط ل    ل م   احر  ومي  الوش   م   والخ ف  العقلي  التج ل (.2022هث  بحلائاي) .50
  . مق  ن     اس بحخ ر(    ال بل     ط ل    –  الع     ال بل     ط ل )  العلي   ال  اس د

 .234-299(، 2)70بحوف  ،مجب  بلإر    
  بصع ب د   رمن ئي    احر  ومي  والمل    المعرفي  التن فر(.  2024)  محم     هي ي .51

  رلي   مجل  .  الإع ا و   ب لمرحل   التعلا  صع ب د   ذوم   للت ميذ  الانوع لي  التنهيا
 . 88-1 (،120)21،   ستيم ج مب  مو التربي 

  استراتيجي د  ض    في  العقلي  ب لتج ل  التن   (.  2024)  علي  ثحم ، واليو   ولي  .52
  بةلي    الخ ص   التربي   شع    ط    ل م   احر  ومي  والقل   ذاتي    المنها   التعلا 

 . 85-29(،1) 2، احشراف   بتو ن   التربي  رلي  مجل . الازهر  ج مع  التربي 
  احس    )  الج معي  للط ل   احر  ومي  التحصي    في  التعثر(.2019ي سا بحاي ) .53

 .695-660(،3)34مجب  بحث ى    بحتاب   وعب  بحوف ، (. والحل ل
  طل    ل م  الانت  هي   ب لسيطر    وع قتي  العقلي  التج ل(.  2021)  رريا   و سمي  .54

 .  533-500   ( 70)18،  والنوسي  الترب ي  ال ح ت  مجل .  الج مع 
  المسير    ا   المعرفت   والتغيير  والعجل  التن فر  نهري (.  2012)  القط مت  ي س  .55

 .    بلأ  والط  ع   والت زيع للنشر
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