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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 الملخص 
هدفت الدراسة إلى اختبار فاعلية برنااا ق ئااالى علااى اللضااض لاباال اتاا را  ال اا ت 
الاختياري لدى الأطبال في الحلقة الأولى  ن التضليى الأساساايو وونتناات عالااة الدراسااة  اان 

( 7-6ع اااارهى  اااا باااان  أ وراوحاات  ،لحلقاااة الأولاااي  اان التضلااايى الأساسااايولا اااا امننن ( 20)
وتكونت ادوات الدراسنة   و(0,535(و وانحراف  عياااري  6,43ئدرة  سلةو ب تتسط ع ري 

(، عمناد 4.68-  5,5اختبار المصفوفات المتتابعة الملون للفئات العمرية المختلفة منن )من  

لقنام  علنا اللعن  البرنامج التدريبي او ومقياس الصمت الاختياري، و(2016أحمد حسن )

خفن  فني  قام  علا اللع   البرنامج  الفاعلية  ، وتوصلت نتامج الدراسة الي  )إعداد الباحثة(

 .اضطراب الصمت الاختياري لدى الأطفال في الحلقة الأولا من التعلي  الأساسي

 - اتااا را  ال ااا ت الاختيااااري  - برناااا ق ئاااالى علاااى اللضاااض الكلماااال المحيا: ااا  
 .الأطبال في الحلقة الأولى  ن التضليى الأساسي
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Abstract 
The study aimed to test the effectiveness of a play-based program to 

reduce selective mutism disorder in children in the first grade of primary 

education. The study sample consisted of (20) students in the first grade 

of primary education, aged between (6-7) years, with an average age of 

(6.43) and a standard deviation of (0.535). The study tools consisted of 

the Colored Progressive Matrices Test for different age groups from (5.5 -

4.68), Imad Ahmed Hassan (2016), the Selective Mutism Scale, and the 

play-based training program (prepared by the researcher). The results of 

the study reached the effectiveness of the play-based program in reducing 

selective mutism disorder in children in the first grade of primary 

education. 
Keywords: Play-based program - Selective mutism - Children in the 

first grade of primary education. 
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 حلوان

 -الدراسة: أولا: مـقـدمـة 
ال بل في  راحاال حياواام ال اتلبااة بااالنلار  اان ال ااقورا  التااي وقاات   إلااى    تعااة   ي ر

يااق ي إلااى حاادو    اان الترااارا  فااي ،ا اااتمو  ل ااا  ااا هاات إي ااابيو و ل ااا  ااا هاات ساال ي
والرعاياااة حتاااى يااات  ن  اااان  الانتبااااا  اتااا رابا  نب اااية سااالتلية لاااادى ال بااال ووحتاااا  إلاااى 

التالص  ل او و ن بان هااا  الاتاا رابا   ااا ي لااا علياام تال اا ت الاختياااريت وهاات أباار  
 حااايط الأسااارةو أو الاتااا رابا  عااان التباعااال ال ااال ي لل بااال وال ا اااا  التاااي يتتا اااد فا اااا ل

 ال درسة أو اللا ي أو أ اكن الت  ع ال اتلبة.  
  اان ل ااار باهت ااا    ااقخر ا حظااي لل اادل  لااار نب ااي اتاا را  هاات الاختياااري  ال اا تو 
ااكت ااض و  ،والباااحلان الأطبااا  ئ اال  سااي ا لا والضااال ي طليالاات  ال ااضادين علااى ك ااار ا اهت ا اا 

 الااتعي  ا ا   لااال  ونتي ااة الاتاا را  هاااا حتل  قخرا نشر  ن الأبحا  التي  الضديد ب ض

 .الات را   ااب
علائااااة وويقااااة بالاتاااا رابا  اللب ااااية  لاااامال اااا ت الاختياااااري لاااادى بضاااال الأطبااااال و 

لاروباطاام  با،اارة بال تانااض الضقليااة ال ضرجيااة والت دانيااة وال االتليةو ف اات أحيانااا   وال االتلية 
علااى أ الاام فااي  تائااع  يااقوريضد حالة لا،ضترية  اان ال باال لاارفل ال تئااع الاااي يعيشاامو و 

الأ ر الاي ي  اان القااتل  ضاام باا ا وباااين الأطبااال فااي هاااا ال انااض يقااع   التباعل الا ت اعي
خلااع وباااعل ى ووااتافق ى فااااااي ال تائااع الحياوياااة ب ااترة عا ااة والا ت ا يااة ب ااترة خا اااة 

(255 Barterian, 2015,.)  
و اان بااان الاعاارار الاار يااة التااي ئااد ونااتا  لحتلااة فااي الأطبااال الاااين يضااانتا  اان 
اتااا را  ال ااا ت الانتقاااالي   ااات  فاااي وض اااارا  الت ااامو و اااضت ة فاااي الاو اااال باااالضان 

الح اسااية و ااا  ال ا ااة ال حي ااة وي  اان للتلا اااا الاااين لاادي ى اتاا را  والاابط  للاار و و يااا ة 
ال ااااا ت الانتقاااااالي أا ي تناااااتا  تحااااادينو  تح  اااااانو يا  اااااتا لرف ااااا ى النااااالا . ويقااااات  
ا بتب ااار ساالتل هااقلا  التلا اااا ب ناام ساالتل  تحااد و ضااارر ب اا ض  ضاارفت ى  ال ضل ااتا أحياناا 

 ,Camposano (48خاارى. باا ا هااقلا  التلا اااا يتحاادوتا فااي ال تائااع الا ت ا يااة الأ

2011,). 
-5دلال الإح ااالي والتشاي ااي للاتاا رابا  اللب ااية  ال بضااة الاا  ااة(  الاا  ااع وي
DSM اتااا را  ال ااا ت الاختيااااري باااان اتااا رابا  القلااااو حاااا  و ااابت عدياااد  ااان )

الدراسا  ال ابقة القلا ب نم أحد أهى الأعرار البار ة لدى للار  ن الأطبااال الاااين يضااانتا 
ووت ع ولاا  الحالااة ب ن ااا ان ااحا   اان الناالا   ااع أفاارا   ااار أفاارا  الأساارةو أو  ،الحالةها  

ويت ااع كلاا  الاتاا را  بالبشاال ال  اات ر فااي التحااد  فااي  تائااع   ال ات  في أ اكن خار 
ا ت ا ية  ضالة  تتئااع فا ااا  اان ال باال أا يتحااد  علااى الاار ى  اان أناام يتحااد  فااي  تائااع 
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 Beidel, Deborah (2014أخرىو وونااتا هااا  ال تائااع فااي الأ لااض  اخاال ال درسااة 

& et al). 
ضديااد  اان الالاتاا را   اخاال ال درسااةو وهاات  ااا أ،ااار  إلياام حااا  يااتى اكتشاااف هاااا 

 , Williams, Beverly,2012) ,الدراساااا  ال اااابقةو  ل اااا  راساااة لااال  ااان

Davidson, Malkie (2012 و حا  لااتحأ أا  ضظااى الحااالا  ي اادأ  ض ااا ل ااتر هاااا
 .الات را  علد ا يدخل ال بل ال درسة لل رة الأولى

عااد  ال شااارلة أو التحااد   ال باالال  ت الاختياااري هاات ساالتل يظ اار علااد ا ياتااار و 
في  تائع ا ت ا ية أو وضلي يةو علااى الاار ى  اان أناام ي تلاا  القاادرة علااى القااتل أو التباعاال. 
ي  اان أا يظ اار هاااا ال االتل فااي    تعااة  تلتعااة  اان ال اايائا و ب ااا فااي كلاا  الب ااتل 

 .وساط الضالليةالدراسيةو وال   تعا  الا ت ا يةو وحتى في الأ
دا اللضااض وسااالة ور تيااة وااقور بشاا ل ل ااار فااي ونااتين ،ا ااية ال باال ع اار  تان  ااا  ويُضااّ
روا عاان أفنااارهى و شاااعرهى بشاا ل  ال تلتعااة. وقلااد الأبحااا  التر تيااة علااى أا الأطبااال يض ااام
ك اااار  ااان خااالال اللضاااض الحااار الت لالاااي والأنشااا ة الحرلياااةو واساااتادا  ى للاااد ى والنااارا  

 وال  عبا و و ارها  ن أ وا  اللضض الأخرى.
ويااااتى الل اااات  إلااااى اللضااااض ل ريقااااة ها ااااة ل اااابط ووت ياااام وو ااااحي  ساااالتل ال باااالو 
وي تاد  اللضض في حالا  عااد  الل اات بال  اا ي والضقلااي والا ت اااعي والانبضااالي ال تنا اال 

وي اابط  ا ت ا يااةوال تااتا ا لل باالو ف اات يقتياام   اا يا  ويااتو   ب ضلت ااا  عا ااة و ضااايار 
و وي ااتاد  اللضااض فااي إ،ااباا حا ااا  ال باال  لاال حا تاام إلااى اللضااض نب اام حااان انبضالاواام

يلضااضو وحا اواام إلااى الت لاا  حااا  يشااضر أا هلااال أ،اايا  ي تلن اااو وحا تاام إلااى ال اااي رة 
حان يشضر أا هلال أ تا  في با تم ي اات يع ال ااي رة علا اااو وحا تاام إلااى الاسااتقلال حااان 
 يلضض في حرية وحان يض ر عن نب م بال ريقة التي يب  ا هت  وا وت يم  ع الآخرين.  

ك اااا يتاااي  اللضاااض فر اااة التض اااار والتل ااايت الإنبضاااالي عااان التاااتورا  التاااي ولشااا  عااان 
ال ااراا والإحباااطو ويظ اار كلاا  علااد ا يض اار ال باال عاان  شاا لاوم حااان يتضا اال  ااع اللضااض 

. لااال  ي ااد ال باال أولااا  لعباام الانبضاليااةحرلااة وللا ااا وحااان ي اارر  تائااع و اات  شاا لاوم 
حلا  ل ااراعاوم و شاا لاومو ف االلا  فااي بضاال الأحياااا ئااد ي  اال ال باال   اتاام أو يرف اا ا أو 

والتض اااار عل ااااو واللضاااض أي اااا ئاااد  انبضالاواااميح   ااااو وهااااا للااام لااام أه ياااة بالراااة فاااي ف اااى 
ي تاد  لتحقا أ رار وئاليةو وكلاا  عاان طريااا وقااديى خ اارة لل باال سااتف وحااد    ااتق لا و 

 (.  256و  2003 ح ن الشافضيو  
علاااى  برناااا ق وااادري ي ئاااالى واساااتلا ا علاااى  اااا سااا ا ي ااادف البحااا  الحاااالي إلاااى إعااادا  

لاادى ولا اااا  الاختياااري وخباال اتاا را  ال اا ت  ال اادر تل يااة التنياا  لأنشاا ة اللضااض 
 .  حلقة الأولى  ن التضليى الأساسيال
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 ثانيا: مشكلة الدراسة
يتا اام الاطبااال  ااضت ا  و شاا لا  علااد التحااائ ى فااي ال ااع الأول الابتااداليو ف ااى 

 ( لااض يشاا تا  اان عااد  القاادرة علااى التنياا  فااي ال درسااة وفااي ال ااع الدراساايعلااى الأ

 الان ااحابان(. فتظ ر علا ى بضاال ال االتليا  ٨٦و ٢٠١٣و  الق اصو خالد خليبةخ ر  
هااا  هاات  أباار  لاال القلااا والا اال التااي وضااتم وتا اال ى  ااع الاخاارين بشاا ل ط يضااي و اان 

فال ااا ت حالاااة ولتاااا  ال بااال فاااي  (.٥و ٢٠١٦ الح اااادوع اااد أح اااد  الاختيااااري ال ااا ت 
 تائاااع ا ت ا ياااة  ضالاااة بال اااا يتحاااد  ب لائااام فاااي  تائاااع أخااارىو ويضاااد أحاااد ال شااا لا  

خا ااة  الا ت ا يااةوفااي ال تائااع  بإرا وااماللب ية والنلا ية التااي ي تلااع ال باال عاان الحاادي  
و لضم  اان كلاا  النلا و ر ى عد  و ت  أي علم   في ال درسةو ويب ل ال بل ال  ت على

 .(۳۸۱و  ٢٠١٧الاه يو  هلا    
طباالو والأطبااال  10,000 ن لل   8-3ولتشر لاهرة ال  ت الاختياري ب ضدل  ن  و 

ال رار هى أكلر عرتم ل اا الات را   ن النبارو و ااا  ال هاااا الاتاا را  ئاااد البحاا  
 (.2-1و  2007 س ار ،اشو  

لناااال  7وفقااااا  لل  لااااة الأ ري يااااة لل ااااض اللب ااااي ل طبااااال وال ااااراهقان يااااتى وشااااايص و 
 ,Cohan)طباال يضااانتا  اان  اا ت اختياااري   ااا ي ضلاام أكلاار ،اااتعا    ااا يضتااد  1,000

Chavira, Shipon-Blum, Hitchcock, Roesch, & Stein, 2008, 771)  
( طبااالا   اان أ ااال  38و ااد أا  ضاادل حااادو  ال اا ت الاختيااااري بااان الأطباااال ي اااوي   و 

( طبااااااااالا  بالتلاياااااااااا  ال تحااااااااادة الأ ري ياااااااااةو وأا الل ااااااااابة وااااااااات ا   اااااااااع التقاااااااااد  باااااااااالض ر  2010  
(Elizur&Perednik. , 2003,1452) . 

طبل يت د طباال   ااا  بال اا ت الاختياااريو    100ووشار بضل الدراسا  أنم  ن بان لل  
وأا هاا الات را  ليت نا را  ل ا يضتقد البضل  قارنة  ع  ار   ن الاتاا رابا  ال ضروفااة علااى  
ن ااام واسااع فااي  رحلااة ال بتلااة وهاات  ااا ي ااان أا هلااال حا ااة إلااى رفااع الااتعي ب اااا الاتاا را   

 (.(Davidson, 2012علم  وإ را  البح   
           ,Beidel, Deborah & et al)( و راسااااة  Williams,   2012وأ،ااااار   راسااااية   

إلى خ ااترة اتاا را  ال اا ت الاختياااريو حااا  يضت اار هاااا الاتاا را   اان الاتاا رابا   (2014
ال ت لة التي إكا ورلت  وا علا  فإن ا وش ل ئ ترا  طتيل الأ د في الإن ا  الأكا ي يو وال  لي  

أا الت خر في التدخل الضلا ي يتيد  ن    )  Ellis, Chris, 2015  (  والا ت اعيو ل ا أ،ار   راسة 
 ضت ة الضلا و ل ا أناام يااقور ساالبا  فااي فضاليااة الضاالا . وأ،ااار  عديااد  اان الدراسااا  ال ااابقةو  لاال  

&    2015   ,Bridgid;   ;(Ellis, Chris, 2015) (Paasivirta, Maria, 2012) راسااة لاال  اان  
(Monzo, Maria    إلى أا التدخل الت ري ي لم  ور فضال في وح ان ات را  ال  ت الاختياري
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بااالر ى  اان ولااتا ال اارا ق التدخليااة ال  ااتاد ة فااي هااا  الدراسااا و وإا لاااا أ ل  ااا يشااار إلااى أه يااة  
   .البليا  ال ضرجية 

ويضد اللضض وسي ا  ور تيا  يض ل بدر ة ل ااارة علااى وشاا ال ،ا ااية ال باال ب بضا هااا ال اتلبااةو  
ولقد أكد  البحت  التر تية أا الأطبال للارا   ا يا رونلا ب ا يبنااروا جياام ويشااضروا باام  اان خاالال  
لض  ى الت لالي الحرو وأنش ت ى الحرليااةو واسااتض ال ى للااد ى والناارا  وال  عبااا  و ارهااا  اان أ وا   

فال بل يتضرر للنلار  ن ال ش لا  في ال درسااة  اان حااا  علائتاام  ااع   لالاامو  اللضض الأخرى.  
فقاااد يتضااارر ل ااالتليا  عدوانياااة  ااان الآخااارين. أو ئاااد يت ااام هااات سااالتلم الضااادواني نحااات الأطباااال  
الآخرينو و التالي و ب  ال ا ة ال درسية  لبرةو ويشضر ال بل بضد  الرغبة في الاها  إلى ال درسة  
أو انابار   تتى وح الم وودني ونيباام  اخاال ال درسااة    ااا ئااد يااق ي إلااى و اار  الأطبااال  اان  
ال درسةو فال بل إكا في حا ة إلى تالتابعت  اان ال ااااوف والتااتورا  التااي والق ااا ال اارتط التااي  

ولال  لابد  ن استادا   ا ي اا ى تاللضااض الضلا اايت لأناام ي اااعد ال باال علااى التض ااار    ل او يتضرر  
 . عن انبضالاوم وإ،باا حا اوم التي لا يتى إ،باع ا إلا  ن خلال اللضض 

 -الأتية:  ما سبق، يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة    علىوبناء  
اتاا را  ال اا ت  لاباالعلااى أنشاا ة اللضااض    ودري ي ئالى فضالية برنا ق     ا .1

 الأساسي؟ الاختياري لدى ولا اا الحلقة الأولي  ن التضليى  

لابااااال علاااااى أنشااااا ة اللضاااااض  وااااادري ي ئاااااالى اسااااات رارية فضالياااااة برناااااا ق   اااااا .2
لاااااادى ولا اااااااا الحلقااااااة الأولااااااي  اااااان التضلاااااايى  اتاااااا را  ال اااااا ت الاختياااااااري 

 الأساسي؟ 

 :الدراسة فاهدثالثا: أ
 -من     اليحقق  إلى  الحال    الدراس   تهدف

اتااا را   لابااالعلاااى أنشااا ة اللضاااض  وااادري ي ئاااالى فضالياااة برناااا ق  النشاااع عااان-1
 الأساسي؟ ال  ت الاختياري لدى ولا اا الحلقة الأولي  ن التضليى  

لابااال علاااى أنشااا ة اللضاااض  برناااا ق وااادري ي ئاااالى اسااات رارية فضالياااة النشاااع عااان -2
 الأساسي؟ لدى ولا اا الحلقة الأولي  ن التضليى    ات را  ال  ت الاختياري 

 : الدراسة أهميةرابعا: 
  اليالي  النحو  وتطب قي( على نظري)  جانب ن  في  الحال    أهم   الدراس   تيضح 

  النظري  الأهم    – 1
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 اا ت اختياااري ووقااديى    تعااة  اان الوتل اال فااي  حاولااة إواارا  ال  ااال اللظااري عاان 
الأفنار التي وت م نظاار الباااحلان نحاات الضتا اال اللب ااية وال ا يااة التااي وااق ي إلااى عااد  القاادرة 

 على التني  ال درسي ولي ية التضا ل  ض ا. 

أا وحقاا وقد  إي ابي في ،ا ية ال بل وسلتل ووباااعلا  يضت اار إتااافة ونقلااة  اان 
 طبل  ضت د على الرار إلي طبل ط يضي يضت د على نب م.

 :التطبيقية  الأهمية-2
اتاا را   لاباالوقااديى برنااا ق واادري ي ئااالى علااى أنشاا ة اللضااض  فاايوت لاال  -أ

ال ااا ت الاختيااااري لااادى ولا ااااا ال رحلاااة الابتدالياااة   اااا ي ااااهى فاااى إي اااا  
اسااالاض حديلاام لضاالا  بضاال ال شاا لا  التااي وضاااني  ل ااا هااا  الب ااة وخا ااة 
 اخاال الب اال وال درسااة  اان و لااض ال شااارلة ورفاال التتا اال  ااع   لال ااى 

 وال ضل ان.  

اللب اااااااي يقااااااد  البحااااااا  الحااااااالي لل  ت اااااااان والضااااااا لان فاااااااي   ااااااال الضااااااالا   - 
 الأطبال أ وا  ي  ن استادا  ا وهي.   لات رابا 

حلقااااة الأولااااى  اااان التضلاااايى تلا اااااا الل قيااااا  اتاااا را  ال اااا ت الاختياااااري  - 
  اعدا  الباحلة(.    الأساسي

و  ادا  ل  اعدة ها  الب ة على التالص  ن القلااا والاااتف الاااي يحااتل  وا  - 
 شارلت ى  ع أئران ى  اخل ال درسة وخا ة  اخل الب اال وو لااض ال شااارلة 
 اااع   لال اااى وال ضل اااان. فاااي حالاااة و ااات  فاعلياااة ال رناااا ق فإنااام ياااتفر الآباااا  
وال ضل ااااان والاخ ااااالاان باااابضل الا اااارا  وال اااارا ق التااااي و ااااتى فااااي خباااال 
اتاا را  ال اا ت الاختياااري لاادى الاطبااال والابتضااا  عاان ال اارط ال  اات ر 

 على ال بل للتحد .
 الدراس  الإجرائ    محاه مخامسا   

 الصمت الاخي اري  -1

إحجام الطفل عن الحندي  عمنداً خن ل  اجراميًا بأنه  تعرف الباحثة الصمت الاختياري

مواقف اجتماعية معينة دون غيرها ويعبر عنة من خ ل الدرجة التي يحصل عليها الطفل 

 .المستخدم في الدراسة  باستخدام مقياس اضطراب الصمت الاختياري

 اللعب -2
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إ راليااا فااي هااا  الدراسااة ب ناام ول اايت لل ائااة ال ت اات ة  اخاال وتعننرف الباحثننة اللعنن  
 التنياا  ال درساايال باالو ل ااا أا اللضااض ب لابااة ال حاارل لناال حااتا  ال باالو ويل ااي اللضااض 

 ويحقا التضاوا والاناراط  اخل الأسرة وال درسة وال  ت ع.
 الدراسات السابقة:

الدراسااات التااي تناولااة أنشااطة اللعاال لتنميااة التوياا  المدرسااي و فاا  الصاامة 
 الإ تياري.

فاعليااة برنااا ق إر،ااا ي باللضااض  إلي اختبااار  (2015هدفت  راسة ن لا   ح د رو ي  
( أطبااال 8لابل ات را  ال  ت الاختياري علااد الأطبااال. وونتناات عالااة الدراسااة  اان  

 ا علا ى اختبار  ت انااع هاااريت للااالا و وئال ااة ط( سلتا و 6 -4وراوحت أع ارهى  ن  
 لاحظة إت را  ال  ت الاختياري علااد الأطبااال  اان إعاادا  الباحلااةو و رنااا ق ئااالى علااى 
اللضااض ووت ااالت نتاااالق الدراساااة إلاااى فضالياااة برناااا ق اللضاااض فاااي خبااال اتااا را  ال ااا ت 

 الاختياري علد الأطبال واست رار فضالية ال رنا ق بضد فترة ال تابضة.
( إلاااى التضااارف علاااى فضالياااة برناااا ق 2018هااادفت  راساااة فاط اااة سااااد ع اااد الل يااا   

باللضض في خباال  ر ااة اتاا را  ال اا ت الاختياااريو ووح ااان التباعاال الا ت اااعي لاادى 
( 10عالة  ن الأطبااال الاااين يضااانتا  اا تا اختياريااا  اخاال ال اادار و وونتناات الضالااة  اان  

 ااان الاااالتر( يضاااانتا  ااا تا اختياريااااو حاااا  واااى وق اااي  ى إلاااى  4 ااان الإناااا  و 6أطباااال  
 اان الااالتر( ي  ااا علا ااا ال رنااا قو  2 اان الإنااا  و 3   ااتعتان  الأولااى و ري يااة و ااى  

 اان الااالتر( ولا ي  ااا علا ااا ال رنااا قو وهااى فااي  2 اان الإنااا  و 3واللانيااة تاااب ة و ااى  
( ساالتا . وئااد وااى اسااتادا  وو  اااا الأ وا  الآويااة   قيااا  8- 6.5ال رحلااة الض ريااة  اان  

 قيااااا  التباعاااال - ااااترة ال اااادر (  إعاااادا  الباحلااااة( -ال اااا ت الاختياااااري   ااااترة التالااااد 
 قيااااااا  ال  ااااااتتى اللقااااااافي الائت ااااااا ي -الا ت اااااااعي  اخاااااال ال درسااااااة  إعاااااادا  الباحلااااااة( 

بالياامت  ال ااترة الاا  ااة(. وئااد - قيااا  تسااتانبتر   -(  2002الا ت اعي  إعدا   البحاريو  
ال رنا ق التدري ي  ورا فضالا في خبل  ر ة اتاا را  ال اا ت الاختياااري ووح ااان   أل ر

 التباعل الا ت اعي لدى أطبال الضالااة الت ري يااة. وئااد اساات ر  فضاليااة ال رنااا ق بضااد ،اا رين
في خباال حاادة اتاا را  ال اا ت الاختياااري  اخاال ال درسااةو ووح ااان  ر ااة    ن الت  اا

 التباعل الا ت اعي  اخل ال درسة.
إلااى وحديااد  اادى فضاليااة باارا ق ئااالى علااى التنياا   .(2020هاادفت  لااي ساا ار ح اان  

ال درسااي لتل ياااة التت  ااا  الدافعياااة للاااتضلى لاادى ولا ااااا ال رحلاااة الابتداليااةو وونتنااات عالاااة 
( ول اااااا  ااان ولا ااااا ال اااع اللالااا  الابتااادالي وهاااي ال   تعاااة الت ري ياااة ٣٠الدراساااة  ااان  

التااي ي  ااا علا ااا باارا ق التنياا  ال درساايو وو للاات أ وا  الدراسااة فااي   قيااا  التت  ااا  
الدافعيااة للااتضلى  إعاادا  الباحلااة(و و اارا ق التنياا  ال درسااي  إعاادا  الباحلااة(و وط ااا باارا ق 
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(  ل اااة ب ضااادل  ل اااتان أسااا ت ياو واساااتاد ت الباحلاااة اختباااار   (. ٢٠التنيااا  بتائاااع  
للنشاااع عااان  لالاااة الباااروم باااان  تتسااا ا   ر اااا  ولا ااااا ال   تعاااة الت ري ياااة بالل ااابة 
للتت  ا  الدافعية للتضلى. وئد أسبر  نتالق الدراسة إلى فضالية باارا ق التنياا  ال درسااي فااي 
ول ياااة التت  اااا  الدافعياااة للاااتضلى لااادى ولا ااااا ال رحلاااة الابتدالياااةو وعاااد  و ااات  فاااروم كا  

  لالة إح الية في التت  ا  الدافعية للتضلى وبضا ل ترار ال لت.
( إلااى التضاارف علااى فضاليااة برنااا ق ئااالى علااى 2021هدفت  راسة ابت ا  أح ااد  ح ااد  

أنش ة اللضض في خبل  ر ة ات را  ال  ت الانتقالي ووح ان   ااارا  اللرااة الشااب ية 
لااادى عالاااة  ااان رياااار الأطباااال. وو للااات أ وا  البحااا  فاااي اسااات ارة ال ياناااا  الشا ااايةو 
و قيااااا  سااااتانبتر  بالياااامو و قيااااا  وقااااادير ال  ااااتتى الائت ااااا ي والا ت اااااعيو و قياااااا  
ال اااا ت الانتقاااااليو و قيااااا  اللرااااة الشااااب يةو وال رنااااا ق القااااالى علااااى أنشاااا ة اللضااااضو ووااااى 

( ساالتا و 6-4و  يق ااا علااى عالااة  اان أطبااال ريااار الأطبااال فااي ال رحلااة الض ريااة  اان  
( طبااال وطبلاااة. و اااا   نتاااالق البحااا   قلااادة علاااى و ااات  فاااروم باااان 10والباااالو ئتا  اااا  

ال   تعااة الت ري يااة وال   تعااة ال اااب ة ل ااال  ال   تعااة الت ري يااة فااي انابااار حاادة 
اتاا را  ال اا ت الانتقاااليو وو اات  فااروم بااان ال   تعااة الت ري يااة وال   تعااة ال اااب ة 

 ل ال  ال   تعة الت ري ية في وح ان اللرة الاستقبالية والتض ارية.  
 :سابقةدراسات الالتعقيب على 

أ،ااار   راسااا  ال حاااتر الرابااع إلااى أه ياااة ال اارا ق التدخليااة لتل ياااة التنياا  ال درساااي 
وخبل ال  ت الاختياري لدى الأطبالو ل ا أ،ار  إلى أه ية الإر،ااا  باللضااض فااي ول يااة 

 التني  ال درسي وخبل ال  ت الاختياري وستف وتلاول الباح  التضقاض ل ا يلي 
 بالنسبة للأهداف:-

أ،ااار  الدراسااا  إلااى أه يااة اللضااض فااي خباال اتاا را  ال اا ت الاختياااري لدراسااة 
(و و  راسااة ابت ااا  2018فاط ااة ساااد ع ااد الل ياا     (و و راسااة2015ن لا   ح د رو ي  

 (.2021أح د  ح د  
 بالنسبة للمنهج:-

اعت د  الدراسا  التي بحلت أواار اللضااض فااي خباال ال اا ت الاختياااري علااى ال اال ق 
الت ري اااي ل لاسااا تم ل  يضاااة الدراساااة لبحااا  أوااار ال تراااار ال  اااتقل  الإر،اااا  باللضاااض علاااى 

فاط ااة ساااد ع ااد  (و و راسااة2015ن لا   ح د رو ي  ال ترار التابع  ال  ت الاختياري(  
 (.  2021(و و  راسة ابت ا  أح د  ح د  2018الل ي   
 بالنسبة للعينة:-



 

 

فاعلية برنامج قام  علا اللع  لخف  اضطراب الصمت الاختياري لدى الأطفال في الحلقة الأولا من 

 التعلي  الأساسي

 777 
 

ال اااا ت  لاباااالولتعاااات الضالااااا  فااااي الدراسااااا  التااااي بحلاااات أواااار الإر،ااااا  باللضااااض 
أطبااال  8(  اان 2015ن االا   ح ااد رو ااي  (و فقد ونتناات  راسااة 30  -8الاختياري  ابان  

 لاال  راسااة  30واعت د  على الت  يى كو ال  تعااة التاحاادةو و ل ااا  او االت الضالااى إلااى 
( واعت ااد  علااى الت اا يى كو ال   ااتعتان الت ري يااة 2020و  راسااة ساا ر فااايت ساالي اا  

 وال اب ة.
 بالنسبة للأدوات:  -

ابااال لأعت اااد   ضظاااى الدراساااا  ال اااابقة التاااي علاااات بحلااات أوااار الإر،اااا  باللضاااض 
ن االا   ح ااد رو ااي ال اا ت الاختياااري علااى أ وا   اان و اايى  ضااد الدراسااة نب اام لدراسااة 

 (.2018و وفاط ة ساد ع د الله  (  2015 
 وجه الاستفادة من دراسات المحور الرابع:-

استبا   الباحلة  راسااا  ال حااتر الرابااع فااي التضاارف علااى ال اارا ق التااي اعت ااد  علااى 
خبااااال ال ااااا ت الاختيااااااريو  ااااان حاااااا  و ااااا يى ال رناااااا ق وأ واوااااام  الإر،اااااا  باللضاااااض فاااااي
و اادة ال ل ااة ووحديااد الأهااداف  اخاال ال ل ااة التاحاادة ولي يااة ولباااا  والأنشاا ة ال  ااتاد ة

ال ااااادفو ولي ياااااة ا ااااارا  التقااااايى ل هاااااداف  اخااااال ال ل اااااةو ل اااااا اساااااتبا    ااااان ال قااااااييت 
ال  اااتاد ة فااااي وحديااااد أبضااااا   قياسااااي ال ااا ت الاختياااااري والتنياااا  ال درساااايو ل ااااا  اااان 

 الدراسا  في وحديد الضالة و لاس ت ا ل  يضة الدراسة.
 سادسا: محددات الدراسة

 -أدوات الدراسة:  -1
(و 4.68- 5,5ال  اابتفا  ال تتابضااة ال لااتا للب ااا  الض ريااة ال اتلبااة  اان   اختبااار-أ

 (.2016ع ا  أح د ح ن  
 ال  ت الاختياري إعدا / الباحلة  قيا - 
 .ة(الباحل  إعدا  ال رنا ق التدري ي القالى على اللضض  - 
 الدراسة:منهج -2

واادري ي فضاليااة برنااا ق  إلاىالت ري ي باعتبارها و دف ،بة ال ل ق    علىوقت  الدراسة الحالية  
اتاا را  ال اا ت الاختياااري لاادى ولا اااا الحلقااة الأولااي  لاباالعلااى أنشاا ة اللضااض  ئااالى 

   اتعتان إحاداه ا و ري ياة والأخارى تااب ة و اال  وتحاد   تراارا   علاىالأساسااي   ن التضلاايى  
 -الاوي  الدراسة في 

 التدري ي القالى على أنش ة اللضض  ( رنا ق الال ترار ال  تقل   -أ
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 .خبل ال  ت الاختياري    تابعال ترار ال- 
 عينة الدراسة:-3

ولا اااااا الحلقااااة الأولااااي  اااان التضلاااايى الأساسااااي ( 20ونتناااات عالااااة الدراسااااة الحاليااااة  اااان  
 باإ ارة ئتي الا التضلي ياةو  حافظاة ال لتجياةو  ب درستي ال ل ااترية الابتداليااةو و درسااة ال تهريااة

(و وانحاااراف  عيااااري 6,43ئااادرة  ( سااالةو ب تتساااط ع اااري 7-6ع اااارهى  اااا باااان  أ وراوحااات 
ال ااب ة  وال   تعة( 10وت يض ى على    تعتان ال   تعة الت ري ية وعد ها    ىووو  (0,535 

( ولاااى يتلقاااتا أو يتضرتاااتا لأي  ااان إ ااارا ا  ال رناااا ق التااادري ي وئاااد واااى التناااافق باااان 10وعاااد ها  
 .الاختياري   ال  ت الالا و ال   تعتان في لل  ن  ترارا  الض ر الت لىو

     :المكانية  الحدود-4 
ب درساااتي ال ل ااااترية الابتداليااااةو و درسااااة ب رلاااات   التتحاااادواااى و  ااااا الدراساااة الحالياااة 

 ال لتجية.  ب حافظة  إ ارة ئتي لا التضلي ية  (  ال تهرية
  -الزمنية:    الحدود-5

 قياااا  ال ااا ت الاختيااااريو واااى و  ااااا ال اناااض الض لاااي ل اااا  الدراساااة  ااان أ وا   و 
/ 20إلاااااى  2023/  10 /1( لاااااال  و  ااااااا ال رناااااا ق فاااااي ال ااااادة  ااااان ال رناااااا ق التااااادري ي

( 3(  ل اة بتائاع  30   علاىوأ،ات ل    ولاوة أ، رحا  أستررم ال رنا ق    12/2023
  ل ا  في الأس تا.

 والضابطة:  ةالمجموعتين التجريبيتوافؤ  
في  ترار الض ر الت لااي والااالا   ال اب ةو   ةالت ري ي   ال   تعتان  ونافق ن    وللتحقا

 Mann-Wittnyة باستادا  اختبار  اا ويتليالباحل تئا وات را  ال  ت الاختياريو 

 (.  4 دول      واللتالق يتتح او  
( للفروق بين متوسطي رتل درجات أفراد المجموعتين  Uنتائج ا تبار "مان ويتني" وقيم ) :(4)جدول 

 في العمر الزمني والذكاء والتوي  الدراسي والصمة الا تياري  القبليالتجريبية والضابطة في القياس 
U 

 

 قيمة  
Z 

مجموع  
 الرتل 

 

 متوسط
 الرتل 

 العدد 
الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 

 الحسابي 
 مستوى  الأبعاد  المجموعة 

 الدلالة 
 القيمة 

غير 
 45,00 دالة 

 تجريبية 6,70 0,213 10 10,95 109,50 0,376
 العمر الزمني 

 ضابطة  6,60 0,221 10 10,5 100,50

غير 
 43,00 دالة 

 تجريبية 98,30 3,30 10 11,20 112,00 0,536
 الذكاء 

 ضابطة  97,00 2,20 10 9,80 98,00

عير  اضطراب   صورة الأم  تجريبة 44,00 2,10 10 9,80 98,00 0,537 43,00
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الصمة  ضابطة  45,20 3,99 10 11,20 112,00 دالة 
غير  الا تياري 

 2,60 16,50 دالة 
صورة  تجريبة 38,90 1,19 10 13,85 138,50

 ضابطة  36,80 2,04 10 7,15 71,50 المعلم 

(و أا قااايى   ااااا ويتلاااي( للباااروم باااان  تتسااا ي رواااض القياااا  4يت ااا   ااان ال ااادول  
 إح اااليا و الااة  الق لااي  ااارالبضاادي لل   تعااة الت ري يااة وال   تعااة ال اااب ة فااي القيااا  

وال ااااب ة فاااي لااال  ااان الض ااار الت لاااي والاااالا   ةوناااافق ال   اااتعتان الت ري يااا وهااااا يل ااات 
 وات را  ال  ت الاختياري.

 : ثالثا: أدوات الدراسة
- 5,5ال  ااااابتفا  ال تتابضاااااة ال لاااااتا للب اااااا  الض رياااااة ال اتلباااااة  ااااان  اختباااااار  -1

 .(2016(و ع ا  أح د ح ن  4.68

لنندى ت ميننح الحلقننة الأولننا مننن التعلنني   مقينناس اضننطراب الصننمت الاختينناري-2

 .الأساسي )إعداد الباحثة(

 البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(.-3

- 5,5ا تباااار المصااافوفات المتتابعاااة الملاااون للفئاااات العمرياااة المختلفاااة مااان )-1
 (.2016(، عماد أحمد حسن )4.68

وئاااد أعاااا  وقلالااام ع اااا  أح اااد ح ااانو  Ravenأعاااد الاختباااار وصااال المقيااااس:  -أ
(و بالإتافة إلى أنم استاد  في الضديد  ن الدراسا  والأبحا  فااي ال ا ااة 2016 

الضر ية. ويضد هاا الاختبار  ن الاختبارا  ال تحررة  ن أور اللقافااة لقيااا  الااالا  
ف ت   ر     تعة  ن الرست  التخرجية  الت اا ي ا (و ويتنااتا  اان ولاوااة أئ ااا  

ا ويشاا ل الاختبااار 12 تدر ة ال ضت ة هي  أو أ  و  ( ويش ل لل ئ ااى   ( بلااد 
(   ااابتفة أو و ااا ي  او أحاااد أ تالااام نائ اااةو وعلاااى البااار  أا ياتاااار ال ااات  36 

 ( بدالل  ض ا .6اللائص  ن بان  

( 6على البر  أا ياتار ال ت  اللائص  اان الت اا يى  اان بااان  تصحيح الا تبار:   -ب
بااادالل  ض اااا و لايت اااد ساااتى باااديل واحاااد  اااحي و ويض اااي  ر اااة واحااادة ل  اباااة 

 (.36ال حيحةو و بر ا ل  ابة الا  و والدر ة النلية للاختبار هي  

اللبااااا  علااااى الضالااااا   ثباااات الا تباااار: ااااام عمااااد أحماااد حسااان بحسااااب -ج
( 0,85ال  اارية باسااتادا   ضا لااة لااات ر ريتشار سااتاو وئااد بلراات قي ت ااا  

 وهي قي ة  ق تلة لللبا .

اساااتاد  ع اااا  أح اااد ح ااان  فاااي ح اااا   ااادم الاختباااار فاااي  صااادق الا تباااار: -د
 تروم الأ االية عاادة أسااالاض  ل ااا ال اادم الضااا ليو ال اادم التل ااقيو وال اادم التلا  اايو 
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وكلاا  بح ااا   ضا اال اروباااط  ااع لاال  اان  قيااا  سااتانبتر  بالياام و قيااا  ول االر واختبااار 
( و  يض اااا  الاااة علاااد 0,86 -0,32رساااى الر ااالو ووراوحااات قااايى  ضاااا لا  الاروبااااط باااان  

(و بتقلاااان الاختباااار علاااى عالاااة  ااان 2016(و وئاااد ئاااا  ع اااا  أح اااد ح ااان  0,01  اااتتى  
( وئااااد وراوحاااات  ضااااا لا  68,4 -5,5الأفاااارا  ال  ااااريان فااااي الب ااااا  الض ريااااة ال اتلبااااة  

الاروباط بان الاختبار و ضل ال قاييت البر ية لاختبار ول لر و تاها  بتروااات و ولتحااة 
(و ل ااا وااى ح ااا   ضااا لا  الاروباااط بااان الأئ ااا  البر يااة 0,52 -0،28سااي اا  ااا بااان  

( و  يض اااا  الاااة إح اااالي ا علاااد 0,93 -0,87لل قياااا  والدر اااة النلياااة ووراوحااات  اااا باااان  
 (.0,01  تتى  

 ثالثا: مقياس اضطراب الصمة الا تياري )إعداد الباحثة(.
   قيا  ات را  ال  ت الاختياري لدى الأطبالخ تا  إعدا   

 ال  ت الاختياري ات را   اوبضت الباحلة الا تا  التالية لت  يى  قيا  
 را ضة الإطار اللظااري والدراسااا  ال ااابقة الاا ااة بال  ااارا  الحياويااة والاسااتبا ة .  ۱

 ووحديد أبضا   ووحديد التضريبا  الإ رالية ل بضا .  ال قيا  ل ا في بلا   
و وكلاا  لتحديااد ال اا ت الاختياااري الاطلاا على أهااى ال قاااييت التااي أعااد  لقيااا  .  ۲

 .   قيا  ات را  ال  ت الاختياري الحاليبلت  وأبضا   
 التي استفاد منها في بناء مقياس اضطراب الصمة الا تياري الحالي منها. س(: المقايي11جدول )
 الأبعاد  السنة  أسم معد المقياس  م
1 Bergman et al. 2008  المواق  الاجتماعية.-المنزل –في المدرسة 
2 Milié 2015  المنزل -في المدرسة 
 أحادي البعد  2015 النجار فاطمة الزهراء  3
 أحادي البعد  2018 وجدان عبد الأمير  4

 وصل مقياس اضطراب الصمة الا تياري:
(. فضالية برنااا ق علا ااي  قتاارخ فااي وا ياا  حاادة أعاارار 2015الل ار  ح د  فاط ة  

و  ا ضااة مجلااة كليااة التربيااةال اا ت الاختياااري   راسااة حالااة ل بلااة بال رحلااة الابتداليااة. 
 .431  –  481  (و162 4  الأ هرو   رو

Milié, M. I. (2015). The nature of the anxiety in children with 

Selective Mutism. (Doctoral dissertation) Macquarie 

University, Nsw, Australia . 
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Bergman, R. L. (2013). Treatment for children with selective 

mutism: An integrative behavioral approach. Oxford 

University Press, USA. 

اللا،ي الآ ار  ع د  ولا اا 2018    و داا  لدى  الاختياري  ال  ت  ات را   قيا    .)
 . 974-937و 102.   لة للية التر ية الأساسية. ا الابتدالية ال رحلة  

 ااترة الأ   يتنتا  قيا  ات را  ال  ت الاختياري  ن بضدين ووق ى الأبضااا  الااى 
 (. ترة ال ضلى    -

 بااارة  ت عااة علااى أبضااا  ال قيااا  فااي ال لااتل ويتنااتا  اان  33ويتنااتا ال قيااا   اان 
 (  بارة.15(  بارة والبضد اللاني في ال درسة وي تا  ن  18 

 المرحلة الرابعة:  
وفا اااا واااى  اااايا ة البقااارا  ووحديااااد بااادالل الاسااات ابةو وئااااد روعاااي فااااي لتاباااة فقاااارا  
ال قياااا  الشاااروط التالياااة  أا ول ااا ى  اااع ال ااادف الضاااا  لل قياااا  والأبضاااا  البر ياااة ال  تناااة 
لل قياااا و أا وناااتا بلراااة عر ياااة ب اااي ةو ألا وناااتا ب ااايرة اللبااايو عاااد  اساااتادا  فقااارا  
 تحيااة ولي اات  رلبااةو أا يااتى التلااتا فااي  اايا ة البقاارا  بااان ال اال ية والإي ابيااة. وئااد بلااو 

( فقرة. وئد وااى اختيااار ال اادالل الآويااة  ول  ااا  36 عد  فقرا  ال قيا  في  تروم الأولية  
  ال او ول  ا أحيان او لا ول  ا(و لت لض ال ضت ا  التي ولارها ال دالل ال تضد ة.

 المرحلة الخامسة:  
(  ااان أسااااواة علاااى الااالبت لإبااادا  و  اااة نظااارهى ب اااد  10واااى عااارر ال قياااا  علاااى  

و وواااى الإبقاااا  علاااى ال ااا ت الاختياااري فقاارا  ال قياااا  ووحدياااد ئااادرة ال قيااا  علاااى قياااا  
%( فاا كلرو ف االا  عاان وراااار البقاارا  80البقاارا  التااي حااا   علااى ن اابة اوبااام  روبضااة  

 وحاف بض  ا الآخر.    ب رورة وضديل االتي أو ى ال ح  تا  
 المرحلة السادسة: تصحيح المقياس

ا للتااااالق  وحديااااد ال ااااترة الل اليااااة لل قيااااا  بضااااد حاااااف ووضااااديل فقاااارا  ال قيااااا  طبقاااا 
فقاارة. ووااى وت يااع فقاارا  ال قيااا   (33 الل اليااة  اان   ااترومالتح اايىو وونااتا ال قيااا  فااي 

ا( علاااى  ا لل ر ت ياااة الا ت ا ياااةو وواااى وتاااع بااادالل الاسااات ابة بحاااا  وح ااال    ال ااا  و لبااا 
( على  ر ة واحدةو أ ااا ال لاات  ال اال ية فتتبااع  ونا ر اولا   ر ا و و أحيان ا( على  ر تانو  

(  ر ااةو والتئاات ال حااد  99 -33ع ت هاا التدر و و ال  وراوحت  ر ا  ال قيااا  بااان  
 اتاا را  (  قيقااةو وواادل الدر ااة الضاليااة علااى اروباااا  ر ااة25ل  ابة على هاا ال قيااا   

 ال  ت الاختياري 
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 المرحلة السابعة :  
 :الصمة الا تياري التحقق من الوفاءة السيكومترية لمقياس  

( 50باااالتحقا  ااان النباااا ة ال اااي ت ترية لل قياااا  علاااى عالاااة ئتا  اااا   ةالباحلااا  تئا ااا 
ا لتل  اللتالق   الحلقة الأولى  ن التضليى الأساسيو ن   ول اا ا وول ااة   وجي ا يلي عرت 

: ثبات المقياس  أولاا
ا  وااى التحقااا  اان وبااا  ال قيااا  عاان طريااا إعااا ة الت  اااا وألبااا لرونبااا و حااا  طُ ااام
الباحاا  ال قيااا  علااى عالااة التحقااا  اان النبااا ة ال ااي ت تريةو وااى إعااا ة الت  اااا ببا اال 

واااىس ح اااا   ضا ااال اللباااا  ل قياااا  اتااا را  ال ااا ت الاختيااااري ، و  لاااي ئااادر  أسااا تعاا
 ضااا لا  وبااا   قيااا  اتاا را  (  14لرونبا و ويتت   اادول    –باستادا   ضا ل ألبا  

   لرونبا  ل ا يلي   -ال  ت الاختياري عن طريا إعا ة الت  اا و ضا ل ألبا

 ( 14جدول )
 كرونباخ  -معاملات ثبات مقياس اضطراب الصمة الا تياري عن طريق إعادة التطبيق ومعامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  إعادة التطبيق الأبعاد 

 0,776 0,784 صورة الأم  
 0,697 0,763 صورة المعلم   

( أا  ضااا لا  اللبااا   روبضااة ويت تااع ال قيااا  بدر ااة عاليااة 14يت اا   اان ال اادول  
 و وي  ن الإعت ا  عليم في ها  الدراسة.ل  ت الاختياري  ن اللبا  في قياسة ل

 ثانياا: صدق المقياس:
ب اااريقتان وه اااا  ااادم واااى التحقاااا  ااان  ضاااا لا  ال ااادم لل قياااا  بح اااا  ال ااادم 

 ال ح  ان و دم ال ح  الاار ي ل ا يلي 
 صدق المحكمين:

( 10عااارر الباحااا  ال قياااا  فااااي  اااتروم الأولياااة علااااى    تعاااة  ااان ال ح  ااااان  
(و ب ااادف أخااا أرال ااى و لاحظاااو ى حاااتل  لاساابة فقاارا  ال قياااا  1 ح  ااانو  لحااا رئااى  

و ااادى انت اااا  لااال بضاااد لل قياااا  ل ااالو و ااادى وتاااتخ ال ااايا ة اللرتياااة و لاسااا ت ا لضالاااة 
الدراسةو وئااد اساات ا  الباحاا  لآرا  ال ح  ااان وئااا  بااإ را   ااا يلاات   اان حاااف ووضااديل فااي 

 تت   قترحاو ى.
 صدق المحك الخارجي:
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وااى اختبااار  اادم هااا  الأ اة ب اادم ال حاا و حااا  اسااتاد  الباحاا   قيااا  اتاا را  
و 2021ال اا ت الاختياااري إعاادا   / إي ااا  ع ااد الضتياات ال اا لاويو وأح ااد  ح ااد ،ااحاومو 

(و وهاااا ياادل 0.01( وهت  ال إح اليا علااد  0.564ولاا  ضا ل الاروباط بان ال قياسان  
 على  دم ال قيا .

 :الدا ليثالثاا: الاتساق  
 الدا لي بطريقتين هما:  الاتساقتم التحقق من  

 للمفردة مع الدرجة الولية للبعد الذي تنتمي إليه:  الدا ليالاتساق   -1

واااى التحقاااا  ااان الاو اااام الاااداخلي لل بااار ة  اااع الدر اااة النلياااة للبضاااد الااااي ولت اااي إليااام 
باااان  ر اااا  لااال  بااار ة والدر اااة النلياااة للبضاااد  (Pearson)بإي اااا   ضا ااال اروبااااط بارساااتا 

 ( يتت  كل  15التابع ل ا على ات را  ال  ت الاختياري و دول  
 ( 15)جدول 

على مقياس اضطراب الصمة   والدرجة الولية للبعد التابع لها فقرةمعاملات الارتباط بين درجات كل 
 الا تياري 

 صورة المدرسة  صورة الأم 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 0,844 1 0,719 1 0,517 1 0,517 
2 0,883 2 0,783 2 0,689 2 0,586 
3 0,656 3 0,764 3 0,573 3 0,441 
4 0,609 4 0,655 4 0,594 4 0,566 
5 0,773 5 0,762 5 0,509 5 0,567 
6 0,863 6 0,744 6 0,426 6 0,563 
7 0,743 7 0,697 7 0,581 7 0,615 
8 0,844 8 0,744 8 0,547 
9 0,685 9 0,354 

 ر ااا  لاال  باار ة ب قيااا   الاروباااط بااان( أاس   يااع  ضااا لا  15يت    اان  اادول  
  ااا   روبضااةو ااا    اتاا را  ال اا ت الاختياااري والدر ااة النليااة للبضااد الاااي ولت ااي إلياام

 يدل على و تع ال قيا  بإو ام  اخلي ئتي.
ا:  الصاامة الا تياااري لاادى تلاميااذ الحلقااة  لخفاا البرنااامج القااائم علااى اللعاال رابعااا

 الأولى من التعليم الأساسي". )إعداد/ الباحثة(

 مفهوم البرنامج: -1
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 حلوان

وضرفم الباحلااة ب ناام    تعااة ال ل ااا و البر يااة وال  ا يااة التااي وت اا ن    تعااة  اان 
الأنش ة  ن خلال فليا  اللضااض البضالااة  اان أه  ااا لضااض الاادورو الل ا ااةو والتشاا ال ب اادف 

 خبل ال  ت الاختياري لدى الأطبال.
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:   -2
 الحوار والمنااشة:   -أ

وو ااااتاد  الباحلااااة هااااا  البليااااة فااااي هاااااا ال رنااااا ق لتتتاااا  أهااااداف ال رنااااا ق والت ا ااااة 
 لل رنا ق في  ل ا  خا ة بالأ  ا  وأطبال ن.

 التعزيز: -ب
وو تاد  الباحلااة فليااة التضتياات فااي هاااا ال رنااا ق  اان خاالال التضتياات ال ااا ي وال ضلااتيو 
ا ل ااا ئررواام نظريااا  الااتضلى فااي هاااا  ا فااي وضااديل ال االتل وفقاا  حااا  يلضااض التضتياات  ور ا    اا 
ا  لاال   الت اااباا أو التشااا يع ب ل ااة برافااات أو الابت اااا ة  ال ااد  وئاااد ي ااتا التضتيااات  ضلتيااا 

 وإي ا ا  الت م الإي ابية( أو  ا ي ا  لل   البالتنا  أو ئ ضة حلتى أو ب  تيتة(.
 النمذجة: -ح

و ااتاد  الباحلااة فليااة الل ا ااة فااي هاااا ال رنااا ق  اان خاالال ع اال ن ااتك  أ ااا  الأطبااال 
ل لتل إي ابيو وى يقت  الأطبااال باوباااا نباات ال االتل وكلاا  لتضااديل ساالتل ى  ااار ال ر اات  

 واست دالم ب لتل إي ابي  ق تل.
 لعل الدور: -خ

وو اااتاد  الباحلاااة فلياااة لضاااض الااادور فاااي هااااا ال رناااا ق  ااان خااالال وت ياااع الأ وار علاااى 
الظاااهر  ااار ال ر اات  الأطبال وقيا  لل طبل بدور  ضان ي لع بمو وكل  لتضديل ال لتل 

 ب لتل إي ابي  ر ت .
 الواجل المنزلي: -ه

وو ااتاد  الباحلااة فليااة التا ااض ال لتلااي فااي هاااا ال رنااا ق ل ياااا اساات رار أواار التاادريض 
الااااي واااى فاااي ال ل اااة فاااي لااال ال تائاااع الحياوياااة بضاااد كلااا و وي اااتا كلااا   ااان خااالال ولبااااا 

 التا با  ال لتلية برعاية وإ،راف الأ  في ال لتل.
 :التشكيل -و

وضاارف فليااة التشاا ال بتااد يى ال تابضااة لل االتل الل اااليو و ضلااى كلاا  أا ي ااتأ ال االتل 
ال ر ت  إلى وحاادا   اارارة بحااا  ي  اان وراااار ال االتل فااي هاادو  فااي التئاات الاااي ياادعى 
جيمو حا  يل   إليم ال ر،د ل يا ة  درل  ديد  ن بيانا  ئدي ةو أي لاوااااك و  ااة نظاار 
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أخااا  -علااى و اام الا ااتص  - اتلبااة عاان ال شاا لة ال ت اات ةو ويت اا ن إعااا ة التشاا ال 
ا ووتااضم فااي   اارى لاخاارو و اان خاالال إعااا ة التشاا ال يضااا   اايا ة ال االض  الشااي  خار اا 

 (.119و  2004إلى إي ابي   اليا  ق نو  
 أهداف البرنامج:   -3
 ول ية التني  ال درسي وخبل ال  ت الاختياري لدى الأطبال.الهدف العام:  -أ
في ن اية ال رنا ق يُتتئع  ن لل طباال  أا يشااارل   االا   فااي الأهداف الإجرائية: -ب

أا يضاارف أه يااة و أا يتضاوا  ع الآخرين ب رخو أا يض ل في  ت وضاوني واللضض ال  اعي
ا  ااع الآخاارينو أا يحتاار  القتاعااد والتضلي ااا و الض اال ال  اااعي أا يب ااى و أا يتتا اال لبظياا 

أا  يتضاااااوا ال باااال  ااااع و أا ي اااات تع بال شااااارلة فااااي ال لاساااابا و  لا اااا  و اااام الآخاااارين
أا ي ااااات تع و أا يتااااادر  علاااااى لا ا   خاااااتل أي   اااااااو الآخااااارين فاااااي الض ااااال ال  ااااااعي

 أا يتتافا  ع الآخرين.وأا يلد ق  ع الآخرينوبالتتا ل الا ت اعي

 جلسات البرنامج: ص(: ملخ16جدول)
الزمن   -فنيات الجلسة  -أهداف الجلسة -يوضح ملخص جلسات البرنامج من حيث )عنوان الجلسة 

 . التقويم( -

 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 التقويم  الجلسة 

 التعارف  1

يتعرف الأطفال  
على بعضهم 
 البع . 

تسود روح الألفة  
والمودة بين  
الأطفال وبين  
 الباحثة. 

الحوار  
والمنااشة، 
 التعزيز 

 عروسة

(30) 
  دقيقة  

2 

تهيئة الأطفال  
للبدء في  
البرنامج  
والتعرف علية  
 والهدف منة 

يتعرف على  
الهدف من  
 البرنامج 

يتعرف على  
  طوات البرنامج 

يهئ للبدء في 

: التعزيز،  
لعل الأدوار 
)التمثيل ،  
الحوار  
والمنااشة ( 
. الأدوات  

عرائس  
 افازيه 

(45) 
 دقيقة 

ما هي السلوكيات  
الغير مرغوبة  
وتريد التخلص  
 منها 
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 حلوان

 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

المستخدمة:  البرنامج 
مسرح  
عرائس،  
عرائس  
 افازيه . 

3 
المشاركة مع  
 الأصدااء  

أن يقبل على  
التفاعل مع 
 الأصدااء. 

أن يشارك 
زملائه في 
الأنشطة واللعل  
والرحلات  
والأعمال  
 الجماعية. 

يعبر لأصداائه  
عن المشكلات  
التي يعاني 
 منها. 

 

الحوار  
والمنااشة ، 
التعزيز ،  
القصة ،  
لعل الأدوار 
. 

اصة 
مصنوعة  
من ) 
ورق 
الوانسون  
الملون ،  
ورق 
مقوي ، 
مادة  
لاصقة ، 
اماش  
 موهير 
لتغلي   
الغلاف ( 
. 

(45 )
 دقيقة 

تطلل المعلمة من  
كل طفل أن يقص  
اصة سمعها من  
  ياله.ابل أو من 

تسأله تفضل أن  
توون شخص  
مشارك أم شخص  

 وحيد؟ 
ماذا استفدت من  
 القصة؟ 
 

 شد الحبل  4

يشارك الأطفال  
بعضهم في  
 اللعل.

يتعاون الأطفال  
 مع الآ رين. 

يتفاعل الأطفال  
 مع زملاءهم.

النمذجة،  
 التعزيز 

حبل، 
 صفارة 

(30 )
 دقيقة 

تلقي الباحثة  -
تعليمات للأطفال  
عن لعبة شد  
الحبل واواعد  
اللعبة، تقسم  
الباحثة الأطفال  
إلى فريقين كل  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

فريق في طرف 
وتقوم بإعطائهم  
الحبل وتطلل منه 
البدء في اللعل  
عند سماع  
 الصفارة. 

 لعبة الخرز  5

يتعاون الأطفال  
 مع الآ رين 
يشارك الأطفال  
الآ رين في  
 اللعل الجماعي. 

التعزيز،  
 النمذجة 

  يط،
 رز، 
إبرة 
الخرز  
ليس لها  
 سن حاد.

(30 )
 دقيقة 

تقوم الباحثة   •
بلضم الخيط في  
الإبرة أمام الأطفال  
وتقوم بوضع  
الخرز في الخيط  
ثم تقوم بعمل  
ثم   أشكال مختلفة

 تطلل نمذجة ما تم 

 لعبة البالونات  6

يشارك الأطفال  
 ممارسة في

 الأنشطة

 المدرسية. 

يلتزم الأطفال  
باحترام القواعد  
 والتعليمات. 

التعزيز،   
النمذجة،  
 لعل الدور 

بالونات،  
صفارة،  
منفاخ،  
  يط.

(30 )
 دقيقة 

تذكر الباحثة   -
للأطفال تعليمات  
عن لعبة البالونات  
وكيفية لعل  
الأطفال البالونات  
- مع بعضهم

تشرح الباحثة  
تعليمات واواعد  
اللعبة للأطفال  
وتذكر لهم أنوم  
ستبدءون اللعبة  
مع بدء الصفارة  
والتوق  مع  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

 الصفارة 

لعبة السلم  7
 والثعبان 

يتبع الأطفال  
 التعليمات. 

يحرص الأطفال  
على تنفيذ  
المهام الموكلة  
 لهم. 

يحافظ الأطفال  
 على أدواتهم. 

  -النمذجة  
التعزيز،  
 لعل الدور 

 
السلم  
 والثعبان 

(30 )
 دقيقة 

تذكر الباحثة   -
للأطفال أن لعبة  
السلم والثعبان  
عبارة عن حجر  
نرد )اطعة من 
اللعبة( ولعبة  
السلم والثعبان  
وعلى الطفل أن  
يقوم برمي حجر  
النرد ثم يرى الرام 
فمثلا إذا ظهر  
الرام أربعة فعليه  
يسير أربعة  
 طوات وإذا رأى 
السلم عليه أن  
يصعد حتى يصل  
إلى نهايته وإذا 
رأى ذيل الثعبان  
عليه أن ينزل 
حتى يصل إلى  
 رأسه.

8 
لعبة عمل  
 فانوس رمضان 

يتواصل الطفل  
لفظياا مع  
 الآ رين. 
يتدرب الطفل  
على تنفيذ  

التعزيز،  
النمذجة،  
 لعل الدور 

أوراق، 
اص  
ولصق، 
ألوان،  
مقص،  

(30 )
 دقيقة 

تقوم الباحثة  • 
بعرض فيديو  
  .لفانوس رمضان
تقسم الباحثة  
الأطفال إلى 
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

،  يط  التعليمات. 
جهاز 
لاب توب  
علية  
 .فيديو
 

مجموعتين وكل  
مجموعة تقوم  
بعمل فانوس  
رمضان وكل طفل  
دا ل المجموعة  
يكلل بإنجاز عمل 

 معين.

9 
الوراسي   لعبة

 الموسيقية 

يتواصل الطفل  
لفظياا من  لال  
فهم ملامح  
الباحثة أثناء  
 الجلسة. 

التعزيز،  
 النمذجة 

صفارة،  
طبلة، 
( 30) كراسي 

 دقيقة 

تذكر الباحثة   •
للأطفال اواعد 
اللعبة والتعليمات  
 الخاصة باللعبة 

10 
المشاركة في  
الحفلة  
 المناسبات 

يتفاعل الطفل 
اجتماعيا  
بحضور 
المناسبات 
 الاجتماعية. 

شارك الأطفال  ي
بعضهم في  
 المناسبات.
يتواصل الطفل  
لفظياا مع  
 الزملاء. 

التعزيز،  
النمذجة،  
 لعل الدور 

بالونات،  
زينة، 
  يط

(30 )
 دقيقة 

تذكر الباحثة  
للأطفال أن جلسة  
اليوم عبارة عن  
  حفلة جماعية
وتحدد ما  
سيقومون به  
لنجاح الحفلة، 
وتوزع الباحثة  
الأدوار على  
 الأطفال 

 لعبة الثقاب  11

ينفذ الأطفال  
 التعليمات. 
يشارك الأطفال  
بعضهم في  

 التعزيز

  - المادي
 النمذجة 

ااعدة  
بلاستيكية  
مثقبة مع 
مجموعة 

(30 )
 دقيقة 

تعرض الباحثة  
على الطفل  
البطااة المرسوم  
عليها القاعدة  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

من  اللعل.
العمدة  
بعدد  
الثقوب  
متصلة  
 بالقاعدة 

البلاستيكية مع 
الأعمدة، ثم  
يعرض القاعدة  

تطلل   عليهم  
الباحثة من الطفل  
والباحثة القيام 
بأداء النشاط من  
 لال وضع  
الأعمدة في  
 الثقوب 

 لعبة المتاهة  12

يحترم الأطفال  
القواعد  
 والتعليمات. 
يتعاون الأطفال  
مع بعضهم في  
 اللعل.

 التعزيز

  - المادي 
 النمذجة 

التعزيز  
المادي  

 النمذجة -

(30 )
 دقيقة 

تعرض الباحثة  
على الطفل لعبة 
المتاهة، ويمسك  
المقب   

بالمغناطيس ويبدأ  
بتحريك المقب   
بحيث تتحرك الورة  
دا ل ممرات  
 المتاهة 

لعبة الطاقية   13
 المتحركة 

يتبع الأطفال  
الأوامر  
 البسيطة. 
يتواصل الطفل  
لفظياا وغير  
لفظياا مع  
 الزملاء. 

 التعزيز

-  المادي
 النمذجة 

 طاقية 

(30 )
 دقيقة 

تذكر الباحثة   •
للأطفال أن لعبة  
الطاقية عبارة 
طاقية حيث يجلس  
الأطفال على شكل  
دائرة، ثم يقوم أحد  
أعضاء الجماعة  
بوضع الطاقية  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

على رأسه وعند  
سماع النقر على  
الخشل من زميل  
له يقوم كل عضو 
بوضع الطاقية  
على رأس العضو  
 الذي يليه 

لعبة إلقاء   14
 التحية 

يتعلم الأطفال 
آداب د ول أي 
 مكان. 

يفهم الأطفال  
 التعليمات. 

المحاضرة 
والتعزيز  
 لعل الدور 

جهاز 
لاب توب  
علية  
( 30) فيديو.

 دقيقة 

تعرض الباحثة   -
على الأطفال فيديو  
فيه طفل يلقي  
السلام والتحية  
-على الآ رين 
تشكر الباحثة  
الطفل الذي يرد  
 عليها السلام 

15 
متاهة الأرنل  
 والجزرة 

الأطفال  يتعاون 
مع بعضهم  
 البع . 
ينفذ الأطفال  
 التعليمات. 

التعزيز،  
 النمذجة 

صورة 
أرنل، 
 وجزرة

(30 )
 دقيقة 

تطلل   -
الباحثة من  
الأطفال ا تيار  
أرنل وراي بلون  
معين ليعلقه في  
-رابته بشريط 
تحدد الباحثة 
دقيقة لول أرنل  
لوي يصل من  
نقطة البداية في  
المتاهة وحتى  
الوصول لنقطة  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

النهاية الجزرة، 
والفائز هو من  
يصل للجزرة في  
 الزمن المحدد 

16 
لعبة صياد  
 السمك 

ينفذ الأطفال  
 التعليمات. 
يتواصل الطفل  
لفظياا. وغير  
لفظياا مع  
 الزملاء. 

يلعل الأطفال  
 مع بعضهم. 

التعزيز،  
 النمذجة 

لعبة 
صيد  
 السمك. 

(30 )
 دقيقة 

توزع الباحثة   -
  على الأطفال

صنارة، وتطلل من  
كل منهم الواوف 
في القاطرة  
ا لانتظار   استعدادا
دوره في صيد  
السمك، وتحدد  
ا لجمع   واتاا محددا
أكبر عدد من  
السمك من  
موضوع أمامهم، 
ذلك من  لال  

 اسمها صيدلعبة 
السمك للأطفال  
 بلاستوية بنزنبلك 

 لعبة القفز  17

ينفذ الأطفال  
 التعليمات 
يبتعد الأطفال  

الانعزال عن عن 
 الآ رين. 

التعزيز،  
 النمذجة 

جير لعمل  
  ط وحبل 

(30 )
 دقيقة 

تطلل الباحثة من  
أحد الأطفال القفز  
أمام زملائه مع 
تصفيق الباحثة  
وتقدم التعزيز له، 
وينفذ ذلك مع  
 أطفال آ رين.
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

 القطة العامية  18

يتواصل الأطفال  
لفظياا مع  
الآ رين مع  
احترام آداب  
 الحوار. 

يندمج الأطفال  
ويتعاونوا مع  
 الآ رين. 

 

التعزيز،  
النمذجة،  
 لعل الدور 

منديل  
و يط  
 وجبس 

(30 )
 دقيقة 

تربط الباحثة عين  
أحد الأطفال وتقوم  
بإ فاء الصندوق 
مع بقية الأطفال  
وتفك الرباط من  
على عين الطفل  
ثم تطلل منه  
إحضار الصندوق  
وإذا أحضره تقدم  
له التعزيز 

المناسل )حلوى،  
 برافو(. 

19 
تجميل حديقة  
 المدرسة 

ينفذ الأطفال  
الأوامر  

والتعليمات التي  
تطلبها منهم 
 الباحثة. 

يتدرب الأطفال  
على الاشتراك  
في أنشطة 
 تعاونية. 

النمذجة  
والتعزيز،  
 لعل الدور 

سلة  
مهملات  
وافازات  
من 
البلاستيك  
وأدوات  
تنظي   
ورشاش  
 مياه. 

(30 )
 دقيقة 

تسأل الباحثة  
أدوات   عنالأطفال 

النظافة التي  
نستخدمها لتجميل  

وتقدم   الحديقة؟
التعزيز المناسل  
للطفل الذي يذكر  
جميع أدوات  
 النظافة. 

20 
مكعبات  
 بلاستيكية 

يبتعد الأطفال  
عن الأنانية  
 أثناء اللعل. 

التعزيز،  
 النمذجة. 

 مكعبات 

(30 )
 دقيقة 

تعطي الباحثة  
المكعبات للأطفال  
وتترك لهم فرصة  
اللعل وتشكيل  
أشياء من  ياله  
وتقدم لهم التعزيز  
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 حلوان

 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

)الحلوى( عند  
الاستجابة 
الصحيحة للطفل  
الذي يأتي بأشياء  
جديدة ويشارك 
 زملائه.

 المزرعة 21

يتعاون الأطفال  
مع بعضهم  في  
 اللعل.

يشارك الأطفال  
بعضهم في عمل  
ماكية لحيوانات  
 المزرعة.

التعزيز،  
النمذجة،  
 لعل الدور 

ماكية  
لحيوانات  
 المزرعة

(30 )
 دقيقة 

ثم تذكر    -
الباحثة لأطفال  
طبيعة الجلسة  
وهي عبارة عن  
مجموعة من  
الحيوانات  
والماكية لعمل  
المزرعة، تترك 
الباحثة الأطفال  
لوي يقوم بتوزيع  
الحيوانات في  
أماكنها الصحيحة  
وتطلل الباحثة من  
الأطفال أن يكون  
العمل في جو من  
التعاون والحل  
فيما بينهم مع  
 الشعور بالسعادة 

لعبة الثعلل   22
 الخطاف 

يتواصل الطفل  
لفظياا وغير  
لفظياا مع  

  -النمذجة  
لعل الأدوار 

 التعزيز. -

صورة 
( 30) الثعلل 

 دقيقة 

تطلل الباحثة   -
من الأطفال  
الواوف صفين  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

 الزملاء. 
يحسن الأطفال  
 سرعة رد الفعل. 

مواجهين، ويتحرك  
الصفان جانباا في  
اتجاهين  
متضادين،  

وينادى: أنا الثعلل  
الخطاف، ا طل  
 وأروح على بيتي 

23 
لعبة الدبابيس  
 البلاستيكية 

يتواصل الطفل  
لفظياا مع  
 الزملاء. 

يتعاون الأطفال  
 مع بعضهم. 

  -النمذجة  
لعل الأدوار 

 التعزيز. -

لعبة 
 الدبابيس 

(30 )
 دقيقة 

تذكر الباحثة  
للأطفال أن جلسة  
لعبة الدبابيس  
وهي عبارة عن  
دبابيس بلاستيكية  

كبير،  ذات رأس 
ولها ااعدة من  
ا   البلاستيك أيضا
مثقوبة بحيث  
يمكنه ا تيار  
الدبابيس المختلفة  
الألوان ووضعها 
بجانل بعضها  
حتى يتوون شكل  
التصميم الذي  
 يفضله 

24-
26 

لعبة بازل  
 الصورة المجزأة 

يشارك الأطفال  
مع بعضهم أثناء  
 اللعل.

يتعاون الأطفال  

التعزيز،  
 النمذجة 

بازل  
( 30) الصور. 

 دقيقة 

ثم تبدأ الباحثة  
بتوضيح الجلسة  
الحالية وهي لعبة  
بازل الصورة  
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 حلوان

 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

مع بعضهم عند  
 تصميم اللعبة. 

المجزأة، وهي  
عبارة عن  
مجموعة صور  
يقوم الطفل  
بتجميعها مع  
بعضها ليكون  
شكل مثل صورة 
أسد أو صورة  
اطة، أو صورة 
 بقرة، شجرة.

27 
تلوين صور  
 حيوانات 

يشارك الأطفال  
بعضهم في  
 التلوين. 

يعمل الأطفال في  
الأنشطة 
 جماعياا. 

المحاضرة، 
النمذجة،  
التشكيل، 
 التعزيز 

صور 
 لحيوانات 

(30 )
 دقيقة 

تقسم الأطفال إلى  
مجموعتين وتوزع 
عليهم صور  
للحيوانات وتعرض  
على شكل الصور  
وتطلل من الأطفال  
التلوين مع عدم  
الخروج عن حدود  
 الصورة 

28 

اللعل 
بالمكعبات  
)مكعبات 
 الحروف( 

يركل الأطفال  
الحرف الموجود  
على المكعل  
ليكون اسم  
 زميله.

يكون الأطفال  
كلمات مفيدة من  
  المكعبات. 

التعزيز،  
 النمذجة 

 المكعبات 

(30 )
 دقيقة 

توزع الباحثة  
المكعبات على  
الأطفال وتطلل  
منهم تووين كلمة  
مفيدة مثل جمل  
وذكر اسم الشيء،  
كما تطلل الباحثة  
من الأطفال تووين  
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 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

أشكال من  
المكعبات مثل  
 حيوانات وطيور.

29 
لعبة الفك 
 والتركيل 

ينفذ الأطفال  
 تعليمات الباحثة. 
يشارك الأطفال  
بعضهم في لعبة  

 والتركيل. الفك 

التعزيز،  
 النمذجة 

لعبة الفك 
( 30) والتركيل 

 دقيقة 

توزع الباحثة  
المكعبات وتطلل  
منهم عمل أشكال  
ثم تطلل منهم فك  
 الأشكال وتركيبها. 

 الختامية  30

تقييم البرنامج 
من حيث تنمية  
  التوي  المدرسي

،  الأطفاللدى 
وذلك بتطبيق  

التوي   مقياس 
المدرسي  

ومقياس الصمة 
:  الا تياري 
 )قياس بعدى(. 

  التلاميذتشجيع 
  علىللتعلم 

الاستمرار في 
اتباع ما تم  
  لال البرنامج.

تهيئة الأطفال  
لإنهاء البرنامج،  
وتقديم الشكر  
لهم على  

المحاضرة 
والمنااشة 
 والتعزيز 

 المقاييس 

(30 )
 دقيقة 

تسأل الباحثة  
الأطفال عما  
استفادوا من  
الجلسة السابقة  
ومن البرنامج 
ككل، وتستمع  
لأرائهم، وتثنى  
علي الأطفال الذين 
يشتركون في  
 الإجابة 
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 حلوان

 العنوان  م
 أهداف الجلسة 
في نهاية كل  
 جلسة يتواع أن 

فنيات  
 الجلسة 

مدة   الأدوات 
 الجلسة 

 التقويم 

تعاونهم مع  
الباحثة والدعاء  
لهم بدوام  
التوفيق  
 والسعادة.

ا: إجراءات الدراسة 
ً
 رابع

 للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقق من فروضها تتبع الباحث الإجراءات التالية:

ال رناااا ق القاااالى علاااى الاطااالاا علاااى التااارا  ال اااي تلت ي ل تراااارا  الدراساااة   .1
الاطااالاا  وأي اااااللضاااضو التنيااا  ال درسااايو اتااا را  ال ااا ت الاختيااااريو 

علااى الدراسااا  ال ااابقة كا  ال االة والقيااا  بالدراسااة اللائاادة ل ااا لتتليب ااا فااي 
  يا ة فرور الدراسة.

اختيار وإعدا  أ وا  الدراسة ال لاسبة لضالة الدراسااة و ااا   لالتااالي  اختبااار  .2
 4.64-5,5ت ل طبااااال والنبااااار  "Ravenال  اااابتفا  ال تتابضااااة ال لااااتا لااااا 
التنياا  ال درساايو و قيااا    (.  قيا2016سلة(و إعدا  ع ا  أح د ح ن  

 (.ة إعدا  الباحلات را  ال  ت الاختياريو وال رنا ق القالى على اللضض  
بضاااد  ولا ااااا الحلقااة الأولاااي  ااان التضلاايى الأساسااايواختيااار عالاااة الدراسااة  ااان  .3

  قاييت الدراسة.و  اا  

ل قيااا  التنياا  ال درسااي و قيااا  اتاا را  القيااا  بت  اااا القيااا  الق لااى  .4
 ال  ت الاختياري.

 القالى على اللضض على ال   تعة الت ري ية  وا ال اب ة.و  اا ال رنا ق   .5

بضااد و  اااا ال رنااا ق بإعااا ة و  اااا أ وا  الدراسااة  اارة أخاارى  ةالباحلاا  تئا اا  .6
كااإ را  بضاادي علااى ال   تعااة الت ري يااةو وااى بضااد  اارور ،اا رين  اان انت ااا  
و  اا برنااا ق الدراسااة وااى و  اااا القيااا  التتبضااي علااى ال   تعااة الت ري يااةو 

 وكل  للت كد  ن است رارية وو وار ال رنا ق على ال لا .

 ر د نتالق الدراسة والقيا  بتحلال ا باستادا  الأسالاض الإح الية ال لاسبة. .7

  لائشة نتالق الدراسة والتحقا  ن البرور واستارا  اللتالق ووب ارها. .8
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وتااع    تعااة  اان التت اايا  وال قترحااا  والدراسااا  ال  ااتق لية فااي تاات   .9
  ا وت لت إليم الدراسة  ن نتالق.

  امسا: الأساليل الإحصائية المستخدمة في الدراسة  
 استخدمة الدراسة العديد من الأساليل الإحصائية والتي يمكن توضيحها كما يلي:

 ضا ل الاروباط بارستا للت كد  ن  دم الاختبار و دى اروباط لاال بلااد  اان  .1
 بلت  الاختبار بالاختبار ل ل.

 ( لح ا   لالة البروم بان ال   تعا  ال  تقلة. اا ويتلياختبار   .2
  ضا ل وبا  ألبا لرونبا  لح ا  وبا  أ وا  الدراسة. .3

 .اختبار  ويلنتل تا( لح ا   لالة البروم بان    تعتان  روب تان
 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول
وت ااد فااروم كا   لالااة إح ااالية بااان  تتساا ي   للدراسة علاى: "  ولينص الفرض الأ 

رواااض ال   تعاااة الت ري ياااة فاااي القياساااان الق لاااي والبضااادي علاااى  قياااا  اتااا را  ال ااا ت 
 الاختياري في او ا  القيا  البضديت

 ولاختباااااااار  اااااااحة هااااااااا البااااااارر ئا ااااااات الباحلاااااااة باساااااااتادا   اختباااااااار ويلنتل اااااااتا 
Wilcoxon signed rank test  ل قارنااة  تتساا ي روااض  ر ااا  ال   تعااة الت ري يااة فااي

القياساااان الق لاااي والبضااادي علاااى  قياااا  اتااا را  ال ااا ت الاختيااااري و ويتتااا   ااادول   
 ( نتالق هاا البرر.19

 
 
 
 

 ( 19جدول )
نتائج ا تبار "ويلوكسون" لعينتين مرتبطتين للفروق بين متوسطات رتل درجات طلاب المجموعة  

 والدرجة الولية  التوي  المدرسيالتجريبية في القياسين البعدى والتتبعي لأبعاد مقياس 
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 حلوان

 القياس ن الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس  
القبلي/  
 البعدي

 العدد 
 متوسط 
 الرتل

مجموع  
 الرتل

قيمة  
z 

 الدلالة 

صورة  
 الأم 

 2,10 44,00 القبلي  10
الرتل 
 السالبة 

10 
5,50 55,00 

2,80 0,01 

 1,56 23,30 البعدي 10

الرتل 
 الموجبة 

0 
0,00 0,00 

 0 التساوي 

 10 الإجمالي 

صورة  
 المعلم 

 1,19 38,90 القبلي  10
الرتل 
 السالبة 

10 
5,50 55,00 

2,81 0,01 

 0,994 19,90 البعدي 10

الرتل 
 الموجبة 

0 
0,00 0,00 

 0 التساوي 

 10 الإجمالي 

( أناام وت ااد فااروم كا   لالااة إح ااالية بااان  تتساا ا  روااض 19ال اادول  يت اا   اان 
 ر ا  ال   تعة الت ري ية في القياسان الق لااي والبضاادي لأبضااا   قيااا  اتاا را  ال اا ت 

  ااتتى  إح ااالي ا علااد(  الااة zحااا   ااا     يااع قاايى    البضااديوالاختياري ل ال  القيااا   
 ( وها  البروم في او ا  القيا  البضدى و وهاا يل ت  حة هاا البرر .0,01 لالة  

 نتائج الفرض الثاني:
درجااات  متوسااطات رتاالوالااذي ياانص علااى "توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين 

المجمااوعتين )التجريبيااة والضااابطة( علااى مقياااس اضااطراب الصاامة الا تياااري لصااالح 
 القياس البعدي.

للتحقااا  اان  ااحة هاااا الباارر ئا اات الباحلااة بح ااا   لالااة البااروم بااان  تتساا ي و 
روااض  ر ااا  ال   ااتعتان الت ري يااة وال   تعااة ال اااب ة باسااتادا  اختبااار   اااا ويتلااي( 

 (20ويتتاا   اادول  و اتاا را  ال اا ت الاختياااري لضالتااان  ااار  ااروب تان علااى  قيااا  
 نتالق هاا البرر.

 (20جدول ) 
( للفروق بين متوسطي رتل درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في  Uا تبار "مان ويتني" وقيم ) نتائج 

 القياس البعدي على أبعاد مقياس اضطراب الصمة الا تياري 
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U 
 

 ق م   

Z 

مجموع  

 الرتب

 

 ميوسط 

 الرتب

 العدد 
الانحراف  

 المع اري

 الميوسط 

 الحسابي 
 الأبعاد  المجموع  

 مسيوى

 الدلال  
 الق م  

0,01 0,000 
 تجريبية  23,30 1,56 10 5,55 55,00 3,79

 صورة الأم 

 ضابطة  45,00 4,11 10 15,50 155,00

0,01 0,000 
صورة  تجريبية  19,90 0,994 10 5,55 55,00 3,81

 ضابطة  36,70 1,76 10 15,50 155,00 المعلم 

(و أا قاايى   اااا ويتلااي( للبااروم بااان  تتساا ي روااض القيااا  20يت اا   اان ال اادول  
البضاادي لل   تعااة الت ري يااة وال   تعااة ال اااب ة فااي القيااا  البضاادي  الااة إح اااليا و ل ااا 
أا البااروم بااان ال تتساا ا  فااي القيااا  البضاادي لل   ااتعتان الت ري يااة وال اااب ة  ااا   

 ل ال  ال   تعة الت ري ية في الإو ا  الأف لو وهاا يل ت  حة البرر.
ا:    الأول والثانيمنااشة نتائج الفرضين  سادسا

أ،ار  اللتالق إلى و ت  فروم كا   لالة اح ااالية بااان  تتساا ي روااض  ر ااا  أفاارا  
ال   تعااة الت ري يااة ئ اال و ضااد و  اااا ال رنااا ق   ااا يشااار إلااى فاعليااة ال رنااا ق فااي خباال 

الحلقااة الأولااى  اان التضلاايى الأساسااي ووتبااا نتااالق ات را  ال اا ت الاختياااري لاادى ولا اااا 
(و و راسااة 2015 راسة ن لا   ح ااد رو ااي   ها  البرر  ع  ا أ،ار  إلية  راسة لل  ن

 (.2021(و و راسة ابت ا  أح د  ح د  2018فاط ة ساد ع د الل ي   
ووضااتو الباحلااة نتااالق هاااين البرتااان إلااى التاادخل بال رنااا ق القااالى علااى اللضااض والاااي 

و و  ااا ا،اات ل علياام  اان فليااا  فقااد ةالت ري ياا ساعد علي خبل الات را  لدى ال   تعااة  
 ساعد اللضض التلا اا على التتا ل والتباعل.

(  اان أا 2013أح ااد  ح ااد الت  ااي  واوبقاات نتااالق هاااين البرتااان  ااع  ااا أ،ااار إلياام 
 عاان رغبااة خلالاام  اان يض اار وال اارورو ال تضااة أ اال  اان الباار  ي ارساام  يلااا ي نشاااط هاات اللضض

 كافااة ال تانااض  اان ،ا اااتم لل اات وسااالة وهاات عال اامو علااى والتضاارف كاواامو عن للتض ار  لحة

 خ را .  ن سابقا بم  ر   ا   تبادا
التربية الخاصة للموهاوبين والمعاواين وسابل رعاايتهم   (.2013بي )غأحمد محمد الز 

 والتوزيع.دار زهران للنشر    عمان:وإرشادهم.  
. تالتر يااة اللب ااية موسوعة كتل علام الانفس الحاديث(  2009العي تي   نع د الرح 

 لل بل وال راهاتو الإس لدرية  للية الآ ا و  ا ضة الإس لدرية.
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(  اان 2009ك ا اوبقت نتالق هاين البرتااان  ااع  اأ،ااار إلياام ع ااد الاارح ن العي ااتي  
القلااا  و ل ااا الأطبااالو فااي ال اتلبااة الاتاا رابا  يضااالق حااا  علا يااة فتالااد أا وللضااض

 ووتاااا أعراتاا ا نب ااية أساابا   اان ولشاا  التي الأ رار ول  أي ال ي تست اوية والات رابا 

    ي ا. ، لا
أا أا   اان Schaefer & Reid, 2017لياام ك ا وتبا نتالق ها  الدراسة  ااع  ااا أ،ااار إ

اللضض يضد خ تة أولى فااي طريااا الل اات الا ت اااعيو وونااتين الضلائااا   ااع الأئاارااو وحااا  
فإناام ي اااعد علااى ونااتين  جيااموأا اللضض يت لض التضاوا والتتا ل بان الأطراف ال شااارلان 

هاااقلا  الأ ااادئا    اااا ي ضل اااى ي ت ااا تا الأساااالاض الا ت ا ياااة  وال ااادائا  باااانالضلائاااا  
ويتضل ااااتا القاااايى الا ت ا يااااة  الا ت اااااعيوحااااا  ي ت اااا تا التتا اااال  أئااااران ىوال ااااتية  اااان 

 ال ق تلة ويتنيبتا  ع ال ا ة ال حي ة ب ى.
ك ااا وضااتو الباحلااة اللتااالق إلااى ال رنااا ق القااالى علااى اللضااض والاااي ا،اات ل علااى الضديااد 
 ن البليا  التدريبة  لل الحتار وال لائشااة والتااي ،اا ضت الأطبااال علااى التحااد  وال شااارلة 
ك ااا ساااعدة فليااة لضااض الاادور علااى  يااا ة ئاادر  ال باال علااى  تا  ااة الإحباااط والض اات فااي 
ال تائااااع الا ت ا يااااة الحاساااا ةو واكت ااااا  ال  ااااارا  الا ت ا يااااة التااااي وت ل  ااااا الضلائااااا  
الا ت ا ياااة باااالآخرينو ل اااا أا فلياااة لضاااض الااادور سااااعد  فاااي خبااال اتااا را  ال ااا ت 
الاختياااااري حااااا  ئااااا  ال شااااارلتا باااا  وار حيااااة وائعيااااة فااااي  تائااااع  اتلبااااةو ويااااق ي هاااااا 

 الأسلت  إلى وراار ال لتل والاو اها .
 ثالث:نتائج الفرض الثامناا:  

فااروم كا   لالااة إح ااالية بااان  لاوت ااد " للدراسااة علااى أنااه : ثالااثياانص الفاارض ال
 تتسااا ي رواااض  ر اااا  ال   تعاااة الت ري ياااة فاااي القياساااان البضااادي والتتبضاااي علاااي  قياااا  

 تات را  ال  ت الاختياري  
 ولاختباااااااار  اااااااحة هااااااااا البااااااارر ئا ااااااات الباحلاااااااة باساااااااتادا   اختباااااااار ويلنتل اااااااتا 

Wilcoxon signed rank test  ل قارنااة  تتساا ي روااض  ر ااا  ال   تعااة الت ري يااة فااي
و ويتتااا   ااادول اتااا را  ال ااا ت الاختيااااري القياساااان البضااادي والتتبضاااي علاااى  قياااا  

 ( نتالق هاا البرر.22 
"" ودلالتها للفروق بين متوسطى رتل درجات طلاب المجموعة التجريبية على مقياس التوي   zيمة ق

 الصمة الا تياري في القياسين البعدي والتتبعي 

 القياس ن الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

القياس  
القبلي/  
 البعدي

 العدد 
 متوسط 
 الرتل

مجموع  
 الرتل

قيمة  
z 

 الدلالة 
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 القياس ن الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

القياس  
القبلي/  
 البعدي

 العدد 
 متوسط 
 الرتل

مجموع  
 الرتل

قيمة  
z 

 الدلالة 

صورة  
 الأم 

 1,56 23,30 البعدي 10
الرتل 
 السالبة 

10 
5,50 55,00 

2,80 0,01 

 1,56 23,00 التتبعي 10

الرتل 
 الموجبة 

0 
0,00 0,00 

 0 التساوي 

 10 الإجمالي 

صورة  
 المعلم 

 0,994 19,90 البعدي 10
الرتل 
 السالبة 

10 
5,50 55,00 

2,81 0,01 

 1,15 20,00 التتبعي 10

الرتل 
 الموجبة 

0 
0,00 0,00 

 0 التساوي 

 10 الإجمالي 

فااروم كا   لالااة إح ااالية بااان  تتساا ا  روااض   ( أنم لاوت ااد22يت    ن ال دول  
 ر ااااا  ال   تعااااة الت ري يااااة فااااي القياسااااان البضاااادي والتتبضااااي لأبضااااا   قيااااا  اتاااا را  

(  ااار  الااة إح ااالي ا و وهاااا يل اات  ااحة zال اا ت الاختياااريو حااا   ااا     يااع قاايى  
 البرر.

 الفرض الثالث:منااشة نتائج  تاسعاا:  
عن عد  و ت  فروم  الة إح الي ا بان القياسااان البضاادي   الثالثالفرض  أسبر  نتالق  

والتتبضااي لل   تعااة الت ري يااة  اان ولا اااا الحلقااة الأولااى  اان التضلاايى الأساساايو وهاااا يشااار 
إلااى اساات رار فضاليااة ال رنااا ق بضااد فتاارة ال تابضااةو وعااد  حاادو  انتناسااة بضااد انت الاامو وي  اان 
وب اااار هاااا  اللتي اااة فاااي تااات   اااا اكت ااابم التلا ااااا  ااان   اااارا و والاسااات رار فاااي   ارساااة 
الأنشاااا ة التااااي و اااا ل ا ال رنااااا ق وهاااااا   اااال ى  اااان التضا اااال  ااااع   لال ااااى و ضل ااااا ى فااااي 
ال درسة   ااا ساااعدهى علااى التنياا  ال درسااي وخباال اتاا را  ال اا ت الاختياااريو وهاااا 

 ساعدهى على وحقاا ال تيد  ن الاستبا ة  و تيد  ن الاست رارية.
ك اااا أا البلياااا  الإر،اااا ية والتدري يااااة ال تلتعاااة بالإتاااافة إلااااى التا اااض ال لتلاااي فااااي 
 ل ااا  ال رناااا ق ئااد سااااعد ال   تعااة الت ري ياااة علااى اساااتادا  ولاا  البلياااا  فااي ال تائاااع 
الحياوياااة  ااان خااالال انتقاااال أوااار التااادريض   اااا ئلااال حااادو  الإنتناساااة بضاااد انت اااا  و  ااااا 



  

 
 804 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ال رنا قو ل ا ساااهى التاادريض علااى بضاال الأنشاا ةو والتااي اساات ر  لأساا تا أو أكلاارو علااى 
 بقا  أور ال رنا ق التدري ي بضد فترة ال تابضةو  

ووضتو الباحلة بقا  أور ال رنا ق بضد فترة ال تابضااة إلااى عااد  اعت ااا   فااي التاادريض علااى 
،رخ ال باهيى اللظرية فقط وإن ا اعت د ال رنا ق على ال انااض الض لااي والت  يقاايو فلااى ي تااع 
ال رنااا ق بااالتضرر لبل اابة التنياا  ال درسااي وال ضرفااة اللظريااة ل اااو وإن ااا أو اات أا   ارسااة 
أنشاا ة اللضااض لاناات الضا اال الأساسااي لللتااالق ال لحتلااة علااى التلا ااااو حااا  رلاات علااى 
الت  اااااا الض لااااي للت ااااارين والأنشاااا ة ال تضلقااااة بااااالتني  ال درسااااي واللضااااض والتباعاااال بااااان 
الااات لا  و ضل اااا ى فاااي ال درساااةو واساااتاد  أ وا  ووساااالل  اتلباااة و تلتعاااةو وهااااا  اااا  ا  
 افعيااة التلا اااا نحاات هااا  الأنشاا ة ور  اات ى فااي   ارساات ا والاااي أساا  ت بشاا ل ل ااار فااي 

 بقا  أور التدريض لدي ى بضد فترة ال تابضة.  

ا
ً
 : التوصيات التربوية للدراسةعاشر

ماا انتهاة إلياه فاي بحثهاا لمشاكلة تقدم الباحثة بع  التوصيات التربوية في ضاوء 
دراسااتها الحاليااة، وبناااءا علااى مااا توصاالة إليااه ماان نتااائج ويمكاان عاارض تلااك التوصاايات 

 التربوية على النحو التالي:
أه ياااة النشاااع ال ب ااار عااان اتااا را  ال ااا ت الاختيااااريو وواااتفار الآلياااا   .1

 اللا  ة للنشع عن كل  ل د  خ ة الضلا   ب ر ا.
إ اارا   تيااد  اان البحاات  التر تيااة علااى ف ااة التلا اااا كوي اتاا را  ال اا ت  .2

الاختياري  ن حا  وشاي  ىو وخ ال  ى ووحديد برا ق التاادخل ال لاساابة 
 الاا ة ب ى.

عقد  ورا  ودري يااة وورش ع اال لل ضل ااان للتضرياا  باااوي اتاا را  ال اا ت  .3
 ولي ية التضا ل  ض ى.  ى خ ال  التضرف علا ى ووحديد    الاختياري ولي ية

تاااارورة الاهت ااااا  بااااال ترارا  الإي ابيااااة فااااي البحاااات  اللب اااايةو ولااااال  فااااي  .4
ال اااداا التر ااتيو والتااي ورلاات علااى ال تانااض الإي ابيااة فااي ،ا ااية التلا اااا 

و و ااان هاااا  ال تراااارا  التنيااا  ،ا ااااتمل اااا ل اااا  ااان وااا وار إي اااابي علاااى 
 ال درسي.

عقاااااد نااااادوا  وورش ودري ياااااة لل ضل اااااان للتضريااااا  ب ب ااااات  التنيااااا  ال درساااااي  .5
 يت  لتا  ن التدخل ال ب ر  ع التلا اا.  حتىوات را  ال  ت الاختياري  

الاهت ااا  ب اارا ق القال ااة علااى اللضااض وخ ت ااا فااي  رحلااة التضلاايى الأساسااية  .6
 لأه ية ها  ال رحلة في ونتين أفنارهى واو اهاو ى.
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ا ااارا   راساااا   شااااب ة للدراساااة الحالياااة علاااى ف اااا  ع رياااة  اتلباااة لتل ياااة  .7
 التني  ال درسي وخبل ات را  ال  ت الاختياري.

 : البحوث المقترحة من الدراسةالحادي عشر
إليااه الدراسااة تقتاارح الباحثااة مجموعااة ماان البحااو  المقترحااة  انتهااة فااي ضااوء مااا

 كمايلي:
فاعلية برنا ق ئالى على اللضض الاادرا ي ال  اااعي لاباال اتاا را  ال اا ت  .1

 لدى أطبال الروتة.  الاختياري 

فاعلية برنا ق ئااالى علااى اللضااض لتح ااان ال االتل اللرااتي لاادى ولا اااا ال رحلااة  .2
 .الابتدالية

لااادى ولا ااااا  الاختيااااري  راساااة الضتا ااال الديلا ياااة النا لاااة لإتااارا  ال ااا ت  .3
 التضليى الأساسي.
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 :قائمة المراجع
 المراجع العربية

( إلى التضرف على فضالية برنا ق ئالى على أنش ة اللضض في  2021ابت ا  أح د  ح د  -
لدى   الشب ية  اللرة  ووح ان   ارا   الانتقالي  ال  ت  ات را   خبل  ر ة 

و للية ريار الأطبالو  ا ضة مجلة الطفولة والتربيةعالة  ن ريار الأطبال.  
 . 374 -299(و 47 13الأس لدرية. 

 ار اللقافة   الأر ا   . معهالا تياري وطرق التعامل  ة الصم (.  ۲۰۱٦   الح اد اح د ع د -
 . واللشر والتت يع 

الشافضي   - والرياضية  . (2003ح ن  ح د  البدنية  التربية  في  الشاملة  الجودة  و إدارة 
 الإس لدريةو  ار التفا  لل بع واللشر.  

الضتا ل ال قورة في التني  ال درسي    .(2013    خليبة  خالد بن نا رالق اصو  خ ر  -
وال  تتى   الض ر  ب تراري  وعلائت  ا  التضلى  وكوي  ضت ا   الضا يان  لل لبة 

 . ال  لنة الضر ية ال ضت ية   (و9 2المجلة الدولية التربوية المتخصصة، الدراسيو 
    القاهرة   وعلاجه. اضطرابات التواصل: أسبابه وتشخيصه    . (2007س ار  ح د ،اش  -

  ار  هرا  الشرم.  
-( حسن  أحمد  العمري     (.2016عماد  للحئال  الملون  المييابع   المصحوفال  اخيبار 

 مكتبة الأنجلو المصرية.  .(4.68- 5,5المخيلح  من )

الل ي   - باللضض في خبل  2018فاط ة ساد ع د  برنا ق  فضالية  التضرف على  إلى   )
 ر ة ات را  ال  ت الاختياريو ووح ان التباعل الا ت اعي لدى عالة  ن 

 . 424-371(و 99 28و المجلة المصرية للدراسات النفسية الأطبال.  
ح ن   - س ار  التت  ا  2020 لي  لتل ية  ال درسي  التني   على  ئالى  برا ق  فضالية   )

الابتدالية.   ال رحلة  ولا اا  لدى  للتضلى  التربية الدافعية  كلية  و  ا ضة  مجلة 
 . 372-353(و 30 3بترسضادو 

(. فاعلية برنا ق إر،ا ي باللضض لابل ات را  ال  ت  2015ن لا   ح د رو ي   -
الأطبال  ن   علد  سلتا .  6-4الاختياري  الطفولة(    -369(و  1 33.  مجلة 

398 . 
ال رحلة 2017   الاه ي   هلا   تعل- طلا   لدى  الاختياري  ال  ت  بلا   قيا    .)

  –  379(و  52   ومجلة البحو  التربوية والنفسية جامعة بغداد العراق الابتدالية.  
404 . 
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