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 مستخلص البحث:
هدف البحث الحالي إلى نمذجة العلاقات السبببةة ببةأ عبعباد العبلأك ايمادةميمال بم د 

مالعلاقات ايمبببادةميا  المرببباباد ايمادةمةبببةة  الارببباقة المعالةبببة  عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببة
ايساتذد  البلأملا،ا المابا،د ايمادةمةبةا امسبتمتال ببالتعاكا  الا با يبأ الحةباد الإةجابةة مع 
ا  التحقببم مببأ الببد ا ال سببةة لااربباقة المعالةببة لببي هببذع العلاقببات   بابب  يببدد ايمادةمةببةة

ة ةالبببط  ةالببببة مبببأ الةبببلاط ماتاعبببي التح بببة  بالماحابببة 348المرببباامةأ لبببى البحبببث م
 عيببد الباحببث رلارببة مقبباةةما  هببي  مقةببام  ة ةالبببة 249ة ةالببباا م99مببن ك م الجامعةببةا

ا اسبببتعاأ العبببلأك ايمبببادةمي  مقةبببام الارببباقة المعالةبببةا  مقةبببام الالاهةبببة ايمادةمةبببة  ممببب
   مربببات النتبببالاب يبببأ ملالامبببة 2023/2024لبببي العببباك الدااسبببي  الباحبببث بنتبببالاب الةبببلاط

ة بةانبات البحبثا مبذلج  جب د النم ذج المقتاح لاعلاقات السببةة بةأ متغةاات البحبث لةبةعب
تببيرةا مبارببامم جطة دا  إح بببالاةاا لبعببد المرببباباد ايمادةمةببة لببى الارببباقة المعالةببةا  يبببدك 
 جبب د تببيرةا مبارببا دا  إح ببالاةا لبعببد ال ببم د ايمببادةمي لببي الاربباقة المعالةببةا   جبب د 

لةببة لببى عبعبباد تببيرةا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا يبعبباد العببلأك ايمببادةميا  الاربباقة المعا 
الالاهةببببة ايمادةمةببببة   عة بببباا  جبببب د تببببيرةا  ةببببا مبارببببا مم جببببطة دا  إح ببببالاةاا لامربببباباد 
ايمادةمةة لى عبعاد الالاهةة ايمادةمةة مأ خلا  الاراقة المعالةةا  يدك  ج د تيرةا  ةبا 
ة مبارا دا  إح بالاةا لا بم د ايمبادةمي لبى عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبة مبأ خبلا   الارباق

 .المعالةة
 ةببلاط االالاهةببة ايمادةمةببة المعالةببةالاربباقة ا االعببلأك ايمببادةمي الكلماااا المفتاحيااة 

 ماتاعي التح ة   الجامعة
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The mediating role of cognitive agility in the causal 

relationships between dimensions of academic grit and 

academic well-being among high-achieving undergraduate 

students 

Abstract 
 The current research aimed to model the causal relationships between 

the dimensions of academic grit (academic resilience, academic 

perseverance), cognitive agility, and academic well-being (positive 

relationships with professors and colleagues, academic competence, 

learning enjoyment, and satisfaction with academic life), and to verify the 

mediating role of cognitive agility in these relationships. The number of 

participants in the research was (348) male and female high-achieving 

students at Helwan University, including (99) male students and (249) 

female students. The researcher prepared three scales: the academic grit 

scale, the cognitive agility scale, and the academic well-being scale. The 

researcher also used the students' results in the academic year 2023/2024. 

The results revealed the fitness of the proposed model for the causal 

relationships between the research variables to the nature of the research 

data, as well as there was a statistically significant direct (positive) effect 

of the academic perseverance dimension on cognitive agility, there wasn’t 

a statistically significant direct effect of the academic resilience 

dimension on cognitive agility, there was a statistically significant direct 

(positive) effect of the academic grit dimensions and  cognitive agility on 

the academic well-being dimensions. There was also a statistically 

significant indirect (positive) effect of academic perseverance on the 

dimensions of academic well-being through cognitive agility, and there 

wasn’t statistically significant indirect effect of academic resilience on the 

dimensions of academic well-being through cognitive agility  
Keywords: Academic Grit, Cognitive Agility, Academic Well-Being, 

High-achieving university students. 
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 مقدمة البحث:
ةعتبببا ايلببااد المتا قبب أ هببك الرببا د الحقةقببة يط مجتمببع لعببأ ةبباةق ك تتقببدك الببد   لببي 
مالبببة المجبببامتي لبببذا ةجبببط امهتمببباك المسبببتما ببببايلااد المتاببب قةأا  التامةبببلأ يابببى دااسبببة 
ا رخ ةت ك بمبا تربمام مبأ ج انبط متعبددد مالجانبط العقابي المعالبيا ال جبدانيا  الم بااط

  م سةما لي هذا الع ا الذط ةتسك بتغةاات ساةعة  
 مببأ ايهمةببة بممبباأ عأ ةببتك امسببترماا ايمربب  لاقببدااتا  الم ببااات العاةببا التببي ةتمتببع 

تبط لبي جمةبع المجبامتا  البذط ةتا  تحقةم النجاح للألااد المتاب قةأ ب ا المتا ق أ مأ عج 
يبأ  ةاهبا مبأ المؤسسباتا  البد   التبي ياةم نجاح المؤسساتا  الد  ا  تقدم اا  تمةلأها 

 م ت لي امهتماك المالي ب ذع الالاة الم مة مأ ايلااد  
أ النجبباح لة ببا هبب   لعبب  مببأ عبببالأا  عهببك المجببامت التببي تتةاببط مببأ ايلببااد المتابب قة

ايلبااد ةتا قب أ  بعب   قد تلأاةبد مبؤخاا امهتمباك بتحدةبد الع امب  التبي تجعب  مجا  التعاةكا
با  ةم ن أ  البذما،ا  ب باف مسبت   نام مبأ  ةباهك يابى البا ك مبأ امبتلام ك لبعمرا نجاحا

النظا يأ القداد المعالةة  الم هبة  الاا ةا لإأ المتا قةأ ةُظ با أ مجم يبة متن يبة مبأ 
املتببببلأاك  الببببذما، ال جببببداني  يقاةببببة الإنمببببا،  لاص  ةببببا المعالةببببة ع  الدالعةببببة مربببب الخ ببببا

 اممتنبباأ  الرقببة بببالنام  امسببتقااا العبباةايا  قببد  جببد عأ مربب  هببذع ال بباات تببؤرا برببم  
إةجببببابي ياببببى النتببببالاب ايمادةمةببببة  العلاقببببات امجتمايةببببةا ل ببببلاا يببببأ الالاهةببببة الناسببببةة 

 &) Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007; Duckworth  الجسبدةةم 

Gross, 2014   
 الجببدةا بالببذما عأ الةببلاط ماتاعببي التح ببة  الدااسببي ة جببد بةببن ك بعبب  الةببلاط 
المتا قةأ  هك الذةأ ة ا أ إلى مست ةات متقدمةا  متمةلأد مبأ ايدا، ايمبادةميا ممبا عنبم 

ذا لببك ةببتك امنتببباع إلبب ة كا مببأ ال ببا اط اياةببة الةببلاط ماتاعببي التح ببة   امهتمبباك ب ببكا  اا
 امهتمبباك بدااسببت كا  التعبباف ياببى المتغةبباات التببي تبباتبة بتابب ق ك الدااسببيا  تببؤرا إةجابببا 
ياةبببمي مبببأ عجببب  تنمةت ببباا  تعلأةلأهببباا  مبببذلج المتغةببباات التبببي تبببؤرا سبببابا ياةبببمي مبببأ عجببب  
هبببداا  خا بب اا ع البببتخاص من بببا لسبب ف ةبببؤدط هبببذا إلببى إهبببداا لاربببا د البربباةة المتمةبببلأدا  اا

 اناتا  القداات التي ةتسك ب ا هؤم، الةلاط  لاةاقاتا  الإمم
 لي هذا السةام تظ ا عهمةة متغةبا العبلأك ايمبادةميا بايتببااع عحبد الخ بالاص  ةبا 
المعالةة الم مةا  الذط ةنداج  مأ الجانط ال جداني للألاادا  ةرةا إلبى القبداد يابى ببذ  

نجبببالأ عهبببداف ة ةابببة الملأةبببد مبببأ الج بببد  المرببباباد  امهتمامبببات المتناسبببقة ب بببدف تح قةبببم  اا
المببد  ماتبةببة بببالن احي ايمادةمةببةا  ةت بببمأ بعببدةأ همببا  الرببغف ايمببادةميا  المرببباباد 

 ة  مما عنم ةت مأ ال م د ايمادةميا  اتسام امهتمامات   2024ايمادةمةة محسأا
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 العببببلأك ايمببببادةمي ةسببببايد الةببببلاط ياببببى تحقةببببم النجبببباح  الإنجببببالأي حةببببث ةجعا ببببك 
قبباداةأ ياببى تنظببةك الببتعاكا  لببدة ك إ ببااا بداجببة ماتاعببة ياببى المربباامة لببي مجت ببدةأا   

اينربببةة المختااببببة لببببي المداسببببةا ممببببا عن ببببك ةم نببب ا عمرببببا  ببببم دا   ببببلابة لببببي م اج ببببة 
ال ع بات المختااة عرنا، يماةبة البتعاك   يابى العمبم مبأ هبذا لبإأ المسبت ةات المنخا بة 

سبب  لة لببي م اج ببة ال ببع باتا  الرببع ا بالمابب  مببأ العببلأك ايمببادةمي تبباتبة بامستسببلاك ب
 ( ,Li & Li, 2021; Tang ينبد المرباامة لبي اينربةة المختاابةا التب تا السباةعا  الارب 

Upadyaya & Salmela-Aro, 2021; Temel, Temel & Kansu, 2023 ببذلج   ة 
ةببببع ةبببباتبة إةجابببببا بالتح ببببة  الدااسببببيا  ةسببببايد ياببببى تحقةببببم جملببببإأ العببببلأك ايمببببادةمي 

ايهبببداف التبببي ةسبببعى الةالبببط إلة بببا بمبببا لة بببا ايهبببداف الدااسبببةةا  التعاةمةبببةا  ة ببب  مبببأ 
 خلالم إلى التمةلأا  التا م الدااسي 

ممبببا عأ تمتبببع الةالبببط بالمربببابادا  الربببغف ايمبببادةميا  الإ ببباااا  ال بببم دا  اتسبببام 
العبببببلأك  تمرببببب  عبعببببباد هبببببذع الخ بببببالاص  السبببببمات الإةجابةبببببة امهتمامببببباتا  التامةبببببلأا  مببببب 

ةعببد  ببا اةا مببأ عجبب  تحقةببم الةالببط مببا ةتمنبباع مببأ عهببدافا  ةم حببات الببذط ايمببادةمي 
دااسةةي حةث ةجعام ةمام ج دعا  ةاملأ انتباهم جةدا عرنا، عدا، الم اك الدااسبةة المختاابةا 
 ينببببد امةببببلال ياببببى المعا مبببباتا  المعببببااف المتعاقببببة ب بببباا  دااسببببة  اسببببتذماا المقببببااات 

تح ياببى المعبباافا  المعا مببات الجدةببدد الماتبةببة بيهدالببما  بمببا ةداسببم مببأ الدااسببةةا  ةنابب
مبببب اد دااسببببةةا  ةسببببايدع عة ببببا ياببببى الما نببببة المعالةببببةي إذ عنببببم ةمبببب أ قبببباداا ياببببى تغةةببببا 
اسببتااتةجةاتم  لقببا لمتةابببات الم قببفا تح ةبب  انتباهببم بببةأ الم بباك المختااببة بسبب  لةا  ةسبباا 

لببةا  ةعتبببا تامةببلأ امنتببباعا  امناتبباح المعالببيا  الما نببة  الت الببم مببع الم اقببف  ةببا الميل  
المعالةة هي ايبعاد التي ةرتم  ياة ا عحد عهك المتغةاات الحدةرة لي ياك البنام التابب طا 

  ه  متغةا الاراقة المعالةة  
ببة تت بمأ ربلاث قبداات معالةبة لبد  الةالببة م تعتبا الاراقة المعالةبة بنةبة يقاةبة ما 

مببب  بتنبببا ك  انسبببجاك معاببباا  هبببي امناتببباح المعالبببيا  تامةبببلأ امنتبببباعا  الما نبببة المعامبببة تع
المعالةببةا  ةظ ببا ذلببج لببي قببدات ا ياببى امناتبباح المعالببي لمبب  جدةببد مببأ خببلا  ملاحقببة 

ةبلأ انتباه با مةبةا ربك تا ةحث ين ا لبي البةلابة المحبالمعا مات  ايلماا  الخباات الحدةرة  ال
ة لبي تحبدةث لةبذلج ما نت با المعا مب مات ذات ال اة بالم مةا   لي معالجة ايلماا  المعا

سبب  لة بُنببا، ياببى مببا بل م ببا لامعا مببات  ايلمبباا باسببتماااا  مببأ رببك تغةةببا بببؤاد امهتمبباك 
سبببمح ل بببا بتغةةبببا مسببباا التامةبببا ينبببد ة الر اببببتا ممبببابةسبببتجد مبببأ معةةبببات مبببع امحتاببباظ 

 ة 2023ال ا ادمبداا  لاجا 
عأ الةبلاط ماتاعبي إلى ة 2024لقد عراا يبدالعا ا  يبدالعا  م  اتساقا مع ما سبم

الاراقة المعالةبة ةتمةبلأ أ بالقبداد يابى امناتباح المعالبي يابى مب  جدةبد مبأ خبلا  متابعبة 
المعا مبببببات  ايلمببببباا الجدةبببببدد  البحبببببث ين ببببباا  تامةبببببلأ انتبببببباه ك عرنبببببا، معالجبببببة ايلمببببباا 
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ب بببباا  الما نببببة لببببي امنتقببببا  بببببةأ الم بببباك   المعا مببببات ذات ال بببباة بالم بببباك التببببي ةق مبببب أ
 المختااةا  مذلج خلا  مااح  التعاك مما ةسمح ل ك بتغةةا مساا تامةاهك بس  لة 

 تتجاببى عهمةببة الاربباقة المعالةببة نظبباا لحساسببةة الماحاببة الجامعةببةي حةببث ة اجببم لة ببا 
اببم بالجانببط الةببلاط العدةببد مببأ ال ببغ ة الناسببةةا  ال ببع باتا  التحببدةاتا لمن ببا مببا ةتع

المعالببي ع  امجتمبباييا   ةاهببا ايمببا الببذط ةتةاببط مببن ك عأ ةمتامبب ا اربباقة معالةببة لببي 
التعام  مع التناق   التداخ  لي المعااف التي ةةاع أ ياة اا ع تعبا  يابة ك مإببااهةكا 

 ة 2023
  امتلاج الةلاط لاعلأك ايمادةميا  الاراقة المعالةة قد ةؤرا ياى يلاقبات ك ببارخاةأ
المحةةةأ ب كا مايساتذدا  اللأملا،ا  ا اهك يأ حةات ك ايمادةمةبةا  اسبتمتاي ك ببالتعاكا 
 الدااسبببببةا  مابببببالات ك ايمادةمةبببببةا  التبببببي تعتببببببا ايبعببببباد ايساسبببببةة لمبببببا تسبببببمى بالالاهةبببببة 

 ايمادةمةة  
 ةنظببا إلببى الالاهةببة ايمادةمةببة بايتبااهببا حالببة إةجابةببة ماتبةببة بالجانببط ايمببادةمي 

عمم مد  ا ا ةلاط الجامعة يأ حةات ك ايمادةمةة  المراباد  التاباني  اسبترماا ال قبت ت
 الج بببد للانبببدماج لبببي اينربببةة ايمادةمةبببة المختاابببةا  الرقبببة لبببي قبببداات ك يابببى عدا، الم ببباك 

 ة    2021ايمادةمةة بماا،د  تحقةم عهدال ك ايمادةمةة مإبااهةكا
تسببايد الةببلاط إلببى عأ الالاهةببة ايمادةمةببة  Diener & Ryan (2009)قببد عربباا ل

ممبا عأ   ياى عأ ة بح ا عمرا إل اما  اجت ادا  تااؤما  تنخا  لبدة ك اينانةبةا  العد انةبة
الةلاط ماتاعي الالاهةة ايمادةمةة  الباا ما ةُظ ا أ إنتاجةبة عمببا لبي العمب ا  سبا مةات 

 سببا مةات اجتمايةببة سبب ةةا  سبباةمةا  تعاببك عمرببا لعالةببةا  مسببت ةات ماتاعببة مببأ الإبببدالا
 يلاقات عمرا إةجابةة   حة بدنةة عل  ا  هذا ياى يمم  ةباهك مبأ ايلبااد منخا بي 

 ة Diener, Oishi, & Tay, 2018الالاهةة ايمادةمةة م
عن ببا تتمربب  لببي مجم يببة مببأ المؤربباات السببا مةة الإةجابةببة التببي تبباتبة بالةالببط ممببا 

اع يببأ عدالاببم لام بباك ايمادةمةببةا  امماناتببم  ةاقتببم لتحقةببم الجببامعي  تعبببا يببأ مببد  ا بب
الماا،د ايمادةمةةا  قداتم يابى بنبا، يلاقبات جةبدد مبع ارخباةأ عرنبا، الإنبدماج ايمبادةمي 

 الج دد لي الم اك ايمادةمةةا  ايتاالبم بالا ب  رةةا  ا اااع ياى تحقةم امتقاأ لي اين
 ة 2023رنا، مااح  حةاتم ايمادةمةة ممسع دا  اممتناأ لم  مأ مد ةد الع أ لم ع

 مشكلة البحث:
جببا، إحسببام الباحببث بمرببماة البحببث مببأ إقتنايببم بببيأ المتغةبباات الناسببةة امجتمايةببة 
 ال جدانةبببببةا  خا بببببة التبببببي تتعابببببم بالجانبببببط ايمبببببادةميا مبببببالعلأك ايمبببببادةميا  الالاهةبببببة 

تغةاات العقاةببة المعالةببةا  من ببا  ايمادةمةببة م تقبب  عهمةببة يببأ  ةاهببا مببأ المتغةبباات مببالم
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الاربباقة المعالةبببةا  التح ببة  الدااسبببيا  عأ جمةبببع هببذع المتغةببباات تنببداج  بببمأ الج انبببط 
المم نبببة لرخ بببةة ايلبببااد يامبببةا  المتعامبببةأ خا بببةا  عأ هبببذع المتغةببباات تببباتبة جمةع بببا 

 ببع  ا البع  ااتباةا  رةقا 
مةبببلأا الربببغف ايمبببادةميا  المربببباباد لعنبببدما ةتمتبببع الةالبببط بالإ ببباااا ال ببببم دا التا 

ايمادةمةببةا  هببي تمربب  عبعبباد العببلأك ايمببادةميي  ذلببج مببأ عجبب  تحقةببم عهدالببم التببي ةسببعى 
إلة ببا م مببا باغببت  ببع بت اا  م مببا اسببتغام مببأ  قببت لتحقةق بباا لإنببم ةعمبب  ياببى تامةببلأ 

 لي نابم ال قبت انتباهم ياى المعا مات الماتبةة بالم اك ايمادةمةة المةا ط منم عدالا اا 
ةمببب أ لدةبببم اناتببباح معالبببي ةتمرببب  لبببي الا ببببة لبببي الح ببب   يابببى المعا مبببات  المعبببااف 
الجدةددا مع امحتااظ بتامةلأعا  العم  المستما ياى يدك تربتت انتباهبما  ةسبتخدك ما نتبم 
المعالةبببة جةببببدا للانتقببببا  بببببةأ الم بببباك المختااببببةا  تغةةببببا سببببا مم  لقببببا لةبةعببببة مبببب  م مببببةا 

الم قف الذط ةما بما  هذا ما ةعاف بالارباقة المعالةبةا  التبي ببد اها قبد تبؤرا ع متةابات 
يابببى انبببدماج الةالبببط لبببي الم ببباك  اينربببةة ايمادةمةبببةا  يابببى معتقداتبببم يبببأ قداتبببم يابببى 
ايدا، ايمببادةمي الجةببدا  ماا،تببم ايمادةمةببةا   ياببى يلاقاتببم مببع ارخبباةأ المحةةببةأ بببم 

مبببا ةسبببمى بالالاهةبببة ايمادةمةبببةا  المتغةببباات الرلاربببة السبببابقة  مبببأ البببلأملا،  ايسببباتذدا  هبببذا
 تاتبة بالتح ة  الدااسيا  قد تؤرا لةم برم  مبارا ع  ةا مبارا 

 انبرقت مرماة البحث مأ عهمةبة الالابة التبي ةتنا ل باا  هبك الةبلاط ماتاعبي التح بة  
مببد  إسبب اكا  تببيرةا الدااسببيي إذ عنببم ةجببط امهتمبباك بدااسببة هببؤم، الةببلاطا  التحقببم مببأ 

هببببذع المتغةبببباات المعالةببببةا   ةببببا المعالةببببةا  هببببي العببببلأك ايمببببادةميا الاربببباقة المعالةببببةا 
 الالاهةبببة ايمادةمةبببة لبببي تح بببةا ك الدااسبببيا  مبببأ ربببك تاببب ق ك الدااسبببيا  التعببباف يابببى 

 العلاقات السببةة بةأ هذع المتغةاات لد  هذع الالاة الم مة مأ الةلاط 
مببا عرببباات إلةببم بعببب  الدااسببات  البحببب ث مببأ  جببب د حببث يابببى  اسببتندت مربببماة الب

يلاقات ااتباةةةا  تنبؤةة دالة إح الاةا بةأ متغةباات البحبث  بع ب ا الببع  لقبد ت  ب  
ة إلبببببى عأ الممالةبببببة ايمادةمةبببببةا  ال بببببم د ط2020بحبببببث ربببببابيا الق ببببببيا  عمحبببببدة م

الالاهةببة ايمادةمةببة تببؤرا تببيرةااا ايمببادةمي تببؤرا تببيرةااا مبارببااا لببي الالاهةببة ايمادةمةببةا  عأ 
إةجابةبباا مبارببااا ياببى التح ببة  الدااسببيا ممببا عأ الالاهةببة ايمادةمةببة تت سببة العلاقببة بببةأ 

مربببببببات نتبببببببالاب بحبببببببث يببببببببد الممالةبببببببةا  ال بببببببم د ايمبببببببادةميا  التح بببببببة  الدااسبببببببي    
ادةمةببة ة يببأ  جبب د يلاقببة ااتباةةببة م جبببة دالببة إح ببالاةاا بببةأ الالاهةببة ايم2022العلأةببلأم

سببببب اك الارببببباقة المعالةبببببة  عبعادهبببببا مامناتببببباح المعالبببببي الما نبببببة  – الارببببباقة المعالةبببببةا  اا
%ة مبببأ الالاهةبببة ايمادةمةبببة لبببد   46.5تامةبببلأ امنتبببباعة لبببي التنببببؤ بمقبببداا م -المعالةبببة

 ةلاط الجامعة 
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دالبة  م جبةإلى  ج د يلاقات ااتباةةة  Liao & Chen (2022) عراات نتالاب بحث 
 Anderson عسبباا بحببث   الالاهةببة  ال ظببالاف التناةذةببة  ةا بببةأ العببلأك ايمببادةميإح ببالا

يببأ إممانةببة التنبببؤ الببدا  إح ببالاةا بالتح ببة   ايدا، ايمببادةمي مببأ خببلا  العببلأك  (2023)
  الرببببغف معبببباا  عأ الرببببغف قببببادا ياببببى التنبببببؤ بدملببببة إح ببببالاةة بالتح ببببة  ايمببببادةمي 

ة إلبببى  جببب د يلاقبببة ااتباةةبببة م جببببة دالبببة 2024 ت  بببات نتبببالاب بحبببث يجةببب ا   بببالحم
 ,Liu, Sulongمربات نتبالاب بحبث  إح الاةا بةأ الاراقة المعالةة  ايدا، الدااسي   عخةباا

Ahmad & Li (2024)  يأ عأ العلأك لم تيرةا دا  إح الاةا يابى النجباح ايمبادةميا  عأ
مهتمبببباكة لببببد  ةببببلاط هنبببباج تببببيرةاات مختااببببة يبعبببباد العلأكمالمربببباباد لببببي الج ببببد  اتسببببام ا

الجامعبببة   قبببد محبببظ الباحبببث عة بببا عأ ع ابببط الدااسبببات  البحببب ث التبببي تنا لبببت متغةببباات 
البحث تك تةبةق ا يابى ةبلاط الجامعبة العبادةةأا  عهمابت للابة الةبلاط ماتاعبي التح بة  

 الدااسيا   ةاها مأ الالاات 
ك بدااسبببة  لببي نابببم السبببةام لقبببد ع  بببت بعببب  الدااسبببات  البحببب ث ب بببا اد امهتمبببا

متغةبباات البحببث الحبباليا  التامةببلأ ياة ببا  مببذلج دااسببة التببيرةاات المباربباد    ةببا المباربباد 
 Liu, Sulong, Ahmad & Li (2024)بةن باا  من با يابى سببة  المربا  م الح با بحبث 

ملأةد مأ الدااسبة حب   ااتبباة العبلأك ايمبادةمي  المتغةباات ايخبا  الماتبةبة الذط ع  ى ب
 مادةمي لاةلاط مأ عج  ت لةا علماا بدةاة  جدةدد لتحسةأ عدالا ك ايمادةمي بايدا، اي

 -لببي حبد د إةببلال الباحببث - ةت بح ممببا سببم عأ هنبباج قابة لببي الدااسببات  البحب ث
التببببي تنا لببببت الببببد ا ال سببببةة لااربببباقة المعالةببببة لببببي العلاقببببات السببببببةة بببببةأ عبعبببباد العببببلأك 

لةبببببلاط ماتاعبببببي التح بببببة  الدااسبببببي بالماحابببببة ايمبببببادةميا  الالاهةبببببة ايمادةمةبببببة لبببببد  ا
لذا ةسعى البحث الحالي إلى الت    يل ب  نمب ذج ةاسبا العلاقبات مالتبيرةاات ي الجامعةة

 التسباؤمتالمباراد   ةا المباربادة ببةأ هبذع المتغةبااتا  مبأ ربك تمرابت مربماة البحبث لبي 
 التالةة 
ة ببببةأ متغةببباات البحثمعبعببباد   مبببا مبببد  ملالامبببة النمببب ذج المقتببباح لاعلاقبببات السبببببة1

العبببلأك ايمبببادةميا الارببباقة المعالةبببةا  عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببةة لبةانبببات المرببباامةأ لبببي 
 البحث؟
  مبببببا التبببببيرةا المباربببببا يبعببببباد العبببببلأك ايمبببببادةمي مال بببببم د ايمبببببادةميا  المرببببباباد 2

 ة الجامعةة؟ايمادةمةةة لى الاراقة المعالةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  بالماحا

  ما التيرةا المبارا يبعاد العلأك ايمادةمي لى عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبة مالعلاقبات 3
الإةجابةبة مببع ايسبباتذد  الببلأملا،ا الماببا،د ايمادةمةببةا امسببتمتال بببالتعاكا الا ببا يببأ الحةبباد 

 ايمادةمةةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة؟
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مبارببا لااربباقة المعالةببة لببى عبعبباد الالاهةببة ايمادةمةببة لببد  الةببلاط   مببا التببيرةا ال4
 ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة؟

  ما التيرةا  ةا المباربا يبعباد العبلأك ايمبادةمي لبي عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبة مبأ 5
خببببلا  تيرةاهببببا لببببى الاربببباقة المعالةببببةمممتغةا  سببببةةة لببببد  الةببببلاط ماتاعببببي التح ببببة  

 اة الجامعةة؟ بالماح
 أهداف البحث:

 تتحدد أهداف البحث الحالي فيما يلي 
التحقبببببم مبببببأ مبببببد  مةابقبببببة النمببببب ذج المقتببببباح لاعلاقبببببات السبببببببةة ببببببةأ متغةببببباات . 1

البحثمعبعبببباد العببببلأك ايمببببادةميا الاربببباقة المعالةببببةا  عبعبببباد الالاهةببببة ايمادةمةببببةة لبةانببببات 
 المراامةأ لي البحث 

  تحدةببببد التببببيرةا المبارببببا يبعبببباد العببببلأك ايمببببادةمي مال ببببم د ايمببببادةميا  المربببباباد 2
 ايمادةمةةة لى الاراقة المعالةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة 

  تحدةببببد التببببيرةا المبارببببا يبعبببباد العببببلأك ايمببببادةمي لببببى عبعبببباد الالاهةببببة ايمادةمةببببة 3
سبباتذد  الببلأملا،ا الماببا،د ايمادةمةببةا امسببتمتال بببالتعاكا الا ببا مالعلاقببات الإةجابةببة مببع اي

 يأ الحةاد ايمادةمةةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة 

  تحدةد التيرةا المبارا لااراقة المعالةة لى عبعاد الالاهةبة ايمادةمةبة لبد  الةبلاط 4
 ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة 

تببيرةا  ةببا المبارببا يبعبباد العببلأك ايمببادةمي لببي عبعبباد الالاهةببة ايمادةمةببة   تحدةببد ال5
مببأ خببلا  تيرةاهببا لببى الاربباقة المعالةببةمممتغةا  سببةةة لببد  الةببلاط ماتاعببي التح ببة  

 .بالماحاة الجامعةة
   أهمية البحث

 تنقسم أهمية هذا البحث إلى  
 أولًا  الأهمية النظرية 

لأك ايمببببادةميا الاربببباقة متغةبببباات حدةرببببةا  هببببي  العبببب  تقببببدةك إةبببباا نظبببباط لرلارببببة 1
  الالاهةة  ايمادةمةة  المعالةةا
  الت  بب  إلببى بنةببة النمبب ذج الببذط ةبببةأ العلاقببات بببةأ متغةبباات البحببث ممببا ةسببايد 2

 لي الا ك العمةم لةبةعة هذع المتغةاات 
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امسببتاادد    تقبدةك نمب ذج سببببي ةاسبا العلاقبات بببةأ متغةباات البحبثا  الببذط ةممبأ 3
 منم لي المجا  التاب ط الناسي 

لببببي حببببد د إةببببلال  -  تت ببببح عهمةببببة البحببببث مببببأ خببببلا  نببببداد الدااسببببات  البحبببب ث4
التي تنا لت نمذجة العلاقات السببةة بةأ المتغةاات الرلاربة ل بذا البحبثا  مبأ ربك  -الباحث

 لإنم ةسايد لي ت  ةح  ل ك ةبةعة هذع العلاقاتا  تاسةاها 
 مية التطبيقية ثانياً  الأه

إيبداد  بنبا، مقباةةم إ الة مقاةةم حدةرة إلى الممتببة العابةبة الناسبةة مبأ خبلا    1
 لمتغةاات البحثا  التحقم مأ خ الا  ا السةم متاةة 

  ةممببأ لاببباحرةأ امسببتاادد مببأ النتببالاب التببي ةت  بب  إلة ببا هببذا البحببث ينببد ت ببمةك 2
ن ا تنمةببة العببلأك ايمببادةميا الاربباقة المعالةببةا الببباامب التداةبةببةا  الإارببادةة  التببي مببأ رببي

  الالاهةة ايمادةمةة 
لبحبببببثا   ت جةبببببم اهتمببببباك البببببباحرةأا  عسببببباتذد الجامعبببببات لاتامةبببببلأ يابببببى متغةببببباات ا3

تنمةت ببا  تعلأةلأهببا لببد  ةببلاط الجامعببة يامببةا  الةببلاط ماتاعببي   امهتمبباك ب بباا  محا لببة
ي يابببى اماتقبببا، بمسبببت اهك التح بببةاي التح بببة  خا بببةي  ذلبببج لمبببا ل بببا مبببأ تبببيرةا إةجببباب

 الدااسببي  ايمببادةميا  اسببترماا قببداات ك المتمةببلأد امسببترماا ايمربب  لببي جمةببع المجببامتا 
 هبببذا لبببم عمببببا ايربببا لبببي تعلأةبببلأ ا ببباهك يبببأ عناسببب كا  يبببأ حةبببات كا  مبببأ ربببك الببباهةت ك 

 ايمادةمي الناسةةا  ايمادةمةةا  التي بد اها تنعمم إةجابا ماد عخا  ياى عدالا ك 
تعلأةببلأ  تنمةبة العببلأك نحب  أ التابةببة  التعابةك   ت جةبم اهتمباك المعامببةأا  المسبلا لةأ يب4

ايمببادةميا  الاربباقة المعالةببةا  الالاهةببة ايمادةمةببة لاتلامةببذ مببأ خببلا  المنبباهب الدااسببةةا 
  اينرببةة المختااببةي  ذلببج لمببا ل ببا مببأ د ا لببي تحسببةأ ايدا، الدااسببي لاتلامةببذ لببي جمةببع

 المااح  التعاةمةة 
 مصطلحات البحث: 
  Academic Grit  العزم الأكاديمي

بعببببد إةببببلال الباحببببث ياببببى يببببدد مببببأ تعاةاببببات العببببلأك ايمببببادةميا  من ا محسببببأا   
لبببي البحبببث الحبببالي بينبببم  ةممبببأ تعاةابببم  ا لإنبببم ;Clark, 2017)2024ي يةببباا2024

ايهببداف ايمادةمةببة بمببا لة ببا الإ ببااا  المربباباد لببي بببذ  الج ببد لتحقةببم جمةببع ال ببم د   "
ا  ةقام بالداجة الماةة التي ةح   ياة با ةالبط الجامعبة ايهداف ال عبة  ة ةاة ايج 

 ا  هي مما ةاي "ياى مقةام العلأك ايمادةميا  عبعادع الاايةة
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هبببب  قببببداد الةالببببط ياببببى بببببذ  الج ببببدا  التغاببببط ياببببى عةببببة  الصاااامود الأكاااااديمي   1
  ع بات ع  تحدةات تعةم تحقةم عهدالم ايمادةمةة 

هي استمااا الةالط لبي عدا، الم باكا  تمبااا محبا مت عدالا با  المثابرة الأكاديمية   2
يند الخةبي لة باا  العمب  يابى حب  المربملات د أ استسبلاك م مبا باغبت داجبة  بع بت اا 

 ستغاقت مأ  قت  م ما ا
   Cognitive agility الرشاقة المعرفية

ي 2021بعبد إةببلال الباحبث ياببى يبدد مببأ تعاةابات الاربباقة المعالةبةا  من ا ممحمببدا
ةا لإنبم 2024ي  يببد الحمةبدا  اةبا ا 2023ي يبد العا ا  يرمباأا 2022يبد العلأةلأا 
ايبعببباد ةسبببتةةع الاببباد مبببأ بنةبببة يقاةبببة متعبببددد "  لبببي البحبببث الحبببالي بين بببا ةممبببأ تعاةا بببا

خلال ببا القةبباك بالم بباك  اينرببةة المختااببةا  الت الببم مببع الم اقببف التببي ةتعببا  ل بباي حةببث 
ةم أ قاداا يابى ت ظةبف ما نتبم المعالةبة لبي إحبداث التب الأأ ببةأ تامةبلأ انتباهبم ينبد عدا، 

همببببا   ةاهبببباا  امن اتبببباح ياببببى هببببذع الم بببباك ياببببى المرةببببااتا المتعاقببببة ب بببباا  متةابات بببباا  اا
ا  تقام بالداجة الماةة التي ةح ب  ياة با الةالبط المعااف  المعا مات  الم ااات الجدةدد

 ا  هي  "ياى مقةام الاراقة المعالةةا  عبعادها الاايةة
هي قداد الةالط ياى تح ة  انتباهم برم  مناسط ببةأ الم باك  المرونة المعرفية   1

دمة لبببي إنجالأهبببا  لقبببا لتغةبببا متةابات ببباا  الظبببا ف المختاابببةا  تغةةبببا اسبببتااتةجةاتم المسبببتخ
المحةةة ب اا  النظا لام   يات مأ  ج ات نظبا مختاابةا  الت  ب  إلبى حاب   متن يبة 

 لامرملات بما ةممنم مأ الت الم الناجح مع الم اقف المتغةادا   ةا المت قعة  
معا مببباتا  ةعنبببى قبببداد الةالبببط  مةابببم نحببب  التعببباف يابببى ال  الانفتاااال المعرفاااي  2

 المعبباافا  الم بباااتا  التببي تظ ببا لببي سببعةم المسببتما إلببى تنمةببة خبااتببم لببي المجببامت 
المختااةا  تجاببة ةبام مختاابة يدا، الم باكا  امتسباط معا مبات رقالةبة يامبةا  معا مبات 

 جدةدد لي مجا  دااستم د أ امقت اا ياى المعا مات الم ج دد لي المتاط الجامعي 
ه  قداد الةالبط يابى التامةبلأ لبي الم باك التبي ةؤدة با  المعا مبات  باه تركيز الانت  3

هما  المعا مات  ةا الماتبةةا  يبدك املتابات لامرةباات المربتتة   المرةاات المتعاقة ب اا  اا
 المحةةة ب ا 

  Academic well-beingالرفاهية الأكاديمية 
ا   لأالبةا  السبةدةمةةا  من ا مبعد إةلال الباحث ياى يدد مأ تعاةاات الالاهةة ايماد

ي 2023ي عبب  العنبةأا 2022ي سباةماأا 2021ي خاةابةا 2020ا حسأا  الخ ليي 2019
حالبة إةجابةبة ماتبةبة بحةباد "  لي البحث الحالي بين ا ةا لإنم ةممأ تعاةا ا2024 ياماا 

الةالببط ايمادةمةببة تتمربب  لببي الرببع ا بالا ببا يببأ الحةبباد ايمادةمةببةا  امسببتمتال بببالتعاكا 
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 امتلامببم لاماببا،د ايمادةمةببةا  القببداد ياببى إقامببة يلاقببات إجتمايةببة إةجابةببة مببع ايسبباتذد 
الالاهةببببة  الببببلأملا،ا  تقببببام بالداجببببة الماةببببة التببببي ةح بببب  ياة ببببا الةالببببط ياببببى مقةببببام 

 ا  هي    "ايمادةمةةا  عبعادها الاايةة
 تعنبببي قبببداد الةالبببط يابببى إقامبببة  العلاقااااا اايجابياااة مااا  الأسااااتذة والااازملا    1

يلاقبببات متبادلبببة جةبببدد  مبببع عسببباتذتم  لأملالابببم تقببب ك يابببى الرقبببةا الحبببطا امهتمببباكا التقبببب ا 
  ةس دها التعا أا  رع ا الجمةع بالسعادد  

هببي تقةببةك الةالببط لقدااتببما  م اااتببم الدااسببةةا  مببد  تممنببم  اديميااة الكفااا ة الأك  2
مببأ الدااسببةا  التببي تظ ببا لببي اجت ببادع لببي اسببتذماا دا سببما  ل مببم ل بباا  عدا، التماةاببات 
نجالأاتببببم  الدااسبببةة بإتقببباأا  تمةبببلأع ببببالتنظةك  الاعالةبببةا  تبببنعمم يابببى ا ببباع يبببأ عدالابببما  اا

 الدااسةة  
  ربببع ا الةالبببط بالمربببايا الإةجابةبببة مالمتعبببة  السبببعادد هببب الاساااتمتاا باااالتعلم   3

 الحمببام خببلا  دااسببتما  التببي تظ ببا ينببد عدا، الم بباك الدااسببةةا  رببع اع بم ببي ال قببت 
 ساةعا يند القةاك ب ا  

هبب  رببع ا الةالببط بالا ببا يببأ البةلاببة الجامعةببةا  الرضااا عاان الحياااة الأكاديميااة   4
حساسبببم بيهمةبببة المقبببااات  القسبببك البببذط التحبببم ببببم    ايمادةمةبببةا  تقبببب  الةالبببط لاماةبببةا  اا
 الدااسةة التي ةداس اا  ا اع ين ا 

ةببلاط الجامعببة     هببكHigh-achieving students الطاالام مرتفعااي التحصااي 
الحا ببا أ ياببى تقببدةا جةببد جببدا لببيياى لببي العبباك الدااسببي السببابم لاعبباك الببذط تببك تةبةببم 

 عد ات البحث خلالم 
 محددات البحث: 

 دد تعميم نتائج هذا البحث بالمحدداا التالية تح
تحببدد البحببث بببالمتغةاات التببي تنا ل بباا   التببي تمراببت لببي   . محاادداا موضااوعية 1

 العلأك ايمادةميا الاراقة المعالةةا الالاهةة ايمادةمةة 
تببك تةبةبببم هببذا البحببث يابببى المربباامةأ مبببأ الةببلاط ماتاعبببي  . محاادداا بشااارية 2

 جامعة حا اأ التح ة  الدااسي ب
 تك تةبةم هذا البحث بجامعة حا اأ  . محدداا مكانية 3
  2024تك تةبةم البحث الحالي لي العاك الجامعي  . محدداا زمنية 4
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 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 العزم الأكاديمي أولًا  

 تعريف العزم الأكاديمي 
العلأك ايمادةمي بينم سمة  م بااد لادةبة تربتم  يابى الإ بااا  Clark (2017)ياف 

  ال م د  التامةلأ لي السعي لتحقةم ايهداف ال عبة  ة ةاة ايج  لي مجا  التعاةك 
العبببلأك بينبببم سبببمة رخ بببةة تت بببمأ المرببباباد  الربببغف  Porter (2019ممبببا يببباف م

ات ايمادةمةبة لإنبم ةسبمى لتحقةم عهداف ة ةابة المبد   ينبدما ةسبتخدك لبي اي سباة  البةلاب
 العلأك ايمادةمي 

ة العلأك ايمادةمي بينم القداد ياى بذ  الملأةد مبأ الج بد 2024لي حةأ يالت حسأم
نجببببالأ عهببببداف ة ةاببببة المببببد  ماتبةببببة   المربببباباد  امهتمامببببات المتناسببببقة ب ببببدف تحقةببببم  اا

 ايمادةمةة بالن احي ايمادةمةةا  ةت مأ بعدةأ هما  الرغف ايمادةميا  المراباد 
  Wetzler, Farina, Kelly, Powers & Matthews (2024) مب  مبأ بةنمبا يالبم

بينبببببم المرببببباباد  الربببببغف بملاحقبببببة ايهبببببداف ة ةابببببة ايجببببب ا  هبببببي مؤربببببا م بببببك ل نجبببببالأ 
 ايمادةمي 

ة بينبم اسبتعداد الةبلاط لببذ  الملأةبد مبأ الج بد  المرباباد لبي 2024 عخةاا يالبم يةبام
 ة باهتماك  رغف لتحقةم عهدال ك عدا، الم اك الدااسة

 ممببا سبببم ةت ببح عأ العببلأك ايمببادةمي ةرببةا إلببى الرببغف  المربباباد لببي بببذ  الج ببد    
لتحقةم جمةع ايهبداف ايمادةمةبة بمبا لة با ايهبداف ال بعبة  ة ةابة ايجب ا  ةظ با هبذا 
مبببببأ خبببببلا  تمةبببببلأ الاببببباد بالإ ببببباااا  ال بببببم دا  التامةبببببلأا  امسبببببتمااا لبببببي امهتمامبببببات 

 المتناسقة 
 مي أبعاد العزم الأكادي

 أن العزم الأكاديمي يشتم  على ثلاثة أبعاد، وهي  Clark (2017)افترض 
   ةعبببباف بينببببم الج ببببد ال ببببادف  التابببباني نحبببب  تحقةببببم determination  الإ ببببااا 1

 عهداف عمادةمةة  عبة برم  لادط 
   تعببباف يابببى عن بببا ج بببد مسبببتداك نحببب  ايهبببداف التعاةمةبببة Resilience  ال بببم د2

 .الا ك مأ الردالاد  العقبات ع  التيخةا لي التقدك للأماكبما ا ال قتا ياى 
 ةعاف ياى عنم يبدك السبعي إلبى عهبداف عخبا  ع  متابعت با يابى Focus:   التامةلأ3

حساط المساييا  ايهداف ايمادةمةة   تجدا الإرااد عنم تك الب  هبذا املتباا ي حةبث 
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ربببات عأ العببلأك باختبببااعا  التحقببم منببم باسببتخداك ال بب Clark (2017)قبباك  دم العببامايا  اا
ايمببادةمي ةقببع ياببى يامبب   احببد لقببة ذ  بنةببة متسببقة ق ةببةا  ربببات ماتاببعي حةببث تربببعت 

 جمةع الماادات ياى يام   احد لقةا  تك التحقم مأ ال دم الت مةدط ل ذا المقةام 
 Clark مببع ذلببج ةببا  الباحببث الحببالي  ببا اد التحقببم مببأ ايبعبباد التببي اقتاح ببا   

أ الإ بببباااا  ال ببببم دا  التامةببببلأ تمربببب  إالبةلاببببة العابةببببةا  الم بببباةةي حةببببث  لببببي (2017)
 بالاع  العلأك ايمادةميا  تعبا ينم 

 ,Porter (2019   Duckworth, Petersonم ;ة 2024يةبام مب  مبأ  قبد اتابم

Matthews & Kelly(2007)   ياى عأ العلأك ةتم أ مأ بُعدةأ عساسةةأا  هما 
   تت بمأ اسبتمااا الاباد لبي  Perseverance of effort  المرباباد لبي ببذ  الج بد 1

ببببذ  مج ببب د ربببام  مج بببد نحببب  تحقةبببم ايهبببداف ايمادةمةبببة يابببى البببا ك مبببأ الم بببايط 
 السبببعي المسببببتما لاتغابببط ياببببى الإخااقبببات  الإحباةببببات التبببي ة اج  ببببا الاببباد لببببي مسببببااع 

 ايمادةمي 
   ةرببةا إلببى السببعي نحبب  Consistency of interest   استماااماتسببامة امهتمبباك2

تحقةم ايهداف ةةابة ال قبت  خبلا  السبةاقات المختاابةا  الحمبام ايمبادةميا  هب  ربغف 
بالتحدط  ال ع بة لي تحقةبم ايهبداف ايمادةمةبةا  امهتمباك المسبتما يابى المبد  البعةبد 

 بايدا، ايمادةمي 
 رةببم ال بباة  Clark (2017)ينببد  ل ببم د ةممببأ ملاحظببة  عأ بعببدط الإ بباااا  ا

ببعبببد المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببدي يأ مبببلا مبببأ الإ ببباااا  المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببد ةت بببمأ 
تماةم الج د نح  تحقةم عهداف ة ةاة ايج ا ياى الا ك مبأ  جب د الم بايطا ممبا عأ 

بببا جانبببط المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببدي ينبببم ةحبببدد السبببعي الجببباد لت حقةبببم ال بببم د ةرببببم عة ا
 ايهداف ياى الا ك مأ الردالاد 

 ة بعدةأ عساسةأ لاعلأك ايمادةميا  هما 2024 حددت حسأم
الرببغف ايمببادةمي   هبب  سببعي الابباد نحبب  التمسببج بايهببداف بعةببدد المببد ا  محا لببة 

ة  ممببا يالتببم يبببد 2024تحقةق بباا  امهتمبباك بيلمببااعا  امنتببباع إلة ببا حتببى إنجالأهامحسببأا
ة بينم ا بة الةالط الق ةة لبي عدا، الم باك ايمادةمةبة  مةابم الربدةد 2024الحمةدا  اةا م

 ل اا  استرماا  قتم  ج دع لة اا  املتلأاك ب ا مأ عج  تحقةم عهداف معةنة  
المراباد ايمادةمةة   هي مةب  الاباد إلبى امسبتمااا  التاباني لبي العمب  ايمبادةمي ا بك 

كا  الت ببببمةك  العلأةمببببة لببببي تحقةببببم ايهببببداف التحببببدةات  ال ببببع باتا  بببببذ  الج ببببد الببببلالأ 
ة   يال ببا 2024ايمادةمةببةا حتببى مببع  جبب د العقبببات المحتماببة ع  مخبباةا الار محسببأا

ة  بين بببا اسببتعداد الةببلاط لببببذ  الج ببد  امنخببااة لبببي ممااسببة الم ببباك 2017يبببد ال ببادطم
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ى اسببتماااةة  اينرببةة ايمادةمةببةا  تحمبب  الغمبب   بتحدةببد ع ل ةببة ايهببدافا  الحابباظ يابب
 الدالعةة ل نجالأ  امهتماك بايدا، 

 العلاقة بين العزم الأكاديمي والرشاقة المعرفية 
ةبباتبة العببلأك ايمببادةمي بالاربباقة المعالةببةا  ةؤةببد هببذا بعبب  الدااسببات  البحبب ث التببي 
 تنا لببت العلاقببة بببةأ العببلأك ايمببادةميا ع  عحببد عبعببادع الاايةببةا  الاربباقة المعالةببةا ع  عحببد

إلبى المربف يبأ العلاقبات ببةأ  Dixit & Das (2022)هبدف بحبث  عبعادهبا الاايةبةي لقبد
العلأك  الما نة المعالةة  د ا القداد الاغ ةة مرنالاةة الاغة  متعبددد الاغباتة   عرباات النتبالاب 
إلبببى  جببب د ااتبببباة دا  إح بببالاةا ببببةأ العبببلأك  الما نبببة المعالةبببةا  يبببدك  جببب د لبببا م دالبببة 

 لأك  الما نة المعالةة تعلأ  مختلاف الن ل  القداد الاغ ةة إح الاةا لي الع
ة إلبببببى المربببببف يبببببأ ةبةعبببببة العلاقبببببة 2023يببببببدالعا ا  يرمببببباأ م مببببب  مبببببأ هبببببدف 

اماتباةةبببة ببببةأ الارببباقة المعالةبببة  الربببغف  الإحتببباام ايمبببادةمي  مبببد  مةابقبببة النمببب ذج 
بحببث مببأ ةببلاط الجامعببةا البنببالاي المقتبباح لاعلاقببات بببةأ هببذع المتغةبباات لبةانببات يةنببة ال

 مذلج التعاف ياى الابا م ببةأ البذم ا  الإنباث لة باا  ت  بات النتبالاب إلبى  جب د يلاقبة 
ااتباةةببة دالببة إح ببالاةا بببةأ بعبب  عبعبباد الاربباقة المعالةببة  الرببغف  الإحتبباام ايمببادةميي 

ةببةا حةببث  جببدت يلاقببة ااتباةةببة م جبببة دالببة إح ببالاةا بببةأ الداجببة الماةببة لااربباقة المعال
 الرغف ايمادةميا  بعد الرغف المتنا كا  بةأ تامةلأ امنتباعا  الربغف المتنبا كا   جب د 
يلاقة ااتباةةة سالبة دالة إح الاةا بةأ الداجة الماةبة لاارباقة المعالةبةا  عبعادهبا الاايةبةا 
  الربببغف ايمبببادةميا  امحتببباام ايمبببادةميا  عبعادعميبببدك امنخبببااةا  امن ببباج امناعببباليةا
 يبببدك  جببب د يلاقبببة ااتباةةبببة دالبببة إح بببالاةا ببببةأ الداجبببة الماةبببة لاارببباقة المعالةبببةا  بعبببد 
الربببغف امسبببتح اذطا  مبببذلج ببببةأ بعبببد امناتببباح المعالبببي ميحبببد عبعببباد الارببباقة المعالةبببةا 
 الرببغف ايمببادةميا  الإن بباج امناعببالي  عبعببادع الاايةببةا  مببذلج  جبب د تببيرةا مبارببا دا  

لمعالةببة ياببى الرببغف  امحتبباام ايمببادةميا  لارببغف ايمببادةمي ياببى إح ببالاةا لااربباقة ا
امحتاام ايمادةميا   جب د تبيرةا  ةبا مباربا سبالط دا  إح بالاةا لاارباقة المعالةبة يابى 
يدك امنخبااةا  امن باج امناعباليا  يبدك  جب د لبا م لبي هبذع المتغةباات تعبلأ  مخبتلاف 

 إناثة  -الن لم ذم ا
التحقبم مبأ العلاقبة ببةأ  ببة  Koç & Şimşir Gökalp (2023)بحبث  حبا  ممبا 

النام  العلأكا  الد ا ال سةة لادالع ايمادةمي  البتحمك لبي امنتبباعمتامةلأ امنتبباعا  تح ةب  
امنتبببباعة لبببي هبببذع العلاقبببة  مربببات نتبببالاب البحبببث عأ هنببباج يلاقبببة ااتباةةبببة م جببببة دالبببة 

ادةمي  الببببتحمك لببببي امنتببببباع   مرببببات إح ببببالاةا بببببةأ  بببببة الببببنام  العببببلأكا  الببببدالع ايمبببب
تحاببةلات ال سبباةة عأ الببدالع ايمببادةمي  الببتحمك لببي امنتببباع ةت سببةاأ جلألاةاببا العلاقببة بببةأ 
 بببببة الببببنام  العببببلأك   بعبببببااد عخببببا ا ااتبةببببت المسببببت ةات ايياببببى مببببأ  بببببة الببببنام 
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أ العببلأك  بالمسببت ةات ايياببى مببأ الببدالع ايمببادةميا  التببي ااتبةببت بالمسببت ةات ايياببى مبب
 بالمربب ا ااتبةببت المسببت ةات ايياببى مببأ  بببة الببنام بببتحمك عل بب  لببي امنتببباعا  الببذط 

 ااتبة بالمست ةات ايياى مأ العلأك 

ة بنا، نم ذج لاعلاقات السبببةة ببةأ 2024 عخةاا است دف بحث يبد الحمةدا  اةا م
ي لبببد  ةبببلاط ماةبببة الارببباقة المعالةبببة  التبببدلم الناسبببي  التمببباةلأ البببذاتي  الربببغف ايمبببادةم

التابةببة جامعببة حابب اأا  التحقببم مببأ ملالامببة هببذا النمبب ذج لبةانببات يةنببة البحببثا  عسبباات 
النتبببالاب يبببأ عأ جمةبببع مؤرببباات حسبببأ المةابقبببة تقبببع لبببي المبببد  المرببباليا   جببب د يلاقبببة 
ااتباةةة دالة إح الاةا بةأ الاراقة المعالةبة بيبعادهبا الاايةبةا  الربغف ايمبادةميا   جب د 

ا مبارببببا م جببببط دا  إح ببببالاةا يبعبببباد الاربببباقة المعالةببببةا  هببببي  الما نببببة المعالةببببةا تببببيرة
  تامةلأ امنتباعا  امناتاح المعالي لي الرغف ايمادةمي 

ةت ح مما سببم  جب د يلاقبة ااتباةةبة دالبة إح بالاةا ببةأ العبلأك ايمبادةميا  الارباقة 
بارا لاعبلأك ايمبادةميا  عبعبادع الاايةبة المعالةةا  عبعادها الاايةةي لذا لإنم قد ة جد تيرةا م

 لي الاراقة المعالةة  
 العلاقة بين العزم الأكاديمي، والرفاهية الأكاديمية 

ةاتبة العبلأك ايمبادةميا  عبعبادع الاايةبة بالالاهةبة ايمادةمةبةا  عبعادهبا الاايةبةي حةبث 
هببذةأ المتغةبباةأا عجببا  الببباحر أ يببدد مببأ الدااسببات  البحبب ث التببي تنا لببت العلاقببة بببةأ 
عة إلبى تحدةبد  2020 عساات يأ نتالاب م مة لقد هدف بحبث ربابيا الق ببيا  عمحبدة م

امسبب اك النسببببي لمببب  مببأ ال بببم د  امحتببباام ايمبببادةمي لببي التنببببؤ بالالاهةبببة ايمادةمةبببةا 
 مببذلج المرببف يببأ مسببت   ةببلاط الجامعببة متغةبباات البحببث الرلارببةا  قببد عظ ببات نتببالاب 

مبأ متغةباط ال بم د  امحتباام ايمبادةمي تنبلابا بدملبة بالالاهةبة ايمادةمةبة البحث عأ مبلا 
 مبباأ متغةببا ال ببم د ايمببادةمي عمرببا اسبب اما مببأ متغةببا امحتبباام ايمببادةمي لببي التنبببؤ 
بالالاهةببة ايمادةمةببة   قببد تنبببي متغةببا ال ببم د بيبعببادع تنبلاببا اةجابةببا  دام بالالاهةببة  مانببت 

لببي التنبببؤ همببا بعببد  التخةببةة لامسببتقب   المرببابادا ممببا تنبببي متغةببا  عمرببا ايبعبباد اسبب اما
امحتبباام ايمببادةمي بيبعببادع تنبلاببا دام سببابةا بالالاهةببة  مانببت عمرببا عبعبباد امحتبباام اسبب اما 
لبببي التنببببؤ همبببا بعبببد  الناببب ا  الإن ببباج  ممبببا عظ بببات النتبببالاب  جببب د مسبببت   مت سبببة مبببأ 

يمادةمي  مست   ماتاع مأ ال م د ايمبادةمي لبد  علبااد الالاهةة ايمادةمةةا  امحتاام ا
 العةنة 
 ج د يلاقة ااتباةةبة إةجابةبة دالبة إح بالاةا  Kwon (2021) عظ ات نتالاب بحث مما

عأ   Huo (2022)ببةأ العبلأك ايمبادةميا  بعبد المربابادا  الالاهةبة الذاتةبة   قبد عرببت بحبث 
الما نبببة  ال بببلابة الناسبببةة  امنبببدماج  امهتمببباك  معنبببى الحةببباد  انخابببا  اممتلاببباط تعمببب  
ممتغةباات  سببةةة لببي العلاقببة بببةأ الالاهةبة الناسببةة  العببلأك ايمببادةميا  عأ بعبب  الع امبب  
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مربب  الدقببة   بببة الببنام  الرقببة بببالنام  الببدالع تعمبب  م سببةة لببي العلاقببة بببةأ امنببدماج 
 دةمي  العلأك ايما

 ,Natalia, Lestari, Cahyasari, Cindrawanمببب  مبببأ  بةنمبببا هبببدف بحبببث

Matutina & Sumargi (2022)  إلبى دااسبة تبيرةا العبلأك  اممتنباأ يابى الالاهةبة الذاتةبة
ا عظ ا تحاةب  امنحبداا 19-لاةلاط الذةأ ةح ا أ التعاك  ج اا ل جم عرنا، جالاحة م لةد

  مؤرببا ياببى الالاهةببة الذاتةببة لاةببلاطا لمببأ العببلأك لببك المتعببدد عأ اممتنبباأ لقببة مبباأ عل بب
 ةمأ مؤرااا دام لاالاهةة الذاتةة لاةلاط 

يببأ العلاقببات  بالمرببفSun, Chen, Song, Lei & Lei (2023) بحببث  قبباك  
اماتباةةة بةأ المرباباد لبي ببذ  الج بد  الالاهةبة الذاتةبة  الربغف المتنبا ك  الإببدالا  عة با 

ل سبببةةة المحتمابببة لاالاهةببة الذاتةبببة  الربببغف المتنببا ك لبببي العلاقبببة ببببةأ استمربباف ايد اا ا
المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببد  الإببببدالا  عظ بببات النتبببالاب عأ المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببد  الالاهةبببة 
الذاتةة  الرغف المتنا ك ااتبةت برم  إةجابي دا  إح الاةا بالإببدالا  تنببيت المرباباد لبي 

اربباا  عأ الالاهةببة الذاتةببة  الرببغف المتنببا ك تمربب  متغةبباات بببذ  الج ببد بالإبببدال برببم  مب
 سبببةةة جلألاةبببة لبببي العلاقبببة ببببةأ المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببد  الإببببدالا  عأ التبببيرةا المباربببا 
لاسبببمات الرخ بببةة معط المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببدة يابببى الإببببدال ع بببغا مبببأ التبببيرةا  ةبببا 

 ة  الرغف المتنا كة المبارا للاناعامت الإةجابةة معط الالاهةة الذاتة
إلى التعاف ياى العلاقة بةأ ال  ةة ايمادةمةبة  Abdellatif (2023) مما هدف بحث

 م  مأ الرغف ايمادةمي  املأدهاا الناسي  استمراف الد ا ال سبةة لاربغف ايمبادةمي 
لببي العلاقببة بببةأ ال  ةببة ايمادةمةببة  املأدهبباا الناسببيا  مرببات النتببالاب يببأ  جبب د يلاقببة 

اةةببة م جبببة ذات دملببة إح ببالاةة بببةأ ال  ةببة ايمادةمةببة  مبب  مببأ الرببغف ايمببادةمي ااتب
 املأدهبباا الناسببيا ممببا عظ ببات النتببالاب  جبب د د ا  سببةة لارببغف ايمببادةمي لببي العلاقببة 

 بةأ ال  ةة ايمادةمةة  املأدهاا الناسي 
مببأ العلاقببة بببةأ الرببغف  Yin, Xuan & Zheng (2023)بحببث  تحقببملببي حببةأ 

مببببادةمي  الالاهةببببة الذاتةببببةا  الببببد ا ال سببببةة لاما نببببة الناسببببةةا  الببببد ا المعببببد  لامنببببا  اي
ايمادةمي لي هذع العلاقةا  عظ بات النتبالاب عأ الربغف ايمبادةمي لبم تبيرةا تنببؤط إةجبابي 
ياببى الالاهةببة الذاتةببةا  عأ الما نببة الناسببةة ت سببةت جلألاةاببا العلاقببة بببةأ الرببغف ايمببادةمي 

اتةبببةا  عأ المنبببا  ايمبببادةمي يبببد  العلاقبببة ببببةأ الربببغف ايمبببادةمي  الالاهةبببة  الالاهةبببة الذ
 الذاتةة 

عة با   Datu, Buenconsejo, Shek, Choy & Sou (2023)  عظ بات نتبالاب بحبث
عأ المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببد ميحبببد عبعببباد العبببلأك ايمبببادةمي تنببببيت بربببم  إةجبببابي بامنبببدماج 

ت الإةجابةبببببة  ال بببببمةا  امتجاهبببببات نحببببب  تحقةبببببم المعالبببببي  السبببببا مي  مبببببذلج امناعبببببام
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ايهبببدافا  تنبببببيت القببببداد يابببى التمةببببف مببببع الم اقببببف بربببم  إةجببببابي بامنببببدماج المعالببببي 
 امجتمايي  الالاهةبة الناسبةةا  تربةا هبذع النتبالاب إلبى عأ المرباباد  القبداد يابى التمةبف قبد 

 تس   ايدا، ايمادةمي  الناسي الإةجابي 
 & Chuented, Puranitee, Pakakasamaمببب  مبببأ بحبببث عخةببباا اسبببت دف 

Meepanya (2023)   استمربباف العلاقببات بببةأ الببدالع الببداخاي  العببلأك  الالاهةببةا  ت  بب
إلى  جب د يلاقبات ااتباةةبة دالبة إح بالاةا ببةأ البدالع البداخايا  العبلأكا  الالاهةبةا  مربف 

  بةلابة تعاةمةبة دايمبة  مبن ب يأ عأ البدالع البداخاي  العبلأك  الالاهةبة ةبتك تعلأةلأهبا مبأ خبلا
دااسبببي م بببمك جةبببداا  رخ بببةات عي بببا، هةلابببة التبببداةما  علعبببال كا  خ الا ببب ك الجةبببدد 

 التي تمةلأهكا  مذلج الع ام  الرخ ةة الجةدد 
ةت ببح ممببا سبببم  جبب د يلاقببة ااتباةةببة دالببة إح ببالاةا بببةأ العببلأك ايمببادةميا  عبعببادع 

مادةمةبةةا  الالاهةبة ايمادةمةبةا  عبعادهبا الاايةبةي الاايةةم ال م د ايمادةميا  المرباباد اي
لذا لإنم قد ة جد تيرةاات مباراد لاعلأك ايمادةميا  عبعادع لبي الالاهةبة ايمادةمةبةا  عبعادهبا 

 الاايةة  
 العلاقة بين العزم الأكاديمي، والتحصي  الدراسي 

مبببأ الدااسبببات ةببباتبة العبببلأك ايمبببادةمي بالتح بببة  الدااسبببيا  ةؤمبببد يابببى هبببذا يبببدد 
 البحببب ث التبببي قامبببت بدااسبببة العلاقبببة بةن مببباا  ت  بببات ع ابببط هبببذع الدااسبببات إلبببى  جببب د 
يلاقبة دالبة إح بالاةا بببةأ العبلأك ايمبادةميا  التح بة  الدااسببيا  مبأ ببةأ هبذع الدااسبباتا 

بحربت لبي العلاقبة ببةأ ت ب اات الةبلاط لعقاةبة  التبيClevenger (2018)  البح ث دااسة
ك  التح ببة  الدااسببي مببع الببتحمك لببي التغذةببة الااجعببة لامعاببك  التنظببةك الببذاتي الإنمببا،  العببلأ 

 الت جبببم نحببب  ال بببدف لبببد  الةبببلاطا  عرببباات نتبببالاب هبببذع الدااسبببة إلبببى يبببدك  جببب د يلاقبببة 
ااتباةةبببة دالبببة إح بببالاةا ببببةأ العبببلأكا  يقاةبببة الإنمبببا،  التح بببة  الدااسبببي مبببع البببتحمك لبببي 

ت إلبى  جب د ااتبباة دا  إح بالاةا ببةأ التنظبةك البذاتي متغةاات المعاك   مع ذلجا لقبد عرباا 
  التح ة  القاالاي 

إلبى استمرباف  الذط هدف Luthans, Luthans & Chaffin (2019) م  مأ  بحث
البببد ا ال سبببةة لببباعم المبببا  الناسبببي  لبببي العلاقبببة ببببةأ العبببلأك  ايدا، ايمبببادةمي لاةبببلاط  

بدملبببة إح بببالاةة العلاقبببة ببببةأ العبببلأك   عرببباات النتبببالاب إلبببى عأ اعم المبببا  الناسبببي ةت سبببة
 معبدمت الببداجات   هببذا ةعنببي عأ اعم المببا  الناسبي ايمببادةمي الببذط ةتمبب أ مببأ المبب ااد 
الناسةة للأم   الاعالةة  الما نة  التاباؤ  ةسبايد لبي دلبع الةبلاط نحب  عدا، عمبادةمي عمربا 

 نجاحاا 
دااسبة ة لةبة  Jiang, Xiao, Liu, Guo, Jiang & Du (2019)مب  مبأ   قبد عجبا 

بحرببت لببي العلاقببات المتبادلببة بببةأ الداجبببة الماةببة لاعببلأك ايمببادةميا بالإ ببالة إلببى بعبببدط 
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العبببلأكا  همبببا  المرببباباد لبببي ببببذ  الج بببدا  اتسبببام امهتمببباكا  التح بببة  الدااسبببيا  عرببباات 
سبيا النتالاب إلبى  جب د تبيرةاات متبادلبة ببةأ الداجبة الماةبة لاعبلأك ايمبادةمي  التح بة  الداا

٪ مبأ التبباةأ لبي التح بة  الدااسبيا 2.3 ياى  جبم التحدةبدا لقبد عسب مت المرباباد بنسببة 
 بعببد عأ تببك الببتحمك لببي يمببا الةببلاط  المسببت   امجتمببايي  امقت ببادط للأسبباد   بببة 
الببنام  التح ببة  الدااسببي السببابم ات ببح عأ مسببت   التح ببة  السببابم عسبب ك لببي تحسببةأا 

 مع ذلجا لك ةتممأ اتسام امهتماك مبأ التنببؤ بالتح بة  الدااسبي  تنمةة المراباد اللاحقة  
عأ   Tiandem-Adamou (2019) العمبببم  بببحةح   قبببد عظ بببات عة بببا نتبببالاب دااسبببة

مست   العلأك ايمادةمي ةاتبة بداجة مبةاد  دالبة إح بالاةا بالنجباح ايمبادةمي لاةبلاط لبي 
 المداسة الران ةة 

ى مست   العلأك ايمبادةمي لبد  ةبلاط ماةبة ة التعاف يا2021 است دف بحث لأميم
التابةببة ببن ببا  المرببف يببأ الاببا م لببي مبب  مببأ  بببة امنتببباع  العببلأك ايمببادةمي  امنببدماج 
لي التعاك املمتا ني باختلاف م  مأ الن ل  التخ ص الدااسيا  الت    لنمب ذج سبببي 

المرباباد لبي الج بدة  -مباك ةاسا يلاقبات التبيرةا  التبيرا ببةأ العبلأك ايمبادةمي ماتسبام امهت
تحبب   امنتببباعة ممتغةببا  سببةة  امنببدماج  -ممتغةببا مسببتق ا   بببة امنتببباعمتامةلأ امنتببباع

 -اندماج المرباامة التااياةبة -امندماج امناعالي -لي التعاك املمتا نيم م ااات امندماج
ب إلبى  جب د مسبت   اندماج ايدا،ة  التح ة  الدااسي ممتغةباات تابعبةا  قبد عرباات النتبالا

ماتاع مأ العلأك ايمادةميا  يدك  ج د لا م دالة اح بالاةاا ببةأ مت سبةي داجبات البذم ا 
 الإنبباث لببي مبب  مببأ العببلأك اممببادةمي  امنببدماج لببي الببتعاك الإلمتا نببيا ممببا  جببدت لببا م 
دالببة إح ببالاةا ببببةأ مت سببةي داجببات البببذم ا  الإنبباث لببي  ببببة امنتببباع ل ببالح مت سبببة 

مما لك ت جد لا م دالة إح الاةا لي م  مأ العلأك اممادةمي  امنبدماج لبي البتعاك الذم اا 
عدبببيةا ممبببا  جببد لاقبببا دام اح ببالاةا لبببي  -الإلمتا نببي تعبببلأ  مخببتلاف التخ بببصميامي

 ببببة امنتبببباع ل بببالح مت سبببة التخ بببص العامبببيا   جبببدت تبببيرةاات م جببببة مبارببباد دالبببة 
تببباع  تببيرةاات م جبببة مبارببا   ةببا مباربباد دالببة إح ببالاةا لاعببلأك ايمببادةمي ياببى  بببة امن

إح الاةاا لاعلأك ايمادةمي ياى امندماج لي البتعاك الإلمتا نبيا ممبا  جبدت تبيرةاات م جببة 
مباربباد دالببة إح ببالاةا لاعببلأك ايمببادةمي   بببة امنتببباع ياببى التح ببة  الدااسببي بالإ ببالة 

ي  التح بة  الدااسبيا ممبا  جبدت إلى ت سة  بة امنتباع لي العلاقة بةأ العبلأك ايمبادةم
 تيرةاات مباراد دالة إح الاةا ل بة امنتباع ياى امندماج لي التعاك الإلمتا ني 

التحقببببم مببببأ العلاقببببات بببببةأ رلارببببة ي امبببب  ناسببببةة  Younger (2022) حببببا  ممببببا 
 اجتمايةببببةا  هببببي  العببببلأك ايمببببادةميا  امنببببدماج المداسببببيا  يقاةببببة الإنمببببا،ا  التح ببببة  

٪ مبأ 21الدااسيا  قد  جدت هذع الدااسة عأ الع امب  الناسبةة امجتمايةبة مجتمعبة تاسبا 
مبببأ هبببذع الع امببب   التبببباةأ لبببي التح بببة  الدااسبببيا  ذلبببج يابببى البببا ك مبببأ يبببدك إسببب اك عط

برببم  مبةببا لببي التح ببة  ممببا ات ببح مببأ خببلا  المسببااات المباربباد   ياببى النقببة  مببأ 
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ذلبببببجا لبببببك ةاسبببببا التح بببببة  الدااسبببببي عط تبببببباةأ ع  تبببببباةأ  بببببلاة  لبببببي الع امببببب  الناسبببببةة 
امجتمايةبببة ينبببد نمبببذجت ا ممؤربببا   لبببي الن اةبببةا عظ بببات النتبببالاب تمةبببلأ الع امببب  الناسبببةة 

سب ام ا با إلبى الحاجبة إلبى إجباا،  امجتمايةة  اا لبي التح بة  الدااسبيا  لمن با عرباات عة ا
 الملأةد مأ البح ث 
دااسبببة ااتباةةبببة ممةبببة هبببدلت إلبببى التحقبببم مبببأ  Anderson (2023)بةنمبببا عجبببا  

العلاقبببات التنبؤةبببة ببببةأ العبببلأك  الربببغف  التح بببة  الدااسبببيا  عرببباات النتبببالاب إلبببى إممانةبببة 
لدااسي  ايدا، ايمبادةمي مبأ خبلا  العبلأك  الربغف معباا التنبؤ الدا  إح الاةا بالتح ة  ا

  عأ الرغف قادا ياى التنبؤ بدملة إح الاةة بالتح ة  الدااسي 
إلبى عأ العبلأك ايمبادةمي مباتبة  Harpaz, Vaizman & Yaffe  (2023)  ت  ب 

 Cash (2024)برم  مبارا بالتح ة  الدااسي لد  ةلاط الجامعات  مما بحربت دااسبة 
مانةة التنببؤ بالمعبد  التااممبي مبأ خبلا  العبلأك  مم ناتبم الاايةبة مالمرباباد لبي الج بد لي إم

 اتسببام امهتمامبباتةا  ت  ببات النتببالاب إلببى يببدك إممانةببة الداجببة الماةببة لاعببلأك ياببى التنبببؤ 
برم  دا  بمعد  النقباة التااممبيا  لمبأ  جبدت الدااسبة عأ المرباباد لبي ببذ  الج بد تنببيت 

   اح ظا  دا  إح الاةا بمعد  النقاة التااممي برم  إةجابي م
عة با إلبى استمرباف   Liu, Sulong, Ahmad & Li (2024)م  مبأ   هدف بحث 

مةاةببة تببيرةا العببلأك ياببى ايدا، ايمببادةمي لببد  ةببلاط الجامعببات   مرببات النتببالاب يببأ عأ 
ابببة يبعببباد العبببلأك لبببم تبببيرةا دا  إح بببالاةا يابببى النجببباح ايمبببادةميا  عأ هنببباج تبببيرةاات مختا

العلأكمالمربباباد لببي الج ببد  اتسببام امهتمامبباتةي حةببث عأ المربباباد لببي الج ببد ل ببا تببيرةا دا  
 إح الاةا عياى مأ اتسام امهتمامات ياى النجباح ايمبادةمي   عخةباا عظ بات نتبالاب بحبث

عأ العبلأك  الاةاقبة   Wetzler, Farina, Kelly, Powers & Matthews (2024) مب  مبأ
جات امتحاأ القب   تنبيت برم  مبةا ببداجات الا ب  الدااسبي اي  ا  ايدا،ا البدنةة  دا 

  التح ة  ايمادةمي التااممي 
 العزم الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيراا الأخرى 

تنا لببت الدااسببات  البحبب ث العببلأك ايمببادةمي لببي يلاقتببم ببببع  المتغةبباات المعالةببةا 
ة 2018بحبث نا بفم ة بمتغةباات البحبث الحباليي لقبد ال جدانةةا  امجتمايةة قاةبة ال با

إلى التعاف ياى ةبةعة النم ذج البنالاي لاعلاقات بةأ الن     العلأك ايمبادةمةةأا  النمب  
 النتبالاب الإةجابيا  عسالةط الت ا   ايساط لد  ةلاط ال بف اي   الربان طا   عظ بات

 ايمبادةمي الن ب   لبي الةبلاط داجبات ببةأ  دالبة إح بالاةا م جببة ااتباةةبة يلاقبة  جب د

 العبلأك مبأ   املتبلأاكة  مب  ال بد ،ا السبةةادا التخةبةةا الذاتةبةا الااياةبة (بمم ناتبم الاايةبة

 ايمبادةمي ببالن    التنببؤ ايسباطا إممانةبة الت ا ب   عسبالةط الإةجبابيا النمب  ايمادةميا
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 يباماي إسب اك نسبط اخبتلاف مبع  الربغفةا ايمادةميمالمربابادا العبلأك مبأ خبلا   مم ناتبم

 . الرغف المراباد
إلبى المربف يبأ التبيرةاات ال سببةةة  Jeon, Lee & Lee (2022) قبد هبدف بحبث 

لاعلأك  الاهةة التعاك ياى العلاقة بةأ امحتاام ايمادةمي  امندماج لي البتعاك لبد  ةبلاط 
ايمببببادةميا  الجامعبببة   عربببباات النتبببالاب إلببببى  جببب د تببببيرةا مباربببا دا  إح ببببالاةا للاحتببباام

 عة ا تيرةا  ةبا مباربا دا  إح بالاةا مبأ خبلا  الاهةبة البتعاك يابى امنبدماج لبي البتعاك  
% مبببأ التبببيرةا الإجمبببالي للاحتببباام ايمبببادةمي يابببى امنبببدماج لبببي البببتعاك مببباأ 33.3 عأ 

 نتةجة لتيرةاات  ةا مباراد مأ خلا  الاهةة التعاك 
ااسبة العلاقبة ببةأ العبلأك  التاباؤ  د Pyo, Kwak & Kim (2024) بحبث حبا  بةنمبا 

 يقاةببة الإنمببا، بايتبااهببا متغةببا  سببةة لببد  المببااهقةأا  ت  بب  البحببث إلببى عأ التابباؤ ا 
 يقاةببة الإنمببا، ةممبببن ك التنبببؤ بببالعلأك لبببد  المببااهقةأا ممببا ت سبببةت يقاةببة الإنمببا، بدملبببة 

 إح الاةة لي العلاقة بةأ التااؤ   العلأكا  بعد المراباد لي الج د  
العلاقبببة ببببةأ العبببلأك ايمبببادةمي  الحاجبببة إلبببى مبببأ ة 2024بحبببث حسبببأم تحقبببم عخةببباا 

ممانةبة التنببؤ ببالعلأك ايمبادةمي مبأ خبلا  الحاجبة إلبى المعالبةا  المعالةا  القام البحربيا  اا
 القابببم البحربببيا  المربببف يبببأ الابببا م لبببي العبببلأك ايمبببادةمي التبببي تعبببلأ  مخبببتلاف النببب لم 

ماةات نظاةةةا  عساات النتالاب يأ  جب د يلاقبة  -يماةة عنرىةا  التخ صمماةات -ذما
ممانةبة  ااتباةةة دالة إح الاةا بةأ العلأك ايمادةمي  الحاجة إلى المعالةا  القابم البحربيا  اا
التنبؤ بالعلأك ايمادةمي مأ خبلا  الحاجبة إلبى المعالبةا  القابم البحربيا   جب د لبا م دالبة 

نبببباثا  بالنسبببببة لاتخ ببببص ل ببببالح الماةببببات إح ببببالاةا لببببي العببببلأك ايمببببادةمي ل ببببالح الإ
 النظاةة 

 ةت ببح ممببا سبببم عأ العببلأك ايمببادةمي ةبباتبة بعببدد مببأ المتغةبباات الإةجابةببةا  من ببا  
الن    ايمادةميا  النمب  الإبجبابيا الاهةبة البتعاكا  امنبدماج لبي البتعاكا التاباؤ ا يقاةبة 

 مادةمي سابةا بامحتاام ايمادةمي  الإنما،ا  الحاجة إلى المعالة  بةنما ااتبة العلأك اي

 الرشاقة المعرفية ثانياً  
 تعريف الرشاقة المعرفية  

ة الارببباقة المعالةبببة بين بببا بنةبببة يقاةبببة متعبببددد ايبعببباد تجمبببع ببببةأ 2020يببباف الاةببب م
امناتاح المعالي  الما نة المعالةة  تامةلأ امنتباعا تلأةد المست ةات الماتاعة من با مبأ عدا، 

 لي السةاقات الدةنامةمةة الغنةة بايحداث  الةالط
ابة الاباد لبي تحاةبج يقابم بسلاسبةا  بما نبة 2021مما يالت ا محمبدم ة بين با مبد  خة

لاخاببفا  للأمبباك مببا بببةأ انتباهببم المُامببلأا  اناتاحببم المعالببيا بحةببث م ةُابب  ت ياةببم انتباهببم 
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تاحببم المعالببيا لةاربب  لببي المُامببلأ لا ببة ملاحظببة عةببة معا مببة جدةببدد مبباأ سببة لاها لببم انا
دمج بببا  بببمأ يماةبببات المعالجبببة لدةبببما  بحةبببث م ةحامبببم اناتاحبببم المعالبببي مبببأ لا بببة 
التامةبببلأ يابببى المعا مبببات المتعاقبببة بالم مبببة لقبببة التبببي مببباأ سبببة لاها لبببم انتباهبببم المُامبببلأا 

 لةترتت بمعالجة معا مات  ةا ذات  اة بالم مة 
ة ياببى تعاةا ببا بين ببا 2022دالاحمأمةي  محمببدا  يببب2021 اتاببم مبب  مببأ البببدة ط م

بنةببة يقاةبببة تت بببمأ قبببداد الةالبببة يابببى الخابببة  التمةبببف بسبباية  مابببا،د  امناتببباح المعالبببي 
 تامةببلأ امنتببباعا مببع تبب الا الما نببة المعالةببةي حةببث تسببتالأك ما نت ببا عأ تمبب أ  سببةا بببةأ 

يابببى مببب  جدةبببدا  م امناتببباح  تامةبببلأ امنتبببباعا لبببلا ةمنع بببا انتباه بببا المامبببلأ مبببأ امناتببباح 
ةمنع ببا اناتاح ببا مببأ التقبباد معالجببة عةببة معا مببات م مببة لت ببةا بببذلج لمعالجببة معا مببات 
 ةببا ذات  بباة ب ببدف ت جةببم القبباااات الحا بباد  المسببتقباةة برببيأ ال سببالا   الغاةببات لببي 

 م اقف العالك الحقةقي  
تجمبع ببةأ امناتباح ة بين با بنةبة يقاةبم متعبددد ايبعباد 2022بةنما يالت ا يبد العلأةلأم

المعالبببي  الما نبببة المعالةبببة  تامةبببلأ امنتبببباع  تممبببأ المبببتعاك مبببأ اسبببتخداك مامببب  يماةاتبببم 
المعالةبببة بتنبببا ك  انسبببجاكا بحةبببث تناسبببط تحقةبببم عهدالبببم لبببي الم ببباك التعاةمةبببة  تحقبببم لبببم 
 تمةةببف ايدا، المةابب ط لاتعامبب  مبببع البةلاببة المتغةبباد المحةةببة بتابببج الم بباك بةاةقببة خلاقبببة

  لاةدد 
ة يابى عن با تمتبع الةبلاط بامناتباح العقابي  الما نبة لبي 2022إلة با حسبأم  قد عراا

معالجة المعا مات  ابة ا بحةات ك ال اقعةة مما ةجع  التعاك ذا معنبى  ةبعبدهك يبأ الاتاببة 
  الما  

ة عن ببا م ببااد معالةببة تممببأ الةالببط مببأ الت الببم العقاببي بماببا،د 2022 اع  الخةةببطم
ا  السباةع ببةأ الم باك المختاابةا  ذلبج مبأ خبلا  امناتباح المعالبي يابى مب  مبا هب   امنتق

جدةدا  تقب  ايلمباا  الخبباات المختاابةا  الحاباظ يابى التامةبلأ العقابي خبلا  لتباات لأمنةبة 
 ة ةاة 

ة بين ا بنةة يقاةة معالةة متعبددد المم نبات تعمبم 2023 يال ا يبدالعا ا  يرماأ م
لجمع بةأ ما تحت ةم مأ اناتاح  ما نة معالةة  تامةلأ للانتباعي  قبد ت ب  قداد الااد ياى ا

 إلى ذا ت ا عرنا، عدالام لام اك الدةنامةة لي بةلاات التعاك الغنةة بالمرةاات  ايلعا  
ة عن ببا ترببةا إلببى امناتبباح المعالببي لةالببط التعاببةك الانببي الرببان ط 2023 ذمببا يالببيم

يلمببباا  الما نبببة لبببي البببدمب بةن ببباا  لأةبببادد معاالبببم يابببى اسبببتخداك مجم يبببة متن يبببة مبببأ ا
  خبااتم بمك مبةا مأ المعا مات مع احتااظم بتامةلأ انتباهم 
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ة بين بببا قبببداد التامةبببذ يابببى اسبببتخداك مجم يبببة متن يبببة مبببأ 2024ممبببا يالت بببا محمبببدم
ايلمبباا  الما نببة لببي الببدمب بةببن كا  لأةادتببم معاالببم  خبااتببم بمببك مبةببا مببأ المعا مببات مببع 

حتابباظ بتامةببلأع  انتباهببما  تممنببم مببأ اسببتخداك مامبب  يماةاتببم المعالةببة بتنببا ك  انسببجاكا ام
بحةببث تتناسببط مببع تحقةببم عهدالببم لببي الم بباك التعاةمةببةا  تحقببم التمةببف المةابب ط لاتعامبب  

 مع المقااات الدااسةة المختااة 
يقاةبة متعبددد ة الاراقة المعالةبة بين با بنةبة 2024 عخةاا يالت يبد الحمةدا  اةا م

ايبعببببادا تممببببأ المببببتعاك مببببأ اسببببتخداك يماةاتببببم المعالةببببة بماببببا،د يدا، الم بببباك المةا بببببةا 
 تسايد ياى التمةف مع البةلاة المحةةة مبأ خبلا  امناتباح العقابيا  الما نبة لبي التامةباا 

هما  ما يداها    معالجة المعا ماتا  تامةلأ امنتباع ياى المرةاات الماتبةةا  اا
الباحببث الاربباقة المعالةببة بان ببا بنةببة يقاةببة متعببددد ايبعبباد ةسببتةةع الابباد مببأ  ةعبباف 

خلال ببا القةبباك بالم بباك  اينرببةة المختااببةا  الت الببم مببع الم اقببف التببي ةتعببا  ل بباي حةببث 
ةم أ قاداا يابى ت ظةبف ما نتبم المعالةبة لبي إحبداث التب الأأ ببةأ تامةبلأ انتباهبم ينبد عدا، 

همببببا   ةاهبببباا  امناتبببباح ياببببى هببببذع الم بببباك ياببببى المرةبببباا تا المتعاقببببة ب بببباا  متةابات بببباا  اا
 المعااف  المعا مات  الم ااات الجدةدد  

 أبعاد الرشاقة المعرفية 
ةي  يببد 2023ةي يالبيم2023ةي يببدالعا ا  يرمباأ م2022الخةةطمم  مأ عراا 

 تالةة ة إلى عأ الاراقة المعالةة ترتم  ياى المم نات ال2024العا ا  يبد العا م
قداد الاباد يابى ملاحظبة المعا مبات   Cognitive Openness . الانفتال المعرفي1

الجدةبببدد ذات ايهمةبببة  البحبببث ين بببا لبببي بةلابببة الم مبببة التعاةمةبببة التبببي ةقببب ك ب ببباا باسبببتخداك 
م ااتببببم لببببي ت سببببةع مجببببامت انتباهببببما مغتنمببببا بسبببب  لة جمةببببع الةببببام التببببي تببببؤدط إلببببى 

ك دمج با لبي يماةبات المعالجبة   مبذلج ةربم  امناتباح المعالبي المعا مات الجدةدد التي ةت
مةبب  الابباد لت سببةع خبااتببما  تقببب  مبب  مببا هبب  جدةببد  ممببا عنببم ةعنببي اتسببال  يببي الةالببط 
بحةبث ةمبب أ عمرببا يمقاببا  نابباذااا لةمبب أ لببي سببعي مسببتما  متمبباا لت سببةع مداامببما  تنمةببة 

 خبااتما  لأةادد تجاابم 

    Cognitive Flexibility . المرونة المعرفية2
هبببي قبببداد الاببباد يابببى إيبببادد ت ةلابببة العقببب  سببباةعا ينبببد امنتقبببا  ببببةأ الم ببباك المعالةبببة 
المختااةا  هةماة البنةة المعالةبة الدةنامةبة لبم منتجبا اسبتجابات متعبددد تت بف بين با جدةبدد 
   ةببا نمةةببة تممنببم مببأ التمةببف مببع الم اقببف التعاةمةببة المختااببة لحبب  المرببملات ال ببعبة

 ةق بببد ب بببا عة بببا قبببداد الةالبببط يابببى تقبببب  ايلمببباا  الخبببباات   ج بببات النظبببا المختاابببةا 
 تغةةبببا امسبببتجابات الرابتبببة ينبببد امنتقبببا  ببببةأ الم ببباك المختاابببةي ل بببي تربببتم  يابببى قبببداد 
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الةالط ياى تجا لأ ايلمباا الرابتبة ع  التقاةدةبة ع  التاقالاةبةا بسب  لة مبع اسبتخداك مجم يبة 
مأ ايلماا  المعااف  ممبا عأ الما نبة المعالةبة تعببا يبأ تغةةبا ال ج بة  متن ية  متجددد

الذهنةببةا  التنبب ل لببي ايلمبباا  ت لةببدهاا  ت جة  ببا  تح ةبب  مسببااهاا بمببا ةتناسببط مببع المرةببا 
 ة 2011ع  متةابات الم قف مع سلاسة التامةا  يدك الجم د الاماطميبد ال هاطا 

  امسبتجابة الم اقبف الجدةبدد مبع الت البم يابى الاباد قبداد ة بين با2022 يال با يابيم

دااج الببدالا  المت قعبةا   ةبا المتغةباد  الحةاتةبة ال ظةاةبة  المةالبط لام باك  لحب  المتن يبة  اا

 تربتم  يابى  اتخباذ القباااا عرنبا،  ت ظةا با البدةابة الحاب   انتباج يابى  القبداد المربملاتا
الما نببة التمةاةببة  هببي قببداد الابباد ياببى التغةةببا لببي عسببالةط تامةبباع  سببا مم حةنمببا ت اج ببم 
مرماة ع  م قف ما  ةتةاط منم حا ا د أ التقةد بإةاا معةأا الما نة التاقالاةة  هبي قبداد 
الااد ياى سباية انتباج عمببا يبدد مبأ ايلمباا المتن يبة حب   م قبف مبا د أ التقةبد بإةباا 

ةأا الما نببة الإداامةببة  قببداد الابباد ياببى التحبب   المعالببي مببأ خببلا  امنتقببا  مببأ م مببة معبب
إلببى عخببا  ع  مببأ سببا ج رخببا حسببط الم اقببف  ايحببداث   ترببةا الما نببة المعالةببة إلببى 

 (Koivisto ع  المجم يبات العقاةبة المتعبدددالقداد ياى تح ة  انتبباع الربخص ببةأ الم باك 

& Cypriana, 2024ة  
قداد الااد يابى لاتباد المعا مبات  التامةبلأ    Focused Attention ركيز الانتباه. ت3

ياببببى المعا مببببات  المرةبببباات المحببببددد  رةقببببة ال بببباة بالم مببببة  انتقالا ببببا  اسببببتبعاد  تجاهبببب  
المرةباات المرببتتة  ةببا ذات ال بباة بم  بب ل معالجببة المعا مببات المعالةببةي ل بب  ةمربب  قببداد 

عا مببببات التببببي ةسببببتقبا ا برببببم  دقةببببما د أ عأ ة مبببب  عط الةالببببط ياببببى ت بببباةة مالببببة الم
تاا بببة  لببببي الم اقبببف  الظببببا ف المختاابببة  المتداخاببببة بمرةبببا مببببأ ايحبببداث  ممببببا يالتببببم 

 ة بينم القداد ياى امحتااظ بالتامةلأ ياى الم مة 2021لأميم
 العلاقة بين الرشاقة المعرفية والرفاهية الأكاديمية 

ادهبببا الاايةبببة بالالاهةبببة ايمادةمةبببةا  عبعادهبببا الاايةبببةا تببباتبة الارببباقة المعالةبببةا  عبع
هببدف   ةتبببةأ هببذا مببأ خببلا  الدااسببات  البحبب ث السببابقة التببي تنا لببت العلاقببة بةن مببا لقببد

ة  إلببببى التعبببباف ياببببى امسبببب اك النسبببببي لاتامةببببا الإةجببببابي  الما نببببة 2021بحببببث إبببببااهةكم
ةا  المرببف يببأ الاببا م لببي متغةبباات المعالةبة  ال ببغ ة ايمادةمةببة لببي الالاهةببة ايمادةمةبب

علأهبببببببباةا  -إنبببببببباثةا نبببببببب ل التعاةكميبببببببباك -البحببببببببث التببببببببي تعببببببببلأ  مخببببببببتلاف الن لمذمبببببببب ا
اابعببةة لبببد  ةببلاط الجامعببةا  عسببباات  -عدبببيةا الااقبببة الدااسببةةمرانةة -التخ ببصميامي

النتببالاب يببأ  جبب د يلاقببة م جبببة دالببة إح ببالاةا بببةأ الالاهةببة ايمادةمةببةا  مبب  مببأ التامةببا 
ةجبابيا  الما نبة المعالةبةا   جب د يلاقبة سبالبة دالبة إح بالاةا ببةأ الالاهةبة ايمادةمةببةا الإ

ممانةبببة التنببببؤ بدملبببة إح بببالاةة بالالاهةبببة ايمادةمةبببة مبببأ خبببلا    ال بببغ ة ايمادةمةبببةا  اا
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التامةا الإةجابي  الما نة المعالةة  ال غ ة ايمادةمةبةا  يبدك  جب د لبا م دالبة إح بالاةا 
 البحث تعلأ  لان لا ن ل التعاةكا التخ صا  الااقة الدااسةة  لي متغةاات

ة عة ا إلى التعاف ياى ةبةعة العلاقة اماتباةةبة ببةأ 2022 هدف بحث م ةاىم
الما نبببة المعالةبببة  الالاهةبببةا  قبببداد الما نبببة المعالةبببة يابببى التنببببؤ بالالاهةبببة لبببد  معامبببات 

ةةببة دالببة إح ببالاةا بببةأ الما نببة ا  ببات الببدمبا  ت  بب  البحببث إلببى  جبب د يلاقببة ااتبا
المعالةببة  الالاهةببةا  قببداد الما نببة المعالةببة ياببى التنبببؤ بالالاهةببة لببد  معامببات ا  ببات 

 الدمب 
ة المربببف يبببأ ةبةعبببة العلاقبببة اماتباةةبببة ببببةأ 2022بحبببث يببببد العلأةبببلأم تنبببا  ممبببا 

مسبت   الارباقة  الاراقة المعالةة  الالاهةة ايمادةمةة لد  يةنة مأ ةابة الجامعةا  تحدةد
المعالةة  الالاهةة ايمادةمةة لدط ةلاط ماةة التابةبةا  التعباف يابى الابا م لبي مب  مبأ  

إنبببببباثة -الاربببببباقة المعالةببببببة  الالاهةببببببة ايمادةمةببببببة التببببببي تعببببببلأ  مخببببببتلاف النبببببب ل مذمبببببب ا
عدبىة  تاايلات ماا بالإ الة إلى تحدةد نسبة إس اك الارباقة المعالةبة  - التخ صميامي

تنبؤ بالالاهةبة ايمادةمةبة لبد  ةاببة الجامعبة   قبد عظ بات النتبالاب مسبت   ماتابع لبي لي ال
مبب  مببأ الاربباقة المعالةببة  الالاهةببة ايمادةمةببة لببد  يةنببة البحببثا ممببا مرببات النتببالاب يببأ 
 جبب د يلاقببة ااتباةةببة دالببة إح ببالاةاا  م جبببة بببةأ الالاهةببة ايمادةمةببة  الاربباقة المعالةببةا 

إنبببببببباثة  -لببببببببا م دالببببببببة إح ببببببببالاة ا تاجببببببببع إلببببببببى النبببببببب ل مذمبببببببب ا مببببببببذلج يببببببببدك  جبببببببب د 
عدبية  تاايلات ما لي الاراقة المعالةةا لبي حبةأ مانبت هنباج لبا م  -ع التخ صميامي

دالم لي الالاهةة ايمادةمةة  لقاا لان ل  ل الح الذم اا  لك تمأ هناج لا قبا دالبة إح بالاةاا 
  بببةأ مبب  مببأ مالنبب ل  التخ ببصة لببي لببي الالاهةببة ايمادةمةببة  لقببا لاتخ ببص ع  التاايبب

الالاهةببة ايمادةمةببة  ممببا عسبباات النتببالاب يببأ إسبب اك الاربباقة المعالةببة  عبعادهببا مامناتبباح 
%ة مببأ الالاهةببة  46.5تامةببلأ امنتببباعة  لببي التنبببؤ بمقببداا م-الما نببة المعالةببة –المعالببي 
 ايمادةمةة 

ببةأ الا ب   المعالبي  مب   ة إلي التعاف يابي العلاقبة2023بةنما هدف بحث  هبمم
مببأ دالعةببة امتقبباأ  الالاهةببة ايمادةمةببة لببدط يةنببة مببأ ةببلاط الجامعببةا ممببا هببدف إلببي 
المربببف يبببأ اممانةبببة التنببببؤ بالا ببب   المعالبببي لبببدط ةبببلاط الجامعبببة مبببأ خبببلا  دالعةبببة 
امتقاأ  الالاهةة ايمادةمةةا  مربات النتبالاب يبأ  جب د يلاقبة ااتباةةبة م جببة ذات دملبة 
ممانةة التنبؤ بالا    المعالبي مبأ  اح الاةة بةأ الا    المعالي  الالاهةة ايمادةمةةا  اا

 خلا  دالعةة امتقاأ  الالاهةة ايمادةمةة لدط ةلاط الجامعة 
ة إلبببى التعببباف يابببى إممانةبببة التنببببؤ بالالاهةبببة 2023 عخةببباا هبببدف بحبببث عبببب  العنبببةأم

اسبةةا  الةقظبة العقاةبةا  عسباات النتبالاب يببأ ايمادةمةبة لبي  ب ، عبعباد مب  مبأ المنايببة الن
 عأ إممانةة التنبؤ بالالاهةة ايمادةمةة مأ خلا  م  مأ المناية الناسةةا  الةقظة العقاةة 
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ةت بببح ممبببا سببببم عأ الارببباقة المعالةبببةا  عبعادهبببا الاايةبببة تببباتبة إاتباةبببا إةجابةبببا دام 
لبإأ الارباقة المعالةبةا  عبعادهبا الاايةبة  إح الاةا بالالاهةة ايمادةمةة  عبعادها الاايةةي لبذا

 قد تؤرا تيرةاا مباراا لي الالاهةة ايمادةمةةا  عبعادها 
 اسببتنادا ياببى مببا تببك يا ببم سببابقا مببأ الدااسببات  البحبب ث التببي ت  ببات إلببى  جبب د 
يلاقات ااتباةةة دالة إح الاةا بةأ الاراقة المعالةةا  عبعادهبا الاايةبةا  العبلأك ايمبادةميا 

عادع الاايةةا لإنم ةممأ عأ ةؤرا العلأك ايمادةميا  عبعادع الاايةة تيرةاا  ةا مباربا لبي  عب
 الالاهةة ايمادةمةةا  عبعادها الاايةة مأ خلا  الاراقة المعالةة  عبعادها الاايةة  

   العلاقة بين الرشاقة المعرفية والتحصي  الدراسي 
 ةت ح هذا مأ خلا  الداسبات  البحب ث تاتبة الاراقة المعالةة بالتح ة  الدااسيا 

ة إلببى التعبباف ياببى 2005التببي تنا لببت العلاقببة بةن مببا لقببد هببدف بحببث جدةببدا  من بب ام
ةبةعببة العلاقببة اماتباةةببة بببةأ تامةببلأ امنتببباع  التح ببة  الدااسببيا  قببد ت  بب  إلببى  جبب د 

 يلاقة ااتباةةة ذات دملة إح الاةة بةأ تامةلأ امنتباع  التح ة  الدااسي 
ة إلببى التعبباف ياببى العلاقببة اماتباةةببة بببةأ 2024ممببا هببدف بحببث يجةبب ا   ببالحم

الاراقة المعالةة  ايدا، ايمادةمي لد  ةابة الماحاة الجامعةة الاا م لي مست   الارباقة 
إنببباثةا  التخ بببص الدااسبببي -المعالةبببة لبببد  ةاببببة الجامعبببة تبعببباا لمتغةببباط الجنممذمببب ا

لاب إلببى  جبب د يلاقببة ااتباةةببة م جبببة دالببة إح ببالاةا بببةأ انسببانيةا  عربباات النتببا -ميامببي
الارببباقة المعالةبببة  ايدا، ايمبببادةميا   جببب د لبببام دا  إح بببالاةاا ببببةأ البببذم ا  الإنببباث لبببي 
الاراقة المعالةة ل الح الذم اا  يدك  ج د لام دا  إح الاةاا لي الاراقة المعالةبة ةعبلأ  

 مختلاف التخ ص 
 ببعض المتغيراا الأخرى الرشاقة المعرفية وعلاقتها 

تنا لت الدااسات  البح ث السابقة العلاقة بةأ الارباقة المعالةبةا  يبدد مبأ المتغةباات 
 المعالةبببة  ال جدانةبببة  امجتمايةبببة ايخبببا  قاةببببة ال ببباة بمتغةببباات البحبببث الحببباليي حةبببث

ة إلبى التعباف يابى العلاقبة ببةأ الارباقة المعالةبة  الت جبم نحب  2023هدلت دااسة ياليم
المسبببتقب  لبببد  ةبببلاط التعابببةك الانبببي الربببان طا  تاسبببةا الابببا م ببببةأ ةبببلاط التعابببةك الانبببي 
الران ط لي مٍ  مأ  السمةنة الناسةةا  الاراقة المعالةةا  الت جم نح  المسبتقب   لقابا لانب لا 

كا ال بببف الدااسبببيا مسبببت   التح بببة ا  التنببببؤ بالت جبببم نحببب  المسبببتقب  لبببد  نظببباك التعابببة
ةلاط التعاةك الاني الران ط مبأ خبلا  مبٍ  مبأ  السبمةنة الناسبةةا  الارباقة المعالةبة  عبعباد 
م  من ما  ت  ات الدااسة إلى النتالاب ارتةة   ج د يلاقة ااتباةةبة م جببة دالبة إح بالاةاا 

الت جبم نحب  المسبتقب  لبد  ةبلاط التعابةك الانبي الربان طا يبدك  جب د بةأ الاراقة المعالةة   
سببببن اتةا ال ببببف 5سببببن ات/  3تببببيرةا دا  إح ببببالاةاا لانبببب ل مذمببببا/ عنرببببىةا نظبببباك التعاببببةك م

الدااسبببببيماي  /ايخةاةا مسببببببت   التح بببببة  مماتاببببببع/منخا ةا  التاايببببب  بةن مببببببا ياببببببى 
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ؤ بالت جببم نحبب  المسببتقب  مببأ خببلا  متغةبباات الدااسببة   ات ببح مببأ النتببالاب عنببم ةممببأ التنببب
 متغةاط السمةنة الناسةةا  الاراقة المعالةة 

بحربببا هبببدف إلبببى التعببباف يابببى مسبببت   الارببباقة  Hbash(2023) لبببي حبببةأ عجبببا  
المعالةة  الةلاقة  الةمينةنبة الناسبةة لبد  يةنبة مبأ الربباط الةمنبيا  المربف يبأ العلاقبة 

يبأ الابا م لبي المتغةباات لبد  علبااد العةنبة  لقباا بةأ هذ المتغةااتا بالإ الة إلى المرف 
لان ل مذماا عنرىة  عن ال الم أ  مانت عهك النتبالاب التبي ت  ب  إة با البحبث  جب د مسبت   
ماتاببع مببأ الما نببة المعالةببة  الةلاقببة لببد  المربباامةأ مببأ الرببباط الةمنببي   مسببت   "لبب م 

ااتباةةبببة دالبببة إح بببالاةا ببببةأ  المت سبببة" لبببي ربببع اهك بالةمينةنبببة الناسبببةةا   جببب د يلاقبببة
الاراقة المعالةة  م  مأ الةلاقة الناسبةة  الةمينةنبة الناسبةةا   جب د لبا م دالبة إح بالاةاا 
بببببةأ الببببذم ا  الإنبببباث لببببي متغةببببا الاربببباقة المعالةببببة ل ببببالح الإنبببباث    جبببب د لببببا م دالببببة 

 يدك  جب د لبا م الذم ا  الإناث لي متغةا الةلاقة الناسةة ل الح الذم اا إح الاةاا بةأ 
دالة إح الاةاا لي الةمينةنة الناسةةا  مذلج يبدك  جب د لبا م دالبة إح بالاةاا لبي المتغةباات 

 الرلارة  لقاا لام نة 
ة إلبببى  جببب د يلاقبببة ااتباةةبببة دالبببة إح بببالاةا ببببةأ 2024 ت  ببب  بحبببث يببببد الحبببالظم

ح بببالاةا لبببي الارببباقة المعالةبببة  التنظبببةك البببذاتي لبببد  المعامبببةأا  يبببدك  جببب د لبببا م دالبببة إ
إنببببببباثة  بةنمبببببببا هبببببببدف بحبببببببث يببببببببد  -الارببببببباقة المعالةبببببببة تعبببببببلأ  مخبببببببتلاف الن لمذمببببببب ا

ة إلى المرف يأ ةبةعة العلاقة اماتباةةة ببةأ مسبت ةات تج ةبلأ المعا مبات 2024العا م
مالسببببةحي/ المت سببببة/ العمةببببمة  الاربببباقة المعالةببببة  التربببب هات المعالةببببة  عبعادهمببببا لببببد  

لببى المرببف يببأ إممانةببة الإسبب اك النسبببي لمسببت ةات تج ةببلأ ةببلاط الجامعببةا ممببا هببدلت إ
المعا مببات لببي التنبببؤ بمبب  مببأ الاربباقة  التربب هات المعالةببةا  معالببة الاببا م لببي الاربباقة 
 التربب هات المعالةببة ببباختلاف النبب ل مالببذم ا  الإنبباثةا  عسبباات النتببالاب يببأ  جبب د يلاقببة 

معا مبببات  الداجبببة الماةبببة لاارببباقة م جببببة دالبببة إح بببالاةاا ببببةأ داجبببات مسبببت ةات تج ةبببلأ ال
المعالةة  عبعادهاا ممبا  جبدت يلاقبة سبالبة دالبة ببةأ داجبات مسبت ةات تج ةبلأ المعا مبات 
 الداجببة الماةببة لاتربب هات المعالةببة  بعبب  عبعادهبباا  يببدك  جبب د لببا م دالببة إح ببالاةاا لببي 

تج ةبببببلأ  البببببداجات الماةبببببة لاارببببباقة  الترببببب هات المعالةبببببة  عبعادهمبببببا بببببباختلاف مسبببببت ةات
المعا مببات مسببةحي/ مت سببة/ يمةببمةا  يببدك  جبب د لببا م دالببة بببةأ الببذم ا  الإنبباث لببي 
البببداجات الماةبببة لاارببباقة  الترببب هات المعالةبببة  عبعادهمبببا مبببا يبببدا بعبببدط التامةبببا المبببااريا 
 التجاةببببد امنتقببببالاي مببببأ التربببب هات المعالةببببة حةببببث مانببببت الاببببا م دالببببة إح ببببالاةا ل ببببالح 

 الذم ا 
ة إلبببى التعببباف يابببى د ا مببب  مبببأ الارببباقة 2024حبببث يبدال بببادم م عخةببباا هبببدف ب

المعالةببة  لعالةببة الببذات ايمادةمةببة لببي التنبببؤ بمبب  مببأ التجبب   العقاببي التاقببالايا  المتعمببد 
 الببب يي بالحببب  الإببببدايي لامربببملات لبببد  ةبببلاط الدااسبببات العاةببباا  التحقبببم مبببأ النمببب ذج 
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 مم نات با  لعالةبة البذات ايمادةمةبة  الب يي  البنالاي لاعلاقات بةأ م  مأ الاراقة المعالةة
بالحببب  الإببببدايي لامربببملات  التجببب   العقابببي ممتغةبببا  سبببةة لبببي العلاقبببة لبببد  يةنبببة مبببأ 
ةببلاط الدااسببات العاةببا بماةتببي ارداط  التابةببة جامعببة حابب اأا  عسبباات النتببالاب يببأ  جبب د 

الاربباقة المعالةببة لببي التنبببؤ إسبب اك لاعالةببة الببذات ايمادةمةببة لببي التنبببؤ بببالتج   المتعمببدا   
بالتج   التاقالايا  تنبؤ م  مبأ لعالةبة البذات ايمادةمةبةا  الارباقة المعالةبة ببال يي بالحب  
الإبدايي لامربملاتا   جب د مسبااات مباربادمم جبة  سبالبةة لاارباقة المعالةبة لبي التجب   

الحببببب  الإببببببداييا التاقبببببالايا  لاعالةبببببة البببببذات ايمادةمةبببببة لبببببي التجببببب   المتعمبببببدا  الببببب يي ب
 للاناتببباح المعالبببي لبببي التجببب   العقابببيا  لتامةبببلأ امنتبببباع لبببي التجببب   التاقبببالايا  لاما نبببة 

 المعالةة لي التج   المتعمد  ال يي بالح  الإبدايي لامرملات 
ةت بببح ممبببا سببببم عأ الارببباقة المعالةبببة تببباتبة بعبببدد مبببأ المتغةببباات الإةجابةبببةا  هبببي  

ةا الةلاقةا  الةمينةنة الناسةةا مسبت ةات تج ةبلأ المعا مباتا الت جم نح  المستقب ا السمةن
 ال يي بالح  الإبدايي لامرملاتا  لعالةة الذات ايمادةمةة 

   الرفاهية الأكاديميةثالثاً  
 الأكاديمية  تعريف الرفاهية
ة الالاهةببة الناسببةة بين ببا قببب   الةالببط لذاتببم بج انب ببا الإةجابةببة 2022يبباف مةربباام

قامة يلاقات إةجابةة مبع ارخباةأا  تةب ةا نمب ع الرخ بيا  قداتبم يابى إدااد   السابةةا  اا
اينرةة البةلاةة الة مةةا  التمةبف مبع الم اقبف ال بعبة  المعقبددا  تحدةبد عهدالبم  ذلبج مبأ 
خلا  ستة عبعاد هي قب   الذاتا  العلاقات الإةجابةة مبع ارخباةأا  امسبتقلالةةا  الإتقباأ 

 الرخ يا  ال دف لي الحةاد البةلايا  التة ا 
ة بين با تقةبةك الةبلاط 2019عما الالاهةة الذاتةة ايمادةمةبة لقبد يال با  لأالبةا  السبةد م

لمببد  ا بباهك يببأ حةببات ك ايمادةمةببة مالا ببا يببأ المنبباهب الدااسببةةةا  امببتلاج يلاقببات 
التةببب ا جةبببدد مبببع ارخاةأمالعلاقبببات امةجابةبببة مبببع ارخببباةأةا  الربببع ا باسبببتمااا النمببب    

 مالنم  الرخ ية  الرخ ي
ة بين ا الرع ا الإةجابي لد  الةالبط البذط ةتمرب  لبي 2020 يالت ا حسأا  الخ ليم

ا بباع يببأ حةاتببم ايمادةمةببةا  سببعةم المت ا بب  لتحقةببم عهدالببم الدااسببةةا  تمتعببم بعلاقببات 
 إةجابةة مع عي ا، بةلاة الدااسةا  الإحسام العاك بالسعادد  الةمينةنة 

أ الالاهةبببة ايمادةمةبببة يببببااد يبببأ بنبببا، متعبببدد ايبعببباد لبببةم مجببباد ربببع ا الاببباد ممبببا ع
بالسببعادد لببي حةاتببم ايمادةمةببة ببب  هبب  تقةببةك الابباد لمببد  ا بباع يببأ حةاتببم التعاةمةببة  التببي 
تعمببم مببد  لاياةتببم لببي عدا، م امببم الدااسببةة  مراباتببم لتحقةببم عهدالببم التح ببةاةةا  قداتببم 

ةة ناجحة تعبا يأ تاابةم الدااسيا  ايتاالم بالا ب  يسباتذتم ياى إقامة يلاقات اجتماي
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 لأملالاببم  مبب  مببأ سببايدع  مببد لببم ةببد العبب أ لتحقةببم  انجببالأ عهدالببم الدااسببةة ممببا ةببنعمم 
 ة 2021برم  إةجابي ياى إنجالأع ايمادةمي ميبدالحمةدا  دنق ا 

ةة التببببي ة بين ببببا مجم يببببة مبببأ المببببدامات  المؤربببباات السببببا م2021 يالت بببا خاةاببببة م
تنعمم ياى تقةةك الةالط لج انط حةاتبم ايمادةمةبة  مبأ ربك ربع اع بالإةجابةبة نحب  مجالبم 

 الدااسي 
ة بين با حالبة متمةبلأد ماعمبة بالحة ةبة  الاعالةبة المسبتماد   2022بةنما يالت ا ساةماأم

ماتبةببة بيهبببداف الةالببط الجبببامعي الرخ بببةة  امجتمايةببةا  تعمبببم تقةببةك الةالبببط لمبببد  
ع بامسببتقلالةة  المااةببة الذاتةببةا  قداتببم ياببى تغةةببا  تعببدة  البةلاببة المحةةببة بمببا ةحقببم رببع ا 

داامبببم لقةمبببة  احتةاجاتبببم  ا باتبببم الرخ بببةةا  ربببع اع بالا بببا  تقبببب  البببذات ايمبببادةميا  اا
الحةببباد الجامعةبببةا  اداامبببم لامغبببلأ  مبببأ تحقةبببم عهبببدال ا ممبببا ةبببنعمم يابببى ا بتبببم  سبببعةم 

 دةميا  تحقةم الت ا    التاابة الجامعي الاعا  لاتة ا لي المجا  ايما
ة ياى عن ا التقةةمات التي ةم ن ا الرخصمسباباا ع  إةجابباة 2022 عراا إلة ا العنلأطم

يببأ حةاتببم ايمادةمةببة مببأ خببلا  تقةببةك مببد  ا بباع يببأ المقببااات الدااسببةة  يلاقاتببم مببع 
 لأملالام  نم ع الرخ ي 

 ا رع ا الةالط بالا ا يبأ بةلاتبم ايمادةمةبة ة بين2023لي حةأ يالت ا عب  العنةأم
 قداتببم ياببى إربببال حاجاتببم مببأ خببلا  مببا تبب لاع لببم البةلاببة الجامعةببة مببأ خببدمات  الرببع ا 

 بتة ا عدالام ايمادةميا  القداد ياى تم ةأ يلاقات إةجابةة مع المحةةةأ بم
حةاتببم ة بين ببا مجم يببة مببأ ايحمبباك ةم ن ببا الةالببط يببأ 2024 عخةبباا يالت ببا يببامام

حساسبم  ةمانبم باعالةتبم الذاتةبةا  اا ايمادةمةة  تعمم مد  ا اع يأ الج انبط ايمادةمةبةا  اا
 بمتعة التعاكا  رع اع بالتاابةا  تحقةم يلاقات اجتمايةة إةجابةة مع ارخاةأ   

 أبعاد الرفاهية الأكاديمية 
  ياببببى ة إلببببى عأ الالاهةببببة الذاتةببببة ايمادةمةببببة ترببببتم2020عربببباات حسببببأا  الخبببب ليم

 ايبعاد ايابعة التالةة 
  امسببببتمتال بالدااسببببة  الرببببع ا بالمتعببببة عرنببببا، الببببتعاكا  الإقبببببا  ياببببى عدا، الم بببباك 1

 اينرببةة التعاةمةببةا  الاعالةببات المداسببةة بدالعةببة  حمبباما  التغاببط ياببى الرببع ا بالمابب  
  ال ةم 
معامببةأا  رببع اع   العلاقببات الجةببدد داخبب  المداسببة  ت ا بب  الةالببط باعالةببة مببع ال2

بالتسببببامح  التقببببب   التابببباهك مببببأ قبببببا كا  قداتببببم ياببببى تمبببب ةأ  ببببداقات تببببديم ا ا ح البببب د 
  التعا أ مع عقاانم 
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  جبب دد الحةبباد المداسببةة  ا ببا الةالببط يببأ المنببا  الناسببي  امجتمببايي السببالاد لببي 3
 المداسة  تمتعم بامهتماك  العدالة  المسا اد 

الةالببببط بالماببببا،د الدااسببببةةا  قداتببببم ياببببى امسببببتمااا    الااياةببببة الدااسببببةة  رببببع ا4
 بالدااسةا  ا بتم لي تحقةم عهدالم ايمادةمةةا  ال     إلى التمةلأ 

 ة عبعاد الالاهةة ايمادةمةة لةما ةاي 2021بةنما حددت خاةاة م
  هببي ايتقبباد الابباد بقداتببم ياببى القةبباك  Academic efficacy  الماببا،د ايمادةمةببة 1
 الدااسةة ياى النح  الما  ط لةم  بالم اك
   ةربببةا إلبببى حبببط الاببباد  تقبابببم  Academic satisfaction  الا بببا ايمبببادةمي 2

  ااتةاحم لتخ  م الدااسي  بةلاتم الدااسةة  رع اع بيهمةة ما ةدام 
  ربع ا الاباد ببالتااد  امسبتمتال  Academic engagement  امندماج ايمادةمي 3

عرنببببا، الدااسببببة نتةجببببة ممتلامببببم لاةاقببببة التببببي تممنببببم مببببأ مجاب ببببة ال ببببع باتا  التاببببانيا 
  امن ماج الدااسي 

  ترببةا  Positive relationships  العلاقببات امجتمايةببة الإةجابةببة مببع ارخبباةأ 4
 الرقة المتبادلة مع ارخاةأ إلى قداد الااد ياى إقامة يلاقات داللاة  ما ةة تتخاا ا 

الالاهةبة ايمادةمةبة  عأ Widlund, Tuominen & Korhonen (2018) ممبا ايتببا
بنبببا، متعبببدد ايبعببباد ةربببم  الج انبببط السبببابةة ممرببب  امحتببباام ايمبببادةمية  الإةجابةبببة ممرببب  

  امندماج ايمادةمية
  مأ ستة عبعادا  هية إلى عأ الالاهةة ايمادةمةة تت 2022لي حةأ عراات ساةماأ م

   تة ةا الذات ايمادةمي  ةرةا إلى ا بة الةالط  سعةم لتة ةا قدااتم  م ااتم  لأةادد1
 ماا،تم لي الجانط ايمادةميا  رع اع بالتة ا المستما بما ا ال قت 

  التممأ البةلاي  ةرةا إلى قداد الةالط ياى تنظةك البةلاة المحةةبة  تغةةاهبا  ت ظةا با بمبا 2
 لم امستاادد من ا لي تابةة احتةاجاتم  تا ةلاتم  ا باتم لي الجانط ايمادةمي ةحقم 
  إدااج القةمببببة الجامعةببببة  ةرببببةا إلببببى إدااج الةالببببط يهمةببببة الحةبببباد الجامعةببببة  عهببببدال اا 3

داامم لقةمة تحقةم ايهداف ايمادةمةةا  رع اع بالتااؤ   الإةجابةة عرنا، تحقةق ا    اا
لمااةبببة الذاتةبببة  تربببةا إلبببى ربببع ا الةالبببط بامسبببتقلالةة لبببي اعةبببما  قااااتبببم   امسبببتقلالةة  ا4

 اختةاااتبم ايمادةمةببةا  قداتببم ياببى م اج ببة مربملاتم ايمادةمةببة  تبب لةا مسببتالأماتم ال ببا اةة بمببا 
 ةحقم لم الرع ا بالمااةة الذاتةة 
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إةجابةببببة مببببع لأملالاببببم    التبببباابة الجببببامعي  ةرببببةا إلببببى تمتببببع الةالببببط بعلاقببببات إجتمايةببببة5
 عسببباتذتما  قداتبببم يابببى التبببيرةا يابببة ك  المسببباهمة لبببي تحقةبببم سبببعادت كا  ربببع اع باممتنببباأ تجببباع 

 الجامعة  تجاع لأملالام  عساتذتم  جمةع ايرخاص الذةأ عتاح ا لم الااص لتة ةا ذاتم 
 ناسم لبي   الا ا  تقب  الذات ايمادةمي  ةرةا إلى تبني الةالط لإتجاهات إةجابةة ح  6

الدااسبببيا  المجببا  ايمببادةميا  ةظ بببا ذلببج لبببي رببع اع بالا ببا يبببأ عدالاببم ايمبببادةمي  تخ  ببم
 رببببع اع بالرقببببة لببببي قدااتببببم  م ببببااات  علمببببااع  تقباببببم لعة بببببم  محا لببببة ا ببببلاح ا بمببببا ةسببببمح لبببب  

 بالمساهمة الإةجابةة لي المجتمع 
عبعبباد عساسببةةا  هببي   ة الالاهةببة ايمادةمةببة لببي عابعببة2023ممببا حببددت عببب  العنببةأم

الا ببا ايمببادةميا الااياةببة ايمادةمةببةا جبب دد الحةبباد ايمادةمةببةا  العلاقببات الإةجابةببة مببع 
ة عأ الالاهةة ايمادةمةبة تتمب أ مبأ عابعبة عبعبادا  هبي  2024ارخاةأ   عخةاا اعت يامام

ابة  العلاقببببات الا ببببا ايمببببادةميا الاعالةببببة الذاتةببببة ايمادةمةببببةا امسببببتمتال بببببالتعاكا  التببببا 
 الإةجابةة 

 العلاقة بين الرفاهية الأكاديمية والتحصي  الدراسي 
تاتبة الالاهةة ايمادةمةة بالتح ة  الدااسيا  هذا مبا عمدتبم الدااسبات  البحب ث التبي 
تنا لبببببت العلاقبببببة بةن مببببباا ع  قامبببببت بدااسبببببة الالاهةبببببة ايمادةمةبببببة لبببببد  الةبببببلاط ماتاعبببببي 

 Pietarinen, Soini & Pyhältöهدف بحث  ةأ عمادةمةاي لقدالتح ة  الدااسيا  المتا ق

إلببى ل ببك العلاقببة المتبادلببة بببةأ امنببدماج امناعببالي  المعالببي  الالاهةببة المداسببةة  (2014)
ممتغةببا  سببةةا  مبباأ الاببا  الالاةسببي ل ببذا البحببث هبب  عأ الإنببدماج امناعبباليا  الالاهةببة 

ا  تح بببةا ك الدااسبببيا  عربتبببت النتبببالاب عأ المداسبببةة ةبببؤرا لبببي امنبببدماج المعالبببي لاةبببلاط
الالاهةبببة المداسبببةة تعتببببا متغةبببااا  سبببةةاا لبببي العلاقبببة ببببةأ الإنبببدماج امناعببباليا  المعالبببيا 

ا لي تح ةا ك الدااسي    عرات عة ا
طة إلبببى   بببع نمببب ذج بنبببالاي  2020ممبببا هبببدف بحبببث ربببابيا الق ببببيا  عمحبببدة م

مةببببة  مبببب  مببببأ  الممالةببببة  ال ببببم د ايمببببادةمي لاعلاقببببات  التببببيرةاات بببببةأ الالاهةببببة ايمادة
 التح ببة  لببد  ةابببة الجامعببة  التحقببم منببم إمبةاةقةببا   التعبباف ياببى الاببا م بببةأ الةببلاط 
 الةالبببات لببي متغةبباات البحببث الرلارببةا  ت  ببات النتببالاب إلببى  جبب د مسببت   مت سببة مببأ 

ةا لببببي الالاهةببببة الالاهةببببة ايمادةمةببببة لببببد  علببببااد العةنببببةا  يببببدك  جبببب د لببببا م دالببببة اح ببببالا
ايمادةمةببة بببةأ الةببلاط  الةالببباتا ممببا عظ ببات النتببالاب عأ الممالةببة ايمادةمةببةا  ال ببم د 
ايمببادةمي تببؤرا تببيرةااا مبارببااا لببي الالاهةببة ايمادةمةببةا  عأ الالاهةببة ايمادةمةببة تببؤرا تببيرةااا 

ت سببة العلاقببة بببةأ إةجابةبباا مبارببااا ياببى التح ببة  الدااسببيا ممببا عأ الالاهةببة ايمادةمةببة ت
 الممالةةا  ال م د ايمادةميا  التح ة  الدااسي 
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ة التعببباف يابببى ةبةعبببة العلاقبببة ببببةأ 2022بحبببث الرببب اطا  ال ببببةباأ م حبببا  بةنمبببا 
الذما، امناعالي  الالاهةة الناسةةا  ت  ات الدااسة إلى مجم ية مأ النتبالابا مبأ عهم با  

امناعبببالي  الالاهةبببة الناسبببةة لبببد  الةاببببة   جببب د يلاقبببة ذات دملبببة إح بببالاةة ببببةأ البببذما،
 المتا قةأ عمادةمةاا بجامعة الماج يبدالعلأةلأ بمدةنة جدد 

إلبى التعباف  Holzer, Bürger, Lüftenegger & Schober (2022)  هبدف بحبث
ياى العلاقات بةأ الاهةة الةلاط المتعاقة بالمداسبة  التح بة  الدااسبي  عهبداف الإنجبالأ 
ممتغةببببا  سببببةةا  عظ ببببات النتببببالاب عأ عهببببداف الإنجببببالأ م تت سببببة العلاقببببة بببببةأ الالاهةببببةا 
 التح بببة  الدااسبببيا  مبببع ذلبببج تبببك تحدةبببد العدةبببد مبببأ التبببيرةاات الدالبببة إح بببالاةا لمم نبببات 

المتعاقة بالمداسة لي عهداف الإنجبالأ  التح بة  الدااسبيا  من با  جب د ااتباةبات الالاهةة 
بببةأ امنببدماج  المربباباد  التابباؤ  لببي المداسببة  عهببداف الإتقبباأا  بببةأ التابباؤ   المربباباد لببي 

 المداسة  التح ة  الدااسي 
ة بحرببا هببدف إلببى تحدةببد مسببت   مبب  مببأ عنمبباة امسببترااد 2022 قببد عجببا  سبباةماأم

الاقبة  ال ظببالاف التناةذةبة  الالاهةببة ايمادةمةببةا  مبذلج التحقببم مببأ داجبة الإسبب اك النسبببي الا
ينمباة امسبترااد الاالاقبة  ال ظببالاف التناةذةبة لبي التنببؤ بالالاهةببة ايمادةمةبةا بالإ بالة إلببى 
التحقبببم مبببأ د ا ال ظبببالاف التناةذةبببة ممتغةبببا معبببد  لبببي قببب د العلاقبببة ببببةأ عنمببباة امسبببترااد 

ة  الالاهةببة ايمادةمةببة لببد  يةنببة مببأ الةببلاط المتابب قةأ عمادةمةاببا بماةببة التابةببة بقنببا  الاالاقبب
 عساات نتالاب البحث يأ تمتع علااد يةنة البحث بمسبت   ماتابع لبي جمةبع المتغةباات يبدا 
امسبببترااد التخةاةبببة مببباأ مت سبببةااا  عأ عنمببباة امسبببترااد الاالاقبببة  ال ظبببالاف التناةذةبببة تسببب ك 

 إح الاةاا لبي التنببؤ بالالاهةبة ايمادةمةبةا  عأ ال ظبالاف التناةذةبة تعبد  مبأ قب د إس اماا داما 
 العلاقة  الدممت التنبؤةة بةأ عنماة امسترااد الاالاقة  الالاهةة ايمادةمةة 

إلى  ج د يلاقة ااتباةةة ةادةة  عةاة ببةأ الالاهةبة  Al-Abri  (2023)بةنما عراا 
  Klapp, Klapp & Gustafsson (2023) ت  ب  بحبث   الناسبةة  التح بة  الدااسبي 

إلبببى عأ الالاهةبببة الناسبببةة ااتبةبببت سببباباا بالتح بببة  الدااسبببيا ممبببا ةربببةا إلبببى عأ الةبببلاط 
البببذةأ يبببان ا مبببأ الملأةبببد مبببأ ال بببغ ة الماتبةبببة بالمداسبببة حققببب ا عدا،ا عيابببى مبببأ الةبببلاط 

 الذةأ يان ا مأ  غ ة عق  
 بعض المتغيراا الأخرى الرفاهية الأكاديمية وعلاقتها ب

ة جد يدد مأ الدااسات  البح ث التي تنا لت الالاهةة ايمادةمةة لي يلاقت با بببع  
المتغةاات المعالةةا  ال جدانةةا  امجتمايةة قاةبة ال اة بمتغةاات البحث الحباليا  من با  

ة الببذط هببدف إلببى المرببف يببأ النمبب ذج السببببي الببذط ةاسببا 2020بحببث حسببأ  الخبب ليم
علاقبببببات ببببببةأ اسبببببتااتةجةات الم اج بببببة ايمادةمةبببببة  التحةبببببلأ المعالبببببي  الالاهةبببببة الذاتةبببببة ال

ايمادةمةببة  التعبباف ياببى الاببا م لببي هببذع المتغةبباات التببي تعببلأ  إلببىم النبب لا  التخ ببص 
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الدااسبببيةا  مربببات النتبببالاب يبببأ  جببب د تبببيرةا مباربببا م جبببط دا  إح بببالاةا مسبببتااتةجةات 
حببب  المربببماةا الت جبببم نحببب  امناعبببا ا التجنبببطة لبببي الالاهةبببة الم اج بببة ايمادةمةةمالت جبببم ن

الذاتةبببببة ايمادةمةبببببةا   جببببب د تبببببيرةا  ةبببببا مباربببببا دا  إح بببببالاةا مسبببببتااتةجةات الم اج بببببة 
ايمادةمةببة لببي الالاهةببة الذاتةببة ايمادةمةببة مببأ خببلا  التحةببلأ المعالببيا   جبب د لببا م لببي 

لح البببذم اا  يبببدك  جببب د لبببا م دالبببة الالاهةبببة الذاتةبببة ايمبببادةميا  التحةبببلأ المعالبببي ل بببا
 إح الاةا لي متغةاات البحث تاجع إلى التخ ص الدااسي 

ة تحدةببببد مسببببت ط اعم المببببا  الناسببببي  ال ببببغ ة 2021 اسببببت دلت محمبببب دا  لأاةببببد م
ايمادةمةببة  الالاهةببة الناسببةةا  التحقببم مببأ النمبب ذج السببببي لاعلاقببات بببةأ الالاهةببة الناسببةة 

 ة ايمادةمةبببة  بعببب  المتغةببباات الدةم جاالةبببة مرببب   النببب لا  اعم المبببا  الناسبببي  ال بببغ
 التخ بببص  البانبببامبا  الااقبببة الدااسبببةة لعةنبببة مبببأ ةاببببة الجامعبببةا   مربببات النتبببالاب يبببأ 
 ج د مست   ماتابع لبد  يةنبة البداا سبة لبي مب  مبأ الالاهةبة الناسبةة  اعم المبا  الناسبي 

ذط ملا،مبببة جةبببدد لاعلاقبببات ببببةأ  ال بببغ ة ايمادةمةبببةا  تبببك الت  ببب  إلبببى نمببب ذج سبببببي 
المتغةبباات م  ببع الدااسببةا  مرببات النتببالاب يببأ  جبب د تببيرةا مبارببا سببالط  دا  إح ببالاةاا 
لا غ ة ايمادةمةة لبي مب  مبأ اعم المبا  الناسبيا  الالاهةبة الناسبةةا   جب د تبيرةا  ةبا 

اعم مباربببا سبببالط  دا  إح بببالاةاا لا بببغ ة ايمادةمةبببة لبببي الالاهةبببة الناسبببةة مبببأ خبببلا  
المببا  الناسببيا   جبب د تببيرةا مبارببا  دا  لاتخ ببص لببي اعم المببا  الناسببيا حةببث مبباأ 
اعم المبا  الناسبي لبد  ةاببة التخ بص الإنسباني عيابى مبأ نظةباع لبد  ةاببة التخ بص 
العاميا  تيرةا مبارا  دا  لنب ل البانبامب  الااقبة الدااسبةة لبي ال بغ ة ايمادةمةبةا حةبث 

د  ةاببة البمبال اة م عيابى مبأ نظةات با لبد  ةاببة الدااسبات مانت ال بغ ة ايمادةمةبة لب
العاةبباا  ال ببغ ة ايمادةمةببة لببد  ةابببة السببن ات الدااسببةة اي لببى عياببى مببأ نظةات ببا لببد  
ةابببة السببن ات المتقدمببةا ممببا مبباأ هنبباج تببيرةا  ةببا مبارببا  دا  لاتخ ببص لببي الالاهةببة 

ا  دا  لاااقببة الدااسببةة  البانببامب لببي الناسببةة خببلا  اعم المببا  الناسببيا  تببيرةا  ةببا مباربب
 اعم الما  الناسي  الالاهةة الناسةة مأ خلا  ال غ ة ايمادةمةة 

إلببى التحقببم مببأ الببد ا ال سببةة Afrashteh & Rezaei (2022) بةنمببا هببدف بحببث
للاسببتااتةجةات المحاببلأد لاببتعاكا  هببي  مالماببا،د الذاتةببةا  القةمببة الج هاةببةا  قاببم امختبببااا 

ااتةجةات المعالةببببةا  التنظببببةك الببببذاتية لببببي العلاقببببة بببببةأ التقةببببةك التمبببب ةني  الالاهةببببة  امسببببت
ايمادةمةببةا  عظ ببات النتببالاب عأ اسببتااتةجةات الببتعاك المببنظك ذاتةاببا تعببد متغةبباا  سببةةاا بببةأ 
التقةببةك التمبب ةني  الالاهةببة ايمادةمةببةا يبباملاا حاسببماا لببي تحدةببد الالاهةببة ايمادةمةببة  ممببا 

النتالاب إلى القةمبة الم مبة  ال با اةة لاتقةبةك التمب ةني  التبي ةممبأ عأ تبؤدط بربم  عراات 
  ةا مبارا إلى تحسةأ الالاهةة ايمادةمةة لاةلاط 

ة بحرا هدف إلى   ع نم ذج بنبالاي لاعلاقبات ببةأ الالاهةبة 2022مما عجا  العنلأطم
ابي لبد  ةاببة الجامعبة  التحقبم الذاتةة ايمادةمةة  م  مأ الممالةة ايمادةمةة  التجب   العق
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منببم إمباةقة بباا  المرببف يببأ الاببا م بببةأ الةابببة لببي النبب ل لببي متغةبباات البحببث  ت  ببات 
لبى يبدك  جب د لبا مٍ دالبة  النتالاب إلى  ج د مست   ماتاع مأ الالاهةة الذاتةبة ايمادةمةبة  اا

ادةمةببةا   جبب د لببا م بببةأ الةببلاط  الةالبببات لببي الالاهةببة الذاتةببة ايمادةمةببة  الممالةببة ايم
دالببة إح ببالاةاا لببي التجبب   العقاببي  لقاببا لانبب ل ل ببالح الإنبباثا  ديمببت البةانببات الإمبةاةقةببة 
 ببحة النمبب ذج البنببالاي المقتبباح لاعلاقببات  التببيرةاات المباربباد   ةببا المباربباد بببةأ الالاهةببة 

معببةي حةببث حقببم ايمادةمةببة  مبب : مببأ  الممالةببة ايمادةمةببة  التجبب   العقاببي لببد  ةابببة الجا
النم ذج الماتا  مؤراات حُسأ المةابقة   قد عرباات النتبالاب إلبى عأ الممالةبة ايمادةمةبة 
تؤرا تيرةااا مبارااا لي الالاهةة الذاتةة ايمادةمةةا  عأ هنباج تبيرةا دا   ةبا مباربا لاتجب   

ةا  هبببذا العقابببي ميبببأ ةاةبببم الممالةبببة ايمادةمةبببة ممتغةبببا  سبببةةة يابببى الالاهةبببة ايمادةمةببب
 ةعني ت سة الممالةة ايمادةمةة لي العلاقة بةأ التج   العقاي  الالاهةة الذاتةة ايمادةمةة 

ة إلبى التعباف يابى العلاقبات ببةأ الةاب  ايمبادةمي 2022 عخةاا هدف بحبث يرمباأم
 الالاهةبببة الناسبببةة  المابببا،د الذاتةبببة  بنبببا، نمببب ذج لاعلاقبببات ببببةأ الةاببب  ايمبببادةمي ممتغةبببا 

 الماا،د الذاتةة ممتغةا  سةة  الالاهةة الناسةة ممتغةا تابع لد  يةنة مبأ ةالببات  مستق 
بجامعببة نجببااأا  ت  بب  البحببث إلببى يببدد نتببالاب مبباأ مببأ عهم ببا   جبب د يلاقببة ااتباةةببة 
م جبة دالة إح الاةاا بةأ الةا  ايمبادةميا المابا،د الذاتةبة  الالاهةبة الناسبةةا   جب د تبيرةا 

 الذاتةة ممتغةا  سةة ياى العلاقة بةأ الةا  ايمادةمي  الالاهةة الناسةة اةجابي لاماا،د 
ةت ح مما سببم عأ الالاهةبة ايمادةمةبة تباتبة بعبدد مبأ المتغةباات الإةجابةبةا  من با  
اعم المببا  الناسببيا اسببتااتةجةات الببتعاك المببنظك ذاتةابباا الماببا،د الذاتةببةا  الةابب  ايمببادةمي  

 ة ايمادةمةة سابةا بال غ ة ايمادةمةة بةنما ااتبةت الالاهة
 ممبا سبببم يا ببم مببأ الدااسببات  البحبب ث التببي تنا لببت العلاقببة بببةأ متغةبباات البحببث 

 الحالي  بع  ا البع  ةممأ استنتاج ما ةاي 
  ةببباتبة العبببلأك ايمبببادةميا  عبعبببادع الاايةبببة بمببب  مبببأ الارببباقة المعالةبببةا  الالاهةبببة 1

 ة ايمادةمةةا  عبعادها الااية
  قببد تببؤرا عبعبباد العببلأك ايمببادةمي مال ببم د ايمببادةميا  المربباباد ايمادةمةببةة ياببى 2

الاربباقة المعالةببةا  عبعادهببا الاايةةمالما نببة المعالةببةا امناتبباح المعالببيا  تامةببلأ امنتببباعةا 
 مببأ رببك قببد تببؤرا الاربباقة المعالةببة ياببى الالاهةببة ايمادةمةببةا  عبعادهببا الاايةببة مالعلاقببات 

ةجابةة مع ايساتذد  البلأملا،ا المابا،د ايمادةمةبةا امسبتمتال ببالتعاكا  الا با يبأ الحةباد الإ
 ايمادةمةةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  الدااسي 

بنببا، ياببى مببا سبببم ةقتبباح البحببث الحببالي النمبب ذج السببببي لاعلاقببات بببةأ عبعبباد العببلأك 
ادةمةبببةا  تعتببببا عبعببباد العبببلأك ايمبببادةمي ايمبببادةمي  الارببباقة المعالةبببة  عبعببباد الالاهةبببة ايم
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متغةببباات مسبببتقاةا  الارببباقة المعالةبببة متغةببباا  سبببةةاا  عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببة متغةببباات 
 ة ة  ح هذا النم ذج 1تابعةا  الرم  اقكم

 
(G1 ،الصمود الأكاديميG2  ،المثابرة الأكاديميةAgility   ،الرشاقة المعرفيةW1  العلاقاا اايجابية

 الرضا عن الحياة W4الاستمتاا بالتعلم،   W3الكفا ة الأكاديمية،  W2م  الأساتذة والزملا ، 
 الأكاديمية(

 ( النموذج البنائى المقترل للعلاقاا السببية بين متغيراا البحث1شك  )

 فروض البحث:
يابببى  البحبببثبنبببا، يابببى الإةببباا النظبببا   الدااسبببات السبببابقةا ةممبببأ  بببةا ة لبببا   

 النح  التالى 
النمببب ذج المقتببباح لاعلاقبببات السبببببةة ببببةأ متغةببباات البحثمعبعببباد العبببلأك ايمبببادةميا . 1

 الاراقة المعالةةا  عبعاد الالاهةة ايمادةمةةة ملالاك لبةانات المراامةأ لي البحث 
دا  إح بببالاةا يبعببباد العبببلأك ايمبببادةمي مال بببم د ايمبببادةميا مباربببا  تبببيرةا  ة جبببد 2

ماتاعببببي التح ببببة  بالماحاببببة  ةببببلاطاللببببد   الاربببباقة المعالةببببةلببببى المربببباباد ايمادةمةببببةة   
 الجامعةة 
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عبعبببباد الالاهةببببة  لببببىدا  إح ببببالاةا يبعبببباد العببببلأك ايمببببادةمي مبارببببا  تببببيرةا  ة جببببد 3
ايمادةمةببببة مالعلاقببببات الإةجابةببببة مببببع ايسبببباتذد  الببببلأملا،ا الماببببا،د ايمادةمةببببةا امسببببتمتال 

 ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة  ةلاطاللد   بالتعاكا الا ا يأ الحةاد ايمادةمةةة
ةببة عبعبباد الالاهةببة ايمادةم لببى دا  إح ببالاةا لااربباقة المعالةببةمبارببا  تببيرةا  ة جببد 4
 ماتاعي التح ة  بالماحاة الجامعةة  ةلاطاللد  
دا  إح ببالاةا يبعبباد العببلأك ايمببادةمي لببي عبعبباد الالاهةببة مبارببا  ةببا  تببيرةا  ة جببد 5

ماتاعبي التح بة  بالماحابة  ةبلاطاللد   الاراقة المعالةةمأ خلا  تيرةاها لى  ايمادةمةة
 .الجامعةة

    إجرا اا البحث
 ى الج انط التالةة ارتمات إجاا،ات البحث يا

 منهج البحث أولًا  
مبا لةبةعبة  ذلبج لملا،مت  المقبااأا -ال  اي اماتبباةيا  السبببي المن ب تك استخداك

العبببلأك البحبببثا  هدلبببم المتمرببب  لبببي نمذجبببة العلاقبببات السبببببةة ببببةأ متغةببباات البحبببثا  هبببي 
  الالاهةة ايمادةمةة   ايمادةميا الاراقة المعالةةا

 البحث ثانياً  مجتم  
تبببك تحدةبببد مجتمبببع هبببذا البحبببث بةبببلاط  ةالببببات جامعبببة حاببب اأ لبببي العببباك الجبببامعي 

2024  
  ثالثاً  المشاركون

 انقسم المشاركون في البحث إلى  
 هببك المربباام أ الببذةأ  أ. المشاااركين لحسااام التحقاال ماان الخصااائر الساايكومترية 

ة 300م ةا  باب  يببددهكالسبةم متاة خ الا ب ا مبأ تبك تةبةبم عد ات البحبث يابة ك لاتحقبم
 ةالبببات ماةببة التابةببةا  ماةببة التجببااد جامعببة حابب اأ بببالاام الدااسببةة اي لببىا  مببأ ةببلاط

ا يامببباا 18.86 ا  باببب  مت سبببة عيمبببااهكاا ة إنارببب208ا ماا ة ذمببب ا 92 الرانةببةا  الاابعبببة ب اقبببع م
  1.24 بانحااف معةااط قداع 

مببببأ الةببببلاط ماتاعببببي  المربببباام أ  هببببكم. المشاااااركين فااااي التطبياااال الأساسااااي  
لاتحقبم مبأ  يابة ك البحث لبي  ب ات ا الن الاةبة عد ات تةبةم تك التح ة  الدااسيا  الذةأ

 باببب    الت  بببةاتا النتبببالاب مبببأ مجم يبببةالت  ببب  إلبببى لبببا   البحبببث الحببباليا  مبببأ ربببك 
 ةالببببات ماةبببة التابةبببةا  ماةبببة التجبببااد جامعبببة حاببب اأ ببببالاام  مبببأ ةبببلاطة 348م يبببددهك
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ا  باب  مت سبة عيمبااهك اا ة إنارب249ا ماا ة ذمب ا 99 لىا  الرانةةا  الاابعبة ب اقبع مالدااسةة اي
  1.44ا  بانحااف معةااط قداع ياماا 19.35

البحببثا  التحقبببم مببأ خ الا بب ا السببةم متاةةا  ذلبببج  عد اتبنببا،  تببكأدواا البحااث  
  ا  هيمتغةاات البحث قةام مستخدام ا لي

 ط الجامعةا إيداد/ الباحث مقةام العلأك ايمادةمي لد  ةلا  1
 مقةام الاراقة المعالةة لد  ةلاط الجامعةا إيداد/ الباحث   2
 ا إيداد/ الباحث الجامعة لد  ةلاط الالاهةة ايمادةمةةمقةام   3

ا  التبي تبك الح ب   ياة با مبأ مما تك امستعانة بنتالاب الةلاط المراامةأ لي البحبث
 لتحدةد الةلاط ماتاعي التح ة  الدااسي بإدااد رلا أ الةابةي مر ف نتالاب الةلاط 

 الخ ببالاص  التحقببم مببأ ال  ببف حةببث مببأ ايد ات ل ببذع مبب جلأ يببا  ةاببي  لةمببا
   السةم متاةة 
 ، إعداد/ الباحث.الجامعةلدى طلام العزم الأكاديمي مقياس أولا  

لبببد  ةبببلاط  العبببلأك ايمبببادةميال ببدف مبببأ المقةبببام  ة بببدف هبببذا المقةبببام إلبببى قةبببام 
 .الجامعة

محببظ عأ مببأ ببببةأ  مبببااات إيببداد المقةببام  قبباك الباحببث بإيببداد هببذا المقةبباما ينببم
مببا لببك ةتناسببط مببع ةبةعببة العةنببة م  ببع التببي سبببم إيببدادها مببأ قببب  الببباحرةأ المقبباةةم 

البحببثا  من ببا مببا ارببتم  ياببى عبعبباد مختااببة يببأ ايبعبباد التببي عااد الباحببث ت ببمةن ا لببي 
 من بببا مبببا اربببتم  يابببى عبعببباد اع  الباحبببث عنبببم مبببأ ايل ببب  يبببدك   بببع ا لبببي المقةببباما 

 .المقةامي لذا تك إيداد المقةام الحالي
 خطواا إعداد مقياس العزم الأكاديمي 

  امةلال يابي بعب  مبا  اد لبي التبااث النظباطا  ايةبا النظاةبة المتعاقبة ببالعلأك 1
مقببببباةةم العبببببلأك ايمبببببادةمي التبببببي  ادت ايمبببببادةميا  تعاةابببببما  مم ناتبببببما  مبببببذلج بعببببب  

 ;Clark, 2017 ي2021ممحمبدا  بالدااسبات  البحب ث  السبابقةا  من با يابى سببة  المربا 
Clark & Malecki, 2019   Duckworth, et al, 2007;ة . 

   ةا ة تعاةف إجاالاي لاعلأك ايمادةميا    بع مابادات المقةبام التبي تنبربم مبأ 2
 ةبةعة العةنةا  مذلج ال دف مبأ القةبامي لتقبدةا العبلأك ايمبادةمي هذا التعاةفا  تتناسط 
 لد  ةلاط الجامعة 



  

 
 358 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ة 17  إيداد المقةام لي   اتم اي لةةا  تم أ المقةبام لبي  ب اتم اي لةبة مبأ م3
 يا بببم يابببى بعبببب  ايسببباتذد المتخ  بببةأ لبببي ياببببك البببنام التابببب ط  ال ببببحة ماببباددا 

 % ليمرا 90دات المقةام الناسةةا  باغت نسبة امتاام ياى ماا 
  تةبةببببم المقةببببام ياببببى يةنببببة التحقببببم مببببأ الخ ببببالاص السببببةم متاةةي لاتيمببببد مببببأ 4

  دقما  اتساقم الداخايا  رباتم مما ةاي 
 الخصائر السيكومترية لمقياس العزم الأكاديمي 

 الصدل العاملي لمقياس العزم الأكاديمي 
  Exploratory Factor Analysisقباك الباحبث ببإجاا، التحاةب  العباماي امستمربالي 

يابى يةنبة  SPSS v.21)باستخداك بانامب الحبلأك الإح بالاةة لبي العاب ك التاب ةبة  الناسبةةم 
ا  تببك ة ةالببط   ةالبببة مببأ ةببلاط ماةببة التابةببةا  ماةببة التجببااد جامعببة حابب اأ300ق ام ببا م

ا لمعالجت بببا اسبببتخداك ةاةقبببة المم نبببات ايساسبببةةا  قبببد تبببك تج ةبببلأ بةانبببات المقةبببام تم ةبببدا 
جببباا، التحاةببب  العببباماي لمابببادات المقةببباما  تبببك تحدةبببد قةمبببةم ة ممحبببج 0.30إح بببالاةااا   اا

ة 1لاتربع الج هاط لاماادد ياى العام ا ربك تبد ةا المابادات تبد ةااا مبالالاا  ة  بح جبد  م
الع امبب  المسببتخاجة مببأ التحاةبب  العبباماي لمقةببام العببلأك ايمببادةمي  تربببع الماببادات ياببى 

 التبي   الجبذ ا المامنبة لمب  يامب ا  نسببة التبباةأ الماسبادا  نسببة التبباةأ التااممةبة الع ام
 .Promax Rotationإجاا، التد ةا المالا   ح   ياة ا الباحث بعد 

وتشب  المفرداا على  العزم الأكاديميالعوام  المستخرجة من التحلي  العاملي لمقياس ( 1)جدو  
 لتباين التراكمية.ا، ونسبة المفسرة ، ونسبة التباينلك  عام  جذور الكامنةالو  العوام 
 العام  الثاني العام  الأو  رقم المفردة

1  .810 

2  .625 

3  .858 

4  .706 

5  .433 

6  .798 

7  .537 

8  .688 

9  .548 

10 .808  
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11 .935  
12 .890  
13 .893  
14 .489  
15 .804  
16 .795  
17 .728  

 9.008 الجذر الكامن

 

1.354 

 
 7.965 52.991 نسبة التباين المفسرة

 
 52.991 نسبة التباين التراكمية

 
 

60.956 

 

 (952.أولكين=)-ماير-اختبار كايزر
 ((3200.789اختبار بارتليا= 

 (0.01دا  عند مستوي )

ة ماباداتا  تاا حبت الترببعات 8ة عأ العام  اي   تربع ياةبم م1 ةت ح مأ جد  م
% 52.991ةا   لسبا  9.008ةا  با  الجذا المامأ ل ذا العامب م0.935 -0.489بةأ م

مأ التباةأ المايا  تمر  مابادات هبذا العامب  مبا ةممبأ تسبمةتم بال بم د ايمبادةميا بةنمبا 
ةا 0.858 -0.433ة ماببباداتا  تاا حبببت الترببببعات ببببةأ م9ترببببع يابببى العامببب  الرببباني م

% مببأ التببباةأ الماببيا  تمربب  7.965ةا   لسببا  1.354 بابب  الجببذا المببامأ ل ببذا العامبب م
 أ تسمةتم بالمراباد ايمادةمةة  ماادات هذا العام  ما ةمم
نتبببالاب التحاةببب  العببباماي لمابببادات مقةبببام العبببلأك ايمبببادةمي قبببد  ممبببا سببببم ةتببببةأ عأ 

  عساات يأ  ج د ياماةأ جذاهما المامأ عمبا مأ ال احد ال حةح
 الاتسال الداخلي لمقياس العزم الأكاديمي 

 معامب  حسباط خبلا  مبأقباك الباحبث ببالتحقم مبأ امتسبام البداخاي ل بذا المقةبام 

 المقةباما  لابعبدا الماةبة  الداجبةات مابادال داجبات ببةأ لبةاسب أ البسبةة الخةبي اماتبباة
 لامقةببام الماةببة  الداجببة اداجببات ايبعبباد  بع بب ا بببةأ اماتببباة معبباملات حسبباط  مببذلج

 مما ةاي 
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 حلوان

  للمقياس الكلية والدرجة البعد، ودرجة المفرداا بين الارتباط معاملاا حسام
تببك حسبباط معبباملات اماتببباة بببةأ الماببادات  داجببة البعببدا  الداجببة الماةببة لامقةبباما 

ة ةالبط  ةالببة بجامعبة حاب اأي لاتعباف يابى مبد  تجبانم 300 ذلج ياى يةنة ق ام با م
ة ة  بح معباملات اماتبباة ببةأ المابادات 2ا  اتساق ا البداخايا  جبد   ملمقةامماادات ا

 لامقةام   داجة البعدا  الداجة الماةة
 والدرجة الكلية لمقياس العزم الأكاديمي. البعد، درجة( معاملاا الارتباط بين المفرداا و 2جدو  )

 
 

 البعد الأو )الصمود الأكاديمي(

 البعد الثاني)المثابرة الأكاديمية(

 معام  الارتباط المفردة
 بدرجة البعد

 

 معام  الارتباط
 بالدرجة

 الكلية للمقياس

 الارتباطمعام   المفردة
 بدرجة البعد

معام  الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
10 .796** .727** 1 .706** .628** 

11 .837** .753** 2 .771** .739** 

12 .846** .771** 3 .745** .671** 

13 .863** .796** 4 .711** .668** 

14 .775** .779** 5 .672** .651** 

15 .845** .786** 6 .742** .669** 

16 .824** .770** 7 .703** .678** 

17 .842** .813** 8 .734** .701** 

   9 .738** .728** 

ة عأ معببباملات اماتبببباة ببببةأ داجبببات الماببباداتا  ايبعبببادا 2 ةت بببح مبببأ الجبببد   م
ي   هبببذا 0.01دالببة إح ببالاةا ينبببد مسببت   دملببة  العبببلأك ايمببادةمي الداجببة الماةببة لمقةببام 

 ةرةا إلى تجانم الماادات  امتسام الداخاي بةن ا 
  للمقياس الكلية والدرجة ،درجاا الأبعاد وبعضها بين الارتباط معاملاا حسام

 لمقةببام الماةببة  الداجببة  بع بب اا ايبعببادتببك حسبباط معبباملات اماتببباة بببةأ داجببات 
 جببد  ة ةالببط  ةالبببة بجامعببة حابب اأا   300ياببى يةنببة ق ام ببا م العببلأك ايمببادةميا  ذلببج

  لامقةام الماةة  الداجة  بع  اا ايبعادداجات  بةأ اماتباة معاملاتة  ح ة 3م
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  .العزم الأكاديمي لمقياس الكلية والدرجة وبعضها، الأبعاد( معاملاا الارتباط بين درجاا 3جدو  )

 0.05* دالة عند  -   0.01** دالة عند 

ة تمتبببع ايبعببباد الاايةبببة لمقةبببام العبببلأك ايمبببادةمي بمعببباملات 3 ةت بببح مبببأ جبببد   م
ااتبببباة دالبببة بةن بببا  ببببةأ بع ببب اا  ببببةأ الداجبببة الماةبببة لامقةبببام عة ببباا ينبببد مسبببت ط دملبببة 

ي مما ةد  ياى تمتع مقةبام العبلأك ايمبادةمي بامتسبام البداخايا  مبأ ربك  بلاحةتم 0.01
 للاستخداك لي البحث الحالي  

 ثباا مقياس العزم الأكاديمي 
العبببلأك ايمبببادةميا  عبعبببادع الاايةبببة باسبببتخداك  مقةبببامقببباك الباحبببث ببببالتحقم مبببأ رببببات 

 ة 4الةام التالةة  التجلألاة الن اةةا  علاا ما نبا ا  ع مةجا مما هي م  حة بالجد   م
 الباحث./ إعداد جامعة،العزم الأكاديمي، وأبعاده الفرعية لدى طلام ال ( معاملاا ثباا مقياس4جدو  )

ةتمتبع بمعباملات  العبلأك ايمبادةميا  عبعبادع الاايةبةة عأ مقةبام 4 ةت ح مأ جد   م
 ربات ماتاعةي  هذا ةد  ياى  لاحةتم للاستخداك لي البحث الحالي 

 

 البعد الأو  المحاور
 الأكاديمي()الصمود 

 الثانيد البع
 )المثابرة الأكاديمية( 

 الدرجة الكلية

   1 )الصمود الأكاديمي(البعد الأو 

  **753. )المثابرة الأكاديمية(البعد الثاني 

1 
 

 **938. **934. الدرجة الكلية

 
1 

عدد  البعد
 المفرداا

 أوميجا كرونباخ-معام  ألفا معام  التجزئة النصفية"سبيرمان"
 بعد التصحيح قب  التصحيح

 935. 934. 918. 848. 8 الصمود الأكاديمي

 9 المثابرة الأكاديمية
 

.804 .891 .884 .886 

الدرجة الكلية للعزم 
 الأكاديمي

17 .753 .859 .942 .941 
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 حلوان

 .الباحث/ إعداد ،طلام الجامعة لدى العزم الأكاديمي لمقياس الصورة النهائية
ة مابببادد م لأيبببة يابببى 17الن الاةبببة مبببأ متمببب أ مقةبببام العبببلأك ايمبببادةمي لبببي  ببب اتم 

ت بدف إلبى ماباداتة  9ماباداتةا  المرباباد ايمادةمةبةم 8ا  هما  ال م د ايمبادةميمبعدةأ
معباأا  قةام العلأك ايمادةمي لد  ةلاط الجامعةا  تتةابط مبأ الماحب ص قاا،ت با بدقبة  اا

حةح ببيأ ةح ب   اختةاا البدة  الذط ةعبا ينم مأ بةأ خمسة بدالا ا  تمب أ ةاةقبة الت ب
إذا اختببباا  -5الةالبببط ينبببد امسبببتجابة يابببى المابببادات يابببى داجبببة مبببأ البببداجات التالةبببةم

ةا  بببذلج باغببت الداجببة الماةببة عبببدا -1ا  نبباداا  -2ا عحةانببا -3ا   البببا -4ا دالامبباالبببدة  
 هي عيابى داجبة ةممبأ عأ ةح ب  ياة با الةالبطا  تبد  يابى  ة داجةا85ياى المقةام م
عدنى داجة ةح   ياة ا الةالبط ينبد    ماتاع مأ العلأك ايمادةميا  تم أ امتلامم لمست

ا  تبببد  يابببى امتلامبببم لمسبببت   ة داجبببة17اسبببتجابتم يابببى جمةبببع مابببادات المقةبببام هبببي م
  منخا  مأ العلأك ايمادةمي

 ، إعداد/ الباحث.الجامعةلدى طلام الرشاقة المعرفية مقياس ثانيا  
لببد  ةببلاط  الاربباقة المعالةببةال ببدف مببأ المقةببام  ة ببدف هببذا المقةببام إلببى قةببام 

 .الجامعة
محببظ عأ مببأ ببببةأ  مبببااات إيببداد المقةببام  قبباك الباحببث بإيببداد هببذا المقةبباما ينببم

مببا لببك ةتناسببط مببع ةبةعببة العةنببة م  ببع التببي سبببم إيببدادها مببأ قببب  الببباحرةأ المقبباةةم 
لارببباقة المعالةبببة ميحبببد ايبعببباد الاايةبببة لمقةبببام الارببباقة البحبببثا  من بببا مبببا قببباك بت بببمةأ ا

المعالةةا  م ةتام الباحث مع هذا الإجباا،ا  ةبا  عنبم مبأ ايل ب  عأ تعببا الداجبة الماةبة 
لاارببباقة المعالةبببة يبببأ مجمببب ل داجبببات الةبببلاط يابببى ايبعببباد الاايةبببة الخا بببة بالارببباقة 

اليا  تامةلأ امنتباعي لذا تك إيبداد المقةبام المعالةةا  هي  الما نة المعالةةا امناتاح المع
 .الحالي

 خة ات إيداد مقةام الاراقة المعالةة 
  امةلال ياي بع  ما  اد لي التااث النظاطا  ايةا النظاةة المتعاقة بالارباقة 1

التبببببي  ادت  المعالةببببةا  تعاةا بببباا  مم نات ببببباا  مببببذلج بعببببب  مقبببباةةم الارببببباقة المعالةببببة
 ي2024ي محمببدا 2021محمببدا ) السببابقةا  من ببا ياببى سبببة  المرببا   بالدااسببات  البحبب ث

 .  ة2024ي ماظكا 2024 يبد العا ا  يبد العا ا 
 ةا ة تعاةف إجاالاي لااراقة المعالةةا    ع ماادات المقةبام التبي تنبربم مبأ   2

 ةبةهذا التعاةفا  تتناسط  ةبةعة العةنةا  مذلج ال دف مأ القةامي لتقبدةا الارباقة المعال
 لد  ةلاط الجامعة 
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ة 21  إيداد المقةام لي   اتم اي لةةا  تم أ المقةبام لبي  ب اتم اي لةبة مبأ م3
 يا بببم يابببى بعبببب  ايسببباتذد المتخ  بببةأ لبببي ياببببك البببنام التابببب ط  ال ببببحة ماببباددا 

 % ليمرا 90الناسةةا  باغت نسبة امتاام ياى ماادات المقةام 
  تةبةببببم المقةببببام ياببببى يةنببببة التحقببببم مببببأ الخ ببببالاص السببببةم متاةةي لاتيمببببد مببببأ 4

  دقما  اتساقم الداخايا  رباتم مما ةاي 
 الخصائر السيكومترية لمقياس الرشاقة المعرفية 

 الصدل العاملي لمقياس الرشاقة المعرفية 
ة ة  ببح 5لمقةببام الاربباقة المعالةببةا  جببد  متببك إجبباا، التحاةبب  العبباماي امستمرببالي 
جببذ ا ال    تربببع الماببادات ياببى الع امبب  لامقةببامالع امب  المسببتخاجة مببأ التحاةبب  العبباماي 

 لتباةأ التااممةة اا  نسبة الماساد ا  نسبة التباةألم  يام  المامنة
وتشب  المفرداا على  الرشاقة المعرفيةالعوام  المستخرجة من التحلي  العاملي لمقياس ( 5)جدو  

 لتباين التراكمية.ا، ونسبة المفسرة ، ونسبة التباينلك  عام  ور الكامنةجذالالعوام  و 
 العام  الثالث العام  الثاني العام  الأو  رقم المفردة

1  .776  

2  .650  

3  .698  

4  .759  

5  .571  

6  .676  

7  .724  
8  .568  

9   .779 

10   .847 

11   .571 

12   .574 

13 .728   
14 .798   
15 .612   
16 .417   
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17 .894   

18 .630   

19 .552   

20 .702   

21 .620   

 8.027 الجذر الكامن

 
1.436 

 

1.168 

 

 38.223 نسبة التباين المفسرة

 

6.837 

 

5.56 

 

 38.223 نسبة التباين التراكمية

 
45.060 

 

50.620 

 

 أولكين= )-ماير-اختبار كايزر 935.(   

 

 

 

 اختبار بارتليا= ) 2404.578)

 (0.01دا  عند مستوي )

 

ة ماباداتا  تاا حبت الترببعات 9ة عأ العام  اي   تربع ياةبم م5 ةت ح مأ جد  م
% 38.223ةا   لسبا  8.027ةا  با  الجذا المامأ ل ذا العامب م0.894 -0.417بةأ م

ا نببة المعالةببةا بةنمببا مببأ التببباةأ الماببيا  تمربب  ماببادات هببذا العامبب  مببا ةممببأ تسببمةتم الم
ةا 0.776 -0.571ة ماببباداتا  تاا حبببت الترببببعات ببببةأ م8ترببببع يابببى العامببب  الرببباني م

% مببأ التببباةأ الماببيا  تمربب  6.837ةا   لسببا  1.436 بابب  الجببذا المببامأ ل ببذا العامبب م
ماببادات هببذا العامبب  مببا ةممببأ تسببمةتم امناتبباح المعالببي  بةنمببا تربببع ياببى العامبب  الرالببث 

ةا  بابببب  الجببببذا المببببامأ ل ببببذا 0.847 -0.571داتا  تاا حببببت التربببببعات بببببةأ مة ماببببا 4م
% مبببأ التبببباةأ المابببيا  تمرببب  مابببادات هبببذا العامببب  مبببا 5.56ةا   لسبببا  1.168العامببب م

 ةممأ تسمةتم تامةلأ امنتباع 
نتبببالاب التحاةببب  العببباماي لمابببادات مقةبببام الارببباقة المعالةبببة قبببد  ممبببا سببببم ةتببببةأ عأ 

 رة ي ام  جذاها المامأ عمبا مأ ال احد ال حةح عساات يأ  ج د رلا
 الاتسال الداخلي لمقياس الرشاقة المعرفية 

 معامب  حسباط خبلا  مبأ قباك الباحبث ببالتحقم مبأ امتسبام البداخاي ل بذا المقةبام

  المقةباما لابعبدا الماةبة  الداجبةات مابادال داجبات ببةأ لبةاسب أ البسبةة الخةبي اماتبباة

 لامقةببام الماةببة  الداجببة اداجببات ايبعبباد  بع بب ا بببةأ اماتببباة معبباملات حسبباط  مببذلج
 مما ةاي 
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  للمقياس الكلية والدرجة البعد، ودرجة المفرداا بين الارتباط معاملاا حسام
تببك حسبباط معبباملات اماتببباة بببةأ الماببادات  داجببة البعببدا  الداجببة الماةببة لامقةبباما 

بجامعبة حاب اأي لاتعباف يابى مبد  تجبانم ة ةالبط  ةالببة 300 ذلج ياى يةنة ق ام با م
ة ة  بح معباملات اماتبباة ببةأ المابادات 6ا  اتساق ا البداخايا  جبد   ملمقةامماادات ا

  داجة البعدا  الداجة الماةة لامقةام 
 والدرجة الكلية لمقياس الرشاقة المعرفية. البعد، درجة( معاملاا الارتباط بين المفرداا و 6جدو  )

 البعد الثاني)الانفتال المعرفي( لمرونة المعرفية(البعد الأو )ا
 المفردة
 

معام  
الارتباط 
 بدرجة البعد

معام  الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

معام  الارتباط  المفردة
 بدرجة البعد

معام  الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
13 .686** .604** 1 .660** .538** 

14 .699** .606** 2 .658** .577** 

15 .689** .637** 3 .753** .689** 

16 .688** .671** 4 .716** .626** 

17 .736** .622** 5 .719** .695** 

18 .692** .633** 6 .722** .654** 

19 .671** .634** 7 .647** .533** 

20 .692** .605** 8 .612** .545** 

21 .781** .749**    

    الانتباه(البعد الثالث)تركيز 

9 .703** .471**    

10 .781** .552**    

11 .719** .632**    

12 .722** .621**    

ة عأ معبببباملات اماتببببباة بببببةأ داجببببات المابببباداتا  ايبعببببادا 6 ةت ببببح مببببأ جببببد   م
ي   هببذا 0.01 الداجببة الماةببة لمقةببام الاربباقة المعالةببة دالببة إح ببالاةا ينببد مسببت   دملببة 

 تجانم الماادات  امتسام الداخاي بةن ا ةرةا إلى 
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  للمقياس الكلية والدرجة ،درجاا الأبعاد وبعضها بين الارتباط معاملاا حسام
لمقةببام  الماةببة  الداجببة  بع بب اا ايبعببادتببك حسبباط معبباملات اماتببباة بببةأ داجببات 

 جببد     ة ةالببط  ةالبببة بجامعببة حابب اأا300الاربباقة المعالةببةا  ذلببج ياببى يةنببة ق ام ببا م
  لامقةام الماةة  الداجة  بع  اا ايبعادداجات  بةأ اماتباة معاملاتة  ح ة 7م

  .الرشاقة المعرفية لمقياس الكلية والدرجة وبعضها، الأبعاد( معاملاا الارتباط بين درجاا 7جدو  )

 0.05* دالة عند  -   0.01** دالة عند 

ة تمتبببع ايبعببباد الاايةبببة لمقةبببام الارببباقة المعالةبببة بمعببباملات 7ةت بببح مبببأ جبببد   م
ااتبببباة دالبببة بةن بببا  ببببةأ بع ببب اا  ببببةأ الداجبببة الماةبببة لامقةبببام عة ببباا ينبببد مسبببت ط دملبببة 

ي مما ةد  ياى تمتع مقةام الاراقة المعالةبة بامتسبام البداخايا  مبأ ربك  بلاحةتم 0.01
 للاستخداك لي البحث الحالي  

 ثباا مقياس الرشاقة المعرفية 
الارببباقة المعالةبببةا  عبعبببادع الاايةبببة باسبببتخداك  مقةبببامقببباك الباحبببث ببببالتحقم مبببأ رببببات 

 ة 8الةام التالةة  التجلألاة الن اةةا  علاا ما نبا ا  ع مةجا مما هي م  حة بالجد   م
 الباحث. /إعداد الجامعة، الرشاقة المعرفية، وأبعاده الفرعية لدى طلام ( معاملاا ثباا مقياس8جدو )

 البعد الأو  المحاور
 ) المرونة المعرفية(

 الثانيد البع
 )الانفتال المعرفي(

 الثالثالبعد 
 )تركيز الانتباه(

الدرجة 
 الكلية

 البعد الأو 
 ) المرونة المعرفية(

1    

 البعد الثاني
 )الانفتال المعرفي(

.665**  

1 
  

 البعد الثالث
 )تركيز الانتباه(

.608** .545** 1  

 **768. **883. **909. الدرجة الكلية

 
1 

 أوميجا كرونباخ-معام  ألفا عدد المفرداا البعد

 873. 872. 9 المرونة المعرفية

 837. 837. 8 الانفتال المعرفي
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 قبببد تبببك التحقبببم مبببأ رببببات مقةبببام الارببباقة المعالةبببة عة بببا باسبببتخداك معامببب  التجلألابببة 
ةا  باغببت قةمببة المعامبب  بعببد 0.737الن بباةةا  قببد مانببت قةمببة المعامبب  قببب  الت ببحةح م

ة عأ مقةبببام 8مبببأ جبببد   معة بببا ةت بببح ممبببا ةا  هبببي قةمبببة ماتاعبببة  0.848الت بببحةح م
بمعاملات ربات ماتاعةا  هبذا ةبد  يابى  بلاحةتم  ةتمتع الاراقة المعالةةا  عبعادع الاايةة
 للاستخداك لي البحث الحالي

 .الباحث/ إعداد ،الجامعة طلام لدى الرشاقة المعرفية لمقياس الصورة النهائية
ة ماادد م لأية يابى رلاربة 21لي   اتم الن الاةة مأ م الاراقة المعالةةتم أ مقةام 

ماببببباداتةا  تامةبببببلأ  8ماببببباداتةا امناتببببباح المعالبببببيم 9عبعبببببادا  هبببببي  الما نبببببة المعالةبببببةم
لبد  ةبلاط الجامعبةا  تتةابط مبأ  الارباقة المعالةبةماباداتة ت بدف إلبى قةبام  4امنتباعم

معبباأا  اختةبباا البببدة  الببذط ةعبببا  ينببم مببأ بببةأ خمسببة بببدالا ا الماحبب ص قاا،ت ببا بدقببة  اا
 تم أ ةاةقة الت حةح بيأ ةح   الةالط يند امستجابة ياى المابادات يابى داجبة مبأ 

 -1نببببادااا    -2عحةانبببباا  -3 البببباا   -4إذا اختببباا البببببدة  دالامبببباا  -5البببداجات التالةببببةم
 هبي عيابى داجبة ةممبأ عأ  ة داجبةا105عبداةا  بذلج باغت الداجة الماةة يابى المقةبام م

ةح   ياة ا الةالط يند امستجابة ياى هذا المقةباما  تبد  يابى تمتعبم بمسبت   ماتابع 
عدنبى داجبة ةح ب  ياة با الةالبط ينبد اسبتجابتم يابى جمةبع تم أ    مأ الاراقة المعالةةا

ا  تبببد  يابببى انخابببا  مسبببت   الارببباقة المعالةبببة لبببد  ة داجبببة21مابببادات المقةبببام هبببي م
  الةالط

  ، إعداد/ الباحثالجامعةلدى طلام  ةالأكاديمي الرفاهيةمقياس ثالثا  
لببد  ةببلاط  الالاهةببة ايمادةمةببةال ببدف مببأ المقةببام  ة ببدف هببذا المقةببام إلببى قةببام 

 .الجامعة
محببظ عأ مببأ ببببةأ  مبببااات إيببداد المقةببام  قبباك الباحببث بإيببداد هببذا المقةبباما ينببم

ةبةعببة العةنببة م  ببع  مببا لببك ةتناسببط مببعالتببي سبببم إيببدادها مببأ قببب  الببباحرةأ المقبباةةم 
البحببثا  من ببا مببا ارببتم  ياببى عبعبباد مختااببة يببأ ايبعبباد التببي عااد الباحببث ت ببمةن ا لببي 
المقةببباما  من بببا مبببا اربببتم  يابببى عبعببباد اع  الباحبببث عنبببم مبببأ ايل ببب  يبببدك   بببع ا لبببي 

 .المقةامي لذا تك إيداد المقةام الحالي
 
 

 708. 703. 4 تركيز الانتباه

 915. 915. 21 الدرجة الكلية للرشاقة المعرفية
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 خطواا إعداد مقياس الرفاهية الأكاديمية 
امةببببلال ياببببي بعبببب  مببببا  اد لببببي التببببااث النظبببباطا  ايةببببا النظاةببببة المتعاقببببة   1

 ا لأالببببةا  السببببةد)بالالاهةببببة ايمادةمةببببةا  تعاةا بببباا  مم نات بببباا  من ببببا ياببببى سبببببة  المرببببا 
 .ة2024ي ياماا 2023ي عب  العنةأا 2021خاةاةا ي 2020ي حسأا  الخ ليا2019
   ببع ماببادات المقةببام التببي تنبرببم     ببةا ة تعاةببف إجاالاببي لاالاهةببة ايمادةمةببةا2

مببأ هببذا التعاةببفا  تتناسببط  ةبةعببة العةنببةا  مببذلج ال ببدف مببأ القةببامي لتقببدةا الالاهةببة 
 ايمادةمةة لد  ةلاط الجامعة 

ة 36  إيببداد المقةببام لببي  بب اتم اي لةببة تمبب أ المقةببام لببي  بب اتم اي لةببة مببأ م3
ك البببنام التابببب ط  ال ببببحة  يا بببم يابببى بعبببب  ايسببباتذد المتخ  بببةأ لبببي ياببببماببباددا 

 % ليمرا 90الناسةةا  باغت نسبة امتاام ياى ماادات المقةام 
  تةبةببببم المقةببببام ياببببى يةنببببة التحقببببم مببببأ الخ ببببالاص السببببةم متاةةي لاتيمببببد مببببأ 4

  دقما  اتساقم الداخايا  رباتم مما ةاي 
 الخصائر السيكومترية لمقياس الرفاهية الأكاديمية 

 الصدل العاملي 
ة ة  بح 9تك إجاا، التحاة  العاماي امستمرالي لمقةام الالاهةة ايمادةمةةا  جبد  م

جببذ ا ال    تربببع الماببادات ياببى الع امبب  لامقةببامالع امب  المسببتخاجة مببأ التحاةبب  العبباماي 
 لتباةأ التااممةة اا  نسبة الماساد ا  نسبة التباةألم  يام  المامنة
وتشب  المفرداا على  الرفاهية الأكاديميةتحلي  العاملي لمقياس العوام  المستخرجة من ال( 9)جدو  

 لتباين التراكمية.ا، ونسبة المفسرة ، ونسبة التباينلك  عام  جذور الكامنةالالعوام  و 
 العام  الراب  العام  الثالث العام  الثاني العام  الأو  رقم المفردة

1   .714  
2   .750  
3   .814  
4   .643  
5   .796  
6 .803    
7 .571    
8 .900    
9 .617    
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10 .819    
11 .708    
12 .682    
13 .681    
14 .856    
15 .925    
16 .755    
17    .530 

18 .864    

19  .500   
20  .622   
21  .621   
22  .648   
23  .829   
24  .722   
25  .762   
26  .851   

27  .824   

28    .723 

29    .918 

30    .771 

31  .504   

32    .595 

33    .728 

34  .662   

35  .767   

36   .604 

 
 

 16.529 الجذر الكامن

 

3.230 

 
1.685 

 
1.482 
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 45.915 نسبة التباين المفسرة

 
8.972 

 
4.681 

 
4.117 

 

 45.915 نسبة التباين التراكمية

 
54.886 

 

59.567 

 
63.685 

 
 951.)أولكين= )-ماير-اختبار كايزر

 

 ((8231.486اختبار بارتليا= 
 (0.01دا  عند مستوي )

ة ماباددا  تاا حبت الترببعات 12ة عأ العامب  اي   ترببع ياةبم م9 ةت ح مأ جد  م
ةا   لسببببببببا  16.529ةا  بابببببببب  الجببببببببذا المببببببببامأ ل ببببببببذا العامبببببببب م0.925 -0.571بببببببببةأ م

ات العلاقببالتببباةأ الماببيا  تعمببم ماببادات هببذا العامبب  مببا ةممببأ تسببمةتم "% مببأ 45.915
ة ماباددا  تاا حبت 12الإةجابةة مع ايساتذد  اللأملا،"ا   تربع عة ا يابى العامب  الرباني م

ةا   لسببا  3.230ةا  بابب  الجببذا المببامأ ل ببذا العامبب م0.851 - 0.500التربببعات بببةأ م
دات هبببذا العامببب  مبببا ةممبببأ تسبببمةتم" المابببا،د % مبببأ التبببباةأ المابببيا  تعمبببم مابببا 8.972

ة ماببببباداتا  تاا حبببببت الترببببببعات ببببببةأ 6ايمادةمةبببببة"ا بةنمبببببا ترببببببع يابببببى العامببببب  الرالبببببثم
% مببأ 4.681ةا   لسببا  1.685ةا  بابب  الجببذا المببامأ ل ببذا العامبب م0.814 -0.604م

"ا  تربببع التببباةأ الماببيا  تعمببم ماببادات هببذا العامبب  مببا ةممببأ تسببمةتم "امسببتمتال بببالتعاك
ةا  باب  0.918 -0.530ة ماباداتا  تاا حبت الترببعات ببةأ م6عة ا ياى العامب  الااببعم

% مببببأ التببببباةأ الماببببيا  تعمببببم 4.117ةا   لسببببا  1.482الجببببذا المببببامأ ل ببببذا العامبببب م
 ممبا سببم ةتببةأ عأ  اماادات هذا العامب  مبا ةممبأ تسبمةتم" الا با يبأ الحةباد ايمادةمةبة"

ة 4اي لمابببادات مقةبببام الالاهةبببة ايمادةمةبببة قبببد عسببباات يبببأ  جببب د منتبببالاب التحاةببب  العبببام
  ي ام  جمةع ا جذاها المامأ عمبا مأ ال احد ال حةح
 الاتسال الداخلي لمقياس الرفاهية الأكاديمية 

 معامب  حسباط خبلا  مبأ قباك الباحبث ببالتحقم مبأ امتسبام البداخاي ل بذا المقةبام

  المقةباما  لابعبدا الماةبة  الداجبةات مابادال اجباتد ببةأ لبةاسب أ البسبةة الخةبي اماتبباة

 لامقةببام الماةببة  الداجببة اداجببات ايبعبباد  بع بب ا بببةأ اماتببباة معبباملات حسبباط  مببذلج
 مما ةاي 

  للمقياس الكلية والدرجة البعد، ودرجة المفرداا بين الارتباط معاملاا حسام
تببك حسبباط معبباملات اماتببباة بببةأ الماببادات  داجببة البعببدا  الداجببة الماةببة لامقةبباما 

ة ةالبط  ةالببة بجامعبة حاب اأي لاتعباف يابى مبد  تجبانم 300 ذلج ياى يةنة ق ام با م
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ة ة  بببببح معببببباملات اماتبببببباة ببببببةأ 10ا  اتسببببباق ا البببببداخايا  جبببببد   ملمقةببببباممابببببادات ا
 لامقةام  الماادات  داجة البعدا  الداجة الماةة

 والدرجة الكلية لمقياس الرفاهية الأكاديمية. البعد، درجة( معاملاا الارتباط بين المفرداا و 10جدو  )
البعد الأو )العلاقاا اايجابية 

 م  الأساتذة والزملا (
 البعد الثالث)الاستمتاا بالتعلم( البعد الثاني)الكفا ة الأكاديمية(

معام   المفردة
الارتباط 
بدرجة 
 البعد
 

معام  
الارتباط 
 بالدرجة
الكلية 
 للمقياس

معام   المفردة
 الارتباط
بدرجة 
 البعد

معام  
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

معام   المفردة
 الارتباط
بدرجة 
 البعد

معام  
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

6 .794** .652** 19 .800** .793** 1 .781** .624** 

7 .707** .663** 20 .729** .676** 2 .845** .693** 

8 .827** .656** 21 .812** .756** 3 .837** .631** 

9 .669** .567** 22 .764** .718** 4 .728** .603** 

10 .818** .688** 23 .808** .728** 5 .827** .636** 

11 .789** .702** 24 .758** .705** 36 .649** .491** 

البعد الراب )الرضا عن الحياة  **749. **808. 25 **730. **798. 12
 الأكاديمية(

13 .791** .718** 26 .830** .735** 17 .779** .725** 

14 .784** .637** 27 .820** .729** 28 .746** .554** 

15 .837** .676** 31 .788** .724** 29 .833** .577** 

16 .780** .665** 34 .748** .671** 30 .852** .689** 

18 .818** .674** 35 .811** .721** 32 .762** .662** 

      33 .815** .650** 

ة عأ معببباملات اماتبببباة ببببةأ داجبببات الماببباداتا  ايبعبببادا 10 ةت بببح مبببأ الجبببد   م
ي   هبذا 0.01 الداجة الماةبة لمقةبام الالاهةبة ايمادةمةبة دالبة إح بالاةا ينبد مسبت   دملبة 

 تجانم الماادات  امتسام الداخاي بةن ا  ةرةا إلى
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  للمقياس الكلية والدرجة ،درجاا الأبعاد وبعضها بين الارتباط معاملاا حسام
ا لامقةبام الماةبة  الداجبة  بع ب اا ايبعبادتك حسباط معباملات اماتبباة ببةأ داجبات 

ة  بببح ة 11م جبببد  ة ةالبببط  ةالببببة بجامعبببة حاببب اأا   300 ذلبببج يابببى يةنبببة ق ام بببا م
  لامقةام الماةة  الداجة  بع  اا ايبعادداجات  بةأ اماتباة معاملات
  .الرفاهية الأكاديمية لمقياس الكلية والدرجة وبعضها، الأبعاد( معاملاا الارتباط بين درجاا 11جدو  )

 0.05* دالة عند  -   0.01** دالة عند 

ة تمتببع ايبعبباد الاايةببة لمقةببام الالاهةببة ايمادةمةببة بمعبباملات 11ةت ببح مببأ جببد   م
ااتبببباة دالبببة بةن بببا  ببببةأ بع ببب اا  ببببةأ الداجبببة الماةبببة لامقةبببام عة ببباا ينبببد مسبببت ط دملبببة 

 البعد الأو  المحاور
)العلاقاا 

اايجابية م  
 الأساتذة والزملا (

 البعد الثاني
)الكفا ة 
 الأكاديمية(

 البعد الثالث
)الاستمتاا 
 بالتعلم(

 البعد الراب 
)الرضا عن 
الحياة 
 الأكاديمية(

الدرجة 
 الكلية

البعد 
الأو )العلاقاا 
اايجابية م  
الأساتذة 
 والزملا (

1  
 
 
 
 

   

البعد 
الثاني)الكفا ة 
 الأكاديمية(

.663**  

1 
   

البعد 
الثالث)الاستمتاا 

 بالتعلم(

.498** .707** 1   

 البعد الراب 
)الرضا عن 
الحياة 
 الأكاديمية(

.552** .706** .596** 1  

 1 **806. **787. **918. **852. الدرجة الكلية
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ي ممببببا ةببببد  ياببببى تمتببببع مقةببببام الالاهةببببة ايمادةمةببببة بامتسببببام الببببداخايا  مببببأ رببببك 0.01
 لحالي   لاحةتم للاستخداك لي البحث ا

 ثباا مقياس الرفاهية الأكاديمية 
الالاهةببة ايمادةمةببةا  عبعببادع الاايةببة باسببتخداك  مقةببامقبباك الباحببث بببالتحقم مببأ ربببات 

 ة 12الةام التالةة  التجلألاة الن اةةا  علاا ما نبا   ع مةجا مما هي م  حة بالجد   م
/ إعداد ه الفرعية لدى طلام الجامعة،الرفاهية الأكاديمية، وأبعاد ( معاملاا ثباا مقياس12جدو  )

 الباحث.

تببك التحقببم مببأ ربببات مقةببام الالاهةببة ايمادةمةببة عة ببا باسببتخداك معامبب  التجلألاببة   قببد
ةا  باغببت قةمببة المعامبب  بعببد 0.752الن بباةةا  قببد مانببت قةمببة المعامبب  قببب  الت ببحةح م

ة عأ مقةببام 12مببأ جببد   م عة بباةت ببح ممببا ةا  هببي قةمببة ماتاعببة  0.859الت ببحةح م
الالاهةببببة ايمادةمةببببةا  عبعببببادع الاايةببببة ةتمتببببع بمعبببباملات ربببببات ماتاعببببةي  هببببذا ةببببد  ياببببى 

  لاحةتم للاستخداك لي البحث الحالي
 .الباحث/ إعداد ،طلام الجامعة لدى الرفاهية الأكاديمية لمقياس الصورة النهائية

ة ماببادد م لأيببة ياببى 36متمبب أ مقةببام الالاهةببة ايمادةمةببة لببي  بب اتم الن الاةببة مببأ 
 ماببببباددةا المابببببا،د 12 البببببلأملا،م ايسببببباتذد مبببببع الإةجابةبببببة عابعبببببة عبعبببببادا  هبببببيا العلاقبببببات

 6ايمادةمةببةم  الحةبباد يببأ مابباداتةا  الا ببا 6بببالتعاكم مابباددةا امسببتمتال 12ايمادةمةببةم
مابببباداتة ت ببببدف إلببببى قةببببام الالاهةببببة ايمادةمةببببة لببببد  ةببببلاط الجامعببببةا  تتةاببببط مببببأ 

معبباأا  اختةبباا البببدة  الببذط ةعبببا ينببم مببأ بببةأ خمسببة بببدالا ا الماحبب   ص قاا،ت ببا بدقببة  اا
 تم أ ةاةقة الت حةح بيأ ةح   الةالط يند امستجابة ياى المابادات يابى داجبة مبأ 

عيباا ا    -2متباددا  -3ع البما   -4إذا اختاا الببدة  ع البم بربددا  -5الداجات التالةةم
 هبي عياببى ة داجبةا 180داجبة الماةبة يابى المقةببام معيباا  بربددةا  ببذلج باغببت ال -1

-معام  ألفا عدد المفرداا البعد
 كرونباخ

 أوميجا

 944. 943. 12 العلاقاا اايجابية م  الأساتذة والزملا 

 944. 944. 12 الكفا ة الأكاديمية

 870. 866. 6 الاستمتاا بالتعلم

 888. 884. 6 الرضا عن الحياة الأكاديمية

 965. 964. 36 الدرجة الكلية للرفاهية الأكاديمية
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داجببة ةممببأ عأ ةح بب  ياة ببا الةالببط ينببد الإسببتجابة ياببى المقةبباما  تببد  ياببى تمتعببم 
عدنببى داجبببة ةح بب  ياة بببا الةالببط ينبببد تمببب أ   بمسببت   ماتابببع مببأ الالاهةبببة ايمادةمةببةا 

لمسبببت    ا  تبببد  يابببى امتلامبببمة داجبببة36اسبببتجابتم يابببى جمةبببع مابببادات المقةبببام هبببي م
    منخا  مأ الالاهةة ايمادةمةة

 الأساليم ااحصائية 
 .SPSS (Vب ا  ذلبج مبأ خبلا  بانباماسبتخدك الباحبث ايسبالةط الإح بالاةة التالةبة

 الت  ب  إلبى نتبالاب مأ عج  التحقم مأ الخ الاص السبةم متاةة يد ات البحبثا ي   (21
  لا   البحث

   المت سةات  امنحاالات المعةااةة 1
   معام  ااتباة بةاس أ 2
  ما نبا -معام  علاا  3
  ع مةجا  معام  4
   التحاة  العاماي امستمرالي5
   AMOS (V. 21) بانامبباستخداك    تحاة  المساا6

 نتائج البحث وتفسيرها:
 الاحصا  الوصفى لبياناا البحث والتحقل من اعتدالية التوزي   أولًا 

قب  البد، بإجاا، التحاةلات الإح الاةة ايساسةة  التحقبم مبأ لبا   البحبثا لقبد تبك 
حسبببباط المت سببببةات الحسببببابةة  الإنحاالببببات المعةااةببببة  املتبببب ا،  التابببباةح لاتعبببباف ياببببى 

البحبثا  ة  بح  الت لأةع الةبةعى لابةاناتا مذلج حساط معاملات اماتباة بةأ متغةاات
 ة13ذلج جد   م

 معاملاا ارتباط بيرسون وااحصائياا الوصفية لمتغيراا البحث( 13جدو  )
الصمود  المتغيراا

 الأكاديمي
المثابرة 
 الأكاديمية

الرشاقة 
 المعرفية

العلاقاا 
اايجابية 
م  

الأساتذة 
 والزملا 

الكفا ة 
 الأكاديمية

الاستمتاا 
 بالتعلم

الرضا 
عن 
الحياة 
 الأكاديمية

الصمود 
 الأكاديمي

1 
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المثابرة 
 الأكاديمية

.759** 1      

الرشاقة 
 المعرفية

.567** .694** 1     

العلاقاا 
اايجابية م  
الأساتذة 
 والزملا 

.478** .507** .508** 1    

الكفا ة 
 الأكاديمية

.679** .715** .642** .655** 1   

الاستمتاا 
 بالتعلم

.423** .558** .527** .519** .682** 1  

عن الرضا 
الحياة 
 الأكاديمية

.519** .505** .453** .509** .712** 
.596** 

 

1 

 83.77 38.30 35.39 المتوسط

 

49.98 49.35 22.15 24.44 

الانحراف 
 المعيارى

5.37 5.75 13.29 9.39 8.60 5.12 4.99 

 االتوا 
Skewness 

-1.63 -1.06 -.78 -1.01 -.77 -.24 -.91 

  التفرطح

Kurtosis   

3.26 1.42 .96 .61 .34 -.43 .42 

ة إلبببى عأ ت لأةبببع داجبببات  علبببااد العةنبببة يابببى المتغةببباات ةقتببباط مبببأ 13ةربببةا جبببد   م
ا ممببا ةببد  ياببى 3± مانببت عقبب  مبأ  الت لأةبع الةبةعببىي حةببث عأ قبةك الإلتبب ا،  قببةك التاباةح

ايتدالةببة الت لأةببع لجمةببع متغةبباات البحببث  ممببا ة  ببح الجببد   عأ قببةك معبباملات اماتببباة 
ةا حةببث ةت ببب مببأ الجببد   0.01ببةأ متغةبباات البحببث دالببة إح ببالاةاا ينببد مسببت   دملببة م

ك ة ببببةأ بعبببدط العبببلأ 0.01 جببب د يلاقبببات ااتباةةبببة  دالبببة إح بببالاةاا  ينبببد مسبببت   دملبببة م
ايمببادةمي مال بببم د ايمبببادةميا  المرببباباد ايمادةمةببةة  الارببباقة المعالةبببةا  عبعببباد الالاهةبببة 
ايمادةمةةمالعلاقات الإةجابةة مع ايساتذد  اللأملا،ا الماا،د ايمادةمةةا امسبتمتال ببالتعاكا 

  الا ا يأ الحةاد ايمادةمةةة 
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 ثانياً التحقل من صحة الفروض 
 ة الفرض الأو  وتفسيرها نتائج التحقل من صح

ياببببى عأ" النمبببب ذج المقتبببباح لاعلاقببببات السببببببةة بببببةأ متغةبببباات  ياااانر الفاااارض الأو 
البحثمعبعاد العلأك ايمادةميا الارباقة المعالةبةا  عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبةة ملالابك لبةانبات 
لبة المراامةأ لي البحبث"   لاتحقبم مبأ  بحة هبذا الابا ا تبك إجباا، تحاةب  نمب ذج المعاد

ة لبةانبببات البحبببث الحببباليا  ذلبببج 1البنالاةبببة  لاتحقبببم مبببأ مةابقبببة النمببب ذج المقتببباح ربببم  م
لتحاةبب  التببيرةاات المباربباد   ةببا المباربباد لانمبب ذج  AMOS (V. 21) بإسببتخداك بانببامب 
ة ة  بببح النتبببالاب التبببى ح ببب  ياة بببا الباحبببث لانمببب ذج 2ة  ربببم  م14المقتببباحا  جبببد   م

 المقتاح 
 لنموذج البحث المقترل حسن المطابقة ( مؤشراا14جدو  )

قيمة أفض   المدى المثالى للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر
 مطابقة

 ((CMIN( x2) 2قيمة كا
 (dfدرجاا الحرية )
 2مستوى دلالة كا

.185 
1 

.667 
 غير دالة غير دالة

 5من صفر إلى  5من صفر إلى  x2/ df CMIN/df)) .185قيمة 
)  مؤشر جذر مربعاا البواقى

RMSEA) 
0.00 RMSEA>0 1> صفر 

 1 GFI>0 1> 1 (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

AGFI) 
.996 AGFI>0 1> 1 

 1 NFI>0 1> 1 (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 1 CFI>0 1> 1 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 IFI>0 1> 1 (IFIمؤشر المطابقة المتزايد )
 1 TLI>0 1> 1 (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

ة إلببى عأ جمةببع مؤربباات حسببأ المةابقببة لانمبب ذج تقببع لببى المببد  14رببةا جببد   م ة
xالمرالىي حةبث باغبت قةمبة ماببع مباط م

ة  هبى قةمبة  ةبا دالبة إح بالاةااا  هبذا 0.185ة م2
 ة0.185ةببد  ياببى حسببأ مةابقببة النمبب ذجا  باغببت قةمببة مابببع مببا  إلببى داجببات الحاةببة م

ا CFIا NFIا  GFIةا عة بباا باغببت قببةك مؤربباات حسببأ المةابقببة م5 هببى قةمببة عقبب  مببأ م
IFI اTLIتبد  يابى عل ب  مةابقبةا ممبا باغبت قةمبة مؤربا هى قبةك جمةعبا ا 1 ة AGFI 
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مببأ  ت المؤرببااتمامببا اقتابببةا  هببي تقببع لببي المببد  المرببالي لامؤربباي حةببث عنببم 0.996م
ة  هببى قةمببة 0.00م RMSEAمؤرببا  باغببت قةمببة  قببدال احببد مامببا مبباأ النمبب ذج مةببابما 

ا ممببببا ةؤمببببد ياببببى مةابقببببة النمبببب ذج المقتبببباح لبةانببببات البحببببث تببببد  ياببببى عل بببب  مةابقببببة
  ة2 الم  ح بالرم  م

 
 ( النموذج البنائى للعلاقاا السببية بين متغيراا البحث موضح به معاملاا الانحدار المعيارية2شك  )

ة لانمببب ذج البنبببالاي  جببب د يلاقبببات سبببببةة ببببةأ متغةببباات البحبببثا 2ةت بببح مبببأ ربببم  م
ا  متغةببا  سببةة تمربب  العببلأك ايمببادةمي عبعببادلببى  تتمرابب ةمسببتقا ات التببى تنقسببك إلببى متغةببا 

  عبعاد الالاهةة ايمادةمةةلى  تتمرا ةتابع اتا  متغةا الاراقة المعالةةلى 
  ومناقشتها فسيرهانتائج التحقل من صحة الفرض الثانى وت

دا  إح ببببالاةا يبعبببباد العببببلأك مباربببا  تببببيرةاة جببببد  ياااانر الفاااارض الثااااانى علااااى أنااااه"
 ةببلاطاللببد   الاربباقة المعالةببةلببى ايمببادةمي مال ببم د ايمببادةميا  المربباباد ايمادةمةببةة 

"ا  لاتحقبببم مببببأ  بببحة هبببذا الاببببا ا تبببك حسبببباط ماتاعبببي التح بببة  بالماحاببببة الجامعةبببة 
التببيرةاات المبارببادا  اي لأاأ امنحدااةببة المعةااةببةا  اي لأاأ امنحدااةببة اللامعةااةببةا  القةمببة 

ة ة  ح التبيرةاات المبارباد ببةأ عبعباد 15الحاجة التى تعاد   قةمة "ت"  دملت اا  جد   م
  اراقة المعالةة ال العلأك ايمادةمي
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 رشاقة المعرفيةوال العزم الأكاديمي( نتائج تحلي  النمذجة البنائية لأبعاد 15جدو  )
المتغيراا واتجاه التأثير 

 المباشر
الأوزان 

الانحدارية 
 المعيارية
β 

الأوزان 
الانحدارية 
 ةاللامعياري
β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدلالة 
 ااحصائية

P  التاب  المستق 

الصمود 
 الأكاديمي

رشاقة ال
 110. 1.597 146. 233. 094. المعرفية

مثابرة ال
 الأكاديمية 

الرشاقة 
 المعرفية

.623 1.441 .137 10.534 *** 

 0.001٭٭٭ دالة يند مست   
ة تحقبببم الابببا  الربببانى البحربببى جلألاةببباي حةبببث عأ قبببةك اي لأاأ 15ةت بببب مبببأ جبببد   م

 القةمبببة الحاجبببة دالبببة إح بببالاةااا مبببا يبببدا بعبببد ال بببم د  امنحدااةبببة المعةااةبببة  اللامعةااةبببة
ايمببببادةميا  الاربببباقة المعالةببببةا حةببببث ة جببببد تببببيرةا مبارببببا مم جببببطة دا  إح ببببالاةاا لبعببببد 

ةا 0.623المربباباد ايمادةمةببة لببى الاربباقة المعالةببةي  قببد باغببت قببةك التببيرةا ياببى التبب الى م
ة بمقداا داجة  احدد تتغةا مع با الارباقة  ةعنى هذا عنم يندما ةتغةا بعد المراباد ايمادةمة

ة  بةنمببببا م ة جبببببد تببببيرةا مباربببببا دا  إح ببببالاةا لبعبببببد ال بببببم د 0.623المعالةببببة بمقبببببداا م
 ايمادةمي لي الاراقة المعالةة 

  ، ومناقشتهاتفسير نتيجة الفرض الثاني
مربببات نتبببالاب الابببا  الرببباني يبببأ  جببب د تبببيرةا مباربببا مم جبببطة دا  إح بببالاةاا لبعبببد 
المرببباباد ايمادةمةبببة لبببى الارببباقة المعالةبببةا  يبببدك  جببب د تبببيرةا مباربببا دا  إح بببالاةا لبعبببد 

 ال م د ايمادةمي لي الاراقة المعالةة 
المرببباباد  ةممببأ يببلأ  هبببذع النتةجببة إلببى عنبببم ينببدما ةمتابببج الةالببط داجببة ماتاعبببة مببأ 

ايمادةمةة لإنم ةعم  ياى تامةلأ انتباهم جةبدا عرنبا، اسبتذماا البدا ما  ةاتبلأك ببيدا، الم باك 
التي ةماف ب اا  ةعم  جاهدا ياى تجاه  المرةبااتا  المربتتات المختاابة مبأ ح لبما لتجبد 
الةالبط م ةاتابت يط مببأ هبذع المرببتتات ينبم يالأمبا برببدد يابى تحقةببم عهدالبم ايمادةمةببة 

 لتي ةسعى إلة ا ا
ممبا عأ ذ ط العببلأك ايمببادةمي ةاتاببع لببدة ك حبط امسببتةلالا  الببدالع لاببتعاكا  الا بب   
 امناتاح  المعاليا ل ك ةسيل أ يما م ةعال نما  ةمةاب أ مستمرباف مب  جدةبدا  ةا بب أ 
باسببتمااا لببي الإةببلال ياببى المعببااف  المعا مببات  الم ببااات الجدةببددا  المختااببةا  ت سببةع 

راالا ببا لببي المجببامت المختااببةا مببد اام كا  خببباات كا  البباق كا  لأةببادد ح ببةات ك المعالةببةا  اا
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 م ةقت ببببا أ ياببببى المعببببااف  المعا مببببات التببببي ةح ببببا أ ياة ببببا مببببأ خببببلا  المقببببااات 
الدااسببةةا  تاتاببع لببدة ك القببداد ياببى م اج ببة التحببدةاتا  التغاببط ياببى ال ببع بات التببي قببد 

ة ببيأ هنباج 2024ا، الجدةددا  ةديك هبذا مبا عرباات إلةبم حسبأمتعتا  ك عرنا، تعاك ايرة
ممانةببة التنبببؤ بببالعلأك  يلاقببة دالببة إح ببالاةا بببةأ العببلأك ايمببادةمي  الحاجببة إلببى المعالببةا  اا

 ايمادةمي مأ خلا  الحاجة إلى المعالة 
 ةسايد العلأك ايمادةمي الةالط ياى الما نة المعالةة مأ خبلا  تحسبةأ قداتبم يابى 

 تغةةببا اسببتااتةجةاتما  ةاةقببة تامةبباع ينببدما ت اج ببم م اقببف  ببا ةة   ةببا ميل لببة  تعببدة 
خببلا  سببعةم لتحقةببم عهدالببما ممبببا عنببم ة بببح عمرببا قببداد يابببى الببتعاك مببأ عخةالاببما  يبببدك 
التمسج بايلمباا القدةمبةا ع  الحاب    ةبا المناسببة لامربملاتا  لمنبم ةةباح حاب    ببدالا  

عأ ايلبااد Roberts (2009) مممأ لامربماة   قبد ذمبا متن ية حتى ة   إلى عل   ح  
البببذةأ ةتمتعببب أ ببببداجات ماتاعبببة مبببأ العبببلأك لبببدة ك دالبببع لاممااسبببات  السبببمات المانبببة لبببي 

 الت اف الم ج ة نح  ايهدافا  هذا ةسايدهك ياى تحقةم عهدال ك 
قبالاك ة يبأ لعالةبة نمب ذج البتعاك ال2020 تيمةدا لما سبم لقد مرات نتالاب بحث الاة م

ة تبيرةاات 2021ياى التحبدط لبي تحسبةأ يقاةبة الإنمبا،  الارباقة المعالةبة    جبدت لأمبيم
م جبببة مباربباد دالببة إح ببالاةا لاعببلأك ايمببادةمي ياببى  بببة امنتببباعمتامةلأ امنتببباعا  تح ةبب  

ة عأ تامةبلأ امنتبباع ةجعب  الاباد مرباباا م 2022امنتباعة   ذما النحا ا يبد أا  ايببة م
ما  منظك لي يماما  ةنجبلأ عيمالبم لبي ال قبت المحبددا  ةاتابع تامةبلأع عرنبا، القةباك تاتا همت

إلببى  جبب د  Dixit & Das (2022)بالم بباكا  اينرببةة المختااببة   عربباات نتببالاب بحببث 
 يلاقة ااتباةةة دالة إح الاةا بةأ العلأك  الما نة المعالةة 

 د يلاقة ااتباةةبة يأ  ج Koç & Şimşir Gökalp (2023) مما مرات نتالاب بحث
م جبببببببة دالببببببة إح ببببببالاةا بببببببةأ  بببببببة الببببببنام  العببببببلأكا  الببببببدالع ايمببببببادةمي  الببببببتحمك لببببببي 
امنتببباعمتامةلأا  تح ةبب  امنتببباعة   مرببات تحاببةلات ال سبباةة عأ الببدالع ايمببادةمي  الببتحمك 

 لي امنتباع ةت سةاأ جلألاةاا العلاقة بةأ  بة النام  العلأك 
  ومناقشتها لثالث وتفسيرهانتائج التحقل من صحة الفرض ا

ة جبببد تبببيرةا مباربببا دا  إح بببالاةا يبعببباد العبببلأك  " يااانر الفااارض الثالاااث علاااى أناااه
عبعببببباد الالاهةبببببة ايمادةمةبببببة  ايمبببببادةمي مال بببببم د ايمبببببادةميا  المرببببباباد ايمادةمةبببببةة لبببببى

مالعلاقببات الإةجابةببة مببع ايسبباتذد  الببلأملا،ا الماببا،د ايمادةمةببةا امسببتمتال بببالتعاكا الا ببا 
"ا  لاتحقببم مببأ يببأ الحةبباد ايمادةمةببةة لببد  الةببلاط ماتاعببي التح ببة  بالماحاببة الجامعةببة
المعةااةببةا  اي لأاأ  ببحة هببذا الاببا ا تببك حسبباط التببيرةاات المبارببادا  اي لأاأ امنحدااةببة 

ة 16امنحدااةبببة اللامعةااةبببةا  القةمبببة الحاجبببة التبببى تعببباد  قةمبببة "ت"  دملت ببباا  جبببد   م
 ة  ح التيرةاات المباراد بةأ عبعاد العلأك ايمادةميا  الالاهةة ايمادةمةة 
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 والرفاهية الأكاديمية العزم الأكاديمي( نتائج تحلي  النمذجة البنائية لأبعاد 16جدو  )
الأوزان  المتغيراا واتجاه التأثير المباشر

الانحدارية 
 المعيارية
β 

الأوزان 
الانحدارية 
 ةاللامعياري
β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدلالة 
 ااحصائية

P 

 التاب  المستق 

الصمود 
 الأكاديمي

 

العلاقاا اايجابية 
 002. 3.088 114. 352. 201. م  الأساتذة والزملا 

 *** 6.606 075. 492. 307. الكفا ة الأكاديمية

الرضا عن الحياة 
 *** 5.127 057. 294. 316. الأكاديمية

المثابرة 
 الأكاديمية

العلاقاا اايجابية 
 043. 2.024 126. 254. 155. م  الأساتذة والزملا 

 *** 5.232 087. 454. 303. الكفا ة الأكاديمية

 *** 6.175 054. 331. 372. بالتعلمالاستمتاا 

الرضا عن الحياة 
 054. 1.925 066. 126. 145. الأكاديمية

                                       0.001٭٭٭ دالة يند مست   

ة عأ هنبباج تببيرةا مباربا مم جببطة دا  إح بالاةاا لبعببد ال ببم د 16ةت بح مببأ جبد   م
عبعاد الالاهةة ايمادةمةةمالعلاقات الإةجابةبة مبع ايسباتذد  البلأملا،ا المابا،د  ايمادةمي  لى

ا 0.201ايمادةمةبةا  الا ببا يببأ الحةبباد ايمادةمةببةةي  قببد باغببت قببةك التببيرةا ياببى التبب الى م
ةا  ةعنببى هببذا عنببم ينببدما ةتغةببا بعببد ال ببم د ايمببادةمي بمقببداا داجببة 0.316ا  0.307

ة يابببى 0.316ا 0.307ا 0.201الالاهةبببة ايمادةمةبببة بمقبببداا م احبببدد تتغةبببا معبببم عبعببباد 
التبب الى  ممببا ةت ببح مببأ الجببد    جبب د تببيرةا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا لبعببد المربباباد 
ايمادةمةة لبى عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبةمالعلاقات الإةجابةبة مبع ايسباتذد  البلأملا،ا المابا،د 

 با يبأ الحةباد ايمادةمةبةةي  قبد باغبت قبةك التبيرةا يابى ايمادةمةةا امستمتال بالتعاكا  الا 
ةا  ةعنببى هببذا عنببم ينببدما ةتغةببا بعببد المربباباد 0.145ا 0.372ا 0.303ا 0.155التبب الى م

ا 0.155ايمادةمةبببة بمقبببداا داجبببة  احبببدد تتغةبببا معبببم عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببة بمقبببداا م
 اا  الرالث البحرى ة ياى الت الىا  مأ رك تحقم ال0.145ا 0.372ا 0.303
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  ومناقشتها تفسير نتيجة الفرض الثالث
مرببات نتببالاب الاببا  الرالببث يببأ  جبب د تببيرةا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا يبعبباد 

عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببة  العبببلأك ايمادةميمال بببم د ايمبببادةميا  المرببباباد ايمادةمةبببةة لبببى
مالعلاقبات الإةجابةبة مبع ايسباتذد  البلأملا،ا المابا،د ايمادةمةبةا امسبتمتال ببالتعاكا  الا با 

 يأ الحةاد ايمادةمةةة 
 ةممببأ تاسبببةا هببذع النتةجبببة  بببيأ سبببعي ايلببااد نحببب  عهببداف معةنبببةا  الإ ببااا يابببى 

ج ببد د أ امستسببلاك ةجعا ببك ةرببعا أ العمبب  المسببتما مببأ عجبب  تحقةق بباا  المربباباد  بببذ  ال
بالا ببا  السببعاددا  التابباؤ ا   ةاهببا مببأ امناعببامت  المرببايا الإةجابةببةا  مببأ رببك ااتاببال 
الالاهةة الناسةة يامةا  ايمادةمةة خا ةا  التي تاتاع مع لأةادد ايهداف التي تبك تحقةق با 

ث ن يةت باا  ج دت باا مأ حةث المبك بمعنبى يبدد ايهبدافا  مبذلج لأةبادد ايهبداف مبأ حةب
 عهمةت ا  حة ةت ا بالنسبة لاااد   قد تنبيت المراباد لي بذ  الج د بربم  إةجبابي بامنبدماج 

 Datu, Buenconsejo, Shek, Choy &) Sou المعالي  السا ميا  امناعامت الإةجابةة

 ة 2023 ,
الإ بباااا  ممببا عأ الةببلاط ذ ط الالاهةببة الذاتةببة ةظ ببا أ مسببت   ماتاببع مببأ العببلأكا

ال بببببم دا المربببببابادا  الإةجابةبببببةا  الا بببببا يبببببأ العلاقبببببات امجتمايةبببببةا  امسبببببترماا الجةبببببد 
يابى عأ ايلبااد  Kwon (2021)لإممانات كا  قداات ك المختااةا  العمم  بحةح   قبد عمبد 

ذ ط العبببلأك ةمتامببب أ مسبببت   ماتابببع مبببأ الالاهةبببة الذاتةبببةا  هبببك عمربببا سبببعاددا  ا بببا يبببأ 
اج يلاقة إةجابةة دالة إح الاةا ببةأ العبلأك يامبةا  المرباباد خا بة  الالاهةبة الحةادا  عأ هن

 الذاتةة 
 ةممبببأ إاجبببال هبببذع النتةجبببة إلبببى عأ المرببباباد ايمادةمةبببة بايتبااهبببا عحبببد عبعببباد العبببلأك 
ايمببببادةمي تبببباتبة إةجابةبببببا بببببايدا، ايمبببببادةمي لاةببببلاطا  تح بببببةا ك الدااسببببيي حةبببببث عأ 

يبببداد البحببب ثا  التماةابببات الدااسبببةةا  القةببباك اسبببتذماا البببدا ما  ح ببب ا ال محا بببااتا  اا
بالم اك ايمادةمةة المختااة تتةابط مبأ الةالبط عأ ةمب أ لدةبم مسبت   مناسبط مبأ المرباباد 
ةممنبببم مبببأ م ا ببباة ببببذ  الج بببد ةببب ا  ال قبببت د أ ماببب  ع  ماببب ا  تمبببااا المحبببا مت ينبببد 

عببا  ل ببا حتببى ةسببتةةع عأ ة بب  الحاجببة إلببى ذلببجا  التغاببط ياببى الإحباةببات التببي قببد ةت
 إلى عل   عدا، عمادةمي مممأ 

 اتسبببباقا مببببع مببببا سبببببم لببببإأ العببببلأك ايمببببادةمي ببعدةممال ببببم د ايمببببادةميا  المربببباباد 
ايمادةمةةة ةجع  الةبلاط ةربعا أ بالسبعادد الدااسبةة  متعبة البتعاكا   ةاهبا مبأ المربايا 

اسبتذماا دا سب ك  ةتعامب أ بربم    امناعامت الإةجابةبة عرنبا، ح ب ا المحا بااتا  ينبد
لعببا   ة بببح أ عمرببا إنتاجةببةا  ةمتامبب أ م ببااات اجتمايةببة جةببددا  هببذا بببد اع ةببؤدط إلببى 
ااتاببال تقببدةاات الةالببط لببي المقببااات الدااسببةةا  تقببدةاع التااممببيا  تح ببةام الدااسببي لببد  
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ببيأ  Tang, Wang, Guo & Salmela-Aro (2019)الةالبطا  ةؤمبد هبذا مبا عرباا إلةبم  
المربباباد لببي بببذ  الج ببد ااتبةببت إةجابةببا ببباملتلأاك بال ببدف  امنببدماج  التح ببة  الدااسببيا 
 عن ا ت سةت العلاقة بةأ املتلأاك بال دفا  امندماج   بذلج لإأ التح بة  الدااسبي ةاتابع 

 ماما ااتاع مست   العلأك ايمادةميا  عبعادع الاايةة مسةما المراباد  لد  الةلاط   
ا ةممبأ يبلأ  هببذع النتةجبة إلبى عأ ال ببم د ميحبد عبعباد العببلأك ايمبادةمي ةربةا إلببى ممب

قببداد الابباد ياببى مقا مببة ع  تجنببط ال بباا النبباجك يببأ الاربب  ع  ال ببدماتا  مببذلج القببداد 
ياببى التعببالي مببأ النمسبباتا  املأدهبباا ياببى الببا ك مببأ  جبب د الرببدالادا  ال ببع باتا  هببذا 

الاهةبببببة ايمادةمةبببببةا  التبببببي تربببببتم  يابببببى ربببببع ا الاببببباد ةببببباتبة ااتباةبببببا  رةقبببببا بما ببببب ك ال
بامسبببتقلالةةا  السبببعاددا  الاعالةبببةا  المابببا،دا  الا ببباا  التبببي تبببؤرا إةجاببببا لبببي قداتبببم يابببى 
مقا مبببة الارببب ا  اي بببااا الناجمبببة ينبببما  التعبببالي السببباةع مبببأ النمسببباتا  التغابببط يابببى 

 م عهدالم الردالادا  ال ع باتا  يدك امستسلاك ل ا مأ عج  تحقة
 لبببي نابببم السبببةام لقبببد تعبببلأ  هبببذع النتةجبببة إلبببى مبببا ةتمةبببلأ ببببم الةبببلاط ذ   ال بببم د 
الماتاببببع مببببأ سببببماتا  خ ببببالاصا  من ببببا  إقامببببة يلاقببببات جةببببدد مببببع ارخبببباةأا  الماببببا،د 
امجتمايةببةا  م ببااات الت ا بب  الجةببددا  تقببدةا الببذات الماتاببعا  لاياةببة الببذاتا  الما نببةا 

 الرع ا بالتااؤ   الحااظ ياى نظاد تااؤلةةا   ةاها مأ المربايا   تقب  المرايا السابةةا
 امناعبببامت الإةجابةبببةا  الربببع ا بال بببدفا  امسبببتقلا  البببذاتيا  امبببتلاج عسبببالةط ملالامبببة 
لم اج ببة ال ببغ ةا  القببداد ياببى حبب  المرببملاتا  مببأ هببذع السببمات مببا ةعتبببا مببأ عبعبباد 

اةببا  رةقببا بيبعبباد الالاهةببة ايمادةمةببةا  ةببؤرا لة ببا الالاهةببة ايمادةمةببةا  من ببا مببا ةبباتبة ااتب
 تيرةاا إةجابةا 

عة إلبى عأ 2020ربابيا الق ببيا  عمحبدة م عراات نتبالاب بحبث  تيمةدا لما سبم لقد
ال ببببم د  امحتبببباام ايمببببادةمي ةممببببن ك التنبببببؤ بدملببببة بالالاهةببببة ايمادةمةببببة  مبببباأ متغةببببا 

محتبببباام ايمببببادةمي لببببي التنبببببؤ بالالاهةببببة ال ببببم د ايمببببادةمي عمرببببا اسبببب اما مببببأ متغةببببا ا
ايمادةمةة   قد تنبي متغةا ال م د بيبعبادع تنبلابا اةجابةبا  دام بالالاهةبة ايمادةمةبةا  مانبت 
عمرا ايبعاد اس اما لي التنبؤ هما بعد  التخةةة لامستقب   المراباد   عسباات نتبالاب بحبث 

ةا  هببببي  امسببببتقلالةةا التةبببب ا ة يببببأ  جبببب د خمسببببة عبعبببباد لاالاهةببببة الناسببببة2020ةببببم م
الرخ يا العلاقات الإةجابةبة مبع ارخباةأا الحةباد ال ادلبةا  تقبب  البذات تعمب  ممحبددات 

ة  جب د يلاقبة 2022لا م د ايمادةمي لد  الم ه بةأ  ممبا عظ بات نتبالاب بحبث مةرباام
دةميا ااتباةةببة م جبببة ذات دملببة إح ببالاةة بببةأ مبب  مببأ الالاهةببة الناسببةة  ال ببم د ايمببا

  عأ الدالعةة ايمادةمةة الذاتةة تت سة العلاقة بةأ الالاهةة الناسةة  ال م د ايمادةمي  
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  Chuented, Puranitee, Pakakasama & Meepanyaممببا ت  بب  بحببث   

إلى  جب د يلاقبات ااتباةةبة دالبة إح بالاةا ببةأ البدالع البداخايا  العبلأكا  الالاهةبة  (2023)
 الناسةة 

عة بببا ببببيأ الاهةبببة الماةبببة تبببؤرا بربببم  مبةبببا يابببى العبببلأك  هبببذع النتةجبببة ةممبببأ تاسبببةا 
ايمادةمي لد  الةلاطي حةث عأ الاهةة الماةة ماتبةبة بالمنبا  السبالاد لبي الماةبةا  بةلات با 
 ظا ل ا المادةة  التاايلات التي تحدث بةأ ايساتذد  الةبلاطا  التبي تبؤرا يابى الالاهةبة 

ة لعندما ةم أ المنا  السبالاد لبي الماةبة جةبدا لبإأ الةبلاط الناسةة يامةا  ايمادةمةة خا 
تتحسأ  حت ك الناسةة  العقاةة  ةم ن أ عمرا ااحبة  مرباباد  اجت باداا  اتسباقاا مبع عهبدال كا 
 خا ة يند م اج ة العقببات المختاابة   يابى العمبم مبأ ذلبجا لإنبم حبةأ ةربعا الةبلاط 

ي لبةلاببة الماةببةا ةمةبب  الةببلاط يبباددا إلببى سبب ، بااحببة عقبب  لببي الماةببة  ةمبب أ لببدة ك تقةببةك سبباب
الت بباف  امن ببااف يببأ اينرببةة  الم بباك ايمادةمةببةا  تمببااا التغةببط يببأ المحا ببااتا 

هما  الدااسةا  ةتام هذا مع مبا عرباات إلةبم  ببيأ اماتبباة بالماةبةا  العبلأك  Han (2021) اا
 ايمادةمي تؤرا إةجابا لي الالاهةة ايمادةمةة لاةلاط 

تساقا مع مبا سببم لبإأ بةلابة الماةبة الإةجابةبةا  ربع ا الةبلاط بامنتمبا، إلة باا تبؤرا  ا
يابببى يلاقبببات الةبببلاط مبببع ارخببباةأا  الببباهةت ك  قبببدات ك يابببى ال بببم د  العبببلأك  الت البببم 
قامببببة  ايمببببادةمي  امجتمببببايي  ممببببا عأ رببببع ا الةببببلاط بال ببببد ،  الااحببببة داخبببب  الماةببببةا  اا

لأملا،ا  ايسبباتذدا  التاايبب  الإةجببابي مع ببكا  تاقببة ك الببديك يلاقببات اجتمايةببة جةببدد مببع البب
 المسبباندد مببأ قببب  ايسبباتذد  الببلأملا، ينببد م اج ببة العقبببات  ال ببع بات لببي متابعببة يماةببة 
ن ا، جمةع الم اكا يابى البا ك مبأ م اج بة  بع بات  التعاك ةؤرا ياى المراباد لإستمما   اا

  تحدةات مختااة  
الابببا  مبببأ خبببلا   جببب د يلاقبببات ااتباةةبببة متبادلبببة دالبببة  ةممبببأ تاسبببةا نتةجبببة هبببذا 

إح ببببالاةا ببببببةأ العببببلأك يامبببببةا  ايمببببادةمي خا بببببةا  عبعببببادع الاايةةمال بببببم د ايمبببببادةميا 
 المراباد ايمادةمةةةا  الالاهةة الناسةة  العقاةة يامةا  ايمادةمةة خا ةا  جمةبع عبعادهباا 

 ,Vainio & Daukantaitė من با م  يبدد مبأ الدااسبات  البحب ثا نتبالاب متب هبذا مبا عمد

2016; Liao & Chen, 2022; Sun, Chen, Song, Lei, & Lei ,2023; Deniz & 

Ekinci, 2024 ة 
  ا ومناقشتهانتائج التحقل من صحة الفرض الراب  وتفسيره

ة جبد تبيرةا مباربا دا  إح بالاةا لاارباقة المعالةبة لبى  ينر الفرض الراب  على أناه"
ايمادةمةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة  بالماحابة الجامعةبة"ا  لاتحقبم مبأ  عبعاد الالاهةة

 ببحة هببذا الاببا ا تببك حسبباط التببيرةاات المبارببادا  اي لأاأ امنحدااةببة المعةااةببةا  اي لأاأ 



  

 
 384 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ة 17امنحدااةبببة اللامعةااةبببةا  القةمبببة الحاجبببة التبببى تعببباد   قةمبببة "ت"  دملت ببباا  جبببد   م
 بةأ الاراقة المعالةة  عبعاد الالاهةة ايمادةمةة  ة  ح التيرةاات المباراد

 ةالأكاديمي أبعاد الرفاهيةو  للرشاقة المعرفية( نتائج تحلي  النمذجة البنائية 17جدو  )
الأوزان  المتغيراا واتجاه التأثير المباشر

الانحدارية 
 المعيارية
β 

الأوزان 
الانحدارية 
 ةاللامعياري
β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدلالة 
 ااحصائية

P 

 التاب  المستق 

الرشاقة 
 المعرفية

العلاقاا اايجابية م  
 الأساتذة والزملا 

.285 
.202 .044 4.623 *** 

 *** 5.350 031. 166. 256. الكفا ة الأكاديمية

 *** 4.473 023. 104. 269. الاستمتاا بالتعلم

الرضا عن الحياة 
 الأكاديمية

.172 
.065 .023 2.779 .005 

                                          0.001٭٭٭ دالة يند مست   
ة عأ هنبببباج  تببببيرةا مبارببببا مم جببببطة دا  إح ببببالاةاا لااربببباقة 17ةت ببببح مببببأ جببببد   م

عبعبباد الالاهةببة ايمادةمةببةمالعلاقات الإةجابةببة مببع ايسبباتذد  الببلأملا،ا الماببا،د  المعالةببة لببى
باغت قةك التبيرةا يابى ايمادةمةةا امستمتال بالتعاكا  الا ا يأ الحةاد ايمادةمةةةي حةث 

ةا  ةعنببببى هببببذا عنببببم ينببببدما تتغةببببا الاربببباقة 0.172ا 0.269ا 0.256ا 0.285التبببب الى م
ا 0.285احبببدد تتغةببببا مع بببا عبعببباد الالاهةببببة ايمادةمةبببة بمقببببداا مالمعالةبببة بمقبببداا داجببببة   

 ا  مأ رك تحقم الاا  الاابع ة ياى الت الى0.172ا 0.269ا 0.256
  ومناقشتها تفسير نتيجة الفرض الراب 

مرببات نتببالاب الاببا  الاابببع يببأ  جبب د تببيرةا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا لااربباقة 
 ادةمةة المعالةة لى عبعاد الالاهةة ايم

د مم نبببات الارببباقة  ةممبببأ تاسبببةا هبببذع النتةجبببة ببببيأ الما نبببة المعالةبببة بايتبااهبببا عحببب
امسببتقلالةة لببد  ايلبباادا  القببداد ياببى استمربباف البببدالا   الحابب   المتن يببة  المعالةببة تعببلألأ

لجمةع المرملاتا  التعام  مبع الم اقبف ال بعبة ال با ةةا  التمةبف بسباية  سب  لة مبع 
اد  تحسةأ يلاقات ك مع ارخاةأ مأ خلا  تقبدةك تاسبةاات بدةابة لسبا مةات ك الم اقف المتغة

المختااةي مما ةجعا ك ةرعا أ بالا ا يأ عناس كا  ارخاةأا  الحةاد يامةا  ةاتابع لبدة ك 
ة التببي 2021مسببت   الالاهةببة العقاةببةا  ايمادةمةببةا  ةببباهأ ياببى هببذا نتببالاب بحببث إبببااهةكم

بببة دالببة إح بالاةا بببةأ الالاهةببة ايمادةمةبةا  مبب  مببأ التامةببا عسباات يببأ  جبب د يلاقبة م ج
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الإةجبابيا  الما نبة المعالةبةا   جب د يلاقبة سبالبة دالبة إح بالاةا ببةأ الالاهةبة ايمادةمةببةا 
ممانةبببة التنببببؤ بدملبببة إح بببالاةة بالالاهةبببة ايمادةمةبببة مبببأ خبببلا    ال بببغ ة ايمادةمةبببةا  اا

 ال ببغ ة ايمادةمةببة   مببا عسبباات ينببم نتببالاب بحببث التامةببا الإةجببابي  الما نببة المعالةببة 
ة مبببببأ  جببببب د يلاقبببببة ااتباةةبببببة دالبببببة إح بببببالاةا ببببببةأ الما نبببببة المعالةبببببةا 2022م بببببةاىم

بببيأ هنبباج يلاقببة إةجابةببة  Deniz & Ekinci (2024) الالاهةبة   عة ببا مببا ت  بب  إلةببم 
عالةبة تتنببيت بالالاهةبة دالة إح الاةا بةأ الما نة المعالةة  الالاهةة العقاةة  عأ الما نة الم

 العقاةة 
 الما نبببة المعالةبببة تجعببب  الةالبببط ةتقبببب  ارخببباةأ المختاابببةأ ينبببما  ةحتبببااك ااالا بببكا 
  ج بببات نظببباهكا  ةبتعبببد يبببأ الت ببباطا  الجمببب د الامببباطا ممبببا ةتبببةح لبببم إقامبببة يلاقبببات 

 بااتم  اجتمايةة إةجابةة ناجحة مبع ارخباةأ  ممبا عن با تمسببم القاباةبة لاتغةةباا لةغةبا مبأ
السبببابةةا   ةبببا الحسبببنة محبببا م تةببب ةا ذاتبببم لبببي جمةبببع الج انبببط المعالةبببةا  امجتمايةبببةا 
 امناعالةةي حةث ةعم  ياى تحسةأ مست اع الدااسيا  معالة عخةالاما  البتعاك من باا  يبدك 
تماااهببببباا  ةسبببببتةةع تخةبببببي الم اقبببببف ال بببببعبةا  ال بببببا ةةا  التغابببببط يابببببى المرببببباياا 

الم احبة ل اا  هذا ةجعام ةتمةلأ دالاما بامناعامت  السبمات الإةجابةبة  امناعامت السابةة 
مالتابببباؤ ا  ايمبببب ا  الا بببباا  امسببببتقلا ا  الماببببا،د ايمادةمةببببةا  هببببذا مببببا تمراببببم الالاهةببببة 

 ايمادةمةةا  عبعادها الاايةة    
ممببا ةممببأ تاسببةا هببذع النتةجببة مببأ خببلا   جبب د يلاقببة ااتباةةببة دالببة إح ببالاةا بببةأ 

الاهةة ايمادةمةةا  الدالعةة العقاةةا  التي ترتم  يابى التامةبلأ العقابيا  الت جبما  التةابع ال
نحبب  تعاببك ايرببةا، التببي تتةاببط تحببدةا لاقببدااتا  مببأ خلال ببا ة بببح لببد  المببتعاك دالعةببة 
للأةببببادد قايببببدد معاالببببم مببببأ خببببلا  البحببببثا  امستمربببباف الاعببببا ا  امنببببدماج لببببي يماةببببة 

ة   مبببببذلج لبببببي  ببببب ، مبببببا عرببببباات إلةبببببم عبببببب  2022 أا  ايببببببة ا التعاكمالنحبببببا ا يببببببد
ة مأ إممانةة التنبؤ بالالاهةة ايمادةمةة مبأ خبلا  مب  مبأ المنايبة الناسبةةا 2023العنةأم

 الةقظة العقاةةي حةث ترتم  الةقظة العقاةة  ياى تامةلأ امنتباعا  امناتاح يابى المعباافا 
ة مبببأ  جببب د يلاقبببة 2023م نتبببالاب بحبببث  هببببمم الخببببااتا  تقبا بببا   عة بببا مبببا عسببباات ينببب

ااتباةةة م جببة ذات دملبة اح بالاةة ببةأ الا ب   المعالبي  الالاهةبة ايمادةمةبةا  عبعادهبا 
الاايةةمالا بببا ايمبببادةميا المابببا،د ايمادةمةبببةا العلاقبببات الجةبببدد مبببع ايسببباتذد  البببلأملا،ا 

ممانةبة التنببؤ بالا ب   المعالبي  مبأ خبلا  دالعةبة امتقباأ  الالاهةبة  امستمتال بالتعاكةا  اا
 ايمادةمةةا  عبعادها الاايةة لدط ةلاط الجامعة 

 قببد تعببلأ  هببذع النتةجببة إلببى  جبب د يلاقببة ااتباةةببة م جبببة دالببة إح ببالاةا بببةأ الاربباقة 
المعالةبببةا  الالاهةبببة ايمادةمةبببةا  مبببذلج  جببب د يلاقبببة ااتباةةبببة سبببالبة دالبببة إح بببالاةا ببببةأ 

امحتبببباام ايمببببادةمي  الببببذط ةعتبببببا مؤربببباا ياببببى انخاببببا  الالاهةببببة الاربببباقة المعالةببببةا   
ايمادةمةببةا  بعببدا مببأ عبعادهببا السببابةةا  ةببديك هببذا مببع مببا ت  ببات إلةببم نتببالاب بحببث يبببد 
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ة مأ  ج د يلاقة ااتباةةة م جببة دالبة إح بالاةا ببةأ الداجبة الماةبة 2023العا ا  يرماأم
الربغف المتنبا كا  بعبد تامةبلأ امنتبباعا   جب د  لااراقة المعالةةا  الرغف ايمادةميا  بعد

يلاقة ااتباةةة سالبة دالة إح الاةا بةأ الداجة الماةبة لاارباقة المعالةبةا  عبعادهبا الاايةبةا 
 امحتببباام ايمبببادةميا  عبعادعميبببدك امنخبببااةا  امن ببباج امناعببباليةا  مبببذلج  جببب د تبببيرةا 

ف  امحتبباام ايمببادةميا  تببيرةا مبارببا مبارببا دا  إح ببالاةا لااربباقة المعالةببة ياببى الرببغ
دا  إح الاةا لارغف ايمادةمي ياى امحتاام ايمادةميا   ج د تيرةا  ةا مباربا سبالط 

 دا  إح الاةا لااراقة المعالةة ياى يدك امنخااةا  امن اج امناعالي 
البذط عسباا يببأ  Jeon, Lee & Lee (2022)  تتابم هبذع النتةجبة مبع نتةجبة بحبث

يرةا  ةببا مبارببا دا  إح ببالاةا لاربباقة الببتعاك ياببى امنببدماج لببي الببتعاك مببأ خببلا   جبب د  تبب
ة الببذط مرببف يببأ  جبب د يلاقببة ااتباةةببة 2022امحتبباام ايمببادةميا  بحببث يبببد العلأةببلأم

سبب اك الاربباقة المعالةببة  م جبببة دالببة إح ببالاةاا بببةأ الالاهةببة ايمادةمةببة  الاربباقة المعالةببةا  اا
 46.5الما نببة المعالةببة  تامةببلأ امنتببباعة لببي التنبببؤ بمقببداا م -الببي عبعادهببا مامناتبباح المع

ة عأ عنمببباة امسبببترااد الاالاقبببة 2022%ة مبببأ الالاهةبببة ايمادةمةبببة   مبببذلج  جبببدت سببباةماأم
 ال ظبببببالاف التناةذةبببببةا  عبعادهبببببا الاايةةمالما نبببببةا المبببببفا  التحبببببدةثة تسببببب ك إسببببب اماا داما 

ةمةبةا  عأ الما نببة المعالةبة هبي عل بب  ايبعباد إسبب اما إح بالاةاا لبي التنبببؤ بالالاهةبة ايماد
 لي التنبؤ بالالاهةة ايمادةمةة 

 قببد تعببلأ  هببذع النتةجببة إلببى مببا ةتمةببلأ بببم ماتاعببي الاربباقة المعالةببة مببأ خ ببالاصي 
حةببببث عن ببببك ةا ببببا أ التامةببببا لببببي تغةةببببا مببببا حبببب ل كا  ة تمبببب أ بتحسببببةأ جبببب دد عيمببببال كا 

بيناسببب كا  لبببدة ك  يبببي ببببذ ات كا  ةمةاببب أ إلبببى تجاةبببط  م بببام كا  السبببعي لبنبببا، م بببااات ك 
ايرةا، الجدةدد ع الغام ةا  ةحالظ أ ياى هد لا ك لبي م اقبف التحبدطا  عمربا قبداد يابى 
تحمبب  مسببلا لةة  ي اقببط علعببال كا  مناتحبب أ ياببى  ج ببات النظببا المختااببةا  قببادا أ ياببى 

ممانات كم ة   تبببباتبة 2023بسببببة نياالت ا بببب  مببببع ارخبببباةأا  ةسببببع أ لتةبببب ةا قببببداات كا  اا
جمةببع هببذع الخ ببالاص السببابقة بيبعبباد الالاهةببة ايمادةمةببةا  هببي  العلاقببات الإةجابةببة مببع 
ارخبباةأ مايسبباتذدا  الببلأملا،ا الماببا،د ايمادةمةببةا امسببتمتال بببالتعاكا  الا ببا يببأ الحةبباد 

 ايمادةمةة 
  ومناقشتها نتائج التحقل من صحة الفرض الخامس وتفسيرها

" ة جبد تبيرةا  ةبا مباربا دا  إح بالاةا يبعباد العبلأك الفرض الخامس علاى أناهينر 
ايمبببادةمي لبببي عبعببباد الالاهةبببة ايمادةمةبببة مبببأ خبببلا  تيرةاهبببا لبببى الارببباقة المعالةبببة لبببد  
الةبببلاط ماتاعبببي التح بببة  بالماحابببة الجامعةبببة"ا  لاتحقبببم مبببأ  بببحة هبببذا  الابببا ا تبببك 

لاتبببببيرةاات  ةبببببا المبارببببباد  Bootstrappingةبببببة تحاةببببب  الت سبببببة بإسبببببتخداك العةنبببببات المتتال
 ة 18 دملت اا  هذا ما ة  حم جد   م
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للتأثيراا غير المباشرة لأبعاد  Bootstrapping( نتائج التحلي  النمذجة البنائية بطريقة 18جدو  )
شاقة الر ( من خلا  ةتابع اا)متغير  ةالأكاديمي أبعاد الرفاهية( فى ةمستقل اا)متغير  العزم الأكاديمي

 )متغير وسيط( المعرفية

مستوى  حدود الثقة غير المباشرة ااالتأثير  التأثيراا غير المباشرة
المتغيراا  الدلالة

 المستقلة
المتغيراا 
 الوسيطة

للقيم  المتغيراا التابعة
 المعيارية

للقيم 
 اللامعيارية

حد 
 أدنى

حد 
 أعلى

الصمود 
 الأكاديمي

الرشاقة 
 المعرفية

اايجابية العلاقاا 
م  الأساتذة 
 والزملا 

0.026 .047 -.007 .131 .099 

الصمود 
 الأكاديمي

الرشاقة 
 المعرفية

 الكفا ة الأكاديمية
0.023 .039 -.006 .112 .100 

الصمود 
 الأكاديمي

الرشاقة 
 المعرفية

 الاستمتاا بالتعلم
0.024 .024 -.003 .077 .100 

الصمود 
 الأكاديمي

الرشاقة 
 المعرفية

الرضا عن الحياة 
 104. 049. 003.- 015. 0.015 الأكاديمية

المثابرة 
 الأكاديمية

الرشاقة 
 المعرفية

العلاقاا اايجابية 
م  الأساتذة 
 والزملا 

0.180 .291 .116 .555 .004 

المثابرة 
 الأكاديمية

الرشاقة 
 المعرفية

 الكفا ة الأكاديمية
0.161 .239 101 .427 .004 

المثابرة 
 الأكاديمية

الرشاقة 
 المعرفية

 مالاستمتاا بالتعل
0.167 .149 .045 .282 .004 

المثابرة 
 الأكاديمية

الرشاقة 
 المعرفية

الرضا عن الحياة 
 004. 201. 020. 093. 0.105 الأكاديمية

تببيرةا  ةببا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا ينببد   جبب د ة18جببد   ممببأ  ةت ببح     
الاربببباقة مببببأ خببببلا    عبعبببباد الالاهةبببة ايمادةمةببببةلببببى  ايمادةمةببببةلامربببباباد ة 0.01مسبببت   م
عبعبببباد لببببى  لا ببببم د ايمببببادةميا  يببببدك  جبببب د تببببيرةا  ةببببا مبارببببا دا  إح ببببالاةا المعالةببببة

ا  مببأ رببك تحقببم الاببا  الخببامم البحرببى اربباقة المعالةببةمببأ خببلا   ال الالاهةببة ايمادةمةببة
 جلألاةا 

 تفسير نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها 
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 تببيرةا  ةببا مبارببا مم جببطة دا  إح ببالاةاا   جبب دت نتببالاب الاببا  الخببامم يببأ مرببا
ا  يبدك  جب د الارباقة المعالةبةمبأ خبلا    عبعباد الالاهةبة ايمادةمةبةلبى  لامراباد ايمادةمةة

مبأ خبلا    عبعاد الالاهةة ايمادةمةةلى  لا م د ايمادةميتيرةا  ةا مبارا دا  إح الاةا 
    اراقة المعالةةال

مببأ تاسببةا هببذع النتةجببة بينببم ينببدما ةتمتببع الةالببط بالمربباباد  امجت بباد  العببلأك لببي  ةم
عدا، الم بباك  اينرببةة المةا بببة منببم لإنببم ة بببح لدةببم دالببع لامربباامة لببي اينرببةة  الم بباك 
ايمادةمةبببة المختاابببةا  هبببذا ةجعابببم ةعمببب  جاهبببدا يابببى تامةبببلأ انتباهبببم يابببى هبببذع الم ببباكا 

مببب  جدةببد مبببأ خببلا  اسبببترماا ما نتببم المعالةبببةا  ت ظةا ببا جةبببدا  امناتبباح المعالبببي ياببى 
لإحببببداث التببببب الأأ ببببببةأ تامةبببببلأ انتباهبببببما  امناتبببباح المعالبببببي لاح ببببب   يابببببى المعا مببببباتا 
 المعببااف الجدةببددا  مببذلج امسببتاادد من ببا لببي إقامببة يلاقببات إةجابةببة مببع لأملالاببم  عسبباتذتم 

تسبببباط الخببببباات الجدةببببددا  المختااببببةا تممنببببم مببببأ التعببببا أ الجةببببد لإنجببببالأ هببببذع الم بببباكا  ام
 الببتممأ لببي دااسببتم مببأ عجبب  تحقةببم مسببت   متقببدك مببأ الماببا،د ايمادةمةببةا  هببذا ةببنعمم 
ياببى اسببتمتايم بببالتعاكا  ا بباع يببأ حةاتببم ايمادةمةببةا  بالتببالي ةمبب أ قبباداا ياببى امنجببالأ 

 ايمادةمي  التح ة  الدااسي 
ايمادةمةبةا  التبي تربةا إلبى قبداد الةالبط يابى  قد تعلأ  هذع النتةجة إلى عأ المرباباد 

امسببتمااا لببي بببذ  الج ببد ا ببك ال ببع بات  التحببدةاتا  مببذلج تمببااا المحببا مت ينببد عدا، 
التماةابببات الدااسببببةةا   ةاهببببا مبببأ الم بببباك ايمادةمةببببة تجعبببب  الةالبببط ةامببببلأ انتباهببببم جةببببداا 

ة بالم اك المختاابة التبي ةقب ك  تمسبم القداد ياى التامةلأ ياى المرةاات الم مةا  ذات ال ا
همببا  المرةبباات المرببتتة   ةببا الم مببةا  هببذا ةببؤرا إةجابببا ياببى قببداد الةالببط ياببى  ب بباا  اا
امستمالا  الإن ات الجةد لراح ايستاذا تبد ةأ المحا بااتا المرباامة لبي المناقربة مبع 

مادةمةببة المختااببةا ايسبباتذد  الببلأملا،ا اسببتذماا الببدا ما إيببداد البحبب ثا  القةبباك بالم بباك اي
 الإجاببببة لبببي امختبببباااتا   ةاهبببا مبببأ السبببا مةاتا  هبببذا ببببد اع ةبببؤدط إلبببى ااتابببال المابببا،د 

 ايمادةمةة لد  الةالط 
مما عأ مراباد الةالط ياى إيداد بحث جةدا ع  ا بتم لي إراا، المعبااف  المعا مبات 

ح المعالبببي حتبببى ةسبببتةةع المتعاقبببة بإحبببد  المببب اد الدااسبببةة تتةابببط منبببم عأ ةتمتبببع بامناتبببا
الإةببلال ياببى المعا مببات  المعببااف الجدةببددا  امسببتاادد من ببا لببي إيببداد البحببث ع  لأةببادد 
ح بببةاتم المعالةبببة المتعاقبببة ببببالم اد ايمادةمةبببةا ع بببف إلبببى ذلبببج عأ إجاببببة ايسبببلااة التبببي 
تتةاببط مببأ الةالببط إبببدا،  ج ببة نظبباعا  اعةببم لببي إحببد  الم  بب يات تحتبباج إلببى تامةببلأ 

الط لي هذع ايسلااة جةبداا إلبى جانبط تمتعبم بامناتباح المعالبي  البذط ةتمرب  لبي ا ببة الة
الةالببببط لبببببي الإةببببلال يابببببى المعببببااف  المعا مبببببات الجدةببببددا  قداتبببببم ياببببى البببببدمب ببببببةأ 
معا ماتبببما  معاالبببم الجدةبببددا  السبببابقةا  البببابة بةن بببا مبببأ عجببب  تقبببدةك  ج بببة نظبببا مقنعبببة 

 تبنك يبأ تمةبلأ  باحب اا ممبا عأ التعبا  لمرب  هبذع   منةقةةا  تقب ك يابى عسبام يامبيا
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ايسببلااة ةعتبببا م قاببا  ببعباا   ةببا مببيل ف بالنسبببة لاةالببط ةتةاببط منببم قببداد ياببى الت الببم 
الناجح معبما  هبذا مبا تربةا إلةبم الما نبة المعالةبة   ةتاتبط يابى اسبترماا الةالبط لارباقتم 

يمادةمةبةا  امسبتمتال ببالتعاكا  مبأ ربك المعالةبة بيبعادهبا المختاابة ااتابال ربع اع بالمابا،د ا
 ت نتبالابعمبد قبد ح  لم ياى داجات ماتاعة ياى امختباااتا  ااتاال تح ةام الدااسبي  

 امهتمببباك  معنبببى   امنبببدماج  ال بببلابة الناسبببةة عأ الما نبببةيابببى   Huo (2022)بحبببث 
 العبلأك اممتلااط تعم  ممتغةاات  سةةة لبي العلاقبة ببةأ الالاهةبة الناسبةة  الحةاد  انخاا 

 ايمادةمي 
 Sun, Chen, Song, Lei, & Lei (2023)  لبي نابم السبةام عظ بات نتبالاب بحبث 

دا   برببم  إةجببابي ااتبةببتالمتنببا ك   الرببغف الج ببد  الالاهةببة الذاتةببةبببذ  عأ المربباباد لببي 
الالاهةبببة   عأ ااالج ببد بالإببببدال برببم  مباربببببببذ  مرببباباد لببي تنبببيت ال  بالإببببدالا  إح ببالاةا
بببذ  لببي العلاقببة بببةأ المربباباد لببي  جلألاةببة متغةبباات  سببةةة تمربب  المتنببا ك  الرببغف الذاتةببة

  الج د  الإبدال
مببأ ةتمتببع ب ببا الةببلاط  ةجببط عأ عحببد الج انببط الم مببة التببيالعببلأك ايمببادةمي   ةعتبببا

الةببلاط ي يأ لببي منببع لربب  عأ العببلأك الماتاببع ةسببايدممببا  تحقةببم النجبباح ايمببادةمي عجبب  
التببي ةسببع أ إلة بباا  ةرببابا أا  ةبببذل أ ج ببدا مبةبباا مببأ  اتسبباقاا مببع ايهببداف ةم نبب أ عمرببا

القببداد  عجبب  النجبباح لببي تحقةببم هببذع ايهببدافا  امبتعبباد يببأ الاربب   لببالعلأك ة  ببف بينببم
ا  هبب  ة ةاببة ايجبب  فعهببداياببى تحمبب  ال ببع بات مببع الحابباظ ياببى الا بببة لببي تحقةببم 

إ ااا الااد يابى تحقةبم هبدف مبأ بالإ الة إلى  لي م اج ة الار ا  ال لابة رةا إلىة
 (Choi, 2020). المت ا  المستماا   الج د  بذ  خلا 

 جبببب د يلاقببببة الببببذط ت  بببب  إلببببى  ة2005 ةببببديك مببببا سبببببم بحببببث جدةببببدا  من بببب ام
بحببث  نتببالاب   قببد عربباات لدااسببيبببةأ تامةببلأ امنتببباع  التح ببة  ا اإح ببالاةدالببة ااتباةةببة 

 ج د يلاقة ااتباةةة م جبة دالة إح الاةا بةأ الارباقة إلى عة ا  ة2024يجة ا   الحم
ة  2019م Luthans, Luthans & Chaffinمربف بحبث المعالةبة  ايدا، ايمبادةمي  ممبا 

العببلأك ةببؤرا تببيرةاا  ةببا مبارببا دا  إح ببالاةا ياببى معببدمت داجببات الةببلاط مببأ  يببأ عأ
خبببلا  اعم المبببا  الناسبببي ايمبببادةمي الخببباص ب بببك بايتببببااع متغةبببا  سبببةةا  البببذط ةربببم  
ايم   الاعالةة  ال لابة  التاباؤ ي حةبث عنبم ةبدلع الةبلاط نحب  ايدا، ايمبادةمي النباجحا 

ة  التبي عرباات 2019م Jiang, Xiao, Liu, Guo, Jiang & Du المتمةبلأ   نتبالاب بحبث 
إلببى  جبب د تببيرةاات متبادلببة بببةأ الداجببة الماةببة لاعببلأك ايمببادةميا  بعببد المربباباد  التح ببة  

٪ مأ التباةأ لي التح بة  الدااسبيا ممبا عسب ك 2.3الدااسيي حةث عس مت المراباد بنسبة 
 حقة  مست   التح ة  السابم لي تحسةأا  تنمةة المراباد اللا
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ة عة ا تيرةاات م جبة مباراد دالة إح الاةا لاعلأك ايمبادةميا 2021مما  جدت لأميم
  بة امنتباع ياى التح ة  الدااسي بالإ الة إلى ت سة  بة امنتبباع لبي العلاقبة ببةأ 

إلببببى  Andersonة 2023العببببلأك ايمببببادةمي  التح ببببة  الدااسببببي   عظ ببببات نتببببالاب بحببببث م
 ببببالاةا بالتح ببببة  الدااسببببي  ايدا، ايمببببادةمي مببببأ خببببلا  العببببلأك إممانةببببة التنبببببؤ الببببدا  إح

يأ عأ العبلأك لبم  Liu, Sulong, Ahmad & Li (2024 الرغف معا   مرات نتالاب بحثم
   تيرةا دا  إح الاةا ياى النجاح ايمادةمي 

 ,Harpaz, Vaizman & Yaffeالدااسببات  البحبب ثا  من ببا  م ت بعبب ت  ببا  
2023; Wetzler, Farina, Kelly, Powers & Matthews ,2024جب د يلاقبة إلبى  ة 

  ااتباةةة دالة إح الاةا بةأ العلأك ايمادةميا  ايدا، ايمادةميا  التح ة  الدااسي
يابى يماةبات البتعاك  نتبالاب  إةجابةباتبؤرا ايمادةمةبة  الاهةبة اتساقا مع ما سببم لبإأ ال

أ اتجاهبببات إةجابةبببة نحببب  ي حةبببث عأ ا بببا الةبببلاط يبببأ الماةبببة  ةسبببايد لبببي تمببب ةالةببلاط
يماةبة   م ا باةيابى امجت باد د الةبلاط مما ةلأةد مبأ قبدا   التعاةك يماةة التعاكا   الدااسةا

ا  المربباباد  امسببتمااا لببي المحا لببةا  التغاببط ياببى الاربب ا   ةبباع مببأ الببتعاك الخا ببة ب ببك
 العقبات التي تقف عماك تحقةم عهدال ك  

لبم عهمةبة  ااةجابةاب اا متغةبا تعتببا لاهةبة ايمادةمةبة الا ة يابى عأ 2023قد عمدت  هببم م  
 لابحببث  كيابي ةبلاط الجامعبة لبي مختابف نب احي الحةباد حةبث ةبدلع لعباما  اا  تبيرةا  يظةمبة

ايمادةمةببةا لببذلج  تغاببط ياببي المرببملاتياببى السببايدهك  بب  ة التةاببع لمبب  مببا هبب  جدةببدا ل
 تخةببي العقبببات  المتغةببا ةدلعببم لابحببث يببأ المعببااف الببإأ امببتلاج الةالببط الجببامعي ل ببذ

  نجالأ المراامة لي العماةة التعاةمةة لتحقةم عمبا داجة مأ الإ
 ةممببببأ عة ببببا تاسببببةا التببببيرةا  ةببببا المبارببببا لامربببباباد ايمادةمةببببة لببببي بعببببد العلاقببببات 
 الإةجابةبببة مبببع ايسببباتذد  البببلأملا، ببببيأ الةبببلاط المرببباباةأ مبببأ عهبببك خ الا ببب ك عن بببك لبببدة ك
القداد ياى إقامة يلاقات جةبدد مبع ارخباةأا  الت ا ب  الجةبد مع بكا  ةسبايدهك يابى هبذا 
تمةبببلأهك بالما نبببة المعالةبببة التبببي تممبببن ك مبببأ الت البببم الجةبببد مبببع ارخببباةأا  تقبببب   ج بببات 
نظاهك  مما عأ هذع العلاقات الإةجابةة بةأ الةبلاط  بع ب ك الببع ا  مبذلج بةبن ك  ببةأ 

ابب أ ياببى المربباامة بإةجابةببة لببي اينرببةة المختااببةا  ةق مبب أ بالم بباك عسبباتذت ك تجعا ببك ةقب
يببداد البحبب ث المةا بببة مببن ك ياببى داجببة مبةبباد مببأ الإتقبباأا  ةربباام أ لببي  ايمادةمةببةا  اا
المناقربباتا  الإجابببة يببأ ايسببلااة المةا حببة مببأ قببب  عسبباتذد المقببااات الدااسببةةا  عة بببا 

 اهك بالا ببببا يبببأ الحةبببباد ايمادةمةببببةا  الرببببغف تبببلأداد دالعةببببت ك مسببببتذماا البببدا ما  رببببع
ايمادةميا  امستمتال بالتعاك  الدااسبةي ممبا ةسب ك لبي ح ب ل ك يابى داجبات ماتاعبة لبي 

 عيما  السنةا  لي اختبااات ن اةة الا   الدااسي 



 

 

الدور الوسيط للرشاقة المعرفية في العلاقات السببية بين أبعاد العزم الأكاديمي والرفاهية الأكاديمية لدى 

 الطلاب مرتفعي التحصيل الدراسي بالمرحلة الجامعية

 391 

ع بببف إلبببى مبببا سببببم عأ الارببباقة المعالةبببة لبببد  الةبببلاط بيبعادهامالما نبببة المعالةبببةا 
ا  تامةلأ امنتباعة تسايد لي استقلا  الةلاط  ايتمادهك ياى عناسب ك لبي امناتاح المعالي

بدا،  ج ة نظاهك لي الم   يات المختااةي مما ةؤدط إلبى ااتابال  عدا، الم اك المختااةا  اا
إحساس ك بالاعالةةا  المابا،د ايمادةمةبةا  رقبت ك لبي عناسب كا  قبداات ك المختاابةي ممبا ةمب أ 

ةأ مسبت اهك الدااسبيا  عدالا بك ايمبادةميا  البذط ةت بح لبي ااتابال لم عقب   ايربا لبي تحسب
 التح ة  الدااسي 

عأ الالاهةببة  Pietarinen, Soini & Pyhältö (2014) بحببث عربتببت نتببالابقببد   
ممببا عن ببا  المداسببةة تعتبببا متغةببااا  سببةةاا لببي العلاقببة بببةأ الإنببدماج امناعبباليا  المعالببيا 

ربببببببببابيا الق ببببببببببيا  قبببببببببد ت  ببببببببب    الةبببببببببلاط لبببببببببد  تح بببببببببة  الدااسبببببببببيالعربببببببببات لبببببببببي 
إلى عأ الالاهةة ايمادةمةة تؤرا تيرةااا إةجابةاا مبارااا يابى التح بة   ة ط2020 عمحدة م

الدااسببيا ممببا عأ الالاهةببة ايمادةمةببة تت سببة العلاقببة بببةأ الممالةببةا  ال ببم د ايمببادةميا 
  التح ة  الدااسي 

تاسبببةا هبببذع النتةجبببة إلبببى  جببب د يلاقبببات  تيمةبببدا لمبببا سببببم لإنبببم ةممبببأ امسبببتناد لبببي 
ااتباةةببة متبادلببة دالببة إح ببالاةا بببةأ العببلأك ايمببادةميا  بعببد المربباباد ايمادةمةببةا  الاربباقة 
المعالةببةا  عبعادهببا الاايةةمالما نببة المعالةببةا امناتبباح المعالببيا  تامةببلأ امنتببباعةا  عبعبباد 

ذد  الببببببلأملا،ا الماببببببا،د ايمادةمةببببببةا الالاهةببببببة ايمادةمةببببببةمالعلاقات الإةجابةببببببة مببببببع ايسببببببات
امسببببتمتال بببببالتعاكا  الا ببببا يببببأ الحةبببباد ايمادةمةببببةةا  عمببببدت نتببببالاب يببببدد مببببأ الدااسببببات 

 Deniz & Ekinci  البحب ث سبالاة البذما يابى هبذع العلاقباتا ممبا عظ بات نتبالاب بحبث
لاةبلاط ببةأ مسبت ةات الالاهةبة العقاةبة  ذات دملبة إح بالاةة ج د يلاقة إةجابةة  (2024)

بدملببببة   الما نببببة المعالةببببة تتنبببببي العببببلأك ا  عأ الما نببببة المعالةببببة لببببدة ك العببببلأك مسببببت ةات 
 بببذلج لببإأ المسببت ةات الماتاعببة مببأ المربباباد ايمادةمةببة تبباتبة  بالالاهةببة العقاةببة  إح ببالاةة

بالمسبببت ةات الماتاعبببة مبببأ الارببباقة المعالةبببةا  المسبببت ةات الماتاعبببة مبببأ الارببباقة المعالةبببة 
 تبة بالمست ةات الماتاعة مأ عبعاد الالاهةة ايمادةمةة تا 

 توصيات البحث:
 في ضو  النتائج التي أسفر عنها البحث الحالي، فإن الباحث يوصي بما يلي 

يبببأ العبببلأك ايمبببادةميا  بالجامعبببات   يقبببد د اات تداةبةبببة يي بببا، هةلابببة التبببداةم1
 تنمةت ا لد  ةلاب ك   الاراقة المعالةةا  الالاهةة  ايمادةمةة  مةاةة 

  محا لبببببة التعببببباف يابببببى الع امببببب   ايسبببببباط التبببببي تبببببؤدط إلبببببى انخابببببا  العبببببلأك 2
 الالاهةببة ايمادةمةببة لببد  الةببلاطا  العمبب  ياببى الببتخاص الاربباقة المعالةببةا  ايمببادةميا

 من اا  يلاج ا 
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   البحبببث يبببأ الع امببب  المسبببببة منخابببا  المابببا،د ايمادةمةبببةا  امسبببتمتال ببببالتعاكا3
  الا ا يأ الحةاد ايمادةمةة لد  الةلاطا  التخاص من ا 

  امهتمبباك بتقببدةك اينرببةةا  التببداةبات العماةببة المختااببة لببد  التلامةببذ لببي المااحبب  4
 التعاةمةة المبماد التي تسايدهك ياى تحسةأ الاراقة المعالةةا  تنمةت ا 

قامببة د اات تداةبةببةا   ا  يمبب  إيببداد   5 لةببلاط الجامعببة يامببةا  ةترقةاةبب نببد ات اا
 الةبببلاط ماتاعبببي التح بببة  الدااسبببي خا بببة يبببأ الارببباقة المعالةبببةا  العبببلأك ايمبببادةميا 

  عبعادهما المختااة  
  العم  ياى ت لةا بةلاة جامعةة تعم  يابى تحسبةأ الارباقة المعالةبة لبد  الةبلاط 6

ى ااتاببال مسببت    ترببجةع العببلأك ايمببادةميا  تلأةببد مببأ امسببتمتال بببالتعاكا ممببا ةسببايد يابب
 الا ا يأ الحةاد ايمادةمةة لد  الةلاط 

  ت مةأ الم  ب يات المتعاقبة بمتغةباات البحبثا  هبي  العبلأك ايمبادةميا الارباقة 7
المعالةببةا  الالاهةببة ايمادةمةببة لببي المقببااات الدااسببةة لةببلاط الجامعببة برببم  ةتناسببط مببع 

التةبةقبببات العماةبببة ماينربببةة  الم ببباك مببب  ماةبببةا  ةبةعبببة الدااسبببة ب بببا مبببع التامةبببلأ يابببى 
 ال ادلة لتعلأةلأ هذع المتغةاات 

ا  معامةأ ةمتام أ سمات رخ ةة إةجابةةا  خ بالاص بةلاة تعاةمةة دايمة  ت لةا 8
جةببدد  ت ببمةك منبباهب دااسببةة مناسبببة مببأ عجبب  تعلأةببلأ العببلأك ايمببادةميا الاربباقة المعالةببةا 

  الالاهةة ايمادةمةة لد  المتعامةأ 
 :سات، وبحوث مقترحةدرا

 اقتارال إجارا  الدراسااا والبحاوث يمكان نتاائج، البحاث مان إلياه توص  ما على بنا ً 
  الآتية
  لاياةبببة بانبببامب تبببداةبي قبببالاك يابببى العبببلأك ايمبببادةمي لبببي تنمةبببة الارببباقة المعالةبببة 1

  الالاهةة ايمادةمةة لد  الةلاط ماتاعي التح ة   
ابببى التحبببدط لبببي تنمةبببة العبببلأك ايمبببادةمي  الارببباقة   لاياةبببة نمببب ذج البببتعاك القبببالاك ي2

 المعالةة لد  ةلاط الماحاة الران ةة   
  لاياةة بانامب تداةبي قبالاك يابى ماباهةك يقاةبة الإنمبا، لبي تنمةبة الارباقة المعالةبة 3

 لد  ةلاط الماحاة الران ةة  
يمببادةمي   لاياةببة بانببامب تببداةبي قببالاك ياببى اعم المببا  الناسببي لببي تنمةببة العببلأك ا4

  الالاهةة ايمادةمةة لد  الةلاط منخا ي التح ة  الدااسي  
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  دااسببة نمالاةببة مستعا ببة لااربباقة المعالةببة  العببلأك ايمببادةمي  الالاهةببة ايمادةمةببة 5
 لد  الةلاط  بمااح  تعاةمةة مختااة 

اببي   نمذجببة العلاقببات السببببةة بببةأ العببلأك ايمببادةمي  الاربباقة المعالةببة  التجبب   العق6
  التح ة  الدااسي لد  الةلاط منخا ي التح ة  الدااسي 

  لاياةببة بانببامب تببداةبي قببالاك ياببى الاربباقة المعالةببة لببي تنمةببة الالاهةببة ايمادةمةببة 7
  خا  العط، المعالي لد  ةلاط الماحاة الران ةة  

  لاياةببببة بانببببامب تببببداةبي قببببالاك ياببببى الةقظببببة العقاةببببة لببببي تنمةببببة الاربببباقة المعالةببببة 8
  الالاهةة ايمادةمةة 

  لاياةببة بانببامب تببداةبي قببالاك ياببى الاربباقة المعالةببة لببي خابب  الإخاببام المعالببي 9
  تحسةأ الالاهةة ايمادةمةة لد  الةلاط المتيخاةأ دااسةا 

  نمذجة العلاقبات السبببةة ببةأ العبلأك ايمبادةمي  الارباقة المعالةبة  البذما، النباجح 10
 الةلاط المتا قةأ دااسةا  الالاهةة ايمادةمةة لد  

  نمذجبببببة العلاقبببببات السبببببببةة ببببببةأ الارببببباقة المعالةبببببة  التجببببب   العقابببببي  الالاهةبببببة 11
 ايمادةمةة لد  ةلاط الجامعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 394 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 المراجع:
 المراج  العربية

 الةقظة العقاةة  ة  الإس اك النسبي لامناية الناسةة2023عب  العنةأا حناأ يرماأ محمدم-
الإنسانةة  مجاة العا ك بالالاهةة ايمادةمةة لد  ةابة الجامعة  لي التنبؤ

  68 – 17ا ة69م امجتمايةةا 
ة  الخ الاص السةم متاةة لمقةام الاراقة 2023إبااهةكا عسما، يبد الخالم مام م-

ا ة123مجاة ماةة التابةةا جامعة المن  ادا مالمعالةة لد  ةابة الجامعة  
84- 120  

 ة  الإس اك النسبي لاتامةا الإةجابي  الما نة2021محا م السةدمإبااهةكا ا ا -
 المعالةة  ال غ ة ايمادةمةة لي الالاهةة ايمادةمةة لد  ةلاط الجامعة 

  314 – 249ا  ة113م31الم اةة لادااسات الناسةةا  المجاة
 كة  لعالةة بانامب تداةبي قالاك ياى نظاةة التعا2021م البدة طا يااف سعةد لاج-

 للألأها  الخبااتي لي امندماج ايمادةمي  الاراقة المعالةة لد  ةالبات جامعة
   262 -193ا ة113م31 المجاة الم اةة لادااسات الناسةةا

  نم ذج بنالاي لاعلاقات بةأ التامةا ة2022مما د م ةاى م ةاى محمدا الخةةط-
يالي الاتبة  التنظةك امناعالي  الاراقة المعالةة لد  ذ ط امسترااد الاالاقة 
 العادةةأ مأ ةلاط ماةة التابةة جامعة امسمنداةة  اسالة دمت ااع  ماةة التابةة  

 جامعة الإسمنداةة  
  يلاقتم امناعالي الذما، ة 2022اللهم يبد خا لما  ال بةباأا ن ا  الر اطا ع اة -

 بمدةنة العلأةلأ يبد الماج عمادةمةاا بجامعة المتا قةأ مأ يةنة لد  الناسةة بالالاهةة

  99-77 ةا38م6 االتاب ةة  الناسةة مجاة العا ك جدد 
ة  النم ذج البنالاي لاعلاقات بةأ الالاهةة 2022العنلأ ا يبدالله بأ يبدال اد  ساةك م-

  الممالةة ايمادةمةة  التج   العقاي لد  ةابة جامعة الج ف  ةمةةالذاتةة ايماد
  29 -3 ةا1م2ا  امجتمايةة مجاة تب ج لاعا ك الإنسانةة

تحسةأ  ة  لعالةة نم ذج التعاك القالاك ياى التحدط لي2020حامي محمد حاميم االاة -
 جامعةيقاةة الإنما،  الاراقة المعالةة لد  ةلاط ماةة التابةة الن يةة 

   704 -629ا 78المجاة التاب ةةا  الإسمنداةة 
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 النحا ا عحمد يبدالحاةك يبدالعلأةلأا يبد أا سةف الدةأ ة سفا  ايبة ا ياد -
الدالعةة العقاةة  يلاقت ا بالالاهةة ايمادةمةة لد  يةنة  ة 2022يبدالمعةيم

  69 -39ا ة196م جامعة ايلأهاا مجاة التابةةا  مأ ةلاط جامعة ايلأها
 ة  بانامب2023جا نر د محمد يبدالمجةدملا بداا  اا، يبدالج اد يبدالحاةظا   -

 مقتاح لي   ، المعنى ال ج دط لاحةاد لتنمةة الاراقة المعالةة  الةمينةنة
مجاة جامعة الاة ك لاعا ك التاب ةة  الناسةةا  الناسةة لد  الةالبات المعامات 

  872 -747ا ة17م
ة  التنبؤ بالن    ايمادةمي مأ الاراقة 2023اأ محمدمبسة نيا م ةاى ام -

مجاة التابةةا  امناعالي لد  الةلاط ال الدةأ بجامعة ايلأها  المعالةة  امتلأاأ
  80 – 1ا ة200م

ة  امنتباع  التح ة  الدااسي  العلاقة بةأ 2005جدةدا لبنىا  من  اا ياي م-
لدااسي لد  تلامةذ ال ف مست ةات تامةلأ امنتباع  مست ةات التح ة  ا

  351 -333ا ة2م21مجاة جامعة دمرما الخامم امبتدالاي  
 ة  نمذجة التيرةاات2020حسأا عماني يبدالت اط  الحا  الخ ليا منا  ياي محمدم-

 السببةة بةأ استااتةجةات الم اج ة ايمادةمةة  التحةلأ المعالي  الالاهةة الذاتةة

مجاة ماةة التابةة لي العا ك الناسةةا  الران ةة ايمادةمةة لد  ةابة الماحاة 
  348 -257ا ة4م44جامعة يةأ رمما 

العلأك ايمادةمي  يلاقتم بالحاجة إلى المعالة  ة 2024مرةما، مما  يبد العاةكا حسأ-
المتغةاات  البحري لد  الباحرةأ بجامعة ايلأها لي   ، بع   القام

  253 -191ا ة202ا ملأهاجامعة ايا مجاة التابةة  الدةم جاالةة
ة  بانامب مبني ياى مدخ  التعاك القالاك ياى السةام 2022حسأا محمد حسأ يمااأم-

  18 – 1 اة41ملماةة التابةةا  المجاة العامةة ةلاط الماحاة الران ةة 
ة   تباةأ استااتةجةات التعاك المنظك ذاتةا  التح ة  2022حاميا عمنةة حسأ محمد م-

العلأك ايمادةمي   بة الاع  مت جم الحامة/السم أة لد  ةلاط  الدااسي بتباةأ
  559 -494 ةا10مجاة ماةة التابةةا جامعة بني س ةفا مالجامعة  

ة  الالاهةة ايمادةمةة  يلاقت ا بسمة ما  اا، 2021م خاةاةا س اك محمد يبدالاتاح-
 -166ا ة22مجاة البحث العامي لي التابةةامالجامعات   الملأاج لد  ةالبات

193  
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الد ا ال سةة ل بة امنتباع لي تيرةا العلأك ايمادةمي  ة 2021مد ما، محنه اميلأ -
  عةمالجا الإلمتا ني  التح ة  الدااسي لدط ةلاط كاج لي التعامالإند ياي

  1347 -1253ا 3المجاة التاب ةةا جامعة س هاجا 
 بالالاهةة ممنبلاات التناةذةة  ال ظالاف الاالاقة امسترااد عنماة ة 2022(سةد رةما، ساةماأا-

ا التاب ةة المجاة. بقنا التابةة بماةة عمادةمةا المتا قةأ الةلاط لد  ايمادةمةة
  1317 -1215 ا93جامعة س هاجا 

عمحدة ا  الحة بنت عحمد ا   يبدالسمةع رابيا ة سف محمدا الق بيا  ساك حمدط-
 م د  امحتاام ايمادةمةةأ ة  الإس اك النسبي لم  مأ الع2020حسأ محمدم

جامعة مجاة ماةة التابةةا  الجامعة  لي التنبؤ بالالاهةة ايمادةمةة لد  ةابة
  125 – 80 اة1م77ةنةاا 

رابيا ة سف محمدا الق بيا  ساك حمدطا  عمحدة ا  الحة عحمد -
لنم ذج البنالاي لاعلاقات المتبادلة بةأ الالاهةة ايمادةمةة طة  ا2020حسأم
المجاة   الممالةة  ال م د ايمادةمةةأ  التح ة  لد  ةابة الجامعة مأ م  
  845 -801ا 74ا جامعة س هاجا التاب ةة

 " Ryffة  عبعاد الالاهةة الناسةة  لم نظاةة ااةف " 2020ةما هبة حسةأ إسماية م-
مجاة الخدمة الناسةةا  ايمادةمي لد  الةلاط الم ه بةأ  محددات لا م د

  120 –81ا ة13م
 ة  لعالةة التداةط ياى التنظةك الذاتي ايمادةمي2024م ياماا إةماأ مختاا محم د-

 لي تحسةأ الالاهةة ايمادةمةة  خا  العط، المعالي لد  ةالبات الجامعة 
  110 – 41ا ة124م34الم اةة لادااسات الناسةةا  المجاة

 يلاقت ا بالتنظةك الذاتي لد  ة  الاراقة المعالةة 2024يبد الحالظا رنا، يبد ال د د م-
ا ة1م6مجاة الدااسات المستدامةا معامي المداام امبتدالاةة لي بغداد  

2880-2910  
العلاقات  ة  نمذجة2024يبدالحمةدا مةالت حسأ لتحيا  اةا ا سااد يا كم-

السببةة بةأ الاراقة المعالةة  التدلم الناسي  التماةلأ الذاتي  الرغف ايمادةمي 
 – 1209ا 123المجاة التاب ةةا لد  ةلاط ماةة التابةة جامعة حا اأ  

1365  
 ة  لاياةة العلاج السا مي2021يبدالحمةدا هبة جاباا  دنق ا يبةا عحمد عب  ال لام-

ةك امناعالي ايمادةمي  الالاهةة ايمادةمةة لد  يةنة الجدلي لي تحسةأ التنظ
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 – 514 اة113م31المجاة الم اةة لادااسات الناسةةا  ةلاط الجامعة  مأ
439  

 ة  نمذجة العلاقات السببةة بةأ الاراقة المعالةة2024يبدال ادما لاتأ  لاح م-
 الإبدايي لامرملات لد التج   العقاي  ال يي بالح     لعالةة الذات ايمادةمةة 
 -348 ةا124م34 المجاة الم اةة لادااسات الناسةةا ةلاط الدااسات العاةا 

267  
ة  الإس اك النسبي لمست ةات تج ةلأ 2024يبدالعا ا عةمأ ح الي يبدال مد محمدم-

مجاة  بالاراقة  التر هات المعالةة لد  ةلاط الجامعة  المعا مات ممنبئ
  554 -421ا ة79مالإاراد الناسيا 

 نمذجة ة 2023م يبدالعا ا عةمأ ح الي يبدال مد محمدا  يرماأا محمد سعد حامد-

 الجامعة  ةلاط ايمادةمي لد   الإحتاام  الرغف المعالةة الاراقة بةأ العلاقة

  1467 -1331ةا 3م89جامعة ةنةاا  مجاة ماةة التابةةا
ة  بانامب قالاك 2024عحمد يبدعميبدالعا ا هبة محمد محم دا  يبدالعا ا محمد سةد -

ياى التعاك الخبااتي لتنمةة القداد ياى ديك المااح المنتب لي الاةا ةات 
مجاة تاب ةات   الاراقة المعالةة لد  الةلاط المعامةأ بماةة التابةة 

  25 -206ا ة3م27الاةا ةاتا 
يمادةمةة لد  ة  الاراقة المعالةة  يلاقت ا بالالاهةة ا2022يبدالعلأةلأا عم  عن ام-

  68 –1ا ة132م33مجاة ماةة التابةةا جامعة بن اا ةلاط الجامعة  
ايمادةمةةا لامراباد النسبي  الإس اك ة 2017مهةك عحمد محمداابا  ايبد ال ادط-

 ماةة التابةة بجامعة بالتامؤ ايمادةمي لد  ةلاط المعالةة لي التنبؤ  المعتقدات
ا جامعة دمن  ا اماةة التابةة  امنسانةةاالتاب ةة   مجاة الدااسات   الإسمنداةة

  238 -121ا ة3م9
ة  الما نة العقاةةا  يلاقت ا بم  مأ منظ ا لأمأ 2011يبد ال هاطا  لاح راةفم-

مجاة بح ث المستقب   عهداف الإنجالأ لد  عي ا، هةلاة التداةم بالجامعة  
  75 -21ا ة20التابةة الن يةةا جامعة المن  ادا م

النمذجة البنالاةة بةأ الةا  ايمادةمي  الالاهةة ة  2022ميااف يبد الله  اماأير-
 مجاة العا ك الإنسانةة  الإدااةةا  لد  ةالبات الجامعة الناسةة  الماا،د الذاتةة

  125 -102 ةا26م
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الاراقة المعالةة  يلاقت ا  ة 2024مياما م دط ا  الحا   انت اا ياي ايجة -
ا مجاة جامعة تماةت لاعا ك امنسانةةة  لد  ةابة الجامعبايدا، ايمادةمي 

  416 -392ا ة4م31
ة  السمةنة الناسةة  الاراقة المعالةة ممنبلاةأ 2023ياليا ماةك محمد سعةد حسأم-

مجاة بالت جم نح  المستقب  لد  ةلاط التعاةك الاني الران ط  دااسة مقاانة  
  113 -50ا ة24البحث العامي لي التابةةا م

 مةةتنمااهةك يقاةة النم  إلى  دستنم ةبيا دب تملعالةة باناة  2024يةاا عسامة عحمدم-
المجاة   ايمادةمي لاخةاالمعا ةأ عة م  ةلاط الجادالعلأك ايمادةمي ل

  441 -380ا ة1م7التاب ةةا جامعة جن ط ال ادطا 
 يلاقت ا  المعالةةة  الةقظة العقاةة  الما نة 2022يايا حساك الدةأ عب  الحسأ حسأم-

 اة57ممجاة ماةة ارداط بقناا  بج دد الحةاد ايمادةمةة لد  ةلاط الجامعة 
1381 – 1449  

ة   اقع إتجاع ةلاط 2019 السةدا نبة  يبدال ادط عحمدم دام لأالةا اةات ل لأط عح-
جامعة الج ف بالممامة العابةة السع دةة نح  إستخداك البلاج ب اد لي التعاك 

جامعة ماا  مجاة ماةة التابةةا  ني  يلاقتم بالالاهةة الذاتةة ايمادةمةة الإلمتا 
  168 -75 ةا4م19 الرةخا

 تنمةة لي الذات لاياةة بيسا ط إارادط بانامب ة  عرا2024سع دم يبام ماظكا لؤط-
الإنسانةةا  لابح ث دةالى مجاة التاب ةةأ  الماردةأ لد  المعالةة الاراقة

  139 -117ا ة100م3
الد ا ال سةة لادالعةة ايمادةمةة الذاتةة لي ة  2022معحمد يبدال ادط  ةف  ااامةر-

  حاة الران ةةا لاهةة الناسةة  ال م د ايمادةمي لد  ةلاط الما ال العلاقة بةأ
  486 -435ا ة3م18مجاة بح ث  دااسات ناسةةا 

الذما، ة  لاياةة بانامب قالاك ياى تةبةقات 2024محمدا لأةنط محمد عمةأم-
المعالةة  يقاةة الإنما، لد  يةنة مأ تلامةذ  ام ةنايي لتحسةأ الاراقة

 جامعة يةأ رمما مجاة الإاراد الناسيا الماحاة الإيدادةة المتيخاةأ دااسةاا 
  385 – 273 اة79م

 لي ياى التحدط قالاك إارادط بانامب ة  لاياةة2021م، الدةأ يبد الحمةد لاي امحمد-

 الةاط لد  الحدد امناعالةة  خا  المستقباي ايمادةمي  المنظ ا العلأك تنمةة

 مةب يات جالالأد خاةاة التاب ةةا الاقةاد  البةلاات لي الران ةة الم ه بةأ بالماحاة
   201 -1ا 39 اعب ظبي
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لاتغذةة  ة  د ا الاراقة المعالةة لي امستجابة2021محمدا محمد يبدالاؤ ف يبد ابمم-
التاب ةةا  المجاة رنا، م اك اتخاذ القااا الدةنامي لد  المعامةأ الماتدد العمسةة ع

  900 -819 ا83
ة  لعالةة 2022محمدا ما د إبااهةك الررتا طا  يبدالاحمأا عرجاأ ا ا عحمد عحمدم-

مدخ  امستق ا،  التعاك القالاك ياى السةام لي تنمةة  بانامب قالاك ياى
بةلاة التعاك الإلمتا ني لد   قاي ليالتح ة   الاراقة المعالةة  التج   الع

  125-68ا ة33ممجاة البحث العامي لي التابةةا تلامةذ الماحاة الإيدادةة 
السببةة  ة  نمذجة العلاقات2021محم دا س مةم رماط محمدا  لأاةدا عم  محمد عحمدم-

المتغةاات  بةأ الالاهةة الناسةة  اعم الما  الناسي  ال غ ة ايمادةمةة  بع 
 المجاة  Covid-19الدةم جاالةة لد  ةابة الجامعة عرنا، جالاحة م ا نا 

  1226 -1177ا 92التاب ةةا جامعة س هاجا 
ة  عرا التداةط ياى ما  اا، الذاماد لي 2023مسع دا يبدالاحمأ محمد يبدالاحمأم-

 الالاهةة ايمادةمةة لد  يةنة مأ ةلاط ماةة التابةة جامعة  الما نة العقاةة
  1220 -1148 ةا1م89مجاة ماةة التابةةا  لأها اي

 ة  الما نة المعالةة  يلاقت ا بالالاهةة لد  معامات2022م ةاىا ديا، محمدم-
  248 - 191 اة49م14مجاة الةا لة  التابةةا  ا  ات الدمب 

 النم ذج البنالاي لاعلاقات السببةة بةأ الن   ة  2018ممحمد ةحةى حسةأ  انا ف-
الت ا   ايساط لد  ةلاط  دةمةةأ  النم  الإةجابي  عسالةط العلأك ايما

الماملأ الق مي لابح ث التاب ةة  التنمةة   البحث التاب طا الماحاة الران ةة
  133 -23ا بالقاهاد

 ة  الا    المعالي  يلاقتم بدالعةة امتقاأ  الالاهةة2023ا سما ت لةم يبداللهمم هب-
 – 503ا ة73ممجاة الإاراد الناسيا  لجامعة يةنة مأ ةلاط ا ايمادةمةة لد 

572  
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