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 ص البحث:   لخستم
لتعرف على دلالة الفروق في رأس المال النفسيي ليد   إلى اهدف البحث الحالي  

طيي ك يل يية الترج يية حاوعيية قلييغار وفيين وتالإييراع النييغ، انحتميياعي   يييغر  إ ييا    
التخصييييد الدرااييييي  التخصييييد العلمييييي  التخصييييد ان سييييا ي   ووحيييي  ان اويييية 
 رييييح  ق.ييير ق ولتحدلإييين أهيييداف البحيييث  اويييي الباق ييية   نيييا  و  ييياس رأس الميييال 

ا وطالبييية  يراوقيييي أعمييياره  440النفسيييي ويق  ديييع عليييى علإنييية و غ ييية وييي      طالبيييو
  اينة ون حيراف و ا يار  52ق20  اينة  ممتغايع عمير   22-18الزون ة وا  يلإ   

-2023إ ا   خي ل العياا الدراايي   259 يغر     181  انة و لك  غا ع  69ق1 
اق وأافرع  تائج البحث ع  وحغد فروق  اع دلالة إقصائ ة  يلإ  وتغايقي 2024

درحاع الذيغر وان ا  و  ط ك يل ة الترج ة في معيد  فاعل ية اليذاع  وفيي الدرحية 
يغحيد فيروق  اع دلالية إقصيائ ة  يلإ  وتغايقي درحياع  الا يا   ايجيا   فيي الكل ية 

اليييذيغر وان يييا  فيييي معيييد   ا،وييي  والتفيييا ل  الصيييمغد   وييييذلك وحيييغد فيييروق  اع 
دلاليييية إقصييييائ ة  ييييلإ  وتغاييييقي درحيييياع طيييي ك التخصييييد العلمييييي والتخصييييد 

ايجييا   فيييان سييا ي فييي معييد   فاعل يية الييذاع  ا،ويي  والتفييا ل  وفييي الدرحيية الكل يية  
طييي ك التخصيييد ان سيييا ي  ولا  غحيييد فيييروق  اع دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  وتغايييقي 
درحاع ط ك التخصد العلمي وان سيا ي فيي معيد  الصيمغد   ووحيغد فيروق  اع 
دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  وتغايييقي درحييياع القييي ك اييياعني الرييييح والح.ييير فيييي معيييد 

ايجييا  ايياعني الريييح   لإنمييا لا يغحييد فييروق  فييي فاعل يية الييذاع  وفييي الدرحيية الكل يية 
 اع دلالة إقصائ ة  لإ  درحاع الق ك ااعني الرييح والح.ير فيي معيد   ا،وي  

 والتفا ل  الصمغد ق  
  الكلمات المفتاحية: 

 رأس المال النفسي  ط ك يل ة الترج ة حاوعة قلغارق  
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Abstract: 
The current study aimed to identify the significant differences in 

psychological capital among students of the Faculty of Education at 

Helwan University based on gender (male, female), academic 

specialization (scientific specialization, human specialization), and 

place of residence (rural, urban). To achieve the objectives of this 

research, the researcher developed a psychological capital scale that 

was applied to a sample consisting of 440 students, aged between 18 

and 22 years, with an average age of 20.52 years and a standard 

deviation of 1.69 years, comprising 181 males and 259 females 

during the academic year 2023-2024. The findings revealed 

statistically significant differences between the average scores of 

male and female students in the dimension of self-efficacy and in 

the total score, favoring females. There were no statistically 

significant differences between the average scores of males and 

females in the dimensions of hope and optimism, and resilience. 

The results also indicated statistically significant differences 

between the average scores of students in scientific and human 

specializations in the dimensions of self-efficacy and hope and 

optimism, with a total score favoring human specialization. There 

were no statistically significant differences between the average 

scores of students in scientific and human specializations in the 

dimension of resilience. Additionally, statistically significant 

differences were found between the average scores of rural and 

urban students in the dimension of self-efficacy and in the total 

score, favoring rural residents, while no statistically significant 

differences were observed between the scores of rural and urban 

students in the dimensions of hope and optimism, and resilience. 
Keywords: Psychological Capital, Faculty of Education students.  
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 مقدمة: 
يُعد فئة ط ك الجاوعة ه   يعت ر ط ك الجاوعة ه  الريلإزة الااااي ة لتديدا    

الاو  ويقغرها ويدع على عاِيده   نا  الحاضير والاايتعداد للمسيتد    قلإيث  يت  وي  
خ لهيييا إعيييداد القاليييا للح ييياة العمل ييية ل صيييبت ع.يييغ إيجيييا ي فيييي وجتمعيييع  وقتيييى 
 تحديين  لييك لا ييد ويي  إعسيياك القالييا العد ييد ويي  المهيياراع والسييماع انيجا  يية التييي 
ا للنجاح في  الح اة  يساه  مش   ي لإر في  جاقع في المرقلة الجاوا ة ويؤهلع أي.و
العمل ة  ويم ي  ار يتجسيد يليك الصيفاع انيجا  ية فيي ال دية ميالنف  ونيميار القاليا 
مددرايع لتحدلإن أهدافة والتغحع انيجا ي وانصرار على يحدلإن وا خقيع ليع والحفيا  

اليييداخلي لتصيييد  الع بييياع والمحييي  التيييي  يييد يُعلإييين وييي  رقلتيييع لتحدلإييين  يغاز يييععليييى 
 أهدافة الحال ة والمستد ل ةق   

الييذ  يدييياس  الح  ديييالمحيييك  هيييقلإييث يعييد المؤاسيياع الترجغيييية والتعل م يية     
 الاايت ماريميا  ير يا هيغ  الح  ديي الاايت مارعلى أاااع يديدا المجتميع وره يع  وأر  

البشر  مإعداد حلإ   ادر على ال  ياا  يدور  فيي أ  ورقلية مفاعل ية ويفيا ة  يميا يعيد 
الهدف ا،اااي لكل ة الترج ة هغ إعداد وعل   احت  ادر على التأثلإر انيجيا ي وهيذا 

المعل  لتلك السماع انيجا  ة المتم لة في و غ اع رأس المال  ماوت كلا  تحدن إلا  
 النفسيق    

عما يرس عل  النف  حا ا ي لإر و  دراايايع لكشيم وختليم لجغا يا الكيدر     
وونقلدايييع النيرييية فييي  عمإاييهاوايمخيي   ال دايييةفييي ق يياة البشيير  لكنييع فييي  والتعاايية

فييي ق يييايه  و ييي   الشييعغر مالسيييعادة  والتسييياوت  والتفيييا ل   الم.يييي ينيياول الجا يييا 
والصييمغد  والصيي ر علييى يحميي  الشييدائد  ف.يي و عيي  الك لإيير ويي  الجغا ييا ان سييا  ة 
ا،ع يير يح.ييروا و يي  الشييعغر ممعنييى الح يياة و غج يية الح يياة وحغديهييا  رييي  اييل مغر  

  ق91  ص 2015
  ي  م.يع  Luthans and Youssef (2004,p. 14)وأوضيت يي و وي      

يعميي   إيجييا ي  وهييغ وييدخ  انيجييا يايينغاع رهيير يقييغر حد ييد يسييمى  عليي  اليينف  
ا ع  التريلإز   على وجرد فدع ع ج ا،وراض  الفرد على إعادة يغح ة التريلإز معلإدو

انو ا  يياع البشييرية لتصييبت أع يير   تمن ييع ل هتمييااالعدل يية والنفسيي ة ل صييبت التحييغل 
 ليك الغ يي  فييلرامقة عل  النف  ا،وري  ية   Martin Seligmanإ تاح ة وج  ادة 
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الافراد المرضى  مإص حالاصحا  ول    ما،فراد وهتموا    انيجا يأصبت عل  النف   
ميييالتريلإز عليييى  إيجيييا يالبحيييغ  والنيريييياع  اع يغحييية  فييييوأصيييبت الت يييار الجد يييد 

السييماع انيجا  يية والمغاهييا والسييعادة و لإرهييا ويي  الف.ييائ  انيجا  يية وويي  وييياهر 
المت.م  لعدة اماع هاوة وهى   انيجا يالحد  ة هغ وفهغا رأس المال   الايجاهاع 

 الصمغد ق –التفا ل  –ا،و   – فاعل ة الذاع 
الفرييدة وي   غعهيا  انيجيا ي النفسييقالة وي  النميغ هغ   النفسيفرأس المال       

 فييللإايهاا الغاضيت  إيجيا يالتى يت.م  الشعغر مالتفا ل والعم   حيغ يي  ويا هيغ 
 جاح الحاضر والمستد   والتريلإز على ي ف ة التخق ع الجلإد للمستد   والعم  على 
ونييع يييأثلإر ا،قييدا  السييل  ة علييى التغ عيياع المسييتد ل ة   يمييا  ت.ييم  ال ديية مييالنف  

عليييى وغاحهييية التحيييدياع والتاليييا عليييى  ل  فتييياحوأر ي يييغر ليييد  الفيييرد يفيييا ة  اي ييية 
 النفسييالبحيث عي  ا،هيداف   والصيمغد  فيي .ا  و يي ي لإير  فيالع باع والرغبة 

وييييذلك الديييدرة عليييى وغاحهييية المشييي  ع والتحيييدياع ووداووييية ال.ييياغ  والديييدرة عليييى 
النجيياح  فيييلتحدلإين ا،هييداف   والرغبيية وا،وي   السييعي فيييونهييا والاايتمرار  فيالتعيا

 Grobler & Joubert , 2018 ).  حغ يحدلإن ا،هداف   الاهتمااالمستمر ويغحع  

,p. 2  
يُعيييد وهنييية التيييدري  وييي  المهييي  الصيييابة قلإيييث ي.يييع المعلييي  فيييي ضييياع ي لإييير 
مالتعاو  المسيتمر ويع المشي  ع والد.يايا الصيف ة  أول يا  ا،ويغر وط  عية المنياهج 

وي  و ييي  ا فعيالايه الدرااي ة  يي   ليك  يد  يؤد  إليى فديد الديدرة عليى السي قرة عليى 
 ةان جا  ي لإير ور يغك فلإهيا  فيإ ا ييغفر فيي المعلي  السيماع   ا فعيالاع لآخر ورهيغر  

عليييى التخقييي ع الجلإيييد والم يييا رة لتحدلإييين أهدافيييع والتعاوييي  انيجيييا ي ويييع  يعلإنيييع التيييي
ا ويييييع  المشييييي  ع ونضيييييفا  الليييييغر انيجيييييا ي عليييييى ال لإئييييية الدرااييييي ة والتعاوييييي  أي.يييييو
المشيي  ع الدراايي ة مشيي   إيجييا ي ووغضييغج ة  قلإييث يسييه   لييك فييي رفييع وسييتغ  

 Tosten and) عفا ييع النفسي ة التيي يلعيا دور ي لإير فيي  جياح العمل ية التعل م ية 

Toprak, 2016, p.1) 
   : مشكلة البحث

 غاحييع القالييا الجيياوعي الك لإيير ويي  التالإييراع وال.يياغ  والتحييدياع التييي يييؤثر   
ا فيي اي لإ  يحدلإين   اقت احاييعالبوا عل ع ويُعلإن و  وسار  لتحدلإن أهدافيع ويديم عائديو
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ووتقلبايع  لذا   قظ الحاحة المااة نعداد طالا واثن و   دراييع ونو ا  اييع  يادر 
 وأهدافييعوفاعل يية والتغحييع انيجييا ي  حييغ التخقيي ع لخقغايييع  م فييا ةعلييى ال  يياا  ييدور  

فييي ا،ايياللإا والقييرق التييي  تبعهييا لتح  دهييا  ويييذلك الحفييا  علييى يغاز ييع  والمرو يية
 عند وغاحهة الع باع وا،زواعق  الداخل ةو غيع 
قلإث أعيدع  تيائج معيل الدرااياع وا،محيا  الحد  ية فيي رأس الميال النفسيي     

أ يع يسياه   مشي   ي لإير فيي يعزييز فييي يعزييز الصيحة النفسي ة ليد  طي ك الجاوعيية 
Cliby, Sahai and Firdausi (2020) يما أشارع  تائج درااة  Brain Hite 

أر رأس الميييال النفسيييي ليييع ييييأثلإر وباشييير عليييى وسيييتغ  الرفا  ييية النفسييي ة   (2015)
رأس الميييال النفسيييي  اريبيييا   إليييى 2024وييييذلك درااييية ونيييى الرفييياعي ع يييد الحلييي    

 إريباطوا إيجا  وا مأااللإا وغاحهة ال.اغ  والتعايش انيجا ي وع المش  عق
وحييييغد يعيييييارض  يييييلإ   تيييييائج  -فييييي قيييييدود اط عهيييييا–يمييييا لاقييييييي الباق ييييية    

الدراايييياع التييييي يناولييييي رأس المييييال النفسييييي فييييي ضييييغ  معييييل المتالإييييراع يييييالنغ، 
  التخصد الدرااي  وح  ان اوة  قلإث حا ع  تائج درااة   يي  وي   الاحتماعي

Mahasnel, Ahmed, Zohair and Omar (2013)   إليى وحيغد فيروق  يلإ
الييذيغر وان ييا  فييي ايجييا  الييذيغر ووحييغد فييروق  ييلإ  التخصييد الدرااييي فييي ايجييا  

أر  Jing, Meng, Li and Lu (2021)التخصد العلمي  وحا ع  تائج درااة 
هناك فروق  لإ  الذيغر وان ا  في ايجا  الذيغر   لإنما أشارع  تائج درااة ي  و  

  والشييي ما  وحميييغد ايييالمار 2023خديجييية اوبيييارك العيييدلي وفاطمييية خل فييية السيييلإد  
ا وحييييغد فييييروق  ييييلإ  2023    عيييي  عييييدا وحييييغد فييييروق  ييييلإ  الييييذيغر وان ييييا  وأي.ييييو

 –التخصد العلميي والا سيا ي لصيالت التخصيد ان سيا ي  يميا لاقييي الباق ية 
 درة الدراااع التي يناولي رأس المال النفسي في ضغ  وتالإير   -في قدود اط عها
  عييي  2024درااييية شيي ما  وحميييغد زيييدار وأولإيييرة رج ييع وحميييد    وحيي  ان اوييية اييغا

مييالريح  لييذا يحيياول الباق يية التعييرف علييى  الم  مييلإ وحييغد فييروق فييي ايجييا  القيي ك 
 رأس المال النفسي لد  ط ك يل ة الترج ة في ضغ  معل المتالإراع الديمغحراف ةق   

 الآي ة: ع التسا لاويم   يحد د وش لة البحث الحالي في انحامة على 
طي ك يل ية الترج ية فيي رأس الميال النفسيي  اع دلالية إقصيائ ة   وا الفروق   –  1

   يغر/إ ا  ؟ الاحتماعيوعغاولع الفرج ة والتي يُعز  لمتالإر النغ، 
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فيييروق  اع دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  طييي ك يل ييية الترج ييية فيييي رأس الميييال  ويييا – 2
النفسيييييي وعغاوليييييع الفرج ييييية والتيييييي يُعيييييز  لمتالإييييير التخصيييييد الدراايييييي  ان سيييييا ي/ 

 العلمي ؟
 اع دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  طييي ك يل ييية الترج ييية فيييي رأس الميييال ويييا الفيييروق  – 3

 النفسي وعغاولع الفرج ة والتي يُعز  لمتالإر وح  ان اوة  ريح/ق.ر ؟ 
 ا،هداف 

الكشم ع  الفروق  لإ  ط ك يل ة الترج ة حاوعة قلغار في رأس المال النفسيي 
   يغر  إ ا  ق  الاحتماعيوالتي يُعز  للنغ، 

الكشم ع  الفروق  لإ  ط ك يل ة الترج ة حاوعة قلغار في رأس المال النفسيي 
 والتي يُعز  للتخصد الدرااي  ان سا ي  العلمي ق 

الكشم ع  الفروق  لإ  ط ك يل ة الترج ة حاوعة قلغار في رأس المال النفسيي 
 والتي يُعز  لمح  ان اوة  ريح  ق.ر ق 

     :البحث  أهمية
  :الأهمية النظرية

ال ييروة الح  ديية ،   ماعتبارهييامفئيية طيي ك الجاوعيية  الاهتمييااإلدييا  ال.ييغ  علييى  
 العلمييييييالبحيييييث  اهتمييييياا يغح يييييعوجتميييييع يحيييييرص عليييييى التديييييدا والر يييييى  ليييييذا يجيييييا 

  تلك الفئةق   الاهتمااوالجاوعاع والمجتمع على 

 ا تدال ييةمفئيية طيي ك الجاوعيية يمرقليية  اهتماوهيياويي  خيي ل  لبحييث ي ييرز أهم يية ا 
ُ نميييى ف يييع شخصييي ة القاليييا الجييياوعي فيييي وختليييم حغا يييا ق اييييع ويتشييي   هغيييية 

 القالا ويتقغرق

 الأهمية التطبيقية 

و غ ييياع رأس الميييال  لاايييت مار يييراوج يدري  ييية  فيييييغر يييح رأس الميييال النفسيييي 
 صد  شخص ة القالا الجاوعي ويغر فها لتحدلإن أهدافعق فيللمساعدة 

 يزويد الم تبة النفس ة مم  اس رأس المال النفسي أع ر و ئمة لق ك الجاوعةق  
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إعيداد  يراوج إرشيادية لتنم ية وسيتغ  رأس الميال النفسيى وويا   فيي د يسه  النتيائج  
  ت.م  و  اماع إيجا  ة  تمتع  ها ط ك الجاوعةق 

   :مصطلحات البحث 
     Psychological Capitalرأس المال النفسي 

رأس المال النفسي  Luthans, Youssef and Avolio (2007,p. 3) عرف 
 مأ ييع قاليية  فسيي ة إيجا  يية يعميي  علييى زيييادة الدييدرة علييى التحميي  وال ديية مددرايييع وجييذل 
الجهييد اليي زا للنجيياح فييي المهيياا الصييابة  فاعل يية الييذاع   ويكييغي  يصييغر إيجييا ي 
قغل النجاح في الحاضر والمستد    التفا ل   ونعادة يغح ع المسياراع والم يا رة وي  
أحييي  يحدلإييين النجييياح  ا،وييي    والديييدرة عليييى وغاحهييية المشييي  ع والشيييدائد مإايييتمرار 

 ويجاوزها  نجاح والتعافي و  أثرها  الصمغد  ق   
   مأ ييع 877:878  ص 2022  المصيير  يمييا عرفتييع فاطميية الزهييرا  وحمييد     
عليى يحدلإين  يسياعد الفرد وجمغعة وي  الديدراع والمهياراع وانو ا  ياع اليى   اوت ك

يحدلإييين ا،هيييداف  فيييييمتعيييع مال دييية التيييى يلعيييا دوروا ي لإيييروا  فييييأهدافييية وتمييي  و  ليييك 
مالتفيا ل وا،ويي  والنييرة المشيير ة للمسيتد   ويغ يع النتييائج انيجا  ية والتمسييك  ويمتعيع

دور الشيعغر مال يأس وانقبيا  عي وة عليى   ،هدافيعما،و  وانصرار على الغصيغل  
ويد يي   النفسييي يغاز ييع وااييتعادة ييدرة الفييرد علييى وغاحهيية ال.يياغ  التييى  تعييرض لهييا 

 والتك ح وعها ق   إيجا ييالإراع الح اة مش   
ويعرفع الباق ة  أ ع  ن ة  فس ة إيجا  ة يجعي  القاليا واثين وي   دراييع ونو ا  اييع 
التييي يم نييع ويي  يحدلإيين أهدافييع م فييا ة و جيياح ويغ ييع ا،ف.يي  والتغحييع انيجييا ي فييي 
الح يياة والشييعغر مالرضييا والديييدرة علييى يصييح ت وسييارايع لتحدييين أهدافييع والدييدرة عليييى 

 الحفا  على  غيع الداخل ع وناتعاديع يغزا ع النفسي ويجاوز المح  والشدائد ق    
ويدييياس إحرائ يييا مالدرحييية التيييي يحصييي  عللإهيييا القاليييا عليييى و  ييياس رأس الميييال 

 النفسيق 
 
 



  

 
 408 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 مكونات رأس المال النفسي  
أرجعيية أمعيياد لييرأس المييال النفسييي يمييا هييي  Harms et al., (2018)قييدد 

  -وغضحة مالش   التخق قي التالي:
 
 
 
 
 

                        
 إعداد الباحثة –أس المال النفسي تخطيطي لأبعاد ر   (1شكل)

  أهم يييية أمعيييياد رأس المييييال النفسييييي 2012وأوضييييت اييييعد علييييي ون ييييرا    خللإيييي   
  -انيجا ي في الجدول التالي:

 اناهاا التغحع الزوني الم غر  البُعد 

التريلإيييييز عليييييى الغ يييييي  فاعل ة الذاع 
الحيييالي ثيييي  التريلإييييز علييييى 

 ف عالمستد   والتفكلإر 

يُسيييياه  فييييي يك  ييييح الجهييييغد 
 والسعي  حغ يحدلإن ا،هداف

يجد يييد الرغبييية الداخل ييية  حيييغ  التريلإز على المستد   ا،و 
إ جيييييييييياز ا،هييييييييييداف والتخقيييييييييي ع 

 المستمر لها

يعمييييي  عليييييى وضيييييع قيييييغاحز  التريلإز على المستد   التفا ل
لمنيييييع التيييييأثلإر السيييييل ي للمغا يييييم 
وا،قييييدا   لإيييير المر ييييغك فلإهييييا 

أبعاد رأس المال 

 النفسي 

 التفاؤل 

 الصمود 

  فاعلية الذات

 الأمل 
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 ويغ ع النتائج انيجا  ع

التريلإييز علييى الماضييي  الصمغد 
 ث  الحاضر

يُسييييه  فييييي الحييييد ويييي  يييييأثلإر 
ا،قدا   لإر المر غك ويجياوز 

 الغضع الراه 

  20  ص  2012   اعد على  ون را    خللإ    1حدول  
 Self-efficacyفاعلية الذات 

الشخد مددرييع عليى  اعتداد أ ها  مفاعل ة الذاي ة   Artino (2012) يعرف     
  المحددةيني   وينفلإذ وساراع عم  وخقع لع ويحدلإن أهداف 

عدة خصائد لفاعل ة اليذاع Bandura (1994,p. 4:5) وقدد ما دورا قدد     
  -لتشم  الندا  التال ة:

يلعا فاعل ة اليذاع دوروا رئ سي وا فيي التنيي   اليذايي للتحفلإيز والدافا ية  قلإيث   -1
يعم  على يغللإد الدوافع البشرية إدراع وا يما يعمي  عليى يحفلإيز ا،فيراد عليى وغاحهية 
أفعيييياله  مشيييي   وسيييي ن مييييالتفكلإر والتخقيييي ع المسيييي ن فتدييييغا فعال يييية الييييذاع  تشيييي لإ  

 وعتدداع قغل وا يم   فعلعق
يعمي  عليى عيزو الفشي    يدع   درة الفرد على الصمغد عند وغاحهية الفشي   -  2

 ع اناييينادياولييي   لديييدرة ونخف.ييية  قلإيييث ييييؤثر  ييييافيوانخفا ييياع إليييى حهيييد  لإييير 
 ق الا فعال ةالس   ة على الدوافع وا،دا  و ردود الفع  

يسيياعد علييى وضييع أهييداف واضييحة ويخقيي ع وسييار عميي  يسييه  فييي يحدلإيين -3
 وستد   ه  ق

    Hopeا،و  
   ا،وييي  مأ يييع يفكلإييير 62:63  ص 2020يعيييرف ع يييد الحملإيييد ايييعلإد قسييي      

الفييرد وندراعييع مييأر رغبايييع وأهدافييع اييتتحدن  وييع الدييدرة علييى المبييادأة والكفيياح لتحدلإيين 
 هذة ا،هداف  وو  ث  الرضا ع  ق ايع ق 
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قلإيث يعييد ا،ويي  ويي  المفييا    الهاويية فيي عليي  اليينف  انيجييا ي لييع العد ييد ويي     
الآثييار انيجا  يية المختلفيية علييى ق يياة الفييرد  قلإييث يسيياعد  علييى وداوويية المشيي  ع 
وال.اغ  الح اي ة المختلفة ونضفا  وعنى إيجا ي للح ياة  يميا يسياعد  عليى يحدلإين 

  ه :  الذاع والتك ح النفسي والصحة النفس ة للفرد  قلإث  ت.م  ا،و  ث ثة أمعاد 
 والا فعالاع البعد الغحدا ي:  تم   الجا ا الغحدا ي للأو  في  المشاعر    - 1  

   ويذلك الشعغر مأر الح اة لها وعنى ق 
البعييييد المعرفييييي:  تم يييي  الجا ييييا المعرفييييي للأويييي  فييييي العمل يييياع المعرف يييية  - 2 

انيجا  يية والتييي ويي  خ لهييا  تمنييى الفييرد ويييدرك ويفسيير ويييتعل  ويح يي  علييى انشيي ا  
 ااييتدرار ما،ويي  وويي  ثيي  يديي  شييعغرة مييالندد والتهد ييد الييذ   هييدد  ع  تييعويي  خيي ل 

 النفسيق
البعيييد الروقيييي: ويعنيييي ي نيييي الفيييرد وعتديييداع د ن ييية يسييياعد  عليييى يجييياوز  - 3 

ا مالتفيييا ل ويتصيييرف  نيييا و عليييى هيييذا الشيييعغر  إيميييار  المعا ييياة  ويشيييعر الفيييرد داخل يييو
  ق36-23  ص 2018لقفي  

  Optimismالتفا ل 
التفييا ل   2519  ص 1992عييرف حييا ر ع ييد الحملإييد  وعيي   الييد   يفييافي    

الفرد أر ي  وا يحد  لع هغ ا،ف.ي  وأر الرغبياع ايغف يحدين ويشيبع   ايجا   مأ ع 
المشاعر في وغاحهة الشيدائد والمحي  فديد يكيغر دفاعياع   هذ في النهاية ون ا اا ع  

 ضد الدلن والتغ عاع المحبقة ق 
يما يعد التفا ل والتشا ا و  أقد أ رز اماع الشخص ة المؤثرة على السيلغك    

والحالة النفس ة للقلبة  يما  ؤثر مش   وباشر على يغ عايه  المستد ل ة اغا  يا ي 
إيجا  يية أو ايييل  ة  فييالتفكلإر انيجيييا ي  نشيييع ان ييدا، ويسييياعد علييى عمل ييية يصييين ح 

  2017ويني   المعلغواع وجالتالي يحسلإ  الصحة النفس ة له   وحمد وحمد  يغر  
  ق 438ص 
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 Resiliencالصمغد  
عليى الحفيا   الديدرة مأ يع  Antonella Sisto, et al., (2019,p. 1)عرفيع    
التاليا عليى الصيعغجاع التيي  فيي  والم ا رةيغحع الفرد  حغ ا،هداف    ااتمراريةعلى  

وجيييالاع الح يييا  المختلفييية  مانضيييافة إليييى وج يييع الجلإيييد  ذاييييع والتماايييك  فيييييغاحهيييع 
 الداخلي النفسي عند التعرض للمش  ع ق

يميا يُعيد الصييمغد النفسيي  نييا  يكيغيني عياا فييي  ن ية شخصيي ة ان سيار علييى     
 -أ ع يجسلإد لددريع على وا  لي:

التعاوييييي  ويييييع ا،قيييييدا  المتحديييييية والصيييييابة والمزعجييييية ويييييث  ال.ييييياغ    - 1 
 والصدواع  والشدائد    باع وص مة ويمااكق 

يجيييييياوز الصييييييدواع والشييييييدائد والتييييييأثلإراع السييييييل  ة وال.يييييياغ   والتعييييييافي  - 2 
والنهييغض ونهييا والدييدرة علييى العييغدة إلييى الحاليية التييي يييار عللإهييا   يي  التعييرض لتلييك 

 ا،زواع ورجما ممستغ  أعلى ونهاق 
ميييالر   وييي  التعيييرض للأقيييدا  الصيييابة ولييي   وجيييرد التعيييايش  الازدهيييار - 3 

  ق19  ص 2020والتعافي  أ غ ق وة  
 خصائد رأس المال النفسي

أر رأس المال النفسيي يشيلإر إليى  Harms et al., (2018,p. 551)أشار      
على إدراعع ويدلإ مع لمختلم المغا م وي ف ية التعاوي    مددريع  الاقتفا ولإ  الفرد في  

وعها ويتملإز الفرد الذ  لدية رأس المال النفسي مالخصيائد التال ية التيي وي  شيأ ها 
 -أر يؤد  إلى  يرة إيجا  ع وهي :

 ثدة الفرد في  فسع و درايع على يغلي المهاا الصابةق – 1
 إو ا  ة إيجاد قلغل  د لع لمختلم المغا م والمش  عق  – 2
الديييدرة عليييى التعيييافي مسيييرعع ويييي    و الم يييا رة والجيييد فيييي الييييروف الصيييابة – 3

 قالاع الفش ق
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 :دراسات سابقة
  2023هدفي درااة ي  و  خديجة اوبارك الع دلي  وفاطمة خل فة السيلإد      

إلييى التعييرف علييى رأس المييال ووحهيية ال.ييبع وع  تهمييا مالتسييغيح ا،عيياديمي لييد  
علإنة و  طي ك حاوعية المليك ع يد العزييز مجيدة  وييذلك التعيرف عليى الفيروق  يلإ  
ا  وتغاييقاع درحيياع العلإنيية فييي رأس المييال ووحهيية ال.ييبع والتسييغيح ا،عيياديمي وفدييو

ا إلى إو ا  ة التن يؤ الاحتماج ةلمتالإر  النغ،  التخصد  الحالة      يما هدفي أي.و
مالتسييغيح ا،عيياديمي ويي  خيي ل رأس المييال النفسييي ووحهيية ال.ييبع  قلإييث يكغ ييي 

إ ييا    يراوقييي  318 يييغر   95  طالييا وطالبيية   غا ييع  413علإنيية الدراايية ويي   
أدواع الدرااية عليى و  ياس رأس المييال  واعتمييدع   اينة  22-20أعمياره  ويا  يلإ   

النفسي  إعداد: الباق ة   و  اس وحهة ال.بع  إعداد: الباق ة   وو  ياس التسيغيح 
   يغصيييلي  تيييائج الدرااييية إليييى 2018ا،عييياديمي  إعيييداد:  يييا   ايييعادة  وعشييير   

وحغد ع  ة اريباط ة ع س ة دالية اقصيائ وا  يلإ  الدرحية الكل ية والامعياد ليرأس الميال 
النفسييي والدرحيية الكل يية والامعيياد الفرج يية للتسييغيح الاعيياديمي  ويييذلك وحييغد ع  يية 
اريباط ة طردية ودالع اقصائ وا  يلإ  وحهية ال.يبع الخارح ية والدرحية الكل ية وا،معياد 
الفرج يية للتسييغيح ا،عيياديمي  يمييا يغصييلي النتييائج إلييى وحييغد فييروق داليية إقصييائ ة 

ا لمتالإيير الحاليية  فييي ايجييا  المتييزوحلإ  وأي.ييا وحييغد  الاحتماج ييةفييي رأس المييال يبعييو
فروق دالة إقصائ ة في يبعوا للتخصد في ايجا  التخصد ا،د ي   لإنما لا يغحيد 
فروق  اع دلالة إقصائ ة في رأس المال النفسي يبعوا لمتالإر النغ،  ولا يغحد فروق 
 اع دلاليية إقصييائ ة فييي الدرحيية الكل يية وا،معيياد الفرج يية لغحهيية ال.ييبع يرحييع إلييى 

ا لا يغحييد فييروق  اع الاحتماج ييةاخييت ف النييغ، والتخصييد العلمييي والحاليية    واي.ييو
داليية إقصييائ وا فييي التسييغيح ا،عيياديمي يبعييا لمتالإيير النييغ،  فييي قييلإ  يغصييلي إلييى 

ا للحالة  في ايجيا   لإير المتيزوحلإ    الاحتماج ةوحغد فروق  اع دلالة إقصائ ة يبعو
ا للتخصيييد فيييي ايجيييا  التخصصييياع  ويييذلك وحيييغد فيييروق  اع دلالييية إقصيييائ ة يبعيييو
العلم ة  وأخلإروا وحغد يأثلإر دال إقصيائ وا ،معياد وحهية ال.يبع فيي التن يؤ مالتسيغيح 
ا،عييياديمي  ويييييذلك وحييييغد يييييأثلإر دال إقصييييائ وا ليييرأس المييييال فييييي التن ييييؤ مالتسييييغيح 

 ا،عاديميق   
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  إليييى التعيييرف عليييى 2023فيييي قيييلإ  هيييدفي درااييية  شيييم ة عمهيييغج قميييدار     
وسيييتغ  رأس الميييال النفسيييي والتيييدفن النفسيييي ليييد  طالبييياع يل ييية الترج ييية ا،اااييي ة 
مالكغييييي  يميييا هيييدفي إليييى الكشيييم عييي  الع  ييية  يييلإ  رأس الميييال النفسيييي والتيييدفن 
النفسييييي  ويييييذلك التعييييرف علييييى أثيييير المتالإييييراع الديمغحراف يييية  التخصييييد  العميييير  

  فييي وسييتغ  رأس المييال النفسييي والتييدفن النفسييي  قلإييث يكغ ييي الاحتماج ييةالحاليية 
أدواع الدراايية  واعتميدع   طالبية ويي  طالبياع يل ية الترج ية  546علإنية الدرااية وي   

   2012على و  اس رأس المال النفسي وو  اس التدفن النفسي  إعيداد:  بيع طيع  
يغصييلي  تييائج الدراايية إلييى عييدا وحييغد فييروق داليية إقصييائ وا  ييلإ  وتغاييقي درحيياع 
القالباع قغل  ا،و   الصيمغد  فاعل ية اليذاع  والدرحية الكل ية ليرأس الميال النفسيي 

ا لمتالإيير  التخصييد والحاليية   لإنمييا يغحييد فييروق قييغل معييد  التفييا ل   الاحتماج ييةوفدييو
في رأس المال في ايجا  التخصد الاد ي  ويذلك عيدا وحيغد فيروق قيغل  ا،وي   
ا لمتالإيير العميير  لإنمييا يغحييد  الصييمغد  فاعل يية الييذاع  والدرحيية الكل يية لييرأس المييال وفدييو
فيييروق قيييغل معيييد  الصيييمغد   يميييا يغصيييلي  تيييائج الدرااييية إليييى وحيييغد فيييروق قيييغل 
 ان يييدواج فيييي ا،دا   التريلإيييز  انقسييياس ميييالتح    والدرحييية الكل ييية للتيييدفن النفسيييي 
وفدوا لمتالإر التخصد   لإنما يغحد فروق قغل وضغح ا،هداف في التدفن النفسي  
ا عيييدا وحيييغد قيييغل  انقسييياس ميييالتح    ووضيييغح ا،هيييداف  والدرحييية الكل ييية  وأي.يييو
ا لمتالإيير العميير   لإنمييا يغحييد فييروق قييغل التريلإييز والا ييدواج فييي  للتييدفن النفسييي وفدييو

ا لمتالإييير  والا يييدواجالادا    لإنميييا يغحيييد عيييدا فيييروق قيييغل  التريلإيييز   فيييي الادا   وفديييو
   لإنميييا يغحيييد فيييروق قيييغل ميييا ي ا،معييياد والدرحييية الكل ييية للتيييدفن الاحتماج يييةالحالييية 

النفسي  يما يغصلي النتائج إلى أر وسيتغ  رأس الميال النفسيي فيغق المتغايع ليد  
طالبيياع علإنيية الدراايية فييي قييلإ  أر وسييتغ  التييدفن النفسييي لييد ه  وريفعييع  ويييذلك 

وتغاقة دالة إقصيائ وا  يلإ  الدرحية الكل ية ليرأس الميال النفسيي   اريباط ةيغحد ع  ة  
 والتدفن النفسيق

للتعرف على وستغ   Sarif and Ngasaino (2021)يما صممي درااة     
رأس المال النفسي والتغافن ا،عاديمي ليد  طي ك الفر ية الاوليى وي  طي ك حاوعية 

ا وطالبية  ليد عيدد 87مالهنيد  قلإيث  ليد عيدد العلإنية    Meghalayaو االايا     طالبيو
  اييينة  25,67  طالبييية  ممتغايييع عمييير   76  طاليييا وعيييدد ان يييا   11اليييذيغر  

اايييييت  ار التك يييييح  اايييييتخدااالدرااييييية عليييييى  واعتميييييدع    6,05وا حيييييراف وا يييييار   
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وو  يياس رأس المييال النفسييي  (Baker and Siryk, 1986ا،عيياديمي   إعييداد: 
   قلإث يغصلي  تيائج الدرااية إليى وحيغد ع  ية Luthans et al., 2007 إعداد: 

ا  إيجا  ة دالة إقصائ وا  لإ  التغافن ا،عاديمي ورأس المال النفسي  يما يغصي  أي.يو
إليييى أر وسيييتغ  يييي  وييي  التغافييين ا،عييياديمي ورأس الميييال النفسيييي وريفيييع ليييد  أفيييراد 
العلإنيية  ووحييغد ه ميية ين ؤييية داليية إقصييائ وا لييرأس المييال النفسييي فييي التن ييؤ مييالتغافن 

 ا،عاديميق
  :فروض البحث

فيييروق  اع دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  وتغايييقاع درحييياع طييي ك يل ييية  لا يغحيييد  – 1
النييييغ،  لاخييييت فالترج ييية علييييى و  ييياس رأس المييييال النفسييييي وعغاوليييع الفرج يييية يُعيييز  

   يغر/إ ا  ق  الاحتماعي
يغحييد فييروق  اع دلاليية إقصييائ ة  ييلإ  وتغاييقاع درحيياع القيي ك علييى لا  – 2

و  ييياس رأس الميييال النفسيييي وعغاوليييع الفرج ييية يُعيييز  نخيييت ف التخصيييد الدراايييي 
  ان سا ي/ا،د ي ق 

يغحييد فييروق  اع دلاليية إقصييائ ة  ييلإ  وتغاييقاع درحيياع القيي ك علييى لا  – 3
و  يييييياس رأس المييييييال النفسييييييي وعغاولييييييع الفرج يييييية يُعييييييز  نخييييييت ف وحيييييي  ان اويييييية 

  ريح/ق.ر ق 
 وحدداع البحث:

 ويم لي يلك المحدداع ف ما  لي:
المحييدداع المغضييغج ة: يم لييي فييي المتالإييراع التييي  تناولهييا البحييث الحيييالي:  -

 رأس المال النفسي في ضغ  معل المتالإراع الديمغحراف ةق 
ى طي ك يل ية الترج ية المحدداع البشرية والزون ة: ي  يق لإن أدواع البحيث علي  -

 2024\2023 ال ا ي الدراايخ ل الفص   حاوعة قلغار
المحييدداع الم ا  يية: ييي  يق لإيين أدواع البحييث علييى طيي ك يل يية الترج يية حاوعيية -

 قلغار الذ   ي  اخت اره  و  الفيرق ا،رجعية وي  وختليم التخصصياع م ل ية الترج ية

 حاوعة قلغارق 
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  :اجراءات البحث
 تمثلت إجراءات البحث فيما يلي:

الباق ة المينهج السي  ي المديارر للكشيم عي  ط  عية  ااتخدوي : منهج البحث  -1
ا  النيييييغ،   يغر/إ يييييا     لاخيييييت فالفيييييروق عليييييى و  ييييياس رأس الميييييال النفسيييييي يبعيييييو

 التخصد الدرااي  ان سا ي/العلمي   وح  ان اوة  ريح/ق.ر ق

  :عينة البحث -2

 انقسمت عينة البحث إلى قسمين هما:
 هذ  ااتخدوي ق علإنة التحدن و  الخصائد الس  غوترية ،دواع البحث: 1ق  2

العلإنيييية للتحديييين ويييي  الخصييييائد السيييي  غوترية ،دواع البحييييث  ووضييييغح المفييييرداع 
  طالييا وطالبيية ويي  طيي ك يل يية 639والتعل ميياع  قلإييث يكغ ييي يلييك العلإنيية ويي   

 147  ايينة   غا ييع  22-18الترج يية حاوعيية قلييغار  و ييد يراوقييي أعميياره  وييا  ييلإ   
  65ق1  انة  وا حراف وا ار   35ق20طالبة    ممتغاع عمر     492طالا    

 انةق
ق العلإنيية ا،ااايي ة للبحييث: هييي يلييك العلإنيية التييي ييي  يق لإيين أدواع البحييث 2ق 2

عللإها للخروج ممجمغعة و  النتائج للتحدن و  صحة فروض البحث  قلإيث يكغ يي 
  طالييا وطالبيية ويي  طيي ك يل يية الترج يية حاوعيية قلييغار  ممتغاييع 440العلإنيية ويي   

  ايييينة  قلإيييث  ليييد عيييدد الييييذيغر 69ق1  اييينة وا حيييراف وا يييار   52ق20عمييير   
  وي  طي ك يل ية الترج ية حاوعية قليغار خي ل الفصي  259   وعدد ان ا   181 

 اق 2023/2024الدرااي ال ا ي و  العاا الدرااي 
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ا للمتالإراع الديمغحراف ة   2حدول   يغزيع العلإنة ا،ااا ة يبعو

 أداة البحث -3
و  يياس رأس المييال النفسييي إعداد/الباق يية لييد  علإنيية ويي   فييييم لييي اداة البحييث  

طيي ك يل يية الترج ييية حاوعيية قليييغار  وف مييا  لييي عيييرض وييغحز لخقيييغاع إعييداد هيييذة 
 ا،داة والتحدن و  خصائصها الس  غوترية: 

 الهدف من المقياس 
 هيييدف هيييذا الم  ييياس إليييي ه ييياس وسيييتغ  رأس الميييال النفسيييي ليييد  طييي ك يل ييية 

 الترج ة حاوعة قلغارق 
 مبررات إعداد المقياس للبحث

عليييى الدرااييياع السيييامدة والمديييا     -فيييي قيييدود ويييا ييييغفر لهيييا–اطلعيييي الباق ييية 
المسيييتخدوة فيييي وختليييم الدرااييياع وا،طييير النيريييية  و يييد لاقييييي  يييدرة المديييا    
المسيييتخدوة فيييي ال لإئييية العرج ييية ليييرأس الميييال النفسيييي  و يييد يغصيييلي الباق ييية ل.يييرورة 
إعيداد و  يياس لييرأس المييال النفسييي ونااييا لل لإئيية العرج يية المصييرية والمنييا  التعل مييي 

 التال ة: ل عتباراع لق ك يل ة الترج ة و لك 
عللإها ل  يك  وُعدة ووناابة للمرقلة العمرية  الاط ،معل المدا    التي ي    -

 الجاوا ة  وجالتالي لا يتنااا وع ط  عة علإنة البحث الحاليق 

 المتغيرات الاجتماعيالنوع  التخصص  محل الإقامة 

  يغر إ ا  ان سا ي  علمي ريح  ق.ر 

 العدد   181 259 227 213 170 270

 المجموع 440 440 440
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عدا و ئمة المدا    المستخدوة في ال لإئة ا،حن  ة لل دافة المصرية  وهذا  د   -
 يس ا عدا للغضغح وشى  و  الامغض لد  ط ك علإنة البحثق 

لييذلك أطلعييي الباق يية علييى عييدة ودييا    وسييتخدوة فييي ال لإئيية ا،حن  يية يغضييحها 
 الباق ة في الجدول التالي:

  غضت أمعاد المدا    التى اطلعي عللإها الباق ة   3حدول  

 الأبعاد عدد العبارات اسم المقياس م

و  يياس  يحللإييي  ييييأثلإر رأس الميييال النفسيييي  1
عليييييى حيييييغدة ق ييييياة العمييييي  وايييييلغك المغاطنييييية 

 التني م ة 
   Wageeh Nafei (2015)إعداد/ 

 فاعل ة الذاي ة  -   جبارة 24 
 التفا ل  -
 ا،و   -
 الصمغد  -

و  يييييييياس  رأس المييييييييال النفسييييييييي لقيييييييي ك  2
 يمريل في يا غار   يغر/إ ا   

 Lou,  Li and  Chen (2011)اعداد/ 

 الاو     -   جبارة16 
 التفا ل  -
 الصمغد  -
 فاعل ة الذاي ة  -

التحديييين ويييي  صييييدق ااييييت  ار رأس المييييال  3
 النفسي لد  المغرفلإ  التا   د لإ 

 Sapyaprapa, Tuicomepeeإعيداد/ 

and Watakakosol   
(2013) 

 فاعل ة الذاع -   جبارة 24 
 التفا ل -
 ا،و  -
 الصمغد  -
 

 
 وفيما يلي التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس رأس المال النفسي: 

  قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية كما يلي:
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: صدق المقياس   أولاا
القييرق التال يية: صييدق  مااييتخداا اوييي الباق يية مييالتحدن ويي  صييدق الم  يياس    

 المح ملإ   الصدق العاولي  وف ما  لي عرض وغحز للنتائج:
ا،ول ييية عليييى  صيييغريعالصيييدق اليييياهر   المح ميييلإ  : يييي  عيييرض  الم  ييياس فيييي 

  وي  المح مييلإ  المتخصصيلإ  فييي وجييال الصيحة النفسيي ة وعلي  اليينف  الترجييغ  14 
م ل يية الترج يية حاوعيية قلييغار  حاوعيية  نهييا  وحاوعيية المنغف يية و لييك  الاحتمييا،وعليي  

، ييدا  الييرأ  قييغل صيي ق ة جبيياراع الم  يياس ل  يياس وييا وضييع ل  ااييع و لييك ويي  
ا وييي  صيييحة  قلإيييث ويييد  اريبيييا  يييي  جبيييارة مالبعيييد اليييذ  ينيييدرج يحتيييع  للتأعيييد أي.يييو

 وا وة الاباراع لاغيوا و حغيوا  ا تراح وا يم   إضافتع و  جباراع أخر ق 
 ييدر المسييتقا، وجمييا  تغافيين  –و ييد قاولييي الباق يية ا،خييذ مييمرا  المح مييلإ        

ويي  قلإييث    الحييذف وانضييافة والتعييد   لابيياراع و  يياس رأس  -وييع أهييداف البحييث 
  وغ يم  لايي  سيبة 33المال النفسي  وفي ضغ   لك أصبت الم  ياس  تكيغر وي   

 ق %92انيفاق عللإها 
قسيييياك وؤشييييراع الايسيييياق الييييداخلي : و لييييك محسيييياك اريبييييا  درحيييية ييييي  جبييييارة 

 ق  التالي4   يما هغ وغضت حدول  والدرحة الكل ة لم  اس رأس المال النفسي ي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  "المتغيرات الديموجرافية رأس المال النفسي لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان في ضوء بعض" 

" 

  639وؤشراع الايساق الداخلي لم  اس رأس المال النفسي   ر =    4حدول  

وعييييييييييييييييييييييييييييييياو ع 
 الاريبا   

وعيييييييياو ع  الابارة
 الاريبا 

وعييييياو ع  الابارة 
 الاريبا 

وعييييييييييييييييييييييييييييياو ع  الابارة
 الاريبا 

 الابارة 

 1 **401ق0 10 **403ق0 19 **591ق0 28 **45ق0

 2 **444ق0 11 **409ق0 20 **423ق0 29 **496ق0

 3 **325ق0 12 **351ق0 21 **509ق0 30 **381ق0

 4 **355ق0 13 **442ق0 22 **629ق0 31 **383ق0

 5 **339ق0 14 **575ق0 23 **533ق0 32 **41ق0

 6 **421ق0 15 **573ق0 24 **534ق0 33 **394ق0

 7 **41ق0 16 **544ق0 25 **316ق0 

 8 **315ق0 17 **573ق0 26 **449ق0

 9 **412ق0 18 **503ق0 27 **4ق0

وو  الجدول السا ن    قظ أر حم ع الاباراع دالة إقصيائ او عنيد   
   وغ مق33وأصبت الم  اس     إحرا  التحللإ  العاولي      01ق0وستغ   

  Factor Validityالصدق العاملي 

 Exploratory Factor analysis الااتكشافيأحرع الباق ة التحللإ  العاولي 
 Principal   وغ يم مقريديية الم غ ياع ا،اااي ة 33لمغا يم الم  ياس وعيدده   

Component لمصييفغفة وعيياو ع الاريبييا  لتغضيي ت يشييبعاع العلإنيية الااييتق ج ة
للعغاوي    Varimax Rotationعلى وغا يم الم  ياس  ثي  إحيرا  التيدوير المتعاويد 

 الجيييغهر  و يييد أايييفرع النتيييائج عييي  ث ثييية عغاوييي    و ليييك  نيييا  عليييى وحيييك التشيييبع 
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ويا ييار ليع حيذر  الجغهر  وفداو لمحك حلإلفغرد  ووحك العاو   0,3≥للابارة مالعاو  
ا علييى هييذ  المح يياع أصييبت عييدد المغا ييم 1≥عيياو   الصييغرة النهائ يية  فييي  واعتمييادو

   ت جة عدا يشبعع عليى أ  وي  25  وغ م معد قذف المغ م ر    32للم  اس  
   و  التبا   الكليق08ق34العغاو  ال  ثة  وااتغع ي هذ  العغاو   

ويي  إحييرا  التحللإيي  العيياولي الااتكشييافي لم  ياس رأس المييال النفسييي فييي صييغريع 
ا،ول يية ويي  خيي ل المصييفغفة الاريباط يية لييدرحاع المسييتجلإ لإ  علييى الم  يياس  قلإييث 

ا وطالبيية وييي  طلبيية المرقلييية الجاوا يية  ويييي  قسيياك ويييد  639 لييد عييدده      طالبيييو
قلإيث   KMO Test عفايية قجي  العلإنية نحيرا  التحللإي  العياولي ماايتخداا اختبيار

يتراوح ه مة هذا الاختبار وا  لإ  الصفر والغاقيد الصيح ت  وجلايي ه متيع فيي يحللإي  
  أ  أع ييير وييي  ه مييية الحيييد ا،د يييى اليييذ  0 ,905هيييذا و  ييياس رأس الميييال النفسيييي  

  وجالتيييالي فإ يييع يم ييي  الح ييي  م فايييية قجييي  العلإنييية نحيييرا  5قKaiser   0اشيييترطع
 التحللإ  العاوليق

عميييا يييي  إحيييرا  التحللإييي  العييياولي لمصيييفغفة الاريبيييا  مقريدييية الم غ ييياع ا،اااييي ة 
  وييي  الآخييذ ممحييك حلإلفييغرد لمعرفيية قييد (SPSS.27)مااييتخداا الحزويية انقصييائ ة 

  أو أع ير 3ق0الدلالة انقصائ ة للتشبعاع وهغ اعتبيار التشيبعاع التيي يصي  إليى  
يشييبعاع داليية   ونعقييا  وعنييى ايي  غلغحى للم غ يياع المسييتخرحة ييي  يييدويرها يييدويراو 

   ولاايتخ ص العغاوي  يي  اايتخداا Kaiser Varimaxوتعاويداو ماايتخداا طريدية 
  للإمدييا  عليييى  Scree Plotوا ييار الرايي  ال  ييا ي للجييذور الكاونيية   ويسييمى ك 

العغاو  التي ييهر في الجز  شد د الا حدار و  المنحنى   ي  أر   يدأ المنحنيى فيي 
  ليييي  3    فميييي  خيييي ل الشيييي   التييييالي  399  2006الاعتييييدال  رحييييا  أ ييييغع ا  

Scree Plot   الييذ   غضييت أر  دقيية ا عقيياف  ا كسييار  المنحنييى ي ييدأ ويي  العاويي
  32ال الث ؛ وجالتالي فدد أافرع النتائج عي  ث ثية عغاوي  وسيتدلة يشيبعي عللإهميا 

 وغ مق
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  2ش    
Scree Plot  الذ   غضت التما ز الك لإر لعاولي و  اس رأس المال النفسي 

   ق7     6    5وهذ  العغاو  وغضحة في الجداول  
  الااتكشافي تائج التحللإ  العاولي 
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 العامل الأول: فاعلية الذات 
 ه   يشبعاع المغا م على العاو  ا،ول  فاعل ة الذاع    5حدول  
رقم 

 الموقف 

 التشبع  الموقف 

23  0.749 
14  0.661 
22  0.658 
19  0.642 
16  0.637 
20  0.626 
15  0.623 
13  0.605 
18  0.571 
17  0.562 
29  0.508 
21  0.506 
24   0.47 
32  0.436 
 5.22 الجذر الكامن  
 15.81 نسبة التباين  

 ت.ييييت ويييي  الجييييدول السييييا ن أر العاويييي  ا،ول  لاييييي ه ميييية الجييييذر الكيييياو  لييييع 
  81ق15قييغالي     وغ ييم   و ييد فسيير هييذا العاويي 14    و ييد يشييبعي مييع  22ق5 

 قو  التبا   الكلي
ثديية القالييا الجيياوعي وويي  خيي ل فحييد هييذ  المغا ييم   قييظ أ هييا يييدور قييغل 

على  دريع في يحدلإين أهدافيع والتعاوي  ويع التحيدياع التيي  غاحههيا  وويد  ثدتيع فيي 
يحدلإييين النجيييياح فيييي وختلييييم وجيييالاع الح يييياة  ويييع أ ارجييييع أو الدرااييية أو الع  يييياع 

 الاحتماج ة المختلفة  وعل ع يم   يسم ع هذا العاو    فاعل ة الذاع  
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 العامل الثاني: التفاؤل والأمل 
 ه   يشبعاع المغا م على العاو  ال ا ي  التفا ل وا،و     6حدول  

 التشبع  الموقف  رقم الموقف 
5  0.607 
6  0603 
9  0594 
10  0.561 
1  0.525 
2  0.522 
8  0.484 
3  0.466 
11  0.434 
7  0.406 
 3.22 الجذر الكامن  
 9.75 نسبة التباين  

السيييا ن أر العغاوييي  ال يييا ي  لايييي ه مييية الجيييذر الكييياو  ليييع  ت.يييت وييي  الجيييدول 
  وي  75ق9  وغا م  و د فسر هذا العغاو  قغالي   10   و د يشبعي مع  22ق3 

 التبا   الكلي ق
وويي  خيي ل فحييد هييذ  المغا ييم   قييظ أ هييا يييدور شييعغر داخلييي لييد  القالييا 
الجاوعي  ريبع  تغ ع قدو  أش ا  إيجا  ة في المستد    قتيى فيي ري  الصيعغجاع 
والتحدياع  ويكغي   غة دافعة للم.يي  يدووا وعيدا الااتسي ا   أو ا،وي  فيي يحدلإين 

 أهداف شخص ةق  وعل ع يم   يسم ع هذا العاو   ا،و  والتفا ل   
 العاو  ال الث: الصمغد  
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 ه   يشبعاع المغا م على العاو  ال الث  الصمغد   7حدول  
رقم 

 الموقف 

 التشبع  الموقف 

28  0.682 
31  0.553 
27  0.47 
12  0.43 
30  0.425 
33  0.418 
4  0.406 
26  0.393 
 8.51 الجذر الكامن  
 2.81 نسبة التباين  

 ت.يييت وييي  الجييييدول السيييا ن أر العاوييي  ال الييييث  لايييي ه مييية الجييييذر الكييياو  لييييع 
  68ق518ق8قيغالي     وغ م  و يد فسير هيذا العاوي  8   و د يشبعي مع  81ق2 

 و  التبا   الكلي ق
وو  خ ل فحد هذ  المغا م   قظ أ ها  يدرة القاليا الجياوعي عليى وغاحهية 
ال.ييياغ  والصيييعغجاع الدرااييي ة والتك يييح وعهيييا مقريدييية إيجا  ييية وييي  خييي ل اليييتح   

 مالمشاعر ووحغد الدع  الاحتماعيق  وعل ع يم   يسم ع هذا العاو    الصمغد   
 ثانياا: ثبات المقياس

 اوييي الباق يية مييالتحدن ويي  ثبيياع و  يياس رأس المييال النفسييي مقييريدتلإ   يمييا هييغ 
 وغضت مالجدول التالي: 

  Cronbach Alpha ألفا يرو با  

   Half-Splitالتجزئة النصف ة 
مقريدييية ألفيييا يرو بيييا  والتجزئييية النصيييف ة لعغاوييي   ال بييياع وعييياو ع   8حيييدول  

 و  اس رأس المال النفسي والم  اس ي   
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 معامل ثبات التجزئة النصفية  معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد المواقف  عوامل المقياس  
 0.846 0.868 14 ) فاعلية الذات(  العامل الأول
 0.724 0.755 10 )التفاؤل والأمل( العامل الثاني

 0.648 0.642 8 )الصمود(  العامل الثالث
 0.887 0.873 32 مقياس رأس المال النفسي  ككل 

 ت.ييت ويي  الجييدول السييا ن أر حم ييع وعيياو ع ال بيياع وريفعيية  ومييا  ؤيييد  
يمتييع و  يياس رأس المييال النفسييي  درحيية وريفعيية ويي  ال بيياع  ويييدل علييى صيي قلإتع 

 للتق لإنق
 الصورة النهائية لمقياس رأس المال النفسي وطريقة تصحيحه: 

  3  وغ يييم يييي  ييييغزيعه  عليييى  32النهائ ييية وييي    صيييغريع تيييألم الم  ييياس فيييي 
عغاو  رئ سة هي:  فاعل ة الذاع  ا،و  والتفا ل  الصمغد  يهيدف إليى ه ياس رأس 
المال النفسي لد  ط ك الجاوعة  وفي يعل ماع الم  اس يُقلا و  المفحيغص أر 

  مميييا يتناايييا ويييع 3  2  1يختيييار إحامييية واقيييدة وييي  ال يييدائ   أ  ك  ج  والدرحييية  
  درحة  96= 3×32الغي ايع وشخصلإتة  وعل ع يصبت الدرحة الدصغ  للم  اس  

ويتم   أعلى درحة يحصي  عللإهيا القاليا يشيلإر إليى أ يع  تميع  يرأس الميال النفسيي  
  درحيية والتيي يم ي  أد ييى درحية للم  ياس  ويغضييت 32=1×32 لإنميا الدرحية اليد  ا  

الجيييدول التيييالي أر ييياا وغا يييم يييي  عاوييي  وييي  العغاوييي  يميييا وردع مالصيييغرة النهائ ييية 
 للم  اسق 
 أر اا وعدد جباراع و  اس رأس المال النفسي في صغريع النهائ ة  9حدول 

 أرقام العبارات   عدد العبارات  عوامل المقياس  
 14-1 14 الذات( ) فاعلية  العامل الأول
 24-15 10 )الأمل والتفاؤل( العامل الثاني

 32-25 8 )الصمود(  العامل الثالث
  32 مقياس رأس المال النفسي  ككل 
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 : خطوات إجراء البحث
 اتبعت الباحثة عدة خطوات لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي: 

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:
 التحللإ  العاولي الااتكشافي 

 وعاو  الاريبا  الخقي  ل لإراغر 

 التجزئة النصف ة 

 عرو با -وعاو  ألفا

 لدلالة الفروق  لإ  وتغاقاع المجمغعاع المستدلةق  T-testاختبار 

  تائج البحث وونا شتها
يعرض الباق ة في هذا الجز  النتائج التي ي  التغصي  إللإهيا  ويفسيلإرها فيي ضيغ  
الدرااييياع وا،د  ييياع النيريييية التيييي أهتميييي  درااييية وتالإييير رأس الميييال النفسيييي ليييد  

 ط ك يل ة الترج ة حاوعة قلغار  وف ما  لي النتائج المتعلدة مفروض هذا البحث: 
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 ييند هييذا الفييرض علييى أ ييع  يغحييد فييروق  اع دلاليية إقصييائ ة  ييلإ  وتغاييقاع 
درحياع طي ك يل ية الترج يية عليى و  ياس رأس الميال النفسييي وعغاوليع الفرج ية يُعييز  

   يغر/إ ا  ق  الاحتماعيالنغ،  لاخت ف
وللتحدييييييييين وييييييييي  صيييييييييحتع يييييييييي  اايييييييييتخداا اختبيييييييييار  ع  للمجمغعييييييييياع المسيييييييييتدلة 

Independent Samples t-test ماايتخداا  ر ياوج SPSS V.26   لحسياك  
دلاليييية الفييييروق  ييييلإ  وتغاييييقاع درحيييياع الييييذيغر وان ييييا  علييييى و  يييياس رأس المييييال 

   دلالة هذ  الفروق 10النفسي معغاولع   ويغضت حدول  
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المتغاقاع والا حرافاع الما ارية ودلالايها للفروق  يلإ  وتغايقاع   10حدول  
 قدرحاع الذيغر وان ا  على و  اس رأس المال النفسي معغاولع

 العينة          

 العوامل    

 الذكور 
 181ن =  

 الإناث 
 259ن =  

 قيمة
 " ت " 

مستوى 
 الدلالة 

 ع م ع م
دالة عند   5.65 5.46 35.85 6.78 32.41 فاعلية الذات 

0.01 
 غير دالة  1.21 3.12 26.06 3.53 25.68 والتفاؤل الأمل 

 غير دالة  0.26 2.74 19.47 3 19.39 الصمود 
دالة عند   4.18 9.24 81.38 10.10 77.49 رأس المال نفسي ككل 

0.01 

 ت.يييت وييي  الجيييدول السيييا ن وحيييغد فيييرق  اع دلالييية إقصيييائ ة عنيييد وسيييتغ   
طيي ك المرقليية الجاوا يية فييي    ييلإ  وتغاييقي درحيياع الييذيغر وان ييا  ويي  01ق0 

معد  فاعل ة الذاع  وفي الدرحة الكل ة لرأس المال النفسي في ايجا  ان ا   وأ يع لا 
 غحيييد فيييرق  و دلالييية إقصيييائ ة  يييلإ  وتغايييقي درحييياع اليييذيغر وان يييا  وييي  طييي ك 

 المرقلة الجاوا ة في معد   ا،و  والتفا ل   الصمغد ق
 فيييييير  الباق يية وحييغد فييروق  ييلإ  الييذيغر وان ييا  فييي معييد  فاعل يية الييذاع      

ايجييييا  ان ييييا   يييييروا لمتقلبيييياع الح يييياة الغا ا يييية ويييي  ان ييييا  للنجيييياح فييييي الجا ييييا 
ونثبيييياع الييييذاع وال ديييية فييييي إو ا  ييييايه  للنجيييياح فييييي ق ييييايه   والاحتميييياعيا،عيييياديمي 

وثدية وانايهاا  م فيا ةا،ارية ووا يدع عللإه  و  أجبا  وضاغ  لا د و  ال  اا  هيا 
في  جاح المجتمع   لإنما عدا وحغد فروق في معد   التفا ل وا،و   الصمغد   لإ  

المغا يييم والمتقلبييياع الدرااييي ة والمحاولييية المسيييتمرة لل  ييياا  لتشيييا هعاليييذيغر وان يييا  
وا،و  في يحدلإن النجاح ا،عاديمي والحفا  عليى  يغيه   الااتس ا تكل فايه  وعدا  

الداخل ة في ر  وا يحد  و  ضياغ  ووشي  ع فيي حغا يا الح ياة المختلفية قتيى 
 الجاوا ة  نجاحق   المرقلة احت از تسنى له  

ويتفين  تيائج هييذا الفيرض ويع  تييائج درااية خديجية اوبييارك العيدلي وفاطمية خل فيية 
  التييي يغصييلي إلييى عييدا وحييغد فييروق  ييلإ  الييذيغر وان ييا   ويييذلك  2023السييلإد  
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  التيييي يمخ.يييي  تائجهيييا عييي  عيييدا وحيييغد 2023درااييية الشييي ما  وحميييغد ايييالمار  
 تيائج البحيث الحيالي  اختلفيي فروق  لإ  درحاع الق ك وي  اليذيغر وان يا    لإنميا  

التيي  Mahasneh, Ahmad, Zohair and Omar (2013)ويع  تيائج درااية 
أشارع إلى وحغد فروق  لإ  درحاع القي ك وي  اليذيغر وان يا  فيي معيد  التفيا ل   

ا درااة   في التي أعدع  Jing, Meng, Li and Lu (2021)ايجا  الذيغر  وأي.و
 ايجا  الذيغرق  فيعلى وحغد فروق  لإ  الذيغر وان ا  

  تائج الفرض ال ا ي وونا شتها: 

 ند الفرض ال يا ي عليى أ يع  يغحيد فيروق  اع دلالية إقصيائ ة  يلإ  وتغايقاع 
 لاخييت فدرحيياع القيي ك علييى و  يياس رأس المييال النفسييي وعغاولييع الفرج يية يُعييز  

 التخصد الدرااي  ان سا ي/ ا،د ي ق 
وللتحدييييييييين وييييييييي  صيييييييييحتع يييييييييي  اايييييييييتخداا اختبيييييييييار  ع  للمجمغعييييييييياع المسيييييييييتدلة 

Independent Samples t-test ماايتخداا  ر ياوج SPSS V.26   لحسياك  
دلالة الفروق  لإ  وتغاقاع وتغاقاع درحاع ط ك التخصد ان سا ي وط ك 

  11التخصد العلمي على و  ياس رأس الميال النفسيي معغاوليع   ويغضيت حيدول  
 قدلالة هذ  الفروق 
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المتغاقاع والا حرافاع الما ارية ودلالايها للفروق  يلإ  وتغايقاع   11حدول  
درحياع وتغاييقاع درحيياع طيي ك التخصييد ان سييا ي وطيي ك التخصييد العلمييي 

 على و  اس رأس المال النفسي معغاولع

 العينة 
 ــــــــــــــــــــــ ـــ

 العوامل    

طلاب التخصص  
 الإنساني 

 227ن =  

طلاب التخصص  
 العلمي 

 213ن =  

 قيمة
 " ت " 

مستوى 
 الدلالة 

 ع م ع م
دالة عند   3.66 6.75 33.31 5.59 35.48 فاعلية الذات 

0.01 
دالة عند   2.8 3.37 25.45 3.17 26.33 الأمل والتفاؤل 

0.01 
 غير دالة  0.19 2.83 19.41 2.87 19.46 الصمود 

دالة عند   3.36 9.99 78.18 9.36 81.28 رأس المال نفسي ككل 
0.01 

دلالييية إقصيييائ ة عنيييد وسيييتغ   ت.يييت وييي  الجيييدول السيييا ن وحيييغد فيييرق  اع  
   يييلإ  وتغايييقي درحييياع طييي ك التخصيييد ان سيييا ي وطييي ك التخصيييد 01ق0 

العلمييي ويي  طيي ك المرقليية الجاوا يية فييي معييد   فاعل يية الييذاع   ا،ويي  والتفييا ل   
وفي الدرحة الكل ة لرأس المال النفسي ي   في ايجا  طي ك التخصيد ان سيا ي   
وأ ييع لا  غحييد فييروق  اع دلاليية إقصييائ ة  ييلإ  وتغاييقي درحيياع طيي ك التخصييد 
ان سيييييا ي وطييييي ك التخصيييييد العلميييييي وييييي  طييييي ك المرقلييييية الجاوا ييييية فيييييي معيييييد 

  الصمغد ق
ييير  الباق يية  ت جيية وحييغد فييروق فييي معييد   التفييا ل وا،ويي   فاعل يية الييذاع   ييلإ  

ايجييا  التخصييد ان سييا ي إلييى ط  عيية ودييرراع  فيييالتخصصييي ان سييا ي والعلمييي 
المغاد ان سا  ة التي يغاع ودراعه  وي ث روح ا،و  والتفا ل  حغ المسيتد   وييذلك 
و  السه  إايت عاك المديرراع ويحصيلإلها وميا  ينع   عليى ثديته  مأ فسيه  وانيميار 
مديييدرايه  عليييى يحدلإييين أهيييدافه    لإنميييا عيييدا وحيييغد فيييروق  يييلإ  التخصصيييي فيييي معيييد 
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المغا ييم وال لإئيية التعل م يية التفاعل يية والتك ييح وعهييا والحفييا  علييى  لتشييا هع الصيمغد  
 يغزا ه  النفسي لتحدلإن أهدافه ق  

  2023يتفن  ت جة هذا الفرض حزئ وا ويع  ت جية درااية  شي مة عمهيغج قميدار  
التيييي أشيييارع إليييى عيييدا وحيييغد فيييروق  يييلإ  التخصيييد ان سيييا ي والعلميييي فيييي معيييد 

ا فيييييي وحيييييغد فيييييروق فيييييي معيييييد  التفيييييا ل  ايجيييييا    في الصيييييمغد   ويتفييييين وعهيييييا أي.يييييو
التخصد ان سا ي   لإنما يختلم وعها في معيد   ا،وي   فاعل ية اليذاع  فيي عيدا 

 وحغد فروق  لإ  التخصصي ان سا ي والعلميق 
عمييا يتفيين  ت جييية هييذا الفييرض ويييع  تييائج دراايية خديجييية اوبييارك العييدلي وفاطمييية 

  التي أشارع إلى وحغد فروق  لإ  وتغايقاع درحياع القي ك 2023خل فة السلإد  
ايجيييا  التخصيييد ان سيييا ي   لإنميييا يختليييم ويييع   فييييالتخصيييد ان سيييا ي والعلميييي 

التييي ,Ahmed, Zohair and Omar (2013)  Mahasnel تييائج دراايية 
 فييييغصيلي إليى وحيغد فيروق  يلإ  التخصصيي ان سيا ي وا،د يي فيي معيد  التفيا ل  

 ايجا  التخصد العلميق
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 

 ند الفرض ال الث على أ ع   يغحد فروق  اع دلالية إقصيائ ة  يلإ  وتغايقاع 
 درحاع ط ك يل ة الترج ة يُعز  لمح  ان اوة  ريح/ق.ر ق 

وللتحدييييييييين وييييييييي  صيييييييييحتع يييييييييي  اايييييييييتخداا اختبيييييييييار  ع  للمجمغعييييييييياع المسيييييييييتدلة 
Independent Samples t-test ماايتخداا  ر ياوج SPSS V.26   لحسياك  

دلاليية الفييروق  ييلإ  وتغاييقاع درحيياع طيي ك ايياعني الريييح وايياعني الح.يير علييى 
 ق  دلالة هذ  الفروق 12و  اس رأس المال النفسي معغاولع   ويغضت حدول  
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المتغاقاع والا حرافاع الما ارية ودلالايها للفروق  يلإ  وتغايقاع   12حدول  
درحياع وتغاييقاع درحيياع طيي ك التخصييد ان سييا ي وطيي ك التخصييد العلمييي 

 قعلى و  اس رأس المال النفسي معغاولع

 العينة 

 العوامل  

 طلاب ساكنو الريف 
 170ن =  

 طلاب ساكنو الحضر 
 270ن =  

 قيمة
 " ت " 

مستوى 
 الدلالة 

 ع م ع م
دالة عند   3.08 6.29 33.71 6.06 35.58 فاعلية الذات 

0.01 
 غير دالة  1.81 3.41 25.68 3.08 26.26 الأمل والتفاؤل 

 غير دالة  1.17 2.95 19.31 2.66 19.64 الصمود 
دالة عند   2.93 9.83 78.7 9.49 81.49 رأس المال نفسي ككل 

0.01 

 ت.ييت ويي  الجييدول السييا ن وحييغد فييروق  اع دلاليية إقصييائ ة عنييد وسييتغ   
   لإ  وتغاقي درحاع ط ك اياعني الرييح والقي ك اياعني الح.ير وي  01ق0 

طيي ك المرقليية الجاوا يية فييي معييد  فاعل يية الييذاع  وفييي الدرحيية الكل يية لييرأس المييال 
النفسييييي ي يييي  فييييي ايجييييا  القيييي ك ايييياعني الريييييح  وأ ييييع لا  غحييييد فييييرق  اع دلاليييية 
إقصائ ة  لإ  وتغاقي درحاع ط ك ااعني الريح والقي ك اياعني الح.ير وي  

 ط ك المرقلة الجاوا ة في معد   ا،و  والتفا ل   والصمغد ق
  فيي وير  الباق ة أر الفروق  لإ  ااعني الريح والح.ر في معد  فاعل ة الذاع 

ايجا  ااعني الرييح   رحيع إليى ط  عية ال لإئية وال دافية للقي ك قلإيث اخيت ف ال لإئية 
 وافتخييييارالاحتماج ييية والا تصيييادية والتمسييييك  يييبعل العييياداع والتداللإييييد فيييي النجييياح 
 عمإو ا  ايييا،ايير  نجيياح أ نائهييا ييي   لييك يجعيي  القالييا وتسييمك مأهدافييع ولديييع ثديية 

و درايع على يحدلإين النجياح م فيا ة دور التيأثر مالع بياع التيي رجميا يعر ي  الحصيغل 
 على يدد ر وريفع وور فة وروغ ة معد التخرج و  الجاوعةق 

ويتفن  تائج هذا الفرض حزيئوا وع  تائج درااة ش ما  وحمغد زيدار  وأولإرة رج ع 
  أ ع يغحد فروق  لإ  وتغاقاع درحاع اياعني الرييح والح.ير فيي 2024وحمد  

ايجييا  الريييح   لإنمييا يختلييم وعهييا فييي عاويي   مُعييد  رأس المييال النفسييي الييذ  يشيي   
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الفييروق فجييا ع  تييائج الدراايية إلييى الفييروق فييي معييد  الصييمغد   لإنمييا اشييارع  تييائج 
 ؤيييد علييى  الاخييت فالبحيث الحييالي الييى أر الفييروق فيي مُعييد  فاعل يية الييذاع   وهيذا 

 ل لتحييياقط  عييية الرييييح فيييي إعيييداد  لجلإييي   تحمييي  المسيييؤول ة ويسيييعى لتحدلإييين  اييييع 
 لتعل   و  خ ل يل ة الترج ةق  ممهنع وشرفة وااو ة يمهنة ا

  :ملخص نتائج البحث
يلخييد الباق يية  تييائج البحييث الحييالي فييي أر طيي ك يل يية الترج يية حاوعيية قلييغار 

عيغر  يرأس المييال النفسيي ويع وحييغد فيروق  ييلإ  اليذيغر وان يا  فييي معيد  فاعل يية ت تم
ر غ ليييذيايجيييا  ان يييا     لإنميييا لا يغحيييد فيييروق  يييلإ  ا فيييياليييذاع  وفيييي الدرحييية الكل ييية 

وان ييييا  فييييي معييييد   ا،ويييي  والتفا ل/الصييييمغد   أوييييا مالنسييييبة للتخصييييد الدرااييييي 
يغصلي النتائج إلى وحغد فروق  لإ  وتغايقاع درحياع القي ك فيي معيد   فاعل ية 

ايجييا  طيي ك التخصييد ان سييا ي   فيييالييذاع/ ا،ويي  والتفييا ل  وفييي الدرحيية الكل يية 
 لإنما لا يغحد فروق  لإ  وتغاقاع درحاع ط ك التخصد ان سا ي والعلمي فيي 
معد  الصيمغد   وييذلك وحيغد فيروق  يلإ  وتغايقاع درحياع القي ك اياعني الرييح 

ايجيا  اياعني الرييح   لإنميا  فييوالح.ر في معد  فاعل ة الذاع  وفي الدرحية الكل ية 
لا يغحيييد فيييروق  يييلإ  درحييياع القييي ك اييياعني الرييييح والح.ييير فيييي معيييد   ا،وييي  

 والتفا ل/ الصمغد ق    
  :توصيات البحث

 إليها، توصي الباحثة بالنقاط التالية:في ضوء النتائج التي تم التوصل 
ضيييرورة يبصيييلإر القييي ك فيييي يليييك المرقلييية مأهم ييية ينم ييية وسيييتغ  رأس الميييال  -

والديييدرة عليييى  ،هدافيييعانيجا  ييية لتغر فهيييا فيييي التخقييي ع الجلإيييد  مخصائصيييعالنفسيييي 
 يح  دها في ر  التحدياع التي يغاحهعق

وراعيياة  تييائج البحييث الحييالي عنييد يصييم   ال ييراوج الدراايي ة المختلفيية لقيي ك   -
 عل ة الترج ة نعداد وعل   احتق 

مييالمتالإراع انيجا  يية فييي عليي  اليينف  انيجييا ي التييي  ييد يكييغر مم اميية  الاهتميياا -
ا الجيياوعي أثنييا  فتييرة لييالتييي يغاحييع القا المشيي  ع عد ييد ويي  عغاويي  و ائ يية ضييد ال

 درااتعق 
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 :بحوث مقترحة
فــي ضــوء الأطــر النظريــة والأدتيــة والنتــائج المستخلصــة مــن البحــث الحــالي،  

 يمكن اقتراح ما يلي:
اناييهاا النسيي ي لييرأس المييال النفسييي فييي التن ييؤ  تنييي   ان فعييالاع لييد  طلبيية  -

 الجاوعةق
 نيييا   ميييغ ج للع  ييياع السييي   ة  يييلإ  الكمال ييية انيجا  ييية ورأس الميييال النفسيييي  -

 لد  ط ك يل ة الترج ةق الا فعالاع ويني   
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 :المراجع
  أولاً: المراجع العربية:

 ق رأس المييال النفسييي وع  تييع مصييغرة الييذاع 2023الشيي ما  وحمييغد اييالمار   -1
ا  لد  ط ك الجاوعية   الاحتماعي  ع ر وغا ع التغاص   الافتراض ة   فسلإ غك  مغ حو

-147   4 2عللإن   ة ق وجلة يل ة الترج ة حاوعة  نيي ايغيح  - درااة ا  غوترية
 ق219

 ق الم يييا رة وا،وييي  يمن ئييياع مدلييين المتسيييد   ليييد  2018إيميييار لقفيييي إ يييرا      -2
علإنية وي  الهلإئيية المعاو ية ،ع.ييا  هلإئية التييدري  مالجاوعياع المصييريةق وجلية يل يية 

 ق130-15   42 2الترج ة حاوعة علإ  شم   
 ق وعجييي  علييي  الييينف  والقيييا 1992حيييا ر ع يييد الحملإيييد  عييي   اليييد   يفيييافي   -3

  ق الداهرة: دار النه.ة العرج ةق5النفسي ج 
 ق رأس الميييال النفسيييي 2023خديجييية اوبيييارك الع يييدلي  وفاطمييية خل فييية السيييلإد   -4

ووحهة ال.بع وع  تهما مالتسغيح ا،عياديمي ليد  علإنية وي  طي ك حاوعية المليك 
 ق401-331   148 2ع د العزيز مجدةق دراااع عرج ة في الترج ة وعل  النف   

 ق الصمغد النفسي ووعنى الح اة والتيدفن وي  وحهية  يير 2015ري  ال مغرق    -5
عليي  اليينف  انيجييا ي دراايية يحللإل يية لصييمغد الجيي ش العرجييي السييغر ق وجليية حاوعيية 

-89   37 4: السية الآداك والعليغا ان سيا  ة  اياع العلم يةايشري  للبحيغ  والدر 
 ق105

 ق رأس الميييييال النفسيييييي 2012ايييييعد عليييييي وحميييييغد   ون يييييرا    خللإييييي  إ يييييرا      -6
الم غ يياع والمريكيزاع الجغهرييية لل نييا  والتقييغيرق وجليية  فيييانيجيا ي  ونيييغر فكيير  

 ق31-1   65 18  واندارية الا تصاديةالعلغا 
 ق الص مة النفس ة والشيعغر ما،وي  وال.ياغ  2010الحملإد اعلإد قس   ع د    -7

النفس ة يمن ئاع للنجياح ا،عياديمي لقي ك حاوعية السيلقار  يا غسق وجلية درااياع 
 ق104-51  36 137الخل ج والجزيرة العرج ة  
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ينم ة  في يكاولي ا تدائي إرشاد  ق فعال ة  ر اوج 2022فاطمة الزهرا  وحمد    -8
ليد  طالبياع الجاوعياع المغ بياعق  الا فعال ية والا تكاريية النفسيع  و  رأس المال 

 ق985-867   7 16وجلة حاوعة الفلإغا للعلغا الترجغية وان سا  ة  
 ق رأس الميال النفسيي وع  تيع 2024ش ما  وحمغد زيدار  وأولإرة رج ع وحميد    -9

مالسييلغك الااييتبا ي والاحهيياد الا فعييالي لييد  علإنيية ويي  طيي ك الجاوعييةق وجليية  ل يية 
 ق937-840   1 90الترج ة حاوعة طنقا  

انيجييا ي فييي الح يياة:  التغحييع ق 2020وحمييد السييعلإد ع ييد الجييغاد أ ييغ قيي وة   -10
-4   122 31 فسي ةق وجلية محيغ  يل ية الآداك حاوعية المنغف ية  -ودارجة فلسيف ة

 ق36
 ق التفييا ل والتشييا ا وع  تييع مالصييحة النفسيي ة لييد  2017وحمييد وحمييد  ييغر   -11

   89 2طلبة يل ة الترج ة حاوعة الجيغفق درااياع عرج ية فيي الترج ية وعلي  الينف   
 ق 437-456

 ق رأس الميييال 2024ونيييى الرفييياعي ع يييد الحلييي    وأ يييغ زييييد ايييعلإد الشيييغيدي   -12
النفسييييي وع  تييييع معغاويييي  الشخصيييي ة الخمسيييية الك يييير  وأايييياللإا وغاحهيييية ال.يييياغ  
النفس ة لد  طلبة الجاوعةق وجلة العلغا المتددوة للصحة النفسي ة والترج ية الخاصية  

 ق 1-38   2 
 ق رأس المال النفسي وع  تع مالتدفن النفسيي 2023 ش مة عمهغج قمدار     -13

   1 74لد  طالبياع يل ية الترج ية ا،اااي ة  دولية الكغيييق وجلية انرشياد النفسيي  
 ق 393-441

 
 
 
 
 
 



  

 
 436 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 الأجنبية:ثانياً: المراجع 

1- Tosten, R., & Toprak, M. (2017). Positive psychological 

capital and emotional labor: A study in educational 

organizations. Cogent Education, 4(1), 1-12. 

2- Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L. (2007). Regulation of 

positive emotions: Emotion regulation strategies that promote 

resilience. Journal of happiness studies, 8, 311-333. 

3- Luthans, F., Youssef, C.M., & Avolio, B.J. (2007). 

Psychological capital: Developing the human competitive 

edge. Oxford, UK: Oxford University Press. 

4- Ciby, M., Sahai, S., & Firdausi,J. (2020). Extening 

Psychological Capital – Mental Health Research 

Framwork:Role of Social Capital . International Journal of 

Management (IJM), 11(12), 1589-1601. 

5- Harms, P. D., Krasikova, D. V., & Luthans, F. (2018). Not 

me, but reflects me: Validating a simple implicit measure of 

psychological capital. Journal of Personality 

]Assessment, 100(5), 551-562. 

6- Hite, B. C. (2015). Positive psychological capital, need 

satisfaction, performance, and well-being in actors and stunt 

people. Walden University. 

7- Lou, J., Li, R., & Chen, S. (2022). Development of the 

psychological capital scale for male nursing students in Taiwan 

and testing its measurement invariance between 

genders. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 19(6), 3620. 



  "المتغيرات الديموجرافية رأس المال النفسي لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان في ضوء بعض" 

" 

8- Luthans, F., & Youssef, C. M. (2004). Human, social, and 

now positive psychological capital management: Investing in 

people for competitive advantage. Organizational Dynamics, 

33(2), 143-160.  

9- Nafei, W. (2015). Meta-analysis of the impact of 

psychological capital on quality of work life and organizational 

citizenship behavior: A study on Sadat City 

University. International Journal of Business 

Administration, 6(2), 42. 

10- Albert Bandura (1994). Self-efficacy. New York, 

Academic Press.1-65. 
11- Artino, A. R. (2012). Academic self-efficacy: from 

educational theory to instructional practice. Perspectives on 

Medical Education, 1, 76-85. 

12- Grobler, A., & Joubert, Y. T. (2018). Psychological 

Capital: Convergent and discriminant validity of a reconfigured 

measure. South African Journal of Economic and Management 

Sciences, 21(1), 1-14. 

13- Jing, X., Meng, H., Li, Y., & Lu, L. (2021). Effects of 

psychological capital, coping style and emotional intelligence 

on self-rated health status of college students in china during 

COVID-19 pandemic.Research Sauare, (1), 1-14.  
14- Mahasneh, Ahmad., AL-Zoubi Zohair., & Batayenh Omer 

(2013) The Relationship between Optimism-Pessimism and 

Personality Traits among students in the Hashemite University. 

International Education Studies, 6 (8), 71-82. 



  

 
 438 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

15- Sapyaprapa, S., Tuicomepee, A., & Watakakosol, R. 

(2013). Validation of psychological capital questionnaire in 

Thai employees. In Proceedings of the Asian Conference on 

Psychology and the Behavioral Sciences. Tokio, Japón (pp. 

394-399). 

16- Sarif, N., & Ngasainao, G. (2021).Psychological capital 

and academic adjustment fiest-year university students in 

meghalaya North Easr India. International Journal of Education 

& Psychology in the Community, 11 (1&2), 211-224. 

17- Sisto, A., Vicinanza, F., Campanozzi, L. L., Ricci, G., 

Tartaglini, D., & Tambone, V. (2019). Towards a transversal 

definition of psychological resilience: a literature 

review. Medicina, 55(11), 1-22. 

 

 

 

 

 


