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 مستلخص البحث
ل  ا دددددف ال لددددد     المقددددد    -الوصدددددل  بال دددددبب المددددد    علددددد  البحدددددا الحددددد ل  يعتمددددد  

لل شد  عد  طبيعدف اللد و   د  ال ي ومت يف لمقي س العجز المتعلم ل ى طدب  الج معدف و 
مقيددد س العجدددز المدددتعلم وفبعددد  ع الل عيدددف تبع)ددد   إدددتب  ال دددو  ب  دددو     ددد ا   والتإصددد  

  250مدد  ب يفعي ددف التحقد  مدد  الإصدد ك  ال ددي ومت  ت و دد    الأ د  يم  بف بدد   علمدد  
ط لب)ددد  وط لبدددف مددد  طدددب  ج معدددف حلدددوا   والددد ي  تدددم اإتيددد   م مددد  التإصصددد   العلميدددف 

الأ ا    ليدددف الت بيدددف   ليدددف التجددد  ع   ليدددف ب ليدددف  والأ بيددف  ددد  بعدددت ال ليددد   ومددد  بي  ددد  
  الحقددددو   إ مددددف اجتم عيددددف   ليددددف العلددددوم   ليددددف التمدددد يت   ليددددف ح  ددددب   ومعلومدددد   

 141  دددو    109ب بمتو دددط الح ددد ب     ددد ف 23-18الزم يدددف بدددي  ب وت اوحددد  فعمددد   م
  ط لب)دد  وط لبددف مدد  طددب  ج معددف 330مدد  ب البحددا الأ   دديف ت و دد  عي ددف مدد     دد ا  

حلدددوا   والددد ي  تدددم اإتيددد   م مددد  التإصصددد   العلميدددف والأ بيدددف  ددد  بعدددت ال ليددد   ومددد  
ف الحقدددو   إ مدددف اجتم عيدددف   ليدددف ب ليدددف الأ ا    ليدددف الت بيدددف   ليدددف التجددد  ع   ليددد بي  ددد  

-18العلددوم   ليددف التمدد يت   ليددف ح  ددب   ومعلومدد     وت اوحدد  فعمدد   م الزم يددف بددي  ب
ت ددو  مقيدد س العجددز المددتعلم  دد  صددي تف  وقدد    ا   181  ددو    149ببواقدد    دد ف  23

 فموزعدف علد  ا بعد   ملد   37بع  ح    الإص ك  ال دي ومت يف لدم م و )د  مد  بال   كيف 
با إلد ت القد    علد  الدتح م  د  ال تد ك   ا إلد ت ال ا عيدف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   ابع   

 صدد  مدد  تحقدد  للمقيدد س الإصدد ك  ال ددي ومت يف ال تددم وقدد  ا إلدد ت ال لدد    الشإصدديف 
 تج  س المقي س وات    فبع  ع الل عيف .وثب   المقي س و 

 حصد كي)  بدي  متو دط    جد   عد م وجدو   د و   الدف   م  اثب   ت ك  البحا الحد ل 
الددد  و  واث ددد ا مددد  طدددب  الج معدددف  ددد  ال  جدددف ال ليدددف لمقيددد س العجدددز المدددتعلم والأبعددد   
الل عيف با إل ت الق    علد  الدتح م  د  ال تد ك   ا حبد ط وتوقد  اللشد   ا إلد ت ال لد    

بدي  الد  و  واث د ا  د     0.05بالشإصيف   بي م  يوجد   د    ا   حصد كي)  ع د  م دتوى 
عدد م وجددو   دد و   الددف  حصدد كي)  بددي  متو ددط    و  بعدد  ا إلدد ت ال ا عيددف  دد  اتجدد ع اث دد ا

  جددد   طدددب  التإصصددد   الأ بيدددف والعلميدددف  ددد  ال  جدددف ال ليدددف لمقيددد س العجدددز المدددتعلم 
بد ط وتوقد  وفبع  ع الل عيف با إل ت الق    عل  التح م    ال ت ك   ا إل ت ال ا عيف  ا ح

 . اللش   ا إل ت ال ل    الشإصيف 
 الإص ك  ال ي ومت يف   العجز المتعلم   طب  الج معف الكليمات المفتاحية:
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Abstract 
The current research is based on the descriptive (causal-

comparative) approach to study the psychometric properties of the 

Learned Helplessness Scale among university students and to detect 

the differences in the Learned Helplessness Scale and its sub-

dimensions according to gender (males, females) and academic 

specialization (literary and scientific). The sample for verifying the 

psychometric properties consisted of (250) male and female 

students from Helwan University, who were selected from scientific 

and literary specializations in some colleges, including: (Faculty of 

Arts, Faculty of Education, Faculty of Commerce, Faculty of Law, 

Social Service, Faculty of Science, Faculty of Nursing, Faculty of 

Computers and Information), and their ages ranged between (18-23) 

years, with (109 males, 141 females). The basic research sample 

consisted of (330) male and female students from Helwan 

University, who were selected from scientific and literary 

specializations in some colleges, including: (Faculty of Arts, 

Faculty of Education, Faculty of Commerce, Faculty of Law, Social 

Service, Faculty of Science, Faculty of Nursing, Faculty of 

Computers and Information). Their ages ranged between (18-23) 

years, with (149 males, 181 females). The learned helplessness scale 

in its final form after calculating its psychometric properties 

consisted of (37) items distributed over four dimensions (low ability 

to control results, low motivation, frustration and expectation of 

failure, low personal efficiency). The scale achieved the 

psychometric properties of validity and reliability of the scale, 

homogeneity of the scale, and consistency of its sub-dimensions. 

The results of the current research also proved that there are no 

statistically significant differences between the average scores of 

males and females of university students in the total score of the 

learned helplessness scale and its sub-dimensions (low ability to 

control results, frustration and expectation of failure, low personal 
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efficiency), while there is a statistically significant difference at the 

level (0.05) between males and females in the dimension of low 

motivation towards females, and there are no statistically significant 

differences between the average scores of students of literary and 

scientific specializations in the total score of the learned 

helplessness scale and its sub-dimensions (low ability to control 

results, low motivation, frustration and expectation of failure, low 

personal efficiency).  
Keywords: Psychometric properties, learned helplessness, 

university students 
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 مقدمة 
تعددد  م حلدددف الدددتعلم الجددد مع  فحددد  ف دددم الم احددد  التعليميدددف ب و  ددد  ف دددم م احددد  ال مدددو 

يتمتدد  طددب  حيددا  اث  دد    والتدد   تتميددز بإصدد ك  تميز دد  عدد  ري  دد  مدد  الم احدد   
الم حلدف الج معيددف بقدد   ف بدد  مدد  ا  ددتقبليف عد  الطددب   دد  الم احدد  التعليميددف الأإدد ى  

  ا   وقدددددددت م وم ددددددد م م ال  ا ددددددديف  بمددددددد  تتميدددددددز بدددددددم مددددددد  تحمل دددددددم م ددددددد وليم ف بددددددد   ددددددد 
م دد وليف ف بدد  عدد  تعلم ددم وم ددتقبل م  حيددا علددي م بدد   المزيدد  مدد   و يتحملدد  و.بأ ل دد م

يتميددز طددب  الم حلددف الج معيددف بت ددو  ثقدد       قيدد  ف دد ا  م الأ   يميددفالج دد  والمثدد ب   لتح
يتمتددد  طدددب  الم حلدددف الج معيدددف  مددد  ف بددد  مددد  الطدددب   ددد  الم احددد  التعليميدددف الأإددد ى  

ب  جدف ف بدد  مدد  ال عد  العقلدد  والعدد طل   حيدا علددي م التع مدد  مد  مجموعددف مت وعددف مدد  
 .التح ي   والم  ولي  

الطددب   دد   دد ع اللتدد   وفيعدد ) يإتلدد  لدد ى   اك إبدد ا  اللشدد   مدد  تإتلدد  ط يقددف   
الطدددب   شدددل م  لددد  عوامددد  ومددد ث ا  إ  جيدددف ويددد   و   بعدددت قددد  يع جددد   م  لددد ي  تأثي  ددد

ا ددتقبليف ال تدد ك  عدد  ج دد  م المبدد و   ممدد  يدد  ا ب ددم  لدد  ا إلدد ت  دد  م ددتوا ال ا عيددف 
عدد  عمليددف الددتعلم   و لددك مح ولددف واث جدد ز  ومدد  ثددم شددعو  م ب ثحبدد ط واليددأس وتددوقل م 

 helplessness مدد  م لتج دد  اثح دد س ب للشدد  فو التقليدد  م ددم  وي ددم  بدد لعجز المددتعلم

learned.Fowler&Person, 1981)    
   وصد  وتل دي  هد     ال جد   فو اللشد   ال  مفيع  العجز المتعلم م  اث   م   

والعم   ب يدف الحصدو  علد  الإبد ا  التد   الت  يتع ت ل   الل   عب  حي تم الزاإ   ب ل    
   2019 الإعي ا والزرو . بيتطلب   ال ج   والتطو     مإتل  م  ح  الحي   

 د  مجد ل  علدم  فالتد  ا تبطد  ب ل  ا د   الح يثد فالعجز المتعلم م  الهوا   ال ل يو 
لعجدددز  لدددس المع  ددد  وعلدددم الددد لس اثيجددد ب   و   ددد  بددد اي   الج دددو  التددد  فثددد   مل دددوم ا

  والتدددد  فج ا دددد  لل شدددد  عدددد  عبقددددف الددددتعلم  Seligmanالمددددتعلم  دددد  ال  ا دددد   المب دددد   
   .ب لإو  ل ى بعت الحيوا   

  2016  ش  ي ب
 1972ب جم  يمدددد  ت   ددددل  يددددالعجددددز المددددتعلم عدددد  ط   مصددددطل   دددد  لأو  مدددد    قدددد  

Seligman ومد  ثدم تدم    وق  تم  تج  بم الأوليف    اط    ه يدف الدتعلم الشد ط  لبد  لو
تطبيدد  تجدد     حقددف علدد  البشدد   وف ددل   تلددك التجدد    عدد  عدد   مبحهدد    م  دد  ا  

معي دف تحد ا بط يقدف م دتقلف عدد    ك العجدز المدتعلم يحد ا ع د م  يد  ك اللد   ا    دد ك  تد
ا  دددتج بف التددد  قددد م ب ددد  و ددد  تلدددك ا ث ددد   ي دددو  قددد  حددد ا لللددد   ا إلددد ت  ددد  ال ا عيدددف 

م ط تل ي يف  لبيف ي تإ م    يمد  بعد  و د ا مد  يم د  وصدلف بد لتعميم  وتشو    ا  ا يف وا
الج دد  واجدد ا  المحدد و   ع دد    و  اللدد   عدد  بدد ز ا ددم عدد Seligmanوالشددموليف. ويع  ددم 
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تع عددم للعقبدد    دد  مواقدد  تعليميددف  فو ع دد م  يواجددم مواقدد  عدد رطف حددي  تع ددس  دد ع 
يعتقدد  اللدد   ا  ا ددتج بتم   تدد ث  و  الح لددف تدد    شدد ي   دد  ال ا عيددف.   ددو يحدد ا ع دد م  

 عجدزتج ا ت ي  عل  مج ي   الأمدو  وتتد ب  ا حد اا. وقد  ف د  ا  تعد ت اللد   لح لدف ال
تجعدد   ددلو م ريدد  ت يلدد  ا  ا  عددزو  اللدد   عدد  القيدد م بمحدد و   او ا ددتج ب   تإلصددم 

الح لدف تعدو  ف    ع  Seligmanم  الوع  المزع  الق كم يمث      ع  ري  ت يل . وي ى 
الدد  ا   قدد ا  اللدد   الدد ا   للقيدد م ب   ددتج بف ا  ا يددف لأ  دد    تتوقدد  ا  ا  ددتج بف  ددت  ا 

الموق  الم لم. وب لك  ج  ا دم عجدزا مع د ع لديس ريد   القد     مد  يد    م ال  التإل  
مدد   اللدد   ا ددل لدد ى اللدد   ا ددم ريدد  قدد    ع دد م  يعدد     التع يدد  الل ددوا  بدد  ا ددم اعتقدد  

صددد مف   يم  دددم ال ددديط   علي ددد   دددج   ا عيتدددم لب دددتج بف  ددد  مواج دددف الصددد م   البحقدددف 
يتعد    وحتد    ا قدد م ب  دتج بف   جحددف واحد ث  تلددك ا  دتج بف شددعو  ب ل احدف والإددب  

مشددد لف  ددد  الدددتعلم واث  اك وا عتقددد   بدددأ  ا  دددتج بف قددد   ممددد  المددد ث  المددد لم  ج  ددد  تواج ددد
مم  يد  ى  لد   جح  ب للع     تحقي   احف. يع    الل   اعط ا     التواز  الع طل . 

  Seligman  1975ب . ا  تك   والقل 
ب ف  ه     العجز المتعلم ت تش  بي  طلبف الج معد    مد  للشد  مت د    د  ال  ا دف و 

م  له و  ف   يف صعبف   ي إ  الطلبف الج معف و م يحملو  ف  ا  ) ي عو   لد  تحقيق د  وا 
ول   م يإتللو      لك   م  م م  ي ر     التلو   وم  م م  ي ي  ال جد    قدط  ومد  م 
مدددد  يددددتعلم   ت دددد   العلددددم والتددددزو  بددددم ويم دددد  مبحهددددف  لددددك فث دددد   التع مدددد  مدددد  الطلبددددف 

 ط بدد لعجز المددتعلم    دد مط الأ دد ا  يحدد   للط لدد  وت  ي دد م  وقدد  تدد تبط بعددت  دد ع الأ مدد
اإتيددد  ع للتإصصددد   التددد  ي يددد    ا دددت    و ددد  يتمتددد  بثقدددف ع ليدددف ب ل دددم ت ددد ع ع وتجعلدددم 
ي ع   ل  تطوي  ال ا  وا ت د   الم د  ا  وا دت ب   د   ال مدو فم   دم ي  دز علد   اتدم 

علددم يشددع  بدد لعجز   ويإدد   مدد  ف  يبدد و ريدد  قدد    فو   شدد    تحبطددم مدد ا  اللشدد  وتج
 ددج ا تعدد ت الط لدد  لللشدد  و دد   يعتقدد  ف  الدد     ث بدد    بمدد    يبدد   فا ج دد  مدد  فجدد  
الوصو   ل   تيجف ف ع   و د ا قد  يد  ا بدم  لد  العجدز المدتعلم  فمد  الط لد  الد ا يعتقد  
ف  الدد     مت يدد   ج ددم قدد  يبدد   مزيدد ا مدد  الج دد   دد  المدد ا  الق  مددف ليحصدد  علدد   تيجددف 

  2022 ت يم و بالزرو  .   ف ع
وعليدددف  دددج  العجدددز المدددتعلم هددد       مدددم وإطيددد ع ب و  ددد  تشددد   إطددد  علددد  شدددب   
المجتمدد  وإصوصدد  طددب  الج معددف لأ ميددف تلددك الم حلددف التعليميددف  دد  حيدد   اللدد   إ صددف 
و ددد  الحيددد   المجتمعيدددف بشددد   عددد م بجعددد  ف  لددد     ددد  تعدددو   دددي  العمليدددف التعليميدددف و دددو 

 ا ف   ع اله     والعم  علد  مواج ت د  امد ا بد له الأ ميدف ولد لك  دو الأمد  م يجع  م   
 ال ى يحت ج  ل  ا وا  مح    ليتم تح ي ع وتشإيصف وم  ثم عبجم.
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 مشكلة الدراسة :  
ت بدد  مشدد لف ال  ا ددف مدد  ف ميددف م حلددف الشددب   وال  ا ددف الج معيددف  تلددك الم حلددف التدد  

عدد ا  م  الشددب   ت دد  م بصددو    بيدد    دد  ت ددوي  وعدد للحيدد   العمليددف. ومدد  ا ددم العوامدد   وا 
الت  ت ث  عل   م   يف  ج ح م وجو   ا ت ج م    ال ا عيف و ربت م    المبد     وحم  د م 
لت  ا  المح و      شت  جوا   حي ت م وإ صف العلميف والم  يدف. ومد    د  ت بد  إطدو   

ز المددتعلم هدد     مع  يددف  ا  فصددو  هدد     العجددز المددتعلم لدد ى الشددب    حيددا ا  العجدد
 ا عيدددف ا لع ليدددف و دددوات   دددلو يف ملمو دددف  تتمثددد  علددد  ف ت الواقددد  عجدددزا  ا عددد  وعجدددزا 
ا لع ليدد  وعجددزا  ددلو ي  ي ددتإ مم علمدد   علددم الدد لس وا جتمدد   لتل ددي  ع يدد  مدد  الأزمدد   

  صدددعوب   ال ل ددديف وا جتم عيدددف بددد  والأ   يميدددف التددد  يتعددد ت ل ددد  الأ ددد ا       يواج دددو 
 وف دددتإ ام ط قددد ت م وقددد  ات م  ددد  مواج دددف الأزمددد  وتدددوت ا  تعدددوق م عددد  تحقيددد  ف ددد ا  م 

 ددد  التوا ددد  بددد  قدد  يلشدددلو  فحي  ددد   ددد  التعدد يب  ويدددتم   مددد  م الشدددعو  بددد لعجز   يإلقددو 
المدددتعلم    ا ددد  وتج دددي ا وتعميمددد   وت دددو  الأمدددو   ي دددو  توقعددد   ددد  الم دددتقب . بالل حددد ت  

 ۲۰۰9  
علد  الأ ا  الأ د  يم  ويمتد   لدك  لد  الم دتقب  الم  د  الأمد  الد ى يتطلد  وي ع س 

ممددد  ي دددت ع  اعددد ا  مقيددد س للعجدددز المدددتعلم وجدددو  ف اوا  تشإيصددديف لل شددد  عددد   لدددك . 
  د  الب حثدف  إتيد    د ا  الأمد  الد ىحت  يتم التع   علد  الطدب   وا العجدز المدتعلم. 

لمددتعلم حتدد  يددتم التعدد   علدد  الطدددب   وا وي ددت ع  اعدد ا  مقيدد س للعجددز ا الموعددو  
العجدددز المدددتعلم. و  ددد  تتبلدددو  مشددد لف ال  ا دددف الح ليدددف  ددد  اعددد ا  ف اع مق  دددف لقيددد س العجدددز 

  وب ددد  ا علددد  مددد  تدددم تق يمدددم يم ددد  تح يددد  مشددد لف  تت   ددد  مددد  إصددد ك  العي دددف المدددتعلم
 ال  ا ف    مح ولف اثج بف ع  تلك الت       

 ومترية لمقياس العجز المتعلم؟ ما هي الخصائص السيك -1

 ويتفرع من السؤال الرئسى التساؤلات الاتيه :

 م  م ش ا  الص   لمقي س العجز المتعلم ؟ 

 م  م ش ا  الثب   لمقي س العجز المتعلم ؟ 

 م  م ش ا  الأت    ال اإل  لمقي س العجز المتعلم ؟ 

 ى الاى الناوع ما مدى الأختلاف بين متوسطى درجاات طالاا الجامعاة والتاى تعاز  -2
 ؟ إناث( لدى عينة من طلاا الجامعة -العجز المتعلم )ذكور  على مقياس

ماااا مااادى الأخاااتلاف باااين متوساااطى درجاااات طااالاا الجامعاااة والتاااى تعااازى الاااى  -3
( لادى عيناة مان طالاا نظرى –علمي العجز المتعلم ) على مقياس التخصص 

 ؟ الجامعة
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 هدف الدراسة :
مددد  حيدددا  ت يف لمقيددد س العجدددز المدددتعلميالإصددد ك  ال دددي ومالتعددد   علددد   .1

 ؟ ص قم و ثب تف و ات  قم ال اإل 

ال ش  عد  اللد و  بدي  متو دط    جد   طدب  الج معدف والتد  تعدزى الد   .2
  دد ا  لدد ى عي ددف مدد  طددب   -العجددز المددتعلم ب  ددو   علدد  مقيدد س ال ددو  

 ؟ الج معف

الد  ال ش  ع  الل و  بي  متو ط    ج   طب  الج معف والتد  تعدزى 4 .3
  لدد ى عي ددف مددد   هددد ى –علمدد  العجدددز المددتعلم ب علدد  مقيدد س التإصدد  

 ؟ طب  الج معف
 أهمية الدراسة : 

 الأهمية النظرية 

  وتقدد يم  طدد  ا) ي ددتم  البحددا ف ميتددف مدد  ت دد و  مت يدد  حدد يا  دد لعجز المددتعلم
 .  ي ) يوع  إص ك  العجز المتعلم ل ا عي ف البحا ه

 لعي ف لطب  الج معدف التد  تعد  شد يحف م مدف  ت م  ف ميف البحا    ت  ولف
    المجتم .

 الأهمية التطبيقية

  اعددددد ا  مقيددددد س العجدددددز المدددددتعلم ي ددددد ع   ددددد  التعددددد   علددددد  الطدددددب   وا
يت   ددددد  مددددد  الم حلدددددف الج معيدددددف و التحقددددد  مددددد  الإصددددد ك   العجدددددزالمتعلم

 ال ي وميت يم للمقي س م  حيا ص قم وثب تم و فت  قم ال اإل .

  المم   ف  يلي  الب حثي   د  تصدميم بد ام  ت بويدف و ل ديف تعمد    م  ف م م
 .عل  الوق يف م  العجز المتعلم

 مصطلحات الدراسة : 
   Measurementمفهوم القياس -1

 يع   القي س ال ل   بأ م  وص  الإص ك  فو المعلوم   وصدل   ميد ) عد  ط يد 

 )2014الأع ا  طبق  لقواع  مح    بق  م  ح     

 تدد ل  القيدد س  دد  العلددم ع مددف و دد  علددم الدد لس إ صددف بأ ددم  قواعدد  ا ددتإ ام ويعدد   
الأع ا  بحيا ت   عل  الأشي   بط يقف تشي   ل   مي   مد  صدلف فو إ صديف بفبوحطد  

 )۲۰۰۸ عثم   ص     
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  psychometric characteristicsالخصائص السيكومترية -2
 الاتساق الداخلي Internal Consistency : 

ت    ال اإل  ف م م ا ا تب ط الوحد ا  فو الب دو  مد  بععد   الدبعت  اإد  يع   ا 
  .  ۲۰۰۸عب  ال حم     (المقي س  و  لك ا تب ط    وح   فو ب   م  المقي س    

 صدق المقياس :Validity 
يمثدد  ال  جددف التدد  يحقدد  ع دد    المقيدد س ال دد   فو ال دد ت الدد ا صددمم مدد  فجلددم  

 مددد  إدددب  صددد   المحتدددوا فو صددد   المحدددك التبزمددد ويم ددد  تح يددد ا صددد   المقيددد س 

 )۲۰۱۳ م يفوص   المل وم الب  ك  باب ا 
 المقياس ثبات Reliability : 

يقصدد  بددم ات دد   الدد  ج   التدد  يحصدد  علي دد  الأ دد ا  عبدد   تدد   مدد  الددزم   فو عبدد  
صو  مت   كف م  ا إتب    فو عب   ق ا  بملد  ا  ا إتبد    و دو شد ط عد و ا للح دم 

   2001  إط   ب . عل  م ى صبحيف ا إتب   لب تإ ام والوثو      ت كجم

 helplessness learnedالعجز المتعلم  -3

تع   الب حثم العجز المتعلم بأ م مد و  اللد   بإبد ا  اللشد  الم دبقم المت ا مدم تد  ى 
 . بم ال  ت    م توى  ا عيف الل   و شعو  الل   بع م الق  ع عل  التح م ب لموق 

ويع   العجز المتعلم  ج اكي  بأ م مجمو  الد  ج   التد  يحصد  علي د  الطدب  علد  
  م    ال  ا م.مقي س العجز المتعلم الم تإ

 الإطار النظرى : 
يعدد  العجددز المددتعلم مدد  الملدد  يم المتعلقددم بل دد    قدد ا  ا مدد  واليددأس ومدد  و    يقددي  
الشدددإ  بدددأ  ا ع لدددم لددديس ل ددد  تدددأثي  ايجددد ب  علددد   تددد ك   دددلو م ممددد  يت تددد  عليدددم عددد م 

يثدددم  ددد     العجدددز المدددتعلم مددد  الهدددوا   ال ل ددديم التددد  ا تبطددد  ب ل  ا ددد   الح  المح ولدددم 
مج ل  علم  لس المع    وعلم الد لس اثيجد ب   و   د  بد اي   الج دو  التد  فثد   مل دوم 
العجددز المددتعلم  دد  ال  ا دد   المب دد   ل ددليجم    والتدد  فج ا دد  لل شدد  عدد  عبقددف الددتعلم 

  .2016 ش  ي  بب لإو  ل ى بعت الحيوا    
 مفهوم العجز المتعلم  -1

  ال تي    وال بعي    م  الق   العشد   مد  إدب  ه   مل وم العجز المتعلم     ت  
م   و ددو مدد  العلمدد   المع صدد ي   دد  ج معددف ب  ددلل  ي     قدد  وجدد  يجالعدد لم الأم ي دد   ددل

م   ا  الحيوا    الت  تلق  صد م      ب كيدف  و  ا  ت دو  ل د  القد    علد  تج ب د  ج لي
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ت ليف مم   تج ب د  فو ال د و  فو ال  و  م         ري  ق     عل  التص      مواق  
م   وم دددد ع وع ف   ا عيددددف جم  ددد    ولتو ددددي    لددددف  دددد ع ال تدددد ك  ب ل  دددبف للبشدددد  وجدددد   ددددي

 الأ     للمب  ف  ب لأ تج بف تق  ب ق  ق  تم ال  العبط والتح م  يم  يحيط بم
لد  العجز المتعلم م  المل  يم ال ل يف الح يثدف التد  ت  ولد  الأ دب   التد  تد  ا   يع 

توقدد  اللشدد  م ددبق   دد  الوقدد  الدد ا   توجدد  فيددف م شدد ا  علدد  وجددو   قدد   دد  القدد  ا  
العقليف  ق   شل   ت ك  اإتب  ا  ال     التد  اج يد  علد  المصد بي  بد لعجز المدتعلم ا  دم 
يتمتعددو  بم ددتوي   ع  يددف مدد  القدد  ا  العقليددف   لدد لك تددم تدد جي  ا ددب    دد ع الهدد     الدد  

ال دببيف  طف ب لل   وب ل يليف الت  ي  ك ب   الإب ا  الل شلف   والأعدزا ا عوام   ل يف م تب
  .(Seligman, 1968الم   ف م  قبلم 

الإبد   المتمثلدف بعد م ام   يدف ال ديط    العجدز المدتعلم ا دف (Seligman 1975 ) عد  ي
 دديط   علدد  ال تدد ك  ممدد  ي ددت  ع دد  ا شددإ   تطددو ا) معممدد )  دد  توقعدد ت م بعدد م ام   يددف ال

  Johnson, 1981ب الم تقبليف والت  ت ت  ا  ت بم فو ال لبيف وع م ال ربف ب لمح ولف
بز دد ا    "و قدد ا  الأمدد  قلددف الحيلددف فو الشددعو  بدد لعجز "  مدد  ع  ددم ح مدد  ز دد ا  ف ددم

۱9۸۷.  

ح لددف تددأت  ر لبدد ) ع دد م  يدد  ك الشددإ  ا حدد اا علدد  ف ددم مدد   بأ ددم ع  ددم الل حدد ت وي
  ۲۰۰۲الل ح ت    ب   التح م  ي   وف  ا تج بتم  ت ي  شيك ) م  ال تيجفري  م  المم 

حجددد زا ا  العجدددز المدددتعلم  دددو احددد  الحددد    ال ل ددديف التددد  يم ددد  ا  تجعددد   ی  يدددو 
الأشإ   يشع و  ب لعجز الت م ع   ت ي  اله و  المحيطدف ب دم    ي ت دلموا  لد  اللشد  

  وت دو  ال تيجدف الواعدحف ل د ا العجدز  دو  د ع الهد و     وي ق  و  ل   حتد  وا  ت يد  
 ي ك ف محطمف لل  يف يفل ح لف ا تك   ش ي    و 

  2005بحج زا  
  بأ دم ح لددف  ل ديف  ددلبيف يصدد   ي د  اللدد    لدد  ۲۰۰۵ع  دم الل حدد ت  ال ددي  بومد  ثددم 

 دب  الق  عف بأ م   يملك ال ل يف ال اتيف الم   دبف لتحقيد  ف  ا دف فو الم د م المطلوبدف م دم ب
الإبدد ا  الم عدديف التدد  يت دد    ي دد  اللشدد  حتدد  يصدد  بددم الأمدد   لدد  تعلددم ف ددم   قدد    لددم  
ويدد  ك ف  الأحدد اا الإ  جيددف  دد  التدد  ت ددي ع  وت مددو ل يددم ا لعدد     ددلبيف وا إلدد ت  دد  
تقدد ي ع ل اتددم و  يتوقدد  تح دد  )  دد  ف اكددم  دد  الم ددتقب   وي ددو  ف ا ع ف ثدد  إو دد ) بعدد  اللشدد  

 للش  عل   لس الم  مع م قب  ا
بأ م ا تج بف  ل يم  دلبيف للتجد    المت د    التد  ت طدوا علد    2011ب  Orlyوع  م 

فحدد اا   يم دد  ال دديط   علي دد   والتدد  تدد  ى  لدد  ت ددوي  تشددو    مع  يددم وا إلدد ت  دد  
 .تق ي  ال ا   التش  م وا  تك  
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ال ددي) بولديدددس الحددد ا تواصددل  الأبحدد ا لت ت دد   لدد  ف  ط يقت دد   دد  تل ددي  الحدد ا و 
 دلد دم   دو الد ا ي وا ب      م ا ك اليأس والعجز حيا يلجدأ الي ك دو    دتإ ام ف دلو  

  .  2017عل    و إ   ب م    تل ي  الأح اا ال     والتعي ف الت  يم و  ب   بال    
عمليدد   عقليددف مع  يددف وفح  دديس وج ا يددف قدد   يشدد   العجددز المددتعلميم   دد  القددو  ا  و 

تدد ث   دد  التوا دد  الأ دد  يم  لللدد      ددو يتعدد يب مدد  إبدد ا  تل عليددف يدد ى  دد  عددوك   عدد م 
وجدددو  ا تبددد ط بدددي  الأ عددد   و ت كج ددد  وقددد  تددد  ا بدددم  لددد  ح لدددف يشدددع   ي ددد  بدددأ   م   ي تدددم 

 لعجز بعد م جد وى فا . فو ال اإليف وقواع   تم  م م  ت يي  الوع  ال ا     يعشع ع   ا بد
مح ولدف للت لدد  علد  المشدد ب   و د ا مدد  يتجدم  ليددم بمد  ت   ددليجم     د  العجددز المددتعلم 
حيدددا يشدددي  بأ دددم     عددد  ب   ت دددبم  ثددد  التجددد    ال ددد بقف التددد  فه ددد   بدددأ  اللددد   لدددم 

  2020   حو   و  حمو  بي تطي  ال يط   عل  ال ت ك  
يم دددد  القددددو  بصددددلف ع مددددف ف  العجددددز المددددتعلم أ ددددم   ب2021 مدددد  ي  دددد  فبددددو حددددبو  ب

ا تج بف ش طيف متعلمف تإل  فو تلع   ل  قصدو  مع  د   ا عد   وا لعد ل  لد ى المبتلد  
ب دد  بالمتعلمددي  علدد  وجددم الإصددو    تصدد  بددم  لدد  الدد إو   دد  ح لددف ع مددف مدد  التبلدد  

المشدد ب  حتدد  ال ددلو   العدد م بعدد م جدد وى فا مج ددو  فو مح ولددف للددتعلم فو للت لدد  علدد  
المشدد ب  الحي تيددف الب دديطف  ممدد  ي تدد   لددو )ا مدد  الدد ا  وا ددت ج    م بوتدد ) ل دد  يولدد  ب اتددم 

وع دد م  يصدد  اث  دد    ا  ددح ب  تدد  يجي)  مدد   ع ليدد   وف شددطف الددتعلم والعبقدد   ا جتم عيددف
 لددك   لدد  ح لددف يشددع  بددأ   م    تددم ال اإليددف وقددواع   تم  ددم مدد  ت ييدد  الوعدد  الدد ا    ددج 

ح لف ش ي   الشبم بح لف ا رت ا  بمع  ع ال دي ولوج    مد     وفع   بج   يشع  م ب لعجز
ت تبط بح لف اث تق    ل  م  ي ميم فلب   ب  د و ا ب   تقد    لد  اللع ليدف الشإصديف فو  ع ليدف 

 .ال ا 
 يتعدد  مدد  التع يلدد   ال دد بقم ف  العجددز المددتعلم  ددو ح لددم م ت ددبم تتطددو  لدد ى اللدد  
 تيجدف مد و ع ب ل ددف مد  التجد    ال ددلبيم تصد  بدد لل   بأعتقد    بأ دم  يملددك ال ديط ع علدد  

تعدد   الب حثددم العجددز  تدد ك  ا حدد اا ممدد  يولدد  ع دد ع ح لددم مدد  اللتددو  و قدد  ال ا عيددم   و 
المتعلم بأ م م و  الل   بإب ا  اللش  الم بقم المت ا مم ت  ى بم ال  ت    م دتوى  ا عيدف 

مجمددو  الدد  ج   ب ج اكيدد    ويقدد س و  اللدد   بعدد م القدد  ع علدد  الددتح م بدد لموق اللدد   و شددع
 مقي س العجز المتعلم.عل    ل الت  يحص  علي   الط

 :خصائص ذوى العجز المتعلم-2
يتصدد  الط لدد  الدد ى يعدد    مدد  العجددز المددتعلم بعدد   إصدد ك   يم دد   جم ل دد   دد  

 الآت   
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لدد ت الثقددف  دد  الدد ا   وتدد    تقدد ي  ا إ تتمثدد   دد والتدد   :خصااائص صخصااية  -ف
 شدد   دد  الأ ا   و ثدد   ا عتمدد   علدد  الآإدد ي   تيجددف  الدد ا   واللددوم الزاكدد  للدد ا  بعدد   دد 

 توق  اللش  الم تم 
ا عتقد    د  ا دت اتيجي   الحده والصد  ف   تتمثد   د   والت    خصائص معرفية - 

 لد  المواقد  البحقدف  وا  جد    وف  ال ج    تيجف عوام  إ  جيف  وتعميم اللش  م  موق 
   عع  الق   . ف ب   اللش   ل  ف ب   ث بتم

   عع  ال ا عيف للإ جد ز  وا   دح   ال د ي   تتمث  والت  :خصائص أكاديمية-ج
مد  المواقد  الصدعبف  وعد م المبد      د  المواقد  المإتللدف  و قد ا  الطمدو   واث ثد   مدد  
ا دتإ ام فللد ه  الدف علد  العجدز مثد  ب  فعد   ر لبد )  أ شد   والميد   لد  تج د  مع لجددف 

الشدددد   اثيجدددد ب  فمدددد م  المعلومدددد   لتوقدددد  الصددددعوبف  واللشدددد  وال ربددددف  دددد  الحلدددد ه علدددد 
     ( Adam,D.&Jennifer ,2002 الآإ ي .

  و  الأ عدد   ا  لع ليددف الم تبطددف تتمثدد  والتدد     خصااائص اجتماعيااة وانفعاليااة -د
ب ل ج   واللش    حيا يشدع  الط لد  ب لد     د  ح لدف اعتقد  ع ف   شدلم  د ت  عد  ف دب   

ا عتم  يدددف وي دددو  ف ثددد  ا  دددح ب ) ع ددد   اإليدددف   لج ددد  المبددد و  لدددا ا   ويه ددد  ال دددلبيف و 
 Valas) (2001,. مواج ف الصعوب    وف ث  توقع ) لللش   وفق  تحمب) للم كوليف

  :سلوكيات العجز المتعلم -3
  -( على النحو التالي :۲۰۱۱فقد أوضحتها مروة مختار )

ا   دددح   المدددتعلم   ويع ددد  اللشددد   ددد  المثددد ب   ع ددد  مواج دددف الصدددعوب     - ف
 .بع م ج وى الج   المب و والشعو  

ال لبيف المتعلمف وت شأ  تيجف اعتق   الط ل  بأ دم ريد  قد    علد  التدأثي   د   -  
 الأمو .  مج ي  

ال  ددد  المدددتعلم شدددعو  اللددد   بددد لعجز  تيجدددف لعددد م ا تبددد ط الأ عددد   ب ل تددد ك    -  
 بعت مه    ال    وع م المث ب   والصب  . ته   ل يم

   وقلقدم حدو  احتمد   حد وا اللشد     لط لد  توق  اللشد   و دو ا شد    اللد - ا
الددد ا يشدددع  بددد لعجز المدددتعلم ي دددو  ف ثددد  توقعددد ) لللشددد   وا  ا  جددد    يعدددزو 

 الحه فو الص  ف.  ج حم  ل   ل م ب   ل 

 مصادر العجز المتعلم: -4

ف    د ك مجموعدف مد  المصد    ت د ع  علد   Seligman & morgan (2005)يد ى
 تعلم ف  لي  العجز المتعلم و   
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الأم فو مق م ال ع يف الأو   ج ا    د  الأم تلدوم  ل د   عد   د  حد ا  المصدر الأول:
 يحص  ل   فو تلوم طلل   فحي     ج م  يتعلم  لك م   .

فوليدددد   الأمددددو    مدددد  ج البدددد ل ي  المحيطدددي  ب لطلدددد   والمعلمددددي   و  المصاااادر الثاااااني:
واثإددو  و مددوز ال ددلطف ع دد م  يلومددو  الطلدد  عدد  الأمددو  التدد  تحدد ا  ومدد   لددك فيعدد ) 
هد و  التعلديم وا  عدب ط الممد  س علد  الطلد   التد  يدتعلم الطلد  م  د  ف دم م د و  عد  

  لك . الأح اا  وق  يعمم

بيكدد    قيدد      فزمدد   الحيدد   المأ دد ويف  والأ دد  المل  ددف  وال شددو   دد المصاادر الثالااث
و دد  بيددو  الأيتدد م  و دد  ت ددو   دد ع الأزمدد   م ددتق   فم م قتددف  و دد   دد ع الأزمدد   مم  ددف 
الح  فم    يتعلم الطل  م    ف  الش اك  ري  مح    وم قتدف ويم د  الت لد  علي د   د  فا 
وقدد . التعدد   علدد  الأ  دد   التدد  تجعدد  الشددإ  يشددع  ب ل ددو  ووصددل    والطعدد  ل دد ع 

 ع  .الأ     و ح

ويحددد ا العجدددز المدددتعلم مددد  وج دددف  هدددد   ددديلجم   ع ددد م  ي هددد  اللددد    لددد  الم دددد م 
والأحددد اا بأ  ددد    تت   ددد  مددد  ق  اتدددم   يحددد و  ف  يجعل ددد  فقددد  تحددد ي ) ول  دددم  ددد ع   مددد  
يصط م ب للش  ويتإل  ع  ف ا  الم  م المو لف لم ويإل  توقع )  اتيد ) بأ دم لد  ت دو    د ك 

م مدد  ج ددف  و تدد ك  الأ شددطف الم ددتقبليف مدد  ج ددف فإدد ى  وتدد ق  عبقددف بددي   ددلو م وعملدد
  ا عيتم.

 مكونات العجز المتعلم
مان ثالاث  -بصاكل واضا   -(  يتكون العجز الماتعلم 2009وقد اصار الفراحاتى ) 

 :خطوات هي
 اله و  البيكيف ري  المواتيف الت  يتع ت ل   ال  ك  الح . -1
 .تحوي    ع اله و   ل  توقع   -2

 .لو ي   ت   عل  العجز المتعلم م  إب    ع التوقع  ه و    -3

ويحااول الكااائن الحااي البيئااة الموضااوعية فيمااا يتعلااق بدرجااة الااتحكم إلااى تمثاايلات 
 : معرفية من خلال مرحلتين

 .   اك ال  ك  الح  ا قت ا  -1
توقدد  ال دد ك  الحدد    جددف ا قتدد ا   دد  الم ددتقب    دد لتوق    دد  و دديط مع  دد   -2

البيكيدددددف وا دددددتج ب   العجددددددز المدددددتعلم  وتقددددددوم المعتقددددد ا   يتو دددددط الأحدددددد اا
  بد و  م دم  د  ا  تقد   مد     اك عد م القد    علدد  ببوالمعد    والعدزو ال د

 .التح م  ل  توق  ع م الق    عل  التح م    الم تقب 
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با قتدد ا   : وبشد   عد م تت دو  هد     العجدز المدتعلم مد  ثبثدف م و د   ف   ديف  د 
 ال لوك والمع  ف  و 

حيدددا يعدددد   ا قتدددد ا   دددد  عددددو  الددددتح م    لحددد ا يم دددد  الددددتح م  يددددم ع دددد م  تدددد ث  
علددد   تددد ك  الحددد ا باقتددد ا  بدددي   Voluntary Responses ا دددتج ب   اللددد   اث ا يدددف

 ا  تج بف وال تيجف  و  يم   التح م  يم ع  م    ت ث  ا تج ب   الل   اث ا يف
عل  م تب   الح ا  فو تح ا ال تيجف ع د م  يد  ى الشدإ   دلو ي     ا يدف معي دف 
بق ا  مک    ل ي    لو ي   اللد   بتعزيدز عد م ا  دتج بف  ويحد ا العجدز المدتعلم ع د م  

 يت  وى تعزيز ا  تج بف م  تعزيز ع م ا  تج بف.
صاخص هااذا الاقتاران  وتصير المعرفة إلى الطريقة التاي يادرك ويفسار ويتوقاب بهاا ال

 :وبالتالي تتكون عملية التمثيل المعرفي للعجز المتعلم من خطوات ثلاث هي
    اك الشإ  العبقف بي  ا  تج بف وال تيجف. -1
 تل ي  الشإ    ا ا   اك.   للش  ق  يعزوع الشإ  للحه فو الق   . -2
اعتقدددد  ي ددتإ م الشددإ     ا ددم وتل ددي ع التوقددد  العبقددف  دد  الم ددتقب    ددج ا  -3

الشدددإ  ف  ق  تددددم  دددد  ال دددب   ددد   شدددلم   دددو  يت دددو  ل يددددم توقددد  بأ دددم 
  يلش  ث  يف   ا وج      لس الموق .

ويشدددي  ال دددلوك  لددد  الآثددد   المم ددد  مبحهت ددد   تيجدددف    اك ا قتددد ا  فو عددد م    اك 
   .ا قت ا  بي  ال تيجف وا  تج بف   ل لوك ال لب     الموق   و علم ا   ح  . وال  

 أبعاد العجز المتعلم

 وضب سيلجمان أربعة أبعاد رئيسية للعجز المتعلم هي:
 Motivational Deficitsعجز دافعي  -1

وتتمثدددد  بتدددد    م ددددتوى  ا عيددددف اللدددد    دددد  مح ولددددف الددددتح م  دددد  المواقدددد  والأحدددد اا 
وعبط     دج ا حد و  اللد    د  الب ايدف ولدم يدتم   مد  الدتح م بد لموق   ج دم يمت د  ب د ولف 

  المح و   الت ليف للتح م     لك الموق   ويتمث  العجز ال ا ع     التعلم مد  إدب  ع
إلت ا تج بف الل   اث ا يف  وعد م وجدو  بواعدا لمح ولدف  يجد   ا دتج بف مواج دف ج يد    
ويق   ر لب  ف  الل     يقدوم ب لمح ولدف  فا ف  اللد   تعلدم ف  ي دو  عد جزا  ب دب  مد  ل يدم 

معطيددد   الدددتح م  ددد  عمليدددف الدددتعلم   بعددد   ج اكدددم لعددد   محددد و     شدددلف  ج دددم  مددد  امتب دددم
 (Steven & linda, 2005)   .يإع   ويبق   لبي    يقوم بأا مح ولف
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  Cognitive Deficitsعجز معرفي  -2

عددع  قددد    اللددد   علددد  الدددتعلم مددد  الإبددد ا  ال ددد بقف ل يدددم  و  يم   ددد  ا  دددتل    مددد  
ت  ع ع عل  ال  و  مد   لدك الموقد  فو تج بدم  فا عد م قد    اللد   مثي ا  الموق  الت  

علدد  الددتعلم بأ ددم يم  ددم مدد  إددب   ددلو م ف  يددتح م  يمدد  يت تدد  علدد   لددك الموقدد  مدد  
عواقدد    ددوا     دد   دد    فو ريدد   دد     فو صددعوبف اقت  عددم بددأ  ا  ددتج ب   الم ددتقبليف 

ع  د   د  ف  العجدز عبد    عد  ا دتج بف يم   ف  ت ل  ع   تد ك   وب د ا يتمثد  العجدز الم
ش طيف متعلمف     تج بف الل   و ل حم م  فج  ا تع    التح م ب لموق   وع د م  تتعد ت 
مح و تددم لللشدد    ج ددم يددتعلم العجددز  وتتشددوع مع   ددم  تيجددف    ا ددم بعدد م ق  تددم علدد    تدد ج 

 (Daniela & Martine, 2010) .ال ت ك  المقصو    ويتوق  ف  ال ت ك    يم   الت ب  ب  
 Emotional Deficitsعجز انفعالي  -3

 يتمثد  العجددز ا  لعدد ل  به ددو  ا  لعدد    ال ددلبيف  د لقل  وال عدد  وا  تكدد   لدد ى

 الل    حيا ف  ا لعد ل  القلد  وال عد  يه د ا   د  الب ايدف ا دتج بف لعد م قد    اللد   علد 

 تيجدددف   دددتم ا  الأحددد اا التددد   الددتح م  وب لتددد ل  يل دددح   المجددد   له دددو  ا  تكددد    

 ي تطي  الدتح م ب د   و  د  ي مدو ل يدم اعتقد   بعد م  م   يدف الدتح م  يمد  يت تد  علد   دلو م

مد   تد ك   فا ف دم   ا تعد ت لموقدد  ريد   د   فو مد لم مدد  ريد  المم د  تج بدم   عدد  ف 
 لعجز  فا ف   لدد  عدد م فا تددأثي  ل ددلو م  دد   زالتددم فو ت ييدد ع  ممدد  ي  عددم  لدد  ا عتقدد   بدد

 لددك قددد  يددد  ا  لددد  القلدد   مدد   ام ف  اللدد   يشددع  بعدد م القدد    علدد  الددتح م بدد لموق   ممدد  
يقددو  ب لتدد ل   لدد  ا  تكدد    وشددعو ع بلقدد ا  ا  تمدد م ب لأ شددطف الم  يددف والحي تيددف والآإدد ي  

    المحيط فو إ  جم 

(Johnson & lambert, 2011)   
 Behaviour Deficitsعجز سلوكي  -4

ويتمث     تص     اللد   ب دلبيف  و  د  و تدو  ال مدف  وا عتم  يدف الزاكد    واثقدب  
ال  ي   والتوق  المل ج)  تيجف ا تج بتم ع يمف الل ك    والعجز المتعلم  لو ي  يه د  مد  
إددددب   قدددد  عدددد   مدددد ا  المح ولددددف  و لددددك  تيجددددف اعتقدددد   اللدددد   ف  الم   دددد     تدددد تبط 

وا ددتج ب تم  لدد ا يه دد  لدد ى اللدد    زعددف  حددو تلعددي  عدد م بدد   الج دد   وال ددلبيف ب ددلو ي تم 
ب   م  ا يج بيف و عل  الأرل  ي تإ م ط   وف  لي  فقد    عليددف  دد  حدد  المشد ب   
 م  ف م ق  يلش        د   الم مدف مد   ث  يدف  و د  حد   يتطدو  توقد  اللد   بدأ  الع يد  مد  

ب     ج   لك يعتبد  عد مب م ي د  ل مدو وا دتم ا  العجددز   تيجددف  المواق  ري  ق بلف للتح م
 ,Mahir & Sezer).    اك اللددد   بدأ دددم تعدددو  علددد  اللشدد   و  جددد وى مددد  المح ولددف 

2014). 
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 المفسرة للعجز المتعلم والنماذج النظريات 

تدددم ه دد   ا ا  متب ي ددف  ددد  تل ددي  ف ددب   العجدددز التدد  يتعدد ت ل ددد  اللدد   إددب  حي 
اليوميددف   عدد  ب لع يددد  مدد  البدد حثي  والعلمددد   لوعدد   مدد  ج  ه يدددف و  عددي   يم دد  مددد  
إبل دد  تل ددي  ال يليددف التدد  تم دد  ال ا  ددي  مدد  تل ددي  ف ددب   العجددز  عددب عدد  مع  ددف 
الم احدد  التدد  يمدد  ب دد  اللدد   ليصدد   لدد  م حلددف العجددز    لمدد   دد   ال مددو ج ف ثدد  قدد     دد  

لميددف الأ ددب   العجددز  فصددب  ف ثدد  قبددو  واعتمدد   مدد  العلمدد    ه دد   تل ددي ا  مقبولددف وع
 .والب حثي  وال ا  ي     مي ا  علم ال لس 

 ,Psychoanalytic Theory (Freudالنفساااااى  النظرياااااه التحليااااالاولا : 

1939_1856 ) 
شإصددديف اث  دد   معقددد   وتحتددوا علددد  ف ثدد  مددد   " Freud " و قدد  ل ددي مو     ويددد 

الش ي      التحلي  ال ل    ي     وي  عل  ف  الشإصديف تت دو   م و  واح      ه يتم
م  ثبثف ع  ص  تع   ب  م ال ويف  والأ    والأ   العلي . تعم    ع الع  ص  مع)د  ث شد   

التحليدد  ال ل دد   دد   ه يددف حددو  ت هدديم الشإصدديف واليدد     ه يددف ددلو ي   بشدد يف معق  .
العدددبج الددد ا ي ددد    لددد   طدددب  العواطددد   تطو  ددد    ويعتبددد  التحليددد  ال ل ددد   دددو  مددد 

والددد   ي   الم بوتدددف فو قيددد    العميددد   لددد  الت لددديس فو الشدددل  . بعبددد    فإددد ى  ال ددد   مددد  
 بم ددتوى الددوع  . التحليدد  ال ل دد   ددو   دد  مدد   ددو موجددو  علدد  م ددتوى البوعدد   لدد 

(FREUD, 1920 
قدد  التدد  يشددع  ب دد  وت  ددز وج ددف  هدد  ال ه يددف التحليليددف علدد  إبدد   العجددز  دد  الموا

اث  دد   ع ددد  مواج تدددم ل دد ع المواقددد  الصددد  مف التددد    ي ددتطي  ف  ي ددديط  علي ددد   لددد لك 
ي دددت  ع دددم شدددعو  بددد لعجز  ومددد   لدددك  جددد  ف    ددد ك الع يددد  مددد  الأحددد اا الصددد  مف مثددد  
المدو  الملد ج) والحد و  ت دو  صد م    دو  ط قدف البشد  ممد  ي دب  العجدز التد م لللدد  . 

  الع  صدد  الأ   دديف التدد  يت ددو  م  دد  الب دد   ال هدد ا للتحليدد  ال ل دد   دد     يدد ى   ويدد  ف
 ه يدد   المق ومددف وال بدد  والبشددعو    وتقددوم  دد ع ال ه يددف علدد  بعددت الأ ددس التدد  تعدد  
بمث بف م لم    د  تل دي  ال دلوك م  د  الحتميدف ال ل ديف والط قدف الج  ديف والثبد   وا تدزا  

ز  بدددي  ال دددو و الأ ددد  والأ ددد  الأعلددد   ويعدددط   ع ددد م    ومبددد ف اللددد    ويتحقددد   ددد ا التدددوا
المواز ددف بددي  ال ددو ال  يزيددف والأ دد  العليدد  المث ليددف  ويدد ى   ويدد  ف  عددو    تددتم   الأ دد  مدد 

الإب ا  الم بوتف ي ث   كي يف    ت وي  الأم ات العص بيف وف  اللد   الد ا يتمتد  بصدحف 
و يف لل ددددو بو دددد ك  مقبولددددف اجتم عيددددف.  ل دددديف  ددددو مدددد  ي ددددتطي   شددددب   المتطلبدددد   العدددد  

   Kristijansson & walker kwon, 2018ب
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 Behavioral Theory ( Pavlov, 1849-1936 )النظرية السلوكية ثانيا : 

بدد ف   مد  ف   ه يدف ال ددلوك المع صد   تعتبد  فم ي يددف ا تجد ع  ل د  إلليت دد  الت  يإيدف
  والد ا فوجد  مل دوم الأشد اط 1936 - 1849 ايل   بد  لو ب    و ي  وعل  ي ا الع لم 

فو فح  فش    التعلم المع و ف اليوم بد  لو  فه د    Classical conditioning ال ب ي  
ل ددد  ف دددم ع ددد م   عمددد  اقت ا ددد ) بدددي  المثيددد  المشددد وط والمثيددد  ريددد  المشددد وط  حصددد  علددد  

 ب لمثيد  ريد  المشد وط.الأصدل  ا ا تج بف لم     ل حص  علي   م بق )    بوا طف المثي 
Pavlov, 1929  
ت  ددز علدد  الددتعلم والإبدد    عوامدد   كي دديف  دد  تشدد ي  ال ددلوك   بدد   مدد   و دد   ه يددف
شإصديف متعد    و ي  مي د    اإد  اللد     وت  دز  ه يد   ال دلوك  ب  يالت ليم بوجو  ت ک

 رم مدد  ف  البيكددف التدد  تحدد   تصدد   اللدد  . وعلدد  الدد  والددتعلم علدد  العوامدد  الموجددو    دد
   1991  زالت  يب   ال اإليف لي   م        ف    مإلعف  ل  ف    ح  . ب ا جل

 ق  ف   ب  لو  عل  ا شت اط ال لو   ع  م  ت تبط ا تج بف العجز ال ل د  وم ب د   
م تبطددف بصدد م    ل دديف شدد ي     دد لتع ت للصدد مف مددثب  ددو م بددم ريدد  مشدد وط والعجددز 

م بددم  بعدد    ي شددأ ا قتدد ا  الشدد ط    لمدد  ت دد    صددو   للحدد ا ال ل دد  ا ددتج بف ل دد ا ال
زا     ددبف العجددز ال ل دد   وا   زيدد    الشددعو  بدد لعجز ال ل دد  يدد  ا بدد لل    لدد  ف  ي ددلك 

 (Corey, 2009). لوك تج بي )  لبي ) 
 ( Martin Seligman, 1942) نظرية العجز المتعلم لمارتن سليجمانثالثا : 

الت  يإيددف ل  ا ددف هدد     العجددز المددتعلم علدد  يدد  مدد  ت   دديلجم    وتععدد  تعدد  البدد اي  
  ف ت   علم ال لس    ج معف ب  لل  ي  و كديس الجمعيدف علدم الد لس الأم ي يدف  seligmanب

وع دد  مدد     دد  عبدد    عدد    عدديف وعددع    دديلجم   وب شدد  بتطبيق دد  علدد  الحيوا دد   ثددم 
مددف تطبيدد  ال تدد ك  التدد  التوصدد   لي دد  فج يدد  التجدد    علدد  البشدد  للتأ دد  مدد  مدد ى مبك

  .Steven& Linda (2005عل  البش  

و   ددد  فولددد  تج  بدددم علددد   يم  جتعدددو  فصدددو   ه يدددف العجدددز المدددتعلم  لددد  العددد لم  دددل
ال دددب  ع ددد م  وعددد   لبددد )  ددد  قلددد  وتع عدددم لدددبعت الصددد م   ال   ب كيدددف  ومحددد و   
ال ل  بع ع ط   لل  و  م  القل  لتج    د ع الصد م   ال   ب كيدف  وبعد  وقد  قصدي  
ه دددد  علدددد  ال لدددد  ح لددددف مدددد  اث ت ددددبم  والبمبدددد     وا عدددد ام المحدددد و   لل دددد و  مدددد  

ليجم   عل    ع الح لف العجز المتعلم  و يم  يتعلد  ب ل د ك  الحد   ع د م  القل   فطل   
يتع ت الط ل  لعوع   والمش    ري  الق بلف للتح م  ي   فث د   عمليدف الدتعلم يد  ا  لد  
لددبعت التددأثي ا  ال ددلبيف علدد   دد  الم دد م المع  يددف  حيددا يوعدد  ف  التعدد ت لأحدد اا   

م  مي  الل    ل     اك العبقد   بدي  ال دلوك و ت كجدم  يم   ال يط   علي   الت  تتع  ت
وبعدددت التجددد    فه ددد   ف  ال ددد ك  ع ددد م  ته ددد  فحددد اا ا م ددد وع  و  ي دددتطي  الدددتح م 
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 ي دد   ي ددت  ع  دد   عددط ا  عدد طل   والشددعو  ب للشدد  يدد  ا  لدد   عددط ا   ا عدد   واتلدد  
   لد   عدط ا   دلو   فيع ) عل  ف  تع ت الط ل  لمواق  وإب ا    يم   التح م  ي 

العجددز   يولدد  بددم اث  دد   ول  ددم  وتدد ث   دد  المواقدد  البحقددف وتوصددلوا  دد  ال   يددف بددأ 
 Seligman & Maier 1967) ب ي ت بم م  البيكف.

بع   ج   التج    الت  فج ي  عل  الحيوا      ثب   العجز المدتعلم علد  اث  د    
  الص مف ال   ب كيدف حيدا تدم تقد يم عوعد   ول   بطبيعف الح        فق       ب ثي  م

مزعجف ب   م  الص مف ال   ب كيف  ل   ال ت ك         تزا  مم ثلدف ل تد ك  ال دب    لد  
  ا ف  ب ي يف عل  مجموعدف مد  البشد  تدم تق ديم م  لد  مجمدوعتي   عد ت  د   يم د  

لعوعدد    وعلدد  ل لتدد  المجمددوعتي  تح يددك مقددبت البدد   فو العدد ط علدد  الددز  لتلدد  ا ا
ال رم م  الت يي   د  الحد    الط  كدف  جلدس المشد   و  الد ي  تع عدوا  د بق  للعوعد   
الت    يم   ال يط   علي   بشد    دلب  ولدم يحد ولوا الدتإل  م  د    د  المق بد    د ع   
مدددد  تعلددددم المشدددد   و  مدددد  مجموعددددف الددددتح م لوحدددد   ا  ددددتج بف ومجموعددددف تح ددددم  عدددد  يف 

ل    م  العوع   بمج   تح يك المقبت  إلد   ديليجم   وزمدب ع للعوع   تج   ا
 لدد  ف  البشدد   مثدد  ال ددب   يطددو و  عجددزا م ت ددب  ع دد م  يتع عددو  لمحلددزا    ي ددف   

   .يم   ال يط   علي  

(Neil J. Salking,2008) 

 son, Seligman, 1984)ن  النمااوذج المطااور لنظريااة العجااز المااتعلم : لكاالا  ماا
Alloy, Peterson, Abram) 

وجددد   ددديليجم   عددد م اثت ددد   بدددي   تددد ك  البحدددوا التددد  فج يددد  حدددو  تعمددديم العجدددز 
المتعلم ع  اث      فا وجو    و     يف بدي  البشد   قد م بتعد ي   مدو ج العجدز المدتعلم  
و ددو ح لددف مدد  اثقتدد ا  بددي  محدد و   اللدد   والتدد عيم الدد ا يتلقدد ع  دد  المواقدد  العدد رطف 

لو  العددزو الدد ا يتب دد ع اللدد   لتل ددي ع ح لددف  الأقتدد ا   وط حددوا مجموعددف مدد  ي ددت    لدد  ف دد
التعد يب  جو  يددف علدد  ال مددو ج الأصددل  بالحيدوا    وفعيدد   صددي رتم بجطدد   م ددت   مدد  
 ه يددف العددزو  م ددتبع    دد   ف   شدد  فو  جدد   اللدد    دد  الم عدد   ددو  يدد ث  ويقددو ع  لدد  

عدزو الد ا يتب د ع اللد    د  تحليد  فو تعليد  المواقد  اليأس    المواقد  الج يد     أ دلو  ال
 تدد ك   ل دد   دد  الم عدد  ومدد  يتعدد ت لددم  دد  الوقدد  الحدد ل  ومدد  يإتبدد ع مدد  تعدد ت التدد 

 ددو  تحلدد    ا  دد   اللدد   عدد جزا) ام    قدد م  دديليجم   وزمبكددم تج بددف علدد  مجموعددف مدد  
مدد  ت بدد ا   ه يددف العجددز طددب  الج معددف لل مددو ج المعدد    و   دد   تيجددف التج بددف متوا قددف 
 :المعت   صي رت   عل  الحيوا   وتم تق يم م  ل  ثبا مجموع  
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 ت دم  عوعد   وبجم    د  الدتإل  مد  تلدك العوعد   ب لعدعط المجموعة الأولاي:
   .عل  الز 

 .ت م  العوع   ول       ت تطي  التإل  م    المجموعة الثانية:
 لق ).  ت م  العوع   مط المجموعة الثالثة:

وو قدد  ل دد ع ال ه يددف  ددج  العجددز المددتعلم يحدد ا لدد ى اللدد    تيجددف الإلدد  فو الإطددأ  دد  
ف ددلو  التل ددي  الدد ا ي ددتإ مم اللدد    دد  تل ددي  ا حدد اا التدد  تحدد ا معددم  والدد ا يعددزز 
م   لو ي   العجز المتعلم    لتلمي  مثب) ع  م  يت     شلم  د    جد ز م د م معي دف يد  ك 

ف لعددع  ق  اتددم   تتشدد   ل يددم إبدد ا   ددلبيف وعددع  الثقددف  دد  الدد لس  ف   شددلم  ددو  تيجدد
وب لتدد ل  بتوقدد  ف ا ) ريدد  جيدد   دد    جدد ز م دد م مشدد ب ف  ويحدد ا تعلددم العجددز ع دد م  يل دد  
إب ا   شلم بط يقف ت  ا ال  اثحب ط ووقوعم  د   وامدف العجدز مد  مواقد  الحيد    وم دم 

لأحددد اا و ددد   ال يمومدددف والشدددموليف وال اتيدددف  يم ددد  تح يددد  ثبثدددف جوا ددد  ف   ددديف لتل دددي  ا
  لتلميدد  الدد ا ي ت ددلم ب دد ولف يعتقدد  ف  ف ددب   اللشدد  التدد  حدد ث  لددم تتصدد  ب ل يمومددف  

 .Wortman,c et dintze,b ويشع  بأ   شلم  اج  لعوام  ث بتف   ت تطي  ق  اتم ت يي   

1978).    
وف  اللع ليددددد   ال ل ددددديف وإ صدددددف المع  يدددددف  ددددد  محددددد  ا   كي ددددديف ل دددددلوك اث  ددددد   
والحيدددوا   فا ف     اك اللددد   ومعتق اتدددم وتل دددي اتم لاحددد اا متشددد كمف ف    لددد  العجدددز فو 

 .العع  
  Johnson & lambert, 2011ب 

ف وب لك فش    ل  ف  الأ  ا  ال ي  ل ي م عجز متعلم  و  يلشدلو   د  حد  فا مشد ل
م  م م  ب لوا م  ج    لأ  م ليس ل يدم  ا عيدف   ع د م  يتعد ت الأ د ا  بشد   مت د    لد  
 شدد    ددج  م   يم دد  م الددتح م  يددم  ممدد  يزيدد  قلق ددم ويقلدد  مدد   ا عيددت م  وب لتدد ل  ي و ددو  

 ف ث  ع عف للإص بف ب لعجز المتعلم 

 (Mahir & Sezer, 2014)  
 Theory Attribution(Bernard Weiner,1935 ) نظرية العزورابعا: 

  د  تقدوم علد   Bernard weiner  د يام   ه يف العدزو ال دبب  التد  طو  د  ب  د    و 
ا  ا  ت اع   ال كي يف لعمليف العزو  و ا  ا      بطبيعتم مد  و   حدو الل دم    الل دم 

تدم.  قد   و ال ا يح   مج ى  لو م  د  الهد و  التد  يواج د   د  مواقد  حي تدم او   ج زا
.  قد  ا تد ت ا   د  attribution theory of motivationلل وا    وق م وي ي   ه يف العز 

ال ي   المتعل  ب ث ج ز  ا  الأ ب   الت  ي ه  الي د  علد  ا  د  م دكولف بشد    بيد  عد  
ال جدد   واللشدد   دد  القدد    وصددعوبف الم مددف والحدده. و لددك يع دد  ف ددم ع دد  مح ولددف تل ددي  
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ب ث ج ز      اللد   يقدوم بتقيديم م دتوى  ل للش     موق    ب     ح ا متعال ج   او ا
ق  تم ومق ا  الج   ال ا ب لم وصعوبف الم مف الت  ا ا   وم ى تمتعدم بد لحه. ثدم فعد   

م   يف   Weiner 1979ب .التح م  يم  بع  ع ملي  اإ ي  و م  الثب   وا 
تطددو  مل ددوم العجددز المددتعلم  وتحدد   وتعدد   ه يددف العددزو ال ددبب  ف ددم  قطددف  دد  تدد  يل 

ال ه يف  يليف تأثي  الأح اا     لوك الل   والت ب  بمد    ا  د   اللد   قد بب) للعجدز المدتعلم 
 ثبثف فبع   للعزو ال بب  الإ   ب مط العجز  و      فم    وق  ح  

 لو     العزو ال بب  ث بت )   ج  العجز  ي تم .  -1
 لو     العزو ال بب  ش مب)   ج م  ي م     ش   بالتل ي  التش  م  .  -2
لدددو  ددد   العدددزو ال دددبب   اإليددد  ولددديس إ  جي)ددد    دددج  العجدددز  دددي و  مصدددحوب   -3

 بلق ا  لل ا . 
وبدد لك ا تدد ت م هدد و  عددد    صددي رف العجددز المددتعلم ف  ف دددلو  العددزو الدد ا يتب ددد   

يإبد ع  ي دد  مدد   تد ك  الدد ا يحد   مدد    ا  دد    اللد    دد  تل دي ع لمدد  يمد  بددم مدد  مواقد  ومدد 
 دددديتع ت للعجددددز مدددد  حيددددا المبدددد ف فم     مدددد  يحدددد   ا ددددتم ا يتم عبدددد  الددددزم  وشددددموليتم 

 (Weiner,1992) لجوا   حي تم المإتللف.
 :تعقيب

تل ي    ل لوك اللد   علد   م  إب ع ت م  ب   ج  ف  ال ه يف ال لو يف تعتم    
العوامدد  الموجددو   ب لبيكددف الإ  جيددف ولدديس علدد  الت  يبدد   ال  اإليددف لللدد     ه يددف التحليدد  
ال ل دد   التدد  تعتمدد   دد  تل ددي   ددلوك العجددز المددتعلم لللدد   مدد  إددب  تحليدد  م يشددع  بددم 
 اللددد   ع ددد  تع عدددم لموقددد   شددد  او عجدددز  علددد  ع دددس ال ه يدددف ال دددلو يف التددد  تددد ى ا 

  لوك العجز المتعلم  و  لوك مقت   ب لتع ت ال  موق   ش  .
وعل  الج    الأإ   ج   دليجم   يعتمد   د  تل دي   للعجدز المدتعلم ف دم  تيجدف تل دي  
إدد ط) مدد  اللدد   لاحدد اا الدد ى يمدد  ب دد  بط يقددف تدد  ى  لدد  اثحبدد ط والدد إو   دد   وامددف 

 ددليجم   و ه يددف العدزو لب  دد    و دد  العجدز  و جدد    د  تقدد    بددي   ه يدف العجددز المدتعلم ل
  ه يف   مم    ت  يل تطو  مل وم العجز المتعلم .

 دراسات السابقة
مناى حسان السايد   نجماه عباداه الزهراناى ى اماانى ساعيد  قام بهاا كالا  مان دراسة 

 دد     لدد  ال شدد  عدد  العبقددف بددي  عددزو العجددز المددتعلم وا   دد ك والتدد    (2015ساايد )
الطدددد ك . ا ددددتإ م  ال  ا ددددف المدددد    الوصددددل   ي ددددف مدددد  ط لبدددد   ج معددددفال ل دددد  لدددد ا ع

ط لبدف مد  ط لبد   الم دتوا الأو  والثد    ل ليدف  150ا  تب ط . تمثل  عي ف ال  ا ف    
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الت بيف بج معف الطد ك . وت و د  ف وا  ال  ا دف مد  مقيد س عدزو العجدز المدتعلم  ومقيد س 
صددل   لي دد  ال  ا ددم وجددو  عبقددف ا تب طيددف  الددف ا   دد ك ال ل دد . و فبدد ز ال تدد ك  التدد  تو 

 حص كي ) بي  العجز المدتعلم واث  د ك ال ل د . وفيعد ) وجدو  عبقدف ا تب طيدف  الدف  حصد كي ) 
بي  بع  ال اتيف للعجز المدتعلم واث  د ك ال ل د . ب ثعد  ف  لد  وجدو  عبقدف ا تب طيدف  الدف 

 ددد ك ال ل ددد . وجدددو  عبقدددف ا تب طيدددف  الدددف  حصددد كي ) بدددي  بعددد  الثبددد   للعجدددز المدددتعلم واث 
  حص كي ) بي  بع  الشموليف للعجز المتعلم واث   ك ال ل  . 

ل شد  عد  عبقدف ا ال  ا دف عد   د     (2016دراسة إيمان فوزى ساعيد صااهين )
العجددددز المددددتعلم ب دددد  مدددد  ال عدددد   وإيبددددف الأمدددد   واللدددد ا  الوجددددو ا  واللددددوم  والع اكيددددف  

يددف اعتبدد   تلددك المت يدد ا   ا  قيمددف ت ب يددف بح لددف العجددز المددتعلم  ثددم والتعدد   علدد   م   
تطبيددد  ال  ا دددف علددد  عي دددف مددد  الطدددب  الجددد معيي  ب ل  جدددف الج معيدددف الأولددد  وال  ا ددد   

ط لبد ) وط لبدف  و لدك ب  دتإ ام مقي  د   297العلي  ب ليف الت بيف ج معدف عدي  شدمس بل د  
. وقددد  فه ددد   ال تددد ك  عبقدددف ا تب طيدددف بدددي  فبعددد   العجدددز المدددتعلم وم بكددد   العجدددز المدددتعلم

العجددددز المددددتعلم و  جتددددم ال ليددددف وبددددي  الأبعدددد   الإم ددددف  ال عدددد   وإيبددددف الأمدددد   واللدددد ا  
الوجددددو ا  واللددددوم  والع اكيددددف.  دددد  حددددي   شددددل  فبعدددد   إيبددددف الأمدددد   وال عدددد   واللدددد ا  

 الوجو ا  قط ف     ا  ق    ت ب يف ب لعجز المتعلم. 

 الد  د ع ال  ا دم   د    (2017ل غالا الناهى   ايه عبد الامير علاى )دراسة  بتو
ال ش  عد  العجدز المدتعلم لد ى طدب  الج معدم والتعد   علد  اللد و   د  العجدز المدتعلم 
ل ى طلبف الج معم ح   مت ي  ال و  و التإص  و الح لم ال  ا يم و قد  تدم التحقد  مد  

مدد  طلبددف الج معددم  723علدد  عي ددم عدد     ال دد   اعددبع بتطبيدد  مقيدد س العجددز المددتعلم 
وتوصددل  ال  ا ددم الدد  ا  العجددز المددتعلم  ددو ال ددب  ال كي دد  لللشدد  ال  ا دد  وا   ددلوك 
العجددز يه دد  ا ثدد  لدد ى ا  دد ا مدد  الدد  و  و قدد  اشدد     تدد ك  ال  ا ددم الدد  وجددو  عجددز 

لدد ى مدتعلم لصدد ل  التإصدد  ا   دد     لددك لعدد م ال ربدم  دد  اإتيدد   التإصدد  ال  ا دد  ا
 يع  ع مب م م      ج   و  و  الط ل  .

 لددد  التحقددد  مددد  الإصددد ك   هااادف البحاااث (2020دراساااة أناااور محماااد صااافيب )
  د     -ال ي ومت يف المقيد س العجدز المدتعلم لد ا طدب  وط لبد   الم حلدف الث  ويدف بعد م 

س     دد ا بمدد ا  ۸9    ددو    ب84  ط لبدد  وط لبددف  ب۱۷۳وقدد  ت و دد  عي ددف ال  ا ددف مدد  ب
مح  هددف الجيددز  ت اوحددد   -التعلدديم الثدد  وا العدد م الل ددد   بددج ا   الواحدد   البح يددف التعليميدددف 

  ع مدد )  وقدد  ا ددتإ م الب حددا 16.۳9  ع مدد )  بمتو ددط عمدد ا ب18-15فعمدد   م مدد  بددي  ب
الأ دددد لي  اثحصدددد كيف الت ليددددف  ا ت دددد   الدددد اإل   صدددد   المح مددددي  والصدددد   التبزمدددد  

عدد    التطبيدد  لح دد   قيمددف مع مدد  الح دد   صدد   المقيدد س   و دد  مدد  فللدد    و بدد ا   وا 
الثب     وق  توصدل  ال تد ك   لد  تمتد  المقد   ب  جدف ع ليدف مد  ا ت د   الد اإل   صد   
المح مدددي   والصددد   التبزمددد    مددد  حقددد  المقيددد س   جدددف ع ليدددف مددد  الثبددد    ممددد  ي  ددد  
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  ددد     - حلدددف الث  ويدددف بعددد م  ل  تدددم  ددد  قيددد س العجدددز المدددتعلم لددد ا طدددب  وط لبددد   الم
  ..والثقف    ال ت ك  المت تبف عل  ا تإ امم

  د    Trindade, I.A., Mendes, A.L., Ferreira, N.B.  (2020)دراساة 
  ع ال  ا ف الأوليف ا  ت ش  يف  ل  تحلي  م    ا      الم و ف ال ل يف تعمد  علد  تعد ي  

 84العبقدددف بدددي   ددد ع العجدددز المدددتعلم و اعددد ات ا  تكددد  . ت و ددد  عي دددف مجتمعيدددف مددد  
تددددم ح دددد   التددددأثي   33.98امدددد ف     بمتو ددددط عمدددد   54 جددددب) و  30مشدددد   )  ب ت  لي)دددد  ب

ف علددد  العبقدددف بدددي  العجدددز المدددتعلم وفعددد ات ا  تكددد  . و   ددد  المعتددد   للم و دددف ال ل دددي
مشدي ا)  لدد  الم و ددف ال ل دديف  مصدطل  التل عدد  بددي  العجددز المدتعلم والم و ددف ال ل دديف مع ويدد ) 

٪ 55 و دديط لب تبدد ط بددي  العجددز المددتعلم وفعدد ات ا  تكدد  . فوعدد  ال مددو ج اثجمدد ل  
م ددتوى مدد  العجددز المددتعلم   ددج  المشدد   ي  مدد  تبدد ي  فعدد ات ا  تكدد  . ب ل  ددبف لدد لس ال

الدد ي  فبل ددوا عدد  م و ددف  ل دديف فعلدد    فه دد وا فعدد ات ا تكدد   فقدد . ي ددو  التددأثي  العدد ز  
للم و ددف ال ل دديف فقددوى ع دد م  ي ددو  العجددز المددتعلم فعلدد . حيددا يبدد و ف  الم و ددف ال ل دديف 

  يعددد  و  مددد  م دددتوي   الع ليدددف تحمددد  فعددد ات ا  تكددد        ددديم  ب ل  دددبف لا ددد ا  الددد ي
فعل  م  العجز المتعلم. الأ  ا  ال ي  م  الم ج  ف  يصد  عوا مد  العجدز المدتعلم  دم مد  
المحتمدد  ف  ي ددتلي وا ف ثددد  مدد  التددد إ  الدد ا ي دددت    الم و ددف ال ل ددديف  ط يقددف لتإليددد  

 فع ات ا  تك  . 
  (2021)دراسة وصال دحيلان غيث ابان هداياه   محماد اباراهيم محماد السفاسافه 

     ال  ا ف للتع    ل  م توى    م  الطمأ ي ف ال ل يف والعجز المتعلم لد ى الط لبد   
البجك   ال و ي      مح  هف ال  ك/ الأ     والعبقف بي  م   ت و   عي دف ال  ا دف مد  

  15-14  ط لبدف مدد  ال ا  دد    د  م ي يددف ال دد ك  ممدد  تتد او  فعمدد     مدد  بددي  ب110ب
قيد  ف د ا  ال  ا دف تدم تطدوي  مقي  دي  لأرد ات  د ع ال  ا دف  وتمتعد  بد       ف  ولتح

ص   وثب   م   دبي   و مد   مقيد س الطمأ ي دف ال ل ديف  ومقيد س العجدز المدتعلم  وفشد    
ال تددد ك   لددد  ف  م دددتوى  ددد  مددد  الطمأ ي دددف ال ل ددديف والعجدددز المدددتعلم جددد  ا متو دددطي   وف  

 .يف بي  م توى الطمأ ي ف ال ل يف والعجز المتعلم    ك عبقف  الف  حص كي ) وع  
 بحثد   د ع ال  ا دف  د  مشد ع  Ghasemi, F., Karimi, M.N. (2021)دراساة 

التدد  يشددع  ب دد  طددب  الم حلدف الث  ويددف  دد  المدد ا س المتو ددطف الع مددف  دد   العجدز المددتعلم
م اجعدف  دلوك الطدب  وق كمدف   المدتعلممقيد س العجدز  وق  تم تطبيد  ي ا . ول  ع ال  يف   

ط لب)ددد   58 ومددد  ثدددم تدددم تح يددد ط لب)ددد   ددد  م   دددف  ع ا يدددف ع مدددف  ددد  ط ددد ا .  154علددد  
دد   لدد ي م  15-13بتتدد او  فعمدد   م بددي   المدد تبط ب لم   ددف وقم دد  بتعييدد  م عجددز مددتعلم ع م)

عشواكي)  لمجموع   التح م والمجموع   التج يبيف. ش  ك      الطب     ب  د م  تد إ  
  مدد  تعزيددز اجتمدد ع  مدد م  MSالتحليزيددف ب Dörnyeiيددزا يعتمدد  علدد  ا ددت اتيجي   تحل

 ددد   صددد  الل دددف اث جليزيدددف لتح دددي  ف اك دددم الأ ددد  يم  وتإليددد  مشددد ع  العجدددز.  شدددل  
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مشدد ع  العجددز ال تدد ك  عدد  اثدد    يج بيددف للب  دد م  علدد  التحصددي  الأ دد  يم  للمشدد   ي  و 
المتأإ   فيع)  تأثي ا  ا دتم ا يف مقبولدف للب  د م  بعد   فه    ا إتب  ا  البحقفو . المتعلم

 تف فش   م  الت إ . وج  ف  المعلم ومم    تم  د  اللصد  يم د  ف  ت دو  و ديلف  ع لدف 
 .   الم ا س الع مف العجز المتعلمللتإلي  م  

ال  ا دددف  و  ا ت شددل   دد ع  Raufelder, D., Kulakow, S. (2022)دراسااة 
يدف للمد ا س بعلد   دبي  المثد     ا  تمد    لد  الم   دف   وا  دتبع   مد  البيك   ا جتم ع

الم   ف   والعبق   بي  المعلم والط لد   ب عتب   د  عدواز  ومعدإم   محتملدف  د  ت ميدف 
مددد    ا  ددد   ا  تمددد    لددد  و حصددد  الطدددب  لمددد  تدددم تعلمدددم العجدددز إدددب   تددد   الم ا قدددف. 

والعبقدددف بدددي  المعلدددم والط لددد  تعمددد  علددد  تعددد ي   الم   دددف   وا  دددتبع   مددد  الم   دددف  
ا  تبدددد ط الطددددول  للعجددددز الم ت دددد  بشدددد   مإتلدددد  ب ل  ددددبف للطددددب  مدددد  المدددد ا س  ا  

ال  ا ف عي دف مد  الطدب  المد ا قي  الد ي  وا تإ   الم    الم إلت والم ا س الث  ويف. 
 ليدددف إ عدددعف  م جدددف مع  لدددف  يوطبقددد  علدددي م شددد   وا  ددد    ا دددف طوليدددف مددد  مدددوجتي . 

للم اقبف للح  م    ا     ا  تم    ل  الم   ف   وا  دتبع   مد  الم   دف   والعبقدف بدي  
المعلدددم والط لددد    تعمددد  علددد  تعددد ي  ا  تبددد ط الطدددول  للعجدددز الم ت ددد  بشددد   مإتلددد  
للطددددب  مدددد  المدددد ا س  ا  الم دددد   المدددد إلت والمدددد ا س  ا  الم دددد   العدددد ل .  شددددل  

لو طيف ف  الطب  م   دب الم د  ي  الم   ديي  يتدأث و  بشد   مإتلد  تحليب  اال ت ك  
ب   تم   الم     وا  تبع   م  الم   دف  د  تطدو  م للعجدز الم ت د . لدم تعمد  العبقدف 
بي  المعلم والط ل  عل  ت  ي  ا  تب ط. الإبصف  ت  د  ال تد ك  علد  الد و  الم دم للبيكدف 

عجددز الم ت ددد . علدد  وجددم الإصددو     ددج  التدددأثي ا  ا جتم عيددف  دد  ت ميددف الطددب  لل
التل عددليف الموجددو    دد  الم دد  ا  التعليميددف المإتللددف ت ددلط العددو  علدد  الددوع  العدد و ا 

 للمعلمي  لبإتب    بي  طبب م.
 دددد   ال  ا ددددف الح ليددددف الدددد  ال شدددد  عدددد   (2023دراسااااة مارينااااا فااااارس يوسااااف )

علم لدد ى طددب  الج معددف  وقدد  ت و دد  عي ددف الإصدد ك  ال ددي ومت يف المقيدد س العجددز المددت
  ثدد  مدد  طددب  الج معددف  ۱۷۳    دد ا  41  ط لبدد  وط لبددف ب214ال  ا ددف الأ   دديف مدد  ب
وا حد ا  معيد  ا قد  ع  41 20    ف بمتو دط عمد ا قد  ع ۲۰-۱۷ت اوح  فعم   م بي  ب

  ۳۸. حيدددا طبقددد  الب حثدددف مقيددد س العجدددز المدددتعلم ب عددد ا  الب حثدددف والم دددو  مددد  ب75 1
  عبدد     ۱۱عبدد     مددوزعي  علدد  ا بعددف ابعدد   و دد   بعدد  القصددو  المع  دد  وي دد  ج تحتددم ب

  عبدد  ا  وبعدد  القصددو  ال ددلو   وي دد  ج تحتددم ۱۰وبعدد  القصددو  الدد ا ع  وي دد  ج تحتددم ب
  عبدددد  ا . وقدددد  تددددم التحقدددد  مدددد  ۸  عبدددد  ا  وبعدددد  القصددددو  ا  لعدددد ل  وي دددد  ج تحتددددم ب9ب

يدد س ب  ددتإ ام التحليدد  العدد مل  التو يدد ا وا ت دد   الدد اإل  الإصدد ك  ال ددي ومت يف للمق
للتحق  م  ص   المقي س   م  ق م  الب حثف بح    ثب   المقي س بط يقتي   مد  ط يقدف 
فلل    و ب ا وط يقف التجزكف ال صليف لأبع   المقي س.  مد  فوعدح  ال تد ك  تمتد  المقيد س 
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تطبيددد  علددد  العي دددف المع يدددف للبحدددا وقددد  ب  جدددف ع ليدددف مددد  الصددد   والثبددد   وصددد لحيتم لل
توصددل  ال تدد ك  الدد  تمتدد  مقيدد س العجددز المددتعلم لدد ى طددب  الج معددف ب  جددف ع ليددف مدد  

 .الص   والثب    مم  ي    ف م ص ل  للتطبي 
ي دد   البحددا الحدد ل   لدد  التحقدد  مدد    (2023دراسااة نااور  حجااازى عباادالظاهر )

علم لدد ى ط لبدد   الم حلددف الث  ويددف وقدد  ت و دد  الإصدد ك  ال ددي ومت يف لمقيدد س العجددز المددت
  ط لبدف مد  ط لبد   الم حلدف الث  ويدف بم   دف فم المد م ي  الث  ويدف 200عي ف ال  ا ف م  ب

 ددددد ف  بمتو دددددط ح ددددد ب   16 - 15ب ددددد   بدددددج  ا  حلدددددوا  التعليميدددددف  وت اوحددددد  فعمددددد   م 
  اثحصد كيف الت ليدف    ولق  ا تإ م  الب حثدف الأ د لي0.54   و   ح ا  معي  ا ب15.5ب

للتأ د  مد  الإصدد ك  ال دي ومت يف لمقيدد س العجدز المددتعلم ومد  م  دد لآت   صد   المقيدد س 
.    وا تإ م  طد   لثبد   77بط يقتي  التحلي  الع مل  التو ي ا وص   المحك و    ب

   وا ددتإ م  فيعد ) ا ت د   الد اإل  بددي  80.   و جوتمد   ب88المقيد س بفللد    و بد ا ب
ملدد    مدد  ملدد  ا  القيدد س ب لبعدد  الإدد   ب دد   و فيعدد ) بددي  الأبعدد   بععدد م الددبعت   دد  

وبددي  الأبعدد   ب ل  جددف ال ليددف المقيدد س العجددز المددتعلم  وتوصددل   تدد ك  البحددا  لدد  عوامدد  
ص   المطمك ف للمقي س وثب    وات د    اإلد  م تلد  و د   المقيد س  د  صدو تم ال   كيدف 

قدددد  التدددد  يتع عدددد   الط لبدددد    دددد  الحيدددد   الأ   يميددددف موقدددد  مدددد  الموا 33م ددددو  مدددد  
 .والحي تيف  مم  ي     ل  ع مقي س العجز المتعلم وثقتم    ال ت ك  المت تبف عليم

 تعقيب:
بم اجعددف ال  ا دد   التدد   ددب  ع عدد    دد  حدد و  علددم الب حثددم يتعدد  ف    دد ك  تلدد   

عل  حيد   اللد   وإ صدف  د  الم حلدف الج معيدف   قد   ع م حو  ف ميف العجز المتعلم وتأثي  
ف دد   بعددت ال  ا دد   ال دد بقم علدد  وجددو  عبقددف ف تب طيددف بددي  العجددز المددتعلم و بعددت 
المت يدددد ا  الأإدددد ى مثدددد  اث  دددد ك ال ل دددد  و ال عدددد  وإيبددددف الأمدددد  واللدددد ا  الوجددددو ى و 

علم والطمأ ي ددم فعدد ات اث تكدد     مدد  فوعددح  ا ددم يوجدد  عبقددف ع  دديم بددي  العجددز المددت
ال ل يف والتحصي  الأ   يم    م  فش    فيع   تد ك  بعدت ال  ا د   ال د بقف علد  تدأثي  
بعددت المت يدد ا   دد ل و  و العمدد  والتإصدد  ال  ا دد  علدد  العجددز المددتعلم   مدد  ف دد    
ال  ا    ال  بقف التد  ت  ولد  الإصد ك  ال دي ومت يف للعجدز المدتعلم الب حثدم  د  صدي رف 

 الح ليف. ال  ا ف
 فروض البحث:

وفي ضوء الدراسات والبحوث الساابقة التاي تام الاطالاع عليهاا  تام تحدياد الفارو  
 التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منها فيما يلي:

توجدددد    لددددف  حصدددد كيف لصدددد   وثبدددد   و اثت دددد   الدددد اإل  لمقيدددد س العجددددز  -1
 .المتعلم ل ى عي ف م  طب  الج معف
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 كي)  بددددي  متو ددددط    جدددد   طددددب  الج معددددف علدددد  توجدددد   دددد و   الددددف  حصدددد -2
 مقي س العجز المتعلم  وفبع  ع الل عيف تععزى  إتب  ال و  ب  و      ا .

توجدددد   دددد و   الددددف  حصدددد كي)  بددددي  متو ددددط    جدددد   طددددب  الج معددددف علدددد   -3
مقي س العجز المتعلم  وفبع  ع الل عيف تععدزى  إدتب  التإصد  الأ د  يم  

 بف ب   علم  .
 محددات البحث: 

 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي:
تمثلدد   دد  المت يدد ا  التدد  يت  ول دد  البحددا  العجددز المددتعلم    المحااددات الموضااوعية

 طب  ج معف حلوا   المت ي ا  ال يموج ا يف.
تددم تطبيدد  ف وا  البحددا علدد  طددب  ج معددف حلددوا   الدد ي  تددم   المحااددات البصاارية

 لميف والأ بيف.اإتي   م م  التإصص   الع
طعبدددددد  البحددددددا  دددددد  اللصدددددد  ال  ا دددددد  الأو  للعدددددد م ال  ا دددددد    المحااااااددات الزمنيااااااة

 م.2024/2025
  تم تطبي  ف وا  البحا     ليد   ج معدف حلدوا   ومد  بدي   د ع المحددات المكانية

ب ليف علدوم   ليدف ح  دب   ومعلومد     ليدف علدوم   ليدف ت بيدف   ليدف ا ا    ليدف ال لي    
  ليف حقو    ليف إ مف فجتم عيف تج     

 إجراءات البحث:
 تمثل   ج ا ا  البحا الح ل     الع  ص  الت ليف 

 منهج البحث: -1

المقددددد      -اقتعددددد  طبيعدددددف البحدددددا الحددددد ل  ا دددددتإ ام المددددد    الوصدددددل  بال دددددبب  
لمب متددم لمشدد لف البحددا حيددا ا ددتإ م  دد ا المدد    لل شدد  عدد  طبيعددف اللدد و   دد  

علم وفبع  ع الل عيف تبع)   إتب  ال و  ب  دو     د ا   والتإصد  مقي س العجز المت
 الأ   يم  بف ب   علم  .

 عينة البحث:  -2

 ا ق م  عي ف البحا الح ل   ل  ق مي   م  

  ت و د  العي دف مد  ى عينة التحقاق مان الخصاائص السايكومترية لأدوات البحاث1.2
تدددم اإتيددد   م مددد  التإصصددد      ط لب)ددد  وط لبدددف مددد  طدددب  ج معدددف حلدددوا   والددد ي 250ب

ب ليف علوم   ليف ح  ب   ومعلومد     ليدف  العلميف والأ بيف    بعت ال لي   وم  بي    



  

 
 214 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  وت اوحدد  علدوم   ليدف ت بيدف   ليدف ا ا    ليدف تجد      ليدف حقدو    ليدف إ مدف فجتم عيدف 
     دددد ف وا حدددد ا19.73   دددد ف  بمتو ددددط عمدددد ا قدددد  ع ب23-18فعمدددد   م الزم يددددف بددددي  ب

  د ا   وال د   م  د   دو التحقد  مد   141  دو    109   وبواقد  ب1.071معي  ا ق  ع ب
ال لددد    ال دددي ومت يف لأ وا  البحدددا  وال ددد   م  ددد   دددو التحقددد  مددد  ال لددد    ال دددي ومت يف 
لأ وا  البحددددددا  والجدددددد و  التدددددد ل  يوعدددددد  اثحصدددددد  ا  الوصددددددليف لعي ددددددف التحقدددددد  مدددددد  

  الإص ك  ال ي ومت يف لأ وا  البحا
 (1جدول )

 المؤصرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحثى

  ط لب)دد  وط لبددف مدد  طددب  330. العي ددف الأ   دديف للبحددا  ت و دد  العي ددف مدد  ب2.2
ج معددف حلددوا   والدد ي  تددم اإتيدد   م مدد  التإصصدد   العلميددف والأ بيددف  دد  بعددت ال ليدد   

ب ليددف علددوم   ليددف ح  ددب   ومعلومدد     ليددف علددوم   ليددف ت بيددف   ليددف ا ا    ومدد  بي  دد  
  23-18ب   وت اوحد  فعمد   م الزم يدف بدي  ليف إ مف فجتم عيف  ليف تج      ليف حقو   
  ددو    149   وبواقدد  ب1.115   دد ف وا حدد ا  معيدد  ا ب19.57 دد ف  بمتو ددط عمدد ا ب

    ا   و يم  يل  ج و  يوع  الم ش ا  اثحص كيف للعي ف الأ   يف. 181
 
 
 
 

 المجموعة المتغير م
العدد 
 )ن(

متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية

الانحراف المعياري لأعمارهم 
 الزمنية

 النسبة المئوية

 النوع 1
 %43.6 1.008 19.68 109 الذكور

 %56.4 1.119 19.77 141 الإناث

2 
التخصص 
 الأكاديمي

 %56.8 0.838 19.63 142 أدبي

 %43.2 1.310 19.85 108 علمي

3 
الفرقة 
 الدراسية

 %23.6 0.588 18.61 59 الأولى

 %22 0.637 19.24 55 الثانية

 %42 0.000 20.00 105 الثالثة

 %12.4 0.703 21.81 31 الرابعة

 %100 1.071 19.73 250 العينة السيكومترية ككل
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 (2جدول )
 المؤصرات الإحصائية لعينة البحث الأساسيةى

 أدوات البحث: -1
الج معددددف  عدددد ا / اشددددتمل  ف وا  البحددددا علدددد  مقيدددد س العجددددز المددددتعلم لدددد ى طددددب  

 لك الأ ا  وإص كص   ال ي ومت يف الب حثف  و يم  يل  ع ت موجز لإطوا   ع ا  ت
 مقياس العجز المتعلم لدى طلاا الجامعة إعداد/ الباحثة-
 الهدف من المقياس: -2

ي      ا المقي س  ل  قي س م توى العجدز المدتعلم لد ى طدب  الج معدف  و لدك مد  
و    اثحب ط وتوق  اللش   ا إل ت الق    عل  التح م  د  ال تد ك   إب  فبع  ع الثبثف  

 ا إل ت ال ا عيف  ا إل ت ال ل    الشإصيف.

 مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية: -3
 للمب  ا  الت ليف  ل ى طب  الج معففع   الب حثف مقي س العجز المتعلم 

لأ ددد ا  البحدددا الحددد ل   المدددتعلمالعجدددز عددد م مبكمدددف ملددد  ا  المقددد ييس التددد  تقددديس 
 .وعي تم

 لطددب  ج معددف حلددوا    العجددز المددتعلمولدد لك وجدد   الب حثددف عدد و    عدد ا  مقيدد س 
 ليتب م م  طبيعف وف  ا  البحا الح ل .

 مصادر إعداد المقياس: -4

 المجموعة المتغير م
العدد 
 )ن(

متوسط أعمارهم 
 الزمنية

الانحراف المعياري 
 لأعمارهم الزمنية

النسبة 
 المئوية

 النوع 1
 %45.15 1.097 19.58 149 الذكور

 %54.85 1.132 19.55 181 الإناث

2 
التخصص 
 الأكاديمي

 %54.85 0.906 19.41 181 أدبي

 %45.15 1.303 19.76 149 علمي

 الفرقة الدراسية 3

 %36.06 0.543 18.59 119 الأولى

 %17.88 0.618 19.22 59 الثانية

 34.855 0.205 20.04 115 الثالثة

 %11.21 0.712 21.78 37 الرابعة

 %100 1.115 19.57 330 العينة الأساسية ككل
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 حلوان

 اعتم   الب حثف     ع ا    لمقي س العجز المتعلم عل  المص    الآتيف 
  ال هددد ى وال  ا ددد   ال ددد بقم المتعلددد  بددد لعجز المدددتعلم   اطلعددد  الب حثدددم علددد  ا طددد 

 م ا    اطلعد  علد  مقد ييس المتدوا  ع الد ى اعد    بعدت البد حثيي  لقيد س م دتوى العجدز 
    2016    مقيددد س ايمددد    دددوزى ب2021المدددتعلم وم  ددد  مقيددد س ابددد    ايدددم وال ل  دددلم ب

 (2000)  2021ال ددعو  بفبددو     2004    عبدد اج جدد   ب2013مقيدد س محمدد    ويددب ب
laura.v. polk . 

 (3جدول )
 سنة الدراسة أبعاد المقياس عنوان الدراسة أسم الباحث

laura.v. polk  تطوير والتحقق من صحة
 مقياس أنماط المرونه

 2000 عبارة 20تكون المقياس من 

بع  المحددات النفسية  عبداه جاد محمود
 للعجز المتعلم

 توقب الفصل
 الدافعىالعجز 

 انخفا  القدرة على التحكم

2004 

 محمد درويش محمد
عبداه سالم عايش 

 الرصيدى

قياس وتصخيص العجز 
 المتعلم

 توقب الفصل 
الإحباط من أول فصل)انخفا  

 الدافب(
 انخفا  القدرة على التحكم

 الدونية وانخفا  تقدير الذات

2013 

العجز المتعلم لدى  منبئات إيمان فوزى سعيد صاهين
عينة من الطلاا 

 الجامعين

 التفصيل )هزيمة الذات(
التوجهه السلبى/الإيجابى نحو 

 الحياة
 الإعتمادية

2016 

فاعلية برنامج إرصادى  وصال دحلان أبن هدايه
لتنمية الطمأنينة وخف  

العجز المتعلم لدى 
الطالبات اللاجئات 

 السوريات

 البعد المعرفى
 البعد السلوكى
 البعد الإنفعالى
 بعد الدافعية

2021 

صادى محمد السيد أبو 
 السعود

فاعلية الإرصاد المعرفى 
السلوكى فى خف  
 مستوى العجز المتعلم

 توقب الفصل
 انخفا  القدرة على التحكم

 لوم الذات 
 صورة الطالا السلبية

2021 
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 وصف المقياس وطريقة التصحي :
الحبدد ط وتوقدد  اللشدد      إلدد ت القدد  ع علدد  اشددم  المقيدد س علدد  ثبثددف ابعدد    مدد    

ملدد    تددم تددوزع م  43بواقدد    ال لدد  ع الشإصدديف   الددتح م  دد  ال تدد ك      إلدد ت ال ا عيددف 
  إلددد ت القددد  ع علددد  الدددتح م  ددد   بعددد    ملددد  ع 11ب  مددد  يلددد  بعددد  الحبددد ط وتوقددد  اللشددد 

 ملدد  ع   11بالشإصدديف ال لدد  عبعدد    ملدد  ع 12ب  إلدد ت ال ا عيددف  بعدد   ملدد  ع 9بال تدد ك  
  3تم وعع م    ملح  ب

وط يقددف تصددحي  المقيدد س تمدد  علدد  ال حددو الأتدد    ا  العبمددم ال ليددف علدد  المقيدد س 
فو  ددددلب   وقوتددددم ولح دددد     بصددددو تف ال   كيددددف تعتبدددد  الم شدددد  علدددد   ددددو  ا تج عبايجدددد ب 

 .العبمف ال ليف عل  المقي س  تب  ف لو  ت  ج ال  ج   و ق  ل  جف  يج بيف اللق   وتق ي   
ت طبد   لد  حد ا مد   –يتم تصحي  المل  ا  اثيج بيف ب تجد ع التقد ي ا  بت طبد  تم مد  

لتقدددد ي ا     والملدددد  ا  ال ددددلبيف ب تجدددد ع ا1-2-3  ت طبدددد  تم مدددد   وتعطدددد  العبمدددد   ب –
  .3-2-1  ت طب  تم م    وتعط  العبم   ب –ت طب   ل  ح ا م   –بت طب  تم م  

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس العجز المتعلم لدى طلاا الجامعة:

 ق م  الب حثف ب لتحق  م  ص   وثب   المقي س عل  ال حو الت ل  
: صدق المقياس  أولا 

المقيد س مد  إدب  عد   ط اكد   د   الصد   الهد   ا ق مد  الب حثدف بح د   صد   
 بص   المح مي    والص   الع مل   و يم  يل  ال ت ك  الت  حصل  علي   الب حثف 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: - أ
  ف ددد ت   مددد  المتإصصدددي   ددد  مجددد ل  11ق مددد  الب حثدددف بعددد ت المقيددد س علددد  ب
مقت حدد   حددو  ملدد  ا  المقيدد س مدد  حيددا الصددحف ال ل دديف وعلددم الدد لس  ثبدد ا  الآ ا  وال

مد ى وعدو  الصدي رف الل ويدف ومد ى مبكمدف الملدد    لقيد س البعد  الد ا ت تمد   ليدم  وب دد  ) 
  يوعد  3عل  توجي  ت م تم تع ي  بعت المل  ا  م  حيا الصدي رف الل ويدف  وجد و  ب

 مع مب  و    ا تل   بي  المح مي  عل  مل  ا  المقي س.
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 (4جدول )
 (ى11نسا الاتفاق بين المحكمين لمفردات مقياس العجز المتعلم )ن=

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

1 11 100% 16 11 100% 31 11 100% 
2 11 100% 17 11 100% 32 10 90% 
3 11 100% 18 11 100% 33 11 100% 
4 11 100% 19 11 100% 34 11 100% 
5 11 100% 20 11 100% 35 11 100% 
6 11 100% 21 9 81% 36 11 100% 
7 11 100% 22 11 100% 37 11 100% 
8 11 100% 23 11 100% 38 10 90% 
9 11 100% 24 11 100% 39 11 100% 
10 11 100% 25 11 100% 40 10 90% 
11 11 100% 26 11 100% 41 11 100% 
12 11 100% 27 11 100% 42 9 81% 
13 8 72.5% 28 10 90% 43 11 100% 
14 11 100% 29 11 100%    
15 11 100% 30 11 100%    

  ف    دددد  ا تلدددد   بددددي  المح مددددي  علدددد  ملدددد  ا  المقيدددد س 3يتعدددد  مدددد  جدددد و  ب
 وب لت ل  تم اثبق   عل  جمي  مل  ا  المقي س.%  100%   72.5المقي س ت اوح  بي 

 Factorial Validityالصدق العاملي  - ا
قبدد   جدد ا  الصدد   العدد مل  ا  ت شدد    والتو يدد ا ق مدد  الب حثددف بدد لتحق  مدد  مدد ى 
ا تبددد ط الملددد  ا  ب ل  جدددف ال ليدددف لمقيددد س العجدددز المدددتعلم علددد  عي دددف ال  ا دددف ال دددي ومت يف 

وط لبددف مدد  طددب  ج معددف حلددوا   و لددك مدد  إددب  ا ددتإ ام    ط لب)دد 250المع و ددف مدد  ب
 مع م  ا تب ط بي  و   و يم  يل  ال ت ك  الت  تم الحصو  علي   
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 (5جدول )
 (250معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس العجز المتعلم )ن=

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

ويتع  م  ال ت ك  الدوا    ب لجد و  ال د ب   ف  قديم معد مب  ا  تبد ط بدي  الملد  ا  
   و دد  قدديم 0.605**   0.310وال  جددف ال ليددف لمقيدد س العجددز المددتعلم قدد  ت اوحدد  بددي  ب

  13   ب  ددتث    الملدد  ا  ف قدد م ب0.30و الددف  حصدد كي)  وف بدد  مدد  الحدد  المقبددو  ب موجيددف
   قدددد  تددددم حدددد     لأ  قيمت دددد   دددد لبف فو   إلدددد ت قيمددددف مع مدددد  42  38  34  32  21

  ملدد      دديتم  جدد ا  37   وب دد ا يصددب  طددو  المقيدد س مع و )دد  مدد  ب0.30ا تب ط دد  عدد  ب
 التحلي  الع مل  علي  .

: ال  Exploratory Factor Analysis تحليل العاملي الاستكصافيأولا 
التد   Principal Componentتم  ج ا  التحلي  العد مل  بط يقدف الم و د   الأ   ديف 

ب  ددددتإ ام حزمددددف البدددد ام  اثحصدددد كيف للعلددددوم ا جتم عيددددف  Hotellingوعددددع    ددددوتيلي   
الدد ا وعددعم  Kaiser Normalization   وا عتمدد   علدد  محددك  دد يز  SPSS v.25ب

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

1 0.527** 16 0.499** 31 0.564** 

2 0.421** 17 0.556** 32 0.142* 

3 0.382** 18 0.546** 33 0.439** 

4 0.569** 19 0.535** 34 -0.162* 

5 0.565** 20 0.605** 35 0.474** 

6 0.465** 21 0.101 36 0.563** 

7 0.310** 22 0.478** 37 0.534** 

8 0.380** 23 0.469** 38 0.191** 

9 0.322** 24 0.433** 39 0.422** 

10 0.313** 25 0.526** 40 0.408** 

11 0.360** 26 0.587** 41 0.549** 

12 0.415** 27 0.344** 42 0.130* 

13 0.299** 28 0.579** 43 0.466** 

14 0.486** 29 0.480** 
 

15 0.512** 30 0.514** 
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  و   عو    ا المحك يقب  الع م  ال ا ي د وا فو يزيد  جد  ع ال د م  Guttmanجوتم   
عدد  الواحدد  الصددحي    دد لك يددتم قبددو  العوامدد  التدد  تشددب  علي دد  ثبثددف ب ددو  علدد  الأقدد  

   وقدد  تددم اإتيدد   ط يقددف الم و دد   الأ   دديف 0.3بحيددا   يقدد  تشددب  الب دد  ب لع مدد  عدد  ب
  مدد  ف ثدد  طدد   التحليدد  العدد مل   قددف ومميددزا   ومدد  ف م دد   م   يددف ا ددتإب  ب عتب   دد

فقص  تب ي  ل   ع م   وب لك تتلإ  المصلو ف ا  تب طيدف للمت يد ا   د  فقد  عد   مد  
 العوام .

  ط لب)د  وط لبدف مد  طدب  ج معدف 250تم  ج ا  التحليد  العد مل  علد  عي دف قوام د  ب
 بليدف البي  د   التحليد  العد مل   حيدا جد    القيمدف المطلقدف حلوا   وتم التحق  م  م ى ق

مدد ي  فول دد  -   وتدم ح دد   اإتبدد    دد يز 0.00001لمحد   مصددلو ف ا  تبدد ط ف بدد  مدد  ب
  لدد ا يععدد  حجددم العي ددف م   دد   0.60  و دد  قيمددف ف بدد  مدد  ب0.873ل ل يددف العي ددف قيمتددم ب
  666  ب  جدف ح يدف ب3602.57ب Bartlett's Test of Sphericity وبل   قيمدف اإتبد   

   وب ددد ا  دددج  البي  ددد   ت دددتو   الشددد وط 0.001و ددد  قيمدددف  الدددف  حصددد كي)  ع ددد  م دددتوى ب
البزمف   تإ ام محك   يز  لتح يد  عد   العوامد   وتدم اثبقد   علد  العوامد  التد  جد     

  التدد     وحدد   العوامدد0.30مدد  ا ددتبع   الب ددو   ا  التشددبع   الأقدد  مدد  ب 1ال دد م    
تشددب  علي دد  فقدد  مدد  ثبثددف ب ددو . وف ددل    تدد ك  التحليدد  العدد مل  لملدد  ا  المقيدد س عدد  

%  مد  44.575  ف بعف عوام  ج     ال  م  ف ب  م  الواح  الصحي    د   ب4وجو  ب
  الجدددد   ال دددد م  و  ددددبف التبدددد ي  ل دددد  ع مدددد  وال  ددددبف 5التبدددد ي  ال لدددد   ويوعدددد  جدددد و  ب

  مصدددلو ف العوامددد  ال الدددف  حصددد كي)  وتشدددبع ت   بعددد  6  جددد و  بالت ا ميدددف للتبددد ي   ويوعددد
 .Varimaxت وي  المح و  ت وي )ا متع م )ا الل  يم  س 

 (6جدول )
 العوامل المستخرجة  وجذورها الكامنة  ونسبة التباين لكل عامل  والنسبة التراكمية للتباين لمقياس العجز المتعلمى

 نسبة التباين التراكمية التبايننسبة  الجذر الكامن العوامل

 %14.551 %14.551 5.384 العامل الأول

 %25.016 %10.466 3.872 العامل الثاني

 %35.009 %9.993 3.697 العامل الثالث

 %44.575 %9.566 3.539 العامل الرابب

 0.873أوليكن = -ماير-اختبار كايزر

 0.001دال عند مستوى ثقة  3602.57=  اختبار بارتليت

 :1( يوض  عدد العوامل المستخرجة **3والصكل البياني )

                                                           
المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط  ** 1

 .المنحنى بالعرض
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 ( عدد العوامل المستخرجة في مقياس العجز المتعلمى1صكل بياني )

  ف  ع   ال ق ط الت  ت ب  الإط الم تقيم فو تقد  علد  1ويتع  م  الش   البي    ب
 ددد  ف بددد   قددد ط فا ف    ددد ك ف بعدددف عوامددد  جددد     الإدددط الددد ا يقطددد  الم ح ددد  بددد لع ت 

ال دد م  ف بدد  مدد  الواحدد  الصددحي   لدد ا  ددج  عدد   العوامدد  الأ  دد  ثجدد ا  التحليدد  العدد مل  
  عوام   م  توصل   لي    ت ك  التحلي  الع مل   و يم  يل  مصلو ف العوامد  التد  4 و ب

  تج  ع  التحلي  الع مل .
 (7جدول )

 الة إحصائي ا وتصبعاتها بعد تدوير المحاور )مقياس العجز المتعلم(ىمصفوفة العوامل الد
 العوامل
 المفردات

 العامل الرابب العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

5 0.694    

15 0.634    

17 0.621    

12 0.617    

4 0.599    

28 0.566    

20 0.565    

19 0.540    

26 0.512    

18 0.503    

36 0.499    

16 0.484    

14 0.388    

6 0.354    

31  0.730   
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 العوامل
 المفردات

 العامل الرابب العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

30  0.697   

25  0.525   

27  0.501   

29  0.485   

22  0.468   

24  0.396   

23  0.390   

11   0.813  

2   0.803  

10   0.792  

3   0.739  

9   0.694  

8   0.648  

7   0.374  

39    0.710 

41    0.706 

43    0.586 

35    0.570 

40    0.555 

1    0.465 

37    0.416 

33    0.412 

فقددد  مددد   ب  دددتق ا  ال تددد ك  الدددوا     ددد  الجددد و  ال ددد ب  يتعددد  ف دددم   يوجددد  تشدددبع  
  مل     و يم  يل  تل دي   د ع العوامد  37  وم  ثم يه  طو  المقي س مع و )  م  ب0.30

  ي ولوجي)  بع  ت وي  المح و  ت وي )ا متع م )ا 
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 (8جدول )
 درجات تصبب مفردات العامل الأول مرتبة ترتيب ا تنازلي اى

  0.694   0.354 ددد ا الع مددد  ت اوحددد  بدددي  ب   ف  تشدددبع  7يتعددد  مددد  جددد و  ب
%  مد  حجدم التبد ي  ال لد   14.551   ويل    د ا الع مد  ب5.384وبله ج     ال  م  ب

وم  إب  م  تتعم م   ع المل  ا  يم   ف   طل  عل    ا الع م  مد  ال  حيدف ال ه يدف 
مدد و    دد ا الع مدد  "وتع ددس ملدد  ا   وال ل دديف " ا إلدد ت القدد    علدد  الددتح م  دد  ال تدد ك  "

الل   ب ل ف م  التج    مد  اللقد ا  ال ديط ع علد  الهد و  البيكيدم المحيطدم بدم ممد  يولد  
 ". ل يم ا عتق   بأ م   يملك ال يط ع عل   ت ك  ا ح اا

 (9جدول )
 درجات تصبب مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيب ا تنازلي اى

رقم 
 المفردة

 درجة التصبب المفردات

 0.694 ى مهمة ما اصعر بان هذا النجاح مجرد حظعندما أحقق نجاح ف 5

 0.634 أسعى الى الدخول الى مجالات جديدة متوقعا  ان النتيجة ستكون مرضية 15

 0.621 أصعر بأن الامور لا تسير على النحو الذى اريد  17

 0.617 افقد السيطرة على حياتي 12

 0.599  أصعر بأنى غير قادر على تحقيق أهدافي فى الحيا  4

 0.566 أفقد الرغبة فى العمل خوفا  من الفصل 28

 0.565 لدى احساس بعدم القيمة 20

 0.540 مهما بذلت من جهد لا أستطيب السيطرة على النتيجة 19

 0.512 أصعر بعدم الرغبة فى القيام باي انجاز صخصي  26

 0.503 مهما بذلت من جهد أعجز عن تنظيم جهودي عند فصلي 18

 0.499 أتجنا الدخول فى أي نصاط اجتماعي 36

 0.484 أصعر انى غير قادر على السيطرة على المواقف 16

 0.388 أتجنا المسؤوليات قدر المستطاع 14

 0.354 أصعر بان حياتي مليئة بالمواقف المحبطة 6

رقم 
 المفردة

 درجة التصبب المفردات

 0.730 أصعر بعدم الرغبة فى القيام بأي انجاز اكاديمي 31

 0.697 أصعر بعدم الرغبة فى اكمال المهام الاكاديمية 30

 0.525 أفقد طاقتي بسرعة عند القيام باي عمل 25

 0.501 عند قيامي بعمل ما أتجنا الفصل اكثر من النجاح  27
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  0.730   0.390  ف  تشدددبع    ددد ا الع مددد  ت اوحددد  بدددي  ب8يتعددد  مددد  جددد و  ب
%  مد  حجدم التبد ي  ال لد   10.466ل    د ا الع مد  ب   وي3.872وبله ج     ال  م  ب

وم  إب  م  تتعم م   ع المل  ا  يم   ف   طل  عل    ا الع م  مد  ال  حيدف ال ه يدف 
ح لدف اللتدو  و قد  ال ا عيدم ملد  ا   د ا الع مد  "  وتع دسوال ل يف " ا إل ت ال ا عيدف "  

 ".ل ي  الل   ال لب  ل  الت  يص  الي   الل    تيجف ت ا م لإب ا  اللش  وت
 (10جدول )

 درجات تصبب مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيب ا تنازلي اى

  0.813   0.374تشدددبع    ددد ا الع مددد  ت اوحددد  بدددي  ب  ف  9يتعددد  مددد  جددد و  ب
%  مدد  حجددم التبدد ي  ال لدد   9.993   ويل دد   دد ا الع مدد  ب3.697وبلدده جدد     ال دد م  ب

وم  إب  م  تتعم م   ع المل  ا  يم   ف   طل  عل    ا الع م  مد  ال  حيدف ال ه يدف 
توقدد  اللدد   عدد  عمدد   " "  وتع ددس ملدد  ا   دد ا الع مدد وال ل دديف " ا حبدد ط وتوقدد  اللشدد  

مح و   لم مدم مد  ب دب  إبد ا  اللشد  ال د بقم ممد  يولد  ع د ع ح لدم مد  عد م ال ربدم  د  
 ".ا  ج ز واتم م الم  م وع م ال ربم    بلو  مع يي  التلو 

 
 
 

 0.485 أترك الاعمال تتراكم علي 29

 0.468 القيام بالمهام والواجبات التي يقوم بها زملائي لأنني لا اضمن النجاح فيهاأتجنا  22

 0.396 اردد قول "لا يمكنني فعل ذلك" 24

 0.390 أصعر بصعوبة أثناء اداء الامتحانات 23

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التصبب

 0.813 قدراتي ضعيفة لإنجاز المهام الخاصة بي 11

 0.803 أتوقب نجاحي فى إنجاز مهامي 2

 0.792 أتوقب فصلي فى كثير من المواقف اكثر من النجاح 10

 0.739 عند فصلي فى اكمال مهمة ما أتجنا القيام بمهام مماثلة 3

9 
أتوقب فصلي فى السيطرة على أمور حياتي مستقبلٌا لعدم قدرتي على التحكم فى أمور 

 حياتي
0.694 

 0.648 أفصل فى انجاز المهام فى وقتها 8

 0.374 أفضل إنجاز المهام باقل مجهود 7
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 (11جدول )
 درجات تصبب مفردات العامل الرابب مرتبة ترتيب ا تنازلي اى

  0.710   0.412 دد ا الع مدد  ت اوحدد  بددي  ب   ف  تشددبع  10يتعدد  مدد  جدد و  ب
%  مدد  حجددم التبدد ي  ال لدد   9.566   ويل دد   دد ا الع مدد  ب3.539وبلدده جدد     ال دد م  ب

وم  إب  م  تتعم م   ع المل  ا  يم   ف   طل  عل    ا الع م  مد  ال  حيدف ال ه يدف 
ا   اك  ا إلد ت وتع دس ملد  ا   د ا الع مد  " وال ل يف " ا إل ت ال لد    الشإصديف "  

الددواقع   م   يدد   اللدد   المع  يددم و ا جتم عيددم وا  لع ليددم وق  تددم علدد  حدد  المشدد ب  
وثقتم ب ل م  م  تعب  ع  ا ح  م الص   ع ع  اللد   التد  تعبد  عد  معتق اتدم حدو  ق  تدم 
علدد  تأ يددف  ددلو ي   معي ددم وم و تددم  دد  التع مدد  مدد  المواقدد  الصددعبم والمعقدد ع وتحدد ى 

 ".صع   وم ى مث ب تم عل  ا ج ز الم  م الم ل  ب  .ال
 Confirmatory Factor Analysisثاني ا: التحليل العاملي التوكيدي 

ثدددم ق مددد  الب حثدددف بدددجج ا  التحليددد  العددد مل  التو يددد ا لمقيددد س العجدددز المدددتعلم  و لدددك 
قد    علد  با إل ت ال Observed Factors إتب   ف  جمي  المق ييس والعوام  المش     

التح م    ال ت ك   ا إل ت ال ا عيف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   ا إلد ت ال لد    الشإصديف  
و دو العجدز المدتعلم  وتدم التحقد  مد   One Latent Factorت تهم حو  ع م   د م  واحد  

  11  ا ا  ت ات م  إب  ا تإ ام التحلي  الع مل  التو ي ا  مد   دو موعد  بجد و  ب
  .2وش   ب

رقم 
 المفردة

 ببدرجة التص المفردات

 0.710 أتجنا طرح الاسئلة حتى لا اتهم  بالغباء 39

 0.706 أصعر بالعجز عند اتخاذ قراراتي الصخصية 41

 0.586 أجد صعوبة فى التعبير عن نفسي 43

 0.570 أتجنا المواقف الاجتماعية خوفا من النقد 35

 0.555 أصعر بالغضا والضيق عندما اواجه مصكلات فى حياتي 40

 0.465 بضعف قدرتي على حل المصكلاتأصعر  1

 0.416 أصعر بان مستوى ادائي ضعيف مقارنة بزملائي 37

 0.412 أصعر بالضيق والتوتر عندما ابدأ اي عمل جديد خوفا من المصكلات 33
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 ( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس العجز المتعلم لدى طلاا الجامعةى2صكل )

 (12جدول )
 مؤصرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس الاندماج الأكاديميى

 قيمف الم ش   م ش ا  ح   المط بقف م

الم ى 
المث ل  
 للم ش 

 الق ا 

 3.284  المحسوبة 2قيمة كا 1

غير 
 دالة

لم 
 يتحقق

 مستوى الدلالة الإحصائية 2
( غير دالة 0.194)

 إحصائي ا

 df. 2درجات الحرية  3

 1.642 (CMIN/df)ودرجات الحرية  X2مؤصر النسبة بين  4
أقل من 

5 
 يتحقق

 RMR 0.353مؤصر جذر متوسطات مربعات البواقي  5

الاقتراا 
من 
 الصفر

 مقبول

 GFI 0.994مؤصر حسن المطابقة  6
إلى  0

1 
 مقبول

 AGFI 0.968مؤصر حسن المطابقة المصح  بدرجات حرية  7
إلى  0

1 
 مقبول

 NFI 0.988مؤصر المطابقة المعياري  8
إلى  0
< 1 

 مقبول

 RFI 0.965مؤصر المطابقة النسبي  9
إلى  0
< 1 

 مقبول

 IFI 0.995مؤصر المطابقة المتزايد  10
إلى  0
< 1 

 مقبول
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  ف  قدديم م شدد ا  المط بقددف جدد     دد  المدد ى المقبددو  11يتعدد  مدد   تدد ك  جدد و  ب
 (CMIN/df)و  جدد   الح يددف  X2لح دد  المط بقددف  حيددا بل دد  قيمددف م شدد  ال  ددبف بددي  

و   قيمف جي   تق     الم ى المث ل    م  جد   م شد  جد   متو دط   م بعد    1.642
 ,GFI, CFI  و   قيمف تقت   م  الصل    م  ف  قديم م شد ا  0.353ب RMRالبواق  

TLI, NFI, AGFI, IFI 0.995  0.965  0.988  0.968  0.994بل دددد  ب  
قبولدددف تقتددد   مددد  الواحددد  الصدددحي    مددد  بل ددد  قيمدددف جددد     و ددد  قددديم م0.995  0.986

  مم  ي   علد  0.1  و   قيمف فق  م  0.051ب RMSEAمتو ط م ب  الإطأ التق يب  
ف  ال مو ج مط ب  ب  جف مقبولف.  م  فش    ال ت ك   ل  ف  قيم التشدب  للعوامد  المشد     

وجميع د  قديم  الدف  حصد كي)     0.67  0.17  0.81  0.84لمقي س العجز المتعلم بل   ب
  .0.01  0.05ع   م توي    لف ب

 ثاني ا: ثبات مقياس العجز المتعلم
ق مد  الب حثدف بد لتحق  مد  ثبد   المقيد س ب  دتإ ام الط اكد  الت ليدف  التجزكدف ال صددليف 

  و بدد ا  -بب  ددتإ ام معدد  لت  جوتمدد    وتصددحي  الطددو  ل ددبي م   بدد او   ومع مدد  فللدد 
  ط لب)د  وط لبدف مد  طدب  ج معدف حلدوا   و يمد  يلد  ال تد ك  التد  250وام   بعل  عي ف ق

 تم الحصو  علي   
  Cronbach Alphaكرونباخ -حساا الثبات بطريقة ألفا - أ

 (13جدول )
 كرونباخى-قيم معاملات الثبات لمقياس العجز المتعلم بطريقة ألفا

 TLI 0.986مؤصر توكر لويس  11
إلى  0
< 1 

 مقبول

 CFI 0.995مؤصر المطابقة المقارن  12
إلى  0

1 
 مقبول

 RMSEA 0.051جذر متوسط مربب الخطأ التقريبي  12
إلى  0

0.1 
 مقبول

 كرونباخ-ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاد  الفرعية

 0.882 14 )انخفا  القدرة على التحكم في النتائج( البعد الأول

 0.776 8 البعد الثاني )انخفا  الدافعية(

 0.838 7 )الاحباط وتوقب الفصل( البعد الثالث

 0.778 8 البعد الرابب )انخفا  الكفاءة الصخصية(

 0.907 37 مقياس العجز المتعلم ككل
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معد مب  الثبد   م تلعدف  ممد  يجعل د   ثد   د  ثبد     ف  قديم 12ويتع  م  ج و  ب
 مقي س العجز المتعلم  وف م يتمت  ب  جف ع ليف م  الثب   وا  تق ا .

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  - ا
تم ح    مع م  ا  تب ط بمع مد  ثبد   التجزكدف ال صدليف  بدي   صدل  ا إتبد   ل د  

ب  دددتإ ام معددد  لت  جوتمددد    وتصدددحي  الطدددو  بعددد  مددد  الأبعددد   الل عيدددف والمقيددد س   ددد   
   ط لب)  وط لبف م  طب  ج معف حلوا .250ب او  عل  عي ف قوام   ب-ل بي م  

 (14جدول )
 قيم معاملات الثبات لمقياس العجز المتعلم بطريقة التجزئة النصفيةى

 المقياس وأبعاد  الفرعية
عدد 

 المفردات

 معامل براون"-معامل التجزئة "سبيرمان
 بعد التصحي  قبل التصحي  جوتمان

)انخفا  القدرة على التحكم في  البعد الأول
 النتائج(

14 0.762 0.865 0.861 

 0.705 0.705 0.545 8 البعد الثاني )انخفا  الدافعية(

 0.782 0.787 0.645 7 )الاحباط وتوقب الفصل( البعد الثالث

 0.708 0.712 0.552 8 البعد الرابب )انخفا  الكفاءة الصخصية(

 0.923 0.923 0.856 37 مقياس العجز المتعلم ككل

  ف  قددديم معددد مب  الثبددد   ب  دددتإ ام ط يقدددف التجزكدددف 13ويتعددد  مددد  إدددب  جددد و  ب
  و   قيم مقبولف ومطمك ف ممد  يد   علد  ثبد   (0.923:  0.705)ال صليف ت اوح  بي  
 مقي س العجز المتعلم.

 للمقياس: الاتساق الداخلي ثالث ا

( طلا بًمملا  طلا بمم  ىمم  250تممح ابمملات اقتبمملاخ ا ممماياس  اى عمملا  وامما وع مم    اى مملا  

طمم ت ملاى مم  اامم ا  ومم  ط عممخ ابمملات ى مملاى ن ا تبمملاط بع بمم   بممع  م ممملان   مم ام 

ا  ع   واا كل ىفم م   ا م مم  ا كاعم   اب مم ا متم ت تىمس ا عمي  ا ى عملا  ككملل   عىملا عامس 

 ا  تلائج:
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 (15جدول )
 معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ومقياس العجز المتعلم ككلى

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى  

**   0.267  ف  قدددديم معدددد مب  ا  تبدددد ط ت اوحدددد  بدددددي  ب14يتعدددد  مدددد  جدددد و  ب
تشي   ل  وجدو  عبقدف ا تب طيدف موجبدف  الدف  حصد كي)  ع د  م دتوى **   و   قيم 0.809
  بي  المل  ا  و   مد  ال  جدف ال ليدف لابعد   الل عيدف با إلد ت القد    علد  0.01  لف ب

التح م    ال ت ك   ا إل ت ال ا عيف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   ا إلد ت ال لد    الشإصديف  
  الدد اإل  لملدد  ا  المقيدد س وتج   دد   وصددبحيف والمقيدد س   دد   و دد ا ي  دد  علدد  ا ت دد 
 المقي س لب تإ ام    ال  ا ف الح ليف.

 الأبعاد الفرعية
رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 البعد الأول
)انخفا  القدرة 

التحكم في  على
 النتائج(

4 0.675** 0.589** 17 0.666** 0.572** 

5 0.674** 0.591** 18 0.624** 0.567** 

6 0.519** 0.473** 19 0.659** 0.568** 

12 0.545** 0.435** 20 0.722** 0.632** 

14 0.558** 0.506** 26 0.679** 0.613** 

15 0.610** 0.535** 28 0.693** 0.604** 

16 0.558** 0.513** 36 0.611** 0.584** 

 البعد الثاني
)انخفا  
 الدافعية(

22 0.606** 0.492** 27 0.527** 0.371** 

23 0.600** 0.486** 29 0.602** 0.500** 

24 0.574** 0.452** 30 0.689** 0.532** 

25 0.678** 0.554** 31 0.720** 0.583** 

 البعد الثالث
وتوقب )الاحباط 

 الفصل(

2 0.809** 0.378** 9 0.687** 0.287** 

3 0.746** 0.345** 10 0.771** 0.267** 

7 0.470** 0.301** 11 0.787** 0.314** 

8 0.688** 0.349**  

 البعد الرابب
)انخفا  الكفاءة 

 الصخصية(

1 0.602** 0.529** 39 0.674** 0.417** 

33 0.546** 0.433** 40 0.611** 0.406** 

35 0.622** 0.470** 41 0.741** 0.542** 

37 0.577** 0.551** 43 0.642** 0.457** 
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ثدددم ق مددد  الب حثدددف بح ددد   معددد مب  ا تبددد ط بي  دددو  بدددي  الأبعددد   الل عيدددف با إلددد ت 
الق    عل  التح م    ال ت ك   ا إلد ت ال ا عيدف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   ا إلد ت ال لد    

   تدد ك  معدد مب  15ليددف لمقيدد س العجددز المددتعلم  ويوعدد  جدد و  بالشإصدديف  وال  جددف ال 
 ا  تب ط 

 (16جدول )
 (ى250معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس العجز المتعلم )ن=

 0.01عند مستوى )**(. دال                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

  وجددو  معدد مب  ا تبدد ط موجبددف و الددف  حصدد كي)  ع دد  م ددتوى 15يتعدد  مدد  جدد و  ب
  بي  الأبعد   الل عيدف با إلد ت القد    علد  الدتح م  د  ال تد ك   ا إلد ت ال ا عيدف  0.01ب

ا حب ط وتوق  اللش   ا إل ت ال ل    الشإصيف   وال  جدف ال ليدف لمقيد س العجدز المدتعلم 
الج معف  و   مع مب  ا تب ط جي    و  ا ي   عل  تج  س المقيد س وات د قم  ل ى طب 

 م  حيا الأبع   الل عيف.
 
 

المقياس وأبعاد  
 الفرعية

 البعد الأول
)انخفا  القدرة  

على التحكم في 
 النتائج(

 البعد الثاني
)انخفا   

 الدافعية(

 البعد الثالث
)الاحباط وتوقب 

 الفصل(

 البعد الرابب
)انخفا  
الكفاءة 
 الصخصية(

مقياس العجز 
 المتعلم ككل

 البعد الأول 
)انخفا  القدرة 
على التحكم في 

 النتائج(

1 0.683** 0.157* 0.558** 0.886** 

 البعد الثاني
 )انخفا  الدافعية( 

0.683** 1 0.096 0.551** 0.795** 

 البعد الثالث 
)الاحباط وتوقب 

 الفصل(

0.157* 0.096 1 0.173** 0.449** 

 البعد الرابب
)انخفا  الكفاءة 

 الصخصية(

0.558** 0.551** 0.173** 1 0.755** 

مقياس العجز 
 المتعلم ككل

0.886** 0.795** 0.449** 0.755** 1 
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 وصف مقياس العجز المتعلم في صورته النهائية وطريقة تصحيحه:
فصب  المقي س    صو تم ال   كيف بع  ح    الإص ك  ال ي ومت يف لدم م و )د  مد  

ددد   ت طبددد   لددد  حددد  مددد       ملددد     وفمددد م  ددد  ملددد    ثب37ب ثدددف بددد اك   ددد  بت طبددد  تم م)
ددد    ويإتددد   الط لددد  بددد يب) واحددد )ا ل ددد  ملددد    مددد  البددد اك  ال ددد بقف  بحيدددا يدددتم  ت طبددد  تم م)

   3-2-1  والملددددد  ا  ال دددددلبيف ب تجددددد ع ب1-2-3تصددددحي  الملددددد  ا  اثيج بيدددددف ب تجددددد ع ب
  وتشدددي  ال  جدددف الم تلعدددف     جدددف111   37بحيدددا تتددد او  ال  جدددف ال ليدددف للمقيددد س بدددي  ب

علدد  المقيدد س  لدد  م ددتوى م تلدد  مدد  العجددز المددتعلم  وال  جددف الم إلعددف علدد  ا إلدد ت 
  يوعدد  ف قدد م ملدد  ا   دد  بعدد  16م ددتوى العجددز المددتعلم لدد ى طددب  الج معددف  وجدد و  ب

 م  الأبع   الل عيف لمقي س العجز المتعلم.
 ة لمقياس العجز المتعلمىتوزيب المفردات على الأبعاد الفرعي (17جدول )
 أرقام المفردات عدد المفردات الأبعاد الفرعية

 البعد الأول  
 )انخفا  القدرة على التحكم في النتائج(

 14ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1 14

 البعد الثاني  
 )انخفا  الدافعية(

 22ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  15 8

 البعد الثالث  
 )الاحباط وتوقب الفصل(

 29ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  23 7

 البعد الرابب  
 )انخفا  الكفاءة الصخصية(

 37ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  30 8

 الخطوات الإجرائية للبحث:
 فيما يلي:اتبعت الباحثة عدة خطوات لإعداد البحث الحالي  تمثلت 

 الأساليا الإحصائية المُستخدمة:
 المتو ط   الح  بيف وا  ح ا    المعي  يف وال    المكويف. -1
 اإتب   "   " ل  لف الل و  بي  متو ط   المجموع   الم تقلف. -2

 مع م  ا  تب ط الإط  لبي  و . -3

 التحلي  الع مل  ا  ت ش    والتو ي ا. -4

   و ب ا.-مع م  فلل  -5

 ب او   جوتم   .-صليف بمع  لت   بي م  التجزكف ال  -6
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 نتائج البحث ومناقشتها:
ت  ولددد  الب حثدددف  ددد   ددد ا الجدددز  ال تددد ك  التددد  تدددم التوصددد   لي ددد   وتل دددي     ددد  عدددو  
ال  ا    والأ بي   ال ه يف التد  ف تمد  ب  ا دف مت يد  العجدز المدتعلم لد ى طدب  ج معدف 

 البحا حلوا   و يم  يل  ال ت ك  المتعلقف بل وت 
 نتائج الفر  الأول ومناقصتها: 

ف ددم " توجدد   دد و   الددف  حصدد كي)  بددي   عدد  ال لدد    ال ددي ومت يفاللدد ت الأو   يتحدد ا
متو دددط    جددد   طدددب  الج معدددف علددد  مقيددد س العجدددز المدددتعلم  وفبعددد  ع الل عيدددف تععدددزى 

إتبد    إتب  ال و  ب  و      ا "  وللتحق  م  صدحف  د ا اللد ت ا دتإ م  الب حثدف ا
 "  "T-Test   لح دد   اللدد و  بددي  مجمددوعتي  م ددتقلتي  و  لددف تلددك اللدد و   و يمدد  يلدد

 ت ك  اإتب   ب   للل و     مت ي  العجز المدتعلم  وفبعد  ع الل عيدف با إلد ت القد    علد  
التح م    ال ت ك   ا إل ت ال ا عيف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   تبع)د   إدتب  ال دو  ب  دو   

    ا  
 ( 18جدول )

 (ى330الفروق على مقياس العجز المتعلم وأبعاد  الفرعية تبع ا لاختلاف النوع )ن=

 المقياس وأبعاد  الفرعية

ال
نو 
 ع

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

 الدلالة الإحصائية

انخفا  القدرة على 
 التحكم في النتائج

ذك
 ور

1
4
9 

21.90 4.086 

328 

-
0.7
35 

( غير 0.463)
 دالة إحصائي ا

إنا
 ث

1
8
1 

22.27 4.815 

 انخفا  الدافعية

ذك
 ور

1
4
9 

13.32 3.036 

328 

-
2.2
24 

( دالة 0.027)
 0.05عند 

إنا
 ث

1
8
1 

14.07 3.106 

 الاحباط وتوقب الفصل
ذك
 ور

1
4
9 

10.54 2.201 

328 

-
0.5
66 

( غير 0.572)
 دالة إحصائي ا
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 1.960=  328ودرجات حرية  0.05 قيمة )ت( الجدولية عند مستوى
 2.576=  328ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

  يوعدد  اللدد و   دد  الأ ا  علدد  مقيدد س العجددز المددتعلم  وفبعدد  ع 3والشدد   البيدد    ب
الل عيدددف با إلدددد ت القددد    علدددد  الددددتح م  ددد  ال تدددد ك   ا إلدددد ت ال ا عيدددف  ا حبدددد ط وتوقدددد  

 ال ل    الشإصيف  تبع)   إتب  ال و  ب  و      ا  اللش   ا إل ت 

 ( الفروق في الأداء على مقياس العجز المتعلم وأبعاد  الفرعية تبع ا لاختلاف النوعى3صكل بياني )

21.9 
13.32 10.54 13.67 

59.42 

22.27 
14.07 10.67 13.97 

60.98 

0

20

40

60

80

انخفاض القدرة 
على التحكم في 

 النتائج

الاحباط وتوقع  انخفاض الدافعية
 الفشل

انخفاض الكفاءة 
 الشخصية

مقياس العجز 
 المتعلم ككل

 الإناث الذكور

إنا
 ث

1
8
1 

10.67 2.180 

انخفا  الكفاءة 
 الصخصية

ذك
 ور

1
4
9 

13.67 3.324 

328 

-
0.8
33 

( غير 0.405)
 دالة إحصائي ا

إنا
 ث

1
8
1 

13.97 3.220 

مقياس العجز المتعلم 
 ككل

ذك
 ور

1
4
9 

59.42 10.639 

328 

-
1.3
02 

( غير 0.194)
 دالة إحصائي ا

إنا
 ث

1
8
1 

60.98 10.989 
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  يتعدد  تحقدد  3  والشدد   البيدد     قددم ب17ب  ددتق ا  ال تدد ك  الددوا     دد  الجدد و   قددم ب
ال تد ك  ف  قديم " " المح دوبف لللد و   د  ال  جدف ال ليدف الل ت الأو  جزكي)د   حيدا تعه د  

لمقي س العجز المدتعلم والأبعد   الل عيدف با إلد ت القد    علد  الدتح م  د  ال تد ك   ا حبد ط 
-  0.833-  0.566-  0.735-وتوق  اللش   ا إل ت ال ل    الشإصديف  قد  بل د  ب

الج وليدددف ع ددد  م دددتوي    لدددف     و ددد  قددديم ريددد   الدددف  حصددد كي)  مق   دددف بقددديم " "1.302
   2.224-  ب  تث    قيمف " "    ح لف بع  ا إلد ت ال ا عيدف  قد  بل د  ب0.01و 0.05

   و ددد ا يشدددي   لدد  عددد م وجدددو   ددد و   الدددف 0.05و دد  قيمدددف  الدددف  حصددد كي)  ع دد  م دددتوى ب
 حصددد كي)  بدددي  متو دددط    جددد   الددد  و  واث ددد ا مددد  طدددب  الج معدددف  ددد  ال  جدددف ال ليدددف 

 س العجز المدتعلم والأبعد   الل عيدف با إلد ت القد    علد  الدتح م  د  ال تد ك   ا حبد ط لمقي
وتوقدد  اللشدد   ا إلدد ت ال لدد    الشإصدديف   بي مدد  يوجدد   دد    ا   حصدد كي)  ع دد  م ددتوى 

 بي  ال  و  واث  ا    بع  ا إل ت ال ا عيف    اتج ع اث  ا. 0.05
 نتائج الفر  الثاني ومناقصتها: 

للددد ت الثددد    علددد  ف دددم " توجددد   ددد و   الدددف  حصددد كي)  بدددي  متو دددط    جددد   يددد   ا
طددب  الج معددف علدد  مقيدد س العجددز المددتعلم  وفبعدد  ع الل عيددف تععددزى  إددتب  التإصدد  
الأ   يم  بف ب   علم  "  وللتحق  مد  صدحف  د ا اللد ت ا دتإ م  الب حثدف اإتبد   "  

 "T-Test و  لددف تلدك اللدد و   و يمد  يلدد   تدد ك  لح د   اللدد و  بدي  مجمددوعتي  م دتقلتي  
اإتبددد   ب   لللددد و   ددد  مت يددد  العجدددز المدددتعلم  وفبعددد  ع الل عيدددف با إلددد ت القددد    علددد  
التح م    ال ت ك   ا إل ت ال ا عيف  ا حبد ط وتوقد  اللشد   ا إلد ت ال لد    الشإصديف  

 تبع)   إتب  التإص  الأ   يم  بف ب   علم   
 ( 19جدول )

 (ى330ق على مقياس العجز المتعلم وأبعاد  الفرعية تبع ا لاختلاف التخصص الأكاديمي )ن=الفرو

 المقياس وأبعاد  الفرعية
التخصص 
 الأكاديمي

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

 الدلالة الإحصائية

انخفا  القدرة على 
 التحكم في النتائج

 أدبي

1
8
1 

22.33 4.516 

328 
1.0
06 

( غير 0.315)
 دالة إحصائي ا

 علمي

1
4
9 

21.83 4.475 

 انخفا  الدافعية
 أدبي

1
8
1 

13.95 3.168 

328 
1.4
26 

( غير 0.155)
 دالة إحصائي ا

 2.988 113.46 علمي
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 1.960=  328ودرجات حرية  0.05مستوى قيمة )ت( الجدولية عند 
 2.576=  328ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

  يوعدد  اللدد و   دد  الأ ا  علدد  مقيدد س العجددز المددتعلم  وفبعدد  ع 4والشدد   البيدد    ب 
الل عيدددف با إلدددد ت القددد    علدددد  الددددتح م  ددد  ال تدددد ك   ا إلدددد ت ال ا عيدددف  ا حبدددد ط وتوقدددد  

 ت ال ل    الشإصيف  تبع)   إتب  التإص  الأ   يم  بف ب   علم   اللش   ا إل 

4
9 

 الاحباط وتوقب الفصل

 أدبي

1
8
1 

10.73 2.270 

328 
1.0
73 

( غير 0.284)
 دالة إحصائي ا

 علمي

1
4
9 

10.47 2.081 

انخفا  الكفاءة 
 الصخصية

 أدبي

1
8
1 

14.02 3.336 

328 
1.1
05 

( غير دالة 0.27)
 إحصائي ا

 علمي

1
4
9 

13.62 3.176 

مقياس العجز المتعلم 
 ككل

 أدبي

1
8
1 

61.02 11.029 

328 
1.3
74 

( غير دالة 0.17)
 إحصائي ا

 علمي

1
4
9 

59.38 10.581 
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 ( الفروق في الأداء على مقياس العجز المتعلم وأبعاد  الفرعية تبع ا للصف الدراسيى4صكل بياني )
  يتعدد  عدد م 4  والشدد   البيدد     قددم ب18ب  ددتق ا  ال تدد ك  الددوا     دد  الجدد و   قددم ب

تعه د  ال تد ك  ف  قديم " " المح دوبف لللد و   د  ال  جدف ال ليدف تحق  الل ت الث     حيا 
  ب لت تي   و   قديم ريد   الدف  حصد كي)  4لمقي س العجز المتعلم وفبع  ع الل عيف ق  بل   ب
  و دد ا يشددي   لدد  عدد م وجددو  0.01و 0.05مق   ددف بقدديم " " الج وليددف ع دد  م ددتوي    لددف 

طب  التإصص   الأ بيف والعلميدف  د  ال  جدف   و   الف  حص كي)  بي  متو ط    ج   
ال ليددف لمقيدد س العجددز المددتعلم وفبعدد  ع الل عيددف با إلدد ت القدد    علدد  الددتح م  دد  ال تدد ك   

 ا إل ت ال ا عيف  ا حب ط وتوق  اللش   ا إل ت ال ل    الشإصيف .
 خلاصة نتائج البحث

 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي:
بعددد  ح ددد   الإصددد ك  ت دددو  مقيددد س العجدددز المدددتعلم  ددد  صدددي تف ال   كيدددف  -

با إلدد ت موزعددف علدد  ا بدد  ابعدد      ملدد   37ال ددي ومت يف لددم م و )دد  مدد  ب
القدد    علدد  الددتح م  دد  ال تدد ك   ا إلدد ت ال ا عيددف  ا حبدد ط وتوقدد  اللشدد   

وقددد  تحقددد  للمقيددد س الإصددد ك  ال دددي ومت يف  ا إلددد ت ال لددد    الشإصددديف 
ا ا م فش    ال ت ك   ل  ا  قيم التشب  للعوامد  المشد     لمقيد س العجدز حي

  وجمدددددددديع م قدددددددديم  الددددددددف 0.67   0.17   0.81   0.84المددددددددتعلم بل دددددددد  ب
  ممد  يد   علد  صد   المقيد س 0.01   0.05 حص كي  ع   م توى   لدف ب

  و بدد ا و بط يقددف -   مدد  ا ددم اتعدد  ا  قدديم معدد مب  الثبدد   بط يقددف فللدد 
تجزكدددف ال صدددليف م تلعدددف ممددد  يددد   علددد  ثبددد   مقيددد س العجدددز المدددتعلم وف دددم ال

يتمتد  ب  جدف ع ليدف مد  الثبد   وا  دتق ا     مد  ا دم وجدو  معد مب  ف تبد ط 
با إلدد ت   بددي  ا بعدد   الل عيددم 0.01موجبددف و الددف  حصدد كي  ع دد  م ددتوى ب

  اللشدد   القدد    علدد  الددتح م  دد  ال تدد ك   ا إلدد ت ال ا عيددف  ا حبدد ط وتوقدد
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و ال  حدددف ال ليدددف لمقيددد س العجدددز المدددتعلم لددد ى  ا إلددد ت ال لددد    الشإصددديف 
 طب  الج معف و  ا ي   عل  تج  س المقي س وات    فبع  ع الل عيف .

 حصددد كي)  بدددي  متو دددط   مددد  اثبددد  البحدددا الحددد ل  عددد م وجدددو   ددد و   الدددف  -
يد س العجدز   ج   ال  و  واث  ا م  طب  الج معف    ال  جف ال ليف لمق

المددتعلم والأبعدد   الل عيددف با إلدد ت القدد    علدد  الددتح م  دد  ال تدد ك   ا حبدد ط 
وتوقدد  اللشدد   ا إلدد ت ال لدد    الشإصدديف   بي مدد  يوجدد   دد    ا   حصدد كي)  

بددي  الدد  و  واث دد ا  دد  بعدد  ا إلدد ت ال ا عيددف  دد     0.05بع دد  م ددتوى 
ر لدد  و ايددف عبدد الأمي      و دد ا مدد  ف  تددف  تدد ك    ا ددف ببتددو  اتجدد ع اث دد ا

   بأ   لوك العجز المتعلم يه   ل ى اث  ا ف ت  م  ال  و .2013

عددد م وجدددو   ددد و   الدددف  حصددد كي)  بدددي  متو دددط   مددد  اثبددد  البحدددا الحددد ل   -
  جددد   طددددب  التإصصدددد   الأ بيددددف والعلميددددف  دددد  ال  جددددف ال ليددددف لمقيدددد س 

لدددتح م  ددد  ال تددد ك   العجدددز المدددتعلم وفبعددد  ع الل عيدددف با إلددد ت القددد    علددد  ا
 ا إل ت ال ا عيف  ا حب ط وتوق  اللش   ا إل ت ال ل    الشإصيف .

 توصيات البحث
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها  توصي الباحثة بالنقاط التالية:

عم    وا  تثقيليف لطب  الج معف لتوعيت م بد لعجز المدتعلم وإطو تدف علد   -1
 تلك الم حلف.

ف لطدددددب  الج معدددددف عددددد   يليدددددف تعددددد مل م مددددد  شدددددعو  م عمددددد  و ب ت  يبيددددد -2
بج إلدد ت تقدد ي  الدد ا  و ا   دد   ال ددلبيف عدد  قدد  ات م و عبج دد  و الوق يددف 

 م    .

 تطبي  مقي س العجز عل  عي    م  طب  م  ج مع   مإتللف. -3
 بحوث مقترحة

وفي ضوء الأطار النظرياة والأدبياة والنتاائج المستخلصاة مان البحاث الحاالي  يمكان 
 اقتراح ما يلي:

  عليدددف ب  ددد م    شددد  ى مع  ددد  لإلدددت  دددلوك العجدددز المدددتعلم لددد ى طدددب   -1
 الج معف.

 العجز المتعلم وعبقتف ببعت المت ي ا  ال يمور ا يف. -2
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 العربية المراجب 

 . التقويم ال ل  . الق      ۲۰۰۸فبو حط     ا   عثم     ي  فحم   ص     ام   ب-
 م تبف الأ جلو

 . العجز المتعلم وعبقتم 2019الإعي ا    طمف ب   عل  والزرو    ا   ال صي  .ب-
ب لتعلم الم هم  اتي  ل ى عي ف م  ط لب   الص  الت    الأ        مح  هف 

 530 – 513  46المل    مجلف   ا    للعلوم الت بويف 

 يم   ا ي  شعب  .الق ع    محم  عب  التوا  و الص   ف و  محم  شلي  عل  فبو ال و -
 . الإص ك  ال ي ومت يف لمقي س العجز المتعلم لطب  وط لب   2020ب

  14   " . مجلف ج معف الليوم للعلوم الت بويف وال ل يف  -الم حلف الث  ويف "ع م 
 . 335 - 12ج 

  م  لبف ب   م  لب ش   المع       قل  العجز ۲۰۰۲الل ح ت    ال ي  محمو  ب-
 . تبمي  الم حلف ا ع ا يف اط وحف   تو اع    الم صو     مص  المتعلم ل ى

 ه ي    –  .  ي ولوجيف العجز المتعلم "مل  يم ۲۰۰۵الل ح ت  ال ي  محمو  ب-
تطبيق  . الم  ز الع ب  للتعليم والت ميف  ل لف  ش اق   ت بويف الم ت  الج مع  

 الح يا.

علم   م تبف ا  جلوا المص يم   الطبعم   العجز المت2009الل ح ت  ال ي  محمو  ب-
 ا ول    الق   ع

  . تقييم الإص ك  ال ي ومت يف لمقي س تق ي  ۲۰۱۳ ب ا يم م يم عب  ال حيم ب-
الإص ك  ال لو يف لل ش  ع  الطلبف المو وبي     الم حلف ا بت اكيف ب ولف 

 ي  الع ب ال وي . ب   لف م ج تي     ليف ال  ا    العلي   ج معف الإل

 . العجز المتعلم ل ى طلبف الج معف 2017بتو  ر ل  ال     & ايف عب  ا مي  عل  ب-
 92-71 .42ب5. مجلف فبح ا البص   للعلوم اث    يف  

 -التوا   الزواج   -    ا       الصحف ال ل يف ۱99۸عب  ال حم  محم  ال ي  ب-
  قب   للطب عف وال ش  والتوزي   ع ليف ال ا  ا عط اب   ال ل يف ال لو يف   ا

 الق      مص .

 . القي س ال ل   بال ه يف والتطبي  . الجيز    بف ال ي  ۲۰۰۸عب  ال حم    ع  ب-
 الع بيف لل ش  والتوزي .
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 -  القي س والتقويم    العلوم ال ل يف والت بويف وا جتم عيف 2001عل  م    إط   ب-
 المص يفم تبف الأ جلو  -الق      - 2ط 

    التإل  ا جتم ع  م إ   ل   ي ولوجيف اث     2005حج زا  مصطل  ب -
   الم  ز الع ب  الثق     الم   9المق و  "  ط  

   . ق موس علم ال لس. الق       ع لم ال ت .۱9۸۷ز  ا   ح م  عب  ال بم ب-

طب  الج معيي .  . م بت   العجز المتعلم ل ا عي ف م  ال2016 عي    يم    وزا ب 
 51 – 1   47مجلف اث ش   ال ل    مص   ب 

   الإص ك  ال ي ومت يف لمقي س العجز المتعلم  مجلف 2023م  ي      س يو   ب-
 ليف الت بيف  ج معف عي  شمس  الع   ال  ب  والأ بعو  بالجز  الث     

 241-264 

ف فطل   الإلي   وا     العجز المتعلم   مجل2021محم  ال عي  ابو حبو  ب-
 اثحتي ج   الإ صف ا ل ت و يم .

 . . العجز المتعلم  ي ق تم وقع ي ع الت بويف وا جتم عيف۲۰۰9محمو  الل ح ت  ال ي  ب-
 الق       م تبف الأ جلو المص يف.

 . العزو ال بب  وعبقتم ب لوك عجز المتعلم    2020م يم حمو   & شليقف  حو . ب-
صي    ا ف مي ا يف عل  تبمي  الم حلف الث  ويف مجلف   ا    عو  مت ي  التح
 13 1.ب432-455 ل يف وت بويف 

   الإص ك  ال ي ومت يف لمقي س العجز 2023 و ع حج زى عب  الق  م عب الجوا  ب-
مجلف  و يف  –المتعلم ل ى ط لب   الم حلف الث  ويف     ا    ت بويف وفجتم عيف 

  2023بيف  المجل  الت    والعش و   ع   م  س مح مف تص   ع   ليف ت  
  94-120 

  . التقويم م إ  لجو   إ ي  ۲۰۱4ق  م  مج ا عب  الو     ح    فحبم الب ز ب-
م      التعليم قب  الج مع  " مم      تطبيقيف متميز  . الق       م تبف 

 الأ جلو المص يف.
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