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  مستخلص البحث
ليقيدديالبحية دد لبحاة يدد هدد البحث ددحلبح دديحالتحددالبح اددوالل ددالبحا بيدد لبح  دد   ل ددال

 ددالءدد ضلااددغلبح  الددوبجلبح ة   وبذيدد لغلبحددم  ل  دد للدد  ه للحدد مليا  ددالبح وايدد لبح ي دد 
وبحم  لتدد لبي يدديمه ليدد ليدد بمالبح وايدد لغلي ليا  البح واي لبح ي  للل(ليا  يًلويا   230)

بح ي دددد لبح ببادددد لا  ي  دددد ل)بحدددد ب ملبحذ  دددد (غلويدددد ل ددددل لهددددم لبح دددد بما لي م دددد لبح  و دددد ل
وي م دد لبليدد لح ضدد لوءددايالبح دد للوي م دد لبحعدد ل ليضددت أل ددال غلوتوبو دد ل ل دديمه ل

غل(7.903) ددن لوبر ددوباليييدديمملل(39.48)ا    طلل ددومل ن غلولل(55-25)بحزيني ل ل لل
لغل)تلدد ب لبحثي  دد (لية دد لبحاة يدد وطثةدد لبحثي  دد ليقيدديالبحترددي،(غلل102ذكدد مغلل78وا ببددلل)

بح  لددزللو دد  ل ماادد لل بيدد ل  ي ددي لت دد  ل ددال،يدديالبح  الددوغلوهددا لو  دد وجلبحن ددين:للدد  
لدددد ولو دددد  ل ددددوويل بحدددد لت ضددددينيًيل ددددل لغلولبحدددديةلغلبح ،  دددد غلبح ضددددوال دددد لاغلب ر ثددددي ل

ي   دددتال م ددديجليا  دددالويا  ددديجلبح وايددد لبح ي ددد ل دددالبح م ددد لبح  يددد لح قيددديالبحية ددد ل
ولدد ولو دد  للغبحاة يدد غلو ااددي  لبح و)يدد ل)بح  لددزلبحدديةلغلبح ،  دد غلبح ضددوال دد لاغلب ر ثددي (

يا  دددالبح وايددد لبح ي ددد ل دددالبح م ددد لبح  يددد ل م ددديجللات ضدددينيًيل دددل لي   دددتل  بحدددلل دددوويل
ح قييالبحية  لبحاة ي لو ااي  لبح و)ي ل)بح  لزلبحدديةلغلبح ،  دد غلبح ضددوال دد لاغلب ر ثددي (ل

 .ي   ىلبح بوةل)ين  غغلي   طغليوت ل(تثاًيل ي ،الل

لغليا  البح واي لبح ي  .ية  لبحاة ي لل لبحكلماتًمفتاحية
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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Abstract of the research: 
The aim of the current research is to identify the factors 

contributing to the measure of mental alertness among special 

education teachers in light of some demographic variables, who 

numbered(230) male and female special education teachers. They 

were chosen from special education schools located in the New 

Valley Governorate, and among these schools: Al-Fakriyya School, 

Al-Amal School for the Deaf and Hard of Hearing, and the Martyr 

Mustafa Saeed School. Their chronological ages ranged between 

(25-55) years, with an average age of (39.48) years and a deviation. 

Standard (7.903), and (78 males, 102 females), The researcher 

applied the mental alertness scale (prepared by the researcher), and 

the results resulted in: the presence of four basic factors that 

contribute to measuring the variable, which are: alertness, 

observation, acting consciously, attention, and the absence of 

statistically significant differences between the average scores of 

male and female special education teachers in the overall score. For 

the mental alertness scale, and its sub-dimensions (vigilant 

distinction, observation, conscious action, attention), There are no 

statistically significant differences between the average scores of 

special education teachers in the total score of the mental alertness 

scale and its sub-dimensions (vigilant distinction, observation, 

acting consciously, attention) according to the difference in the level 

of experience (low, medium, high). 

Keywords: mindfulness, special education teachers. 
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 مقدمة البحث: 
ل ددالبحا  دد ليدد لتوت زلل  ي لبح ا ي لاعك لليولغلو ددالبح وايدد لبح ي دد لاعددك ليددي ل

بحاني ولغلي ل ه  يلبح ا  ل   لي دد ملت ددعلبحاني ددولومكدد ل  ي ددال ددالبحا  يدد لبح ا ي يدد ل
غوبحانضدددولبل ي دددال دددالرذي  ددديلغلوبح يلددد لوبح دددف ول دددالت ةلددد لبلهددد بالبح ا ي يددد لغا ددديل
ة   ددمليدد ل  ددولوبددد مبجلغلوهددم لبح كيردد لبحايحيددد لح  ا دد لكيردد لو ددد   ل ددالي   دد ل ر  ددد ل

 ويف  يجلبح ا ي ل.

 لتن ضدددد للدددد لل–ا دددد ل ددددل  ليا  دددد لبح وايدددد لبح ي دددد لل– ل ددددل لددددحل الم دددديح لبح ا 
بحو ي جلبح  يو  لغلوتو لل ه ي لي ن لبح ا  لتحددال ر دديلتدد  ك ل دداليضددلولبحذلدد لبحضدديل ل
غلوتةوملييل يك الل يمل الي  ةب ل مل يمليدد لبليدد لغل ددتالو  دد لت  ل دديًلملددل بًل ددلني ل

لبحوذيلل.بح ذ لوبحعوالل
لل دد لللدد  هيلبح ددالبح    دد لبح تدد مبجل  دد لي يم دد  يلل ددألوبحةدد مةللبحاة يدد لبحية دد لوتُادد 

لبح اوذيدد لب  دد وبتيذييجل  دد لبحاة يدد لبحية دد لتُادد لك دديلغلبليلددوةللبح ددن بجل دداليي دد لبحددن  
لتضددد لو   ددد ةللي    ددد لتضددد مبجلوي ددد لبحاة يددد لبح  ددديضةللز دددي ةللل دددألت ددديل لبح دددالبح ييددد 

ليدد ل ر دديلك دديلغلب   دديلالهدد لويدديلر  ددالهدد لويدديلياو ددالهدد ليدديلين دديلي    دد لي دد   يج
 .بل وب للح ىلبح او اللبحبنيضل البح يي للبح ةنييجلي ليذ  ل لل وللبحا  ي للبح  ين 

لبمتثدددي لوح ددديلغلوب  ددد ذيايجلغلبح  ددديمبجليددد لبحا  ددد ل دددالبحاة يددد لبحية ددد لتدددف ول لدددح
لبح يدديةلل ددالبل ددوب لت ب ددملبح ددالبح عددك،جلو دد لغلبحدد لالوز ددي ةللغلبح ا ي يدد لايحا  يدد ليثيلددو
ل  كدديوللت دد بمل واللبحددمبجلوتةبدد لغلبحوبهندد لبح   دد ل البح يولللبح لاللتانالل ر يللك يللغللبحل يي 

ل.(لل67للغلل2020للغللي  أللبحني ولللب )لل
ويددد ل ددد لتاددد لبحية ددد لبحاة يددد ليددد لبح  الدددوبجلبح   ددد لبح دددالت ددد  ل دددال دددوالبح  ددديمبجل

ل.للبحاة ي لبلإةذي ي لح ىلبح و لغلوتاززلي لبح  بزالبحن  الوبحو يهي لبحن  ي 
 مشكلة البحث: 

برب ةددد ليعدددك  لبح مب ددد ليددد ليددد، لتطددد،البحثي  ددد لوبوبضبت ددديل ددداليذدددي لل ددد لبحدددن  ل
بلإةذددي الوتنيوح دديلح  مب دديجلبح ددياة لغلوب   يا دديلبح ثيلددولا ،دد لبح ا  ددل لغل لددحل   دد ل

ل.للبحية  لبحاة ي ل ل لبح ا  ل لويي  ليا  البح واي لبح ي  بحثي   لت يوجلي   مل
 لدددحل  اييددد ليا ددد لبح وايددد لبح ي ددد ليدددلل ،ددد لي    ددد للددد ل ،ددديجلبح ا دددي لبحاددديولغوح دددمبل
ةذدددلالب ه  ددديول  دددمبلبح ا ددد ل لدددحل ردددملة ددديمال ومبًلي  ددديًل دددالتا دددي ل ،ددد لذوملب   يي ددديجل
بح ي  لي لبح  ه ال لغلوذوملبلإليبيجلغل ،  لي لم للبح  ية لبح  نيدد لحدد    لغلويايحذدد ل
  برلالبحةضدد مليدد ليدد، لتلددي ةلبحن ددولذي دديلة    دد اليدد لي دديمبجلوبدد مبجلغلو  دديل لذحددعل

لل الت ةل لرذيحلبحا  ي لبح ا ي ي .
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وبدد ل بدد لبحية دد لبحاة يدد لبه  دديولي زب دد ل ددالب وردد لبليلددوةل ددالبحبل،دد لبل نبيدد لح دديلح دديل
 De ) ي لآ يملتةذي ي ل الي    لبح ذددي جلغل لددحل   ددوجلبحا  دد ليدد لبح مب دديجلي دد ل 

Veer et al ,2010) (Asmus, 2022) Hajifathali, Ghorbani& Rostami,2021 ) ( 

Howell & Buro, 2011)البحية دد لبحاة يدد لت كدد ليدد ل الةكدد ال ا ددولبر ثيهدديًلغللو ا ددول(ل 
مغثددد ل دددال  بضلبح  ددديولغلوت  دددل ل  بضلبحدددمباوةلوبل بضلبح او دددالح  دددو لغلك ددديلت  ددد ل ايحيددد ل

لبح ا  لغلوتذا مل ا ولو)ييًلغلو ا ولب مةلل ألي يم  لبلرعت لبحل يي ل.
(لتحددأل2021وتعلول مب  لكً،لي ل)ل بوملبح ل لغل   ليضت ألغل دد يضل   دد لغل

و دد  لي دد  ىليوت دددلليدد لبحية ددد لبحاة يدد لحدد ىلبح ا  دددل لغلو مب دد ل)ل  ددد يضللبدد لبحاز دددزلغل
(لتحددألو دد  ل ددوويل بحدد لت ضددينييًلل ددألبحية دد لبحاة يدد لحدد ىلبح ا  ددل لتًاددزىلح  الددول2023

(لتحددأل الهندديتلبمتثيطدديًلي  ثدديًلReb,2015بح فهدد لبلاددي ة الوبح بددوةلوبحندد الغلو مب دد ل)لل
ل ل لبحية  لبحاة ي لو  بضلبح ا  لح  ييمل.ل

وت   دد ليعددك  لبح مب دد ل ددالت دد يطلبحيدد ضلل ددألبحية دد لبحاة يدد لغلوهددأليدد لبح  دديهي ل
بح وا   لبح يي لغل لحل البحية  لبحاة ي لح يلتأ لولل ألبح ا  ل للن لت يل   ليددللبح  ببدد ل

لبح      ل؛لي يل ف ولل ألك يضت  لبحمبتي ل.
 ويمكنًصياغةًالمشكلةًفيًالتساؤلتًالتاليةً:ًً

له لت ا  لبحا بي لبح     ل البحية  لبحاة ي لح مليا  البح واي لبح ي  ل؟ل .1
 ه لة    لبح ا   البحمك ملل لبح ا  يجل البحية  لبحاة ي لول بي م؟ل .2

له لة    ليا   لبح واي لبح ي  ل البحية  لبحاة ي لتثايًلح  بوةل؟ل .3
 أهداف البحث:

 يهدفًالبحثًالحاليًإليً:

ل.ية  لبحاة ي ياو  لبحا بي لبح الت   ل الت    لبح .1
 بح التازملتحالبحن ال.ية  لبحاة ي للبح ع لل لبح وويل البح .2

 بح التازملح  بوةل.للية  لبحاة ي بح ع لل لبح وويل البح .3

 أهمية البحث: 
له، ًوتتحههًههذهًايهميهةً يمهاًًىتكمنًأهميةًالبحثًفيًأهميةًالجانبًالذيًيتصد

ًيلي:ًً
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ًأولاً:ًايهميةًالنظريةً:
ت  دد ل ه يدد لهددمبلبحث ددحل ددال رددمليدد لبحة،ندد لل ددال دد لل دد لبحثي  دد لغبحدددممل .1

لح ا  البح واي لبح ي  ل.للية  لبحاة ي   نيو لبحبني لبحايي ي لح 
هددف ضلبل ددوب لةة  ل وكزلبحث حلل ال ، ليا  البح واي لبح ي  لايل ثيمل ال .2

 ل ددناك ل ةددطلل ددال  بن دد ل بيدد لبح ف  دد لبح ددالةا  دد ال  دديلتر دديلل ددال ،دد ل
 ذوملب   يي يجلبح ي  لبح ال  ايي  اليا يلاعك ليثيلول.

ةاددد لا  ياددد لطدددوحلل  دددالت  ةدددولتحيدددمليك ثددد لل ددد لبحدددن  لوبحا ددد ولب    ي)يددد ل .3
 وبح واي لبح ي  ل.

ًثانياا:ًايهميةًالتطبيقيةً:
لإ ددددوبضلبحبل،دددد لية دددد لبحاة يدددد لةك دددد لبلإ ددددي ةل ددددال ندددديضليقيدددديال   دددد لحقيدددديالبح .1

لبح يك ي و  لا ةي ي ل    ةل.
ب لة دد  ل ليدد لبحث ددحليا  دد لبح وايدد لبح ي دد لبحادديي  ال دداليف  دديجلبح وايدد ل .2

 بح ي  لوبح  بمالبحايي ل الل    .

بدد لة دد  ل ليدد لبحث ددحلبح عددو  البح وا  دد الوبح    دد البحادديي  ال ددالبلإملددي ل .3
بح واددد ملوبح وايددد لبح ي ددد لوكدددمحعلبحثدددي   ال دددالبح ذدددي لبح واددد ملاعدددك للددديول

لي لبح ي  لاعك ليي ل.اوبح ول
 مصطلحات البحث:

ل  يدد ليدد لبلإ مبتللا البحية دد لبحاة يدد لهددل(للDapaz &Wallander, 2017,2ل)لذكددو
بحا ددد ملح  بدددوبجلوبل ددد ب،لبح دددال  ادددوولح ددديلبح دددو لغل والبح  دددوال دددالت ددد بمل  كييدددديًل
تةلي يددملل ل دديلغليددللتةبدد لبح ددو لل  دديم لويعدديلو لبح   دد  ةل ددالبح   دد لبح يحيدد ليدد ليدد، ل

لبح   لولوبح أي ل ل يل  ً لي لب   ذيا لبح ثيلوةلح يل.
بدد مةلبح ددو لل ددألبح وكلددزل ددالبح   دد ل ر دديل(ل ل2020 نيال    للبدد لبحددو   ل)للوذكوج

بح يحيدددد لوبح اييدددد ل دددد لال ددددالبح بدددد لبح يءددددولغلوي،  دددد لبح بددددوبجلوبل دددد ب،لبح يم يدددد ل
وبح  يتددد لادددملغلوبحةددد مةلل دددألبح  ددد لبحددد بل لح ددديلةعددداولادددمليددد لبددد مبجلو   ددديملويعددديلول
 بي يدد لغلوبحةدد مةلل ددألبح  للددزلوبح  و دد ل ددل لبللددييضلوبحضدد بسلوبح تددألغلي دديلة دديل لبح ددو ل

لل ألتةنل لبح يءولوبح نبفلايح   ةب لح   ل لبل بضلبح  ي الح  و ل.
اأر يل"لرعي للة ال    لايح ووردد لوز ددي ةلبحدد لألوبحةدد مةلل ددألبح وكلددزلوتعرفهاًالباحثةًً

وب ر ثدددي لح ددد لبح ذددديمسلوبح بدددوبجلبح دددالة دددول  ددديلبح دددو ؛لوبح ددد التاز دددزلبحضددد  لبحاة يددد غل
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وت  دددل لبحضددد  لبحذ ددد ة غلوبحةددد مةلل دددأل ددد لبح عدددك،جلغلوبحةددد مةلل دددألبت ددديذلبحةدددوبمبجل
لبح  ي  لوت  ملبح  يطولوي ب    يلا وور لو ة لكبلوةل.

 الإطار النظري للبحث:
ل- Mindfulnessللاليقظةًالعقلية

تا لبحية  لبحاة ي لليي لي  ل الب    دديملبح  دد  ولحر  دديملبحذ  دد ةلغلوب ر  دديحلل ددأل
بح ا  يدديجلبحذ  دد ةلوبحدد لألاددأا وليدد لين دد مغل لددحل ر دديلتذادد لبح ددو ل ا ددولو)يدديًلا بددوبجل
بح ددو لبحع ضددي لواكدد ل  برب دديغلك دديل ر دديلت دديل لل ددألت  ددل لبحضدد  لبحن  ددي لغلوت دديل ل

 ل ألي  لطويل    ةللإ مبتلبح ييةلاعك لتةذي ا.

لمفهومًاليقظةًالعقليةً:ًًً
ب لتا  جلبح او  يجلبح      لح ية  لبحاة ي لوح  ليا   يلتعلولتحددألتوكلددزلبحعدد  ل
وو)يملايح    لبح يحي لغل   ً،لبح او فلبحممل و لذكو لل ألرتييلوب لليدد لبح مب دديجلهدد ل

وبحددمملةضدد لبحية دد لبحاة يدد لاأر دديل"لبحدد لأللل Brown and Ryanتاو ددفل"ل ددوبوالومب دد "ل
وب ه  ددديولايل ددد ب،لوبح بدددوبجلبح يحيددد لا ددديل دددالذحدددعلبح دددي جلب ر ايحيددد لح عددد  ل)ردددويل ل

 (.للل8غلللل2022   ملغلل

(ل لاأر دديلولددألبحعدد  لا ي تددملل217غل2020لو  دديل)لي  دد  لي  دد لبحتنتدديوملغل
بح بي يدد لوي يتددملبح دديم الغليدد ل  دد لبح دد ليدد لب  دد ذيايجلبح  ةينيدد لوبح دد بي لغلو  دد ،ل
هدددمبليددد ليددد، لتا ددد لي،  ددد ل   ددديم لوبر اي تدددملوتذيمادددملويبوبتدددملبح يحيددد لغل والت ددد بمل

ل  كيولل ل يل ولب   ذيا ل و ل ا لر  هيل.
 -أهميةًاليقظةًالعقليةً:

توتثطل ه ي لبحية دد لبحاة يدد لا ثددي  ل ددثا لوبح ددالتُ  دد ليذ  لدد ليدد لبلرعددت لبح ددالتذبل
يدديلبر ددو ل ل دديلبح ددو ل تر دديل دد   زلبحددمه لغلوتبنددالبح ةدد مبجلبح و ةدد لغوتُة دد لبحيدداطلبحددممل
ما يل  اوولحملبح و لغلوت    لهم لبح ثي  لاي تال لل ولبح  وال البح كدد لل ددألبحددن  لغل
 ولب يددددو  لغل ولب  دددد ب،للندددد لوب ل دددديلغواددددحلبحضددددبولادددديحن  لوب يددددو  لغلوب  دددد   يال
اذ ددي لو  ب دد لكدد لح  دد لغلوبح ةدد لادديحن  لوبح عدديلولبح ي دد لغلوب ه  دديولا دديلهدد ل دد ي ل

غلوحددددي لك دددديللا ددد ً ليدددد لبح دددداالومبضلبليتدددديضلغلوببدددد  لبللددددييضلل دددأل قية  دددديلك دددديلهددددل
ل2020لدديثيالغلري ددولي  دد لةض مهيلب يوواغلوتوتلبلي ملبح  دد  ل  دديلوبح   دداللن دديل)

ل(ل.للل4-3غلل
 لحل وء  لر ين:ل ا ي،ل ياة ل الهنيتل  بن لل  دد ةلتددوتثطلايحية دد لبحاة يدد لاعددك ل
تةذي الغلوهمبلةعلولتحأل الح ية  لبحاة ي لتددأ لوبًلو دديتيًلكبلددوبًلل ددألبحةدد مبجلبحاة يدد لوبل بضل

 بحايولح  ييغل.
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ًفوائدًاليقظةًالعقليةًللمعلمً:
تدددف ولبحية ددد لتدددأ لوبًلكبلدددوبًل دددالبح ددد ليددد لبح ددد تولحددد ىلبح ا ددد ليددد، لبح دددن لبلوحددداليددد ل
بح  م  لوتاززلي لب متددملل ددالبح اييدد ليددللبح ضدد لبح مب دداغلوبدد لت  دد  لبحن ددين:لتحددال ال

  ددد   ل وبددديًلكبلدددوبًل دددالبددد مت  لل دددالبح اييددد ليدددللبحيدددا  لي يم ددديجلبحية ددد لبحاة يددد لبددد ل
ويي دد لايح ددن لبلوحدداليدد لبح دد م  غلوهددم لبحن دددين:لت  دد لبلدديمةلبحبدد ضل ددالتنددييالبحث ددد ،ل
بح ي دد لايح  بنددد لبلإةذي يددد لح ية ددد لبحاة يددد .ل ا ددالبح  ددد  ملبح دددو ملت كددد لبح ا ددد ليددد لت بمةل
بحيددا  غلول ددالبح  دد  ملبح وادد ملتةدد ولب دد وبتيذييجلتا دد للة،ريدد لح  دديل ةلبح دد ا  لل ددأل

ل(.للBernay, Ross,2014, 60بح ا  لل)
ًأدوارًاليقظةًالعقليةًفيًالتربيةًالخاصةً:ًً

    ددد ليا  ددد لبح وايددد لبح ي ددد لي ددد، حي لتاددد   لبح نددديه:لبح مب دددي لح  بيددد لب  يي ددديجل
بحتددد،سلبح  ن لددد ليددد لبحني يددد لبلاي ة يددد لو دددالبح بددد لر  دددمل  ددد لة دددا الح از دددزلبحددد ل ل
بح ي الوبح اللول البح ذي جلب    ي)ي لوبح دد  كي لحت،  دد لذوملب   يي دديجلبح ي دد لغل
ول ددددألبحددددو  ليدددد لبحدددد وملبح ي دددد لبحددددممل  يثددددمليا  دددد لبح وايدددد لبح ي دددد ل ددددالتاز ددددزلبحدددد ا  ل
بلاددددي ة الحرط ددددي لذوملب   يي دددديجلبح ي دددد لوم دددديه  لب    دددديلالوب ر ادددديحالغلت ل ال
يايحذددد لءدددا ط  ل بيددد لبح ضددد لبح مب دددال لتدددزب لت  ددد لت ددد ةيًلكبلدددوبًل ددداليلددد بالبح وايددد ل

ل.( Magaldi& Park-Taylor, 2016بح ي  لل  ييًل)للل
وءدد  لهددمبلبلإطدديمل ةدد ل   ددوجل مب دديجلل  دد ةل اليا  ددالبح وايدد لبح ي دد لغل دد بضلل

 اددير بل دد  بًل ددالبح  ندد ل ولحدد    ليبددوةلغل  دد ل  اوءدد الحيددا  لي نيدد لليحيدد لتددف مل يحثدديًل
تحألبلإمهييلوت ه مل   ةلبح  م  لوتوب للبح  يالح    لغلو ك اليتددولبح اددلال ابددوليدد ل

ل(ل.ل Ram & Samsudin , 2019 لوه لي لبح  نلل ل)لل
 الدراسات السابقة للبحث : 

 ل  مب دد لبحا،بدد ل ددل لبحية دد لبحاة يدد ل ددالل(2019اهتمههدًدراسههةًاممههر ًمحمههدً ههدرً 
بح ددد م  لوبح  ددديا لبلادددي ة الح ا  دددالبح و  ددد لب    بنيددد لغل يدددً،للددد لبح دددوويل ل  ددديل دددال

قيددديالبحية ددد لبحاة يددد ل دددالءددد ضلبحنددد الوي ددد  ىلبح بدددوةلوبح  يلددد ل لن  ددديلغلوااددد لتاو دددلالي
(ليا  ددددديًلويا  ددددد لايح و  ددددد ل228غلوتتبية  ددددديلل دددددألبحالنددددد لبل ي دددددي لولددددد  ه ل)بح ددددد م  

ب    بنيدد لغلو لدديمجلر ددين:لبح مب دد لتحددأل رددمل ل   دد لتددأ لولح دد ليدد لبحندد الوي دد  ىلبح بددوةل
وبح  يلدد ل لن  دديلل ددألبحية دد لبحاة يدد لبحع ضددي لوكددمحعلبح  دديا لبلاددي ة الو ااددي  لبح ، دد لغل

 حاة ي لب    ي)ي لحضيح لبلإري،ل.ذي يلل بلو   لتأ لولح ن الل ألبحية  لب

ح  ع للدد لي دد  ىلبحية دد لبحاة يدد للل(2023كماًسعدًدراسةً ًأسماءًعبدًالعزيزً ً
وبح نيلدد لبحن  ددي لوب ز هدديملبحن  ددالحدد ىليا  ددالبح و  دد لب    بنيدد لايحو دديولغلايلإءددي  ل
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تحألبح ع لل ل م  لت  يولبح نيل لبحن  ي لوب ز هيملبحن  ددال ددالبحية دد لبحاة يدد لح ا  ددال
بح و  دد لب    بنيدد لايحو دديولغلوبح عدد للدد لتددأ لولكدد ليدد ل لبحندد الغلوبح فهدد لبلاددي ة الغل
وبح بددوةلغلوبح  دديل،جلبح عدد وك ل لن دديللدد لكدد ليدد ل لبحية دد لبحاة يدد لغلوبح نيلدد لبحن  ددي لغل
وب ز هددديملبحن  دددالحددد ىليا  دددالبح و  ددد لب    بنيددد لايحو ددديو.لوب ددد   ي لبح مب ددد لبح دددن :ل
بح  دددد الب متثدددديطالغلك دددديلب دددد   ي ل ، دددد ليةددددي ي لهددددال لبحية دددد لبحاة يدددد لغلوبح نيلدددد ل

(ليا  دديًلغلوبدد ل708بحن  ي لغلويقيدديالب ز هدديملبحن  ددالغلوتدد لتتبية دديلل ددألللندد لب بي دديل)
ت  دد  لبح مب دد لتحددأل الي دد  ىلبحية دد لبحاة يدد لغلوب ز هدديملبحن  ددالكدديالي   ددتيًلغل لن دديل
ادديالي دد  ىلبح نيلدد لبحن  ددي لح دد ليوت ادديًلغلو الكددً،ليدد ل ل)لب ز هدديملبحن  ددالغلوبح نيلدد ل
بحن  ددي (لة ددد  يالت دد يييًل بً لت ضدددينييًل ددالبح نبدددفلايحية دد لبحاة يددد لغلك دديل   دددوجلبحن دددين:ل
و ددددد  ل دددددوويلذبجل  حددددد لت ضددددديني ل دددددل لي   دددددتيجل م ددددديجليا  دددددالبح و  ددددد لب    بنيددددد ل
ايحو ددديولل دددأل لبحية ددد لبحاة يددد لوبح نيلددد لبحن  دددي لوب ز هددديملبحن  دددالتُادددزىلح   يلددد ل دددل ل
ي الددولبح فهدد لبلاددي ة الغلوح  الددولبح بددوةلغلك دديلو دد جل ددوويل بحدد لل ددألبحية دد لبحاة يدد ل
تُازىلح   يل ل ل لي الولبح فه لبلاي ة الوبح بوةلغلول ددألبح نيلدد لبحن  ددي لتُاددزىلح   يلدد ل

لً   ل لي الولبحن الوبح بوةل.
 ض البحث: فرو

وفيًضوءًالدراساتًوالبحوثًالسهاققةًالتهيًتهمًال هليًعلمهها ًتهمًتحديهدًالفهرو ً
ًالتيًيسعىًالبحثًالحاليًإلىًالتحققًمنهاً يماًيلي:

تنددد   ل نيددد ليقيددديالبحية ددد لبحاة يددد لحددد ىليا  دددالبح وايددد لبح ي ددد ل ددداللددد ةل .1
 .ل بي 

ت ضددينيًيل ددل لي   ددتال م دديجليا  ددالبح وايدد لبح ي دد ل لت  دد ل ددوويل بحدد ل .2
 ددداليقيددديالبحية ددد لبحاة يددد لو اادددي  لبح و)يددد لتُادددزىل يددد ،البحنددد ال)ذكددد مغل

 .تري،(

 لت  دد ل ددوويل بحدد لت ضددينيًيل ددل لي   ددتال م دديجليا  ددالبح وايدد لبح ي دد ل .3
 ددددداليقيددددديالبحية ددددد لبحاة يددددد لو اادددددي  لبح و)يددددد لتُادددددزىلل دددددولي ددددد  ىلبح بدددددوةل

 .)ين  غغلي   طغليوت ل(

   :البحث محددات
ً:يليًً يماًًالمحدداتًًتلكًًوتمثلد

ت   دد ل ددالبح  الددوبجلبح ددال  نيوح دديلبحث ددح لبحية دد لبحاة يدد غلل الموضههوةيةًالمحههددات
ليا  البح واي لبح ي  .

ل.يا  البح واي لبح ي  ت لتتبل ل  وبجلبحث حلل أللل البشريةًًالمحددات
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بحث ددددددحل ددددددالبح ضدددددد لبح مب ددددددالبلو لح ادددددديولبح مب ددددددالطُبدددددد لل الزمنيههههههةًالمحههههههددات
لو.2024/2025

غلوبحددم  لتدد ليا  ددالبح وايدد لبح ي دد ت لتتبل ل  وبجلبحث ددحلل ددألللل المكانيةًًالمحددات
ًبح ببا لا  ي   ل)بح ب ملبحذ   (.بي ييمه لي لي بمالبح واي لبح ي  لل

ًً:إجراءات البحث
ًتمثلدًإجراءاتًالبحثًالحاليًفيًالعناصرًالتالية:

ل للمنهجًالبحث
بح ةدديما(؛لح ،ضي ددمل-بب ي لطبيا لبحث حلبح يحالب دد   بولبح ددن :لبح  دد ال)بح ددببا

ح عددك  لبحث ددحل لددحلب دد   ولهددمبلبح ددن :لح  عدد للدد لطبيادد لبح ددوويل دداليقيدديالبحية دد ل
يل يددد ،البحنددد ال)ذكددد مغلتردددي،(غلول ي ددد  ىلبح بدددوةل)يدددن  غغلبحاة يددد لو اادددي  لبح و)يددد لتثادددً

 .يوت ل(ي   طغلل

  للعمنةًالبحث

 برة   لللن لبحث حلبح يحالتحألب  ل له ي 

 لت  ردد لبحالندد ليدد ل.ًعمنههةًالتحقههقًمههنًالخصههائصًالسههيكومتريةًيدواتًالبحههث1
(ليا ً يلويا   لي ليا  ددالبح وايدد لبح ي دد غلوبحددم  لتدد لبي يدديمه ليدد ليدد بمالبح وايدد ل180)

بح ي دددد لبح ببادددد لا  ي  دددد ل)بحدددد ب ملبحذ  دددد (غلويدددد ل ددددل لهددددم لبح دددد بما لي م دددد لبح  و دددد ل
وي م دد لبليدد لح ضدد لوءددايالبح دد للوي م دد لبحعدد ل ليضددت أل ددال غلوتوبو دد ل ل دديمه ل

(غل7.903(ل ددن لوبر ددوباليييدديممل)39.48(ل ن غلوا    طلل ددومل)55-25بحزيني ل ل ل)
وبح  الين يله لبح  ةدد ليدد لبح  دديضةلبح دديك ي و  لل وبجلتري،(غلللل102ذك مغلللل78وا ببلل)
وبحذدددد و لبح دددديحال  ءدددد لبلإ ضدددديضبجلبح  دددداي لحالندددد لبح  ةدددد ليدددد لبح ضددددين لبحث ددددحغل

 بح يك ي و  لل وبجلبحث ح 

 (1جدولً 

ًً.البحثالمؤشراتًالإحصائيةًلعمنةًالتحققًمنًالخصائصًالسيكومتريةًيدواتً
المتغمرًً
ًنًالمجموعاتًًالتصنيفي

ًًأعمارهممتوسطً
ًالزمنيةً

النحرافًالمعياريًً
ًالنسبةًالمئويةًًالزمنيًللعمرً

ًالنويً
ًً%78ً38.12ً7.587ً43.33ًذكورً
ًً%102ً40.52ً8.018ً56.67 إناث

مستوىًً
ًالخبرً 

10ًًمنخفضً أقلًمنً
ًً%60ً31.37ً3.031ً33.33ًسنوات(
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المتغمرًً
ًًأعمارهممتوسطًًنًالمجموعاتًًالتصنيفي

ًالزمنيةً
النحرافًالمعياريًً

ًالنسبةًالمئويةًًالزمنيًللعمرً

ًً%75ً40.11ً4.958ً41.67ًسنة(20ً-10متوسطًً 
ً%45ً49.24ً3.537ً25ًسنة(20ًًمرتفعً أكثرًمنً

عمنةًالتحققًمنًالخصائصًالسيكومتريةًً
ً%180ً39.48ً7.903ً100ًككلً

ح ث ح لل2 .2 بل ي ي ل بحالن ل ي لل.ل بحالن ل يا  الل230)ت  ر ل ي ل ويا   ل يا ً يل (ل
ا  ي   لل بح ببا ل بح ي  ل بح واي ل ي بمال ي ل بي ييمه ل ت ل وبحم  ل بح ي  غل بح واي ل
)بح ب ملبحذ   (غلوي ل ل لهم لبح  بما لي م  لبح  و  لوي م  لبلي لح ض لوءايالل

 ن غلللل(56-24)لبح  للوي م  لبحع ل ليضت أل ال لغلوتوبو  ل ل يمه لبحزيني ل ل لل
لل124ذك مغلللل106غلوا ببلل)(8.074) ن لوبر وبالييييمملللل(ل40.00)ا    طلل ومللول

 تري،(غلوذي يل  ال  و ل  ء لبح فلوبجلبلإ ضيني لح الن لبل ي ي .ل
ً(2جدولًً 

 المؤشراتًالإحصائيةًلعمنةًالبحثًايساسية.

المتغمرًً
ًنًالمجموعاتًًالتصنيفي

متوسطًأعمارهمًً
ًالزمنيةً

المعياريًًالنحرافً
ًالنسبةًالمئويةًًللعمرًالزمنيً

ًالنويً
ًً%106ً39.26ً7.765ً46.09ًذكورً
ًً%124ً40.64ً8.307ً53.91 إناث

مستوىًً
ًالخبرً 

ًً%71ً31.03ً3.080ً30.87ًسنوات(10ًًمنخفضً أقلًمنً
ًً%97ً40.57ً4.956ً42.17ًسنة(20ً-10متوسطًً 

ًً%62ً49.40ً3.331ً26.96ًسنة(20ًًمرتفعً أكثرًمنً

ًالعمنةًايساسيةًككلً
230ً40.00ً8.074ً

100%ً

ًأدواتًالبحث:
تلدد ب /للبحية  لبحاة ي لح ىليا  ددالبح وايدد لبح ي دد يقييالبل    ل  وبجلبحث حلل أل

لغلوذي يل  اللوولي  زلح ت بجلتل ب لت علبل بةلويضينض يلبح يك ي و   بحثي   
 إعداد/ًالباحثةلدىًمعلميًالتربيةًالخاصةًًمقياسًاليقظةًالعقليةًً -

 الهدفًمنًالمقياس: -1
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،يدديالي دد  ىلبحية دد لبحاة يدد لحدد ىليا  ددالبح وايدد لبح ي دد غل  دد الهددمبلبح قيدديالتحددأل
بح ضددوال دد لاغلبح  لددزلبحدديةلغلبح ،  دد غلب ر ثددي لغلوهددا ل ااددي  لبلماادد يدد ليدد، للوذحددع
ل.بحيةل

ًمبرراتًإعدادًالمقياسًفيًالدراسةًالحالية: -2
ًللمبرراتًالتالية:ًًلدىًمعلميًالتربيةًالخاصةأعدتًالباحثةًمقياسًاليقظةًالعقليةًً

اا لتط،البحثي   لل ألبح ةي ي لبح     ي ل البح مب يجلبل نبيدد لوبحاوايدد ل -
 و  جل الهم لبح ةي ي ل لولي،ن  لل وبولبحث حلبح يحا.

يدددد ،اللدددد ولي،ن دددد لبح ةددددي ي لبل نبيدددد لوان  هدددديلح بل،دددد لبح ضددددو  لوذحددددعل  -
 بح ةي يجل ة لة بلالر ليًلي لبحا  ولح ىلبح     .

لدد ولتدد ب وليقيدديال  ني ددلاليددللللندد لبحث ددحغلحددمحعلو دد جلبحثي  دد لءددوومةل -
للل.حل ،ن ليللطبيا لبحالن لو ه بالبحث حلبح يحاللبحية  لبحاة ي تل ب ليقييال

ًوصفًالمقياسًو ريقةًالتصحيه: -3
كدد ليكدد ال(لي ددو ةغل لددحلة  دد ىل40تدد لتلدد ب لبح قيدديالل دداللددك لي ددو بجللدد  هيل)

 ضددوال دد لأل ل)بحهددالل ااددي لمني ددي ل ماادد غلو  يدد  لبح قيدديال(لي ددو ةل10يددن  لل ددأل)
 (.بح  لزلبحيةلل لبح ،   ل لب ر ثي ل

 ،.وقدًراعدًالباحثةًأنًتكونًالمفرداتًواضحة ًوغمرًمعقد  ًومفهوم

لمقيههاسًاليقظههةًالعقليههةًلههدىًمعلمههيًالتربيههةًًالتحقههقًمههنًالخصههائصًالسههيكومترية
ًالخاصة:

ًقامدًالباحثةًقالتحققًمنًصدقًوثباتًالمقياسًعلىًالنحوًالتالي:
:ًصدقًالمقياس ًأولا

ةُا لبحض يلي ل ه لبح ضين لبح يك ي و  لح،ي ثيمبجلبحن  ي غلذحعللرددمل  ا دد لا دديل
ةقي دددملب ي ثددديمغلو ةضددد لاضددد يلب ي ثددديمل"ل الب ي ثددديملةقدددي ليددديل لددد لحقيي دددمل"ل)ل دددال

بييدد لبحثي  دد لا  دديسل دد يلبح قيددياليدد ليدد، للدد ةللل(غلوب 329غلل2004ييهوليتيسغلل
بحادديي اغلوذي دديل  ددالبحن ددين:لوبحضدد يلطوبندد لهددا لبحضدد يلبح دديهومل) دد يلبح  ك ددل (غل

لبح ال ض  لل ل يلبحثي    
ًالصدقًالظاهريً صدقًالمحكممن(: -أ

(ل  يتمةلي لبح   ضضل ل دداليذدديحالبحضدد  ل7)بيي لبحثي   لااوولبح قييالل أل
بحن  دددي لول ددد لبحدددن  ؛للإ ددد بضلب مبضلوبح ة و ددديجل ددد  لي دددو بجلبح قيدددياليددد ل لدددحليددد ىل
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وء حلبحضدديي  لبح ا  دد لويدد ىلي،ن دد لبح  ددو ةلحقيدديالبحثادد لبحددمملتن  ددالتحيددمغلواندديضًلل ددأل
(ل  ءددد ل3ت  ل ددديت  لتددد لتاددد   لاادددغلبح  دددو بجليددد ل لدددحلبحضددديي  لبح ا  ددد غلو ددد و ل)

ليايي،جلور لالب ت ييل ل لبح  ك ل لل ألي و بجلبح قييا.
ً(3جدولًً 

 (.7نسبًالتفاقً منًالمحكممنًلمفرداتًمقياسًاليقظةًالعقليةً ن=
رقمًً
ًالمفردً 

عددًمراتًً
ًالتفاقً

نسبةًً
ًالتفاقً

رقمًً
ًالمفردً 

عددًمراتًً
ًالتفاقً

نسبةًً
ًالتفاقً

رقمًً
ًالمفردً 

عددًمراتًً
ًالتفاقً

نسبةًً
ًالتفاقً

1ً6ًً15ً6ًً29ً5ًً
2ً6ًً16ً5ًً30ً7ًً
3ً6ًً17ً6ًً31ً6ًً
4ً7ًً18ً7ًً32ً7ًً
5ً6ًً19ً7ًً33ً7ًً
6ً7ًً20ً6ًً34ً7ًً
7ً5ًً21ً7ًً35ً6ًً
8ً7ًً22ً7ًً36ً7ًً
9ً7ًً23ً6ًً37ً7ًً

10ً7ًً24ً5ًً38ً7ًً
11ً6ًً25ً7ًً39ً6ًً
12ً7ًً26ً7ًً40ً7ًً
13ً5ًً27ً7ًً

ً
14ً7ًً28ً7ًً

توبو دد ل(ل الر لالب ت ييل ل لبح  ك ل لل ألي و بجلبح قيدديال3  ي لي ل  و ل)
لوايح يحالت لبلإاةيضلل أل  يللي و بجلبح قييا.لل%غ95% لللل85 ل 

 Factorial Validityالصدقًالعامليًً-ب

ببدد لت ددوبضلبحضدد يلبحادديي الب    عددي الوبح  كلدد ملبييدد لبحثي  دد لادديح  ة ليدد ليدد ىل
بمتثدددي لبح  دددو بجلايح م ددد لبح  يددد لح قيددديالبحية ددد لبحاة يددد لل دددألللنددد لبح مب ددد لبح ددديك ي و  ل

يلويا  دد ليدد ليا  ددالبح وايدد لبح ي دد غلوذحددعليدد ليدد، لب دد   بول180بحُ   ر ليدد ل) (ليا  ددً
ليايي لبمتثي ل لو  اغلوذي يل  البحن ين:لبح الت لبح ض  لل ل ي 

ل
ً(4جدولًً 

ًً(180معاملتًارتباطًالمفرداتًقالدرجةًالكليةًلمقياسًاليقظةًالعقليةً ن=
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                 0.05)*(. دال عند مستوى 

و  ي لي لبحن ين:لبحدد بم ةلايحذدد و لبح ددي  غل ال،ددي ليادديي،جلب متثددي ل ددل لبح  ددو بجل
غلوهددال،ددي ل(**0.735** : 0.326)وبح م  لبح  ي لح قييالبح  ي زلبحمبتالب لتوبو  ل ددل ل

(ل ةدد لتدد ل5غلاي دد  نيضلبح  ددو ةلمبدد ل)(0.30)ي  ثدد لو بحدد لت ضددينيًيلو ابددوليدد لبح دد لبح ةبدد  ل
يليدد ل(0.30) ددم  يل ر  دديولياييدد لبمتثيط دديللدد ل ؛لوا ددمبلةضددث لطدد  لبح قيددياليُ  رددً

ل(لي و ةغل ل  لت وبضلبح   ل لبحايي الل ل ي.39)
:ًالتحلملًالعامليًالستكشافي  Exploratory Factor Analysisًً أولا

بح دداللPrincipal Componentت لت وبضلبح   ل لبحادديي الاتو ةدد لبح ك ردديجلبل ي ددي ل
اي دددد   بول زيددددد لبحبدددددوبي:لبلإ ضدددديني لح ا ددددد ولب    ي)يددددد للHotellingوءددددا يلهددددد تل لن:ل

(SPSS v.25)غلوب ل  ددي لل دددألي ددعلكددي زملKaiser Normalizationبحددمملوءددداملل
غلو الء ضلهمبلبح  علةةب لبحايي لبحمملة دديومل ول ز دد ل ددمم لبح دديي لGuttman  ت يالل

لدد لبح ب ددد لبحضددد ي غلكدددمحعل ددد  لببددد  لبحا بيددد لبح ددالتعدددثللل ل ددديل ، ددد ل نددد  لل دددألبلبددد ل
غلوبدد لتدد لبي يدديملطو ةدد لبح ك ردديجلبل ي ددي ل(0.3)ا لددحل لةةدد لتعددثللبحبندد لايحاييدد للدد ل

ايل ثيمهدديليدد ل ا ددولطددويلبح   لدد لبحادديي ال بدد لوي لددزبجغلويدد ل ه  دديلتيكيريدد لب دد  ، ل
 بضألتثي  لح  لليي غلوامحعلت    لبح ضدد    لب متثيطيدد لح   الددوبجل ددال بدد للدد  ليدد ل

لبحا بي .

رقمًً
ًالمفردً 

معاملًالرتباطًً
ًقالمقياسً

رقمًً
ًالمفردً 

معاملًالرتباطًً
ًقالمقياسً

رقمًً
ًالمفردً 

معاملًالرتباطًً
ًقالمقياسً

1ً0.680*ً*ً15ً0.445*ً*ً29ً0.546*ً*ً
2ً0.715*ً*ً16ً0.522*ً*ً30ً0.476*ً*ً
3ً0.452*ً*ً17ً0.503*ً*ً31ً0.464*ً*ً
4ً0.464*ً*ً18ً0.589*ً*ً32ً0.438*ً*ً
5ً0.246*ً*ً19ً0.583*ً*ً33ً0.326*ً*ً
6ً0.588*ً*ً20ً0.602*ً*ً34ً0.581*ً*ً
7ً0.455*ً*ً21ً0.667*ً*ً35ً0.579*ً*ً
8ً0.441*ً*ً22ً0.342*ً*ً36ً0.714*ً*ً
9ً0.442*ً*ً23ً0.459*ً*ً37ً0.427*ً*ً

10ً0.735*ً*ً24ً0.704*ً*ً38ً0.688*ً*ً
11ً0.569*ً*ً25ً0.449*ً*ً39ً0.461*ً*ً
12ً0.589*ً*ً26ً0.609*ً*ً40ً0.570*ً*ً
13ً0.544*ً*ً27ً0.437*ً*ً

ً
14 0.545*ً* 28ً0.530*ً*ً
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يلويا  دد ليدد ليا  ددالبح وايدد ل180ت لت وبضلبح   ل لبحايي الل ألللندد لب بي دديل) (ليا  ددً
بح ي ددد غلوتددد لبح  ةددد ليددد ليددد ىلبي  يددد لبحبييرددديجلبح   لددد لبحاددديي ا؛ل لدددحل ددديضجلبحقي ددد ل

يددي ول-غلوت ل  يسلبي ثيملكي زم(0.00001)بح ت ة لح    ليض    لب متثي ل ابولي لل
حددمبلةُادد ل ذدد لبحالندد لل(0.60)وهددال،ي دد ل ابددوليدد لل(0.758) وح دد لح  يةدد لبحالندد ل،ي  ددمل

  م دد لً(7058.743)لBartlett's Test of Sphericity يني ددلاغلوا ادد ل،ي دد لبي ثدديمل
غلوا ددددمبل ددددتالبحبييردددديجل(0.001)وهددددال،ي دددد ل بحدددد لت ضددددينيًيللندددد لي دددد  ىلل(741)ً و دددد 

ت دد   البحعدددوو لبح،زيدد ل  ددد   بولي ددعلكدددي زملح    دد للددد  لبحا بيدد غلوتددد لبلإاةدديضلل دددأل
غل(0.30)يددللب دد ثاي لبحبندد  لذبجلبح عددثايجلبلبدد ليدد لل1ل<بحا بيدد لبح ددال ددممهيلبح دديي ل

و دددمالبحا بيددد لبح دددالتعدددثللل ل ددديل بددد ليددد ل ، ددد ل نددد  .لو  ددد وجلر دددين:لبح   لددد لبحاددديي ال
(ل ماادد لل بيدد ل ددممهيلبح دديي ل ابددوليدد لبح ب دد لبحضدد ي ل4ح  ددو بجلبح قيددياللدد لو دد  ل)

(لبحذددمملبح دديي لور ددث لبح ثددي  ل5ي لبح ثي  لبح  اغلو  ء ل  و ل)لل%(54.465)  وجلل
(ليضدد    لبحا بيدد لبح بحدد لت ضددينيًيل6ح  لليي لوبحن ث لبح وبا ي لح  ثددي  غلو  ءدد ل دد و ل)

ل.Varimaxبح يم  يا للوتعثايت يلاا لت و ولبح  يوملت و وًبلي اييً بلل
ً(5جدولًً 

لمقياسًاليقظةًًًًوالنسبةًالتراكميةًللتباين ًًلكلًعاملً ًوجذورهاًالكامنة ًونسبةًالتباينًالعواملًالمستخرجةً
ًالعقلية.

ًالتراكميةًنسبةًالتباينًًنسبةًالتباينًالجذرًالكامنًًالعواملً
ًً%16.18ًً%6.31ً16.18ًالعاملًايولً
ً%30.135ً%5.442ً13.955ًالعاملًالثاني
ً%42.578ً%4.853ً12.443ًالعاملًالثالثً
ً%54.465ً%4.636ً11.887ًالعاملًالراقع

0.758ًأوليكنً=ً-ماير-اختبارًكايزر
0.001ًدالًعندًمستوىًثقة7058.743ًًاختبارًقارتلمدً=ً
ً:1(ًيوضهًعددًالعواملًالمستخرجةً**1والشكلًالبيانيًً 

 
عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع    **1

 .المنحنى بالعرض
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 .اليقظةًالعقليةً(ًعددًالعواملًالمستخرجةًفيًمقياس1ًشكلً يانيًً 
(ل اللددد  لبحنةدددي لبح دددالت دددب لبح دددطلبح  ددد قي ل ولتةدددلل1و  يددد ليددد لبحعدددك لبحبيددديرال)

ل بيدد ل ددممهيلل ماادد رةددي ل مل الهندديتللل ماددلل ألبح طلبحمملةةتللبح ن نألايحاوولهالل
غلحددمبل ددتاللدد  لبحا بيدد لبلر ددلاللإ ددوبضلبح   لدد لبحادديي الالواحد االحدح  بح يي ل ابوليدد لل

(لل بي لك يلت    لتحل يلر ين:لبح   ل لبحايي اغلوذي يل  اليض    لبحا بيدد لبح ددال4ه ل)
 ر ذ لل لبح   ل لبحايي ا.

ً(6جدولًً 
لمصفوفةًالعواملًالدالةًإحصائيااًوتشبعاتهاًقعدًتدويرًالمحاورً مقياسًاليقظةًالعقلية(.

ًالعواملً
ًالعاملًالراقعًالعاملًالثالثًًالعاملًالثانيًالعاملًايولًًالمفرداتً

38ً0.804ًًًً
10ً0.800ًًًً
36ً0.684ًًًً
14ً0.682ًًًً
6ً0.669ًًًً
2ً0.605ًًًً
18ً0.601ًًًً
24ً0.574ًًًً
34ً0.570ًًًً
26ً0.525ًًًً
30ً0.480ًًًً
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ًالعواملً
ًالعاملًالراقعًالعاملًالثالثًًالعاملًالثانيًالعاملًايولًًالمفرداتً

35ًً0.835ًًً
40ًً0.774ًًً
15ًً0.772ًًً
23ًً0.690ًًً
31ًً0.678ًًً
19ًً0.674ًًً
3ًً0.630ًًً
27ًً0.492ًًً
7ًً0.395ًًً
39ًً0.388ًًً
11ًً0.321ًًً
25ًًً0.780ًً
9ًًً0.769ًً
29ًًً0.753ًً
13ًًً0.728ًً
33ًًً0.716ًً
1ًًً0.688ًً
21ًًً0.635ًً
17ًًً0.468ًً
22ًًً0.438ًً
4ًًًً0.824ً
8ًًًً0.821ً
12ًًًً0.737ً
20ًًًً0.735ً
32ًًًً0.703ً
28ًًًً0.562ً
16ًًًً0.559ً
37ًًًً0.467ً
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اي ددد ةوبضلبحن دددين:لبحددد بم ةل دددالبحذددد و لبح دددي  ل  يددد ل ردددمل ل   ددد لتعدددثايجل بددد ليددد ل
وذي يل  الت  لولهددم لبحا بيدد لل(لي و ةغ39ي ل)ليُ  رًيط  لبح قيياللة  وي ل  لاا؛0.30

ل يك ح  يًيلاا لت و ولبح  يوملت و وًبلي اييً ب 
ً(7جدولًً 

ًدرجاتًتشبعًمفرداتًالعاملًايولًمرتبةًترتمبااًتنازلياا.

ل(0.804:اا0.480)(ل التعدددثايجلهدددمبلبحاييددد لتوبو ددد ل دددل ل7  يددد ليددد ل ددد و ل)
يدد ل ذدد لبح ثددي  لبح  دداغلل(%16.18)غلو   ددولهددمبلبحاييدد ل(6.31)وا دد ل ددممهيلبح دديي ل

وي لي، لييلت ي نملهم لبح  و بجلة ك ل الرت  لل ألهمبلبحايي ليدد لبحني يدد لبحن و دد ل
ةعددلولهددمبلبحثادد لتحددألكيايدد لما دد للوتاكدد لي ددو بجلهددمبلبحاييدد ل""التممههزًالههيق " ًوبحن  ددي ل

ل."لبح ا  لحرلييضلوب   يملوتت  ولبل  يملح ضث ل    ةلو ا ولت  بليًلل
ً(8جدولًً 

لدرجاتًتشبعًمفرداتًالعاملًالثانيًمرتبةًترتمبااًتنازلياا.

رقمًً
ًالمفردً 

ًدرجةًالتشبعًًالمفرداتً

0.804ًًأحاولً رحًأفكارًجديد ًومبتكر ً.38ً
0.800ًًتحديااًفكريااً.أفحلًايشياءًوالمواقفًالتيًتتطلب10ًً
0.684ًًانتب،ًلردودًأفعاليًمعًالطلبًخللًالمومًالدراسيً.36ً
0.682ًًيتشتدًانتباهيًقسهولة.14ً
0.669ًً.أمتلكًأفكارًغمرًعقلنية6ًً
0.605ًًيتسمًتفكمريًقالإ دايً.2ً
0.601ًً.أعجزًعنًالتفكمرًقإ داي18ً
0.574ًًأداءًايعمالًالموكلةًلي.أحاولًالتفكمرًقأسالمبًجديد ًعند24ًً
0.570ًًأعجزًعنًالتممزًقسهولةًعنًايحداثًالتيًأمرً هاً.34ً
0.525ًًاتجنبًالتفكمرًالذيًيثمرًالجدل.26ً
0.480ًًأستطيعًالحكمًعلىًسلوكياتًالآخرينً.30ً

ًدرجةًالتشبعًًالمفرداتًًرقمًالمفردً 
0.835ًً.أشعرًقحعفًمراقبتيًللمواقفًوايحداثًمنًحولي35ً
0.774ًًأتجنبًالمهامًالصعبةًالتيًتتطلبًجهدااًعقلياا.40ً
0.772ًًأشعرًقالرضاًعنًنفسيًفيًكلًأحوالي.15ً
0.690ًً.ًإصرارًوعزيمةًعلىًالنجاحًلدى23ًً
0.678ًًاجتهدًفيًخلقًحلولً ديل،ًللمشكلتً.31ً
0.674ًًأجمدًاختيارًالكلماتًالتيًتصفًمشاعريً.19ً
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ل(0.835:اا0.321)(ل التعدددثايجلهدددمبلبحاييددد لتوبو ددد ل دددل ل8  يددد ليددد ل ددد و ل)
يدددد ل ذدددد لبح ثددددي  لل(%13.955)غلو   ددددولهددددمبلبحاييدددد ل(5.442)وا دددد ل ددددممهيلبح دددديي ل

بح  اغلوي لي، لييلت ي نملهم لبح  و بجلة ك ل الرت دد لل ددألهددمبلبحاييدد ليدد لبحني يدد ل
بح وب،ثددد لوب ر ثدددي لح  اددديماللوتاكددد لي دددو بجلهدددمبلبحاييددد ل""الملحظهههة" ًبحن و ددد لوبحن  دددي ل

وبح بددوبجلبح بي يددد لوبح يم يددد لوبح دددالت يدد  لبح عددديلولوب ر ادددي جلوبل ي دددي لوبح  لدددوبجل
ل."للبح  ي لغلايلإءي  لتحألي،   لبحمبجلوبح ا ة بجلوبح  بب لبح الةييع يلبح و 

ً(9جدولًً 
لدرجاتًتشبعًمفرداتًالعاملًالثالثًمرتبةًترتمبااًتنازلياا.

ل(0.780:اا0.438)(ل التعدددثايجلهدددمبلبحاييددد لتوبو ددد ل دددل ل9  يددد ليددد ل ددد و ل)
يدددد ل ذدددد لبح ثددددي  لل(%12.443)غلو   ددددولهددددمبلبحاييدددد ل(4.853)وا دددد ل ددددممهيلبح دددديي ل

بح  اغلوي لي، لييلت ي نملهم لبح  و بجلة ك ل الرت دد لل ددألهددمبلبحاييدد ليدد لبحني يدد ل
بددد مةلبح ا ددد لل دددأللوتاكددد لي دددو بجلهدددمبلبحاييددد ل""ًالتصهههرفً هههوعيً" ًبحن و ددد لوبحن  دددي ل

بح ايي ل  لألح   لوبجلبح  يت لاملغلي لي، ل  ب ملبح      لوبح وكلزلل ددأليدديلةةدد ولاددمل
ي ل رعت لوب تضي لبح ثيلولايح ببللغلوهمبلييلة يل  لل ألبح ضددوال دد لألوبحدد لألبح دديول

ل."ايح  بب لبح      لل

ًدرجةًالتشبعًًالمفرداتًًرقمًالمفردً 
0.630ًًألح ً ل يًخللًالمومًالدراسيً.3ً

0.492ًًأفكرًفيًحلًمشكلتيًالحياتيةًقمنطقيةً.27ً
0.395ًًالذاتيةً.أستطيعًإدراكًإمكاناتيًوقدراتي7ًً

0.388ًًأستطيعًالدخولًفيًمناقشاتًمثمر ً.39ً
0.321ًًأحاولًالتغلبًعلىًنقاطًالحعفًفيًشخصمتيً.11ً

ًدرجةًالتشبعًًالمفرداتًًرقمًالمفردً 
0.780ًًاستطيعًالتصرفًقأسالمبًمختلفةًفيًمواقفًلمًأمرً هاًمنًقبلً.25ً
0.769ًًالوعيًقالتغمراتًالتيًتحدثًحوليً..أعجزًعن9ًً

0.753ًًلديًالقدر ًعلىًتقويمًأفكاريًجمداا.29ً
0.728ًًأشعرًأننيًغمرًقادرًعلىًالتصرفًفيًالمشكلت.13ً
0.716ًًأعيًالعواقبًوالنتائجًالمترتبةًعلىًتصرفاتيً.33ً
0.688ًًأقومًقعمليًقكلًتركمزًواتقان.1ً

0.635ًًلدىًمنًأفكارًومشاعرًنحوًالآخرين.أناًعلىًوعىًقكلًما21ًًً
0.468ًًاستطيعًالتصرفً وعيًفيًالمواقفًالمختلفةً.17ًًًً
0.438ًًأشعرًقالقلقًمنًتطوراتًتحدثًفيًحياتيً.22ً
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ل
ً(10جدولًً 

لدرجاتًتشبعًمفرداتًالعاملًالراقعًمرتبةًترتمبااًتنازلياا.

ل(0.824:اا0.467)(ل التعددثايجلهددمبلبحاييدد لتوبو دد ل ددل ل10  يدد ليدد ل دد و ل)
يدددد ل ذدددد لبح ثددددي  لل(%11.887)غلو   ددددولهددددمبلبحاييدددد ل(4.636)وا دددد ل ددددممهيلبح دددديي ل

بح  اغلوي لي، لييلت ي نملهم لبح  و بجلة ك ل الرت دد لل ددألهددمبلبحاييدد ليدد لبحني يدد ل
تيكيريدد لبر ةدديضلبح ا دد لح   لددوبجللوتاكدد لي ددو بجلهددمبلبحاييدد ل""ًالنتبهاه" ًبحن و دد لوبحن  ددي ل

لي ل  حملوب ه  يولاأ يلبح  ي ل لوماطلبل دد ب،ل ثايدد يلبحددثاغلوب ر ثددي لح دد ليدديل  حددم
ل."

 Confirmatory Factor Analysisثانياا:ًالتحلملًالعامليًالتوكمديًً

 ددد لبييددد لبحثي  ددد لادددت وبضلبح   لددد لبحاددديي البح  كلددد ملح قيددديالبحية ددد لبحاة يددد غلوذحدددعل
)بح  لدددددزلبحددددديةلغللObserved Factors ي ثددددديمل ال  يدددددللبح ةدددددي ي لوبحا بيددددد لبح عددددديه ةل

لOne Latent Factorبح ،   غلبح ضوال  لاغلب ر ثي (لتن   ل دد  للييدد لكدديي لوب دد ل
وهدد لبحية دد لبحاة يدد غلوتدد لبح  ةدد ليدد لهددمبلب   ددوبوليدد ليدد، لب دد   بولبح   لدد لبحادديي ال

ل(.2(لولك ل)11بح  كل ملك يله لي ء لاذ و ل)

ًدرجةًالتشبعًًالمفرداتًًرقمًالمفردً 
0.824ًًالنفسيةًفيًمكانًعمليً.انتب،ًلتغمرًحالتي4ًً

8ً
أجدًنفسيًقادرااًعلىًالإصغاءًإلىًأحدًايشخاصًوأنًأعملًأشياءًأخرىًفيً

0.821ًًالوقدًنفس،.

0.737ًًاستطيعًالتنبؤًقايحداثًالتيًتدورًمنًحوليً.12ً
0.735ًً.شردًفيًأفكاريًويصعبًعلىًالتركمزًلفتراتً ويلةًأ20ً
0.703ًًالتفاصملًالمهمة.يصعبًعلىًالتركمزًفي32ًً
0.562ًًأسعىًللقيامًقأشياءًعديد ًمر ًواحد  ً دلاًمنًالتركمزًعلىًشيءًواحدً.28ً
0.559ًً.احكمًعلىًايمورًالتيًتستحقًالهتمامًأوًلًتستحق16ًً
0.467ًًأكونًعلىًوعىًقايفكارًالتيًتراودنيًحتىًفيًحالةًالغحب.37ً
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ل
ً(ًنموذجًالعاملًالكامنًالواحدًلمقياسًاليقظةًالعقليةًلدىًمعلميًالتربيةًالخاصة.2شكلًً 

ً(11ً جدولً
لمؤشراتًالمطاققةًلنموذجًالتحلملًالعامليًالتوكمديًلمقياسًاليقظةًالعقلية.

ل،ي  لبح فلوللليفلوبجل   لبح تياة للو
بح  ىلل
بح  يحالل
لح  فلو

لبحةوبمل

0.775ًًالمحسوبة2ًًقيمةًكال1
غمرً
ًتحققًدالةً ًمستوىًالدللةًالإحصائيةًل2

(ًغمرًدالة0.379ًًً 
ًإحصائياا

df. 1ًدرجاتًالحريةًًل3

0.775ً (CMIN/df)ودرجاتًالحريةX2ًًمؤشرًالنسبةً منًل4
أقلًً
ًتحقق5ًمنً

إلىGFIً0.998ً0ًًًمؤشرًحسنًالمطاققةًل5
ًمقبول1ًً

إلىAGFI 0.978ً0ًًًمؤشرًحسنًالمطاققةًالمصحهً درجاتًحريةًل6
1ً

ًمقبولً

إلىNFIً0.996ً0ًًًمؤشرًالمطاققةًالمعياريًل7
<ً1ً

ًمقبولً

إلىRFI 0.977ً0ًًًمؤشرًالمطاققةًالنسبيًل8
<ً1ً

ًمقبولً

إلىIFIً1.001ً0ًًًمؤشرًالمطاققةًالمتزايدًًل9
<ً1ً

ًمقبولً

إلىTLIً1.007ً0ًًًمؤشرًتوكرًلويسًًل10
<ً1ً

ًمقبولً

ًمقبولًإلىCFI 1.000ً0ًًًمؤشرًالمطاققةًالمقارنًل11
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وهدددال،ي ددد ل لدددول بحددد لل(0.775)  اددد لل2(ل ال،ي ددد لكدددي11  يددد ليددد لر دددين:ل ددد و ل)
بح تياةددد ل ددديضجل دددالبح ددد ىلبح ةبددد  لح  ددد لبح تياةددد ؛ل لدددحليفلدددوبجللت ضدددينيًيغل ال،دددي ل

وهددال،ي دد ل لدد ةلا0.775ل(CMIN/df)و م دديجلبح و دد لل2X  ا ل،ي  ليفلولبحن ث ل ددل ل
  ادد للGFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIتةددلل ددالبح دد ىلبح  دديحاغلك دديل ال،ددي ليفلددوبجل

وهددددددددددددددددالل(1.000،ا1.007،ا1.001،ا0.977،ا0.996،ا0.978،ا0.998،ا0.924)
،ي ليةب ح لتة وسلي لبح ب  لبحض ي غلك يل  ادد ل،ي دد ل ددمملي   ددطليواددللبح تددألبح ةو بددال

RMSEAغلي دديل دد  لل ددأل البحن دد ذبليتددي  ل  م دد ل0.1وهال،ي  ل ب ليدد للل(0.000)لل
يةب حدد .لك دديل لدديمجلبحن ددين:لتحددأل ال،ددي لبح عددثللح ا بيدد لبح عدديه ةلح قيدديالبحية دد لبحاة يدد ل

غلو  يا دددديل،ددددي ل بحدددد لت ضددددينيًيللندددد لي دددد  ىل  حدددد ل(0.49، 0.47، 0.58، 1.04)  ادددد ل
ل.(0.01)

ًثانياا:ًثباتًمقياسًاليقظةًالعقلية
بيي لبحثي   لادديح  ة ليدد ل ثدديجلبح قيدديالاي دد   بولبحتوبندد لبح يحيدد  لبح ذزندد لبحنضدداي ل

اوورثدددي غل-)اي دد   بولياددي ح ال  ت دددياغلوتضدد ي لبحتددد  لح ددبلوييال ددوبوا(لوياييددد ل ح ددي
يلويا  دد ليدد ليا  ددالبح وايدد لبح ي دد غلوذي دديل  ددالبحن ددين:ل180ل ددألللندد لب بي دديل) (ليا  ددً

لبح الت لبح ض  لل ل ي 
Cronbach Alphaًًكرونباخًً-حسابًالثباتًقطريقةًألفا -أ

 (12جدولًً 

ًكرونباخ.-قيمًمعاملتًالثباتًلمقياسًاليقظةًالعقليةًقطريقةًألفا

ل،ي  لبح فلوللليفلوبجل   لبح تياة للو
بح  ىلل
بح  يحالل
لح  فلو

لبحةوبمل

1ً
إلىRMSEA 0.000ً0ًًًجذرًمتوسطًمربعًالخطأًالتقريبيًل12

0.1ً
ًمقبولً

ًكرونباخً-ألفاًعددًالمفرداتًًالمقياسًوأقعادهًالفرةيةً
11ً0.908ًً التممزًاليق ( البعدًايول
11ً0.869ًً الملحظة(ًًالبعدًالثاني
9ً0.877ًً التصرفً وعي( البعدًالثالث

8ً0.878ًًالبعدًالراقعً النتباه(
39ً0.936ًًمقياسًاليقظةًالعقليةًككلً
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(ل ال،ددي ليادديي،جلبح ثدديجليوت ادد غلي دديلةذا ندديلر دد ل ددال ثدديجل12و  ي لي ل  و ل)
لبح ثيجلوب   ةوبم.يقييالبحية  لبحاة ي غلو رمل    لل  م  لليحي لي ل

Half-Splitً ريقةًالتجزئةًالنصفيةًً -ب
ت ل  يسليايي لب متثي ل)ياييدد ل ثدديجلبح ذزندد لبحنضدداي (ل ددل لرضدد الب ي ثدديملح دد ل

بح و)يددد لوبح قيددديالككددد غلاي ددد   بوليادددي ح ال  ت دددياغلوتضددد ي لبحتددد  للبلاادددي يددد للااددد 
لويا   لي ليا  البح واي لبح ي  .(ليا ً يل180 وبوالل ألللن لب بي يل)-ح بلوييا

 (13جدولًً 

لقيمًمعاملتًالثباتًلمقياسًاليقظةًالعقليةًقطريقةًالتجزئةًالنصفية.
ًعددًالمفرداتًًالمقياسًوأقعادهًالفرةيةً

ً راون"-معاملًالتجزئةً"سبمرمان
ًمعاملًجوتمانً

ًقعدًالتصحيهًًقبلًالتصحيهً
11ً0.891ً0.943ً0.934ًً التممزًاليق ( البعدًايول
11ً0.819ً0.901ً0.899ًً الملحظة(ًًالبعدًالثاني
9ً0.758ً0.864ً0.832ًً التصرفً وعي( البعدًالثالث

 8ً0.812ً0.896ً0.895ًالبعدًالراقعً النتباه(

 39ً0.910ً0.953ً0.949ًمقياسًاليقظةًالعقليةًككلً

(ل ال،دددي لياددديي،جلبح ثددديجلاي ددد   بولطو ةددد لبح ذزنددد ل13و  يددد ليددد ليددد، ل ددد و ل)
غلوهددال،ددي ليةب حدد لويت ،ندد لي دديل دد  لل ددأل ثدديجل(0.953:    0.832)بحنضاي لتوبو  ل ل لل
ليقييالبحية  لبحاة ي .

ًثالثاا:ًالتساقًالداخليًللمقياس
يلويا  ددد ليددد ل180تددد ل  ددديسلب ت دددييلبحددد بي الح  قيددديالل دددألللنددد لب بي ددديل) (ليا  دددً

يا  دددالبح وايددد لبح ي ددد للددد لطو ددد ل  ددديسلياددديي،جلبمتثدددي ل لو ددد ال دددل ل م ددديجل  دددوب ل
بحددمملتن  ددالتحيددملوبح قيدديالككدد غلوذي دديل  دداللح ثادد بحالندد لل ددألكدد لي ددو ةلوبح م دد لبح  يدد ل

لبحن ين: 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ً(14جدولًً 
ًومقياسًاليقظةًالعقليةًككل.ًالذيًتنتميًإلي،ًللبعدًمعاملتًالرتباطً منًالمفرداتًوالدرجةًالكليةً

 0.01)**(. دال عند مستوى                             0.05)*(. دال عند مستوى  

** : 0.328)(ل ال،دددددي لياددددديي،جلب متثدددددي لتوبو ددددد ل دددددل ل14  يددددد ليددددد ل ددددد و ل)

لي دد  ىلغلوهال،ي لتعددلولتحددألو دد  لل،بدد لبمتثيطيدد لي  ثدد ل بحدد لت ضددينيًيللندد ل(**0.843
بح  لددددزلبحدددديةلغلبح و)يدددد ل)لحرااددددي  ددددل لبح  ددددو بجلوكدددد ليدددد لبح م دددد لبح  يدددد لل(0.01)ا  حدددد 

(لوبح قيدديالككدد ؛لوهددمبل فكدد لل ددألب ت ددييلبحدد بي البح ،  دد غلبح ضددوال دد لاغلب ر ثددي ل
لح  و بجلبح قييالوتذير  يلو ، ي لبح قييالح،    بول البح مب  لبح يحي .

ًايقعادًالفرةيةً
رقمًً
ًالمفردً 

معاملًً
ًالرتباطًقالبعدً

معاملًالرتباطًً
ًقالمقياسً

رقمًً
ًالمفردً 

معاملًً
ًالرتباطًقالبعدً

معاملًً
الرتباطًً
ًقالمقياسً

ًالبعدًايولً
ً التممزًاليق (

2ً0.780*ً*ً0.722*ً*ً26ً0.671*ً*ً0.613*ً*ً
6ً0.693*ً*ً0.594*ً*ً30ً0.562*ً*ً0.476*ً*ً

10ً0.815*ً*ً0.746*ً*ً34ً0.679*ً*ً0.582*ً*ً
14ً0.698*ً*ً0.554*ً*ً36ً0.803*ً*ً0.723*ً*ً
18ً0.687*ً*ً0.595*ً*ً38ً0.792*ً*ً0.697*ً*ً
24ً0.745*ً*ً0.704*ً*ًً

ًالبعدًالثانيً
ً الملحظة(

3ً0.637*ً*ً0.442*ً*ً27ً0.576*ً*ً0.432*ً*ً
7ً0.516*ً*ً0.450*ً*ً31ً0.703*ً*ً0.450*ً*ً

11ً0.474*ً*ً0.566*ً*ً35ً0.843*ً*ً0.561*ً*ً
15ً0.737*ً*ً0.426*ً*ً39ً0.517*ً*ً0.460*ً*ً
19ً0.732*ً*ً0.574*ً*ً40ً0.793*ً*ً0.555*ً*ً
23ً0.691*ً*ً0.440*ً*ًً

ًالبعدًالثالثً
ً التصرفً وعي(

1ً0.813*ً*ً0.688*ً*ً22ً0.506*ً*ً0.346*ً*ً
9ً0.781*ً*ً0.447*ً*ً25ً0.791*ً*ً0.455*ً*ً

13ً0.732*ً*ً0.548*ً*ً29ً0.757*ً*ً0.549*ً*ً
17ً0.564*ً*ً0.503*ً*ً33ً0.650*ً*ً0.328*ً*ً
21ً0.778*ً*ً0.677*ً*ًً

ًالراقعًالبعدً
ً(النتباهًً 

4ً0.767*ً*ً0.465*ً*ً20ً0.802*ً*ً0.607*ً*ً
8ً0.756*ً*ً0.441*ً*ً28ً0.748*ً*ً0.538*ً*ً

12ً0.797*ً*ً0.594*ً*ً32ً0.692*ً*ً0.441*ً*ً
16ً0.740*ً*ً0.530*ً*ً37ً0.582*ً*ً0.431*ً*ً
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بح و)يدد ل)بح  لددزلبحدديةلغللبلااددي   لبيي لبحثي   لا  يسليايي،جلبمتثي ل لو  ال ددل ل
بح ،  ددد غلبح ضدددوال ددد لاغلب ر ثددددي (لوبح م ددد لبح  يددد لح قيدددديالبحية ددد لبحاة يددد غلو  ءدددد ل

ل(لر ين:ليايي،جلب متثي  15  و ل)
ً(15جدولًً 

ل(.180مقياسًاليقظةًالعقليةً ن=ًيقعادًمعاملتًالتساقًالداخليًً

 0.01)**(. دال عند مستوى                              0.05)*(. دال عند مستوى 

ي دد  ىل(لو دد  ليادديي،جلبمتثددي لي  ثدد لو بحدد لت ضددينيًيللندد ل15  يدد ليدد ل دد و ل)
بح و)ي ل)بح  لزلبحدديةلغلبح ،  دد غلبح ضددوال دد لاغلب ر ثددي (غلوبح م دد لللبلااي  ل لل(  0.01)

بح  يدد لح قيدديالبحية دد لبحاة يدد لحدد ىليا  ددالبح وايدد لبح ي دد غلوهدداليادديي،جلبمتثددي ل لدد ةغل
لبح و)ي .للبلااي وهمبل   لل ألت ي فلبح قييالوبت يبملي ل لحلل

ًوصفًمقياسًاليقظةًالعقليةًفيًصورت،ًالنهائيةًو ريقةًتصحيح،:
يليدد للل  ث  بح قييال ال  متملبحن يني لاا ل  يسلبح ضين لبح يك ي و  لحمليك رددً

ي(غلل ،  ل  بن (لي و ةغلو ييولك لي و ةلل39) و   دديملهال) بنً يغل يحثًيغل  ييرًيغلري مًبغليت ةددً
ح ددد لي دددو ةليددد لبحبددد بن للبوب ددد لًل ددد  ً،لبحةدددين ل  تبلددد لبح قيدددياليددد ليا  دددالبح وايددد لبح ي ددد ل

(لوبح  ددو بجلبح دد بي ل5-4-3-2-1بح ياة غلا لحل   لتض ي لبح  و بجلبلإةذي ي لايتذددي ل)
(ل م دد غل195 لل39)ل(غلا لددحلت ددوبوحلبح م دد لبح  يدد لح  قيدديال ددل 1-2-3-4-5ايتذددي ل)

وتعدددلولبح م ددد لبح وت اددد لل دددألبح قيددديالتحدددألي ددد  ىليوت دددلليددد لبحية ددد لبحاة يددد غلوبح م ددد ل

المقياسًوأقعادهًً
ًالفرةيةً

ًالبعدًايولً
ً(التممزًاليق ً ً

ًالبعدًالثانيً
ً(الملحظةً 

ًالبعدًالثالثً
التصرفًًً 

ً( وعي

ًالبعدًالراقعً
ً النتباه(

مقياسًاليقظةًً
ًالعقليةًككلً

ًالبعدًايولًً
ً*ً*0.884ً*ً*0.512ً*ً*0.492ً*ً*1ً0.599ً(التممزًاليقً ً 

ً البعدًالثاني
ً(الملحظةً 

0.599*ً*ً1ً0.303*ً*ً0.259*ً*ً0.740*ً*ً

ًالبعدًالثالثًً
ً*ً*0.718ً*ً*1ً0.453ً*ً*0.303ً*ً*0.492ً(التصرفً وعيً 

ًالبعدًالراقعًً
ً*ً*1ً0.687ً*ً*0.453ً*ً*0.259ً*ً*0.512ً النتباه(

مقياسًاليقظةًالعقليةًً
1ًً*ً*0.687ً*ً*0.718ً*ً*0.740ً*ً*0.884ًككلً
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بح ن  يددد لل دددألبر  ددديولي ددد  ىلبحية ددد لبحاة يددد لحددد ىليا  دددالبح وايددد لبح ي ددد غلو ددد و ل
لبح و)ي لح قييالبحية  لبحاة ي .للبلااي ي لللاا (ل  ء ل مبيولي و بجلك ل16)

ً(16جدولًً 
لالفرةيةًلمقياسًاليقظةًالعقلية.ًايقعادتوزيعًالمفرداتًعلىً

ًأرقامًالمفرداتًًعددًالمفرداتًًايقعادًالفرةيةً
11ًهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه11ً1ًًً التممزًاليق (البعدًايولً

22ًههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه11ً12ًًًالبعدًالثانيً الملحظة(
31ًههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه9ً23ًًًالبعدًالثالثً التصرفً وعي(

39ًههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه8ً32ًًً النتباه(ًًالراقعالبعدً

 الخطوات الإجرائية للبحث 
ًاتبعدًالباحثةًعد ًخطواتًلإعدادًالبحثًالحالي ًتمثلدً يماًيلي:

و دد لتحددال دد متملبحن ينيدد للأيددوجلل  يدد لتلدد ب لبح قيدديالا ذ  لدد ليدد لبح وب دد ل  ددل
  أوه

بح وب،لبح   دد الوبح دديك ح  اللأل ل- ال  و لييلت  ولح يل–ط ا لبحثي   لب .1
 يددد نمليددد ل اادددي لوتاو  ددديجلتويددديللحية ددد لبحاة يددد لغوبح دددم  لبه  ددديلا  ءددد الب

ية دد لبحاة يدد لر و  لو  برلالويذي جلي     لغلوذحددعلح   دد  لتحددالي  دد ولبح
لبح يحي ل.بحمملت بني لبح مب  لل

ية دد للدد  ليدد لبح ةددي ي لبح ددالهدد   لتحددال،يدديالبحللأط،الل ددلا يلبييدد لاددي  .2
بح     ددد لغلوبح دددالت ني دددلاليدددلل هددد بالكددد ل مب ددد لليو  برب دددللياأااي هدددللبحاة يددد 

   برلاليالن .لأ  بلوبح التوكزلل للأل 

يدددللل ،ن لا ددديل دددللية ددد لبحاة يددد ت كنددد لبحثي  ددد ليددد لت   ددد لبلاادددي لبح و)يددد لح  .3
 وبنيدد لح ا بيدد لبح و)يدد للإ ه بالبح مب  لوطبيادد لبحالندد لغلووءددللبح او  دديجلب

وبح  ك لي ل،يي  يلاتو ة لت وبني لغلوب ل   لل  ل ندد  لبح قيدديال ددال دد متمل
غل لددحل  دد للدد  لية دد لبحاة يدد ل ندد بًل(لوزلدد لل ددالي  دد ل ااددي لح 40)بلوحيدد ل

(لغوا دد للدد  ل ندد  لبحاييدد لبح دديرال   نددل10 ضددوال دد لال ن  لبحاييدد لبلو ل)بح
 ندد  (لل10لبح ،  دد ل)ح ندد  (لغوا دد للدد  ل ندد  لبحاييدد لبح يح10  لزلبحدديةللل)بح

ومولددال الت دد البحيثدديمبجللل ندد  (لغلل10ب ر ثي للغوا  لل  ل ن  لبحايي لبحوبال)
لوبء  لوي   ةلاال ةلل لبحا  ول.

لددوولبح قيدديال ددال دد متملبلوحيدد لل دداللعددوةلي ك ددل ليدد لبح   ضضددل ل .4
 اليذي لبحقييالوبحض  لبحن  ي لوذحعللإ دد بضلبحددو مل دد  ليدد ملبمتثددي لكدد ل
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ي دددو ةلايحثاددد لبح ولدددالبح  م ددد لءددد نملو ةددديًلح  او دددفلبلإ وبندددالحدددملغلو  يدددي ل
بح ا  ،جلبح،زي لل البحيثيمبجلبح ددالت ت ددلالذحددعلوبب ددوبحليدديلة كدد لتءددي  مل
يدد ل)ثدديمبجلح دد لاادد ليدد لبلااددي لبح و)يدد لغلوبدد ل  دد وجلل  يدد لبح  كددي للدد ل
 دددمالاادددغلبحيثددديمبجلح عدددي   يليدددلل)ثددديمبجلآيدددومل ولحاددد ولبر  ين ددديلح ثاددد ل
بح  م دد لءدد نمل ولح دد بي  يليدددلل ااددي ل يددومل ولحا ددد وليانيهدديلغلك دديلتددد ل
تادددد   لااددددغلبحيثدددديمبجلحادددد ولوءدددد   يل وللدددد ول دددد،ي لبحضدددديي  لغوبب ددددوحل
بح  ك ددد التءدددي  لاادددغلبحيثددديمبجلبحذ  ددد ةلغوبددد لبمتيددد لبحثي  ددد لبحيثددديمبجل

ل يدددملتددد لب ددد ثاي ل)ثددديمبجللوانددديضلًلبح دددال   دددللبح  ك ددد الل دددال ددد، ل  يلغ
و ءددي  ل)ثدديمبجل يددومليدد ل ددل لبحيثدديمبجلبح ددالبب و  دديلبح  ك دد الغلك دديلتدد ل

 تا   لااغلبحيثيمبج.

 ددددي  لبحثي  دددد لبح ا ي دددديجلبح ،ن دددد لح  قيدددديالغلوب دددد ةوجلل ددددالب دددد   بول .5
يقيددددديالي ي دددددال)ل بن ددددديًلغ يحثددددديًلغل  ييرددددديًغلردددددي مبًلغليت ةددددديًل(لا لدددددحلت دددددي ل
ح      لبح ابلوللدد لم ةددمل دد وال ال ددف ملز ددي ةللدد  لبحبدد بن للدد لذحددعلتحددال

 تع  لبح     ل.

يا  دديًلويا  دد ليدد لل(180)بييدد لبحثي  دد ل  تبلدد لبح قيدديالل ددالللندد لب بي ددي .6
ليا  البح واي لبح ي  ل.
ًايسالمبًالإحصائيةًالمُستخدمة:

 بح    تيجلبح  ي ي لوب ر وب يجلبح يييم  لوبحن لالبح ،   . -

 بي ثيمل"لجل"لح  ح لبح وويل ل لي   تيجلبح ذ  ليجلبح   ة  . -

 .One-Way Anovaت  ل لبح ثي  لبل ي ملل -

 يايي لب متثي لبح تالحبلو  ا. -

 بح   ل لبحايي الب    عي الوبح  كل م. -

 اوورثي .-يايي ل ح ي -

  وبواغل  ت يا(.-بح ذزن لبحنضاي ل)ياي ح ال بلوييا -

 نتائج البحث ومناقشتها: 
تنيوحددد لبحثي  ددد ل دددالهدددمبلبحذدددزضلبحن دددين:لبح دددالتددد لبح   ددد لتحل ددديغلوت  دددلوهيل دددالءددد ضل
بح مب يجلوبل  يدديجلبحن و دد لبح ددال ه  دد ل  مب دد لي الددولبحية دد لبحاة يدد لحدد ىليا  ددالبح وايدد ل

لبح ي  غلوذي يل  البحن ين:لبح  ا ة لا ووولبحث ح 



  

 
 880 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ايولًومناقشتهانتائجًالفر ًً

يا  ددالبح وايدد لحدد ىللبحية دد لبحاة يدد لتندد   ل نيدد ليقيدديا ددن لهددمبلبح ددوولل ددأل رددمل"ل
"غلوتدد لبح  ةدد ليدد لهددمبلبح ددووليدد ليدد، لت ددوبضلبح   لدد لبحادديي ال دداللدد ةلل بيدد بح ي دد ل

غل9غل8غل7غل6غل5ب    عي الح قييالبحية دد لبحاة يدد لك دديلهدد ليُ ءدد ل ددالبحذدد بو ل مبدديول)
ل(غل ةدد ل حدد لبحن ددين:لل ددألو دد  ل ماادد لل بيدد ل  ي ددي لت دد  ل ددال،يدديالبح  الددوغلوهددا 10

لبح  لزلبحيةلغلبح ،   غلبح ضوال  لاغلب ر ثي .
رد مةل د،حلت دوبهي لولهيديول دي وللديهل ل)وت   لهم لبحن يذ ليددلل مب دد لكددً،ليدد ل

ل(ل.لJarukasemthawee , 2015غلل2024
 ,Baer, Smithغلل2020وت   ددد ليدددلل مب ددد لكدددً،ليددد ل)لوحلددد لي  ددد ل  دددل ل

Hopkins,Krietemeyer& Toney, 2006ل(ل.ل
ًنتائجًالفر ًالثانيًومناقشتهاًً
 لت  دد ل ددوويل بحدد لت ضددينيًيل ددل لي   ددتال م دديجل ددن لبح ددوولبح دديرالل ددأل رددمل"ل

يا  ددالبح وايدد لبح ي دد ل دداليقيدديالبحية دد لبحاة يدد لو ااددي  لبح و)يدد لتُاددزىل يدد ،البحندد ال
لT-Test"غلوح   ة لي ل   لهمبلبح ددوولب دد   ي لبحثي  دد لبي ثدديمل"جل"للل)ذك مغلتري،(

ح  يسلبح وويل ل ليذ  ل ل لي  ة  ل لو  ح لت علبح وويغلوذي يل  ددالر ددين:لبي ثدديمل)ج(ل
بح  لدددزلبحددديةلغلبح ،  ددد غلبح ضدددوال)لغلو اادددي  لبح و)يددد ح  دددوويل دددالي الدددولبحية ددد لبحاة يددد 

ل بحن ال)ذك مغلتري،((لتثاًيل ي ،الل  لاغلب ر ثي ل
ً(17ًًجدولًً 

ً(ً.230 ن=ًًالنويتبعااًلختلفًالفروقًعلىًمقياسًاليقظةًالعقليةًوأقعادهًالفرةيةً
المقياسًوأقعادهًً

ًنًالنويًًالفرةيةً
المتوسطًً
ًالحسا يً

النحرافًً
ًالمعياريً

درجاتًً
ً.dfالحريةًً

قيمةًً
ًالدللةًالإحصائيةًً"تً"

ًالتممزًاليقً 
106ً29.70ً9.446ًًذكورً

228ً
-

1.89

9ً

(ًغمرًدالة0.059ًًً 
ًإحصائياا 124ً32.26ً10.783ًًإناث

 الملحظةً
106ً33.75ً9.299ًًذكورً

228 
0.35

2 

(ًغمرًدالة0.725ًًً 
124ً33.31ً9.578ًًإناث إحصائياا

 التصرفً وعيً
106ً26.13ً8.413ًًذكورً

228 
0.12

4 

(ًغمرًدالة0.901ًًً 
124ً26.00ً7.718ًًإناث إحصائياا

 النتباه
106ً21.03ً6.589ًًذكورً

228 
0.88

8 

(ًغمرًدالة0.376ًًً 
124ً20.22ً7.160ًًإناث إحصائياا

(ًغمرًدالة0.739ًًً - 106ً110.61ً26.431ً228ًذكورًاليقظةًًمقياسً
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 1.960=   228ودرجات حرية  0.05الجدولية عند مستوى  ( ت)قيمة 
 2.576=   228ودرجات حرية  0.01الجدولية عند مستوى  ( ت)قيمة 

 التممزًاليق  ًً ًوأقعادهًالفرةيةًً(ًيوضهًالفروقًفيًايداءًعلىًمقياسًاليقظةًالعقلية3ًوالشكلًالبيانيًً 
ً:النويً ذكور ًإناث(الملحظة ًالتصرفً وعي ًالنتباه(ًتبعااًلختلفًً

ً

ً
ً.النويًوأقعادهًالفرةيةًتبعااًلختلفًًاليقظةًالعقليةًً(ًالفروقًفيًايداءًعلىًمقياس3 يانيًً شكلً

حقههقًت(ل  يدد ل3(لوبحعددك لبحبيدديرالمبدد ل)17اي دد ةوبضلبحن ددين:لبحدد بم ةل ددالبحذدد و لمبدد ل)
االفهههر ً ل دددألي ددد  ىل،دددي ل"ج"لبح   ددد ا لح  دددوويلتُ  دددولبحن دددين:ل الغل لدددحلالثهههانيًكليههها

غل0.352غل1.899-)  ادددد لبدددد للبح م دددد لبح  يدددد لح قيدددديالبحية دددد لبحاة يدددد لو ااددددي  لبح و)يدددد 
ليةيمردد لاقددي ل"ج"لبحذ وحيددد ل بحدد لت ضددينيًي لددولغلوهددال،ددي ل(0.334-غل0.888غل0.124

؛لوهددمبلةعددلولتحددأللدد ولو دد  ل ددوويل بحدد لت ضددينيًيل ددل ل0.01ول0.05ل  حدد للندد لي دد   ا
ي   دددتال م ددديجليا  دددالويا  ددديجلبح وايددد لبح ي ددد ل دددالبح م ددد لبح  يددد لح قيددديالبحية ددد ل

لبحاة ي غلو ااي  لبح و)ي ل)بح  لزلبحيةلغلبح ،   غلبح ضوال  لاغلب ر ثي (.
غل   ددد للبددد دلو ددداي لل2023موبالزهلدددولوت  ددد لهدددم لبحن يذددد ليدددلل مب ددد لكدددً،ليددد ل)ل

غل دددد،ولي  دددد لول ددددال  ددددل لل2018غلهدددد ىل  ددددي لل2018غليادددديذل  ددددي لل2017اييددد ل
ل(ل.2020غل  ومل  ن يوملللل2019غلي   للب بح  يحلولي  للتي لللل2018

غلي  ددد  لمبيدددزل   ددد لل2021يضدددت ألل دددالر دددولوت   ددد ليدددلل مب ددد لكدددً،ليددد ل)ل
ل(ل.2019غل يلوةلي   ل  ملل2021غلي   لبحيبييرالللل2022

29.7 33.75 26.13 21.03
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32.26 33.31 26 20.22
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المقياسًوأقعادهًً
المتوسطًًًنًالنويًًالفرةيةً

ًالحسا يً
النحرافًً
ًالمعياريً

درجاتًً
ً.dfالحريةًً

قيمةًً
ًالدللةًالإحصائيةًً"تً"

124ً111.79ً26.810ً0.33ًإناث ككلًًالعقليةً

4 
 إحصائياا
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ًنتائجًالفر ًالثالثًومناقشتهاًً
 لت  ددد ل دددوويل بحددد لت ضدددينيًيل دددل لي   دددتال م ددديجل دددن لهدددمبلبح دددوولل دددأل ردددمل"ل

يا  البح واي لبح ي  ل اليقييالبحية  لبحاة ي لو ااي  لبح و)ي لتُازىلل ددولي دد  ىلبح بددوةل
 لدد لبح ثددي   ت ل"غلوح   ة لي لهددمبلبح ددوولتدد لب دد   بولبي ثدديمل)ين  غغلي   طغليوت ل(

One- Way Anova يلتثاددلًح  ع لل لبح وويلل ددأليقيدديالبحية دد لبحاة يدد لو ااددي  لبح و)يدد ل
ل(ل  ء يالبحن ين:لبح الت لبح ض  لل ل ي.19غلل18غلوذي يل  ال  وحال)ح    ىلبح بوةل

ً(18ًًجدولًً 
ًالمتوسطاتًالحسا يةًوالنحرافاتًالمعياريةًلمقياسًاليقظةًالعقليةًوأقعادهًالفرةيةًتبعااًلمستوىًالخبر .

المقياسًوأقعادهًً
حجمًالعمنةًًًمستوىًالخبرً ًسنواتًالخبرً ًالفرةيةً

ً ن(
المتوسطًً
ًالحسا يً

النحرافًً
ًالمعياريً

ًالبعدًايولً
ً التممزًاليق (

10ًأقلًمنً
ًمنخفضًًسنواتً

71ً28.94ً9.663ً

97ً31.47ً10.405ًًمتوسطًًسنة20ًً-10
10ًًأكثرًمنً
ًمرتفعًسنواتً

62ً32.90ً10.378ً

230ً31.08ً10.247ًًككلًًككلً

ًالثانيًالبعدً
ً الملحظة(

10ًأقلًمنً
ًمنخفضًًسنواتً

71ً32.44ً8.691ً

97ً33.90ً9.626ًًمتوسطًًسنة20ًً-10
10ًًأكثرًمنً
ًمرتفعًسنواتً

62ً34.16ً9.976ً

230ً33.52ً9.433ًًككلًًككلً

ًالثالثًالبعدً
ً التصرفً وعي(

10ًأقلًمنً
ًمنخفضًًسنواتً

71ً25.07ً8.100ً

97ً27.38ً7.988ًًمتوسطًًسنة20ًً-10
10ًًأكثرًمنً
ًمرتفعًسنواتً

62ً25.13ً7.840ً

230ً26.06ً8.028ًًككلًًككلً

ًالراقعًالبعدً
ً النتباه(

10ًأقلًمنً
ًمنخفضًًسنواتً

71ً19.85ً7.105ً

97ً20.59ً6.925ًًمتوسطًًسنة20ًً-10
62ً21.45ً6.628ًًمرتفع10ًًأكثرًمنً



 

 

العوامل المسهمة في مقياس اليقظة العقلية لدى معلمي التربية الخاصة في ضوء بعض المتغيرات " 

 " الديموجرافية

 883 
 

المقياسًوأقعادهًً
حجمًالعمنةًًًمستوىًالخبرً ًسنواتًالخبرً ًالفرةيةً

ً ن(
المتوسطًً
ًالحسا يً

النحرافًً
ًالمعياريً

ًسنواتً
230ً20.59ً6.900ًًككلًًككلً

مقياسًاليقظةًً
ًالعقليةًككلً

10ًأقلًمنً
ًمنخفضًًسنواتً

71ً106.30ً26.705ً

97ً113.34ً26.349ًًمتوسطًًسنة20ًً-10
10ًًأكثرًمنً
ًسنواتً

ًمرتفع
62ً113.65ً26.474ً

230ً111.25ً26.585ًًككلًًككلً

يلوبحعددك لبحبيدديرالبح دديحال  ءدد لبح ددوويل دداليقيدديالبحية دد لبحاة يدد ل و ااددي  لبح و)يدد لتثاددً
ل ي ،الي   ىلبح بوةل)ين  غغلي   طغليوت ل( 

ًمستوىًالخبر .لختلفً(ًالفروقًعلىًمقياسًاليقظةًالعقليةًوأقعادهًالفرةيةًتبعاا4ًًشكلً يانيًً 
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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ًً(19جدولً 
لً.لختلفًمستوىًالخبر نتائجًتحلملًالتباينًايحاديًعلىًمقياسًاليقظةًالعقليةًوأقعادهًالفرةيةًتبعااًً

بح   دددد ا لل ددددألي دددد  ىلبح م دددد لبح  يدددد لل"ًفً"  يدددد ليدددد لبحذدددد و لبح ددددي  ل ال،ددددي ل
ح قيدددديالبحية دددد لبحاة يدددد لوبحا بيدددد لبح و)يدددد ل)بح  لددددزلبحدددديةلغلبح ،  دددد غلبح ضددددوال دددد لاغل

غلوهددال،ددي ل لددول بحدد ل(1.797غل0.896غلل2.296غلل0.687غلل2.633)ب ر ثي (لب ل  ا لل
يا  ددال م دديجللا ددل لي   ددتلت ضددينيًيل  بحددللت ضددينيًي؛لوهددمبلةعددلولتحددأللدد ولو دد  ل ددوويل

بح وايدد لبح ي دد ل ددالبح م دد لبح  يدد لح قيدديالبحية دد لبحاة يدد لو ااددي  لبح و)يدد ل)بح  لددزلبحدديةلغل

المقياسًً
وأقعادهًً
ًالفرةيةً

مجمويًًمصدرًالتباينً
ًالمربعاتً

درجاتًً
ًالحريةً

متوسطً
ًالمربعاتً

قيمةً"ًفًً
"ًً

الدللةًً
ًالإحصائيةً

ًايولًالبعدً
ً التممزًاليق ً(

545.212ً2ً272.606ًً منًالمجموعاتً

2.633ً
 0.074ً)

غمرًدالةًً
ًإحصائيااً

داخلًً
ًالمجموعاتً

23499.380ً227ً103.521ً

24044.591ً229ًًًككلً

ًالثانيًالبعدً
ً الملحظةً(

122.609ً2ً61.305ًً منًالمجموعاتً

0.687ً
 0.504ً)

غمرًدالةًً
ًإحصائيااً

داخلًً
ًالمجموعاتً

20252.821ً227ً89.219ً

20375.430ً229ًًًككلً

ًالثالثًالبعدً
 التصرفًً
ً وعي(

292.646ً2ً146.323ًً منًالمجموعاتً

2.296ً
 0.103ً)

غمرًدالةًً
ًإحصائيااً

داخلًً
ًالمجموعاتً

14466.502ً227ً63.729ً

14759.148ً229ًًًككلً

ًالراقعًالبعدً
ً النتباهً(

85.427ً2ً42.713ًً منًالمجموعاتً

0.896ً
 0.409ً)

غمرًدالةًً
ًإحصائيااً

داخلًً
ًالمجموعاتً

10816.156ً227ً47.648ً

10901.583ً229ًًًككلً

مقياسًً
اليقظةًالعقليةًً

ًككلً

2522.118ً2ً1261.059ًً منًالمجموعاتً

1.797ً
 0.168ً)

غمرًدالةًً
ًإحصائيااً

داخلًً
ًالمجموعاتً

159320.755ً227ً701.854ً

161842.874ً229ًًًككلً
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يل يددد ،ال ي ددد  ىلبح بدددوةل)يدددن  غغلي   دددطغلبح ،  ددد غلبح ضدددوال ددد لاغلب ر ثدددي (لتثادددً
للل.وهذاًيعنيًتحققًالفر ًالثالث؛لليوت ل(

 ,Frankغل2019وت  دددد لهددددم لبحن يذدددد ليددددلل مب دددد لكددددً،ليدددد ل)ل يلددددوةلي  دددد ل دددد مل

Jennings & Greenberg, 2016لينعدد ل ندد لل ددألو  دديولبحدد   ل  دد لبح  دد للغلل
ل(ل.لل2021

غليضدددت ألل دددالر دددولل2023وت   ددد ليدددلل مب ددد لكدددً،ليددد ل)لموبالزهلدددولبحووبلددد ةل
ل(ل.2023غل   يضللب لبحاز زلللل2021

 خلاصة نتائج البحث:
ًيمكنًتلخيصًنتائجًالبحثً يماًيلي:

بح  لددددزلبحدددديةلغللو دددد  ل ماادددد لل بيدددد ل  ي ددددي لت دددد  ل ددددال،يدددديالبح  الددددوغلوهددددا لل-
لبح ،   غلبح ضوال  لاغلب ر ثي .

لددد ولو ددد  ل دددوويل بحددد لت ضدددينيًيل دددل لي   دددتال م ددديجليا  دددالويا  ددديجلبح وايددد لل-
بح ي ددددد ل دددددالبح م ددددد لبح  يددددد لح قيددددديالبحية ددددد لبحاة يددددد غلو اادددددي  لبح و)يددددد ل)بح  لدددددزلبحددددديةلغل

 بح ،   غلبح ضوال  لاغلب ر ثي (.

ل ولو دد  ل ددوويل بحدد لت ضددينيًيل ددل لي   ددتال م دديجليا  ددالبح وايدد لبح ي دد ل دداللل-
بح م دد لبح  يدد لح قيدديالبحية دد لبحاة يدد لو ااددي  لبح و)يدد ل)بح  لددزلبحدديةلغلبح ،  دد غلبح ضددوال

ل.لل  لاغلب ر ثي (لتثاًيل ي ،الي   ىلبح بوةل)ين  غغلي   طغليوت ل(
 توصيات البحث:

ًفيًضوءًالنتائجًالتيًتمًالتوصلًإلمها ًتوصيًالباحثةًقالنقاطًالتالية:
ب ه  ددديولاددديحبوبي:لبلإملدددي ة لوبح   ل يددد لبح   ضضددد ل ددداليف  ددديجلبح وايددد ل .1

 .لحية  لبحاة ي للبح ي  لح  ةل لب

ةذددددلالل ددددالبح  دددد، حل للدددد لبحا  يدددد لبح ا ي يدددد ل دددد بضل ددددالبح  م دددد ل ول ددددال .2
بلإ بمبجلبح ا ي يدددد لت ةلدددد لب  دددد ةوبملبحن  ددددالح  ا  ددددل ليدددد ليدددد، لت ايددددفل

 .للية  لبحاة ي بحيا  لبح  ني لغلوي يل ت  لل الت ةل لبح

ح  ا دد للية دد لبحاة يدد للة لبحا   ليدد لومالبحا دد لو  ددوبضلبحث دد ،لبح  ا ةدد لايح .3
  اليوب  لبح ا ي لبحايو.

لن يددد لبحية دددد لبحاة يدددد وزبمةلبح وايددد لوبح ا ددددي لح تةددد ة ل ددددوبي:لتملدددي ة ليدددد لببدددد ل .4
ل.للل ح  ا  
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 بحوث مقترحة:
وفيًضوءًاي هرًالنظريهةًوايد يهةًوالنتهائجًالمستخلصهةًمهنًالبحهثًالحهالي ًيمكهنً

ًاقتراحًماًيلي:
لليا  ددالح ا  البح وايدد لبح ي دد لبحاددي  ل ليةيمردد ليددلللية  لبحاة ي  مب  لي   ملبح -1

 .بح واي لبح ي  لبح ايبل 

 ل ألللنيجلي     .للبحية  لبحاة ي  ن ي للحت وبضلبحا   لي لبح مب يجلللل-2

  دددي لاددديح  الوبجلبحنلبحية ددد لبحاة يددد ت دددوبضلبحا  ددد ليددد لبح مب ددديجللح مب ددد لل،بددد ل -2
ل  يي يجلبح ي  ل ولبحاي   .بليوىلح ىلللنيجلي لذوىلب 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 المراجع
ًالمراجعًالعربية
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(.لتأ لولت م ثيجلبحية  لبحاة ي لل ألبحو يهي لبحن  ي لح ىلل2020ري ولي   لليثيال)لل-
.ل ييا ل ن يلل بحو يءي ل بح واي ل ك ي ل غلللل–ط،سل ح بنل ل بحو يءي ل بح واي ل ك ي ل
ل.لل22ل-1(لغلللل12)للل26بح ذ  لبحا  ي لح  واي لبحب ري لول  ولبحو يء غل

بحاز زلي   لبح  ل ل)لل- بحن  ي لل2023   يضللب ل ايح نيل ل بحاة ي لول،ب  يل بحية  ل (.ل
ييح لل بح  عل يذ  ل ييا ل غل ب    بني ل بح و   ل يا  ال ح ىل بحن  ال وب ز هيمل

ل.لل98ل–ل74(لغل3)10ح ا  ولبح وا   لغل
(.لبحية  لبحاة ي ل البح  م  لوبح  يا لبلاي ة الح ىلل2019بيلوةلي   ل  ملي   ل)لللل-

(لل1)117يا  البح و   لب    بني لغليذ  لك ي لبح واي ل بن يلغل ييا لبحزبيز  لغلل
ل.لل482-399غل

)للل- بحو   ل لب ل وبحوءيلل2020 نيال    ل بحن  ي ل ايح وور ل ول،ب  يل بحاة ي ل بحية  ل (.ل
بح واي لل ك ي ل يذ  ل بح وح لغل ح ىلللن لي لي   الااغليف  يجل لل–بح  ي ال

ل.لل192-115(لغل4)44 ييا للل لل  لغل
)لل- بح ل ل    ل  ن يومل ح ىلل2021 بومل بح  ني ل ايح  يضةل بحاة ي لول،ب  يل بحية  ل (.ل

بحزبيز  لل غل ييا ل ور  ي ل توا   ل غل مب يجل غلللل–بح ا  ل ل بح واي ل غللللل112ك ي ل
ل.لل377ل–ل325

)لل- بحةوبح ل ت  يلل ل ي  أل بحني ول بح ا  ل لل2020لب ل ح ىل بحاة ي ل بحية  ل ي   ىل (.ل
بحذ  ل الح بضلبضث لبح وتلول،ب ملايحن  لبحقي الغليذ  ل ييا لبح  ل ل  لل

بح  ل ل  لط، لل غل ييا ل ح ث  ،ل وبح مب يجلللل–ط، ل بحا  ال بحث حل ل ي ةل
ل.لل90-67(لغلل2)6بحا ييلغل

(.ل ايحي ل وريي:لبين لل ألبحية  لبحاة ي ل الي غل2020ي    لي   لبحتنتيومل)للل-
ر ايحالح ىلللن لي لبحت،سلبح   ا  ل ل. ييا لل ةلبح  ا  لوت  ل لبح ن ي لب 

ل  لل بحا  ال الللل–لل ل بحث حل يذ  ل وبح واي غل وبحا  ول حلآ بسل بحبنيجل ك ي ل
ل.للل274-212(لغل15)لل21بح واي لغل

(.ل وملتي يضلبحمبجلول ولبح وور لبحن  ي ل البح نبفلل2022رويل ل   مل    لل يمةل)للل-
ك ي لب  بسلغليذ  ليوكزللل–ايحية  لبحاة ي لح ىلط ث لبحذييا .ل ييا لبح ن ذي لل

ل47لل-1غلل70,لبلإ  بم24  عيمبجلبحث  ي غلبح  ي لح،ل
ً

 ًًالمراجعًالجنبية
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