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 مستخلص البحث
الكشددع  ددف ال ددن ط بددلف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا   ةدد  الباحثددا الدد  هدد   ت
 نندددا   -الحدددي ت ددد ا نلددد  ال ددد     يددد   ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا الحدددناحل الددد اتي  ي ق اسددد 

  158تك نددا ال ل ددا  ددف  قدد       تة ي  ال تقا بلف ى ال الة ال ايةاا   ا  الحددناحل الدد اتي
 البًا   البا  ف  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا    ال يف تل اخح ددا  ل  ددف الشدد ي اياب ددا 

  سدد ا  23-19 ال ة  ا بال نط ال  اس ا اي و ددا     ددف تنا حددا م  ددا  ل ال    ددا  ددا بددلف  
 73 يدددد     27    و اقدددد   1.016  سدددد ا  انةددددنا     ددددا    20.33  ح سددددر   ددددن   

بالا ح دددداا  ةدددد    .2023/2024ننددددا    خددددتا ال سددددث ال  اسددددي الثدددداني لة ددددا  ال  اسددددي 
ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا  دددف ن ددد اا    دددي الءدددل  نسددد ا لث   مسددد ا    ددد  ال دددال    ق دددا 

ت نيدددي   دددا   Kristin Neff (2003)الحدددناحل الددد اتي ن ددد اا       ق دددا 2023نبدددنا  ل  
 دددد    ىدددد ا  تقددددا نلدددد  ا الباحثددددا خةسدددد  . 2021     سددددا ن حءددددف حددددنر ة دددد   يددددي

ا تبا  ددددا االدددددا نحسدددددا ً ا بدددددلف ا ىددددام  دددددتر ية دددددا الحنو دددددا  ةدددد   ق دددددا  ىددددد ال الة دددددال 
ايةاا   ددددا  مب ددددااة ال نف ددددا  الك ددددا ل ال ات ددددا ايةاا   ددددا  الن ددددا ايةدددداا  ي  ناا ل ال قددددا 
ايةددداا  ي  ال ددد  ام ال ءدددان ل ايةاا   دددا    ودددلف ا ىددداتهل  ةددد   ق دددا  الحدددناحل الددد اتي 

   ايب دداا ال نف ددا  الةاددع بالدد ام  ال ليددا ال لة ددا  الح حدد  ال  ددن   ال  لددا  الة ددل الدد اتي 
     ى ا  تقا ا تبا  ا االا نحسددا ً ا بددلف ا ىددام  ددتر ية ددا الحنو ددا  ةدد  ب دد   ناا ل 

 ىدد ا  تقددا ا تبا  ددا  سددالبا  االددا نحسددا ً ا   دد      ال قا ايةدداا  ي  اسنءددان ا ال شددحنيا
  بدددلف ب ددد  اسنءدددان ا ال شدددحنيا   ال  ىدددا الكة دددا ل ق دددا  الحدددناحل الددد اتي  0.05 ءدددح ا  

 ايب ددددداا ال نف ددددددا  الك ددددددا ل ال ات دددددا ايةاا   ددددددا  الن ددددددا ايةددددداا  ي  ال دددددد  ام ال ءددددددان ل 
 ىدد ا وددن ط االددا نحسددا ً ا بددلف  ح سدداي ا ىددام الدد ي    اسنددا   ددف   دد    ايةاا   ددا .

 دددتر ية دددا الحنو دددا ىا  دددا حةددد ا  ودددي ال  ىدددا الكة دددا ل ق دددا  ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا  
 ايةدددداا  ي  ال قدددا ناا ل  ايةددداا  ي  الن دددا ايةاا   ددددا  ال ات دددا الك دددا ل   ال نف دددا  مب دددااة 

 ىددد ا ودددن ط االدددا نحسدددا ً ا بدددلف  ح سددداي ا ىدددام  .  ددد    ايةاا   دددا ال ءدددان ل  ال ددد  ام
 الحددناحل الدد ي    اسنددا   ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا  وددي ال  ىددا الكة ددا ل ق ددا  

 ال  ددن   الح حدد  ال لة ددا  ال ليا ال شحنيا  اسنءان ا بال ام   الةاع   ال نف ا   مب ااة   ال اتي
 . ال اتي  الة ل   ال  لا 

ىدد ال الة ددال ايةاا   دددا  الحددناحل الدد اتي   ددتر  ية ددا الحنو دددا   المفتاحيااة الكلمااات 
 ىا  ا حة ا .
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Abstract 
The researcher aims to reveal the differences between students 

of the Faculty of Education, Helwan University, on the scales of 

self-compassion and academic quality of life attributed to gender 

(males-females), and to determine the relationship between 

academic quality of life and self-compassion. The sample consisted 

of (158) male and female students from the Faculty of Education, 

Helwan University, who were selected from the literary and 

scientific departments in the four academic years, and whose ages 

ranged between (19-23) years, with an average age of (20.33) years 

and a standard deviation of (1.016), with a total of (27 males, 73 

females), during the second semester of the academic year 

2023/2024 AD. Based on the Academic Quality of Life Scale 

prepared by Mimi Al-Sayed Ismail and Asmaa Abdel Khaleq 

Ibrahim (2023), and the Self-Compassion Scale prepared by Kristin 

Neff (2003), translated by Hanaa Muhammad Zaki and Sameh 

Hassan Harb (2021). The researcher concluded that there is no 

statistically significant correlation between the scores of the Faculty 

of Education students on the Academic Quality of Life scale and its 

sub-dimensions (academic self-efficacy, academic satisfaction, 

academic time management, academic support services), and their 

scores on the Self-Compassion scale and its sub-dimensions (self-

kindness, mindfulness, excessive autism, isolation, self-judgment), 

there is no statistically significant correlation between the scores of 

the Faculty of Education students on the dimensions of Academic 

Time Management and Common Humanity, and there is a 

statistically significant (negative) correlation at the level (0.05) 

between the Common Humanity dimension, the total score of the 

Self-Compassion scale, and the sub-dimensions (academic self-

efficacy, academic satisfaction, academic support services). There 

are no statistically significant differences between the average 

scores of male and female students of the Faculty of Education, 
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Helwan University, in the total score of the Academic Quality of 

Life scale, and its sub-dimensions (academic self-efficacy, academic 

satisfaction, academic time management, academic support 

services). There were no statistically significant differences between 

the average scores of male and female students of the Faculty of 

Education, Helwan University, in the total score of the self-

compassion scale and its sub-dimensions (self-kindness, common 

humanity, mental alertness, excessive identification , isolation, and 

self-judgment). 
Keywords: Academic quality, self-compassion, students, 

quality of Education, Helwan University students. 
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 مقدمة 
ت ثددث ال نحةددا اليا   ددا  نحةددا تةدد ا  ا ددا وددي ح ددال ال  يدد   ددف الاددتر  الاالبددام  
 الحي ت خن بال  ي   ف ال ش تم الاىح اف ددا  ايةاا   ددا الحددي تشدد ث  ددت ً ا قدد  تحءدد ي 
وددي  ا ا و ددث تحخدد ف خلبددا اي ددث   دد   ادد    الاددتر بالن ددا  ددف ح دداتهل ايةاا   ددا  
 الحي ت   س بش ث سة ي  ة  صددةحهل ال  ءدد ا   ي دد  الح ددا ع  دد  الدد ام  ددف ال حتلددنام 

 Kristin)اس ياب ددا وددي  ةددل الدد  س اس يددابي   الحددي ينىدد  ال خددث نلدد  تلدد   ها  ةدد  يدد  

Neff, 2003) وه  ن    ف  تقا ال ام بال ام الحي تحخ ف ت ى ددا النح ددا  الحل ددث تيدداة  
ر ل ءح ا ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا ال ام ا   نص ا  مح ا  سة  ا  ةلها   إ  نا اك الات

لةيا  ددا  ءددا ل وددي قدد  تهل  ةدد  تةللدد  م دد اوهل ال ات ددا  ال   دد ف ا  وخددتً  ددف الحدد  لن 
  2013)حسام الدين أبو الحسان حسان علاي   ة   ءح ا ل ال  اسي  ااو لحهل للإنيددا  

627) 
  .(Morley, 2015ة ددا   دد  الحددناحل الدد اتي  ىاددنًا  ةدد  السددةا ال لة ددا ي ددا م  ددن

الددد   اادددا  الددد  م  ال ءدددح يام ال نت  دددا  دددف الحدددناحل الددد اتي تة دددي ال لدددث  دددف الح دددن  
 الانحبدداة  إاا ل الدد ام  ي ددا ت  ددث  لةخت    ي ا  ءا    ة  تةءلف  ءح يام الثلا بال  س

 ةدددد   يدددداال الشدددد    بالءدددد اال  الح ددددا ا  اي ددددثت و  دددد  ا   ددددن الاددددتر ب  ددددنام  ىل ددددا  
 ي ين   نل  من ءددهل نيددنل تحخدد ف قدد    ددف الددح هل  الانءدديا   ال اددع بدد لًا  ددف ال بالتددا  

   ا  ءا   الاالي  ة  الح ىا اس يابي نة  الة ال.

وددالحناحل الددد اتي    دددث  ةدد  ت  يددد  السدددةا ال  ءدد ا لقودددناا ي نهدددا  ا ددث  قدددا ي  ددد  
الخت      ا ث  هل لحةلل  السددةا ال  ءدد ا لقوددناا   وددي  دد    ددا ي اىهددا الاددتر  ددف 
صدددد  وام قدددد  تددددى ن  ةدددد   شددددا ن ل بشدددد ث سددددة ي   ددددا يدددد   س  ةدددد  ادددد    ل بالنوا  ددددا 
 الا ا دددا  ال  ءدددي   دددف  دددل تةللددد    اتهدددلت   دددا اوددد  الباحثدددا سىدددنا   ددد ا البةددد  ل  اسدددا 
ال ن ط بلف  تر ية ددا الحنو ددا  ددف الدد ي    اسنددا  حدد ا  دد ا   ددا ل  ددف ىدد ال ح دداتهل 
ايةاا   دددا    تقحهدددا ب ءدددح ا تدددناح هل الددد اتي   ال دددن ر ب ي   دددا  دددف ال لحنحدددام الحدددي 

 تءهل وي تةءلف صةحهل ال  ء ا.
 مشكلة البحث 

تح ة    شدد ةا البةدد  الةددالي وددي تة يدد  ال ددن ط بددلف الدد ي    اسنددا   ددف  ددتر ية ددا 
حدد ا  دد ا   ددا ل  ددف ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا باليا  ددا    تقحهددا  الحنو ا بيا  ا حة ا 

  حلدددد  ت خددددن ح ددددال الاددددتر اليا   ددددا بال  يدددد   ددددف ال شدددد تم ب ءددددح ا تددددناح هل الدددد اتي
الاىح اف ددا  ايةاا   ددا  ال اا ددا  ال ا ا ددا   الحددي ت ثددث خاددنًا ل  دد   شددا ن سددة  ا تةدد ا 
بلددد هل  ودددلف تةللددد  م ددد اوهل   ودددي  ددد   م   دددا الحدددناحل الددد اتي الددد     ثدددث  ا دددث  دددنتبر 
ا بدددال  ي الددد اتي   الددد     ثدددث  ا دددث  قدددا ي ودددي   اىهدددا ا  دددا  الءدددة  ا ودددي  ا    لدددً ا تبا دددً
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  م  ية ددا تةةدد  2020  اىها الخت   ي ا م  ةا نحا ج ا اسا   ة  ا  ا   ي سددع  
 دددتر اليا  دددا ب ءدددح يام  نت  دددا  دددف الحدددناحل الددد اتي ية دددا ان  دددس  لددد   ةددد  صدددةحهل 

 ال  ء ا بش ث ن يابي.  
 ة  منددا وددي  دد   الحةدد  ام الحددي ت اىددا الاددتر وددي (  2014)محمد العتيبي    مة   

 يددالام الح ةدد ل  الددح ةل   ال اتيددا  ددف الحادد  ام ال ة  ددا ال حتحلددا  مصددبن  ددف الخددن    
تةللدد   ءددح ا موخددث  ددف اليدد ال لة دداتهل ايةاا   ددا  حلدد    ثددث الشدد    بيدد ال الة ددال 
ايةاا   ددا م ددنًا نءدد ً ا  ينددا يددنتبر بددب ذ ال  ا ددث ال ات ددا  ثددث ال  هدد   اس يددابي لةدد ام  
 الءدد اال الحددي  شدد ن بهددا الاالددي وددي اليا  ددا  ي ددا يددنتبر بددب ذ ال  ا ددث ايخددنا  ثددث 

  ءح ا تةسلث الاالي.
 وددي  دد    تحيددا الباحثددا اتخددن  ىدد ا اخحتوددام وددي نحددا ج البةدد   الحددي ت ا لددا 
ال ددن ط وددي  ءددح ا الحددناحل الدد اتي لدد ا  ةبددا اليا  ددا وددي  دد   ب ددذ ال حتلددنام يددال    

م    (Teleb,    & Al Awamleh. 2013 الح سدد   حلدد  ماددا م نحددا ج ا اسددا 
الح سدد  ال  اسددي لددل   ددف لددا م  تدد  لن وددي ا ىددا الحددناحل الدد اتي  ي ددا م  ب ددذ نحددا ج 
ال  اسددام لددل تيهددن وددن ط وددي ا ىددا الح ددا ع  دد  الدد ام  الح سدد  لدد ا  ةبددا اليا  ددا 

 دد    ىدد ا وددن ط وددي م  ددةا    الحددي (AL Rikabi,.; Nasaq. 2019ة ددا وددي ا اسددا 
 Abu)ا ىدددا الح دددا ع  ددد  الددد ام  الح سددد   ننءددداني  ال ة دددي  ي دددا  ىددد م ا اسدددا 

Halawa, Akasha, Ibrahim, 2021).   ى ا ون ط االا نحسا  ا بددلف الح ددا ع  دد     
  ةدد    ةدد  مخددن  متهددنم نحددا ج ا اسددا  الدد ام  الح سدد  ايةدداا  ي لاةبددا ية ددا الحنو ددا

Al-Zubaidi, R. A. 2021)  ى ا وددن ط وددي ا ىددا الح ددا ع  دد  الدد ام بددلف الح سدد   
 اتياة الح س  اسنءاني. ويال ة ي  اسنءاني   ل   

ة ددددا ماددددا م ب ددددذ نحددددا ج ال  اسددددام الحددددي ت ا لددددا الح ددددا ع  دددد  الدددد ام لدددد ا  ةبددددا 
اليا  ددا م  ا ىددا الح ددا ع  دد  الدد ام لدد ا اسنددا  يانددا     خددا  لا نددا بالدد ي    ي ددا 

  حلدد   ىدد م م  ا ىددام الح ددا ع  دد  الدد ام (Bluth, & Blanton, 2015)وددي ا اسددا 
 Yarnell,et) لدد ا الاةبددا اسنددا  اقددث  ءددح ا  ددف الاةبددا الدد ي  . ي ددا  ىدد م ا اسددا 

al.,2019) الحةةلدددث الب ددد   لة ن قدددام بدددلف الي ءدددلف ودددي الح دددا ع  ددد  الددد ام حلددد  ياندددا
 ا ىام ال ي   م ة   ف ا ىام اسنا .

   ىدد ا وددن ط بددلف الاةبددا اليددا  للف  (Pathak, 2020بل  ددا متهددنم نحددا ج ا اسددا 
ال ي    اسنا  وي ا ىا ب   الح ددا ع  دد  الدد ام   ال  لددا  نلا منددا لددل ت ىدد  م  اخحتوددام 
بددلف الي ءددلف ودددي بق ددا ايب ددداا  الة دد   ةدد  الددد ام  اسنءددان ا ال شدددحنيا  ال ليددا ال لة دددا  

 الة ل  ة  ال ام  الح ح  ال  ن  
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متهددنم ( 2021. جبارنن النناد   حناان ساامي ونطاا    ا اسددا  ن لددثنلا م  نحددا ج 
 ىدد ا وددن ط االددا نحسددا  ا وددي ا ىددا الح ددا ع  دد  الدد ام   لدد  ودد  اتيدداة اسنددا ..   ددف 

ال  اسام      ى ا ون ط وي ا ىا الح ا ع  دد  الدد ام ىاني مخن  متهنم ب ذ نحا ج  
 ,Verma, & Tiwari, 2017 & Abu Halawa)بددلف الاةبددا الدد ي    اسنددا   ثددث ا اسددا 

et al., 2021) 
  بذلك تتحدد أهمية البحث الحالي في الإجابة عن التساؤلات الآتية 

نندددا   لددد ا  دددتر ية دددا -ت ددد ا نلددد   حتلدددن ال ددد     يددد    دددا ال دددن ط الحدددي -
  ة   ق ا  الحناحل ال اتي؟   الحنو ا ىا  ا حة ا 

نندددا   لددد ا  دددتر ية دددا -ت ددد ا نلددد   حتلدددن ال ددد     يددد    دددا ال دددن ط الحدددي -
 ؟ ى ال الة ال ايةاا   ا ة   ق ا    الحنو ا ىا  ا حة ا 

لدد ا  ءددح ا الحددناحل الدد اتي   ءددح ا ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا بددلف  ددا ال تقددا  -
  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا ؟ 

 أهمية البحث
 التالية  تتضح أهمية البحث النظرنة  التطبيقية في النقاط  

 ت ا ا   ا البة  مح   حتلنام  ةل ال  س اس يابي      الحناحل ال اتي. -
ت ا لدددددا ايحددددد  ال  دددددام الها دددددا   دددددل ادددددبار اليا  دددددات وهدددددل  قددددد ا ال يح ددددد   -

   ءحل ةا.
ق  تءددهل نحددا ج البةدد  الةددالي وددي ب ددا  بددنا ج ن ادداا ا   اسددبا لح   ددا الحددناحل  -

 ال اتي لاتر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا .
 أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى 
الكشددع  ددف ال ددن ط بددلف موددناا ال ل ددا  ةدد   ق ددا  الحددناحل الدد اتي ت دد ا نلدد   -

 ننا  .-ال      ي  

الكشددع  ددف ال ددن ط بددلف موددناا ال ل ددا  ةدد   ق ددا  ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا  -
 ننا  .-ت  ا نل  ال      ي  

 الكشع  ف ال تقا بلف ى ال الة ال ايةاا   ا  الحناحل ال اتي. -
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 مصطلحات البحث
  Quality of Academic Life  جودة الحياة الأكاديمية   أ لاً 

 ةددد  منهددددا حالدددا  ددددف الح اودددد  ( 72  2023)يوساااح محماااد يوساااح عياااد   نوهدددا 
 الحددد ا   الحدددي  شددد ن بهدددا الاالدددي ااخدددث ال ل دددا ال  اسددد ا ي دددحج   هدددا اددد    بالن دددا  دددف 

تل  ها ال ىسءا الح ة   ا   ددف قدد  ل  دد ا الاالددي  ةدد  الحدد قةل  دد  ال حتلددنام ال   ام الحي  
 ال  اس ا ال ح   ا   ا  ءهل وي تةلل  م  اوا ايةاا   ا  الش س ا.

 Self-Compassionثانيًا  التراحم الذاتي  
ا لحسدد     نلدد  الانيلددا الحددي  (Kristin Neff, 2003) شددلن   هدد   الحددناحل الدد اتي  ولددً

يح ا دددث بهدددا ال دددنا  ددد  ن ءدددا ودددي حدددالام اللسددد    ال شدددث ال ددد  ك  م  ال  اندددال الش سددد ا 
     ا  ل  ال نا وي خاا  ا.

 الإطار النظري والدراسات السابقة للبحث
  Quality of Academic Life  جودة الحياة الأكاديميةأ لًا   
ايةاا   ددا م  ىدد ال الة ددال ( 457  2020  محمااد ساايد محمااد عبااد اللطياا ) يددنا 

ت  ن  ف   ا ا    الاالي بالن ا  الء اال وي بل حا ايةاا   ا  ف خددتا نا اك  تدد ا 
 دددا  لددد   بدددا   الانددد  ار ايةددداا  ي ال  حددد    ال تقدددام الاىح اف دددا اليلددد ل   إاا ل ال قدددا 
ب ا ة ددددا  وهدددد    هدددد    ح دددد ا ال   نددددام   م   ىاددددنام ىدددد ال الة ددددال ايةاا   ددددا ت حةددددع 

 باخحت  ال ل ام  ال سا   الش س ا لقوناا.
ة ا تى ن ى ال الة ددال ايةاا   ددا  ةدد  وا ة ددا الدد ام ايةاا   ددات حلدد  متهددنم نحددا ج 

 ىدد ا  تقددا ا تبا  ددا   ىبددا االددا نحسددا ً ا بددلف ( 2019)فيصل ولال العصايمي  ا اسددا  
ا ىددام ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا  ا ىددام وا ة ددا الدد ام ايةاا   ددا لدد ا  ددتر اليا  ددا  

    الي وي  نحةا الب ال  ي  .300 الحي  بلا  ة   
ة ددا سدد   ال  يدد   ددف البدداحثلف نلدد  تة يدد  ايب دداا ال اصددا بيدد ال الة ددال ايةاا   ددا 

م  ىدد ال ( 2012)ساامية وااي جمياال  داليااا  ياار  عبااد الوهااا   حلدد  حدد اتها يددث  ددف 
الا ح دددا  باينشددداا اياب دددا الة دددال ايةاا   دددا تحخددد ف خ ءدددا مب ددداا   دددي  الةدددن   ةددد  

 ال ة  ا  الاىح اف ا  الةن   ةدد  تلدد ين الدد ام  ت يدد ل  قددا اياا  ايةدداا  ي  الا ح ددا  
 بالحة ل وي الان  الام م  ا  ال  اةنل   إقا ا  تقام ن ياب ا    ايخنيف.

إلىى   ((Rezaee, R., Pabarja, E., & Mosalanejad, L. 2019بل  ددا   ددن يددث  ددف 

أن أبعاد جودة الحياة الأكاديمية تشمل )التكيف الأكاديمي، الكفاءة الذاتية، إدارة الوقت الأكىىاديمي، 

 المساندة الأكاديمية(.
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 Self-Compassionالتراحم الذاتي  ثانيًا   

ا ح ددا البةدد    ال  اسددام وددي ال حددنل ايخلددنل ب  اسددا  حتلددنام  ةددل الدد  س اس يددابي  
 ددف الددن اا اي ا ددث وددي   (Kristin Neff. 2003  ف م  ها  حتلن الحددناحل الدد اتي   ت ح ددن  

 يدداا الحددناحل الدد اتيت وهددي م ا  ددف  نحددا   هدد   الحددناحل الدد اتي ي  هدد     ددا ي اللاددي 
 يحخ ف  ت ا مب اا قا  ا   ي:

  Self-Judgment الة ل ال اتي  / Self-Kindnessالةاع بال ام  1
  Isolationال  لا   Humanity Common /اسنءان ا ال ا ا  ال شحنيا   2
 Overالح حدددد  ال  ددددن   دددد  الدددد ام / Mindfulness ال ليددددا ال لة ددددا  3

Identification  

 الحي تح ا ددث  دد  ب خددها الددب ذ لح ثددث   هدد   الحددناحل الدد اتي  وددالةاع بالدد ام  شددلن 
ا  ددف نصدد ا  ايح ددا  اللاسدد ا تيا هددا  وددي  نلدد  قدد  ل ال ددنا  ةدد    ا ددا  اتددا  تل ةهددا    ددً
حلف م  اسنءان ا ال شحنيا تشلن نل    ا نا اك ال نا ل  نتا  ة  منها ىدد    ددف ال  ددنام 
اسنءددان ا  ا ددا بدد لًا  ددف الان سدداا   هددا  الشدد    بال  لددا  بل  ددا تشددلن ال ليددا ال لة ددا نلدد  
ق  ل ال نا  ة  نح ا  الحدد ا   بددلف موكددا ة   شددا نة ال ىل ددا بدد لًا  ددف الح حدد  ال  ددن    هددا  
وهددي   هدد    ح دد ا ايب دداا يحخدد ف الدد  ي  البسددلنل بال  انددال   النببددا وددي ت ا  هددا   ددن 
ت ى ددا الا ح ددا   الةاددع لةدد ام وددي   اىهددا  دد ة ال  انددال   ات ددا  اسددحيابام سددة ي ا تءددهل 

  Halifox  (2012.233,وي تةءلف    ال  انال  
البةدد  الةددالي   ودد ل  نيدد  م  ن دد  ر الحددناحل    دد  ال  دد  ر الدد ا تح  دداة الباحثددا ودد 

ا لكنيءدددحلف يحخددد ف م لًا: الا حدددنا  بال  اندددال    ددد   ننكا  دددا بءددد ي الا حلددداا ال دددا     ولدددً
ال    س  ة ال نا  ف  اتا  ف  وذ الا حنا  بها  ي ا تحاةي النح ددا يدد ل  نا اك ال ددنا 
ل دد   الك دداا   م  ى  دد  البشددن خاددا     وةكددي يحءددل ال ددنا بالنح ددا  يددي  ة ددا م   شدد ن 

 باسحةلاقها   إ ا اوء  م نًا  ا وإ   ل  لا يحاةي   اقبا ال ام م  ال  س م  الة ل  ةلها.
 Self-Pity و ل  ني  م    ه   الحناحل ال اتي   حةع  ف   ه   الشدد لا  ةدد  الدد ام 

 ال    شلن نل  الن ا   ة  ال ام  اللء ل  ةلها  ون ا  الدد ام يىيدد   ةدد  الح ءدد  باينان ددا 
 ة    س الحناحل ال اتي ال   يحخ ف   يا ال نا لحيا وا ال ات ددا  تيددا ر ا خددنيف ييدد   

  ي ددا   حةددع  ددف   هدد    (Kristin Neff. 2003.224) ددف اسنءددان ا ال شددحنيا  ا ددا 
 الدد    شددلن نلدد  اسددح  اا ال ددنا لةح ةددي  ددف لدد    Self-Forgivenessالحءددا ن  دد  الدد ام 

الدد ام  الشدد    بالدد ني لحيددا  ام ال ددنا  إ يدداا النح ددا تيدداة  اتددا  وددال نط بددلف ال  هدد  لف 
يحةددد ا يددد   الحءدددا ن  ددد  الددد ام   ثدددث  دددن  بل  دددا الحدددناحل الددد اتي   ح دددن   ة دددا نشددداا 

 (Ingersoll-Dayt  on, B., & Krause, N. 2005) ءح نل  
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 وددي  دد   م   ددا الحددناحل الدد اتي تددل نىددنا  ال  يدد   ددف ال  اسددام الحددي ت ا لددا الحددناحل 
ا اسدددا ب  ددد ا  الشددد لا  (Neff &pittman. 2010)مىدددنم الددد اتي   ددد   دددتر اليا  دددا 

بالدد ام  ال ن نددا ال  ءدد ا لدد ا ال ددنا للف  الشددبار  بهدد   الح ددن   ةدد  ال ددن ط بل ه ددا    ددا 
 نا لدداً ( 235) يح ةدد  بالءدد اال ال  ءدد ا   ال  ا ددث ال  ن  ددا  ايسددنيا   تك نددا ال ل ددا  ددف

 دددف اسندددا   ب ح سدددر ( %52 دددف الددد ي     ( %48)  دددف  دددتر ال نحةدددا الثان يدددا   ددد هل 
 البدداً ىا   دداً   دد هل ( 287)سدد ا. بل  ددا تك نددا  ل ددا الشددبار  ددف ( 15,2  ددن  قدد  ة  

سدد ا.  اسددح    لهدد ا التددن  ( 21,1ننا   ب ح سر   ن  قدد  ة  (  %57   ي      43% 
 الددد  ل   personal fable ق ددا  الشدد لا بالددد ام   الءدد اال ال  ءدد ا   الحة لددد  الش سددي 

ايسدددن    الح دددا تم الاىح اف دددا.  متهدددنم ال حدددا ج م  الشددد لا بالددد ام تدددنتبر ن ياب دددا  ددد  
الءدد اال ال  ءدد ا  الحددنابر الاىح ددا ي  الدد  ل ايسددن   سددة  اً  دد  الاةح ددار  اللةدد   الحة لدد  
الش سددي لدد ا ال ددنا للف  الشددبار   دداً   دد   ىدد ا وددن ط بددلف الدد ي    اسنددا  وددي الشدد لا 

 بال ام لسالن ال ي  .
  نلددد  نىدددنا  ا اسدددا بهددد   الكشدددع  دددف 2014  يدددا  نايدددث ال اسددد ي  بل  دددا سددد   

ال تقددا بددلف الحددناحل الدد اتي  سدد ام الش سدد ا ي ددا تددل تلءدد  ها وددي قا  ددا ال  ا ددث ال  ءددا 
لةش سددد ا  ي دددا سددد ا لةح دددن   ةدددي ال دددن ط ودددي الحدددناحل الددد اتي حءدددي يدددث  دددف اليددد س 
  يدددد      إنددددا      الح سدددد   مابددددي     ة ددددي      نوددددا م ددددن يددددث   ه ددددا وددددي الحددددناحل 

   47    الدد ي    53   البا   البا   نءددبا اسنددا   184ال اتي   ق  تك نا ال ل ا  ف  
  96   البددا   البددا   ايقءددا  ال ة  ددا ب اقدد   88تددل اخح ا  ددا  ددف ايقءددا  اياب ددا ب اقدد   

 . م ددا ايا ام 22.36 البا   البا  ف  تر ىا  ا ال ةدد  خالدد   ب ح سددر   ددن  قدد  ل  
   قا  دددا ال  ا دددث (Kristin Neff, 2003)وكاندددا فبدددا ل  دددف  ق دددا  الشددد لا بالددد ام ا

ال  ءدددا لةش سددد ا.  متهدددنم ال حدددا ج  ىددد ا  تقدددا ن ياب دددا بدددلف ايب ددداا اس ياب دددا لةحدددناحل 
الدد اتي  الحددي تحخدد ف  الةاددع بالدد ام  اسنءددان ا ال شددحنيا  ال ليددا ال لة ددا    وددلف سدد ام 
الش س ا  الانبءا  ا  الان حاح  ة  ال  نل  ال ل  ل ا  الخدد لن الةددي   وخددتً  ددف  ىدد ا 
 تقددا سددة  ا بددلف  نلدد  الدد ام  ال  لددا  الح حدد   دد  الدد ام   ال سدداب ا. ي ددا متهددنم ال حددا ج 
م  اسنددا  مةثددن ادد لا بالدد ام  ددف الدد ي     ا   ددتر الكة ددام اياب ددا مةثددن ادد لا بالدد ام 
 ددف  ددتر الكة ددام ال ة  ددا. ي ددا متهددنم ال حددا ج م خددا م    دداك ت ددا ت االا بددلف اليدد س 

  الح س   الحناحل ال اتي.

 فروض البحث 
 وددي  دد   ال  اسددام  البةدد   الءددابلا الحددي تددل الا ددت   ةلهددا  تددل تة يدد  ال ددن   

 الحي تء   الباحثا الةالي نل  الحةل    ها    ا يةي:
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لا ت ىدد  وددن ط االددا نحسددا ً ا لدد ا  ح سدداي ا ىددام الدد ي    اسنددا   ةددد    1
 .الحناحل ال اتي  ق ا 

ت ىدد  وددن ط االددا نحسددا ً ا لدد ا  ح سدداي ا ىددام الدد ي    اسنددا   ةدد   لا  2
 .ى ال الة ال ايةاا   ا  ق ا 

 ءددح ا الحددناحل الدد اتي   ءددح ا ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا ت ىدد   تقددا بددلف  لا  3
 ل ا  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا .

 محددات البحث
 تم إجراء البحث في إوار المحددات التالية 

بدددال حتلنام الحدددي يح ا لهدددا البةددد    دددي: ىددد ال الة دددال  تةددد ام :محاااددات موياااو ية
 ايةاا   ا  الحناحل ال اتي   تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا .

 تل تا ل  البة  وي ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا .  محددات مكانية 

  .2023/2024تل تا ل  البة  وي ال سث ال  اسي الثاني ل ا     محددات زمانية 

تددل تا  لددا  ةدد   ل ددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا   ددف  محااددات بياارنة 
 الش ي ال ة  ا  اياب ا.

 إجراءات البحث
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية 

ال لددددا    -ال دددد هج ال صدددد ي  الا تبددددا ي االباحثدددد  ااسددددح     ماااانهب البحااااث . 1
ل ت  حا ي دد   البةدد  الةددالي   الدد   يهدد   نلدد  الكشددع  ددف     ددا ال تقددا الا تبا  ددا 
بلف  حتلن  ى ال الة ال ايةاا   ا  الحناحل ال اتي ل ا  تر ية ا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا   

 وختً  ف الكشع  ف ال ن ط وي  حتلنام البة  تبً ا لاخحت  ال      ي    ننا  .
 عينة البحث.  2

 تكونت عينة البحث الحالي من عينتين هما 
تك ندددا ال ل دددا  دددف  عيناااة التحقااال مااان الخصاااارص السااايكو مترناااة لأد ات البحاااث 

   البًا   البا  ف  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا    تنا حا م  ددا  ل ال    ددا بددلف 100 
   1.016  سدد ا  انةددنا     ددا   قدد  ة  20.33  سدد ا  ب ح سددر   ددن  قدد  ة  19-23 

ننا     اله     ها    الحةل   ددف الك ددا ل الءدد     حنيددا يا ام   73 ي       27 و اق   
  ال ح ساام الةءاب ا  الانةناوام ال   ا يا يوددناا ال ل ددا  ددف 1البة    ي  ن الي  ا  

 حل  ال  ن ال   ي
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 ( 1جد ل )
 الانحرافات الحسابية  الانحرافات المعيارنة لأفراد عينة البحث من حيث العمر الزمني. 

ا   البددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا 158تك نددا ال ل ددا  ددف   الأساسااية العينااة     البددً
ىا  دددا حةددد ا   دددف ال دددنط ال  اسددد ا اي و دددا  اي لددد   الثان دددا  الثالثدددا  الناب دددا    تنا حدددا 

  سدد ا  انةددنا     دددا   20.15  سدد ا  ب ح سددر   دددن   23-19م  ددا  ل ال    ددا بدددلف  
  ال ح سدددداام الةءدددداب ا 2ننددددا     ي  ددددن ىدددد  ا   96 يدددد     62    و اقدددد   1.188 

  الانةناوام ال   ا يا يوناا  ل ا البة   ف حل  ال  ن ال   ي.

 ( 2جد ل )
 الانحرافات الحسابية  الانحرافات المعيارنة لأفراد عينة البحث من حيث العمر الزمني. 

  أد ات البحث الحالي
 لتحقيل أهداف البحث قامت الباحثة باستخدام الأد ات  المقاييس التالية 

    دد  ال ددال مسدد ا   نسدد ا لث ق ددا  ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا ن دد اا/    ددي الءددل  -1
  2023نبنا  ل  

المتغير  
 التصنيفي

العدد   المنموعة 
 )ن(

متوسط أعمارهم  
 الزمنية 

الانحراف المعيار   
 لأعمارهم الزمنية 

 النسبة المئونة 

 النوع 
 % 27 1.121 20.44 27 ذكور 
 % 73 0.979 20.29 73 إناث

الفرقة  
 الدراسية 

 % 18 0.236 19.06 18 الفرقة الأ لى 
 % 21 0.402 19.81 21 الفرقة الثانية 
 % 28 0.548 20.32 28 الفرقة الثالثة 
 % 33 0.783 21.36 33 الفرقة الرابعة 

 % 100 1.016 20.33 100 العينة ككل 

المتغير  
العدد   المنموعة  التصنيفي

 )ن(
متوسط أعمارهم  

 الزمنية 
الانحراف المعيار   
 النسبة المئونة  لأعمارهم الزمنية 

 النوع 
 %39.24 1.248 20.02 62 ذكور 
 %60.76 1.147 20.23 96 إناث

الفرقة  
 الدراسية 

 %38.61 0.128 19.02 61 الفرقة الأ لى 
 %15.82 0.374 19.84 25 الفرقة الثانية 
 %16.46 0.582 20.46 26 الفرقة الثالثة 

 %29.11 0.741 21.63 46 الرابعة الفرقة 
 % 100 1.188 20.15 158 العينة الأساسية ككل 
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  يددي  ة دد    ددا ت نيددي  Kristin Neff (2003) ق ددا  الحددناحل الدد اتي ن دد اا -2
  .2021   حنر  حءف   سا ن

لهدد ة ايا ام  ةدد   االءدد     حنيدد قا ا الباحثا الةال ا بإ اال الحةل   ف ال سددا   
 ال ة  الحالي:

عباادا  أسااماء  إسااماعيلأ لًا  مقياااس جااودة الحياااة الأكاديميااة إعاادادي ميمااي الساايد 
 (2023إبراهيم )  للخال

يهددد   ال ق دددا  نلددد  تة يددد   ءدددح ا ىددد ال الة دددال الهااادف مااان المقيااااس   .1
ايةاا   ا ل ا  تر اليا  ددا    لدد   ددف خددتا م و ددا مب دداا مساسدد ا   ددي: 

 ايةدددددداا  ي  ال قددددددا ناا ل  ايةدددددداا  ي  الن ددددددا ايةاا   ددددددا  ال ات ددددددا الك ددددددا ل 
 ايةاا   ا.  ال ءان ل   ال   ام

 مبررات استخدام المقياس في البحث الحالي  .2
اسدددددح   ا الباحثدددددا  ق دددددا  ىددددد ال الة دددددال ايةاا   دددددا ن ددددد اا/    دددددي الءدددددل   .3

   لة  ن ام الحال ا:2023ال ال  نبنا  ل     مس ا       نس ا لث
  صح المقياس  ورنقة تصحيحي  .4
لمقياااس جااودة الحياااة الأكاديميااة  ةالساايكو مترنااالتحقاال ماان الخصااارص  .5

 ( 2023إبراهيم )  لعبد الخال أسماء    إسماعيلإعدادي ميمي السيد  
   البًا   البددا  ددف  ددتر اليا  ددات 63قا     ا ال ق ا  بحا  لا  ة   ل ا ق ا ها  

 يةي: لة ق ا    ي  ف تة     ل     ا الةحةل   ف ال سا   الء     حني
اسدددح      ددد  ا ال ق دددا  صددد ط ال ة  دددلف  السددد ط اليدددا ن     حساااا  الصاااد  -أ

  6  ددنال  لة ددن   ةدد    30حل  تل ص اغا ال ق ددا  وددي صدد  تا اي ل ددا  ال   نددا  ددف 
 ف ايسات ل  ايسددات ل ال ءددا  يف بلءددل  ةددل الدد  س الحنودد  ت لحة يدد   دد ا انح ددا  ال  ددناام 
نلدد  ال  هدد       دد حا  ددف حلدد  السدد اغا الةت يددا   تددل نىددنا  الح دد يتم الحددي مقحنحهددا 

    ددنال  28    ددناتلف   وهدد ا مصددبن  دد ا   ددناام ال ق ددا   ددف  2ال ة  دد     حدد    
  م و ددا مب دداا: الك ددا ل ال ات ددا ايةاا   ددا  الن ددا ايةدداا  ي  ناا ل ال قددا 4ُ    ددا  ةدد   

 ايةاا  ي  ال   ام ال ءان ل ايةاا   ا.

تدددل تا لددد  ال ق دددا   ةددد  ال ل دددا الاسدددحاتف ا   تدددل  حساااا  الاتساااا  الااادا لي - 
حءار   ا تم الا تبا  بلف ا ىام ال  ددناام  الدد  ىام الكة ددا لة  دد   الدد   ت ح ددي نل ددا 
    ح   ا ىا ال  نال  ف ال  ىا الكة ددا وددي يددث  ددنل    يانددا ى  دد    ددا تم الا تبددا  
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     ددد ا يددد ا 0.79:  0.66االدددا نحسدددا ً ا  حلددد  تنا حدددا قددد ل   دددا تم الا تبدددا  بدددلف  
  ة  ص ط   ناام ال ق ا .

 ةن نبددا -تددل حءددار  بددام ال ق ددا  باسددح  ا    ا ددث مل ددا  حسا  ثبات المقيااس -ج
    يانددا ق  ددا 0.854:  0.747 وددي حالددا حدد   ا ىددا ال  ددنال    تنا حددا ق  هددا بددلف  

   ي ددا تددل حءددار  بددام ال ق ددا  باسددح  ا  0.855ةن نبددا  لة ق ددا  ي ددث  -  ا ددث مل ددا
  0.526  0.535 نيلا الحي  ددا ال سددا ا   وةتددا قدد ل   ددا تم الثبددام بانيلددا ىح ددا   

  0.589  0.542  0.568بدددددددنا    -    وانيلددددددا سددددددد لن ا 0.618  0.560  0.561
0.567   0.621.  

 قد قامت الباحثة بإعادة التحقال مان ثباات المقيااس  اتسااقي الادا لي علاى النحاو 
 التالي 

 أ لًا  الاتسا  الدا لي للمقياس
ا   البدددا  دددف 100تدددل حءدددار الاتءددداط الددد اخةي لة ق دددا   ةددد   ل دددا ق ا هدددا      البدددً

 تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا   ف  ني  حءددار   ددا تم ا تبددا  بلنسدد   بددلف ا ىددام 
موددناا ال ل ددا  ةدد  يددث   ددنال  ال  ىددا الكة ددا لةب دد  الدد   ت ح ددي نل ددا   ق ددا  ىدد ال الة ددال 

 ايةاا   ا      ا يةي ال حا ج
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 ( 3جد ل )
 المفردات  الدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليي   بين درجاتمعاملات الارتباط 

  مقياس جودة الحياة الأكاديمية.

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم 
المفرد 
 ة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

 البعد الأ ل 
)الكفاءة  
الذاتية 
الأكاديمية 

) 

1 0.597 *
* 0.446** 

البعد  
 الثالث 
)إدارة  
الوقت  
 الأكاديمي( 

15 0.523** 0.379** 

2 0.773 *
* 0.670** 16 0.800** 0.582** 

3 0.734 *
* 0.604** 17 0.694** 0.568** 

4 0.739 *
* 0.699** 18 0.684** 0.606** 

5 0.741 *
* 0.680** 19 0.800** 0.618** 

6 0.709 *
* 0.550** 20 0.749** 0.647** 

7 0.756 *
* 0.652** 21 0.534** 0.414** 

البعد  
 الثاني 
)الريا  
 الأكاديمي( 

8 0.785 *
* 0.673** 

 البعد الرابع 
)الخدمات  
المساندة  
 الأكاديمية( 

22 0.601** 0.488** 

9 0.725 *
* 0.648** 23 0.660** 0.595** 

10 
0.734 *
* 0.686** 24 0.698** 0.596** 

11 
0.465 *
* 0.458** 25 0.768** 0.699** 
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 0.01مستوى  )**(. دال عند                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

** : 0.379  م  قدددددد ل   دددددا تم الا تبدددددا  تنا حدددددا بددددددلف  3يحخدددددن  دددددف ىددددد  ا  
     ي ق ل تشلن نل   ى ا  تقددا ا تبا  ددا   ىبددا االددا نحسددا ً ا   دد   ءددح ا **0.820
الك ددددا ل ال ات ددددا   بددددلف ال  ددددناام  يددددث  ددددف ال  ىددددا الكة ددددا لقب دددداا ال نف ددددا  0.01الالددددا  

  ايةدددداا  ي  ناا ل ال قددددا ايةدددداا  ي  ال دددد  ام ال ءددددان ل ايةاا   دددداايةاا   ددددا  الن ددددا 
 ال ق ددا  ي ددثت   دد ا يىيدد   ةدد  الاتءدداط الدد اخةي ل  ددناام ال ق ددا   تيانءددها  صددتح ا 

 ال ق ا  لتسح  ا  وي البة  الةالي.
 دددل قا دددا الباحثدددا بةءدددار   دددا تم ا تبدددا  بلنسددد   بدددلف ايب ددداا ال نف دددا  الك دددا ل 
ال ات دددددددا ايةاا   دددددددا  الن دددددددا ايةددددددداا  ي  ناا ل ال قدددددددا ايةددددددداا  ي  ال ددددددد  ام ال ءدددددددان ل 

  نحدددا ج 4ايةاا   دددا   ال  ىدددا الكة دددا ل ق دددا  ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا   ي  دددن ىددد  ا  
   ا تم الا تبا :

 ( 4جد ل )
 (.100معاملات الاتسا  الدا لي لأبعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن= 

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم 
المفرد 
 ة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة 
الكلية  
 للمقياس 

12 0.652 *
* 0.653** 

26 
0.820** 0.717** 

13 0.764 *
* 0.704** 

27 
0.804** 0.642** 

14 0.696 *
* 0.648** 

28 
0.610** 0.550** 

المقياس  
  أبعاده الفر ية 

البعد الأ ل  
)الكفاءة  
الذاتية 
 الأكاديمية( 

البعد الثاني  
)الريا  
 الأكاديمي( 

البعد الثالث  
)إدارة الوقت  
 الأكاديمي( 

البعد الرابع  
)الخدمات  
المساندة  
 الأكاديمية( 

مقياس جودة  
الحياة  
الأكاديمية  
 ككل 

البعد الأ ل  
 **0.855 **0.626 **0.515 **0.825 1)الكفاءة الذاتية  
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                  0.05)*(. دال عند مستوى 

   ىددد ا   دددا تم ا تبدددا    ىبدددا  االدددا نحسدددا ً ا   ددد   ءدددح ا 4يحخدددن  دددف ىددد  ا  
بلف ايب اا ال نف ا  الك ا ل ال ات ا ايةاا   ا  الن ا ايةدداا  ي  ناا ل ال قددا   0.01الالا  

ايةاا  ي  ال   ام ال ءان ل ايةاا   ددا    ال  ىددا الكة ددا ل ق ددا  ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا 
     ددي   ددا تم ا تبددا  2023ال ددال  نبددنا  ل    مسدد ا    دد  نس ا لثن  اا/    ي الءل   

 ىل ل     ا ي ا  ة  تيانس ال ق ا   اتءاقا  ف حل  ايب اا ال نف ا.
 ثانيًا  ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية

قا ددا الباحثددا بإ ددداال الحةلدد   ددف  بدددام ال ق ددا  باسددح  ا  الانا ددد  الحال ددا: الحي  دددا 
-ال سددا ا  باسددح  ا    ددداالحي ى ت ددا    تسدددة ن الادد ا لءدد لن ا  بدددنا       ا ددث مل دددا

ا   البددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا   100ةن نبددا    ةدد   ل ددا ق ا هددا      البددً
     ا يةي ال حا ج الحي تل الةس ا  ةلها:

  Cronbach Alphaكر نباخ  -حسا  الثبات بطرنقة ألفا ( أ

المقياس  
  أبعاده الفر ية 

البعد الأ ل  
)الكفاءة  
الذاتية 
 الأكاديمية( 

البعد الثاني  
)الريا  
 الأكاديمي( 

البعد الثالث  
)إدارة الوقت  
 الأكاديمي( 

البعد الرابع  
)الخدمات  
المساندة  
 الأكاديمية( 

مقياس جودة  
الحياة  
الأكاديمية  
 ككل 

 الأكاديمية( 
البعد الثاني  
)الريا  
 الأكاديمي( 

0.825** 1 0.642** 0.745** 0.929** 

البعد الثالث  
)إدارة الوقت  
 الأكاديمي( 

0.515** 0.642** 1 0.582** 0.797** 

البعد الرابع  
)الخدمات  
المساندة  
 الأكاديمية( 

0.626** 0.745** 0.582** 1 0.865** 

مقياس جودة  
الحياة  

 الأكاديمية ككل 
0.855** 0.929** 0.797** 0.865** 1 
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  100ةن نبددا   ةدد   ل ددا ق ا هددا  -حءددار  بددام ال ق ددا  باسددح  ا   نيلددا مل دداتددل 
 : البًا   البا  ف  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا    ىا م ال حا ج  ة  ال ة  الحالي

 
 
 
 
 

 ( 5جد ل )

 كر نباخ.-قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة الأكاديمية بطرنقة ألفا

  م  قدد ل   ددا تم الثبددام  نت  ددا    ددا  ي ة ددا نثدد  وددي  بددام 5 يحخددن  ددف ىدد  ا  
 . ق ا  ى ال الة ال ايةاا   ا   منا يح ح  ب  ىا  ال ا  ف الثبام  الاسحلنا 

 Half-Splitورنقة التنزرة النصفية   (  
تل حءار   ا ث الا تبا     ا ددث  بددام الحي  ددا ال سددا ا  بددلف نسدد ي الاخحبددا  لكددث 
ب ددد   دددف ايب ددداا ال نف دددا  ال ق دددا  ي دددث  باسدددح  ا    ددداالحي ى ت دددا    تسدددة ن الاددد ا 

ا   البددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا 100بددنا    ةدد   ل ددا ق ا هددا  -لءدد لن ا     البددً
 حة ا .

 ( 6جد ل )

 قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة الأكاديمية بطرنقة التنزرة النصفية.

عدد  المقياس  أبعاده الفر ية 
 المفردات 

-معامل التنزرة " سبيرمان 
معامل   برا ن " 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.817 0.828 0.703 7 )الكفاءة الذاتية الأكاديمية( البعد الأ ل

 كر نباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس  أبعاده الفر ية 
 0.847 7 )الكفاءة الذاتية الأكاديمية( البعد الأ ل

 0.806 7 )الريا الأكاديمي(  البعد الثاني
 0.806 7 )إدارة الوقت الأكاديمي( البعد الثالث 
 0.834 7 )الخدمات المساندة الأكاديمية( البعد الرابع 

 0.934 28 مقياس جودة الحياة الأكاديمية ككل 
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عدد  المقياس  أبعاده الفر ية 
 المفردات 

-معامل التنزرة " سبيرمان 
معامل   برا ن " 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.752 0.775 0.629 7 )الريا الأكاديمي(  البعد الثاني
 0.734 0.740 0.583 7 )إدارة الوقت الأكاديمي( البعد الثالث 

البعد الرابع )الخدمات المساندة 
 الأكاديمية( 

7 0.629 0.775 0.759 

 0.924 0.926 0.862 28 مقياس جودة الحياة الأكاديمية ككل 

  م  قددد ل   ددددا تم الثبدددام باسددددح  ا   نيلدددا الحي  ددددا 6 يحخدددن  ددددف خدددتا ىدددد  ا  
     ي ق ل  ل  لا   ا   ا   ا ي ا  ةدد   بددام 0.926:  0.734ال سا ا تنا حا بلف  

  ق ا  ى ال الة ال ايةاا   ا.
ا  مقياااس التااراحم الااذاتي إعااداد   محمااد هناااء( تعرناا  2003) Kristin Neffثانيااً

 (2021)  حر   حسن   سامح  زكي
 لددد ا الحدددناحل الددد اتي  ءدددح ا  نلددد  تة يددد  ال ق دددا  يهددد  الهااادف مااان المقيااااس  -1
 الدد اتي   الة ددل  بالدد ام  الةاددع:   ددي ونف ددا مب دداا سددحا خددتا  ددف   لدد  اليا  ددا   ددتر

 .ال  ن    الح ح   ال لة ا    ال ليا   ال  لا   ال شحنيا    اسنءان ا
 البحث الحالي مبررات استخدام المقياس في  -2

  ت نيددي   ددا  Kristin Neff  2003اسح   ا الباحثا  ق ددا  الحددناحل الدد اتي ن دد اا 
   لة  ن ام الحال ا:2021 ة    يي  

  صح المقياس  ورنقة تصحيحي -3
  12  5    ددنال تقدد س سددا    نددام  ددي: الةاددع بالدد ام  26تكدد   ال ق ددا   ددف  

  7  3    اسنءدددددان ا ال شدددددحنيا  21  16  11  8  1    الة دددددل الددددد اتي  26  23  19
    الح حدددددد  22  17  14  9    ال ليددددددا ال لة ددددددا  25  18  13  4    ال دددددد ل  15  10

 5 مبدددددً ا  نلددددد   1    ت حددددد  الاسدددددحيابام  ةددددد  يدددددث   دددددنال  دددددف 24  20  6  2ال  دددددن   
ا      دددا  ددد ا ال  دددناام الءدددالبا الحدددي تقددد س مب ددداا الة دددل الددد اتي   ال  لدددا   الح حددد    اا  دددً

 ال  ن   تسةن بانيلا   ء ا.
 Kristin Neffالتحقل من الخصارص السايكومترنة لمقيااس التاراحم الاذاتي إعاداد 

 ( 2021) حر   حسن   سامح  زكي محمد  هناء( تعرن   2003)
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قددا    دد  ال ق ددا  بددالحةل   ددف صدد ط ال ق ددا  باسددح  ا  الحةةلددث ال ددا ةي الح يلدد   
ا   البددا  ددف  ددتر اليا  ددا  باسددح  ا  الحةةلددث ال ددا ةي 391 ةدد   ل ددا ق ا هددا      البددً

الح يلدددد    ددددف ال  ىددددا اي لدددد  تةلدددد  ال  دددد  ر س اسددددي ال ا ددددث   حسددددث ال  دددد  ر  ةدددد  
 ىانام حءف  اابلا ىلدد ل   ل  لددا   تنا حددا قدد ل الحشددب ام لة  ددناام  ةدد  ال  ا ددث بددلف 

ا 0.01   ى   هدددددا االدددددا نحسدددددا ً ا   ددددد   ءدددددح ا  0.80:  0.57     ي دددددا تةللدددددا م خدددددً
 ىادددنام حءدددف ال اابلدددا ب  ىدددا ىلددد لت  وهددد ا تشدددلن نحدددا ج الحةةلدددث ال دددا ةي الح يلددد   م  

 الحناحل ال اتي   ثث س ا يا  ا ت حيل ح لها مب اا ال ق ا  الءحا.
ة ددا تددل حءددار السدد ط الحت  ددي حلدد   ىدد م  تقددا ا تبا  ددا   ىبددا االددا نحسددا ً ا 

    ال  اىهددا 0.62    الحل ددث الدد اتي  0.59بددلف الحددناحل الدد اتي  يددث  ددف: تلدد ين الدد ام  
    الك ددا ل 0.42    الةاىددا نلدد  الاسددحلتا  0.43    تلنيددن ال سددلن  0.39الان  ال ددا  

   0.55-     تقددددا سددددالبا  االددددا نحسددددا ً ا  دددد  الاةح ددددار  0.25    ال تقددددام  0.52 
   بل  ددا لا ت ىدد   تقددا ا تبا  ددا االددا نحسددا ً ا  دد  0.50-    الاىحددنا   0.66- اللةدد   

 الش س ا ال نىء ا.
-ة ا قا      ال ق ددا  بددالحةل   ددف  بددام ال ق ددا   ددف  نيدد  حءددار   ددا تم مل ددا

  يب ددداا ال ق دددا  0.81  0.75  0.79  0.80  0.77 0.78ةن نبدددا   وةتدددا ق  هدددا  
 الةاددع بالددد ام   الة دددل الددد اتي   اسنءدددان ا ال شدددحنيا   ال  لدددا   ال ليدددا ال لة دددا   الح حددد  
ال  ددن    ةدد  الحنتلددي. بل  ددا بةتددا قدد ل   ددا تم الثبددام باسددح  ا   نيلددا ن دداال الحا لدد  

    ى   هدددا قددد ل تددد ا  ةددد   بدددام 0.93  0.88  0.85  0.85  0.80  0.88  0.88 
 ال ق ا   صتحلحا لةحا ل .

  بحنى ددا ال ق ددا  نلدد  2021 قا ا يث  ف   ددا   ة دد   يددي  سددا ن حءددف حددنر  
الةتددا ال نو ددا    ددن  الحنى ددا  ةدد   ي   ددا  ددف ال ة  ددلف لةح ةدد   ددف سددت ا الحنى ددا 
 الح  لدددن ب قدددا  دددف ال خدددد    ال  ءدددي ل  دددناام ال ق دددا    ددددل تدددل تا لددد  ال ق دددا   ةدددد  

   البًا   البا  ف  تر ية ا الحنو ا   قا ا بالحةل   ددف  بددام ال ق ددا  باددنيلحلف: 250 
ةن نبدددا  بدددلف -ةن نبدددا  حلددد  تنا حدددا قددد ل   دددا تم مل دددا-باسدددح  ا   نيلدددا   ا دددث مل دددا

  لة ق دددا  ي ددث   الانيلدددا ايخددنا  دددف 0.845  يب دداا ال ق ددا     0.831:  0.659 
ختا حءار   ا تم الا تبا  بلف ا ىام ال  ددنال  ال  ىددا الكة ددا لةب دد  الدد   ت ح ددي نل ددا 

 ت   دددا يددد ا  ةددد  الاتءددداط 0.01ال  دددنال   ىدددا م ى   هدددا االدددا نحسدددا ً ا   ددد   ءدددح ا  
 ال اخةي   بام ى      ناام ال ق ا .

  بةءددار صدد ط 2021بل  ددا قا ددا يددث  ددف   ددا   ة دد   يددي  سددا ن حءددف حددنر  
ال ق ا   ف خددتا  نيلددا صدد ط ال  ددناام   ددف خددتا حءددار   ا ددث الا تبددا  بددلف ا ىددا 
ال  ددنال  ال  ىددا الكة ددا لةب دد  الدد   ت ح ددي نل ددا وددي حالددا حدد   ا ىددا ال  ددنال  ددف ال  ىددا 



 

 

 جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالتراحم الذاتي لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان

 171 

ا لة  ددنال   يانددا  الكة ا لةب   ال   ت ح ددي نل ددا ال  ددنال با حبددا  م  بق ددا   ددناام الب دد   ة ددً
    ددا يدد ا  ةدد  صدد ط 0.01ى   هددا قدد ل   ددا تم ا تبددا  االددا نحسددا ً ا   دد   ءددح ا  

 ى      ناام  ق ا  الحناحل ال اتي  النموا بال ام .
ة ددا قا ددا بددالحةل   ددف السدد ط باسددح  ا   نيلددا مخددنا   ددي صدد ط الحكدد يف ال ن ددي 
 ال   دددا ال ا ة دددا لة ق دددا      لددد   دددف خدددتا الحةلددد   دددف  ت  دددا  ل دددا ال  اسدددا سىدددنا  

  KMO (Kaiser-Meyer-Oklin)الحةةلدددددث ال دددددا ةي الاسحكشددددداوي باسدددددح  ا  اخحبدددددا  
    تشددلن  دد ة ال ح يددا نلدد  Kmo  0.88   وةتا ق  ا اخحبددا  Bartlett اخحبا  الكن ان ا  

 Bartlettة ا دددددددا ال ل دددددددا   ت  حهدددددددا سىدددددددنا  الحةةلدددددددث ال دددددددا ةي الاسحكشددددددداوي   اخحبدددددددا  
    تددل 0.01    ي ق  ا االا نحسا ً ا   دد   ءددح ا  325  ل  ىام حنيا  2824.839 

نىددنا  الحةةلددث ال ددا ةي الاسحكشدداوي بانيلددا ال   نددام ايساسدد ا  الحدد  ين ال ح ا دد  بانيلددا 
  ددنال   13ال ا ي دداةس   قدد  تشددب ا   ددناام ال ق ددا   ةدد   ددا ةلف   ددا: ال ا ددث اي ا  

 يشلن نل  الي اني اس ياب ا لةنموددا بالدد ام  الةاددع بالدد ام   اسنءددان ا ال شددحنيا   ال ليددا 
   دددف الحبدددايف الكةدددي   تدددل تءددد  ا  ددد ا ال ا دددث بدددد  النمودددا %28.25ال لة دددا   ي ءدددن نةددد   
   ددف الحبدددايف الكةددي   يحخددد ف %18.87    دددنال  ي ءددن نةددد   13بالدد ام . بل  دددا تشددب   

ايب دداا الءددة  ا لةنموددا بالدد ام  الة ددل الدد اتي   ال  لددا   الح حدد  ال  ددن     ي  ددف تءدد  ا  دد ا 
    ف الحبايف الكةي.%44.12ال ا ث بد " ال ل  ال اتي "   ي ءن   ا ال ق ا  نة   

 قاماات الباحثااة الحاليااة بإعااادة التحقاال ماان ثبااات المقياااس  اتساااقي الاادا لي علااى 
 النحو التالي 

 أ لًا  الاتسا  الدا لي للمقياس
ا   البدددا  دددف 100تدددل حءدددار الاتءددداط الددد اخةي لة ق دددا   ةددد   ل دددا ق ا هدددا      البدددً

 تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا   ف  ني  حءددار   ددا تم ا تبددا  بلنسدد   بددلف ا ىددام 
موناا ال ل ا  ةدد  يددث   ددنال  ال  ىددا الكة ددا لةب دد  الدد   ت ح ددي نل ددا   ق ددا  الحددناحل الدد اتي  

     ا يةي ال حا ج:
 ( 7جد ل )

 المفردات  الدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليي  مقياس التراحم الذاتي.  بين درجاتمعاملات الارتباط 

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم  
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم  
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل الارتباط  
بالدرجة الكلية  
 للمقياس

 ** 0.329 ** 0.688 2البعد   ** 0.543 ** 0.629 5 البعد الأ ل 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

* : 0.221  م  قدددددد ل   ددددددا تم الا تبددددددا  تنا حددددددا بددددددلف  7يحخددددددن  ددددددف ىدددددد  ا  
ا تبا  ا   ىبا االا نحسددا ً ا   دد   ءددح يي      ي ق ل تشلن نل   ى ا  تقا **0.890
الةادددع   بدددلف ال  دددناام  يدددث  دددف ال  ىدددا الكة دددا لقب ددداا ال نف دددا  0.01  0.05الالدددا  

  بالددددد ام  اسنءدددددان ا ال شدددددحنيا  ال ليدددددا ال لة دددددا  الح حددددد  ال  دددددن   ال  لدددددا  الة دددددل الددددد اتي
 ال ق ددا  ي ددثت   دد ا يىيدد   ةدد  الاتءدداط الدد اخةي ل  ددناام ال ق ددا   تيانءددها  صددتح ا 

 ال ق ا  لتسح  ا  وي البة  الةالي.
 دددل قا دددا الباحثدددا بةءدددار   دددا تم ا تبدددا  بلنسددد   بدددلف ايب ددداا ال نف دددا  الةادددع 
بال ام  اسنءان ا ال شحنيا  ال ليا ال لة ا  الح ح  ال  ن   ال  لددا  الة ددل الدد اتي   ال  ىددا 

   نحا ج   ا تم الا تبا :8الكة ا ل ق ا  الحناحل ال اتي   ي  ن ى  ا  
 ( 8جد ل )

 (.100معاملات الاتسا  الدا لي لأبعاد مقياس التراحم الذاتي )ن= 

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم  
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس

الأبعاد  
 الفر ية 

رقم  
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل الارتباط  
بالدرجة الكلية  
 للمقياس

)اللطح  
 بالذات(

 الرابع ** 0.690 ** 0.725 12
)التوحد  
 المفرط(

6 0.686 ** 0.591 ** 
19 0.707 ** 0.509 ** 20 0.672 ** 0.443 ** 
23 0.555 ** 0.390 ** 24 0.731 ** 0.490 ** 
26 0.756 ** 0.642 ** 

البعد  
 الخامس 
 )العزلة(

4 0.691 ** 0.329 ** 
البعد  
 الثاني

)الإنسانية  
 الميتركة(

3 0.862 ** 0.558 ** 13 0.668 ** 0.714 ** 
7 0.689 ** 0.599 ** 18 0.747 ** 0.499 ** 
10 0.670 ** 0.481 ** 25 0.738 ** 0.464 ** 
15 0.890 ** 0.523 ** 

البعد  
 السادس 
)الحكم  
 الذاتي(

1 0.383 ** 0.221* 
البعد  
 الثالث 
)اليقظة  
 العقلية(

9 0.731 ** 0.672 ** 8 0.776 ** 0.627 ** 
14 0.704 ** 0.466 ** 11 0.596 ** 0.431 ** 
17 0.621 ** 0.442 ** 16 0.673 ** 0.539 ** 
22 0.746 ** 0.598 ** 21 0.720 ** 0.406 ** 

 الدرجة الكلية لمقياس التراحم الذاتي المقياس  أبعاده الفر ية 
 **0.825 البعد الأ ل )اللطح بالذات( 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

   ىدد ا   ددا تم ا تبددا    ىبددا  االددا نحسددا ً ا   دد   ءددح يي 8يحخددن  ددف ىدد  ا  
بدددلف ايب ددداا ال نف دددا  الةادددع بالددد ام  اسنءدددان ا ال شدددحنيا  ال ليدددا  0.01  0.05الالدددا 

ال لة ا  الح ح  ال  ن   ال  لا  الة ل ال اتي    ال  ىا الكة ا ل ق ددا  الحددناحل الدد اتي ن دد اا 
Kristin Neff  2003  ددي 2021  ت نيددي   ددا   ة دد   يددي  سددا ن حءددف حددنر     

   ا تم ا تبا  ىل ل     ا ي ا  ة  تيانس ال ق ا   اتءاقا  ف حل  ايب اا ال نف ا.
 ثانيًا  ثبات مقياس التراحم الذاتي

قا ددا الباحثددا بإ ددداال الحةلدد   ددف  بدددام ال ق ددا  باسددح  ا  الانا ددد  الحال ددا: الحي  دددا 
-ال سددا ا  باسددح  ا    ددداالحي ى ت ددا    تسدددة ن الادد ا لءدد لن ا  بدددنا       ا ددث مل دددا

ا   البددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا   100ةن نبددا    ةدد   ل ددا ق ا هددا      البددً
     ا يةي ال حا ج الحي تل الةس ا  ةلها:

 
  Cronbach Alphaكر نباخ  -حسا  الثبات بطرنقة ألفا

  100 ةدد   ل ددا ق ا هددا   ةن نبددا -تددل حءددار  بددام ال ق ددا  باسددح  ا   نيلددا مل ددا
 : البًا   البا  ف  تر ية ا الحنو ا ىا  ا حة ا    ىا م ال حا ج  ة  ال ة  الحالي

 ( 9جد ل )

 كر نباخ. -قيم معاملات الثبات لمقياس التراحم الذاتي بطرنقة ألفا 

 الدرجة الكلية لمقياس التراحم الذاتي المقياس  أبعاده الفر ية 
 **0.696 البعد الثاني )الإنسانية الميتركة( 

 **0.781 )اليقظة العقلية(البعد الثالث 
 **0.668 البعد الرابع )التوحد المفرط(
 **0.704 البعد الخامس )العزلة(

 **0.712 البعد السادس )الحكم الذاتي( 

 كر نباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس  أبعاده الفر ية 
 0.694 5 بالذات()اللطح  البعد الأ ل
 0.781 4 )الإنسانية الميتركة( البعد الثاني

 0.653 4 )اليقظة العقلية( البعد الثالث 
 0.642 4 البعد الرابع )التوحد المفرط(
 0.672 4 البعد الخامس )العزلة(
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  م  قدد ل   ددا تم الثبددام  نت  ددا    ددا  ي ة ددا نثدد  وددي  بددام 9ىدد  ا   يحخددن  ددف 
  ق ا  الحناحل ال اتي   منا يح ح  ب  ىا  ال ا  ف الثبام  الاسحلنا .

 Split-Halfورنقة التنزرة النصفية  
تل حءار   ا ث الا تبا     ا ددث  بددام الحي  ددا ال سددا ا  بددلف نسدد ي الاخحبددا  لكددث 
ب ددد   دددف ايب ددداا ال نف دددا  ال ق دددا  ي دددث  باسدددح  ا    ددداالحي ى ت دددا    تسدددة ن الاددد ا 

ا   البددا  ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا 100بددنا    ةدد   ل ددا ق ا هددا  -لءدد لن ا     البددً
 حة ا .

 (10جد ل )

 قيم معاملات الثبات لمقياس التراحم الذاتي بطرنقة التنزرة النصفية. 

عدد  المقياس  أبعاده الفر ية 
 المفردات 

برا ن  -معامل التنزرة " سبيرمان 
معامل   " 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.663 0.678 0.505 5 )اللطح بالذات( البعد الأ ل
 0.854 0.854 0.745 4 )الإنسانية الميتركة( البعد الثاني

 0.735 0.735 0.582 4 )اليقظة العقلية( البعد الثالث 
 0.762 0.763 0.617 4 المفرط(البعد الرابع )التوحد 

 0.730 0.730 0.575 4 البعد الخامس )العزلة(
 0.682 0.689 0.517 5 البعد السادس )الحكم الذاتي( 
 0.855 0.856 0.748 26 مقياس التراحم الذاتي ككل 

  م  قددد ل   دددا تم الثبدددام باسدددح  ا   نيلدددا الحي  دددا 10 يحخدددن  دددف خدددتا ىددد  ا  
     ي ق ل  ل  لا   ا   ا   ا ي ا  ةدد   بددام 0.856:  0.663تنا حا بلف  ال سا ا  

  ق ا  الحناحل ال اتي.

 إجراءات البحث
 تضمنت الخطوات التي تم اتباعها عند إجراء البحث الحالي ما يلي   

 الأسالي  الإحصارية المُستخدمة

 كر نباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس  أبعاده الفر ية 
 0.642 5 البعد السادس )الحكم الذاتي( 
 0.886 26 مقياس التراحم الذاتي ككل 
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ال ق ددا  وددي اليانددي  لحةلل  م  ا  البة   تةةلددث ال  انددام الحددي ى  ددا  ددف خددتا 
 ال ل اني  اسُح   ا   اًا  ف ايساللي اسحسا  ا ت ثةا وي ا تي:

 ال ح ساام الةءاب ا  الانةناوام ال   ا يا. .1

 اخحبا  " م " لةءار الالا ال ن ط بلف  ح ساام ال ي   ام ال ءحلةا. .2

   ا ث الا تبا  ال اي ل لنس  . .3

 ةن نبا .-  ا ث مل ا .4

 بنا    ى ت ا  .-الحي  ا ال سا ا    االحي س لن ا  .5

 نتائج البحث ومناقشتها: 
 نتارب الفرض الأ ل  مناقيتها   أ(

 ددتر ي    دد ا ال ددن   ةدد  منددا" ت ىدد   تقددا ا تبا  ددا االددا نحسددا ً ا بددلف ا ىددام 
 ا ىددداتهل  ةددد   ق دددا   ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا ةددد   ق دددا  ةة دددا الحنو دددا ىا  دددا حةددد ا  

ال ددن  قا ددا الباحثددا بةءددار   ا ددث الا تبددا    دد ا  لةحةلدد   ددف صددةا الحددناحل الدد اتي " 
      ددا يةددي ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا  الحددناحل الدد اتي  حتلددن  ال اددي البءدد ر ل لنسدد   بددلف 

 ال حا ج الحي حسةا  ةلها الباحثا:
 

 (11جد ل )
التراحم   درجاتهم على مقياس  جودة الحياة الأكاديميةعلى مقياس  الطلا معاملات الارتباط بين 

 .الذاتي

 جودة الحياة الأكاديمية 
  التراحم الذاتي

الكفاءة  
الذاتية  
 الأكاديمية 

الريا  
 الأكاديمي 

إدارة الوقت  
 الأكاديمي 

الخدمات  
المساندة  
 الأكاديمية 

ايطرا   
اليخصية  
 الحدية ككل 

 0.078 0.101 0.082 0.062 0.041 اللطح بالذات 

- الإنسانية الميتركة
0.194* 

-
0.202* 

-0.142 -0.199 * -0.200 * 

 0.049 0.056 0.060 0.047 0.018 اليقظة العقلية 
 0.020 0.038 0.001- 0.009 0.027 التوحد المفرط 
 0.024- 0.016- 0.036- 0.035- 0.002- العزلة 

 0.062 0.076 0.053 0.037 0.064 الحكم الذاتي 
 0.003 0.022 0.009 0.015- 0.005- الذاتي ككل التراحم 
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 0.05)*(. دالة عند مستوى                      0.01)**(. دالة عند مستوى  
 0.161=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دلالة 
 0.210=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 حل  تشلن ال حا ج نل :  تحقل الفرض الأ ل جزريًا يحخن  ف الي  ا الءاب   
 دد    ىدد ا  تقددا ا تبا  ددا االددا نحسددا ً ا بددلف ا ىددام  ددتر ية ددا الحنو ددا  ▪

 ةددددد   ق دددددا  ىددددد ال الة دددددال ايةاا   دددددا  مب دددددااة ال نف دددددا  الك دددددا ل ال ات دددددا 
ايةاا   دددا  الن دددا ايةددداا  ي  ناا ل ال قدددا ايةددداا  ي  ال ددد  ام ال ءدددان ل 
ايةاا   ددددا    وددددلف ا ىدددداتهل  ةدددد   ق ددددا  الحددددناحل الدددد اتي  ايب دددداا ال نف ددددا 

  الةاع بال ام  ال ليا ال لة ا  الح ح  ال  ن   ال  لا  الة ل ال اتي .

 دد    ىدد ا  تقددا ا تبا  ددا االددا نحسددا ً ا بددلف ا ىددام  ددتر ية ددا الحنو ددا  ▪
  ة  ب    ناا ل ال قا ايةاا  ي  اسنءان ا ال شحنيا.

  بددلف ب دد  0.05 ىدد ا  تقددا ا تبا  ددا  سددالبا  االددا نحسددا ً ا   دد   ءددح ا   ▪
اسنءددان ا ال شددحنيا   ال  ىددا الكة ددا ل ق ددا  الحددناحل الدد اتي   ايب دداا ال نف ددا 
 الك ددددددددا ل ال ات ددددددددا ايةاا   ددددددددا  الن ددددددددا ايةدددددددداا  ي  ال دددددددد  ام ال ءددددددددان ل 

 ايةاا   ا .

 
 نتارب السؤال الثاني  مناقيتها    - 

يدددد    دددد ا ال ددددن   ةدددد  منددددا " ت ىدددد  وددددن ط االددددا نحسددددا ً ا بددددلف  ح سدددداي ا ىددددام 
ا ي دددن  حتلدددن ال ددد     يددد    نندددا  "   الادددتر  ةددد   ق دددا  ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا تب دددً
 لةحةلدددددد   ددددددف صددددددةا  دددددد ا ال ددددددن  تددددددل اسددددددح  ا  اخحبددددددا  " م " لة ي   ددددددام ال ءددددددحلةا 

Independent sample T. Test ىدد  ا الحددالي لةح ددن   ةدد  الالددا ال ددن ط  اتيا هددا   
ي  ددن ال ددن ط بددلف  ح سدداي ا ىددام الدد ي    اسنددا  وددي  ق ددا  ىدد ال الة ددال ايةاا   ددا 

  مب ااة ال نف ا.
 (12جد ل )

 نتارب ا تبار " ت " لدلالة الفر   على مقياس جودة الحياة الأكاديمية  أبعاده الفر ية تبعًا للنوع. 

 النوع  المقياس  أبعاده الفر ية 
حنم 
العينة  
 )ن(

المتوسط  
الحسابي  
 )م(

الانحراف  
المعيار   
 )ع(

درجات  
الحرنة  

"df. " 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصارية 

( 0.280)- 156 3.695 16.77 62 ذكور  البعد الأ ل  
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      1.960=   0.05قيمة " ت " الند لية عند مستوى دلالة 
 2.576=   0.01قيمة " ت " الند لية عند مستوى دلالة 

يحخددن  ددف خدددتا ال حددا ج الدد ا ال ودددي اليدد  ا الءدداب  م  قددد ل " م " ال ةءدد وا  ةددد  
 ءدددح ا ال  ىدددا الكة دددا ل ق دددا  ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا  مب دددااة ال نف دددا  الك دددا ل ال ات دددا 
ايةاا   ددا  الن ددا ايةدداا  ي  ناا ل ال قددا ايةدداا  ي  ال دد  ام ال ءددان ل ايةاا   ددا  قدد  

     دددددي قددددد ل غلدددددن االدددددا 0.801-  0.141-  0.405-  1.310-  1.085-بةتدددددا  
  لدد  ىام 0.01  0.05نحسددا ً ا    لدد   لا نددا بقدد ل "م" الي  ل ددا   دد   ءددح يي الالددا  

ت    ا  شلن نل       ى ا وددن ط االددا نحسددا ً ا بددلف  ح سدداي ا ىددام الدد ي   156حنيا  
ا ل ق دددا  ىددد ال الة دددال  اسندددا   دددف  دددتر ية دددا الحنو دددا ىا  دددا حةددد ا  ودددي ال  ىدددا الكة ددد 

ايةاا   دددا   مب دددااة ال نف دددا  الك دددا ل ال ات دددا ايةاا   دددا  الن دددا ايةددداا  ي  ناا ل ال قدددا 
ايةدددداا  ي  ال دددد  ام ال ءددددان ل ايةاا   ددددا    الشدددد ث ال  دددداني الحددددالي ي  ددددن ال ددددن ط وددددي 
ا  اسدددحيابام مودددناا  ل دددا البةددد   ةددد   ق دددا  ىددد ال الة دددال ايةاا   دددا  مب دددااة ال نف دددا تب دددً

 لاخحت  ال      ي    ننا  :

 النوع  المقياس  أبعاده الفر ية 
حنم 
العينة  
 )ن(

المتوسط  
الحسابي  
 )م(

الانحراف  
المعيار   
 )ع(

درجات  
الحرنة  

"df. " 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصارية 

)الكفاءة الذاتية  
 3.398 17.40 96 إناث  الأكاديمية( 

غير دالة   1.085
 إحصاريًا 

 البعد الثاني  
 )الريا الأكاديمي( 

 3.610 15.98 62 ذكور 
156 -

1.310 

(0.192 )
غير دالة  
 3.333 16.72 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد الثالث  
 )إدارة الوقت الأكاديمي( 

 3.647 15.53 62 ذكور 
156 -

0.405 

(0.686 )
غير دالة  
 3.330 15.76 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد الرابع  
)الخدمات المساندة  

 الأكاديمية( 

 3.524 15.81 62 ذكور 
156 

-
0.141 

(0.888 )
غير دالة  
 3.384 15.89 96 إناث  إحصاريًا 

مقياس جودة الحياة  
 الأكاديمية ككل 

 13.640 64.10 62 ذكور 
156 -

0.801 

(0.425 )
غير دالة  
 12.151 65.76 96 إناث  إحصاريًا 
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 ( الفر   في استنابات أفراد عينة البحث على مقياس جودة الحياة الأكاديمية 1شكل بياني )

 تبعًا لا تلاف النوع )ذكور  إناث(. 

 نتارب الفرض الثالث  مناقيتها  

يدددد    دددد ا ال ددددن   ةدددد  منددددا " ت ىدددد  وددددن ط االددددا نحسددددا ً ا بددددلف  ح سدددداي ا ىددددام 
ا ي ددن  حتلددن ال دد     يدد    ننددا  "   لةحةلدد   ددف  الاددتر  ةدد   ق ددا  الحددناحل الدد اتي تب ددً

 Independentصددددةا  دددد ا ال ددددن  تددددل اسددددح  ا  اخحبددددا  " م " لة ي   ددددام ال ءددددحلةا 

sample T. Test ىدد  ا الحددالي ي  ددن ال ددن ط بددلف لةح ن   ة  الالا ال ن ط  اتيا ها   
  ح ساي ا ىام ال ي    اسنا  وي  ق ا  الحناحل ال اتي  مب ااة ال نف ا.

 
 
 

 (13جد ل )
 نتارب ا تبار " ت " لدلالة الفر   على مقياس التراحم الذاتي  أبعاده الفر ية تبعًا للنوع. 

16.77 15.98 15.53 15.81

64.1

17.4 16.72 15.76 15.89

65.76

0

50

100

الكفاءة الذاتية
الأكاديمية

الرضا الأكاديمي إدارة الوقت 
الأكاديمي

الخدمات 
المساندة 
الأكاديمية

مقياس جودة 
ة الحياة الأكاديمي

الذكورككل الإناث

المقياس  أبعاده  
 النوع  الفر ية 

حنم 
العينة  
 )ن(

المتوسط  
الحسابي  
 )م(

الانحراف  
المعيار   
 )ع(

درجات  
الحرنة  

"df. " 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصارية 

 البعد الأ ل  
 )اللطح بالذات(

 3.913 18.03 62 ذكور 
156 -

0.805 

(0.422 )
غير دالة  
 3.869 18.54 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد الثاني  
)الإنسانية  

 3.061 13.15 62 ذكور 
156 -

0.104 
(0.918 )

غير دالة    3.161 13.20 96 إناث 
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 1.960=   0.05قيمة " ت " الند لية عند مستوى دلالة 
 2.576=   0.01قيمة " ت " الند لية عند مستوى دلالة 

يحخددن  ددف خدددتا ال حددا ج الدد ا ال ودددي اليدد  ا الءدداب  م  قددد ل " م " ال ةءدد وا  ةددد  
 ءددح ا ال  ىدددا الكة دددا ل ق دددا  الحدددناحل الدد اتي  مب دددااة ال نف دددا  الةادددع بالددد ام  اسنءدددان ا 

-  0.805-ال شددحنيا  ال ليددا ال لة ددا  الح حدد  ال  ددن   ال  لددا  الة ددل الدد اتي  قدد  بةتددا  
     دددي قددد ل غلدددن االدددا 0.778-  0.463-  1.134-  0.165-  0.306-  0.104

  لدد  ىام 0.01  0.05نحسددا ً ا    لدد   لا نددا بقدد ل "م" الي  ل ددا   دد   ءددح يي الالددا  
ت    ا  شلن نل       ى ا وددن ط االددا نحسددا ً ا بددلف  ح سدداي ا ىددام الدد ي   156حنيا  

ل ق ددا  الحددناحل الدد اتي  اسنددا   ددف  ددتر ية ددا الحنو ددا ىا  ددا حةدد ا  وددي ال  ىددا الكة ددا 
 مب ددددااة ال نف ددددا  الةاددددع بالدددد ام  اسنءددددان ا ال شددددحنيا  ال ليددددا ال لة ددددا  الح حدددد  ال  ددددن   
ال  لدددا  الة دددل الددد اتي    الشددد ث ال  ددداني الحدددالي ي  دددن ال دددن ط ودددي اسدددحيابام مودددناا  ل دددا 

 البة   ة   ق ا  الحناحل ال اتي  مب ااة ال نف ا تبً ا لاخحت  ال      ي    ننا  :

المقياس  أبعاده  
 الفر ية 

 النوع 
حنم 
العينة  
 )ن(

المتوسط  
الحسابي  
 )م(

الانحراف  
المعيار   
 )ع(

درجات  
الحرنة  

"df. " 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصارية 

 إحصاريًا  الميتركة(

 البعد الثالث  
 )اليقظة العقلية( 

 2.927 13.71 62 ذكور 
156 -

0.306 

(0.760 )
غير دالة  
 2.873 13.85 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد الرابع  
 )التوحد المفرط( 

 3.055 12.55 62 ذكور 
156 -

0.165 

(0.869 )
غير دالة  
 3.356 12.64 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد الخامس  
 )العزلة(

 3.219 12.21 62 ذكور 
156 -

1.134 

(0.259 )
غير دالة  
 3.564 12.84 96 إناث  إحصاريًا 

 البعد السادس  
 )الحكم الذاتي( 

 3.857 16.81 62 ذكور 
156 -

0.463 

(0.644 )
غير دالة  
 3.775 17.09 96 إناث  إحصاريًا 

مقياس التراحم  
 الذاتي ككل 

 12.924 86.45 62 ذكور 
156 -

0.778 

(0.438 )
غير دالة  
 13.894 88.17 96 إناث  إحصاريًا 
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 التراحم الذاتي   ( الفر   في استنابات أفراد عينة البحث على مقياس2شكل بياني )

 تبعًا لا تلاف النوع )ذكور  إناث(.  

 الخلاصة
ن  ال نحةددا اليا   ددا ت دد   ددف ال ناحددث الها ددا وددي ح ددال الاالددي ي نهددا  نحةددا تسددلث 
ولهدددا    ناتدددا الان  ال دددا   الش سددد ا   الاىح اف دددا     دددا لا اددد    دددا م  ب دددذ  دددتر 
اليا  ددا قدد  ي اىهدد    ي   ددا  ددف ال شدد تم ال حباي ددا   قدد  يدد ين ب خددهل وددي الح ا ددث 
  هددا بل  ددا   شددث ايخددن     ددا تدد تي م   ددا الحددناحل الدد اتي وهدد   سددلةا و الددا لةح ا ددث  دد  
ا ب اتددا وءدد     دد   ل  ددا تلدد ين  ام  نت دد    ال شددا ن ال ىل ددات وددإ ا يددا  الشدد    ح  ددً
  ا  ءهل وي ا ت ا   ءح يام الش    بالء اال  الح ا ا  ال شا ن اس ياب ا   اي ث الدد   
 ءددا   الادددتر  ةدد  تةللددد  م دد اوهل  ودددالحناحل الدد اتي    دددث  ةدد   يددداال نصددنا  الادددتر 
ا وددي الة دداا  ةددلهل  ددف الا ددانابام   ص  ا ل وددي ماا  ال هددا   ي ددا منهددا تة ددي ا ً ا  ا ددً
ال  ءدد ا  ي ددا ماددا م ينيءددحلف ن دد  وددالحناحل الدد اتي   ثددث  ت ددا   لدد ل لةءدد اال ال  ءدد ا  
 ق دد ا الدد ام   الن ددا   هددا خاصددا   دد  ا يح ددن  الاالددي لةالددا  ددف ال شددث م  اسحبددا ت 

 لذلك توصي الباحثة با 
 لدد  ندد  ام ن ادداا ا لحبسددلن  ددتر اليا  ددا ب    ددا الحددناحل الدد اتي   تدد  لنة  .1

  ة  صةحهل ال  ء ا.

 ال  ث  ة  نشن  لاوا الحناحل ال اتي بلف  تر اليا  ام. .2

تس  ل بنا ج ن ااا ا لح   ا  ها ام الحناحل ال اتي لةاددتر     ال ءددح يام  .3
 ال    خا  ف الحناحل ال اتي.

م  تلددد   اليا  دددا ال  يددد   دددف اينشددداا الحدددي تءدددهل ودددي ت  يددد  ىددد ال الة دددال  .4
 ايةاا   ا لةاتر.

 

18.03 13.15 13.71 12.55 12.21 16.81

86.45

18.54 13.2 13.85 12.64 12.84 17.09

88.17
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 المراجع
 المراجع العربية
 . اىحنا  ايوكا    تقحا بالح ا ع    ال ام ل ا  ل ا  ف 2023ن  ا   ة   حءف  

 .348-287. 1.  15 تر اليا  ا.  يةا ية ا ا اار.  ج 

حءف  ةي   الةءف  مب   ال يف  قا ل  ة   ها ام  2013حءا   ت  يي  بننا ج  وا ة ا   . 
ل ا  تر   ايةاا   ا  الة ال  ى ال  الح كلن  تةءلف  مساللي  ت   ا  وي  الح كلن 

 .672-625  2   154اليا  ا.  يةا ية ا الحنو ا  ىا  ا اي  ن  
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ال اس ي نايث  ل ا  2014    يا   الش س ا  س ام  بب ذ  بال ام   تقحها  الش لا   . 
ا ش    ية    ىا  ا  خال    يةا  ال ة   ىا  ا  ال  ا  30 ل ا  ف  تر    

 . 56-17اي ا      

ال  ار   خلن       اال ا  ى لث   ب ذ 2012س  ا  ا  وي      الة ال  ى ال   . 
الثان يا ف ت سسام   حة ا.   ال نحةا  ل ا  ةبا   البام  ال ح  ال  ال يا ام 

 .22   67-107    (ASEP)ا اسام  نو ا وي ال نو ا   ةل ال  س 
الاةةا   سة  ا   س    ب ا  ل ا  تر   البام 2023غاال  ال ام  الح ا ع      . 

  1.   5ىا  ا ال ة  س  ا. ال يةا ال ة  ا لة ة   الحنو يا  السةا ال  ء ا.  ج  
 .97-122 

 . الح ا ع    ال ام ي  خث ل  ذ الش    بال    2018وحةي     النح ف الخب   
مسل      ىا  ا  الحنو ا   ية ا  ال ة  ا   ال يةا  اليا  ا.  ل ا  تر  ايةاا  ي 

34 3   569-639 . 

ال س  ي   ال ام  2019  سث  تا  ب ا ة ا  اليا   ا   تقحها  الة ال  ى ال   . 
ايةاا   ا ل ا  تر ىا  ا م  اللنا. ا اسام  نو ا وي الحنو ا   ةل ال  س   

 114  299-348 . 

ال حل ي   اليا  ا.  يةا  2014 ة    ايةاا   ا لاتر  الة ال   . تس  ل  ق ا  ى ال 
 .348-299   148اللنا ل  ال  نوا   

 . و ال ا بننا ج ن ااا  انحلا ي لح   ا الش لا بال ام  2020 ة   من   ونحام اني   
ية ا   الثان يا.  سالا  اىءحلن   ال نحةا  ل ا  تر  ال  ء ا  ال ن نا  لحةءلف 

 الحنو ا  قءل السةا ال  ء ا  ىا  ا ي ن الش خ. 

 . ن  ىا ال تقام الء   ا بلف الخين ايةاا  ي  2020 ة   سل   ة       الةا  .  
 ا لا ال ام  ى ال الة ال ايةاا   ا لاتر ية ا الحنو ا ىا  ا اي  ن.  يةا  

 .501-449  2  ر188الحنو ا    
حءلف    ي سع  الش لا  2020 ة  ا  ا    ت   ا  وي  تكا ةي  ن ااا   بننا ج  وا ة ا   . 

بال ام لحةءلف السةا ال  ء ا ل ا  ل ا  ف  تر اليا  ا. ال يةا ال سنيا  
 . 384-327      108.   30لة  اسام ال  ء ا   ج 

سا ل   يذ  ايح      وتتا   اا  سةن  الله  م ياا      ال  ار    ة    ة  ا     
   19 . ى ال الة ال ايةاا   ا وي تث ىا ةا ي   نا  ة ول   2022ال س  ي  

ل ا  ةبا ىا  ا م  اللنا وي     ب ذ ال حتلنام ال    غنا  ا.  يةا ال ة    
 . 66-41  1  23الحنو يا  ال  ء ا   ج 
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ل ق ا    االء     حني  ال سا     2021  ح ا  سا ي   اا    الي     ن لث ى نيف
ىا  ا الل      ن   لةح ا ع    ال ام  ة   ةبا اليا  ام ال ةءال  ا   يةا

 . 183,- 174   34  12ال  ح حا لقبةا  الحنو يا  ال  ء ا  

ي سع  ل     باي ف 2023ي سع  ة    ايةاا   ا   تقحها  الة ال  ى ال   .  ءح ا 
اس ااا   ا اسً ا.  يةا  ال ح  قلف  ال ح  قلف  غلن  اليا  ا  بلف  ةبا  ال  ءي 

 .96-67   2023   74ال  ءي   
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