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   :مستخلص البحث

حمػواف الكشؼ عػف الفػروؽ بػيف طػلب كميػة التربيػة جامعػة الباحثة الى  يدؼ ت
إنػػػػاثال والت صػػػػص -عمػػػػى مقيػػػػاس التػػػػراحـ الػػػػذاتا التػػػػا تعػػػػز  إلػػػػى النػػػػوع  ذكػػػػور

ا طالبًػا وطالبػة مػف طػلب 202تكونت العينة مف  قد  أدباال و-الأكاديما  عمما
كميػة التربيػػة جامعػػة حمػػوافل والػػذيف تػػـ ا تيػارىـ مػػف الشػػعب الأدبيػػة والعمميػػة بػػالفرؽ 

لفرقة الثانيػةل الفرقػة الثالثػةل الفرقػة الرابعػةال وممػف الدراسية الأربعة  الفرقة الأولىل ا
ا سػػنة 20.26ا سػػنةل ومتوسػػط عمػػر   24-71تراوحػػت أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف  

إنػػػػػاثال  ػػػػػلؿ الفصػػػػػؿ  772ذكػػػػػورل  21ال وبواقػػػػػ   7.1.1وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار   
ـ. بالاعتمػػػػاد عمػػػػى مقيػػػػاس التػػػػراحـ 2024/.202الدراسػػػػا الثػػػػانا لمعػػػػاـ الدراسػػػػا 

ت ا.  مصػ2027تعريػب ىنػام محمػد زكػا   Kristin Neff (2003)تا إعػداد الذا
إلػػى عػدـ وجػػود دػروؽ دالػػة إحصػاميًا بػػيف متوسػطا درجػػات الػذكور وا نػػاث الباحثػة 

دػػا الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس التػػراحـ الػػذاتا والأبعػػاد الفرعيػػة  المطػػؼ بالػػذاتل اليقظػػة 
ال بينمػػا يوجػػد دػػرؽ داؿ إحصػػاميًا عنػػد العقميػػةل التوحػػد المفػػرطل العزلػػةل الحكػػـ الػػذاتا

ا نػػاث. دػػى اتجػػاه بػػيف الػػذكور وا نػػاث دػػا بعػػد ا نسػػانية المشػػتركة  0.07مسػػتو  
دضػػػػػلً عػػػػػف عػػػػػدـ وجػػػػػود دػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػاميًا بػػػػػيف متوسػػػػػطا درجػػػػػات طػػػػػػلب 
الت صصػػػات العمميػػػة والأدبيػػػة دػػػا الدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس التػػػراحـ الػػػذاتا والأبعػػػاد 

بالذاتل ا نسانية المشػتركةل اليقظػة العقميػةل التوحػد المفػرطل الحكػـ الفرعية  المطؼ 
بػػيف متوسػػطا درجػػات  0.00الػػذاتاال بينمػػا يوجػػد دػػرؽ داؿ إحصػػاميًا عنػػد مسػػتو  
طػلب الت صصػات دػى اتجػاه طلب الت صصػات العمميػة والأدبيػة دػا بعػد العزلػة 

 الأدبية.
يػػة الذاتيػػة بػػيف طػػلب ىػػدؼ البحػػث الحػػالا إلػػى الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ دػػا الحيو 

 -المرحمة الثانويةل والكشؼ عف الفروؽ التا تعز  لكػؿ مػف متريػر  الجػنس  ذكػور
أدبػػىال وذلػػؾ باسػػت داـ العديػػد مػػف الأسػػاليب  –إنػػاثال ومتريػػر الت صػػص  عممػػا 

ا 400ا حصػػػامية الملممػػػة لػػػذلؾ الرػػػرضل وتكونػػػت عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية مػػػف  
الثانويػػػػة التابعػػػػة  دارة حمػػػػواف التعميميػػػػةل تػػػػـ طالػػػػب وطالبػػػػة مػػػػف طػػػػلب المػػػػدارس 

ا تيارىـ بطريقة عمدية غرضية حيث يشترط أف يكوف الطالب دػا المرحمػة الثانويػة 
ا سػػنةل واسػػت دمت الباحثػػة مقيػػاس الحيويػػة الذاتيػػة  إعػػداد الباحثػػةال 71-74مػػف  
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يػػػة وقػػد أسػػفرت نتػػامث البحػػػث عػػف التحقػػؽ مػػف صػػػحة البنيػػة العامميػػة لمقيػػاس الحيو 
 مسػػػػػة عوامػػػػػؿ ىػػػػػا الحيويػػػػػة الجسػػػػػدية والعقميػػػػػة  عػػػػػف تحديػػػػػد الذاتيػػػػػة وأسػػػػػفر ذلػػػػػؾ

ووجود دروؽ دالة دا  الثاناوالاجتماعية والانفعالية والحيويةل واثبات صحة الفرض 
بعػد الحيويػة العقميػة والاجتماعيػة كػاف  دػاالحيوية الذاتية وأبعادىا تبعا لمنػوعل حيػث 

دػػػا بعػػػد الحيويػػػة الجسػػػدية والانفعاليػػػة والروحيػػػة الفػػػرؽ داؿ لصػػػالو الػػػذكورل بينمػػػا 
اثبػات صػحة الفػرض الثالػث ووجػود دػروؽ و  لوالدرجة الكمية كاف دالا لصالو ا نػاث

دالػػػة دػػػا الحيويػػػة الذاتيػػػة وأبعادىػػػا تبعػػػا لمت صػػػصل حيػػػث أف الفػػػروؽ دالػػػو لصػػػالو 
 .والدرجة الكمية طلب القسـ الأدبا دا كؿ الابعاد

   الكلماث المفتاحيت:
 طلب المرحمة الثانوية. –الحيوية الذاتية 
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Abstract: 
 

      The current study aimed to reveal the differences in 

subjective-vitality among secondary school students, and to reveal the 

differences that are attributed to each of the variables of gender (male-

female), and the variable of specialization (scientific - literary),The basic 

study sample consisted of (400) male and female secondary school 

students affiliated with the Helwan Educational Administration, and the 

researcher used the subjective vitality scale (prepared by the researcher). 

The results of the study were: The research results resulted in verifying 

the validity of the factor structure of the self-vitality scale, which resulted 

in distributing the subjective -vitality scale into five dimensions (Physical, 

Mental, Social, Emotional and Spiritual Vitality). Proof of the validity of 

the second hypothesis and the existence of significant differences in 

subjective vitality and its dimensions according to gender, as in the 

dimension of mental and social vitality the difference was significant in 

favor of males, while in the dimension of physical, emotional and 

spiritual vitality and the total score it was significant in favor of females. 

Proof of the validity of the third hypothesis and the existence of 

significant differences in subjective vitality and its dimensions according 

to specialization, as the differences were significant in favor of students 

of the literary department in all dimensions, while the difference was in 

favor of students of the scientific department in the total score. 

 

Keywords: Contributing factors- Subjective vitality- High school 

students. 
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 :قدذمت الم
دا السنوات الأ يرة تريرت شكؿ الحياة بدرجة كبيرة عما كاف دا         

م  التطور التكنولوجا والذ  ودر سبؿ الراحة للإنساف والذ  كاف يوحى ل الماضا
بأف مزيدا مف الراحة يعنى تودير المزيد مف الوقت للبتكار والابداعل لكف ما حدث 
كؿ العكس تمامال حيث ركف عديد مف الناس وب اصة المراىقيف الى الراحة وتممس 

بل وتضي  الوقت مما تسبب دا السبؿ لمحصوؿ عمى أكبر قدر مف الترديو والمع
قمة التحصيؿ الدراسا والاكاديما وقمة المبتكريف والم ترعيفل وزادت أمراض مثؿ 
القمؽ والتوتر والاكتماب دا سف صرير ل دا نساف بطبعو إذا لـ ينفؽ وقتو ديما 

 يفيده كاف ذلؾ ميمكو لو وسبب دا ضعفو وت مفو.
جوانب الش صية ا نسانية  ظيرت عدد مف المصطمحات التا تحاوؿ ديـ 

دا مراحميا الم تمفة والتا حاوؿ العممام مف  لليا قياس المتريرات التا ظيرت 
او انتشرت بيف الأجياؿ الحالية والتا مف ضمنيا المتريرات ا يجابية مثؿ الحيوية 
الذاتية وغيرىا مف المتريراتل وبعضيا السمبا مثؿ المشكلت النفسية الم تمفةل 

مف الدراسات والأبحاث التا تقيس مد  تمت  الادراد بيذه المتريرات  عدددظيرت 
 وأثر ذلؾ عمى جوانب حياتيـ الم تمفة.

ن ص بالذكر ىنا دا ىذا البحث مترير الحيوية الذاتية وىو مترير حديث  
ا إلا انو لـ يحظى 7221نسبيا بالرغـ مف أف الأبحاث التا تناولتو ترج  الى عاـ  

الانتشار إلا دا أ ر عشر سنوات تقريبال حيث بدأ دا الانتشار دا بالاىتماـ و 
الأبحاث العربية حيث تـ تناولو كمترير دا دراسة وصفية بدرجة أكبر مما تـ تناولو 
دا دراسة تجريبيةل وبالطب  ىذا منطقا لأف الدراسات التجريبية تقوـ عمى نتامث 

المترير دوف التد ؿ ديول ولف تقؿ  الدراسات الوصفية التا تتاح دييا الفرصة لقياس
الحاجة الى مثؿ ىذه الدراسات الوصفية  اصة وأف ىذا المترير يضـ جوانب 
الش صية الم تمفةل حيث يضـ الجانب الجسد  والعقما والاجتماعا والانفعالا 
والروحال وىذه الجوانب مجتمعة تشكؿ ش صية الفرد وتؤثر عمى كؿ جوانب 

الذاتية المرتفعة يكوف ليا أثر إيجابا دا حياة الفردل والحيوية حياتول لذلؾ دالحيوية 
 الذاتية المن فضة يكوف ليا أثر سمبى دا حياة الفرد.
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وتعرؼ الحيوية الذاتية ودقا لتصورات ريتشارد رياف وكرستينا دريدريؾ   
 بأنيا حالة مف الشعور ا يجابا بالتنبو واليقظة والفعالية والامتلم بالطاقة 7221

 ا.201: 2076والنشاط والحماس  أبو حلوة والشربينال 
وترتبط الحيوية الذاتية بصورة دالة بكؿ مف الصحة البدنية والنفسيةل وم  ذلؾ دإف 
طبيعة ىذه العلقة واتجاىاتيا ليست بسيطةل إذ تظير نتامث بعض الدراسات اف 

اج ليا دا نفس معظـ الأشيام ذات التأثير السمبا عمى الصحة البدنية او المز 
ل دممتد يف وسوم الترذية والبيمة فردالوقت تأثيرات سمبية عمى الحيوية الذاتية لم

الضاغطة ارتباطات سمبية م  الحيوية الذاتية والحالة الصحية العامة دا نفس 
 ا.Penninx et al., 1998 الوقت 

ابية ومرتبطة د مف المتريرات ا يجعدولما كانت الحيوية الذاتية مرتبطة إيجابيا ب
د مف المتريرات السمبيةل كاف مف الميـ معردة مد  تمت  المراىقيف عدسمبيا ب

ذا ما كاف الذكور يتمتعوف بمستو  أعمى مف الحيوية ا يجابية أـ  بالحيوية الذاتية وا 
ذا ما كاف الطلب ذو  الت صص العمما أعمى دا الحيوية الذاتية اـ  الاناثل وا 

 ذو  الت صص الأدبا.
 شكلت البحث:م

ظيرت مشكمة البحث الحالية مف  لؿ ما لاحظتو الباحثة دا سموؾ  
المراىقيف الذيف تتعامؿ معيـ بصفتيا أ صامية نفسيةل وقد لاحظت تمت  بعض 
المراىقيف بالعديد مف الصفات التا تميز الأدراد ذو  الحيوية الذاتية المرتفعة وتمت  

ت مما يشير إلى تمتعيـ بمستو  أقؿ مف البعض الأ ر بعدد قميؿ مف ىذه الصفا
الحيوية الذاتيةل أيضا ا تلؼ مستو  الحيوية الذاتية بيف الذكور والاناث وا تلديا 
عمى مستو  العمر الزمنىل ولذلؾ قررت الباحثة اف تدرس ىذه الظاىرة لتحديدىا 

 بعض مف العوامؿ المسيمة دا الحيوية الذاتية.
دا عدد الدراسات الأجنبية التا تناولت مفيوـ الحيوية  وبالرغـ مف التزايد الواضو

الذاتيةل إلا أف الدراسات العربية التا تناولت ىذا المفيوـ _ دا حدود عمـ الباحثةا 
قميمة نسبيا ولا سيما الدراسات التا تناولت دترة المراىقة تحديدا ديى أقؿ مف تمؾ 

 التا تناولت الحيوية الذاتية دى مرحمة النضث.
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 تضح مشكمة البحث في الأسئمة الأتية:وت
 ما ىي العوامل التى تنتظم بيا الحيوية الذاتية؟

إناثا دا مترير الحيوية  –ىؿ توجد دروؽ بيف درجات الطلب تبعا لمنوع  ذكور 
 الذاتية.

أدباا دا مترير  –ىؿ توجد دروؽ بيف درجات الطلب تبعا لمت صص  عمما 
 الحيوية الذاتية.

 أهذاف البحث:
 ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى:

 العوامؿ المسيمة دا تنظيـ الحيوية الذاتية.
 إناثا. –الفروؽ دا الحيوية الذاتية التا تعز  لمترير النوع  ذكور 

 أدباا  –الفروؽ دا الحيوية الذاتية التا تعز  لمترير الت صص  عمما 
 أهميت البحث:
 :الأىمية النظرية
مترير مف متريرات عمـ النفس ا يجابال وىو مف المتريرات الحيوية الذاتية 

 المستحدثة وبحاجو لمكشؼ عف طبيعتو.
مة دا حياة ميالكشؼ عف الحيوية الذاتية عند دمة المراىقيف وىا مرحمة عمرية 

 الانساف ولا توجد دا حدود عمـ الباحثة دراسات كادية تناولتيا.
 الأىمية التطبيقية:

 بمقياس لمحيوية الذاتية لفمة المراىقيف. النفسية العربيةالمقاييس تزويد مكتبة 
 الوقوؼ عمى العوامؿ المسيمة دا تنظيـ الحيوية الذاتية.

بعمؿ  الم تصيف دا ا رشاد والعلج النفساتساعد نتامث البحث الحالا دا معردة 
 برامث ارشادية لتنمية الحيوية الذاتية لدييـ. 
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 الإطار النظري:
 ية الذاتية:الحيو 

 :المفيوم
تعرؼ الحيوية الذاتية دا معجـ عمـ النفس بأنيا نمط السموؾ الذ  يتسـ         

ل 7226بالقوة والحماس والنشاط والمثابرة.  جابر عبد الحميدل علم الديف كفادىل 
 ا.4701ص 

ف الحيوية الذاتية دالة لمستو  الطاقة والنشاط الذاتا والتمقاما مف قبؿ إ      
الش ص وتمتعو بروح المثابرة والاجتياد دا تحقيؽ أىدادو والترمب عمى أية عقبات 
او تحديات تحوؿ دوف تحقيقو ليذه الأىداؼ دأنيا تتطمب دا المقاـ الأوؿ التكامؿ 
بيف الوظامؼ النفسية والبدنية كتجسيد لمحالة النفسية والبدنية المثمى.  راتبل 

 ا.2000:771
 ,Peterson& Seligmanرسوف وسيمجماف  ذكر كل مف بت       

ا اف الحيوية الذاتية ىا حالة مف التمت  بمستو  مرتف  مف الروح 2004:273
المعنوية والفاعمية والنشاط والنشوة لا تتضو مؤشراتيا دا زيادة معامؿ ا ثمار 
الذاتا لمش ص دقط بؿ تتعد  ذلؾ الى تنشيط الأ ريف والياميـ وتحفيزىـ للإقباؿ 

 الحياة بيمة ونشاط. عمى
انيا حالة مميمة بالحياة  (Ron Kurtus, 2012) وقد عرديا روف كورتوس       

نيا أيضًا القدرة عمى البقام أو  والطاقة. وىا نشاط بدنا وعقما وعاطفا مفرط وا 
 استمرار وجود ىادؼ أو ىادؼل ووجود الحيوية يعنا أنؾ نشيط أو حيو  أو قو . 

لشعور ا يجابا بالحياة والطاقة التا تعرب عف نفسيا دا ىا حالة مف او       
صيرة التحمس والامتلم بالحياة وا حساس بالقوةل والشعور بالاقتدار ويعتقد أنيا 
تجسيد لمشاعر الكفامة والانتعاش وكوف المرم دعالا ومنتجا ونشيطا  عبد العزيز 

 ا.2076سميـل 
أف الحيوية الذاتية ىا مجموعة  ا.2020:24وقد ذكرت داطمة المصر          

مف الأدكار والمشاعر والسموكيات التا تنـ عف امتلؾ الش ص الطاقة والحماس 
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واليمة والشعور بالاقتدار والدادعية لأدام ميمو بفاعمية وكفامةل وتظير مف  لؿ 
توادر مستو  مرتف  مف الشعور بالمياقة البدنية والقدرة عمى القياـ بميامو دوف 

ور بالتعب أو ا جيادل وامتلكو طاقة عقمية تمكنو مف التفكير اليادئ المتزفل الشع
وتمتعو بالحيوية الانفعالية المتمثمة دا الشعور بالتفاؤؿ والحماس والدادعية وعدـ 
الاستسلـ لمضروطل علوة عمى الحيوية الاجتماعية المتمثمة دا قدرتو عمى تكويف 

مت  بالقيـ الروحية التا تساعده عمى الشعور علقات اجتماعية ناجحةل م  الت
بالطمأنينة واليدوم النفسال مما يحفز الش ص للندداع ا يجابا نحو ا ثمار 

 الحياتا ليصبو وجوده الش صا ذا معنى وقيمة.
 تعريف الباحثة: 

عردت الباحثة الحيوية الذاتية عمى أنيا حالة مف التمت  بمستو  مرتف  مف    
ية والفاعمية والنشاط واليمة لأدام ميمو بفاعمية وكفامة ونشاطل ويظير الروح المعنو 

ذلؾ دا حيوية الفرد الجسدية والعقمية والاجتماعية والانفعالية والروحيةل ويؤثر عمى 
جمي  جوانب حياتو بشكؿ إيجابا كما يساىـ دا  فض ا  صفات سمبية او 

 مشكلت نفسية لديو.
 أبعاد الحيوية الذاتية:

 : بعادأ 3( ليا Kurtus, 2012ذكر رون كورتوس )وقد 
: ىا امتلؾ الطاقة لمقياـ بالأشيام واف يكوف لديؾ القوة والقدرة الحيوية الجسدية

عمى التحمؿ. ىذا ليس ميمًا دقط دا الأنشطة الرياضيةل ولكنو ميـ أيضًا دا 
العمؿ والمياـ اليومية. إنيا القدرة عمى دعؿ الأشيام بقوة. تتطمب ىذه الحيوية أولًا 

أو ا صابة. لا يعتبر الش ص أف تكوف بصحة جيدة و الا نسبيًا مف الأمراض 
المعاؽ مصابًا ويمكف أف يتمت  بقدر كبير مف الحيوية الجسدية. حتى عندما تكوف 
مريضًا إلى حد مال يمكف أف تتمت  بالحيوية. تعنا الحيوية الجسدية أف أجزام 
جسمؾ يتـ إمدادىا بشكؿ دعاؿ بالمواد المرذية والأكسجيفل وقد طورت القوة والقدرة 

تحمؿ لمسماح لؾ بأدام المياـ البدنية بسيولة. يأتا مف وجود نظاـ قو  عمى ال
 لمقمب والأوعية الدموية وعضلت مكيفة. 
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: ىا امتلؾ الطاقة العقمية لمتفكير بوضوح ىذا يعنا أنؾ دا حالة الحيوية العقمية
ا عقمية جيدة ولديؾ قو  عقمية كادية وقدرة عمى التفكير لمتعامؿ م  المشكلت. إني

حالة مف اليقظة الذىنية والفعالية. تتطمب الحيوية العقمية أولًا حيوية جسديةل حيث 
أف التددؽ الفعاؿ لمدـ المحمؿ بالأكسجيف والمواد المرذية ميماف لعمؿ الدماغ 
والعمميات العقمية. يتطمب أيضًا أف تكوف بصحة عقمية جيدة بحيث يعمؿ عقمؾ 

ماغؾ العضلت دا ىذا التمريفل بشكؿ صحيو وتصوراتؾ واضحة. يشبو د
وسيعمؿ است داميا عمى تقويتيا وتحسيف قدرتؾ عمى التحمؿ والقدرة عمى التحمؿ. 
ومثمما ىو الحاؿ م  العضلتل دإف سرعة عممية تفكيرؾ محددة جيدًال ولكف مف 
 لؿ اكتساب القوة العقمية واست داـ الاستراتيجيات الجيدةل يمكنؾ تحسيف سرعة 

 تفكيرؾ. 
: ىا أف يكوف لديؾ موقؼ متقمبل بحيث تكوف سعيدًا ودا سلـ الحيوية العاطفية

مما يمكنؾ بعد ذلؾ مف التعامؿ م  م تمؼ المشاكؿ والتوتر الذ  قد يعيؽ 
الش ص العاد  ويمكنؾ مف تقوية عواطفؾ لمتعامؿ م  المشاكؿ. ويمكنؾ مف 

تكوف قادرًا عمى الحفاظ زيادة قدرتؾ عمى التحمؿ العاطفا والقدرة عمى التحمؿ ل
عمى نظرة إيجابية عمى مد  دترة طويمة. تتطمب الحيوية العاطفية أولًا أف تكوف 
بصحة عقمية وعاطفية جيدةل بحيث تكوف  اليًا نسبيًا مف السموـ العقمية التا يمكف 
أف تؤثر عمى طريقة تفكيرؾ. السموـ العقمية ىا آرام وانتقادات يمكف أف تؤثر عمى 

نفسؾ وتحفيزؾ وتقديرؾ وشجاعتؾ. يمكف أف تجعمؾ غاضبًا أو  امفًا أو ثقتؾ ب
حزينًا أو لديؾ مشاعر سمبية أ ر . تكتسب حيوية عاطفية مف ترذية عواطفؾ 

 بأدكار إيجابية. 
( أن الحيوية 636 -630، 6102وقد حدد أبو حلاوة والشربينى )   

جاه معانقة الحياة والاقبال الذاتية ىي خبرة ذاتية وشعور داخمي يدفع الفرد بات
عمييا بجد واجتياد ومثابرة، وىي خبرة ذات طابع كمى في الغالب تتضمن الأبعاد 

 الاتية:
: وتشير إلى السلمة البدنية وامتلؾ مستو  كاؼٍ مف الطاقة لمقياـ الحيوية البدنية

 بمياـ وأنشطة الحياة اليومية.
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التعايش م  ال برات الانفعالية بقوة  : وتشير إلى القدرة عمىالحيوية الانفعالية
يجابية.  دضل عف التعبير عنيا وتحريرىا بسرعة وطلقة وا 

الحيوية العقمية: القدرة عمى تصور الأدكار المعقدة وتحميميا وتفيـ بنيتيال دضل 
عف رؤية الصورة الجمالية العامة للأحداث والمواقؼ والوقام  م  سرعة التفكير 

 استنتاجات وحموؿ دقيقة لممشكلت الحياتية اليومية. ودقتو والتوصؿ الى
: الدقة دا قرامة الياديات الاجتماعية اثنام التفاعؿ الاجتماعا الحيوية الاجتماعية

وسرعة التجاوب الانفعالا والاجتماعا م  ىذه الياديات دضل عف التمت  بدرجة 
ى حث الآ ريف عالية مف الحس الفكاىا وروح المرح والدعابةل م  القدرة عم

لياميـ بصورة تددعيـ باتجاه الاستمرار دا التفاعؿ الاجتماعا  وتنشيطيـ وا 
 والارتياح الانفعالا العاـ.

: وتشير الى القدرة عمى التعمؽ بكؿ ما ىو  ير وراؽ دا الحياة الحيوية الروحية
والكوفل دضل عف امتلؾ مقومات التأثير الروحا دا الآ ريف وددعيـ باتجاه 

 رتقام الأ لقا. الا
 كما حددتيا الباحثة:  أبعاد الحيوية الذاتية

 Physical Vitality الحيوية الجسدية
ىا امتلؾ الطاقة الجسدية لمقياـ بالأشيام وأف يتمت  الفرد بالقوة والقدرة           

عمى التحمؿ لأدام ميامو والحرص عمى الحفاظ عمى صحة جيدة وممارسة 
الأنشطة التا تساىـ دا الحفاظ عمى الطاقة الجسدية ويمتمؾ الفرد القوة والقدرة 

 ة بسيولة.عمى التحمؿ لمسماح بأدام المياـ البدني
 Mental Vitality الحيوية العقمية

ىا امتلؾ الطاقة العقمية لمتفكير بوضوح ىذا يعنا أنؾ دا حالة عقمية          
جيدة ولديؾ قو  عقمية كادية وقدرة عمى التفكير لمتعامؿ م  المشكلت وىا حالة 

تكوف  مف اليقظة الذىنية والقدرة عمى حؿ المشكلت بمرونة وسلسة وتتطمب أف
 بصحة عقمية جيدة بحيث يعمؿ عقمؾ بشكؿ صحيو وتصوراتؾ واضحة. 

 Social Vitalityالحيوية الاجتماعية 
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ىا امتلؾ القدرة عمى قرامة ا شارات الاجتماعية اثنام التفاعؿ الاجتماعا         
وسرعة التجاوب الاجتماعا م  ىذه ا شارات دضل عف التمت  بدرجة عالية مف 

لياميـ بصورة تددعيـ الحس الف كاىال م  القدرة عمى حث الآ ريف وتنشيطيـ وا 
 باتجاه الاستمرار دا التفاعؿ الاجتماعا.

 Emotional Vitality الحيوية الانفعالية
وتشير إلى النضث الانفعالا لمش ص ومستو  كفامتة الانفعالية وما يكمف        

الانفعالا والتعبير الانفعالا المفظا ورامىا مف ميارات الحساسية الانفعالية والضبط 
وغير المفظا والقدرة عمى التعايش م  ال برات الانفعالية بقوة دضل عف التعبير 

يجابية.  عنيا وتحريرىا بسرعة وطلقة وا 
 Spiritual Vitality الحيوية الروحية

ل وتشير الى القدرة عمى التعمؽ بكؿ ما ىو  ير وراؽ دا الحياة والكوفل دض      
 عف امتلؾ مقومات التأثير الروحا دا الآ ريف وددعيـ باتجاه الارتقام الأ لقا.

 علاقتيا بالمتغيرات الأخرى:
ترتبط الحيوية الذاتية بصورة دالة بكؿ مف الصحة البدنية والنفسيةل وم  ذلؾ دإف 
طبيعة ىذه العلقة واتجاىاتيا ليست بسيطةل إذ تظير نتامث بعض الدراسات اف 

ـ الأشيام ذات التأثير السمبا عمى الصحة البدنية او المزاج ليا دا نفس معظ
الوقت تأثيرات سمبية عمى الحيوية الذاتية لمش صل دممتد يف وسوم الترذية والبيمة 
الضاغطة ارتباطات سمبية م  الحيوية الذاتية والحالة الصحية العامة دا نفس 

 ا.Penninx et al., 1998الوقت.  
 ,Nix) ية الذاتية مصدرًا لمطاقة مف أجؿ أدام النظاـ الذاتا التكيفاتعد الحيو 

Ryan, Manly, & Deci,1999وقد لا يكوف المرم قادرًا عمى امتلؾ الحيوية  ا
ا مما يؤكد العلقة ا يجابية Ryan & Deci, 2017إذا لـ يكف لديو الرداىية  

 بيف الحيوية الذاتية والرداىية النفسية.
ا إلى أف الحيوية الذاتية لا تتمثؿ دقط دا Saricam, 2016, P.384  أشارو 

القوة الجسدية بؿ أيضا دا القوة النفسية لأدام المياـل ديا تشير إلى شعور الفرد 
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بامتلمو بالطاقة النفسية والجسدية التا تمكنو مف أدام المياـ بفاعميةل ومف ثـ 
تريرات مثؿ الوىف النفسا واليزيمة دالحيوية الذاتية حالة مناقضة لمكثير مف الم

النفسيةل والبلدة الانفعاليةل دكميا مفاىيـ تشير إلى حالة مف الضعؼ والعجز 
وان فاض دادعية الفرد ومثابرتول وعدـ قدرتو عمى المقاومةل وضعؼ الحماسل 
ودتور اليمةل وانييار العزيمة وا رادةل وعدـ القدرة عمى ات اذ القرارل والاستسلـ 

منرصات الحياةل والنظرة التشاؤميةل وعدـ الرغبة دا الحياةل ومف ثـ ديا حالة ل
 سمبية يصاحبيا مشاعر اليأس والاكتماب والاستنزاؼ الانفعالا.

 المرحمة الثانوية:
 :المفيوم

ا أف المراىقة مرحمة انتقالية بيف الطفولة 2.2: 2007لقد ذكر محمود حمودة  
ويمكف أف نعتبرىا العقد الثانا مف العمرل حيث أنيا والرشد وىا غير محددة تماما 

واؿ  72بدايتيا بيف الثانية عشرة والحادية والعشريف مف العمر دالبداية عادة بيف 
لد  الذكورل ومبكرة بعض الشام لد  ا ناث  عاـ أو عاميفا ودا السنوات  76

ذلؾ ىو تحسف الأ يرة قؿ متوسط العمر الذ  يبدأ عنده البموغل ولعؿ السبب دا 
 الترذية والرعاية الصحية وارتفاع مستويات المعيشة.

ا أف المراىقة تبدأ بعممية البموغ  عمى 2000ولقد وضو حامد زىراف         
المستو  الجسد ا التا ىا نتاج لتريرات ىرمونية حيث تقؿ حساسية المحور 

مثبطة بواسطة المكوف مف الييبوثلموس والردة الن امية لمترذية المرتجعة ال
ا سترويدات الجنسيةل بواسطة زيادة إنتاج العوامؿ المفرزة لميرمونات الجنسية وما 
يتبعيا مف إدراز اليرمونات الجنسيةل ثـ يتب  ذلؾ كُبر الأعضام التناسمية ال ارجية 
ونزوؿ دـ الحيض لد  ا ناثل ويصاحبو كبر حجـ الثدييف وظيور شعر العانة 

ير الأرداؼ ويصبو الجسـ أنثو  التكويفل ولد  الذكر يكبر وتحت ا بطيف وتستد
حجـ الأعضام التناسمية وال صيتيف وكيس الصفف م  ظيور الشعر دا منطقة 
العانة وتحت ا بطيف ومنطقة الشارب والمحية وعمى الجسد دا مناطؽ متفرقة م  

 غمظ الصوت وتض ـ العضلت وكبر الجسـ م  نمو الطاب  الذكر .
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ىذه الترييرات الجسدية السريعة قد تحدث ارتباكا لممراىؽ ديبدو أنو لا و       
يسيطر عمى أطرادو التا أصبحت أغمظ أو ي جؿ مف بعض أجزام الجسـ التا 
برزت مثؿ النيديف عند الفتاةل ولكا يحصؿ المراىؽ عمى الاستقلؿ عميو أف 

ؿ عمى مساندة رداقو دا يحرر نفسو مف الارتباط بوالديو ديتعمـ العناية بنفسو ويحص
المجموعة التا عميو أف يتحمؿ مسؤولية عضويتو دييا وما تمقيو عميو مف تبعاتل 
و لؿ عممية التفرد يتأرجو المراىؽ بيف الاعتمادية والعنادل وقد يجد الوالديف ىذا 
محيرا كما أف طوؿ مدة التعميـ العالا وما بعده الذ  يجعؿ المراىؽ معتمدا ماديا 

لديو بعد نضجو الجسمانا والانفعالا يكوف سببا دا تأ ر استقلؿ المراىؽ عمى وا
 ا.12.: 2000 زىراف ل 

ا أنيا الاقتراب مف النضث الجسما .7: 2002وعرديا ناصر الشادعا       
والعقما والنفسا والاجتماعا. ولكنو ليس النضث نفسو لأنو دا مرحمة المراىقة يبدأ 

والجسما والنفسا والاجتماعا ولكنو لا يصؿ إلى اكتماؿ الفرد دا النضث العقما 
سنواتل وقد درؽ بيف البموغ  70النضث إلا بعد سنوات عديدة قد تصؿ إلى 

والمراىقةل دالبموغ يعنى اكتماؿ الوظامؼ الجنسية عند الفرد وذلؾ بنمو الردد 
و النضث الجنسية وقدرتيا عمى أدام وظيفتيال أما المراىقة دتشير إلى التدرج نح

الجسما والعقما والنفسا والاجتماعا وبذلؾ يكوف البموغ جانب واحد مف جوانب 
 المراىقة.
وتعتبر المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمو والتا تبدأ بنياية الطفولة وتنتيا        

بانتيام مرحمة النضث والرشدل أ  أنيا مرحمة نمامية انتقالية يمر بيا الناشئ أو 
فرد غير الناضث جسميا وعقميا واجتماعياا نحو بدم النضث العقما الناشمة  أ  ال

أو بمعنى آ ر ىا المرحمة التا يمر  والجسما والانفعالا والاجتماعا. 
الناشئ أو الناشمة مف عالـ الطفولة إلى عالـ الكبار. ولا يعنا تعريؼ المراىقة  بيا

عضو  لممراىقة أ  أنو ىذا البموغ والشباب كمراددات ولكف البموغ ىو الجانب ال
ومف  لليا  مرحمة النمو الفسيولوجا العضو  التا تسبؽ المراىقة وتحدد نشأتيا

يتحوؿ الفرد مف كامف لا جنسا إلى كامف جنسا قادر عمى المحادظة عمى 
واستمرار سللتو. ومف ىنا يتضو أف البموغ ىو نضث الردد التناسمية  نوعو

 واكتساب معالـ جنسية جديدة.
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وىو دترة النمو التا تقترب  أما الشباب ديو الجانب الاجتماعا لممراىقةل        
صار مالكا لكؿ إمكانياتو  مف نياية المراىقة والتا دييا يندد  الشاب الذ 

لجيؿ الوالديف أ  الجيؿ الذ  سبقو ووصؿ دعل إلى النضث الحقيقا  بمناقضتو
 متحديا إياه ليت ذ لنفسو مكاف جديدا بينيـ.

ولذلؾ دإنو مف العسير أف نفكر دا المراىقة كمرحمة ثابتة غير متريرة         
لجمي  الأدراد الذيف يعبرونيال دل تكاد توجد  صامص عامة ثابتة لسموؾ جمي  

وتتأثر باتجاىات العصر والثقادة والبيمة  ولكف ت تمؼ مف درد لآ رل المراىقيفل
  ييا الفرد  المراىؽا. سوام بيمة مادية أو نفسيةا التا يعيش د

مثل عندما تبمغ الفتاة يعتبر ىذا البموغ بداية حياتيا  مجتم " مانوس" دفا        
ذات مسؤولية وتتميز ساعة البموغ ذاتيا باحتفاؿ مشيودل وكذلؾ الفتى يتـ  كامرأة

 ا.10.: 2000ثقب أذنو لمدلالة عمى أنو أصبو رجؿ يتحمؿ المسؤولية.  زىراف ل 
 ا طار النظر  ىتعقيب عم

لاحظت الباحثة دا حدود ما توصمت اليو مف معمومات ب صوص الحيوية الذاتية 
اف الباحثاف رايف ودريدريؾ ىما المصدر الرميس لكؿ الأبحاث المتعمقة بالحيوية 

 الذاتية سوام كانت أبحاث اجنبية او عربية.
النشر العربية  بعد البحث دا العديد مف رسامؿ الماجستير والدكتوراه وابحاث

لاحظت اف كؿ الأطر النظرية اعتمدت عمى أبحاث دريدريؾ ورايف واف حتى 
الأبحاث الأجنبية اعتمدت عمى نفس المصدر مما جعؿ الكلـ عف الحيوية الذاتية 
مكرر بدرجة كبيرة دا كؿ الأبحاث م  ا تلؼ الصياغة او ا تلؼ مصدر 

مصادر وجد انيا معتمده عمى أبحاث رايف البحث المنقوؿ منول لأنو بالعودة ليذه ال
ودريدريؾ عف الحيوية الذاتية لذلؾ منعا لمتكرار وا طالة بل دامدة لـ تذكر الباحثة 
الا المعمومات التا كانت إضادة للطار النظر  حتى لو كانت مف نفس المصدر 

 وذلؾ لمحدودية المصادر المتاحة.
والطاقة والنشاطل وتعد الوقود المحرؾ  تعبر الحيوية الذاتية عف حالة مف القوة

للإبداع والابتكار والاتقاف دا العمؿل وىا المحفز لمعمؿ الجاد والمثمرل وقد 
ارتبطت بالمجاؿ الرياضا ارتباط وثيؽ حيث اف الجسـ يكوف دا أدضؿ حالاتو 
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عند ممارستو الرياضةل ويعتبر التفوؽ الرياضا مثالا لتمت  صاحبو بالحيوية 
ىتـ بالحيوية الذاتية اواليمة وا رادةل ولذلؾ لاحظت الباحثة اف أكثر مف والنشاط 

 ىـ المعنييف بعمـ النفس الرياضا وبمف يتعامموف م  الرياضييف بشكؿ  اص.
 النظريات المفسرة لمحيوية الذاتية:

 Psychodynamic trendالاتجاه السيكودينامى: 
دإف كؿ درد يمتمؾ كمية محدودة مف الطاقة النفسية  ودقا لمنموذج السيكودينامى

 الميبيدوا وتطرح نظرية درويد العلقة بيف الصحة النفسية والطاقةل والتا تشير مف 
وجية نظرىا الاقتصادية إلى أف كؿ درد لديو كمية محدودة مف الطاقة النفسية 

ة دا مجاؿ المستمدة مف ا يروس  محركات الحياةا وقاؿ اف الطاقة المستثمر 
الدداع او المقاومة تستنزؼ م زوف الطاقة العاـ لد  الفردل وير  درويد أنو كمما 
كاف الفرد متحررا مف الصراع والقم ل كمما كانت كمية الطاقة النفسية التا يمتمكيا 
مرتفعة ل ونتيجة لذلؾ تزداد قوة الانا لديو وتظير لديو الطاقة والحيوية وا بداع 

اتفؽ معو كؿ مف يونث وريتش ووينى كوت وبيرلس وغيرىـ مف  بشكؿ أكبر. وقد
أصحاب الاتجاه السيكودينامى دا أف حؿ الصراع النفسال والتكامؿل مرتبطاف 
بزيادة تودر الحيوية أو الطاقة المتاحة لمذاتل بينما القم  والتوتر والصراع النفسا 

 ;Peterson& Seligman, 2004: p 275) يؤد  إلى نقص الحيوية الذاتية.
Nix et al., 1999: p.267; Ryan& Frederick, 1997: p.531). 

 Positive direction الاتجاه الإيجابي:
ودقاً لمنيث عمـ النفس ا يجابال دميس صحيحاً أف يتـ تفسير التزاـ الأدراد ورضاىـ 
نما ينبرا النظر إلييا مف حيث الوظيفة  ومستويات سعادتيـ مف منظور المتعةل وا 
النفسية وعمى ضوم الوظيفة النفسية تعتبر سعادة الأدراد ومعنى الحياة وتحقيؽ 
الذات عاملً يضيؼ مزيداً مف الحيوية إلى الحياةل وبمعنى آ ر سيبذؿ الأدراد 
عددا مف الجيود الياددةل وستؤد  إمكاناتيـ إلى سعادتيـ وسرورىـل مما يؤد  إلى 

 .(Ryan, Huta& Deci, 2008:141) الحيوية الذاتية.
 Ryan and Frederick's theory ا:7221نظرية رياف ودريدريؾ  
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يتناوؿ رياف ودريدريؾ الحيوية الذاتية كطاقة ذاتية المنشأل ويعتقداف أنيا طاقة 
دا ميةل وليست طاقة يتـ إنشاؤىا بواسطة تيديد مف البيمة ال ارجية. ومف وجية 

ليوسل لأف الحيوية الذاتية ىى شعور نظرىـل ت تمؼ الحيوية الذاتية عف حالات ا
بالبيجة والطاقةل لذلؾ دالحيوية الذاتية ىا مظير مف مظاىر الصحة والرداىية 
النفسيةل أما اليوس ديشمؿ الاضطراب والتفكؾ العقما. كما يروف أف الحيوية 
الذاتية تتميز بأنيا مترير يسيؿ الوصوؿ إليول وقامـ عمى أساس ظاىر ل و اؿٍ مف 

و  ديما يتعمؽ بمعايير الرداىية ال ارجية مثؿ النجاح الموضوعال والصحة المحت
 والدعـ الاجتماعال والتحصيؿل والطموح.

 دراساث سابقدت:
   :دراسات السابقة التي تتعمق بمتغير الحيوية الذاتية

لتنمية  انتقاماا دراسة بعنواف داعمية برنامث 2071قدمت سارة مصطفى   
ل وتكونت عينة حساب ال صامص الجامعاالحيوية الذاتية لد  عينة مف الشباب 

طالب وطالبة مف طلب المرحمة الجامعية الأولى  722لممقياس مف   السيكومترية
بكمية التربية جامعة عيف شمس مف طلب الفرقة الثالثة والرابعة تتراوح أعمارىـ 

طالبا وطالبة مف طلب  20لدراسة مف ل وتكونت عينة ااً عام 72و  76بيف 
 76المرحمة الجامعية الأولى بكمية التربية جامعة عيف شمس تراوحت أعمارىـ بيف 

أدرادل تـ  70عاما ثـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريبية وضابطة كؿ منيا  72و 
جم  البيانات باست داـ مقياس راياف ودريدريؾ لمحيوية الذاتيةل وأظيرت النتامث 

 مية البرنامث.داع
ا دراسة بعنواف التأثير 2020قدـ كل مف دوغ ماينارد وليا جيو مانشينا           

ا يجابا والسمبا لمعب التنادسا والتعاونا والفرد  عمى الحيوية الذاتيةل درسوا 
تأثير وض  المعب عمى التريرات دا الحيوية الذاتيةل وىو مؤشر عمى الرداىية التا 

الحيوية والطاقةل دضلً عف التأثير السمبا.  دا المجموعة الأولىل تتميز بمشاعر 
طلبا دا أزواج بشكؿ عشواما لمعب لعبة  706تـ تعييف طلب الجامعات  

ل لعب 2الورؽ القاممة عمى البراعة إما دا وض  تنادسا أو تعاونا.  دا الدراسة 
المشاركوف دا جمي   طالبًا جامعيًا نفس المعبة بمفردىـ دا وض  درد .  شيد 04

لمظروؼ  41و. 02و .1الظروؼ الثلثة زيادة كبيرة دا الحيوية الذاتية  د = .
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التنادسية والتعاونية والمفردةل عمى التوالاا وان فاض كبير دا التأثير السمبا  د = 
ل لـ يكف ىناؾ 7ل عمى التوالاا بعد لعب المعبة.  دا الدراسة 4.ل و.26ل 02.

رييرات دا الحالة العاطفية بيف أسموب المعب التنادسا والتعاونا.  درؽ كبير دا الت
أ يرًال عمى عكس التوقعاتل لـ يستفيد المشاركوف الأكثر تنادسية أكثر مف 

 المشاركيف الأقؿ قدرة عمى المنادسة مف المعب دا الوض  التنادسا.
بعنواف الحيوية الذاتية لد  طلب  ا بحث2020قدمت داطمة المصر         

الدراسات العميا بكمية التربية جامعة حمواف دا ضوم بعض المتريرات الديموغرادية: 
الكشؼ عف الفروؽ التا تعز  لبعض  ل وقد ىددت الىةدراسة سيكومترية كمينيكي

يةا الحالة الاجتماع –الحالة الوظيفية  –المتريرات الديموغرادية   المرحمة الدراسية 
دا الحيوية الذاتية لد  طلب الدراسات العميال با ضادة الى الكشؼ عف 
ال صامص الدينامية المميزة لمحالات الطردية   مرتفعا ومن فضا الحيوية 

ا طالب وطالبةل وقد تراوحت 740الذاتيةال وتكونت عينة البحث الأساسية مف  
ال وانحراؼ معيار   21.12قدره    ا عاما بمتوسط عمر 1.-22أعمارىـ بيف  

ل وأعدت الباحثة 2072ا دا الفصؿ الدراسا الثانا مف العاـ  0402.قدره   
مقياس الحيوية الذاتيةل وتوصؿ البحث إلى عدد مف النتامث تتم ص دا وجود 
دروؽ تعز  لممرحمة الدراسية دا الحيوية الذاتية دا اتجاه مجموعة الدكتوراهل 

يفية دا اتجاه الطلب الذيف يعمموفل وعدـ وجود ووجود دروؽ تعز  لمحالة الوظ
وجود  الاكمينيكيةدروؽ تعز  لمحالة الاجتماعيةل كما أثبتت نتامث الدراسة 

  صامص دينامية مميزة لمرتفعا ومن فضا الحيوية الذاتية.
ا بحث بعنواف الحيوية الذاتية لد  طمبة السادس 2027قدمت ازىار محمد   

الى التعرؼ عمى مد  امتلؾ طمبة الصؼ السادس ا عداد ل وىدؼ البحث 
إناثا والت صص  –ا عداد  عمى الحيوية الذاتية تبعا لمترير الجنس   ذكور 

العمما والأدبال وقاـ الباحث ببنام مقياس الحيوية الذاتية معتمدا عمى نظرية رياف 
عينة  ال ليتلمـ م  أىداؼ البحث وعينتول وأجريت الدراسة عمى7221دريدريؾ  

طالب وطالبة مف طمبة الصؼ السادس الاعداد  بمحادظة بردادل وبعد  461مف 
تطبيؽ البيانات ومعالجتيا أظيرت النتامث ما يأتا: توجد حيوية ذاتية لد  طمبة 
الصؼ السادس ا عداد  ذكور واناثل لا توجد دروؽ ذات دلالة إحصامية 
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سب مترير الجنس والت صص بالحيوية الذاتية لد  طمبة السادس ا عداد  بح
   والتفاعؿ بيف الجنس والت صص.

 فزوض الذراست:
 جاءت فروض الدراسة الحالية عمى النحو التالي:

 تنتظـ الحيوية الذاتية دا عدة عوامؿ.
 –توجد دروؽ ذات دلالة إحصامية بيف متوسطات درجات الطلب تبعا لمنوع  ذكور

 إناثا دا مترير الحيوية الذاتية.
توجد دروؽ ذات دلالة إحصامية بيف متوسطات درجات الطلب تبعا لمت صص  

 أدباا دا مترير الحيوية الذاتية. – عمما 
 منهجيت البحث:

 منهج البحث: 
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي نظرا لأنو الأنسب لمتغيرات البحث وىدفيا.

 من الخصائص السيكومتريو: عينة التحقق
است دمت ىذه العينة لمتحقؽ مف ال صامص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية 

ا طالب وطالبة مف طلب المرحمة 700المست دـ دا البحثل وتكونت العينة مف  
 الثانوية.

 عينت البحث الأساسيت:
 – اذكور  011مراىق ومراىقة ) 611لقد تكونت عينة البحث الأساسية من    

 إناث( تم توزيعيم وفق متغيرات البحث كما ىو موضح بالجدول التالي: 011
 :( يوضح توزيع عينة البحث0جدول )
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 الصؼ
 الدراسا

 المرحمة الثانوية
 إناث ذكور المجموع

 أدبا عمما أدبا عمما
 200 00 00 00 00 الأوؿ
 200 00 00 00 00 الثانا
 400 200 200 المجموع

 البحث:أدواث 
 مقياس الحيوية الذاتية )إعداد الباحثة(: 

 وصف المقياس:
 مبررات إعداد المقياس:

عدادىا لمترير ف أطمعت الباحثة عمى العديد مف المقاييس التا تـ إأبعد      
دا حدود ما تمكنت الوصوؿ إليوا ولـ تتوصؿ الباحثة إلى مقياس الحيوية الذاتية  

 العينة دا البحث الحالا وأىدادو.مناسب يتلمـ م  طبيعة 
 خطوات إعداد المقياس:

تـ تحديد اليدؼ مف المقياس وىو قياس مستو  الحيوية الذاتية لد  طلب 
 وطالبات المرحمة الثانوية  مرحمة المراىقةا.

بعد إطلع الباحثة عمى كؿ ما توصمت إليو مف نظريات وتعريفات تفسر الحيوية 
أبعاد وجوانب وذلؾ لموصوؿ إلى مفيوـ مناسب ليدؼ الذاتية وما تضمنتو مف 

 البحث الحالا.
التا تناولت  -دا حدود ما توصمت إليو -اطمعت الباحثة عمى الدراسات السابقة

مترير الحيوية الذاتية وعلقتو بالمتريرات الأ ر  وبنام عميو تـ تحديد الأبعاد 
العبارات مناسبة لممرحمة  وصياغة العبارات المناسبة لممقياسل قد روعى اف تكوف

العمرية واف تكوف محدده وبسيطة وبعيدة عف الرموض وذلؾ لعرضو عمى ال برام 
 مف المحكميف. 70والمحكميف دا مجاؿ الصحة النفسية وقد تـ عرضو عمى 
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مناسبة او التا لا تنتما لمبعد المدرجة تحتول الوقد تـ استبعاد بعض العبارات غير 
إضادة عبارات جديدة وتعديؿ بعض العبارات وبذلؾ أصبو وقد اقترح المحكموف 

ا وأقؿ درجة ىا 777أبعاد بدرجة كمية   0ا بند موزعو عمى 1.بنود المقياس  
أوادؽال وتضمف  لا -أحيانا –ال وقد است دمت مقياس تقدير ثلثا  أوادؽ 1. 

 عبارة عكسية موزعة عمى ال مسة أبعاد. 20المقياس 
 لمقياس الحيوية الذاتية: الخصائص السيكومترية

لمتحقؽ مف الكفامة السيكومترية لممقياس قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الحيوية 
ا طالب وطالبة مف طلب المرحمة الثانوية 700الذاتية عمى عينة قواميا  

 الصدؽ والثبات  بالصفوؼ الأولىل وذلؾ لحساب ال صامص السيكومترية لممقياس
 ا.اوالاتساؽ الدا م

 Validityالصدؽ: 
 استخدمت الباحثة عدة طرق لمتحقق من صدق المقياس.

 الصدق الظاىري )المحكمون(:
تـ عرض المقياس دا صورتو الأولية عمى عشرة محكميف مت صصيف دا الصحة 
النفسيةل وأسفرت عممية التحكيـ عف حذؼ بعض العبارات لتشابييا م  عبارات 

تندرج تحتو او لعدـ مناسبتيا لممرحمة العمرية أ ر  او لعدـ مناسبتيا لمبعد الذ  
وقد تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات لتكوف مناسبة أكثرل وقد أصبحت عبارات 

 أبعاد. 0عبارة موزعة عمى  0.المقياس بعد التعديؿ والحذؼ 
 مؤشرات صدق البنية لممقياس:

مف صدؽ بنية قامت الباحثة باست داـ طريقة التحميؿ العامما الاستكشادا لمتحقؽ 
 ا ويوضو الجدوؿ نتامث التحميؿ العامما:SPSS25المقياس عف طريؽ برنامث  ٍ 
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ا الاتا توزي  العبارات عمى الأبعاد بنام عمى نتامث التحميؿ العامما 2الجدوؿ  
 الاستكشادا

 البعد الثالث رقـ العبارة البعد الثانا رقـ العبارة البعد الأوؿ رقـ العبارة
7 0.262 1 0.262 70 0.247 
2 0.24. 2 0.110 76 0.104 
. 0.20. 70 0.202 71 0.111 
4 0.260 77 0.227 71 0.101 
0 0.224 72 0.121 72 0.121 
6 0.276 7. 0.207 20 0.227 
1 0.21. 74 0.20. 27 0.222 

 

البعد  رقـ العبارة
 البعد ال امس رقـ العبارة الراب 

 

22 0.14. 22 0.121 
2. 0.100 .0 0.0.4 
24 0.640 .7 0.120 
20 0.27. .2 0.200 
26 0.1.6 .. 0.106 
21 0.601 .4 0.147 
21 0.142 .0 0.627 
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 ي( يوضح نتائج التحميل العامم3ل )جدو
 .KMO 0.10ا تبار مد  كفامة العينة 

 0.60.670** اChi-Squareا تبار بارتميت  
 020 درجة الحرية
 0.000 المعنوية

 .AVE 11..1نسبة التبايف المفسرة 

 1.10دالة عند مستوى ** 
وبدراسة التحميؿ العامما لتمؾ العبارات ومد  تمثيميا للأبعاد دقد أظيرت النتامث أف 

مما يشير إلى  0.00وىا أكبر مف  .0.10معامؿ ا تبار كفامة العينة بمرت 
عند  2سةل كما أظيرت معنوية ا تبار كاملممة عدد العبارات م  حجـ عينة الدرا

%ا حيث 7%  حيث بمرت معنوية الا تبار أقؿ مف مستو  ال طأ 22مستو  ثقة 
ل وىو ما يشير إلى وجود ارتباط بيف العبارات 0.60.670باغت قيمة الا تبار 

وبعضيا البعض وبالتالا وجب ا تبار التحميؿ العامما. كما أكدت النتامث عمى أف 
 0.0.4و .0.21حميؿ لكؿ دقرة مف الفقرات دا كؿ بعد قد تراوحت معامؿ الت

% وىا  .1..11كما بمغ متوسط التبايف المفسرة  0.00وكانت جميعيا أكبر مف 
% ومف ثـ دإف العبارات الموجودة تعبر بشكؿ قو  عف محور البعد  00أكبر مف 

 ا جراما وأنو لا يمكف حذؼ أ  عبارة.
 المقارنة الطرفية(: )صدقالصدق التمييزى 

طالبة مف  700قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الحيوية الذاتية عمى عينة قواميا 
طالبات المرحمة الثانويةل وتـ ترتيب درجاتيـ عمى المقياس تنازليا وحساب أعمى 

%ا مف الطلب عمى المقياسل 21%ا مف الطلب عمى المقياسل وأدنى  21 
ؾ كما ىو موضو بالجدوؿ وذلؾ مف  لؿ ا تبار  تا لممجموعات المستقمةل وذل

 التالى:
ا دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطلب مرتفعا ومن فضا 4 جدوؿ 

 .الحيوية الذاتية
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 ف أبعاد المقياس
المجموعة ودؽ 
 درجة المقياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيار 

 قيمة ت
مستو  
 الدلالة

 0. الدرجة الكمية
 1.641 .64.1 من فض

71.677 0.07 
 0.221 21..2 مرتف 

ا 0.07ويتضو مف الجدوؿ اف جمي  قيـ  تا دالة إحصاميا عند مستو  دلالة  
مما يدؿ عمى تمت  المقياس وأبعاده بصدؽ تمييز  قو ل وىذا يؤكد صلحية 

 المقياس لمتطبيؽ.
 Reliabilityالثبات 

كرونباخ  –تـ التحقؽ مف الثبات باست داـ بعض مؤشرات الثبات ومنيا معامؿ ألفا 
وطريقة التجزمة النصفية وطريقة إعادة الا تبار والجدوؿ التالى يوضو ىذه 

 المعاملت:
 ا يوضو معاملت ثبات المقياس0جدوؿ  

 -معامؿ ألفا الأبعاد
 كرونباخ

التجزمة 
 النصفية

 سبيرماف 
 براوفا

إعادة 
 الا تبار

 0.211** 0.212 .0.21 الحيوية الجسدية
 0.272** 0.212 0.217 الحيوية العقمية
الحيوية 
 0.144** 0.211 0.201 الاجتماعية

 0.266**  0.272 0.202 الحيوية الانفعالية

 0.122**  .0.22 0.112 الحيوية الروحية
 0.240** 0.266 0.220 الدرجة الكمية

 0.07** دالة عند 
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 :الاتساق الداخمي
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الدا ما مف  لؿ حساب معاملت الارتباط بيف درجة كؿ 
بند وبيف الدرجة الكمية لممقياس وكذلؾ بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس وكانت 

 معاملت الارتباط كما الاتا:
 ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لمبعد:

العبارات الفرعية بالدرجة الكمية لمبعد دا مقياس ا معاملت ارتباط 6  جدوؿ
 الحيوية الذاتية

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

7 **0.120 1 **0.100 70 **0.160 22 **0.614 22 **0.6.0 

2 **0.2.1 2 **0.226 76 **0.1.4 2. **0.676 .0 **0.6.2 

. **0.274 70 **0.264 71 **0.176 24 **0.602 .7 **0..42 

4  **0.110 77  **0.167 71  **0.620 20  **0.110 .2 
 **

0.671 

0  **0.2.0 72  **0.112 72  **0.1.2 26  **0.2.0 .. 
 **

0.2.0 

6 **0.114 7. **0.121 20 **0.142 21 **0.116 .4 **0.076 

1 **0.210 74 **0.2.1 27 **0.111 21 **0.00. .0 **0.00. 

 0.07** دالة عند 
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يتضو مف الجدوؿ السابؽ أف جمي  عبارات أبعاد المقياس كانت دالة عند مستو  
 الاتساؽ الدا ما لممقياس.ل والذ  يؤكد 0.07

 ارتباط كؿ الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس
 تـ حساب الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس وكانت النتامث كالتالا:

ا معاملت الارتباط بيف الابعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الحيوية 1جدوؿ   
 الذاتية

 الكمية معامؿ الارتباط بالدرجة الأبعاد

 ..0.6** الحيوية الجسدية

 0.060** الحيوية العقمية

 0.402** الحيوية الاجتماعية

 0.120** الحيوية الانفعالية

 0.1.1** الحيوية الروحية

 0.07** دالة عند 
يتضو مف الجدوؿ السابؽ أف الأبعاد الفرعية تتسؽ م  المقياس وجميعيا دالة عند 

 أف ىناؾ اتساقا بيف جمي  أبعاد المقياس. ا مما يشير إلى0.07مستو   
 نتامث البحث وتفسيرىا:

 تنتظـ الحيوية الذاتية دا عدة عوامؿ.ينص عمى أنو  :الفرض الأول
عف وجود  مسة عوامؿ لمقياس الحيوية  الاستكشادا العامماأظيرت نتامث التحميؿ 

 الذاتية ىا الحيوية الجسدية والعقمية والاجتماعية والانفعالية والروحية.
ال حيث حددا 2076وقد اتفقت ىذه النتيجة م  ما حدده أبوحلوة والشربينى  

دضؿ  أعده مس أبعاد لمترير الحيوية الذاتيةل وتتفؽ أيضا م  المقياس الذ  
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ال وما حددتو داطمة الزىرام 2020  حعبد الفتاوداطمة  دتحاام إبراىيـ وأسم
ا حيث 2020ال وا تمؼ عف مقياس ابتساـ سعدوف وزىرام كريـ  2020  المصر 

 قامتا بتحديد ثلثة أبعاد ىا الحيوية الذىنية والبدنية والانفعالية. 
متوسطات توجد دروؽ ذات دلالة إحصامية بيف ينص عمى أنو  :الثانيالفرض 

 إناثا دا مترير الحيوية الذاتية. –درجات الطلب تبعا لمنوع  ذكور
ولمتحقؽ مف صحة الفرض أجرت الباحثة ا تبار تا لدلالة الفرؽ بيف متوسطا 

 درجات الطلب والطالبات.
 ا تبار  تا بيف الذكور الاناث عمى مقياس الحيوية الذاتية ا نتامث1جدوؿ  

متوسط ال العدد المجموعة البعد
 الحسابى

الانحراف 
درجات  قيمة ت المعيارى

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

الحيوية 
 الجسدية

 401.1 70044 200 ذكور
 دالة 21. 00744-

 40724 70007 200 إناث

الحيوية 
 العقمية

 40147 .7006 200 ذكور
 دالة 21. 00744

 40211 700.6 200 إناث

الحيوية 
 الاجتماعية

 40042 76020 200 ذكور
 دالة 21. 0011.

 40020 70001 200 إناث

الحيوية 
 الانفعالية

 40206 70002 200 ذكور
 دالة 21. .001.-

 40064 76016 200 إناث

الحيوية 
 الروحية

 40204 76067 200 ذكور
 دالة 21. 207.2

 40140 70060 200 إناث

الدرجة 
 الكمية

 720270 10076 200 ذكور
 دالة 21. .7000

 .770.1 11024 200 إناث
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نلحظ دا الجدوؿ السابؽ وجود دروؽ دالة احصاميا بيف الذكور والاناث دا مترير 
الحيوية الذاتية وابعادهل دفا بعد الحيوية الجسدية كاف الفرؽ لصالو الاناثل ودى 

بينما دا بعد بعد الحيوية العقمية والاجتماعية كاف الفرؽ داؿ لصالو الذكورل 
 .ا ناثالدرجة الكمية كاف دالا لصالو الحيوية الانفعالية والروحية و 

نلحظ مف التبايف دا الفروؽ أف كل مف الذكور والاناث يتمتعوا بمستو  مقبوؿ 
ف كاف ىنا دروؽ بينيـ دا بعض الابعادل ولاشؾ أف مرحمة  مف الحيوية الذاتية وا 

صية المراىؽ متقمبة بدرجة كبيرة حيث تمر المراىقة ىا مرحمة التناقضات دش 
بالكثير مف النمو والتريرات الفسيولوجية واليرمونية مما يجعميا م تمفة أحيانا عف 
التوقعات دنجد اف الحيوية الجسدية والانفعالية والروحية والدرجة الكمية لممقياس 

قمية كانت لصالو الاناث بينما كانت لصالو الذكور دا بنديف الحيوية الع
ا ولذلؾ دإنو مف .7: 2002  الشادعاوالاجتماعيةل وقد تحدث عف ذلؾ ناصر 

العسير أف نفكر دا المراىقة كمرحمة ثابتة غير متريرة لجمي  الأدراد الذيف 
ولكف  يعبرونيال دل تكاد توجد  صامص عامة ثابتة لسموؾ جمي  المراىقيفل

قادة والبيمة  سوام بيمة مادية أو وتتأثر باتجاىات العصر والث ت تمؼ مف درد لآ رل
 نفسيةا التا يعيش دييا الفرد  المراىؽا.

توجد دروؽ ذات دلالة إحصامية بيف متوسطات  ينص عمى أنو الفرض الثالث
 أدباا دا مترير الحيوية الذاتية. –درجات الطلب تبعا لمت صص  عمما 

 فرؽ بيف متوسطا ولمتحقؽ مف صحة الفرض أجرت الباحثة ا تبار تا لدلالة ال 
ا نتامث ا تبار تا لمفروؽ بيف درجات الطلب ذو  الت صص العمما 2  جدوؿ
 .والأدبا

المتوسط  العدد المجموعة البعد
 الحسابى

الانحراف 
درجات  قيمة ت المعيارى

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

الحيوية 
 الجسدية

 40640 70066 200 عممى
 دالة 21. 00.11-

 4.676 .70.1 200 أدبى

 دالة 21. 00240 4.401 76071 200 عممى الحيوية العقمية
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 العدد المجموعة البعد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 قيمة ت المعيارى

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 .4041 70016 200 أدبى

الحيوية 
 الاجتماعية

 .021. 71.70 200 عمما
 دالة 21. 40.22

 40424 70.21 200 أدبى

الحيوية 
 الانفعالية

 0210. 70.66 200 عمما
 دالة 21. 0722.-

 40740 .7602 200 أدبى

الحيوية 
 الروحية

 .4072 76010 200 عمما
 دالة 21. 20070

 40020 .7001 200 أدبى

 الدرجة الكمية
 770162 ...17 200 عمما

 دالة 21. ..704
 720001 12.62 200 أدبى

يتضو مف الجدوؿ السابؽ وجود دروؽ دالو لصالو طلب القسـ الأدبا دا كؿ 
 المجموع الكمى.و  الابعاد

يتضو مف  لؿ نتيجة الفرض الثالث أف طلب القسـ الأدبا  يتمتعوا بدرجة أعمى 
ولعؿ ذلؾ يرج  إلى اف والدرجة الكمية مف الحيوية الذاتية عمى مستو  الأبعاد 

عمى طلب القسـل ودى دراسة قامت بيا  ةالممقاة عمييـ أقؿ مف تمؾ الممقاالضروط 
لذاتية لد  طمبة السادس ا عداد ل وىدؼ ا بعنواف الحيوية ا2027ازىار محمد   

السادس ا عداد   الثالث  البحث الى التعرؼ عمى مد  امتلؾ طمبة الصؼ
إناثا والت صص العمما  –عمى الحيوية الذاتية تبعا لمترير النوع   ذكور ا  الثانو 

طالب وطالبة مف طمبة الصؼ السادس  461والأدبال والتا أجرتيا عمى عينة مف 
اد  بمحادظة بردادل أظيرت نتامجيا وجود حيوية ذاتية لد  طمبة الصؼ الاعد

السادس ا عداد  ذكور واناثل وعدـ وجود دروؽ ذات دلالة إحصامية بالحيوية 
الذاتية لد  طمبة السادس ا عداد  بحسب مترير النوع أو الت صصل وىو ما 
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ا دا وجود او يتشابو م  ىذا البحث دا تساو  طلب الت صص العمما والأدب
 عدـ وجود دروؽ دا الحيوية الذاتية.

 تعقيب عمى النتامث:
تـ التحقؽ مف صحة البنية العاممية لمقياس الحيوية الذاتية وأسفر ذلؾ عف توزي  

 عبارة. 0.مقياس الحيوية الذاتية دا  مسة أبعاد مكونيف مف 
دى بعد الحيوية وجود دروؽ دالة دا الحيوية الذاتية وأبعادىا تبعا لمنوعل حيث 

العقمية والاجتماعية كاف الفرؽ داؿ لصالو الذكورل بينما دا بعد الحيوية الجسدية 
 والانفعالية والروحية والدرجة الكمية كاف دالا لصالو الاناث.

ف الفروؽ دالو إوجود دروؽ دالة دا الحيوية الذاتية وأبعادىا تبعا لمت صصل حيث 
الابعادل بينما الفرؽ لصالو طلب القسـ لصالو طلب القسـ الأدبا دا كؿ 

 العمما دا المجموع الكمى.
 التىصياث والمقدترحاث:

من خلال الإطار والنظريات ونتائج البحوث السابقة ونتائج البحث الحالي يمكن 
 :تقديم بعض التوصيات كما يمي

بيا  نيا مرحمةاالاىتماـ بتنمية الحيوية الذاتية لد  طلب المرحمة الثانوية حيث 
العديد مف الضروط ودى نفس الوقت محددة لمستقبؿ الطالب واكتساب الطالب 

 لمحيوية الذاتية دا ىذه المرحمة أمر لو مردود إيجابا عمى باقا حياتو.
 إعداد البحوث التجريبية لدعـ الحيوية الذاتية لد  الطلب والطالبات.

دا المناىث العممية التا توظيؼ دنيات الحيوية الذاتية وتودير متطمبات تحقيقيا 
 يدرسيا الطلب لمساعدىـ عمى ت طى العقبات بشكؿ أدضؿ.
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 :المزاجع
  أولاً: المزاجع العزبيت:

ا. عمـ النفس 2076أبو حلوةل محمد السعيدل والشربينال عاطؼ مسعد.   -
 ل القاىرة: دار عالـ الكتب.7ا يجابا نشأتو وتطوره ونماذج مف قضاياهل ط 

ل القاىرة: 1ا. معجـ عمـ النفسل ج7226لحميدل جابرل وكفادال علم  عبد ا -
 دار النيضة العربية.

ا: تدريب الميارات النفسية وتطبيقاتيا دا المجاؿ 2000راتبل أسامة كامؿ   -
 الرياضال القاىرة: دار الفكر العربى.

ا. عمـ النفس 2076أبو حلوةل محمد السعيدل والشربينال عاطؼ مسعد.   -
 ل القاىرة: دار عالـ الكتب.7ا يجابا نشأتو وتطوره ونماذج مف قضاياهل ط 

ا. الطفولة والمراىقة المشكلت النفسية 2007ل محمود عبد الرحمف  حمودة -
ل 7والعلجل مجمة الطفولة والتنميةل المجمس العربا لمطفولة والتنميةل القاىرةل ع

 .241-2.2ص 
ل 6ا. عمـ نفس النمو الطفولة والمراىقةل ط 2000 زىرافل حامد عبد السلـ  -

 .القاىرة: دار عالـ الكتب
ل 4ا. الصحة النفسية والعلج النفسال ط 2000زىرافل حامد عبد السلـ   -

 .القاىرة: دار عالـ الكتب
ا. دف التعامؿ م  المراىقيف مشكلت وحموؿل القاىرة: 2002الشادعال ناصر   -

 دار البياف.
ا. عمـ نفس النمول الرياض: دار الزىرام لمنشر 2070ل ناريماف محمد  الرداعى -

 والتوزي .
ا. دف وأساليب تربية ومعاممة الأبنام الأطفاؿ 2002سميمافل سنام محمد   -

 .والمراىقيفل القاىرة عالـ الكتب
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ال الحيوية الذاتية لد  طلب الدراسات 2020المصر ل داطمة الزىرام محمد   -
ية التربية جامعة حمواف دا ضوم بعض المتريرات الديموجرادية: دراسة العميا بكم
ع  ل0.كمينيكيةل القاىرة: المجمة المصرية لمدراسات النفسيةل ينايرل مث  سيكومترية

70 (237-286). 
ا. داعمية برنامث إرشاد  انتقاما لتنمية 2071مصطفىل سارة حساـ الديف    -

شباب الجامعىل مجمة ا رشاد النفسال جامعة عيف الحيوية الذاتية لد  عينة مف ال
 ا...-772ل ديسمبرل  06شمسل ع 

ا. داعمية برنامث تكامما لعلج السمنة وتحسيف 2022عمىل ولام محمد حسيف  -
الحيوية الذاتية لد  عينة مف طالبات الجامعةل رسالة دكتوراهل جامعة عيف شمسل 

 اد النفسا.كمية التربيةل قسـ الصحة النفسية وا رش
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