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   :هستخلص البحث

الكشف عنن الفنروب بنين طنلي كمينة التربينة جامانة حمنوان الباحثة الى  يدف ت
إننننناثال والتخصننننص -عمننننى م ينننناس التننننراحم الننننذاتي التنننني تاننننز  إلننننى النننننوع  ذكننننور

ا طالبًنا وطالبنة منن طنلي 902تكونت الاينة من  قد  أدبيال و-الأكاديمي  عممي
كمينة التربيننة جاماننة حمننوانل والننذين تننم اختينارىم مننن الشنناي الأدبيننة والامميننة بننالفرب 
الدراسية الأرباة  الفرقة الأولىل الفرقة الثانينةل الفرقنة الثالثنةل الفرقنة الرابانةال وممنن 

ا سنننة 90.96سننط عمننر   ا سنننةل ومتو 92-71تراوحننت أعمننارىم الزمنيننة مننا بننين  
إنننننناثال خنننننلل الفصنننننل  779ذكنننننورل  21ال وبواقننننن   7.1.1وانحنننننراف ماينننننار   

م. بالاعتمنننناد عمننننى م ينننناس التننننراحم 9092/.909الدراسنننني الثنننناني لماننننام الدراسنننني 
ت ا. خمصن9097تاريني ىننام محمند زكني   Kristin Neff (2003)الذاتي إعنداد 

ا بننين متوسنطي درجننات النذكور وا ننناث إلننى عندم وجننود فنروب دالننة إحصنا يً الباحثنة 
فنني الدرجننة الكميننة لم ينناس التننراحم الننذاتي والأبانناد الفرعيننة  المطننف بالننذاتل الي ظننة 
الا ميننةل التوحنند المفننرطل الازلننةل الحكننم الننذاتيال بينمننا يوجنند فننرب دال إحصننا يًا عننند 

ا ننناث. فننى اتجنناه بننين الننذكور وا ننناث فنني بانند ا نسننانية المشننتركة  0.07مسننتو  
فضنننننلً عنننننن عننننندم وجنننننود فنننننروب دالنننننة إحصنننننا يًا بنننننين متوسنننننطي درجنننننات طننننننلي 
التخصصنننات الاممينننة والأدبينننة فننني الدرجنننة الكمينننة لم يننناس التنننراحم النننذاتي والأباننناد 
الفرعية  المطف بالذاتل ا نسانية المشنتركةل الي ظنة الا مينةل التوحند المفنرطل الحكنم 

بننين متوسننطي درجننات  0.00ا عننند مسننتو  الننذاتيال بينمننا يوجنند فننرب دال إحصننا يً 
طنلي التخصصنات فنى اتجناه طلي التخصصنات الاممينة والأدبينة فني باند الازلنة 

 الأدبية.
   الكلواث المفتاحُت:

 التراحم الذاتيل طليل كمية التربية جاماة حموان.
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Abstract: 
 

      The researcher aimed to reveal the differences between 

students of the Faculty of Education, Helwan University, on the self-

compassion scale, which are attributed to gender (male-female) and 

academic specialization (scientific-literary). This sample consisted of 

(209) male and female students from the Faculty of Education, Helwan 

University. They were chosen from the literary and scientific sections of 

the four academic groups (the first year, the second year, the third year, 

and the fourth year), and their chronological ages ranged between (17-24) 

years, with an average age of (20.26) years and a standard deviation of 

(1.738), with a (97 males, 112 females), during the second semester of the 

2023/2024 academic year. Based on the Self-Compassion Scale, prepared 

by Kristin Neff (2003), Arabized by Hanaa Muhammad Zaki (2021). The 

researcher concluded that there are no statistically significant differences 

between the average scores of males and females in the total score of the 

self-compassion scale and the sub-dimensions (self-kindness, mental 

alertness, extreme autism, isolation, and autonomy), while there is a 

statistically significant difference at the level of 0.01 between males and 

females in the dimension Common humanity for the direction of females. 

In addition, there are no statistically significant differences between the 

average scores of students in scientific and literary majors in the total 

score of the self-compassion scale and the sub-dimensions (self-kindness, 

common humanity, mental alertness, extreme autism, and self-judgment), 

while there is a statistically significant difference at the 0.05 level 

between the average scores. Students of scientific and literary majors in 

the isolation dimension for the direction of students of literary majors. 

Keywords: self-compassion, students, Faculty of Education, Helwan 

University.  
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 :قدذهت الم
تمثل المرحمة الجاماية مرحمة تحول ىامة في حياة الاديد من الطلي        

والطالباتل والتي تزخر بالاديد من المشكلت الاجتماعية والأكاديمية التي تشكل 
ضغوطًا قد تتسبي في ردود فال تتضمن خيبة الأمل وعدم شاور الطلي بالرضا 

حتيم النفسيةل وياد عن حياتيم الأكاديميةل والتي تناكس بشكل سمبي عمى ص
التااطف م  الذات من المتغيرات ا يجابية في عمم النفس ا يجابيل والتي يرج  

ل فيو نوع من علقة (Kristin Neff, 2003) الفضل إلى ت ديميا عمى يد 
الذات بالذات التي تتضمن توجيو الرحمة والت بل تجاه الذات دون إصدار أحكام 

 سمبية عمييا.
 ,Morleyحم الذاتي مؤشرًا عمى الصحة الا مية كما أوضحكما ياد الترا

ا الذ  أوضح أن المستويات المرتفاة من التراحم الذاتي تحمي الا ل من .(2015
دارة  التارض لمضغوطل كما يساعد عمى تحسين مستويات الث ة بالنفس والانتباه وا 

اندما يمر الطلي الذاتل كما تامل عمى زيادة الشاور بالساادة والتفاؤل والأمل؛ ف
بخبرات مؤلمةل وينظرون إلى أنفسيم نظرة تتضمن قدر من التفيم والانسجام 

 والاطف بدلًا من المبالغةل مما يساعد الطالي عمى التوجو ا يجابي نحو الحياة.
فالتراحم الذاتي يامل عمى تازيز الصحة النفسية للأفراد كونيا عامل وقا ي 

ب الصحة النفسية للأفرادل وفي ضوم ما يواجيو ضد الضغوطل وعامل ميم لتح ي
الطلي من صاوبات قد تؤثر عمى مشاعرىم بشكل سمبي مما يناكس عمى 
شاورىم بالرفاىية والازدىار النفسي ومن ثم تح يب ذواتيم؛ مما دف  الباحثة  جرام 
 ىذا البحث لدراسة الفروب بين طلي كمية التربية من الذكور وا ناثل الممتح ين
بالتخصصات الأدبية والامميةل لمتارف عمى مستويات التراحم الذاتي لدييمل 

 والخروج بمجموعة من الم ترحات التي تسيم في تحسين صحتيم النفسية.
 هشكلت البحث

تتبمور مشكمة البحث الحالي في تحديد الفروب بين مستويات التراحم الذاتي 
بين الذكور وا ناث من طلي كمية التربية بجاماة حموان من ذو  الأقسام الاممية 
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والأدبيةل حيث تزخر حياة الطلي الجاماية بالاديد من المشكلت الاجتماعية 
ثل خطرًا لنمو مشاعر سمبية تحول بينيم والأكاديمية والمادية والااطفيةل والتي تم

وبين تح يب أىدافيمل وفي ضوم أىمية التراحم الذاتي الذ  يمثل عامل مرتبط 
ارتباطًا وثيً ا بالوعي الذاتيل والذ  يمثل عامل وقا ي في مواجية الآثار السمبية في 

ا أن كمما 9090مواجيو الضغوط كما أوضحت نتا ج دراسة  محمود رامز يوسفل 
تحمى طلي الجاماة بمستويات مرتفاة من التراحم الذاتي كمما اناكس ذلك عمى 

 صحتيم النفسية بشكل إيجابي. 
في نتا ج البحوث التي  وفي ضوم ملحظة الباحثة اتضح وجود اختلفات

تناولت الفروب في مستو  التراحم الذاتي لد  طمبة الجاماة في ضوم باض 
 Teleb,    & Alث أشارت نتا ج دراسة المتغيرات كالنوع والتخصصل حي

Awamleh. 2013)   أن التخصص الدراسي لم يكن لو أ  تأثير في درجة
كما أن باض نتا ج الدراسات لم تظير فروب في درجة التااطف التراحم الذاتيل 

 ;.,AL Rikabiم  الذات والتخصص لد  طمبة الجاماة كما في دراسة 
Nasaq. 2019)م وجود فروب في درجة التااطف م  الذات ا والتي أظيرت باد

 ,Abu Halawa, Akasha)يا كما وجدت دراسة موالتخصص  إنساني والام
Ibrahim, 2021).  عدم وجود فروب دالو إحصا يا بين التااطف م  الذات

وعمى منحى أخرل أظيرت نتا ج دراسة  والتخصص الأكاديمي لطمبة كمية التربية
Al-Zubaidi, R. A. 2021) وجود فروب في درجة التااطف م  الذات بين ا
 اتجاه التخصص ا نساني. فيالتخصص الاممي وا نساني وذلك 

كما أشارت باض نتا ج الدراسات التي تناولت التااطف م  الذات لد  
طمبة الجاماة أن درجة التااطف م  الذات لد  ا ناث كانت منخفضة م ارنة 

ل حيث وجدت أن (Bluth, & Blanton, 2015)بالذكورل كما في دراسة 
درجات التااطف م  الذات لد  الطمبة ا ناث اقل مستو  من الطمبة الذكور. كما 

التحميل الباد  لمفروقات بين الجنسين (Yarnell,et al.,2019) وجدت دراسة 
 في التااطف م  الذات حيث كانت درجات الذكور أعمى من درجات ا ناث.

وجود فروب بين الطمبة ا  (Pathak, 2020اسة بينما أظيرت نتا ج در 
الجامايين الذكور وا ناث في درجة باد التااطف م  الذاتل  الازلةا إلا أنو لم 
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توجد أ  اختلفات بين الجنسين في ب ية الأبااد  الحنو عمى الذاتل ا نسانية 
 المشتركةل الي ظة الا ميةل الحكم عمى الذاتل التوحد المفرطا

( ٠٢٠٢. جبرين الجندي، حنان سامي طنطاوي دراسةا نبيلا ج إلا أن نت
أظيرت وجود فروب دالة إحصا يا في درجة التااطف م  الذات وذلك فى اتجاه 
ا ناث.. ومن جاني أخرل أظيرت باض نتا ج الدراسات عدم وجود فروب في 

 & ,Verma)درجة التااطف م  الذات بين الطمبة الذكور وا ناث مثل دراسة 
Tiwari, 2017 & Abu Halawa, et al., 2021) 

 وبذلك تتحدد أىمية البحث الحالي في الإجابة عن التساؤلات الآتية:
ىل توجد فروب ذات دلالة إحصا ية عمى م ياس التراحم الذاتي تاز  إلى متغير  -

 إناثا لد  طلي كمية التربية جاماة حموان؟-النوع  ذكور
عمى م ياس التراحم الذاتي تاز  إلى  إحصا يةىل توجد فروب ذات دلالة  -

 أدبيا لد  طلي كمية التربية جاماة حموان.-التخصص الأكاديمي  عممي 
 

 :أهوُت البحث

 وتتضح أىمية البحث النظرية والتطبيقية في النقاط التالية:
 تناول ىذا البحث أحد متغيرات عمم النفس ا يجابيل وىو التراحم الذاتي. -
د الف ات اليامة وىم شباي الجاماة؛ فيم وقود المجتم  تناولو الأح -

 ومست بمو.
قد تسيم نتا ج البحث الحالي في بنام برامج إرشادية مناسبة لتنمية التراحم  -

 الذاتي لطلي كمية التربية جاماة حموان.
 :أهذاف البحث

 ييدف البحث الحالي إلى:
التراحم الذاتي تاز  إلى الكشف عن الفروب بين أفراد الاينة عمى م ياس  -

 إناثا.-النوع  ذكور
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الكشف عن الفروب بين أفراد الاينة عمى م ياس التراحم الذاتي تاز  إلى  -
 أدبيا.-التخصص الأكاديمي  عممي

 :هصطلحاث البحث
 التراحم الذاتي

إلى  (Kristin Neff, 2003)يشير مفيوم التراحم الذاتي وفً ا لتصور  
بيا الفرد م  نفسو في حالات ال صور والفشل المدركل أو الطري ة التي يتاامل 

 المااناة الشخصية عندما ي   الفرد في خطا ما.
التراحم الذاتي ( 833، ٠٢٢3)فتحي عبد الرحمن الضبع، كما عرف 

باعتباره شكل من أشكال المساندة الذاتية لمفرد تجاه ماوقاتول وأزماتول وضغوطول 
أثنام الأزماتل والذ  يتمثل  Self to Selfات لمذات أو أنو الدعم الموجو من الذ

في الحنو عمى الذاتل والرفب بيال والباد عن الن د الذاتيل والتاامل م  الأزمات 
بموضوعيةل ورؤيتيا في إطار خبرات إنسانية مشتركةل والوعي بالأفكار والمشاعر 

 ية سمبية.والانفاالاتل ومراقبتيا بانفتاح وتفيم دون إصدار أحكام تم ا 
عمى أنيا حالة من فيم ( ٠٢٠٢)محمد أنور فرحات شريف، بينما عرفيا 

الفرد لنفسو وقدرتو عمى علج نفسو بالرعاية والدفم الااطفي نحو ذاتو في مواقف 
الفشل والمااناة التي تواجيو دون إصدار أحكام قاسية عمييا وعدم توجيو الن د ليا 

من الخبرة ا نسانية المشتركة لماظم البشر وفيم خبراتو الخاصة عمى أنيا جزم 
وتجني الازلة والسيطرة عمى الأفكار والسموكيات الجامحة وغير المنضبطة بي ظة 
ع مية وع ل منفتح مما يساعد الفرد عمى مواجية الخبرات السمبية التي يمر بيا 

 ويتاامل مايا بموضوعية.
 الإطار النظزٌ والذراساث السابقدت للبحث

 Self-Compassionالتراحم الذاتي 
اىتمت البحوث والدراسات في الفترة الأخيرة بدراسة متغيرات عمم النفس 

من   (Kristin Neff. 2003ا يجابيل ومن أىميا متغير التراحم الذاتيل وتاتبر  
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الرواد الأوا ل في مجال التراحم الذاتي؛ فيي أول من طرحت مفيوم التراحم الذاتي 
 ا ي ال طي يتضمن ثلثة أبااد قطبية وىي:كمفيوم ثن

  Self-Judgment / الحكم الذاتي Self-Kindnessالمطف بالذات ا7
الازلة   Humanity Common /ا نسانية الاامة  المشتركةا ا9

Isolation  
 Over/ التوحد المفرط م  الذات Mindfulness لي ظة الا ميةا ا.

Identification  
والتي تتفاعل م  باضيا الباض لتمثل مفيوم التراحم الذاتيل فالمطف 
بالذات يشير إلى قدرة الفرد عمى رعاية ذاتو وت بميا عوضًا عن إصدار الأحكام 
ال اسية تجاىيال في حين أن ا نسانية المشتركة تشير إلى مد  إدراك الفرد 

 من الانفصال عنيا لخبرتو عمى أنيا جزم من الخبرات ا نسانية عامة بدلًا 
والشاور بالازلةل بينما تشير الي ظة الا مية إلى قدرة الفرد عمى إحداث التوازن 
بين أفكاره ومشاعره المؤلمة بدلًا من التوحد المفرط مايال فيي مفيوم متادد 
الأبااد يتضمن الوعي والبصيرة بالمااناةل والرغبة في تخفيفيا عبر توجيو 

ت في مواجيو ىذه المااناةل واتخاذ استجابات سموكية الاىتمام والمطف لمذا
 اHalifox (2012.233,تسيم في تحسين ىذ المااناة 

وىو النموذج الذ  تتبناه الباحثة فى البحث الحاليل وبذلك نجد أن نموذج 
التراحم وفً ا لكريستين يتضمن أولًا: الاعتراف بالمااناةل وعدم إنكارىا بسبي 

  يصدره الفرد عن ذاتو من رفض الاعتراف بيال كما الاعت اد الخاطئ الذ
تتطمي الرحمة كذلك إدراك الفرد لادم الكمالل وأن جمي  البشر خطاؤونل فمكي 
ذا افسد أمرًا ما فإن ذلك  يتسم الفرد بالرحمة يجي عميو أن يشار باستح اقيال وا 

 لا يتطمي مااقبة الذات أو النفس أو الحكم عمييا.
وبذلك نجد أن مفيوم التراحم الذاتي يختمف عن مفيوم الشف ة عمى الذات 

Self-Pity  والذ  يشير إلى الرثام عمى الذات وال سوة عمييال فرثام الذات
يؤكد عمى التمسك بالأنانية عمى عكس التراحم الذاتي الذ  يتضمن رؤية الفرد 

 Kristin)لمشتركة عامة لتجاربو الذاتية وتجاري الآخرين كجزم من ا نسانية ا
Neff. 2003.224)  ل كما يختمف عن مفيوم التسامح م  الذاتSelf-
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Forgiveness  والذ  يشير إلى استاداد الفرد لمتخمي عن لوم الذات
يجاد الرحمة تجاه ذاتول فالفرب بين المفيومين  والشاور بالذني لتجاوزات الفرد وا 

نما التراحم الذاتي ياتبر عممية يتحدد كون التسامح م  الذات يمثل عرض بي
 (Ingersoll-Dayt on, B., & Krause, N. 2005)نشطة مستمرة 

وفي ضوم أىمية التراحم الذاتي تم إجرام الاديد من الدراسات التي تناولت 
 (Neff &pittman. 2010)أجرت التراحم الذاتي عند طلي الجاماة 
النفسية لد  المراى ين والشبايل بيدف دراسة بانوان الشف ة بالذات والمرونة 

التارف عمى الفروب بينيما فيما يتامب بالساادة النفسيةل والاوامل المارفية 
 مراى اً من طلي المرحمة الثانويةل منيم( ٠38) والأسريةل وتكونت الاينة من

سنة. ( ٢85٠من ا ناثل بمتوسط عمر  قدره  %( 8٠من الذكور و %( 83)
%ا ذكورل 83طالباً جاماياًل منيم  ( ٠32)ينة الشباي من بينما تكونت ع

سنة. واستخدم ليذا الغرض ( 975٢إناثل بمتوسط عمر  قدره  %( 82و 
 personalم ياس الشف ة بالذاتل والساادة النفسيةل والتمفيب الشخصي 

fable ، والدعم الأسر ل والتفاعلت الاجتماعية. وأظيرت النتا ج أن الشف ة
رتبط إيجابيا م  الساادة النفسية والترابط الاجتماعي والدعم الأسر  بالذات ت

وسمبياً م  الاكت اي وال مب والتمفيب الشخصي لد  المراى ين والشباي مااًل م  
 وجود فروب بين الذكور وا ناث في الشف ة بالذات لصالح الذكور.

ا إلى إجرام دراسة بيدف 9072 رياض نايل الااسميل بينما ساى 
الكشف عن الالقة بين التراحم الذاتي وسمات الشخصية كما تم ت سيميا في 
قا مة الاوامل الخمسة لمشخصيةل كما سات لمتارف عمي الفروب في التراحم 
ناثا ل والتخصص  أدبي ل وعمميال  الذاتي حسي كل من الجنس  ذكور ل وا 

ا طالبا 712ن  ومارفة أثر كل منيما في التراحم الذاتيل وقد تكونت الاينة م
ال تم اختيارىا من الأقسام الأدبية 21ال والذكور  .0وطالبة ل نسبة ا ناث  

ا طالبا وطالبة من 26ا طالبا وطالبةل والأقسام الاممية بواق   11بواق   
ا. أما الأدوات فكانت 6..99طلي جاماة الممك خالدل بمتوسط عمر  قدرة  

ل وقا مة الاوامل (Kristin Neff, 2003)عبارة عن م ياس الشف ة بالذات ل
الخمسة لمشخصية. وأظيرت النتا ج وجود علقة إيجابية بين الأبااد ا يجابية 
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لمتراحم الذاتي والتي تتضمن  المطف بالذاتل ا نسانية المشتركةل الي ظة 
الا ميةال وبين سمات الشخصية  الانبساطيةل الانفتاح عمى الخبرةل الم بوليةل 

الحيال فضلً عن وجود علقة سمبية بين  ن د الذاتل الازلةل التوحد الضمير 
م  الذاتا والاصابية. كما أظيرت النتا ج أن ا ناث أكثر شف ة بالذات من 
الذكورل وان طلي الكميات الأدبية أكثر شف ة بالذات من طلي الكميات 

لجنس والتخصص الاممية. كما أظيرت النتا ج أيضا أن ىناك تفاعل دالا بين ا
 والتراحم الذاتي.

 فزوض البحث:
وفي ضوم الدراسات والبحوث الساب ة التي تم الاطلع عمييال تم تحديد    

 الفروض التي تساى الباحثة الحالي إلى التح ب منيا فيما يمي:
طلي كمية التربية جاماة توجد فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي درجات لا  .7

النوع  ذكورل لاختلف تُاز   احم الذاتيل وأبااده الفرعيةحموان عمى م ياس التر 
 .إناثا

طلي كمية التربية جاماة توجد فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي درجات لا  .9
لاختلف التخصص تُاز   حموان عمى م ياس التراحم الذاتيل وأبااده الفرعية

 الأكاديمي  عمميل أدبيا.
 

  :البحث محذداث
 :يمي فيما المحددات تمك وتمثمت

تمثمت في المتغيرات التي يتناوليا البحث: التراحم : الموضوعية المحددات -
 الذاتيل طلي كمية التربية جاماة حموان.

بالشاي  طلي جاماة حموانتم تطبيب أدوات البحث عمى  :البشرية المحددات -
الاممية والأدبية والم يدين بالفرب الدراسية الأرباة  الأولىل الثانيةل الثالثةل 

 الراباةا.
طُبب البحث في الفصل الدراسي الثاني لماام الدراسي : الزمنية المحددات -

 م.9092/.909
 تم تطبيب أدوات البحث في كمية التربية جاماة حموان. :المكانية المحددات -
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 :البحثإجزاءاث 
 تمثمت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية:

: اقتضت طبياة البحث الحالي استخدام المنيج الوصفي منيج البحث .7
الم ارنا؛ لملممتو لمشكمة البحث حيث استخدم ىذا المنيج لمكشف عن - السببي

النوع طبياة الفروب عمى م ياس التراحم الذاتي وأبااده الفرعية تباًا لاختلف 
  ذكورل إناثال والتخصص الأكاديمي  عمميل أدبيا.

ا طالبًا وطالبة من طلي كمية 902وتكونت تمك الاينة من  : عينة البحث .9
والذين تم اختيارىم من الشاي الأدبية والاممية بالفرب التربية جاماة حموانل 

وممن الفرقة الراباةال الدراسية الأرباة  الفرقة الأولىل الفرقة الثانيةل الفرقة الثالثةل 
ا سنة 90.96ا سنةل ومتوسط عمر   92-71تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين  

إناثال وفيما يمي جدول  779ذكورل  21ال وبواق   7.1.1وانحراف مايار   
 يوضح المؤشرات ا حصا ية لماينة الأساسية.

 (٢جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.

المتغير 
متوسط أعمارىم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية
 النسبة المئوية الزمنيالمعياري لمعمر الانحراف 

 النوع
 %81.8٢ ٢.181 ٠٢.٢8 42 ذكور
 %83.84 ٢.3٢1 ٠٢.32 ٢٢٠ إناث

التخصص 
 الدراسي

 %31.38 ٢.1٢2 ٠٢.٢2 22 عممي
 %13.٢1 ٢.3٢4 ٠٢.3٠ ٢3٠ أدبي

 الدراسيةالفرقة 

 %38.43 ٢.2٢4 ٢3.82 23 الأولى
 %٢8.38 ٢.843 ٢4.8٢ 3٢ الثانية
 %٢2.2 ٢.838 ٠٢.23 32 الثالثة
 %33.٢٢ ٢.181 ٠٠.٠1 14 الرابعة
 %٢٢٢ ٢.233 ٠٢.٠1 ٠٢4 العينة الأساسية ككل
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 أدوات البحث: .3
التراحم الذاتي لدى طلاب كمية التربية مقياس اشتممت أدوات البحث عمى     

، وفيما يمي عرض موجز لخطوات التحقق من الباحثةإعداد/ جامعة حموان
 ليذه الأداة: ةالخصائص السيكو متري

تعريب ىناء محمد  Kristin Neff (2003)مقياس التراحم الذاتي إعداد/  -
 (٠٢٠٢زكي، سامح سعد الدين حرب )

 اليدف من المقياس .٢
 ييدف الم ياس الحالي إلى قياس مستو  التراحم الذاتي لد  طلي
الجاماة من خلل عاممين وىما: الاامل الأول  الأبااد ا يجابية لمتراحم 
الذاتيال ويتضمن المطف الذاتيل ا نسانية المشتركةل الي ظة الا مية. بينما 
ياكس الاامل الثاني  الأبااد السمبية لمتراحم الذاتيال ويتضمن الحكم الذاتيل 

 الازلةل التوحد المفرط.
 

 في البحث الحالي لمقياسامبررات استخدام  .٠
وىو  موقفيوق  اختيار الباحثة عمى الم ياس الحالي نظرًا لأىميتو كونو م ياس 

ل ونظرًا الاجتماعيةوالباد عن المرغوبية  الاستجابات فييتميز بالصدب  الذ 
ىناء لحداثة الم ياس وسيولة فيمةل كما تم تطبي و في البي ة المصرية من قبل  

 ىنأعمار نوع الاينة و عمى نفس  (٠٢٠٢عد الدين حرب، محمد زكي، سامح س
 لوالاينة لالبي ة لطبياةل ولذلك نجد أن الم ياس مل م بحث الحاليالمستخدمة في ال
 وأىدافو. لوالبحث الحالي

 
 وطريقة تصحيحو وصف المقياس .3
)ىناء ل وتاريي ) (Kristin Neff. 2003الم ياس الحالي من إعداد   

ا عبارة 96ويتكون الم ياس من   ل (٠٢٠٢سعد الدين حرب، محمد زكي، سامح 
ت يس ستة مكونات وىي: المطف بالذاتل والحكم الذاتيل وا نسانية المشتركةل 

ا 7والازلةل والي ظة الا ميةل والتوحد المفرطل وتمتد الاستجابات عمى كل عبارة من  
ل ا دا مًال فيما عدا الابارات السالبة التي ت يس أبااد الحكم الذاتي0أبدًا إلى  
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وتتراوح ا دا مًال 7ا أبدًا إلى  0والازلةل والتوحد المفرطل وتصحح بطري ة عكسية  
ا إلى 60-96ا درجةل فتشير الدرجة من  7.0 -96  الدرجة الكمية الممكنة بين

ا إلى مستو  متوسط من 20-67مستو  منخفض من التراحم الذاتيل ومن  
 من التراحم الذاتي. ا إلى مستو  مرتف 7.0-26التراحم الذاتيل ومن  

 (٠جدول )
 وصف المقياس

 أرقام العبارات المكونات العوامل

  الأولا
 الأبااد ا يجابية
 لمتراحم الذاتي

 االمطف بالذات 
Self-Kindness 0 79 72 9. 96 

 اا نسانية المشتركة 
Common Humanity . 1 70 70  

  الي ظة الا ميةا
Mindfulness 2 72 71 99  

  الثانيا
 الأبااد السمبية
 لمتراحم الذاتي

 (التوحد المفرطا
Over-identified 9 6 90 92  

  الازلةا
Isolation 2 7. 71 90  

  الحكم الذاتيا
Self-judgment 7 1 77 76 97 

إعداد/  لمقياس التراحم الذاتي ةالسيكو متريالخصائص التحقق من  .8
Kristin Neff (2003) ( ٠٢٠٢تعريب ىناء محمد زكي): 

ىناء محمد لمم ياس قام كل من   ةولمتح ب من الخصا ص السيكو متري
بترجمة الم ياس إلى المغة الاربيةل ( ٠٢٠٢زكي، سامح سعد الدين حرب، 

وعرض الترجمة عمى ثلثة من المتخصصين في المغة ا نجميزيةل وعمم النفس 
التابير بدقة عن المضمون النفسي لابارات التربو  لمتح ب من سلمة الترجمة و 
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ا طالبًا 900الم ياسل وتم تطبيب الم ياس عمى عينة استطلعية بمغ قواميا  
مال 9090/9097وطالبة من طلي كمية التربية جاماة بنيا لماام الجاماي  

من الممتح ين بالفرقة الأولىل والثانيةل والثالثةل والراباة بالتخصصات الاممية 
ا سنةل .72.2دبية بأقسام التاميم الاام والأساسيل بمتوسط عمر   والأ

ا سنةل وتم حساي ثباتو وصدقة بالاعتماد عمى طري ة 0.29وانحراف مايار   
لكل باد عمى حده  بادد عبارات  Alpha-Cronbach خماامل ألفا كرو نبا

ة كل بادال وفي كل مرة يتم حذف درجات إحد  الابارات من الدرجة الكمي
 خلمباد الذ  تنتمي لو الابارةل وخمص إلى أن جمي  قيم مااملت ألفا كرو نبا

ا لأبااد الم ياسل كما بمغت قيمة ماامل ألفا 0.1.7ل 0.602تتراوح بين  
ا لمم ياس ككلل وأن جمي  مااملت الارتباط بين درجة كل عبارة 0.120 

ا 0.07إحصا يًا عند مستو   والدرجة الكمية لمباد الذ  تنتمي إلية الابارة دالة 
مما يدل عمى الاتساب الداخمي وثبات جمي  عبارات الم ياس. فضلً عن 
حساي مااملت الارتباط بين درجات الابارة والدرجات الكمية لمباد الذ  تنتمي 
إليول والتي أسفرت عن أن جمي  مااملت الارتباط بين درجة كل عبارة 

مي إليو الابارة  في حالة حذف درجة الابارة من والدرجة الكمية لمباد الذ  تنت
الدرجة الكمية لمباد الفرعي الذ  تنتمي إليوا دالة إحصا يًا عند مستو  

ال مما يدل عمى صدب جمي  عبارات الم ياس. كما تم التح ب من 0.07 
صدب التكوين الفرضي لمم ياس؛ وذلك بغرض الكشف عن البنية الااممية 

ل واختبار الكروانية (Kaiser-Meyer-Oklin)ختبار  لمم ياس باستخدام ا
(Bartlett) ل وأسفرت نتا ج التحميل الااممي إلى تشب  عبارات الم ياس عمى

عاممين ياكس الاامل الأول الأبااد ا يجابية لمتراحم الذاتي وىي: المطف 
الأبااد الذاتيل ا نسانية المشتركةل الي ظة الا مية. بينما ياكس الاامل الثاني 

 السمبية لمتراحم الذاتي وىي: الحكم الذاتيل الازلةل التوحد المفرط.
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 البحثإجزاءاث 
 تضمنت الخطوات التي تم اتباعيا عند إجراء البحث الحالي ما يمي:

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المايارية والنسي الم وية. .7
 لدلالة الفروب بين متوسطات المجموعات المست مة.اختبار " ت "  .9

 نتائج البحث وهناقشتها
تناولت الباحثة في ىذا الجزم النتا ج التي تم التوصل إلييال وتفسيرىا في 
ضوم الدراسات والأدبيات النظرية التي اىتمت بدراسة متغير التراحم الذاتي لد  

 تا ج المتام ة بفروض البحث:طلي كمية التربية جاماة حموانل وفيما يمي الن
  نتائج الفرض الأول ومناقشتيا .7

توجد فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي ينص الفرض الأول عمى أنو " لا 
درجات طلي كمية التربية جاماة حموان عمى م ياس التراحم الذاتيل وأبااده 

ض "ل ولمتح ب من صحة ىذا الفر الفرعية تُاز  لاختلف النوع  ذكورل إناثا
لحساي الفروب بين مجموعتين مست متين  T-testاستخدمت الباحثة اختبار "ت " 

ل ودلالة تمك الفروبل وفيما يمي نتا ج اختبار  تا لمفروب في متغير التراحم الذاتي
 المطف بالذاتل ا نسانية المشتركةل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل  وأبااده الفرعية

 النوع  ذكورل إناثااًا لاختلف الازلةل الحكم الذاتيا تب
 ( 3جدول )

  النوعتبعًا لاختلاف الفروق عمى مقياس التراحم الذاتي وأبعاده الفرعية 
 (.٠٢4)ن= 

المقياس 
وأبعاده 
 الفرعية

النو 
المتوسط  ن ع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

المطف 
 بالذات

ذكو 
 ر

42 ٢2.3٠ 8.٢8٢ 
٠٢2 

-
٢.88

4 
(٢.838 )

غير دالة 
 3.448 ٢٢٢3.٢3 إناث إحصائيًا
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 ٢.41٢( = ٠٢2ودرجات حرية ) ٢.٢8قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ٠.821( = ٠٢2ودرجات حرية ) ٢.٢٢قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

٠ 

الإنسان
ية 

المشترك
 ة

ذكو 
 ر

42 ٢٠.34 3.٢٢4 
٠٢2 

-
3.٢8

٢ 
(٢.٢٢٠ )

دالة عند 
٢٢ إناث ٢.٢٢

٠ 
٢3.2٠ 3.٢24 

اليقظة 
 العقمية

ذكو 
 ر

42 ٢3.31 ٠.334 
٠٢2 ٢.33

3 
(٢.2٢٠ )

غير دالة 
٢٢ إناث إحصائيًا

٠ 
٢3.2٠ ٢.3٢8 

التوحد 
 المفرط

ذكو 
 ر

42 ٢٢.8٠ 3.3٢3 
٠٢2 

-
٢.٢8

8 
(٢.418 )

غير دالة 
٢٢ إناث إحصائيًا

٠ 
٢٢.88 3.٠84 

 العزلة
ذكو 
 ر

42 ٢٢.31 3.388 
٠٢2 

-
٢.14

٢ 
(٢.84٢ )

غير دالة 
٢٢ إناث إحصائيًا

٠ 
٢٢.2٢ 3.138 

الحكم 
 الذاتي

ذكو 
 ر

42 ٢٠.4٢ 3.3٠3 
٠٢2 

-
٢.٢8

8 
(٢.418 )

غير دالة 
٢٢ إناث إحصائيًا

٠ 
٢٠.4٠ 3.423 

مقياس 
التراحم 
الذاتي 

 ككل

ذكو 
 ر

42 24.38 4.31٢ 
٠٢2 

-
٢.82

3 
(٢.٢8٢ )

غير دالة 
٢٢ إناث إحصائيًا

٠ 
3٢.2٢ 3.8٠٠ 
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ل ا يوضح الفروب في الأدام عمى م ياس التراحم الذاتي7والشكل البياني  
 المطف بالذاتل ا نسانية المشتركةل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل وأبااده الفرعية 

 :النوع  ذكورل إناثاالازلةل الحكم الذاتيا تباًا لاختلف 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفروق في الأداء عمى مقياس التراحم الذاتي وأبعاده الفرعية ( ٢شكل بياني )
 تبعًا لاختلاف النوع.

ا يتضح 7ا والشكل البياني رقم  9باست رام النتا ج الواردة في جدول  
ل حيث تُظير النتا ج أن قيم "ت" المحسوبة لمفروب في تحقق الفرض الأول جزئيًا

المطف بالذاتل الي ظة بااد الفرعية  التراحم الذاتي والأ الدرجة الكمية لم ياس
-ل .1..0ل 0.022-قد بمغت   االا ميةل التوحد المفرطل الازلةل الحكم الذاتي

ال وىي قيم غير دالة إحصا يًا م ارنة 7.211-ل 0.022-ل 0.620-ل 0.020
بينما بمغت قيمة "ت" لباد  0.07و 0.00ب يم "ت" الجدولية عند مستويي دلالة 

؛ وىذا 0.07ا وىي قيمة دالة إحصا يًا عند مستو  707..-شتركة  ا نسانية الم
يشير إلى عدم وجود فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي درجات الذكور وا ناث في 

المطف بالذاتل الي ظة التراحم الذاتي والأبااد الفرعية  الدرجة الكمية لم ياس 
ما يوجد فرب دال إحصا يًا عند ال بينالا ميةل التوحد المفرطل الازلةل الحكم الذاتي

 .بين الذكور وا ناث في باد ا نسانية المشتركة لصالح ا ناث 0.07مستو  

17.82 
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ا والتي .909وتتفب نتا ج البحث الحالي م  دراسة  إيمان محمد حسنل 
سات إلى التارف عمى الفروب بين طلي الجاماة من الذكور وا ناث بجاماة 

ال ولمتح ب من 9099-9097الذاتي لماام الجاماي  الزقازيب في مستو  التراحم 
ا طالي وطالبة ممن تتراوح أعمارىن ما بين 1..غرض الدراسة تم تطبي يا عمى  

ا عامًال وتوصمت نتا جيا إلى عدم وجود فروب بين الذكور وا ناث في 71-97 
 التااطف م  الذات في الدرجة الكمية والأبااد الفرعية.

 .Kristin Neff)الحالي م  ما توصمت اليو  وتختمف نتا ج البحث
والتي توصمت إلى وجود فروب ذات دلالة إحصا ية بين الذكور وا ناث  (2003

من طلي الجاماة في التااطف م  الذات وأبااده الفرعية  المطف بالذاتل التوحد 
 المفرطل الي ظة الا ميةا لصالح ا ناثل ودراسة  غادة بنت ساد سميمان الطمحةل

ا والتي سات إلى تحديد الفروب بين الذكور وا ناث في درجات التااطف .909
ا طالي وطالبة من طلي جاماة الممك 200م  الذاتل وبمغ حجم عينة الدراسة  

ال وأسفرت نتا جيا عن عدم 9097-9090ساود بالرياض خلل الاام الجاماي  
ناث في درجة التااطف م  وجود أ  فروب دالة إحصا يًا بين الطمبة الذكور وا 

 الذات ككل وأبااده الفرعية  الحكم عمى الذاتل ا نسانية المشتركةل الازلةا.
 

  نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا .9
ينص الفرض الثاني عمى أنو " لا توجد فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي 
درجات طلي كمية التربية جاماة حموان عمى م ياس التراحم الذاتيل وأبااده 
الفرعية تُاز  لاختلف التخصص الأكاديمي  عمميل أدبيا"ل ولمتح ب من صحة 

لفروب بين لحساي ا T-testىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت " 
مجموعتين مست متين ودلالة تمك الفروبل وفيما يمي نتا ج اختبار  تا لمفروب في 
متغير التراحم الذاتيل وأبااده الفرعية  المطف بالذاتل ا نسانية المشتركةل الي ظة 
الا ميةل التوحد المفرطل الازلةل الحكم الذاتيا تباًا لاختلف التخصص الأكاديمي 

  عمميل أدبيا.
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 ( 8جدول )
الفروق عمى مقياس التراحم الذاتي وأبعاده الفرعية تبعًا لاختلاف التخصص 

 (.٠٢4الأكاديمي )ن= 

 ٢.41٢( = ٠٢2ودرجات حرية ) ٢.٢8قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ٠.821( = ٠٢2ودرجات حرية ) ٢.٢٢قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 الفرعيةوأبعاده المقياس 
التخص
المتوسط  ن ص

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 .dfالحرية درجات 
قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 بالذاتالمطف 
 3.383 ٢3.٢1 22 عممي

 8.٢3٢ ٢2.34 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا( غير 188.٢) 884.٢ ٠٢2

ة الإنساني
 ةالمشترك

 ٠.488 ٢3.٢1 22 عممي
٠٢2 -٢.٢83 

( غير 332.٢)
 3.٠٢1 ٢3.٢3 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا

اليقظة 
 العقمية

 ٠.114 ٢8.٢3 22 عممي
٠٢2 ٢.8

43 
( غير ٢.٢٢٠)

 ٠.333 ٢3.88 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا

التوحد 
 المفرط

 3.88٢ ٢٢.٢3 22 عممي
٠٢2 -٢.8٠٢ 

( غير ٢.٢3٢)
 3.٢83 ٢٢.24 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا

 العزلة
 3.118 ٢٢.38 22 عممي

٠٢2 -٠.٠
٢1 

( دالة ٢.٢٠3)  3.383 ٢٢.48 ٢3٠ أدبي ٢.٢8عند 

الحكم 
 الذاتي

 3.333 ٢٠.88 22 عممي
٠٢2 -٢.8٢8 

( غير ٢.٢1٢)
 3.388 ٢3.٢3 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا

مقياس 
 ككلالذاتي التراحم 

 4.484 24.22 22 عممي
٠٢2 -٢.3

٢2 
 3.1٢3 3٢.83 ٢3٠ أدبي دالة إحصائيًا( غير ٢.٢43)
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ل ا يوضح الفروب في الأدام عمى م ياس التراحم الذاتي9والشكل البياني  
 المطف بالذاتل ا نسانية المشتركةل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل وأبااده الفرعية 

 الازلةل الحكم الذاتيا تباًا لاختلف التخصص الأكاديمي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تراحم الذاتي وأبعاده الفرعية ( الفروق في الأداء عمى مقياس ال٠شكل بياني )
 تبعًا لاختلاف التخصص الأكاديمي.

تحقق ا يتضح 9ا وشكل بياني  .باست رام النتا ج الواردة في جدول  
ل حيث تُظير النتا ج أن قيم "ت" المحسوبة لمفروب في الدرجة الفرض الثاني جزئيًا

اتل ا نسانية المشتركةل الكمية لم ياس التراحم الذاتي والأبااد الفرعية  المطف بالذ
ل .0.72-ل 0.222الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل الحكم الذاتيا قد بمغت  

ال وىي قيم غير دالة إحصا يًا م ارنة 01..7-ل 7.200-ن 7.090-ل 7.021
؛ بينما بمغت قيمة "ت" لباد 0.07و 0.00ب يم "ت" الجدولية عند مستويي دلالة 

؛ وىذا يشير إلى 0.00الة إحصا يًا عند مستو  ا وىي قيمة د9.976-الازلة  
عدم وجود فروب دالة إحصا يًا بين متوسطي درجات طلي التخصصات الاممية 

المطف بالذاتل التراحم الذاتي والأبااد الفرعية  والأدبية في الدرجة الكمية لم ياس 
يوجد فرب  بينماال ا نسانية المشتركةل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل الحكم الذاتي

18.16 
13.06 14.18 11.08 10.84 12.44 

79.77 

17.89 
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متوسطي درجات طلي التخصصات الاممية  بين 0.00دال إحصا يًا عند مستو  
 .في باد الازلة لصالح طلي التخصصات الأدبية والأدبية

وتتفب نتا ج البحث الحالي م  نتا ج دراسة  غادة بنت ساد سميمان 
درجات ا في عدم وجود فروب ذات دلالة إحصا ية بين متوسطات .909الطمحةل 

عمميا عمى م ياس التراحم -الذكور وا ناث في ضوم التخصص الأكاديمي  أدبي
 الذاتي بصفة عامة وأبااده كل عمى حدة.

 AL Rikabi,.; Nasaq. 2019; Abuوتختمف م  نتا ج دراسة 
Halawa, et al., 2021) Teleb,  & Al Awamleh. 2013)    والتي
دلالة إحصا ية في ضوم التخصص  أسفرت نتا جيم عن عدم وجود فروب ذات

 الأكاديمي بين الذكور وا ناث عمى مستو  التراحم الذاتي.
 خلاصت نتائج البحث:

 يمكن تمخيص نتائج البحث فيما يمي:
فروب دالة  عدم وجودالنتا ج  أظيرتحيث  ؛تحقق الفرض الأول جزئيًا -

إحصا يًا بين متوسطي درجات الذكور وا ناث في الدرجة الكمية لم ياس 
المطف بالذاتل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل التراحم الذاتي والأبااد الفرعية  

بين  (0.01)  مستو ال بينما يوجد فرب دال إحصا يًا عند الازلةل الحكم الذاتي
 .اتجاه ا ناث فيالذكور وا ناث في باد ا نسانية المشتركة 

فروب دالة عدم وجود النتا ج  أظيرتحيث  ؛تحقق الفرض الثاني جزئيًا -
إحصا يًا بين متوسطي درجات طلي التخصصات الاممية والأدبية في الدرجة 

ا نسانية المطف بالذاتل التراحم الذاتي والأبااد الفرعية  الكمية لم ياس 
ال بينما يوجد فرب دال المشتركةل الي ظة الا ميةل التوحد المفرطل الحكم الذاتي

متوسطي درجات طلي التخصصات  بين (0.05)  إحصا يًا عند مستو 
 .اتجاه طلي التخصصات الأدبية فيفي باد الازلة  الاممية والأدبية
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 الخلاصت 
إن المرحمة الجاماية تاد من المراحل اليامة في حياة الطالي كونيا مرحمة 
تص ل فييا مكوناتو الانفااليةل والشخصيةل والاجتماعيةل ومما لا شك فيو أن 
باض طلي الجاماة قد يواجيون مجموعة من المشكلت المتباينةل وقد ينجح 

أىمية التراحم الذاتي  باضيم في التاامل مايا بينما يفشل الأخرل وىنا تأتي
فيو وسيمة فاالة لمتاامل م  المشاعر المؤلمة؛ فإذا كان الشخص رحيمًا بذاتو 
فسوف يكون لديو ت دير ذات مرتف ل مما يسيم في ارتفاع مستويات الشاور 
بالساادة والتفاؤل والمشاعر ا يجابيةل والأمل الذ  يساعد الطلي عمى تح يب 

ي يامل عمى زيادة إصرار الطلي وصمودىم في أدام أىدافيمل فالتراحم الذات
الميامل كما أنيا تماي دورًا ىامًا في الحفاظ عمييم من الاضطرابات النفسيةل 
كما أشارت كريستين نيف فالتراحم الذاتي يمثل علمة مميزة لمساادة النفسيةل 
و وقبول الذاتل والرضا عنيا خاصة عندما يتارض الطالي لحالة من الفشل أ

 لذلك توصي الباحثة بـ:ا حباط؛ 
ع د ندوات إرشادية لتبصير طلي الجاماة بأىمية التراحم الذاتيل وتأثيره  -7

 عمى صحتيم النفسية.
 الامل عمى نشر ث افة التراحم الذاتي بين طلي الجاماات. -9
تصميم برامج إرشادية لتنمية ميارات التراحم الذاتي لمطلي ذو   -.

 التراحم الذاتي. المستويات المنخفضة من
إجرام دراسة بغرض التارف عمى أثر مستو  التراحم الذاتي لد  طلي  -2

 الجاماة عمى جودة الحياة الأكاديمية.
إجرام دراسة إكمينيكية متام ة لمتارف عمى الخصا ص الدينامية المميزة  -0

 للأشخاص ذو  المستويات المرتفاة والمنخفضة من التراحم الذاتي.
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تنمية الشف ة بالذات لتحسين الصحة النفسية لد  عينة من طلي 
ل ص ص 701. ع 0.الجاماة. المجمة المصرية لمدراسات النفسيةل مج 

.91-.12 . 
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لم ياس نيف لمتااطف م  الذات عمى طمبة الجاماات الفمسطينيةل  ةمتري
 712ال 2.  79جاماة ال دس المفتوحة للأبحاث التربوية والنفسيةل  مجمة

 ..71ل-
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