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   :هستخلص الثحج

هدد ا احث ددث اح دديحا إحددا اح مددوا الدددا لمدد ي  احمددب  احلمو ددا حدد    ددد ب 
 ددا احمددب  احلمو ددا ي تغددي حل و ددو  احيددي  احلو لددا احنييي ددا ايةهو دداي ي    دد  اح ددوي  
(  يحدددب ي يحثدددا لددد   ددد ب احلو لدددا 434ياح خصدددتي  لنلدددت ا يدددا احث دددث لددد   

(  خصددددت 446( إيددديثي ياحمددد    442ي   و( ذكددددي 414احنييي دددا ايةهو دددا ثيا ددد   
(  خصت أ ثاي ي م   ث   لت يس احمب  احلمو ا لد  إاد ا  426اللاي ياحم   

ث يثمددد  احلميحادددا اة صددديا ا  يصدددو احث دددث إحدددا يادددي  احثي ندددا الدددا ا يدددا احث ددد
لم ي  ل يم  حلمب  احلمو ا ح     ب احلو لا احنييي دا ايةهو داي ييادي   د ن و 

اح وا ددا حصدديحذ احددذكيوي  ه او إ صدديا غي حل و ددو احيددي  الددا احمددب  احلمو ددا يأثمددي 
 هأثمدددي ياددد م يادددي   ددد ن و  او إ صددديا غي حل و دددو اح خصدددت الدددا احمدددب  احلمو دددا ي 

 اح وا ا ي م  ت  م ا   ل  اح يص يت ياحث يث احلت و ا.
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Abstract: 
 

The current Research aims to identify the level of cognitive load 

for Al- Azhar secondary school Students and determine the differences in 

cognitive load and its sub- dimensions in light of variables ( Gender - 

specialization) the sample consisted of (432) Al- Azhar secondary school 

Students, ( 212) male and (220) female,( 226) scientific, (206) literary, the 

scale of cognitive load of the Researcher was implemented  T- test was 

used the results showed that there is statistically significant Effect for the 

Gender in cognitive load and its sub- dimensions, and there isn’t 

statistically significant Effect for the specialization in cognitive load and 

its sub-dimension. Recommendation and Future Researches were 

presented.     
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 :قذهة الم
إ   ت م اح يو  تديس ثلد ا اةيادية  دا الل ديت ثيدي  اةيمدي ي ي م ثدو ل يدا      

احا ددا احلمدؤيحا ادد    ت د  هدذا احثيددي ي يلخواي  دي لدد  أثدوة احمييصددو  اح ملد م هدا
احلكييددا حليمدد م احلا لمدداي حددذا  ددع    ددو احلمليلدديت يامدد مي   ي هددا إ دد ا  ددو  
كمب احلمو ا اةيميي ا ييليهي يام لواوهي ح ياا اةيمي  لام لي احل ملم حلي   و دب 

 ا  ي  ه ددو احلدد ملم ح دد لك  لدد  الددذ ذحددا ياي ددش أي  لددلشي يحددذا  اددب الاه لدديم ثعادد
احت يم ث  ياوه احلخ ل ا  ا ايحم لمو ا   صدا ثديح و  و احلمد لو ياحل مديو  إ ايث غديي 
ي دد  و ددوت لدد اوس كن ددوة اه لددت ثك   ددا إادد ا  احلدد ملم ي  ددي و يلدديه احمتلددا   ددذ 

  م     خ ض اياثي  احيا ما ال ش .
ي م  احمب  احلمو ا ل  احللك ت اح ا      احيويم اح مل لا احميا   ا       

احل اوس ياحايلميتي   ث    ث احمب  احلمو ا ثمثب ام خ ام احيمياو اح مل ل ا 
اح تل   ا اح ا  تيم ثضخ احلمليليت حل يحب ثصيوة لم لوةي ي كي   يو اح يحب 

ا   وة ةلي ا  ص وةي يا م إا ياش لاو  ل لتا يلم ل  حللمليليت اح ا   لت حش  
 وصا ةلي ا حكا  ياش إي ثيهش إح  ي حكا  تيم ث ول ةهي يلميحا  ي ي خة ي ي  ا 

 (.4216احذاكوة احميللا نم احذاكوة  ي لا احل ا  ولضي   م ي 
م( يخضمت حل  يو ياح يم  احكث و 1982يل ت يوو ا احمب  احلمو ا ايم 

    ا ال   أي ي  احميحمي يكلي أنث ت احلتيلات م( ل   ثو احثي ن1992 ا ايم  
 ا هذه احللكلا احخيصا   ا يوو ا أميم ا   ي و إ يوغا حلث ث  ا احملل يت 

                                                                  .(Pass, Renkl, and Sweller,2004 )احلمو  ا ياح صل م اح مل لا
ح    اح واميت اح ا  يييحت احمب  احلمو ا ياح  ن و ي ياحت ليذ ذحا ا

( ثمييا " 4212احل ثي و حش ل  ثمض احل و واتي يذحا ك واما ل    ايمم  
ا  ا احمب  احلمو ا ثيلاي ثيه الاخ  يو  احلثكو ياحل  خو ح ا   ب احلو لا 

  " ( ثمييا4211اث  ايل و احللما ي ل    ايمم  احنييي ا "ي ي واما كو ل  
( 4214احمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا اةا ا  ا "ي ي واما ل ل  اث احكو م  

ثمييا  " احمب  احلمو ا يا   ش ث مليب اح ملم ح ا ا يا ل    ب احايلما"ي 
( ثمييا  " احمب  احلمو ا يا   ش ثل يوات 4215ي واما صث ا اح يونا  
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ث  ااا ل  ذي  صميثيت اح ملم اة واا ح ا ا يا ل    ل ذ احصا احمي س اة
( ثمييا  " أنو   ياو كو ل  احمما احمتل ا 4218ايكي  لا" ي واما لل كا ل يو 

ياحمب  احلمو ا الذ ك ي ة اح ملم ح ا   ل ذ احلو لا احنييي ا " ي واما ميةا   وج 
( ثمييا  احملل يت احي س لمو  ا احلم لا  ا احمب  احلمو ا ح ا   ب 4242 

( ثمييا  " احمب  احلمو ا يا   ش 4241 لا احنييي ا"ي يث ث خيحا أ ل    احلو 
( 4241ثثمض احل و وات ح ا  لثا الم احي س احل وما"ي ي واما ل مم احخياح ة  

ثمييا  " اح ملم احليوم ذا  غي يا   ش ثيحمب  احلمو ا ح ا ا يا ل   لثا احايلما 
ثمييا  "  يال ا ثوييلم   و ثا  يام ( 4244اح يلل ا "ي يث ث مل ي  احمو ا  

الذ يوو ا احمب  احلمو ا  ا  يل ا احل يوات اح  و م ا حل يحب احلملم ثكل ا 
( ثمييا " احمب  احلمو ا يا   ش 4243اح وث ا ايلما  ياو"ي يث ث أن و احم  ثا 

ثتية احم  وة احلمو  ا ح ا  يحثيت ايلما أم احتوا".   ث  ييات اح واميت اح ا 
ثيحم    ل  احل و واتي حم  و  احثي نا  واميت  ش يييحت احمب  احلمو ا يا   

ما اث ذه اح اا حذا  يلت احثي نا ث و  يالاه ليم  يييحت   ب ايةهو ثيح واما ياحث ث
اح وي   ا لم ي  احمب  احلمو ا ح     ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا ي تغي 

 اح خصت(. –حل و و   احيي  
 : المشكلة

إ  ام خ ام ايميح ب اح تل   ا  ا احيويم اح مل لا   وض اثاغي لمو  غي الذ        
احل ملل  ي   ث إ  اح و  اح تل   ا اح ا   م ث ي  ت  م احلمليليت لا    م ث يو ل ي 
 اخو احثي ا احلمو  ا حلل ملم ي كلي لا   م الاه ليم ثوث   لا احلمليليت ثلي هي 

مو  ا احثي ا احلمو  ا للي  لكو اثاغي الذ ذاكوة احل ملمي ييا ه  لا  لياي  ثيح 
إحذ   و احلمليليت كلي ها لت لاي يثيح يحا  م و يم يي ي ثمواا  ل و ت 

 (. 4217اث اح ل  ي 
يُ م    ب احلو لا احنييي ا ل  أكنو اح ايت احملو ا   نوغا ث لا اح  يوات 

ذاكوة احميللا يذحا ي  لو لا احنييي ا   ةال  ل  احلمو  ا اح ا  لنو اثاغي الذ اح
ل  أكنو لوا و احملو اح ا  ض  أاثي  ي م ا الذ اةيمي ي لو لا احلواهتاي يها 

ا  صي ث ي ثيحضويوة اح ا    ث حللواه  ياح  ة  ث اح و وات اح م يحيا ا احكن و 
 . و وات ي م ا
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احلو لا احنييي ا  ك مغي ي   ل  ت احلييهم اح وام ا اح ا   لتيهي   ب 
لمليلي  غي ل ةا  غاي هذا ثيةضي ا حلي   لتييش ل  لميوا خيوج احلؤمما اح مل ل اي 
ي أكنو  يال ا يك ي ة حلذاكوة احميللا يحلملل يت  يهي لي    لب ث يوه ام خ الغ
ي حلملل يت احي م ا  احلمو  ا ايخوا ذات احصلا ثيحملل ا اح مل ل ا ثيةضي ا أ ضغ

  ا  ؤنو الذ لخص ا اح يحب يالذ ل ا   ص لش.اح
 يحمب  احلمو ا    ث ثمثب  لو  ا احملل يت احمتل اي  يحذاكوة   ذ  تيم 
ث خة   احلمليليت  اب ال  ي أ   تيم ث ول ة احلمليليت ثلكو ا   يليوم نم 
  تيم ثلميحا  ي يل  نم  تيم ث خة ي يي ي م  لو لا  ول ة احلمليليت أهم لو لا إذ

 (.4218أ  احلمليليت احلولةة ياحليولا ثلكو ا    م و  ذكوهي  أ ل   مي  ي 
(  إحذ أ  مثب احمب  احلمو ا 4216ي   أليوت  واما أةهيو احمثيب        

 مي  إحذ ضو  احي ت ياةا ي  يكنوة احليا  اح مل ل ا احل ي ا حل يحبي  ت   يصلت 
احومياو احملل ا غ و احل صلا ثيح  ب  ا ي ياا ي إحذ أ  احمثب  مي  إحذ ل  يا 

أ ا إحذ  واا   ا اي ا  ايكي  لاي ياو  ي  لم يا احمب  احلمو ا ح   م الذ 
 احمكس ل  ل  يا احومياو احملل ا ذات صلا ثيا   اح  ب ي  ي  م.

ثيحم    ل   ش يووغا ح م   ايمثيب اح ا  لكو احمب  احلمو ا ياو ثي       
ؤنو  ا احملل يت احمتل ا ياحلمو  ا حلل ملم يثوية ثمض احللك ت احل و وات  ت   

اح مل ل ا اح ا  لمب  يو  ا احماة اح مل لاي ي   أك ت احم    ل  اح واميت إحذ 
أ  ياي  احمب  احلمو ا ح ا اح يحب  ي م ايش احم    ل  اياواض احل لنلا  ا 

 م ا  ا أ ا  احل ملمي كلي احماة ياةغ   احمتلاي ي  يا لم يا احك ي ة ياح ا
  و ب ال ش  صيو ل م  ة اي  أ ا  ل يم اح ملم يغ وهي ل  احل يم لي ي اض واب 
 ا  ال   احلمليليتي ا م احت وة الذ ام ثتي  احلمليليت احل ليثا أي ام ثمي  
غ و احلوغيب    يي يتت احك ي ة  ا إ اوة احلمليليتي   يا احت وة الذ   م 

 (.4216 ث ي  ولضي   م ي احلمليليت ي وك
يللي مث   وا احثي نا ضويوة لمو ا اح وي   ا لم ي  احمب  احلمو ا        

احل ويض الذ احذاكوة احميللا أنيي  اح ملم ح ا اح  ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا 
اح خصت(    ي  غي حلللك ت اح ا  خل  ي او  ي  لم يا  -ي تغي حل و و   احيي 

(ي 4216 ا اح ا أو و  ي احم    ل  اح واميت ك واما أةهيو احمثيب  احمب  احلمو 
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( 4215(يي واما ل ل  يملا ي يياذ احلمليو   4214ي واما ييو احمثي    
 احذ    يصليا إحذ او  ي  لم يا احمب  احلمو ا ح ا اح  ب.

ا يووغا حلي  ت م ل    ل  ت ي واميت ميثتا  ثوة للكلا احث ث اح يحا        
اح موا الذ لم يا احمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا يلمو ا 
اح وي   ا لم يا احمب  احلمو ا ثيحيمثا حل خصت اح واما احمللا ياي ثا(ي 

 إييث( .   -ياحيي   ذكيو
 :يثيح يحا  لك  ص يغا للكلا احث ث  ا ايمالا اح يح ا    

 احلو لا احنييي ا ايةهو ا؟ لي لم يا احمب  احلمو ا ح ا   ب .1
لي اح وي  ذات اح لاحا الا صيا ا احلياي ة   ا  واا احمب  احلمو ا  .4

 إييث( ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا؟ – مة  حل و و احيي   ذكيو 
لي اح وي  ذات اح لاحا الا صيا ا احلياي ة  ا  واا احمب  احلمو ا   .3

اي ثا( ح ا   ب احلو لا  –ا  مة  حل و و اح خصت اح واما احملل
 احنييي ا ايةهو ا؟

  :أهذاف الذراسة
 .اح موا الذ لم يا احمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا 
   اح موا الذ اح وي   ا  واا احمب  احلمو ا  مة  حل و و احيي

 اةييث( ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا. - احذكيو
    اح موا الذ اح وي   ا  واا احمب  احلمو ا  مة  حل و و اح خصت

 اي ثا(  ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا.-احمللا
  :أهوية الذراسة

 :الأهمية النظرية: أولً 
 :نتبثق أهمية الدراسة الحالية م      
  )يذحا ي  احمب  احلمو ا أهل ا احل و و ليض  اح واما  احمب  احلمو ا

 م ثو ل  احملل يت احلمو  ا اح ا ح ي أهل ا كث وة  ا الل ا اح ملم ياح مل م 
 .ي خ  ضش  ة   ل  ك ي ة احل ملم ياحو   ل  احملل ا اح مل ل ا 
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 احث ث يهم   ب ايةهو يها  اا ا   ة حم   م  يييح ي  احم يا اح ا   يييح ي
 ياح واما.  ثكنوة ل   ثو احمللي  ثيحث ث 

ي م  احث ث اح يحا  ا   ي  الم احثي نا ل  اح واميت احتل لا اح ا  يييحت     
 احمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا يها  اا ا   ة  ا احث ث
يذحا ي    ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا  مييي  ل   ك س حلليا  ايكي  ل ا اح ا 

لي ةي ثيةضي ا إحذ  ك س احلمليليت  16ما لي  تيوب ل    لتيي ي   ث   م  وا
 اخو كو لي ة الذ   ةي يهذا لي  خ لا ث ث ما اح يو ا  احنييي  احميميللي 

 . ل و إحذ ياي  اب  لمو ا ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية

 .الثانوية الأزهريةتقديم أداة لقياس العبء المعرفي لدى طلاب المرحمة 
  فروض الذراسة:

 يا  لم يا لو     او إ صيا غي حلمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا   -1
 احنييي ا ايةهو ا.

 يا   وي  ذات  لاحا إ صيا ا  ا  واا احمب  احلمو ا  مة  حل و و   -4
 اةييث( ح ا  لثا احلو لا احنييي ا ايةهو ا. -احذكيو احيي  

حلمو ا  مة  حل و و  يا   وي  ذات  لاحا إ صيا ا  ا  واا احمب  ا  -3
 اي ثا( ح ا  لثا احلو لا احنييي ا ايةهو ا.  -احمللااح خصت  

 حذود الثحج:
 ت صو احث ث الذ ل و و احمب  احلمو ا ح ا   ب  الحدود الموضوعية:

 احلو لا احنييي ا ايةهو ا يلمو ا اح وي  اح ا  مةي حل و و اح خصت ياحيي .
(  يحب ي يحثا ل    ب احصا 434 ث  احلت يس الذ   الحدود البشرية:

 اييو احنييي  ايةهو .
نييا حلميم :  م   ث   احلت يس  ا اح صو اح واما احالحدود الزمنية

 (.4243 – 4244اح واما 
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 م   ث   احلت يس ثلم   اث اح ل م ل لي  ثيحث ول   يلم    الحدود المكانية:
 اث احو ل  اةام ثيحليثا يلم      يت احمثكا ثمتيوةي يلم   اح يال  ا.

 هصطلحات الثحج:
حذ   ثذحش احمب  احلمو ا  موا إاواا غي ث يش " لت او احا   احمتلا ياحي ما  ا     

اح يحب خ و   وة ةلي ا ل   ة أنيي   ملم احليا  احا   ة أي أ ا  احل يم اح مل ل ا 
: يها لت او المتطمبات العقميةي  كي  احلت يس ل  ن نا أثمي  يهلي "احلخ ل ا 

احيلي  احمتلا احذ   ثذحش اح يحب أنيي  أ ا  احل لا ح  ت   لم يا احيايح 
ي ت س لميو اح و  ثية ثي  يا م احنتا  :المتطمبات النفسيةوبعد .  احل ليب

هي لت او  : المتطمبات الزمنية وبعدياحتل  ياح ي و أنيي  أ ا  اح يحب حلل لا. 
ضوي  احي ت اح ا   موض ح ي اح يحب أنيي  أ ا  احل لا ل    ث احمواا  ا 

 . اي ا 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :

 : Cognitive loadلمعرفي مفهوم العبء ا 
 موا احمب  احةاا  الذ احذاكوة احميللا ب " اب  احذاكوة احميللا " أي "   

احمب  احلمو ا"    ث  تيم الا  واض ايميما حيوو ا احمب  احلمو ا الذ أ  
احل ملل    ل لكي  ذاكوة ايللا   مم ثت وة ل  ي ة حلوي ا اي  اح ميلو ل  لمليليت 

 احمب ) 521ي 4216 م    ي موا ولضي . (Artino, 2008 ) ا   ة 
 ياحلمليليت الايل ا ل  حل ميلو احل ملم ل  احلثذيو احا   "ث يش احلمو ذ

 الذ يثص ا خيصا ثشي احخيت احلمو ذ احيويم الذ احل ويضا ياحللك ت
( 354ي 4218ياو ش الذ احكي و   ي لم يا " ثل لا احت يم خ و احميللا احذاكوة

ث يش " لم يا اح ي ا احذهي ا احل ليثا حكل ا احلمليليت احلم يهي  كللي ةا ت كل ا 
( 395ي 4219يصوة الاو  شاحلمليليت احلم يه ةا  احمب  احلمو ا"ي ث يلي  مو 

ث يش احكل ا احكل ا ل  احمب  احذهيا احل ويض الا احذاكوة احميللا حل لل ذ خ و 
( 18ي 4219 ي  ذه ل يم لم يا خ و   وة ةلي ا ل   ة"ي ياوا ل ل  احل يوثا  

احمب  احلمو ا  ث يش"   و الذ احا   احمتلا احذ   ثذحش احل ملم  ا احذاكوة احميللا 
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احلي ا اح مل لا ي يذحا ث  ا لميحاا احلمليليت اح ا   لتيهي ي ول ةهي أي أنيي  
 احل يم اح ا  اب احت يم ث ي خ و   وه ةلي ا ل   ة".

( ث ي ي" لالياا ل  اييل ا احمتل ا اح ا 7ي 4241ياو  ش ل مم احخياح ة       
ي 4244 ميي      لوو مما احذاكوة احميللا خ و   وة ةلي ا لم يا"ي ياو  ا ث و ا

( ث ي ي"  ت  م حللمو ا ياحلمليليت احياو ة  ا لي م احك ل ي  حلصا اييو احنييي  7
 ا خ يات ليولا يل   ة  ا ام وا  ا يت لم يا  وااا ا م اح  ل و احةاا  

 يل  ي  ا احذاكوة احميللا حلل ملم". 
 ومن خلال التعريفات السابقة يتضح  لمباحثة أن العبء المعرفي:

  لو ث  ثيحذاكوة احميللاي ي ؤنو  ا ل ا  خة   احلمليليت  ا احذاكوة  ي لا
احل اي ثلنيثا ضو  الذ اتو احل ملم  ؤ   إحذ ة ي ة اح ي وي ياض واب 
اح وك ةي  يام ايش ضوي  ي م اي ياض واثيت ام  اي ي مي  احمب  

  ملم. احلمو ا احلو    اح ملم  ا     أ  احمب  احلمو ا احليخ ض    ة اح
   مثو ا  كل ا اةا ي  ياحا   احلثذيو أنيي  اح ملم  ت   كي   اخلا لو ث 

ثوويا اح يحب اح اخل اي أي خيواا لو ث  ث و  اح ملم ياحلل  يت 
  احخيوا ا. 

 :نظرية العبء المعرفي 
يوو ا احمب  احلمو ا  و كة الذ احثي ا احلمو  ا احثلو ا ي  يوهيي ي           

احي ياا حليوو ا  ا ام خ ام لمو  يي ثيحلمو ا احثلو ا ح ي  و لثي ئ اح صل م اح  ا 
اح مل لاي ي خثويي احثي ا احلمو  ا أيش اي  لميحاا احلمليليت احنييي ا   ع  احلمو ا 
احثلو ا   ضل  ذاكوة ايللا ل  ي ة  ا احمما ياحل ة إذا كي  اح ميلو ل  

احمما ياحل ة إذا كي  اح ميلو ل  لمليليت لمليليت ا   ةي يحك  غ و ل  ي ة  ا 
 م  ل  يم ي     .ل حي ا لخةيا لمثتغي  ا ذاكوة  ي لا ايل  ذات مما كث وة ا غا

احمب  احلمو ا ل  يلغي ل   غا حمللي  احي س احلمو     ياحلوث    ياحلصلل   
حل ا اح مل ل   ي يل  هذا احليويو  مي ة لي   م  صيو احمب  احلمو ا الذ أيش ا

احذ    م   ش  يييو احلياو  احلمو  ا ا   و   اييل ا اح ا   مو اح ملم 
 Quiroga, Crosby, and Iding,  2004). 
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ي   ا يوو ا احمب  احلمو ا إحا اح يثؤ ثي يام اح ملم ل  ايخذ  ا الاا ثيو 
 ثت وات ي  ي  احثيي  احلمو ا حلإيمي ي ي لك    ث   احيوو ا الذ لالياا يامما
ل  ث ايت اح ملم يي ي  وث  ث   خصيات  صل م احليا  اح مل ل ا يلثي ئ لميحاا 
احلمليليت احثلو اي  يوو ا احمب  احلمو ا ها يوو ا  ؤك  الذ   ي  احذاكوة 

 Plass, Moreno, and)ا  احميللا كل   ات ح ميح ا اح صل م اح مل ل
Brunken,  2010).  

احلخ ل ا اح ا  م م  ا احمب  احلمو ا يصيغيا ي       احثي ني  احلصي و      
لثي ئ اح صل م اح مل لا احلثي ا الذ يوو ا احمب  احلمو ا ي ملليا ك   ا  صل م 

وا  ا يت يأيل ا  مل ل ا ل  ل ي ي أ   تلو أييا  لم يا ل  احمب ي يحت   ام
يصا أصث ت يوو ا احمب  احلمو ا لؤخوغا ل  احيوو يت ايميم ا اح ا  م خ م ح

احملل يت احلمو  ا  ا اح ملم ثيح كييحيا ي اح   نا كث ايت احيميا  احل م  ة  أي 
(  Brunken, Plass, and Leutner, 2003اح ملم ا   و   لثكا الاي ويت 

. 
ي   م هذه احيوو ا اح مل ل ا اه ليلغي كث وغا ثيحخصيات احلمو  ا حلل ملمي 

 ثيوهي لميحم احلمليليت احياااي ياحذاكوة  ا احلتيم اييو ثيا  ياحذاكوة احميللا
 ي لا احل ا كتيا ة لمو  ا ح مة ة  تي يت اح مل م ياح ملم يكذحا  م وا ثيحت وة 
احل  ي ة حلذاكوة احميللا اي  اح ميلو ل  احلمليليت احا   ةي يكذحا اح يو اح يمم 

                 .ا حلثي ا احلمو  ا احل ي ا  ا احذاكوة  ي لا احل ا  ا اح ملم ياي 
       (Blyney, Kalyuga and Sweller, 2015) 

ياح كوة ايميم ا حيوو ا احمب  احلمو ا ها أ  احمما احلمو  ا حلذاكوة       
 ميا  ؤ    احميللا ل  ي ةي حذا  مي لي    لب احل لا اح مل ل ا مما كث وة ا غا

 .   (Jong, 2010ذحا إحذ إاي ا الل ا اح ملم  
 الفتراضات الأساسية لنظرية العبء المعرفي :

ام ي ت يوو ا احمب  احلمو ا الذ لالياا ل  الا  واضيت اح ا  خ ت 
ث ث ما   يث الل ا اح ملم يخيصا احذ    مل  ثتييات لميحاا احلمليليت احملم ا 
ياحثصو ا ياحلميحاا احيل ا ح ذه احلمليليت ل   ثو احل ملم ياحمما احل  ي ة 
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احميللا ي ث ما الل ا اح  م يالآح يت احوا م ا حملل ا اح ملم   للا اح  وي  وةحلذاك
4215 .) 

ي   م يوو ا احمب  احلمو ا ث تي يت  ميا  الذ  تل ت اب  احذاكوة 
احميللا ث  ا  م  و اح و وات  ا احذاكوة  ي لا ايل  احلو ث ا ثيك ميب 

 م ليا  اح مل مي ي ا     أيش  م احلخ  يتي يح ذه احيوو ا  لالات كن وة  ا  صل
  ث   احيوو ا  ا احليضا  ا احلايلات اح ي ا  ت ي  عي ي   ث  الآ   ا لايلات 

ح ا احصميثا لخ ل ا لنو  ملم احتوا ة ي  م   ث ت ي  ا احلايلات احملل ا ياحليا  اي
 .(4214 ل ل  احةاثاي 

 وقد بنيت النظرية عمى مجموعة افتراضات أساسية وهي:
ا  واض احلميحاا احيل ا :  و كة هذا الا  واض الذ احيوو إحذ احل ملم  .1

و الذ احملل يت كلليوا يل   ا الل ا ثيي  احلمو ا ياح ا  ل ل
 : احلمو  ا اح يح ا

 . الاي ثيه إحذ احليا  ذات احصلا ثيحليضي  احل ملم 
 . اح يو م احمتلا حلليا  اح مل ل ا  اخو ه كو ل ليما 
   احا   ة ثيحلمو ا احميثتا . لم احليا 

ا  واض احتيية احنييا ا  احلة ياا( :ي يضذ أ  احلميحاا احلمو  ا احيل ا  .4
 حللمليليت   م ا   و    يي    لي صل    هلي :

  احتيية احملم ا احل و ا : ي تيم ثلميحاا احل خ ت احملم ا
 ياحل و ا .
 احثصو ا  احتيية احثصو ا اح صي و ا : ي تيم ثلميحاا احل خ ت

 ياح لن و اح صي و  .
ا  واض احمما احل  ي ة :  ت   ثيذ احثي ني   ا يوو ا احمب  احلمو ا  .3

اح كوة احتيالا ث   احذاكوة احميللا ل  ي ة   ا احمما ياحل ة( اي  لميحاا 
احلمليليت احا   ة يأ  هذه احت ي   خ  ا اي  اح ميلو ل  احلمليليت  ا 

 ,Elliott, Kurz, Beddow, and Freyاحذاكوة  ي لا احل ا  
2009). 
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 :نواع العبء المعرفيأ
(  إحذ أيش  اخو يوو ا احمب  احلمو ا    م        ا    4212أليو مي للو      

 وا م     ل  احمب  احلمو ا  يها:
احمب  احلمو ا ايميما احذ        ثم   اييصو احلمليليت احل  يالا  ياحمب  

 ,Jeroen  .احذ        ثيح و تا اح ا   م ث ي اح صل م اح مل لااحلمو ا احخيواا 
Merrienboer, Dominique, and Sluijsmans, 2014). 

إ  ل لا اح ملم ها ة ي ة احلمو ا  ا احذاكوة  ي لا احل اي  ع  احلمليليت 
اح   نا  اب أ   ميحم أيلاغ  ا احذاكوة احميللاي ياي  اح ميلو ل  احلمليليت اح   نا 
 ع  احذاكوة احميللا  كي  ل  ي ة  ا احمما ياحل ةي ي  وض ال   احليا  اح مل ل ا 

اثاغي لمو  غيي ي تمم احمب  احلمو ا إحذ  مل    اثاغي الذ احذاكوة احميللا أي
لم تل   هلي  ايميما ياح خ و( ثيةضي ا إحذ  مم نيحث يهي احمب  احلمو ا 
ين   احصلاي ي     كو ل  احمب  احلمو ا اح اخلا ياحخيواا لمغي احمب  
ذا كي  احمب  احلمو ا احكلا ل و   ع  ا  ليح ا إ  اث  و  وا ت احلمو ا احكلاي يا 

  Plass, Moreno and). ل   ة  ا احذاكوة  ي لا احل ا ميا  تو 
Brunken,  2010) 

ومن هنا رأت الباحثة أن هناك ثلاثة أنواع ارتكزت عميها نظرية العبء المعرفي 
 وهي: 

 Intrinsic Cognitiveاحمب  احلمو ا احايهو   احذا اي ايميماي اح اخلا(  .1
Load  

 ملذ احمب  احلمو ا احذ   مثثش ثيي  ي مت   احلي ة ثيحمب  احايهو  ي م ل   مت   
أ  ل  يا الذ لم يا  مت   احمييصو أي اح  ياو ث   لكيييت احلي ةي أ  كل ا 
احمييصو احلمليلي  ا اح ا    يج احل ملم ح    يو ث ي  ا احذاكوة احميللا ح  م 

  .(Brunken, Plass and Leutner, 2003)احلمليليت 
ي ا   و   ا   احمييصو احلمليلي  ا ي  يا   ي   عذا كي  احمب  ل ويضغ
 عيش  ملذ  احمب  احلمو ا ايميما(  كللي ةا ت احمييصو  اخو احل لاي يكللي 
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 Takir andةا  اح  ياو ث ي ي كللي ةا   مت   احل لا ياو    احمب  احلمو ا ايميما
Asku , 2012) . ) 

 ةلا حب  احلمو ا احايهو   موا" ث يش  لنو ام نليو حللياو  احلمو  ا اياحم    
حلميحاا   يال ا احمييصو احييلاا ا  اح ث ما احايهو ا حللي ة ياحذ    يي ت ل  

 .(Van, Jarodzka, and Kirschner, 2012) لة   ل  احخثوة 
ميحاا  ا  م ل  احمب  احلمو ا احايهو  الذ  ث ما احلمليليت احلت لش حلل

احذاكوة احميللا  عذا كييت احلمليليت ليولا يغ و الياا ا     يا    ي  لم يا 
حكل ا احلمليليت اح ا  لك  لميحا  ي  ا احذاكوة احميللا ي  احلمليليت   لو إحذ 
ي الذ ل ا اح  يال ا ياح ليثا ث   احلمليليت  ا  احذاكوة  ي لا احل اي ي م ل  أ ضغ

 ( .                                                4215لم    للا اح  وي احلي ة ليضي  اح م
ي م ل  احمب  احلمو ا احايهو  ي تغي حيوو ا احمب  احلمو ا الذ ايلل  ي 
يهلي : ا   احمييصو اح ا  اب لميحا  ي لمغي  ا احذاكوة احميللا أنيي  ل لا 

ي خ لا احمب  احيي م ا  ايصو   مل ل ا لم يا ياحلمو ا احميثتا ح ا احل ملمي
اح  ياو  اخو يث   احلايلات احلخ ل ا حللي ةي الذ مث و احلنيو  ع   و لليكو 
احاثو  ي ي  الذ اح ميلو ل    ياو اييصو الذ ل   ملم ل و ات حوا نيي ا 
يكذحا  ع  إي يج الو مل لا ي ي غي  ا حوا نيي ا  ي ي  الذ   ياو اييصو أالذ 

 ات ي م يي ثيةضي ا إحذ ذحا  ع  احلمو ا احميثتا ح ي   ن و الذ ل   ملم احل و 
احمب  ايميما  ا أ  ا  غا كث وغا ل  احمييصو احل  يالا ثيحيمثا حلث  ئ     كي  

 ,Plass)ايصوغا يا  غا ثيحيمثا حلخث و احذ   لم اييصو اح  ياو  ا لخ   يا  
Moreno, and Brunken, 2010)  . 

يهو  هي ذحا احا   احذ   ثذحش اح و ي ي موا الذ ي ي  إذغا  يحمب  احا
يام  ث يش احخثوة احميثتا حل و ي  ثص ا ايلا إذا يااش اح و  لي ا لمت  يا     ع  
احمب  احايهو  ميا  و   ي يثيحمكس  ع  احليا ا احل حي ا اح ا  ياا  ي احخثوا  

           ( .Windell, 2006ميا  م و ا  لم ي يت أ و ل  احمب  احايهو   
ي ذحا احمب  احذ   و ث  ثم   احلمليليت ذات احصلا  ا  ملم  يهي أ ضغ
احل  ياي اح ا  اب لميحا  ي  ا ي ت يا    ا احذاكوة احميللا ل  أاو   م 
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 ا احلايلات ذات احصلا  شاحل  يا ي خ لا ثيخ  ا لمو ا احل ملم يخثو 
(Schwonke, 2015)    .                              وا احثي نا أ  احمب 

احلمو ا احايهو   م ل  الذ خثوة احل ملم ي ث ما احلي ة احل مللا ذا  ي يلا  لك  
اح  خو   ش يل  ذحا  ل  احلوغيب   ش أ   كي  أ و لي  لك    ذ لا  ؤ   إحذ 

 ة ي ة احمب  احلمو ا احكلا .
 Extraneousالعبء المعرفي الدخيل )العرضي، الشكمي، الخارجي(  .2

Cognitive Load : 
 ل و احمب  احلمو ا احذ    وضش كو ل  احلكو اي ايمليب احذ   ت م ثش 
احلمليليت يكذحا ل  لثيت احذاكوة احميللا ل  الايل ا اح مل ل ا إحذ احمب  

الذ  ت تا أ  هذا احمب  هي لكو  احلمو ا اح خ وي يهي لص لذ  لتذ احضي 
 ,Brunken). اح ا لا  م م  ا   م احليا  اح مل ل ا ل  ألكيو اياثي  احةاا ة

Plass, and  Leutner, 2003)  
 يحلملم  ا اوضش حللي ة اح مل ل اي ياحك يب احل وما  ا  يم تشي يلصي و 
ي  اةح ي  احخيوا اي ياحلخييا الاي ميح ا اح اخل اي كل ي  لنو اثاغي لمو  غي  خ  غ

ت لا حلذاكوة احميللا ثم  غا ا  الل ا اح ملم ي  خذ هذه احل و وات ثيحلياو  اح
 Chipperfield, 2004. ) 

   :العامة لمعبء المعرفي الدخيل وهيوهناك عدد من المصادر 
  ن و  ية   الاي ثيه ي ل و إحذ احموض احلي صو حمييصو احلايو اح ا    لب  

ثميصو احلميحاا لمغيي   ث  اب الذ احل ملل    ا هذه اح يحا الا   يو 
ل  اييصو احلايو  ا احذاكوة ث يلي  ث ني  ا  ايصو آخو  ا ل ييحا 

 حلوث  ث   احميصو   .
  اي لي  اب الذ اح  ب  و للك ت ح س ح   م لمو ا ميثتا ث يي ي ل و

 هذا ثياش ايم إحذ للك ت احلليوما اح تل   ا .
 ذاكوة احميللا اي لي  م خ م اح صل م اح مل لا يا    ت  ل  احيوم اح وا ا حل

  ملم ا أي ثصو ا( .
   اي لي  اب الذ احل ملل    يم   ليا  ح ي ي س احلمليليتJong, 

2010).  
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يهذا احيي  ل  احمب  احلمو ا  لك   م  لش ي تل صش ثيم خ ام ايميح ب اح مل ل ا 
احلييمثاي ي إهليو احيصيت احلكووةي يام خ ام اح تي يت اح مل ل ا احلييمثا اح ا 

خ م احيليذج احلة ياا احملم ا ياحثصو ا إضي ا إحذ ام وا  ا يت  و احللكلا  م 
 (.         Clipperfield, 2004يايلنلا احلميحاا  

ياي لي  يااش اي وا  ليا   مل ل ا ا   ةي  ع  احمب  احلمو ا احذ    وضش 
  لا احليا  ميا   كي  ل  اب  لمو ا أميما يي م ا    ياو احمييصو ياب 
لمو ا  خ و     ه اح صل م اح مل لا احلم خ مي  عذا كي  هذا احمب  احلمو ا 

 ,Plass, Moreno)احكلا ل و   ميا   م إاي ا كو ل  اح ملم ي و احللك ت
and Brunken,  2010 ) . 

 وا احثي نا أ  احمب  احلمو ا اح خ و ياحذ   وا  إحذ  و  اوض احليا      
احذاكوة احميللا ي مي  ي ا  أ ا  يويا  ي يذحا حل  ي  ا اح مل ل ا ياحذ   ت  الذ 

أ و لي  لك    ذ لا  ؤ     احمما ح   ي  لك  اح  كم   ش يخ ضش ي اب أ   كي 
 إحذ ة ي ة احمب  احلمو ا احكلا.

 Germane. العبء المعرفي وثيق الصمة بالموضوع )المناسب ، الفعال(  3 
Cognitive Load : 

  ل  الذ احمب  احلمو ا ين   احصلا اثاغي لمو  غي  ميلاغ ييش  يل  ي  اا 
اييل ا ياحلمليليت اح ا  م م  ا ثيي  احلخ  يت احلمو  ا ياح لو و اح لتياا ح ي 

. (Pass, Renkl, and Sweller, 2004) 
اح و تا اح ا   م ل  خ ح ي  ت  م احلمليليت احل ي ا إحذ احل ملل   يأيل ا 

ح ملم احيااب  يا وهي ح م  م  ثلنيثا ايالو وا م ا ين تا احصلا ثيحليضي  احل يييو ا
يث يلي يا  أ  احمب  احلمو ا احل  اخو حل و   لك  حش أ     اخو ل  الل ا اح ملم 
احتيالا  ع  احمب  احلمو ا ين   احصلا ثيحليضي   ملو الذ  مة ةهي ي ال ي 

Brunker, Plass and Leutner, 2003)  . ) 
ي و ث  هذا احيي  ل  احمب  ث واا احا   احلم خ م  ا إي يج يثيي      

احلخ  يت احمتل اي   ث  تيم احذاكوة احميللا ثلميحاا احلمليليت احا   ة ي يو ل ي 
 ا احلخ  يت احمتل ا للي  ؤ   إحذ ة ي ة احمب  احلمو ا الذ احذاكوة احميللاي 
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 ,Clipperfieldاحمب  ثيحوغثا ياح ا م ا حل ملم   يغيحثغي لي  ت و  هذا احيي  ل 
2004  . ) 

 يحة ي ة احمب  احلمو ا ين   احصلا ثيحليضي  : 
  يثوا  ت  م ألنلا ل م  ة.  .1
  يثوا  ت  م ألنلا غ و لك للا.  .4
  اب أ     لذ اح ام اح مل لا.    .3
 ,Van Mierlo يثوا اح  ك   الذ ثيي  أه اا  وا ا حلألنلا.   .4

Jarodzka, and Kirschner, 2012).  
 وا احثي نا أ  احمب  احلمو ا ين   احصلا ثيحليضي   م ل  الذ احملل يت 
احلمو  ا اح ا  يلوو ث ي اح و    يلي    ياو ل  احلي ة اح مل ل اي   ي لت   ل   ثو 
 احذاكوة احميللا ي م يي ي لك   يل  ش ية ي  ش يذحا ل  خ و لميا ة احل ملم الذ
ثيي  احلة   ل  احلخ  يت احلمو  ا اح ا  ميا ه الذ اك ميب خثوات  خة   ا 

 احذاكوة  ي لا احل ا . 
  :   الذراسات الساتقة

 ا  ا الذ اح موا إحذ ماوااح  ه  ت (4215)اح يونذ  صث ذ واما        
 احثصوا ا واياة احملما ا وااة  ا احل لنلا ا وااة تواثل ي احلمو ا احمب 
 ي  ي اث  ااا احمي س احصا   ب ح ا  وكذي-ا اح س واياة احمتلا ا واياة

 احلمو ا حلمب  لت يمغي احثي ث أا  احووض يح ذاثغي (  يح142  ل  احم يا  كييت
 إ صيا ا  لاحا ذات ا  ا ياي  إحذ ما وااح ي يام ي يصلت ة تو  (42  ل  لكي 
 تيوال  لت يس  ذ ي واي  م احلمو ا لت يس احمب   ذ اح  ب  وايت ث   ميحثا
 الذ احلمو ا احمب   خ  ا إحذ ضويوة احث ث  ل و هيي يل  ااحلخ ل  ا وااة

 لنو احلمو ا ثيحمب  احلو ث ا وات احل و ح يل ا اح ليو  ت  م ل ييحا أي اح يحب
اح ا ه  ت إحذ  (4215ي واما  يم  ال وي، اح ي و احل ا يذاكوة احميللا احذاكوة

احكلا ا  أنو اح  و س ي   يوو ا احمب  احلمو ا  ا   ص و لي ة احك ل ي  
اح  ي  ا يام ثتي  احلمليليت ياح ييو احمللا ياح كييحياا ح ا  لثا  مم احك ل ي  
كل ا اح وث ا اث  اح  نم حلمليم احصو اي ام خ م احث ث احلي م لثش اح او ثاي 

(  يحثغي ي يحثا ل   لثا كل ا اح وث ا اث  اح  نم 38ي كييت لالياا احث ث ل   
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كلي  لنلت أ يات احث ث  ا إا ا  الاخ ثيو اح  ص لا حت يس لي اك مثش احل مللي  
ل   تيا  يل يه م يلثي ئ يل يوات ي  اا ح واما ليضي  أي ي  ة  مل ل ا لم ياي 

أيش  يا   وي  يلت يس اح ييو احمللا ياح كييحياا. ي يصلت ي يام احث ث إحذ 
 احا إ صيا غي ث  ي   لثا احلالياا اح او ث ا الذ احلالياا احضيث ا  ا 
الاخ ثيو اح  ص لاي يأليوت احي يام إ  اا لي  يوو ا احمب  احلمو ا    أنو 
إ ايث غي  ا   م   لم يا اح  ص و اح واما ح لثا كل ا اح وث ا  ا لي ة احك ل ي  

 حلمليليت ح   م.اح  ي  ا احمللاي يام ثتي  ا
(  واما ه  ت إحذ اح موا الذ ل ا  يال ا 4219ي  لت إ لي  اث احميو  

ثوييلم   و ثا  يام الذ يوو ا احمب  احلمو ا  ا  يل ا الل ا الاي ثيهي يكذحا 
اح موا الذ اح وي  ث   احذكيو ياةييث  ا اخ ثيو الاي ثيه ثم    ث   احثوييلمي 

( ل    ل ذ احصا احخيلس الاث  اااي ثل يم  الو 64 يثلغ ا   ا يا اح واما 
 –.(ي لتملا إحذ لاليا      او ث ا 489(ي ياي واا لم يو    وه 11.19  وه  

ضيث ا(ي ي ضليت أ يات اح واما احثوييلم اح او ثاي اخ ثيو الاي ثيه احل يمبي 
ا اح  ث   يأم وت احي يام ا  ياي   وي  ث   احلاليا    اح او ث ا ياحضيث ا  

احثم   لاخ ثيو الاي ثيه حصيحذ احلالياا اح او ث اي يكذحا أم وت ا  ا م ياي  
 وي  ث   احذكيو ياةييث  ا اخ ثيو الاي ثيه ثم    ث   احثوييلم اح  و ثاي ي واما 

( اح ا ه  ت إحذ اح موا الذ لم يا احمب  احلمو ا 4241خيحا أ ل    
( 81ثا الم احي س احل وما ياحثيحغ ا  هم  يا    ي ثثمض احل و وات ح ا  ل

 يحب ي يحثا ل  ايلما احللاي يام خ لت احثي نا احلي م احيص ا الاو ثي اي 
اي  ( يذحا ثم  اح  ت  ل  ص   ا   ث ت4214ي م ام خ ام لت يس ييو احمثي    

ي يصلت اح واما إحذ ياي  لم يا لو    ل  احمب  احلمو ا ح ا اح لثاي يا م 
 وي  ذات  لاحا إ صيا ا  ا لم يا احمب  احلمو ا  ثمغي حل و و احايس  ياي 

 ياحلم يا اح واما.
(  واما ه  ت إحذ لمو ا احم  ا ث   احمب  احلمو ا 4243ي  لت أن و احم  ثا  

ي ية احم  وة احلمو  ا ياح موا الذ لم يا احمب  احلمو ا ي اح يثؤ ثيحمب  
حلمو  اي ي م ام خ ام احلي م احيص ا الاو ثي اي احلمو ا ل  خ و  ية احم  وة ا

(ي يلت يس  ية احم  وة حم  ي يمي  4215ي ثتت احثي نا لت يس  للا اح  و  
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(ي ي يصلت ي يام اح واما إحذ ياي  ا  ا او ثي  ا 4218 تي   ة يب احخ ياا  
ة  و  ا ث   احمب  احلمو ا احايهو  ياحمب  احلمو ا ين   احصلا ي ية احم  و 

احلمو  اي يياي  ا  ا او ثي  ا اكم ا  احا إ صيا غي ث   احمب  احلمو ا اح خ و 
ي ية احم  وة احلمو  اي يأ   يحثيت ايلما أم احتوا  ل لك  لم يا ل يم  ل  

 احمب  احلمو ا ي ية احم  وة احلمو  ا.
  التعقيب عمى الدراسات السابقة :

 ما يمييتضح من العرض السابق لمدراسات السابقة 
  يي  اح واميت  ا ام خ ام احلي م احلثش  او ثا ياح او ثا ياحلي م 

احيص اي إلا أ  لمول ي اا ل  الذ احلي م احيص ا يهذا لي      ل  
  ث ما اح واما اح يح ا.

    م  ت أه اا اح واميت احميثتا اح ا  يييحت ل و و اح واما لي ث 
 آخوا. واميت  يييحت احمب  احلمو ا ل  ل و وات 

  ييات ا يا اح واميت احميثتا   ث  يييو   ب احلو لا الاث  اا ا 
 ياحنييي ا ياحايلما.

  .يي  ام خ ام أميح ب احت يس حلمب  احلمو ا  
  : إجراءات الثحج
 م ام خ ام احلي م احيص ا احلتيو ي يذحا حل ال ش ح ث ما  هٌهج الثحج:

ح      أنو احيي  ياح خصت الا احمب  للكلا احث ث يل و وا ش ياحلي م احلتيو  
 احلمو ا يأثمي ه.
( 434 م   ث   احصيوة اييح ا حللت يس الذ ا يا لكييا ل    عيٌة الثحج:

( ل  414ل   يحب ي يحثا ل    ب احصا اييو احنييي  ايةهو ي ا    
( ل  اةييثي ثتمل ش احمللا ياي ثا ا     ب احتمم احمللا 442احذكيوي ا   

(   ب احتمم اي ثاي  ا اح صو اح واما احنييا حلميم  426(ي يا     446 
4244 – 4243 . 

 لت يس احمب  احلمو ا  إا ا  / احثي نا(.: أدوات الثحج
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 ( .1إا ا  / احثي نا  لل    مقياس العبء المعرفي : 
  خطوات إعداد المقياس:

 تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه:  -1
حت يس احمب  احلمو ا لت يس اح ت  و احذا ا يذحا ل  إا ا  لت يس ها الفكرة: 

ي شخ و   يم اح  ب ثيةايثا الذ اخ ثيو لكي  ل  ا ة لمياو خيصا ثلي ة اح ت
يل  نم  تيم اح  ب ثيةايثا الذ لت يس احمب  احلمو ا ل  خ و ا   ل  

 احليا ا اح ا  م  صل ل ي حت يس احمب  احلمو ا.
اح ا  يييحت  ل  خ و اة    الذ اح واميت احميثتا ء المقياس:مبررات بنا

احمب  احلمو ا   م ل  وا أ  كو ث ث   يييو ل  يم احمب  احلمو ا ثيحلكو 
احذ    ييمب ل  ل و وا ش ي ا   ي  الم احثي نا لا  يا  ث ث  يييو احمب  
احلمو ا  ا صيوة ليا اي يحم   ييمب ل    ب ايةهوي حذا  عييي ث ياا إحذ 

يوة ليا ا  ييمب  ث ما اح واما ايةهو ا إا ا  أ اة حت يس احمب  احلمو ا  ا ص
 ي ث ما احلو لا احنييي ا.

  لنو اح  ا ل  إا ا  احلت يس  ا       تحديد الهدف من المقياس :  -2
لم يا احمب  احلمو ا اي  اح  بي يم  احماة  ا اي يات اح ا  ت س هذه 

 احملا.
ا غي ث يش " لت او  موا احمب  احلمو ا إاوا تعريف السمة موضع القياس : -3

احا   احمتلا ياحي ما احذ   ثذحش اح يحب خ و   وة ةلي ا ل   ة أنيي   ملم احليا  
احا   ة أي أ ا  احل يم اح مل ل ا احلخ ل ا".ي   كي  احلت يس ل  ن نا اثمي  حت يس 

احل  لثيت احمتل ا: هي لت او احيلي  احمتلا احذ   البعد الأول احمب  احلمو اي
 البعد الثاني اح يحب أنيي  أ ا  احل لش ح  ت   لم ي  احيايح احل ليبي  ثذحش

احل  لثيت احام  ا: هي لت او احيلي  احث يا احذ   ثذحش اح يحب أنيي  أ ا  احل لا 
احل  لثيت احي م ا:  ت س لميو  البعد الثالث ح  ت   لم ي  احيايح احل ليبي

 و أنيي  أ ا  اح يحب حلل لا.اح و  ثيلا ثي  يا م احنتا ياحتل  ياح ي 
  ث  م اة    الذ الإطلاع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة :  -4

ثمض لي يو   ا اح واث احي ما احخيت ثيحمب  احلمو ا لي ي ي  للا اح  و 
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(ي لت يس اح ت  و احذا ا ييمي  لكسي يا  أ  4214(ي ة يب اث احمل م  4215 
ا  ا       أثمي هي ي    ث ما كو ث ثي يث  ل و هذه هذه احلتي  س كييت لخ ل 

ايثمي   م اح يصو إحذ احل ييو ايكنو أهل ا ياح ا  مثو ا  احمب  احلمو ا 
ليض  اح واما اح يح ا ي يل  نم  م ثيي  لت يس احمب  احلمو ا ح ا   ب 

ل  لثيت ي ضم ن نا أثمي  يها احل  لثيت احمتل اي اح، ايةهو ا احلو لا احنييي ا
 احي م اي احل  لثيت احةلي ا.

 م  ا هذه احخ ية : الستجابةصياغة المفردات المرتبطة بكل محور وشكل  -5 
( لي ا خيت ثيحمب  احلمو ا  ضم احثم  اييو احل  لثيت احمتل ا 34ص يغا  

( لي اي احثم  احنيحث 11( لي اي ياحثم  احنييا احل  لثيت احي م ا  14 
( ليا اي يحكو لي ا ن نا ث ااو  خ يو احل  يت احث  و 9احةلي ا  احل  لثيت 

احلييمب حش ي  خذ اح يحب ن ث  وايت إذا اخ يو احث  و  احذ   ت س احملا ث واا 
لو  ما ي  خذ  وا    إذا اخ يو احث  و احذ   ت س احملا ث واا ل يم ا ي  خذ 

 اا ليخ ضا. واا يا  ة إذا اخ يو احث  و احذ   ت س احملا ث و 
 م اوض احلت يس الذ عرض المقياس عمى مجموعة من المتخصصين:  -6
( ل  احل خصص    ا الم احي س اح وثي  يذحا حلمو ا آواا م  ا ل ا الاو ثي  8 

ث   كو لي ا ياحل يو احذ   ي لا إح ش يكذحا لييمث  ي ي وا  احم ياي يكييت يمثا 
  % .95% إحا 92الا  ي  الذ ال   احليا ا   وايح ث   

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 .اخ ثيو  ت( حلم يا احيا  ة 
 .اخ ثيو  ت( حللاليايت احلم تلا 

  نتائج البحث ومناقشتها :
 يا  لم يا لو     او إ صيا غي حلمب  احلمو ا ح ا   ب  الفرض الأول: 

م اخ ثيو "ت" يحل  ت  ل  ص ا هذا اح وض  م ام خ ا احلو لا احنييي ا ايةهو ا.
           (.1حم يا يا  ة كلي  ا ا يو  

ل يم  احلليوك      لا "ت" ي لاح  ي اة صيا ا حل وي  ث   (1ا يو          
  ا احث ث 
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 (434  =ياحل يم  اح وضا الذ لت يس احمب  احلمو ا   

الاي واا  احل يم  احمب  احلمو ا
 احلم يو 

احل يم  
لم يا    لا "ت" اح وضا

 اح لاحا
 2,72 2,38 44 6,82 43,87 احل  لثيت احمتل ا
 2,68 2,42 44 6,61 44,14 احل  لثيت احي م ا
 2,62 2,51 18 4,85 17,87 احل  لثيت احةلي ا
 2,88 2,13 64 17,48 63,88 اح واا احكل ا

                                                       4,62=  (2,21  ت                               1,79= (2,25  ت     
( أ    م "ت" احل ميثا حل وي   ث   ل يم  1  ضذ ل  ا يو  

احلليوك    ا احث ث ياحل يم  اح وضا الذ لت يس احمب  احلمو ا احل  لثيت 
احمتل اي ياحل  لثيت احي م اي ياحل  لثيت احةلي اي ياح واا احكل ا( غ و  احا 

يا غي؛ يهذا  ميا ا م  ثيو اح وض اييو؛ أ  أيش " لا  يا  لم يا لو     او إ ص
 وا  احثي نا هذه  إ صيا غي حلمب  احلمو ا ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو ا".

احثي نا   ث  كي   شاحي  اا حللت يس احلم  حت يس احمب  احلمو ا احذ  أا  
ا  ت س ل   احمب  اي  اح  بي احاة  اييو اثيوه ا  امال  اةا  احلت يس ل  

احنييا اثيوة ا  ليا ا  م  صل ل ي حت يس احمب  احلمو ا ي   ام ثم ت احثي نا 
اح  ب احذ   حم  م   ميا اةايثا الا احاة  اييو ل  احلت يسي ي    م   ث   
  احلت يس  ا احم    ل  احلميه  ايةهو ا   ا احو ا ياحل  يا   ييات احم يا يكي

اح  ب   ملي  ثت وه الا لميحاا احلمليليت  ا احذاكوة للي أ   إحا ياي  
لم ي  ل يم  ل  احمب  احلمو اي ي     ي يام هذه اح واما ل  ي يام ثمض 
اح واميت اح ا انث ت ا م ياي  لم يا لو    ل  احمب  ح ا اح  ب ك واما 

( اح ا أنث ت 4241 و لممي ة ثيث ي واما (ي4213يان  اح كو  اي اييو أ ل   
الا أ  لم ي  احمب  احلمو ا ل يم  ح   ا يا اح واماي   ا      خ لا ي يام 

(ي ي واما ميةا   وج 4215اح واما ل   واما يملا ل ل  ي يياذ احلمليو   
 (.4241(ي ي واما ل مم احخياح ة   4242 
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 يا   وي  ذات  لاحا إ صيا ا ث   ل يم يت  وايت احذكيو   الفرض الثاني:
  ياةييث  ا احمب  احلمو ا يايثمي  اح وا ا.

( قيمة "ت" ودللتها الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات 2جدول )       
 الذكور والإناث 

 (432في العبء المعرفي  )ن=
 مستوى الدللة قيمة "ت" لمعياريالنحراف ا المتوسط العدد المجموعة العبء المعرفي

احل  لثيت 
 احمتل ا

 6,77 26,68 212 ذكيو    
6,96 6,61 

 6,13 21,75 226 اةييث

احل  لثيت 
 احي م ا

 6,61 23,31 212 احذكيو
3,69 6,61 

 6,43 26,99 226 اةييث

احل  لثيت 
 احةلي ا

 4,81 19,32 212 احذكيو
6,34 6,61 

 4,48 16,48 226 اةييث

 اح واا احكل ا
 17,69 68,71 212 احذكيو

5,92 6,61 
 16,18 59,22 226 اةييث

    4,62( =2,21ت                         1,79( = 2,25  ت
( أ    لدا  ت( احل مدديثا  احدا إ صدديا غي ايد  لمدد يا 4  ضدذ لد  ادد يو  

يهذا  ميا  ثديو اح دوض ( حل واا احكل ا يكو ثم  ل  أثمي  احمب  احلمو اي 2,21 
احندددييا؛ أ  أيدددش  ياددد   دددوي  ذات  لاحدددا إ صددديا ا ثددد   ل يمددد ا  واددديت احدددذكيو 
ياةييث  دا اح وادا احكل دا حللت ديس يايثمدي  اح وا دا حصديحذ احدذكيوي ي واد  احثي ندا 
هدددذا احمدددثب إحدددذ احضدددوي  الاا ليا دددا ياحملل دددا خيصدددا إذا كددديييا احدددذكيو   للدددي  

الددا يهددذا    لددب لددي م احملددو ح  ددوات  ي لددا   ددذ   مدديذ ح ددم لمددؤيح ا ايمددوة ياحمي
 ي  و  خو ايموة ي ال ي للي  ؤنو ثلكو لل يو الدذ لمد يا   صد ل م اح وامدا 
ذا لدي أخدذيي ثمد   الاا ثديو لا لميدي ي  دو  يثيح يحا ة ي ة احمب  احلمو دا حد   مي يا 

 هيدديث يهددذا ثدد يو أ  احددذكيو ثدد  لددا  مددييي  لدد  أاثددي  يا دد  يضددوي  أكنددو لدد  اة
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لدا ي ديام هدذه اح وامدا لد   وامدا  ي   ؤ   إحا إة  ي  احمب  احلمو ا ح   مي ي   د 
(   ث  يصلت ي يام هذه اح واما إحذ ياي   وي   احدا إ صديا غي 4244ث  خل  ا  

 ددا ل يمدد يت  وادديت أ ددوا  احم يددا  ددا احمددب  احلمو ددا يأثمددي ه  مددة  حل و ددو احيددي  
(   ددث 4219ي دديام هددذه اح وامددا لدد   وامددا مددلو خل ددو   ي خ لدداحصدديحذ احددذكيوي 

أنثت ي يام هذه اح واما إحذ ا م ياي   وي   احدا إ صديا غي ثد   ل يمد يت  واديت 
إييث(  ا لت يس احمب  احلمو اي ي واما    و للما  -لاليا ا اح واما  ذكيو

ثديوة ( اح ا يا ت أ  احمب  احلمو ا هدي ا4214(ي ي واما ييو احمثي    4241 
ادد  صددميثا  دددا الل ددا لميحادددا احلمليلدديت ي تغددي حمددد   ي دد ا  ي احلمو  دددا  ددا ةلددد  

اوضد ي ثيحيمدثا حلدذكيو ياةيديث يثيح ديحا حدم ياد  أ   ددوي   ل د  ي يكدذحا يمدليب
 . ا احمب  احلمو ا ي تغي حميلو احيي 

:  يا   وي  ذات  لاحا إ صيا ا ث   ل يم ا  وايت   ب الفرض الثالث
  ياي ثا  ا احمب  احلمو ا  اح واا احكل اي يكو ثم  ل  أثمي ه الذ   ة(.احمللا 

 ( قيمة "ت" ودللتها الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات طلاب 3جدول )
 (432العممي والأدبي في العبء المعرفي   )ن=    

     
 مستوى الدللة قيمة "ت" النحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة العبء المعرفي

احل  لثيت 
 احمتل ا

 6,68 23,35 226 احمللا
1,65 6,69 

 6,96 24,44 266 اي ثا غير دالة

احل  لثيت 
 احي م ا

 6,62 21,81 226 احمللا
1,63 6,36 

 6,66 22,47 266 اي ثا غير دالة

احل  لثيت 
 احةلي ا

 4,84 17,57 226 احمللا
1,36 6,63 

 4,85 18,21 266 اي ثا غير دالة

 اح واا احكل ا
 17,13 62,74 226 احمللا

1,43 6,15 
 17,39 65,13 266 اي ثا غير دالة
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    4,62( =2,21ت                       1,79( = 2,25  ت
( أ    لدا  ت( احل مديثا غ دو  احدا إ صديا غي حل واددا 3  ضدذ لد  اد يو  

أ   يهددذا  ميددا و ددض اح ددوض احنيحددث؛ احكل ددا يكددو ثمدد  لدد  أثمددي  احمددب  احلمو دداي 
أيدددش لا  يادددد   دددوي  ذات  لاحددددا إ صددديا ا ثدددد   ل يمددد يت  وادددديت  ددد ب احمللددددا 
ياي ثدددا  دددا اح وادددا احكل دددا حللت ددديس يأثمدددي  احمدددب  احلمو ددداي ي واددد  احثي ندددا اددد م 
 دددوي  ذات  لاحدددا إ صددديا ا ثددد   ل يمددد يت  واددديت  ددد ب احتمدددم احمللدددا ياحتمدددم 

احوددددويا احث ا ددددا  ش لدددديث اي ثددددا  ددددا اح واددددا احكل ددددا يأثمددددي  احمددددب  احلمو ددددا إحددددا
حددا  و تددا  ية دد  احلدديا  اح وامدد ا  مددي ة لددي  ياح مل ل ددا ثدد    دد ب احمللددا يالا ثدداي يا 
 كي  ا   احليا  اح وام ا احلت لا  ا اح صو اح واما احيا د  ل مديي ا ثد   احتمدل   
ي لددلو لدديا  لخ ل دداي   دد وس  دد ب احتمددم احمللددا احم  دد  لدد  احلدديا  احملل ددا اح ددا 

دي لدي ي  ومدي  يصدا احكدم لد  احلمليلديت اح دا   ومد ي  د ب   مدم ث يحصدميثا يياغ
احتمم اي ثا  ا لتووات احليا  احلوا ا ياحموث داي ث يلدي  د وس  د ب احتمدم اي ثدا 
احلتووات اي ث ا اح ا   صا ثيحم يحا يياغي لي ي  ومي  ضما احكم ل  احلتدووات 

حمللاي يهذا  ميا  اح تيوب  ا لمد يا احلوا ا ياحموث ا اح ا   وم ي   ب احتمم ا
احصميثا ياياثي  ث   احليا   ا احتمل   احمللا ياي ثا للي  ؤ   إحذ ا م يادي  
ددي هددذه احي  اددا   ددوي  كث ددوة يايهو ددا  ددا احمددب  احلمو ددا ثدد   احتمددل  ي ي مددة  ا ضغ

 ا يا احث ث ل    ث لم ي  احذكي  يلم ي  احخثوة يهذه احميالدو  دؤ  ش إحا  ليث
إحدددا  لددديثش مدددما احدددذاكوة احميللدددا ث دددي م يثيح ددديحا  دددؤ   إحدددا  لددديثش لمددد ي  احمدددب  
احلمو ددا ث ددي مي  ي   دد  ي دديام هددذه اح وامددا لدد   وامددا ياندد  اح كو  ددا يايدديو أ لدد  

 (. 4241(ي ي واما ميوة  ةام  4213 
 التىصيات:

  الدددا  ه يا دددش يودددو احل خصصددد   إحدددا أهل دددا ل و دددو احمدددب  احلمو دددا يأندددو
 اح  ب.   ص و

 .ضويوة  صل م احلييهم اح مل ل ا ثيلاا لي  الا يوو ا احمب  احلمو ا 
 ب   ا  ميا  احدذاكوة احميللدا لاوض احلمليليت ثلكو ليوم يل  وج ح  

 ل  أ ا   يوهي ث يال ا أكثو.
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 :الثحىث المقترحة
   ثيدددي  لت ددديس حلمدددب  احلمو دددا حللو لدددا اةا ا  دددا ايةهو دددا حت ددديس لمددد ي

 احلمو ا.احمب  
  إادددوا   وامددديت يث ددديث للينلدددا حلث دددث اح ددديحا الدددا ا يدددا آخدددو  ك لثدددا

 اح مل م احميم.
  اح مي ا ايكي  لا يا   دش ثيحمدب  احلمو دا حد    د ب احلميهد  احنييي دا

 .ايةهو ا
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 -:المراجع
 أولاً: المرجع العرتية:

ياح  ص و اح واما كل   ات حلمب   حلإياية(. اح ا م ا 4218أ ل   مي     -1
احلمو ا ح ا احلواهت   ل    ب احلو لا احايلم ا   واما  يثؤ ا(ي لالا احث ث 

ي كل ا اح وث ا حلآ اب ياحمليم ياح وث اي ايلما ا   احمللا  ا الآ اب
  .648 -623(ي 12 19للسي

ي تغي (. احمب  احلمو ا يا   ش ثيحمما احمتل ا 4216أةهيو احمثيب   -4
ث يث يلتيلاتي كل ا اح وث اي احايلما  حلم ي ي  ي ح ا  لثا   احايلماي

 .184-139(ي 6احلم يصو اي  
(.  ميح ا ثوييلم   و ثا  يام الذ يوو ا احمب  4219إ لي  اث احميو   -3

ي كل ا  ك يواهاحلمو ا  ا  يل ا الاي ثيه ح ا   ل ذ احلو لا الاث  اا اي وميحا 
 ما  ليا .اح وث اي ايل

(. احمب  احلمو ا يا   ش ثتية احم  وة احلمو  ا ح ا 4243أن و احم  ثا   -4
 يحثيت ايلما أم احتواي لالا احمليم اح وثي ا ياحي م اي احلوكة احتيلا حلث يث 

   .153 -133(ي 5  7غةةي  لم   ي 
(.أنو  صل م  مل لا  يام الذ يوو ا احمب  احلمو ا 4244ث و ا  ميي     -5

ثيم خ ام  كييحيا ي اح يحياوام  ا   و س احك ل ي  الذ  يل ا ل يوات اح  ك و 
اح  ل لا ح ا   ب احصا اييو احنييي ي ث يث يلتيلاتي ايلما ميهيجي كل ا  

  .34 -1(ي 11اح وث اي  
حذكي  احليويلا  ذ يوو ا احمب  احلمو اي لك ثا (. ا4215 للا اح  و   -6

 اييالي احلصو ا. 
(. احمب  احلمو ا ح ا  لثا احايلماي ث يث يلتيلاتي 4241   و للما   -7

 .  334 - 328(ي                            63احموا ي   
(.احمب  احلمو ا يا   ش ثثمض احل و وات ح ا  لثا 4241خيحا أ ل     -8

 .577 -555(ي 12  4احل وماي لالا اليم الايمي  ياحلا ل ي  احي سالم 
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(. احمب  احلمو ا يا   ش ثيح  ك و احيي   ح ا   ب 4216 م   ولضي   -9
 (ي  يي و.1 44 وثي ا ياا ليا اي كل ا اح وث اي ايلما  ليا ي  احايلماي  واميت

 لثا احايلماي لالا (.  ية احم  وة احلمو  ا ح ا 4218ة يب احخ ياا   -12
 .116-96(ي 3 43الايميي اي  أث يث احثصوة حلمليم

 .و اي احتيهوةي  او احك يب اح   ث( . لت يس احمب  احلم4214ة يب ث ي    -11
(.  ميح ا ثوييلم   و ثا  يام الذ يوو ا احمب  4244مل ي  احمو ا    -14

احلملم ثكل ا اح وث ا ايلما  ياوي  احلمو ا  ا  يل ا    احل يوات اح  و م ا حل يحب 
 .46 -31(ي 14ث يث يلتيلاتي  

(. احمب  احلمو ا ح ا اح لثا احلتثل   الذ ل ي ة 4241ميوة  ةام   -13
   .625 -581ي 3( 14احثكيحيو يي ث يث  يلتيلاتي احاةااوي  

(. اح وي  ث   احايم   الذ أثمي  احمب  احلمو ا ح ا 4219ملو خل و   -14
  اح واميت احمل يي وميحا ليام  وي كل ا اح وث اي ايلما  يا ي لصو.   ب
(. احملل يت احي س لمو  ا احلم لا  ا احمب  احلمو ا 4242ميةا   وج   -15

ح ا   ب احلو لا احنييي ا ايةهو اي وميحا ليام  وي كل ا اح وث اي ايلما  ليا ي 
 لصو.
يا   ش ثل يوات اة واا ح ا  ( . احمب  احلمو ا4215صث ا اح يونا   -16

ي ايكي  ل ااحصا احمي س الاث  ااا ل  ذي  صميثيت اح ملم  ا يا ل    ل ذ
 .  48 -11(ي 86لالا  كل ا اح وث ا احة ية  ي  واميت  وثي ا يي م اي   

( .احمب  احلمو ا ح ا  لثا 4211ايل و احللما يل     م    اث  -17
احلو لا اةا ا  اي ث ث     ليليو  ا لالا  ايم يذ(ي كل ا اح وث ا إث  ول ي  

 .  326- 479(ي 145ايلما ثو ا ي  مم احمليم اح وثي ا ياحي م اي  
تي ل ا احلمو اي  واما   (.اح ملم اةحك وييا ياحمب 4218الذ احكي و    -18

يوؤ ا لم تثل ا  واميت  وثي ا يي م اي كل ا اح وث اي ايلما احة ية  ي 
 .384 - 347(ي121 4
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(. احمب  احلمو ا  ا لي ة احو يض يت ح ا   ل ذ 4244 ي  لا ث  خل  ا   -19
 .183 -162(ي 41 3لو لا اح مل ليحل يم ي ث يث يلتيلاتي 

ذا  غي يا   ش ثيحمب  احلمو ا ح ا (. اح ملم احليوم 4241ل مم احخياح ة   -42
ا يا ل   لثا  احايلما اح يلل اي وميحا ليام  وي كل ا اح واميت احمل يي ايو  ي 

1- 95. 
(. احمب  احلمو ا ث   احيوو ا ياح  ث  ي الي ي 4214ل ل  احةاثا   -41

  .لؤمما  لي ة     حل واميت احايلم ا ياحيلو ياح ية  
 ا ام خ ام  تي ا احيا   احلمةة  ا اح  ص و ل(.  يا4219ل ل  احل يوثا   -44

اح واما يالا   يو  ثيح ملم ياحمب  احلمو ا ح ا  لثا احصا احميلو  ا لي ة 
 -1اح واميت الاا ليا ا ثمل يا الي ي وميحا ليام  وي كل ا اح وث اي الي ي 

441. 
 يض يت ح   (. لم ي  احمب  احلمو ا  ا لي ة احو 4241لممي ة ثيث و   -43

  ل ذ احميا احنيحنا           نييي  لمثا و يض يتي  كل ا احمليم اةيميي ا 
  يالاا ليا اي احاةااو.

(. احمب  احلمو ا يا   ش ثيلاي ثيه الاخ  يو  احلثكو 4212ل      م    -44
ياحل  خو ح ا  لثا احلو لا اةا ا  اي وميحا  ك يواهي  كل ا اح وث اي اث  ول ي 

  يلما ثو ا .ا
(.  يال ا ثوييلم   و ثا  يام الذ يوو ا احمب  4217ل و ت اث اح ل     -45

احلمو ا  ا  يل ا   ل يوات اح  ك و اح  ل لا  ا احك ل ي  يا خيذ احتواو ياح كلا 
الاخ ثيو ا  ح ا   ب احصا اييو احنييي ي   واما اوث ا  ا اح وث ا يالم 

 .94 -42(ي 89احي سي   
(.احمب  احلمو ا يا   ش ث مليب اح ملم ح ا ا يا 4214ل ل  اث احكو م   -46

ل    ب احايلما   " واما  يثيا ا". لالا اح وث اي كل ا اح وث اي ايلما ايةهوي 
 .741 -695(  ي151 
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( . أنو   ياو كو ل  احمما احمتل ا ياحمب  احلمو ا 4218لل كا ل يو  -47
 الذ ك ي ة اح ملم ح ا 

  ل ذ احلو لا احنييي اي لوكة احثص وة حلث يث يالام ليوات ياحخ ليت  -48
 .114-94ي 6ي احاةااوي ح مل ل اا

(. الاض واثيت احي م ا حل لثا 4215  ل ل  يملاي ييياذ احلمليو  -49
احل  ي    ذ  احمب  احميحا ياحيا ا يأ واي م الآخو    ا احايلميت احموا  ا 

 .177 -151(ي 44يايهل اي لالا كل ا اح وث ا ايميم ا حلمليم الايميي اي  
(. احمب  احلمو ا يا   ش ثت وة احذا ا الذ احلياا ا 4214 ا  يييو احمث -32

ثا احايلما.   وميحا ليام  وي كل ا اح وث ا حلمليم اةيميي اي ايلما   عحذي ح ا  ل
 ثو ا . 

ة  (. احمب  احلمو ا حذي  صميثيت اح ملم  ا احتوا4219يصوة الاو   -31
ي  لالا كل ا اح وث اي ك و الاث  اااياحمي     ل    ل ذ احصا احخيلس 

  .444 -389ي 19احل خي 
(. احمب  احلمو ا ح ا  لثا احلم   4213ياييو أ ل   يان  اح كو  اي  -34

اح تيا  ا كوكيا يا   ش ثثمض احل و واتي لالا ايلما كوكيا حل واميت 
 (.4 8الايميي اي 

(. أنو اح  و س ي   يوو ا احمب  احلمو ا  ا   ص و 4215يم  ال و   -33
اح كييحياا ح ا  لثا لي ة احك ل ي  اح  ي  ا يام   ي  احلمليليت ياح ييو احمللا ي 

  .43 -19(ي 18  4 مم احك ل ي ي لالا اح وث ا احملل اي  
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