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    : مستخلص البحث

يهدد ا بحث ددى تحددم برددمج  ثرادد في تارب ددم اددم فدد مي  ادد  بحدد    ح  مجدد  بحم دد  ج  
بح  سج  حد   لاد د م ا بحر   د  بحما   دال ر حمرااد  بحة اقاد   ل فدث بحث اةد  ر  د بم 
بحبراددد في باارب دددم ادددم فددد مي  اددد  بحددد      ا ددد و بحث اةددد  امبي بحث دددى   دددق ب  ثددد ا 
بحم   ج  بح  سج  "ب  ث ا ب راام"   بكقاث  ا   بحث ى فل لاد د بحردا بحةد ام 

( لا حثً   لا حث  )فجمق   بجرابج   با ي(    بقصاث ا   ي 40بحة اقي  باغ   م   )
 بحث ى ح   اج  بحبرا في باارب م ام ب مج  بحم   ج  بح  سج  .
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Abstract: 

     The research aims to Additional program design in 

psychology for developing concepts of psychological for high 

school orphanage students. The researcher prepared the 

enrichment program in psychology and developed research 

tool: a psychological concepts test (achievement test). The 

research sample represented a group of second-year secondary 

school students, numbered (40) students (one experimental 

group). The research results has shown the effectiveness of the 

additional program in developing psychological concepts. 
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 المقدمة:

حم  ك ن بحمج مع يه ا تحم ب  اق بح   م  بح طقا ك ن لاث  فل بلا  م م ث قبي      
ذحك  ا ضً    ب  اق  ام  كبار  م ا  فل  حه   حم   بحة اقا (  بحمراا   )لا د  بحمج مع 
بلا  م م رعام ء بح ربج   بح عاج   ذحك ح  ابه  بحكباري  ام بح أاار  ام  ذه بحط     

ب   ل   م فل بحم   ا ذبو امكل   ذحك فل   ل بحمش اك  ام ص ع بحمعرا     
بحة اقا    بحمراا   بحمج مع   ف   ائ   ائ و  بح أاار  ام جمجع  ام  بحكبر   بلأ مج  

   ص  الا   م بحبرا في باارب م    كذحك رعض بحم   ج  بح  سج . 
ب  مث بحث اة  رعرض فجمق   فل بحم   ج  بح  سج   بح م اثرزو بحع ي  فل       

بح ابس و  بلأر  ث  بحمج و بحع حمج  ا ما ه  حام عامال   ص  ام فراا  بحمرب    
ف باكه   بهائ ه    بق ا ه   بقسجع  ام  م ا  فل  حه   حم   ب ب حه   رضر اي   ا صث 
رأكةر  بلعج    فعه   بحاقفج   فقبل ه   فشك به   بح ع فل  بح ج ي  ب    و  حمقبجه  
حخر  ص  حم  سب ه   بحمس  بل  ذحك  فج ثه   ك  ءي  ل اي  ام  اكةر   جعاه  
ب  اق  بحمس  م  ام  ل ابه   ام  ا اج  ا ر   بحعمرا   ب  م ف به    فل  فربااه  

 جزء كبار فل بلأ  با بح عاجمج    فل اثرز باك بح ابس و  بلأر  ث:  
بسير"ر ى        و  ا        (O.Marcovic, K.Becir: 2010)"ماركوفيك 

رم هقم بق   بحمرض  اش او تحم ااه اكةر تا ش ابً ثال بحمرب  ال  لا يربثط رعرق ا   
بحمعرفج     بلاس رببججج ثقضع بج م  م ا  رمس ق  بعاجمم   ب  م   ذب بحث ى  ام  

بح عاج   ب  از بحذبو   بح  اج  بحساقكم   بحساقكج   بح م ب ضمل   ي  طقبو ف ه  
 بلاا ربض و ب   و تمابكج   بج اد ساقكج   بحعمل فع بح  كار بحم كرا   بغاار  

ره     ا  ذب  يقج  شمء   لائ  رأاه لا  يؤفل  بحمرب ق  جعاه  بحخ لائ ؛ ال  ع 
بحث ى تحم بقضجح بحع ل  ثال  بء بلأ ربض بحجس     بح اق بحر م  بحضغط  

( لقبفه   بحث ى  ام  ا    بحمرض   ب   ب رب ح  3014بح  سم  بق    شخرً    )
( ثال  ثال  بء 65  -15ا م ا    بح    ي  ام  جقم   ل   (   م   اك و 

بلأ ربض بحجس     بح اق بحر م  بحضغط بح  سم  بق   بحمرض  كم  اك و  ام 
 شخرً .  16فل كل   1رض ف  شر ام اقبحم ان ف هقم بق   بحم
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( بُس خ م Sabah Khalil and et: 2017" )صباح خليل وأخرون ر ى "     
( بح م  كقن ااه  بحط حب  ق ف قا بحعماج  بح عاجمج   ل   Swom)  بس رببججج  فجه  

بحم  اج    ذحك اكس ثه    بحم ظم   لاراق بطباق فجمق   فل بلأاك ا  بح س ؤلاو 
( لا حثً   لا حث  فل بحرا بلأ ل 57بحم   ج  بح  سج    بكقاث  ا    بحث ى فل )

( بجرابج   فجمق    بلأ ل  حر ال  بقزاعه   بااس اج    ب   بحعاقم  لا حثً   28لس    )
( تس رببججج   ر س خ بم  ي اسقن  )Swom لا حث   فجمق   ض رط   (  29(   بلآ ر 

ملاح   ذبو  ار ق  بح    ي  جقم  بحمع  مي   اظهرو  ر حطرا    ي اسقن  لا حثً   لا حث  
 مجمق  ال بحض رط   بح جرابج  حر حح بحمجمق   بحض رط .  تار  ج  ثال بح

خلفر ى        )"خميس   "Khamees Khalaf: 2020  فعرا تحم  (   ا 
بأاار   بحرا    بس رببججج ف    لا د  ثال  بح  سج   بحم   ج   بك س د  حا   ام 

( لا حثً    63بحخ ف  بلأمثم  بطقار ك  ءبه  بامابكج    بكقاث  ا   بحث ى فل )
( فل  ب كقن  فجمق    حمجمق  ال   ب سجمه   ر س خ بم  32ب   ي اسقن  لا حثً    )

( لا حثً  ي اسقن ر س خ بم بحطرا   بحمع  مي   بشار بح    ي تحم 31تس رببججج  حا   )
ر حطرا     ي اسقن  بحذيل  بحط د  ي  قاقن  ام  بح جرابج   بحمجمق    لا د  ان 

 بحمع  مي ام بك س د بحم   ج  بح  سج   كذحك ام ك  ءي بح مةال بامابكم.  
عبده"ر ى        بح  سج  2020)  "منى  بحم   ج   رعض  ب مج   تحم  (  بحذي   ا 

( لا حث   64ح   لا د بحمرجا  بحة اقا  ر س خ بم بحمقبلا بح ج بج    شماث بحعا   )
رم اس م ثراشث بحة اقا   بحعطا بحة اقا  بح  رع ال امباي بحعج ط بح عاجمج  رم  اظ   
بح  سج   بحم   ج   ب مج   ام  بح ج بج   بحمقبلا  ا  اج   تحم  بح    ي  بحجازي   بقصاث 

 ح   لا د بحمراا  بحة اقا . 
وأخرون"ر ى       حسين  ثال 2021)  "سارة  بحع ل   ر ى  تحم  (  بحذي   ا 

( لا حب فل 310بحم هقم بح  سم )بق   بحمرض(  اام ط بح عاق ح    ا   لقبفه  )
( فل باا ث   اس رو بح    ي  220( ذكقا    )90لا د بحمراا  بحة اقا  ف ه  )

امط  بحمرض  بال  بق    ف هقم  ثال  تار  ج   ملاح   ذبو  س حث    ل  جقم   ل  
بق     ف هقم  ثال  تار  ج   ملاح   ذبو  فقجث   ثا م   ج و   ل   بلآفل   بح عاق 
بحمرب  ال   ح    بحث ل   بحخ  ا(  بحم شغل  )بحخ  ا   بح عاق  امط  فل  بحمرض  كل 

 لا د بحمراا  بحة اقا .   
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     " الساموري ر ى  )وأخرون   قوصاي   "Qusay Alsamuri and et 
بحم   ج   2021: بك س د  ام  بلأاك ا  ا ب ق  تس رببججج   بس خ بم  تحم  (   ا 

فل   بحث ى  بح      بكقاث  ا    بح اس     ا   فث مئ  مابس   لارا    بح  سج   ل 
تحم  60) بح    ي  تحم فجمق  ال بجرابج   ض رط    بقصاث  ب سجمه   ( لا حثً   ب  

ان لا د بحمجمق   بح جرابج  ب قلقب  ام لا د بحمجمق   بحض رط  ام بك س د  
 بحم   ج  بح  سج  فل   ل تس رببججج  ا ب ق بلأاك ا.

 الإحساس بالمشكلة: 

 :  اس بمشكلة البحث من خلال ما يلىوتم الاحس     
بلالادد ع  اددم بحث ددقث  بح ابسدد و بحسدد ر   بح ددم سددبق باشدد اي تحاهدد   بح ددم -1

 اش او حقجقم ب ام ام بس جع د رعض بحم   ج  بح  سج  .
تجدددربء بح جربددد  بلاسددد ط تج : اادددى بددد  بطبادددق ب  ثددد ا رعدددض بحم ددد  ج   -2

 ام  ا د  فدل لاد د بحمرااد  بحة اقاد  ( 2020) "منى صلاح عبده"بح  سج   ت  بم 
( لا حثدددً   لا حثددد  رم اسددد  ام بحمدددؤف ال  ف اسددد  بحة اقاددد  ث ددد و  ف اسددد  30لقبفهددد  )

جم ل  ب  بح  صر  ف اس     ش  اس اال رم ي   بح ادقم   لد  بقصداث بح  د  ي تحدم 
ب  ثد ا ( فدل ماجد و %50( فل بحط د اراقب  ام الدل فدل )%70ان اكةر فل )

 رعض بحم   ج  بح  سج .
تجدددربء ف  ثاددد  فدددع رعدددض فعامدددال  اددد  بحددد    رمددد با  بحة اقاددد  بحع فددد   -3

رم  اظ  بح اقم  )ف اس  بحة اقاد  ث د و(   )ف اسد  جمد ل  بد  بح  صدر(   )ف اسد  
( فد ه   اددم %75ام بحمدؤف ال(   )ف اسد     شد  اسد اال(  بح ددم ا ضد ث بب د ق )

  جقم لرقا ام بس جع د رعض بحم   ج  بح  سج .
 مشكلة البحث: 

بس جع د رعدض  ام ضقء ف  سبق ب   م فشكا  بحث ى ام: " جقم ضعا ام     
 بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحمراا  بحة اقا ".
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 أسئلة البحث: 

ف  بحم د  ج  بح  سدج  بحمدربم ب ما هد  حد   لاد د بحمرااد  بحة اقاد  فدل  د ل   -1     
 ؟بحم  رح ام ف مي  ا  بح    بحبرا في باارب م

 ف  بح رقا بحم  رح حابرا في باارب م ام ف مي  ا  بح   ؟ -2     
فددد  ا  اجددد  بحبراددد في باارب دددم بحم  دددرح ادددم فددد مي  اددد  بحددد    ح  مجددد  رعدددض  -3     

 بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحمراا  بحة اقا ؟
 حدود البحث:   

 :على ما يلى الحاليقتصر البحث أ    
( لا حثددً  40:  ا دد  فددل لادد د بحمراادد  بحة اقادد  ثاددغ  دد م   )حدددود بشددرية -1     

 فا   ال ث  ا بحر     )جمعج  شفجع بح اقم(. لا حث  
 : مبا بحر     )جمعج  شفجع بح اقم( رم  اظ  بح اقم.حدود مكانية -2     
 .2024 -2023: بطباق بحث ى   ل بحع م بح ابسم حدود زمنية -3     
: بسددد خ بم ثراددد في تارب دددم ف  دددرح ادددم فددد مي  اددد  بحددد    حددددود مويدددو ية -4     

 شمل   م فل بح  ج و بح ربقا  )فقبلا اج بج   بح س ؤل بحسد ربلام  ادل بحمشدك و 
 -  بح خادددل   ردددا ذ  دددم  بعاددد  بعددد  ام  ادددقبا  ف  لشددد   بح ثعددد و بحسددد    اكدددر

 ش اك(. -زب ج
 .المفاهيم النفسية -5     

 هدف البحث: 

 :هدف البحث إلى ما يلىي      
برددمج  ثرادد في تارب ددم ف  ددرح اددم فدد مي  ادد  بحدد    ح  مجدد  رعددض بحم دد  ج   -1     

 بح  سج  ح   لا د بحمراا  بحة اقا .
قجددد   ا  اجددد  ثراددد في تارب دددم ف  دددرح ادددم فددد مي  اددد  بحددد    ح  مجددد  رعدددض  -2     

 بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحمراا  بحة اقا .
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     أهمية البحث:

 قد يفيد البحث فى يوء ما يسفرعنه من نتائج فيما يلى :     
بقججده اظددر فعامددال  ادد  بحدد    تحدم ا مجدد   ا  اجدد   ددذب بحبرادد في باارب ددم  -1     

ادم فد مي  اد  بحد    حمدد  حده فدل م ا ادم ب مجد  رعددض بحم د  ج  بح  سدج  حد   لادد د 
 بحمراا  بحة اقا .

ب     محال حمعامال  ا  بح    حكجفج  بس خ بم  ذب بحبرا في ام ف مي  ا    -2  
 بح    ح  مج  رعض بحم   ج  بح  سج .

بز ا  فك ث  بحم   ي  لارق بح  اا  ثبرا في تارب دم ادم فد مي  اد  بحد      -3  
  س    ام ب مج  رعض بحم   ج  بح  سج .

ب مجددددد  رعدددددض بحم ددددد  ج  بح  سدددددج  )ف  زفددددد  بلأحكسددددداةمج   ف  زفددددد  بدددددق    -4     
بحمرض  بضطربد بحشخردج   بحضدثط باا عد حم  ب بدل بحدذبو  بلأ درال  بحمخد ابو 
بحرلمج   ل اقن بحمأحقفج   بلاا ثد ه بلاسد ث لم  بحدذبكري بحعرضدج   باثد بع( حد   لاد د 

 بحمراا  بحة اقا .
   فرض البحث:

ماجددد و لاددد د  لا حثددد و بحمجمق ددد   ف قسدددطميقجددد  ادددرق مبل بارددد  جً  ثدددال      
 ادم ب  ثد ا رعدض بحم د  ج  بح  سدج   حرد حح   بحثعد ي بح بام  بامبءيلبح جرابج  ام  

 .بحثع يبلأمبء 
 منهج البحث: 

 بح ابس  بحما باج  . ام بح جرابمبح ابس  بح ظرا    بحم هي  ام بحقص مبحم هي      
 أدوات البحث والمواد التعليمية:   

 رط ل  ب اال ف  ق  ف هي  ا  بح   . -1     
ل  مدد  ثددثعض بحم دد  ج  بح  سددج  بح ددم  جددب ب ما هدد  حدد   لادد د بحمرااددد   -2     

 بحة اقا .
 ب  ث ا بحم   ج  بح  سج  فل ت  بم بحث اة .  -3     
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 خطوات وإجراءات البحث:   

 وإجراءات البحث وفقا للخطوات التالية:سوف تسير خطوات      
: الدراسة النظرية وتتضمن  :أولاا

رعددددددض بحم دددددد  ج  بح  سددددددج  ب ضددددددمل بحم دددددد  ج  باارب جدددددد    ددددددم )ف  زفدددددد   -1     
بلأحكسدداةمج   ف  زفدد  بددق   بحمددرض  بضددطربد بحشخرددج   بحضددثط باا عدد حم  ب بددل 
بحدددذبو  بلأ دددرال  بحمخددد ابو بحرلمجددد   لددد اقن بحمأحقفجددد   بلاا ثددد ه بلاسددد ث لم  بحدددذبكري 
بحعرضج   باث بع( ر اضد ا  حام د  ج  بلأس سدج  بحم ضدم   رمد مي  اد  بحد      بح دم 
 مكددددل ب ما هدددد  فددددل  دددد ل  دددد م فددددل بح  جدددد و  ب ضددددمل )فقبلددددا اج بجدددد   بح سدددد ؤل 
بحس ربلام  ال بحمشدك و   بح خادل   ردا ذ  دم  بعاد  بعد  ام  ادقبا  ف  لشد   

 ش اك(. -زب ج -بح ثع و بحس    اكر
 ثانياا: إعداد البرنامج الإثرائي في تدريس مادة علم النفس وفق الخطوات التالية:

 ااس   بحبرا في باارب م. -
 بلأ  با بحع ف  حابرا في باارب م. -
 ف  ق  بحبرا في باارب م. -
 بس رببججج و  لارق  ف ب ل بح  اا . -
 بحمس خ ف .بحمر ما  بحقس  ل بح عاجمج   -
 بلأاشط  بح عاجمج  بحمس خ ف . -
 ب قا  بحبرا في. -
ف  دق  فد هي  اد  بحد    ي ضدمل اد ث  اد بو فد ه  بحقاد ي بحة اجد  "بحدد  باع ثالثداا: 

 بلاا ع لاو ام اج ب   بحاقفج "   بحقا ي بحة حة  "بحعماجد و بحمعرفجد "  فدل  د ل  دذه 
بحقا بو ب  بح قصل حمجمق   فل بحم   ج  بح  سج  بح م  سعم بحث ى ح  ما هد    د  

 بحط د.  
     :إعداد قائمة للمفاهيم النفسية  رابعاا:
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ت  بم ب  ث ا حام   ج  بح  سج  فل لبل بحث اة     رضده  ادم فجمق د  فدل   خامساا:
بحم كمدددال  بحم خرردددال ادددم فجددد ل بحم ددد  ي  لادددرق بددد اا  بحمدددقبم بح اسدددفج   اددد  
 بجرب ه بس ط تجً   ام  ا   فل لا د  لا حث و بحمراا  بحة اقا  رم  اظ  بح اقم.

 سادساا: الدراسة الميدانية، وتتضمن: 
ب  ج ا  ا   بحث ى بلأس سج  فل لا د  لا حث و بحمراا  بحة اقا  رجمعج    -1

 شفجع بح اقم رم ي   بح اقم ذبو بحمجمق   بح جرابج  بحقبا ي.
 لأمبي بحث ى  ام بحمجمق   بح جرابج  .   بح بامبح طباق   -2
 بحم  رح ام  ا  بح     ام بحمجمق   بح جرابج . باجرب مبطباق بحبرا في  -3
 لأمبي بحث ى  ام بحمجمق   بح جرابج .  بحثع يبح طباق  -4

 اص  بح    ي  ب سار    ب     بح قصج و  بحث قث بحم  را . -5    
 مصطلحا البحث: 

 برنامج إثرائي:  -
 عددرا بااددربء رأادده باجددربءبو بح ددم صددممث حزادد مي  مددق  ببسدد ع  بددربو بعادد       

بح  فاددددذ   لدددد  بشددددمل: بعاا دددد و   صدددد     مابسدددد  فسدددد  ا     فشددددر   و ارم دددد   
حسددددن فجمق دددد   مددددل صددددغاري  بعدددد ي و ا ددددر  اددددم  ماجدددد و بح ابسدددد  بحمع دددد مي )

 ( .78  2003:شحاتة، زينب النجار
( ان بحبرا في باارب م    م ف رابو 386   2002:  فتحي جروان ار  ا ضً  )      

بحمج لاو  ام  بحط د  با ج ج و  فع  ب  ءم  غ ج   ا   بربو  تض فج    مابسج  
بحمعرفج   بلاا ع حج   باث بتج   بح  س ركج  م ن ان ي ربب  ام ذحك ب  ر ا حام ي 

 بحزف ج  ح ا   ل فل ماج  ا  صا تحم ماج  ا  صا ا ام. 
 امكدددل بعرادددا بحبدددربفي باارب جددد  تجرب جدددً  رأاهددد  تثددد اي  دددل فخطدددط  سدددار  ادددق      

فجمق د  فدل بلاجدربءبو بح دم ب  سدب بحمسدد ق  بحع ادم  بح عاجمدم حاطاثد   ا د م  اددم 
بحمقبلددا بح ج بجدد   غار دد    بهدد ا   ائدد  جاسدد و ب ضددمل فجمق دد  فددل بلأاشددط  ا 

اكسددددد د بحطاثددددد  فجمق ددددد  فدددددل بحخبدددددربو  بحمهددددد ابو بح دددددم بعاددددد ه   ادددددم فقبجهددددد  
 بحمشك و بح ج بج   بح ع  ش فعه . 
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 :المفاهيم النفسية -
رأاددددده "فجمق ددددد  بحرددددد  و  -ادددددم بحمعجددددد  بحدددددقجاز – اعدددددرا بحم هدددددقم حغقادددددً       

مجمدددل اللادددة العربيدددة،  بحخرددد  ص بحمقضددد   حمع دددم كادددم   ا  ثاددده بحم صددد ق " )
 (.483  2015:  المعجم الوجيز

( رأاهدد  "بردددقا   ادددم 54  2008: ومحمدددد عبددددهعددداطف سدددعيد  اعراهدد  )     
 عطدددم بسدددمً  ا  افدددزبً حاددد ل  ادددم ظددد  ري ا  اددد ث فعدددال  سددد  ل  اجددده فدددل بجمجدددع 

 بحخر  ص بحمش رك  لأاربم  ذه بحظ  ري ا  بح  ث ".
 ا مةدل بح عرادا باجرب دم حام دد  ج  بح  سدج   ادم ااهد  تثدد اي  دل فجمق د  فددل      

بحمرطا  و بح م يا  ثهد  لا حدب بحمرااد  بحة اقاد   بح دم  شد مل  ااهد  مابسد  فجد ل 
 ادد  بحدد    فةددل بحسددابج   بحع  باجدد   .... فمدد  بسدد    بحطدد د  اددم ان  كقاددقب اكةددر 
 تجددً  رمدد  يدد  ا اددقحه    ارددث قن اكةددر لدد اي  اددم  بجدد  ز بحكةاددر فددل بحمشددك و 

  اه  بحع ح  بحم جط ثه .
 خطوات البحث واجراءته : 

 تساؤلات البحث اتبعت الباحثة الإجراءات التالية :للإجابة عن 
 كجا؟  برمج  ثرا في تارب م ام ف مي  ا  بح    ح  مج  بحم   ج  بح  سج .. أولاا:
بحة اج   بحة حة  فل ف هي  ا  بح       ت  بم محال بحمعا  ام  ثانياا: ب اا  بحقا بال 

فل   فجمق    لاراق  رضه  ام  ضثطه  ل  ا   باارب م   بحبرا في  ضقء  ام 
بحم خررال ام فج ل بحم   ي  لارق ب اا  بحمقبم بح اسفج ؛ حاقصقل تحم ااضل  

 صقاي فمك   حه. 
ث  ء ب  ث ا بحم   ج  بح  سج  فل لبل بحث اة   ا  ضثطه  بح أك  فل ص اا ه ثالثاا: 

ام  ذب  بحمخ رال  بحم كمال  فل  فجمق    لاراق  رضه  ام  )ص له(  ل 
بس ط تجً    بحة اقا  بحمج ل..  بجرب ه  بحمراا   لا د  لا حث و  فل   ام  ا   

؛  ذحك ثه ا اس د اث به   كذب ب  ي  بحزفل بحذ  ي طاب تجربؤه   رم  اظ  بح اقم
  ام بحعا   بلأس سج . 

 رابعاا: الدراسة الميدانية وتتضمن:
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ب  ج ا  ا   بحث ى بلأس سج  فل لا د  لا حث و بحمراا  بحة اقا  رجمعج    -1
 شفجع بح اقم رم ي   بح اقم ذبو بحمجمق   بح جرابج  بحقبا ي.

 لأمبي بحث ى  ام بحمجمق   بح جرابج  .   بح بامبح طباق  -2
 بحم  رح ام  ا  بح     ام بحمجمق   بح جرابج . باجرب مبطباق بحبرا في  -3
 لأمبي بحث ى  ام بحمجمق   بح جرابج .  بحثع يبح طباق  -4
 اص  بح    ي  ب سار  .  -5

 .خامساا: تقديم التوصيات والمقترحات
 أولاا: تصميم برنامج إثرائي في مادة علم النفس لتنمية المفاهيم النفسية..كيف؟ 

البرنامج        إعداد  في  الإجرائية  الخطوات  من  لمجموعة  الباحثة  استندت 
الإثرائي؛ لتنمية بعض المفاهيم النفسية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي، وفقاا 

 لما يلي: 
 ( تحديد الفلسفة التي يقوم عليها البرنامج الإثرائي:1)     
ت  بم ثرا في  س    لا د بحمراا  بحة اقا   ام بح ع فل فع بح ج ي بحخ اجج        

بح م   بحمر ا   ا ح  تكس ثه   ر حر    بح ل   بحقبلعج     ل ابه  ام  ي س   رشكل 
بحشخرم   بحمس ق   بح كجا  ام  ب  اق  اجل  فل  حا غاار  ل ثاج   اكةر  بجعاه  
فشكا    اي  فقبجه   ت ج ثج       ببج   و  ث  ء  بح  اي  ام   بلاج م  م  كذحك 

  .اج بج   بحخر ج ف ه  رأاضل بح    ي  ب رال بح    ض  اي صعقب و 
 وتنمية المفاهيم النفسية مهم للااية لما لها من دور كبير في:      
 بقسجع بحم اك و  بلآا ق بحع اج . •
 بحق م بح  م ر ح ر ق بح رم   ثال بلأشخ ص. •
 ب  ير بحذبو  بلآ رال.  •
 اه  فش  ر بلآ رال  بح طقار فل بح   .  •
 ب بل بح     بحسعم بحمس مر ا ق بااب  ء.  •
 ( الأسس التي يقوم عليها البرنامج الإثرائي :2)   

   قم بحبرا في  ام فجمق   فل بلأس  بح  حج  : 
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 تحدياته ( :   -متطلباته  -أهدافه   -)أ( طبيعة المجتمل المصري )فلسفته 
بحمج مع        رشكل   م   سعم  بطقاربو  بغااربو  ك ا     -بحمرري اا بث  ام 

بلال ر م    غار     ا   بحسج سج   ا   بلاج م تج   سقبء  بح ج ي   بحم   ي   –جقباب 
ا       ل ابو  ح  ه  جال  تا  ج  ام  كبار  م ا  فل  حذحك  حم   رشكل   ص  بح ابسج  

 حا ع فل فع بح ج ي رمشك به   فقبكث  بح طقابو بح  ما  ام بحع ح  اجمع. 
 :  )ب( أهداف مادة علم النفس 

 بر جا بح  باع ث  ءً  ام اس   امج .    -1     
  ماز ثال ااقبع بح  باع.  -2     
 يبال بحمقبلا بح م بؤمي تحم بلاا ع ل.   -3     
 يقضح بحجقباب بلأس سج  ح ا ع ل.   -4     
   ال بحع ل  ثال كل فل بلاا ع لاو  بحعماج و بحع اج  حاساقك.   -5     
 يرغب ام ضثط بلاا ع لاو ر حمقبلا بح ج بج  بحمخ ا  .   -6     
  شرح فربال  ماج  بااس  .   -7     
  ماز ثال ااقبع بحع ث و بح سج .   -8     
   سر بحعقبفل بح م بس     ام بقججه بلاا ث ه.   -9     
   سر لقباال بامابك. -10     
    ان ثال ااقبع بحذبكري. -11     
  س خ م  قبفل ب سال بحذبكري     بس ذك ا بح ا  .  -12     

 ( سنة : 18  - 15)جد( خصائص النمو المختلفة في مرحلة المراهقة من )
 النمو الجسمي :  -1

 
  :مكتباة . )القاهررة:  توزيع منهج علم الننس  واجتتمن ل لل نف الين نث الين نو وزارة التربية والتعليم

 . 5، 4( ص ص 2024/ 2023 النفس،مستشهر علم 
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اس سج  ش ي ي حا    ا ق ي ظر بحمرب ق تحم جسمه كرفز حاذبو   اكقن ح  ه       
بح غاربو بحجسمج  بحم ع مي بحجقباب   ب طاب  ذه بحمراا  اق ً  فل بح قباق  بكقال  
بحجس       ف هقم  امق  ام  بلآ ر ن  بح  فم   اسه   بحجس   فقجب  ل  ف هقم 

حامرب ق.) بلاج م  م  بح    ل  ام  بحجس   ف هقم  ا مج   حامد  بحمرب ق   ب عك  
 (337  -336  1986: زهران
 النمو الحركي :  -2

س   تحم اه    بحمرب    برثح ارك و بحمرب ق اكةر بقبا ً     16فل ث ب   سل       
 باسج فً   ازمبم اش لاه  لقبه  ازمبم بب  ن بحمه ابو بح ركج    اربثط بح مق بح ركم 
ذحك  بحجم     ا طاب  اش ط  ا جه  ام  ان  ش اك  بحمه   امل  بلاج م  م   ر ح مق 

( حا س  د.  ا    مال  ي   ق  ح   حذحك  إذب  بحازف   بح ركج   بحمه ابو  كامل  بب  ن 
 (130  1996: عويضة

 النمو العقلي : -3
بحا ظج   بحمجك اجكج   بحسر          بح  ابو  بحع اج     ص   بح  ابو  امق  يزمبم 

بلاث ك ا  بحج ي  بح  قع   بحمرب ق   اظهر  اج ي  فس قا و  ب قع  ح ث     بامابكج  
بحج ي ي   بزمبم  حلأشج ء  بلاس ج ر و  بحج ي ي  بلأاك ا  بح ظري  ام   بلاث بع  بحغ م 
بح عبار  ل   فعاقف و   بح  اي  ام  فل  ف    را  ا    بح  رال   ام  بح  اي  ام 

بحزف م  بحة  ا .) ر حج    بحعمر  بحماقل  بلا  م ف و  ب أار  حامد  بح      ب مق 
 (343  -342  1986: زهران
 النمو الانفعالي :  -4

ب طقا فش  ر بح ب ااى  مال بحمرب ق ا ق بحج   بلآ ر   اشعر ر ح رح      
 بحسر ا    ف   ج  ا سه ف بقلًا بج م تجً    ا اظ بح س سج  بلاا ع حج     ف  لا  
بحمش  ر  ثة   ج   بحمرب     فراا   بحخ اجج    ب ماز  بحبائ   فع  ي قباق  ان   س طجع 
بح ك فل ثال  فجكقن بحمرب ق ثال بلااجذبد  بح  قا ح    بحشئ  اربثط ذحك ث  ص 

حامد بح  باع   ا اظ  اجه بحغضب  بحةقاي  بح مرم  ام فر ما بحساط  ك لأسري. )
 .(248: 247  1986: زهران
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 النمو الاجتماعي : -5
ام  ذه بحمراا  ب كقن ح  ه بحمث مئ  بح ج   بحمةل   اظهر بحشعقا ر حمسئقحج        

فل  بحمزا   ح   اق  حاز  ف   اج     بحمال  بلآ رال   كذحك  حمس   ي   بحمال 
 (  353  -351  1986: حامد زهرانبلاس   ل بلاج م  م )
 :بياجيهد( النمو المعرفي عند 

ثج ججه      بحذي  شمل بامابك  بح ذكر  بح  كار  بح عرا    ير   بحمعرام  بح مق  ان 
بح رم  بائ ه   ا م  ثال  ي    بحذي  بح    ل  ا بي  ل   بح خال  بحم طق  بلاس  لال 

 : قبفل بؤار ام بح مق بحمعرام   ماابع  
 بح ضي.  -
 بحخبري.  -
 بح    ل بلاج م  م. -
 (  4 -3  2023:   إسماعيل محمدبح قبزن  بحمقبءف . )  -

 هد( مطالب النمو في مرحلة المراهقة :
     ( عويضةاش ا  باك 64  -63   1996:  كامل  ام  بحمط حب  فل  حمجمق     )

 بحمراا   ب مةل فجم  يام: 
 بكقال   ل و ا ضج  فع اا ق بحسل فل بحج سال.  •
 بك س د بح  ا بلاج م  م بحج سم بحساج .  •
 ب بل بح غاربو بحجسمج   بح قباق فعه . •
بحجسمم  بحع ام  بلاج م  م   • بلاس ع بم  فعا    ف   ح   فه    ب  ث ا 

  بلاا ع حم حه . 
 بكقال بحمه ابو بح زف  ح ش ربك ام بح ج ي بحم اج  حامج مع. •
بلاج م تج    • بحمسئقحج   بلاج م  م  ب مل  بحساقك  فعرا   بك س د 

  فم اس ه .
فقجه و   • ر   ث ا    بحمج مع  ام  بلأ  ق  بح ي ج   فع يار  بح ج   بك س د 

 حاساقك بحسقي  بحم بقل بج م تجً .
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 : داف التعليمية للبرنامج الإثرائي( الأه3)
باارب م      حابرا في  بحع م  بحه ا  لا د   ي مةل  ح    بح  سج   بحم   ج   ب مج   ام 

 بحرا بحة ام بحة اقي  ذحك فل   ل ب اا  ف مي  ا  بح   . 
 وبالنسبة للأهداف الإجرائية يتطلب أن يتوافر فيها الاعتبارات التالية :     
بحشر ط  • برب م  ان  ساقكج   بض     ام  تث ابو  ام  بلأ  با  ب  م  ان 

 بح  ج  بحقبجب فرب  به  ام  ذه بحرج غ . 
 ان ب مم بلأ  با بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحرا بحة ام بحة اقي. •
ام  ذه   • بحط د  بحة اقا    لابجع   بحمراا   رطبجع   بلأ  با  بربثط  ان 

 بحمراا .
"فعرفج    • بح عا   جقباب  حجمجع  ش فا   بلأ  با  بكقن    -فه اا     -ان 

  ج باج ". 
 : اختيار محتوى البرنامج الإثرائي (4)

الطالب،       يكتسبها  التي  والخبرات  المعارف  مجموعة  عن  المحتوى  بارة 
وترجمة للأهداف التي يسعى البرنامج إلى تحقيقها، وذلك من خلال عرض بعض 

ي أن  ويتطلب  أنواعها،  باختلاف  والأمثلة  بعض  المواقف  المحتوى  في  توافر 
 : الشروط وهي

  كقن بحم  ق  برجم  ا ج ج  حلأ  با بح عاجمج . ان  -
 ان بكقن بحم مي بحعامج  ص ج    مقج  .  -
 ان يربثط بحم  ق  رطبجع  بحط د ام بحمراا  بحة اقا .  -
بحرا   - لا د  ح    ب ما ه   بحمربم  بح  سج   ر حم   ج   بحم  ق   يربثط  ان 

 بحة ام بحة اقي. 
ب مج  بحم   ج  بح  سج    اع م  ام ب  اق ذحك       بحبرا في باارب م تحم   اه ا 

اا   بحم  ق   ب اال  بح  اا    اع   بلاس رببججج و  لارق  فل  فجمق     ام 
بح عاجمج    بحم مي  جقباب  ام  صا  بس خ م  بحم ثع   بح م  بحمقضقتج   بلأس حاب 

 سقبء ك اث ف طقل  ا  فك قب  ا  فر ج . 
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التدريس5) ومداخل  وطرق  استراتيجيات  تحديد  البرنامج   (  في  المستخدمة 
 : الإثرائي

ب مج        ام  ا  اا ه  ف    فل  بح   ق  باارب م  ق  بحبرا في  فل  بحه ا  تن 
ب اا   بس رببججج و  ذحك  بحة اقي   ا طاب  بحة ام  بحرا  بح  سج  حط د  بحم   ج  

 ف  م  حطبجع  بحبرا في  حطبجع  بحط د.
ريسية من أجل  وفي يوء ذلك اختارت الباحثة مداخل طرق واستراتيجيات تد     

 : تنفيذ البرنامج وهي
 بحمقبلا بح ج بج .  •
 بح ثع و بحسث . •
 ال بحمشك و .  •
 بح عا  بح ع  ام .  •
 بحعرا بحذ  م . •
 بح خال .  •
 بح س ؤل بحس ربلام .  •
 ش اك . –زب ج   –اكر  •
 حعب بلأم با .  •

 ( تحديد الوسائل التعليمية المستخدمة : 6)
  م ام ب  اق ا  با بحبرا في؛ حذحك لاث  ان ب م ع  بحقساا  بح عاجمج  حه  م ا       

بكقن  بض    فثسط   ان  ا ث   غرضه   بؤمي  كم  بحه ف   بحر  و  ثثعض 
حامعاقف   فةاري ح ا ث ه    اج   ل بحمأحقا  برب م بح ر ق بح رم   ثال بحط د  

  ب   او بحث اة    م فل بحقس  ل بح عاجمج    م:
 بحمقبلا بح ج بج .  -
 بلأفةا  بحش اا .  -
 بحم  لاو. -
 بحرقا بحة ث  .  -
 بحمخطط و بح قضج ج .  -
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 :( تحديد الأنشطة التعليمية7)
بح ا  رشكل       بحه ف  ام ب  اق ا  با  بحع  صر  بح عاجمم اا   بح ش ط   ع بر 

اج ي  بح أاار  ام  ام  كبار  م ا  فل  حه  حم   رشكل   ص؛  بحبرا في    م  ا  ا 
بحط حب مب ل بحمج مع بحرغار )بحم اس (  ذحك يؤار  حق بأاار ررجص ام اج به  
ا ضً    رر   م  بحمج مع    م  ام  بحم جطال  فع  بحخ اجج   ساقكج به  بع فاه 
ص ج      بحغار  بلأاك ا  بحخ لائ   بقجاهه   كذحك  بحساقكج و  بع يل   س     ام 
 لاث  ح   اق كل ذحك ان  كقن بح ش ط ف    حطبجع  بحط حب  لابجع  بحم مي بح ابسج  

    فل ا   بلأاشط  بح عاجمج  ف  يام: بس   ميا م  خرج ف ه بحط حب رأكةر 
 بحمش اك  ام بح قبا  بحم  لش  اقل بحمقبلا بح ج بج .  •
 بحم  ظري  بمةال اجزبء فهم  فل فقضق  و بحم مي بح ابسج .  •
 ت  بم كام و ام باذب   بحم اسج . •
 جمع فقبلا اج بج .  •
 بحمربثط  ر حمقضق  و. بح عااق  ام رعض بحرقا  •
 ت  بم ار  ث اقل رعض بحمقضق  و. •
  مل فا  و ح ض    اج بج   كجفج  بح ع فل فعه .     •

 :البرنامج الإثرائي  ( تقويم8)
بح  قا  اا  بحع  صر بلأكةر ا مج   ام اي ثرا في بعاجمم  بحسبب ام ذحك ااه      

ا  ط   لأ  باه  ا  م  بحبرا في  ب  اق  ف    ح   يؤك   بحمقجقمي  بح ق   بحضعا 
ش فً   ف  ق ً   ف ك فً   فس مربً  بح  قا   ان  كقن  بحبرا في   لاث   بحط حب  كذحك 

بطباق   – ارب م  ر  ص بحط د  فاقحه    ا ج  ك ا  جقباب بحمعرا  )بذكر  
 اه (.  -

  ل  اب ث بحث اة  ان ي   بح  قا   ا ً  لأاقبع بح  قا  بح  حج  :       
)القبلي(: • المبدئي  بح  سج ؛   التقويم  بحم   ج   ب  ث ا  بطباق  سا     فجه 

 ثه ا بح عرا  ام فس ق    م بحط د ر حم   ج  بح  سج . 
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 اب ا فع ث ب   بحبرا في ا م اه ي ه   ذحك   التقويم التكويني )المستمر( : •
بحمقبلا  بلأفةا   غار     اقل  بحم ضم    بلأسئا   بلأاشط   فل   ل 

 بحمقجقمي رمقضق  و بح ا .
فل بطباق بحبرا في باارب م   بلاا ه ء ذحك رع   التقويم الختامي )البعدي( :  •

فل  حا أك   بح  سج    ذحك  بحم   ج   ب  ث ا  بطباق  ت  مي  فل   ل   ذحك 
ف   ا  اج  بحبرا في باارب م ام ب مج  رعض بحم   ج  بح  سج  ح   لا د 

 بحرا بحة ام بحة اقي.   
 :( يبط البرنامج الإثرائي 9)

بحس مي       فل  فجمق    فل   ل  رضه  ام  باارب م  بحبرا في  ضثط  ب  
بحم كمال بحم خررال ام فج ل بحم   ي  لارق ب اا  بحمقبم بح اسفج  حا أك  فل 

 ف   س ف ه  إم  ل بح ع ي و  اجه ام ضقء آاب ه . 
فد   بذحك بكقن بحث اة  ل  اج ثث  ام بحسؤبل بحة ام ام فشكا  بحث ى   دق :      

 ؟ا في باارب م ام ف مي  ا  بح   بح رقا بحم  رح حابر 
والثالدث مدن مدنهج علدم الدنفس   الثانيإعداد دليل المعلم فى تدريس الفصل    ثانياا:

 :الاثرائيفي يوء البرنامج 
النفس        معلم علم  إرشاد  إلى  يهدف  الذى  المعلم  دليل  بإعداد  الباحثة  قامت 

نحو كيفية تنمية المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في يوء البرنامج  
 . الإثرائي

 :وقد جاءت محتويات الدليل متضمنة على     
 ف  ف  بح حال. -
بلأ  با بحع ف  حاقا بال بحة اج   بحة حة  فل ف هي  ا  بح    حارا بحة ام   -

 . بحة اقي 
 بلاس رببججج و  بح  ج و بحمس خ ف  ام ب اا   ا  بح    ر حمراا  بحة اقا .  -
 رعض بااش مبو بحع ف  حامعا  لاس خ بم  ذب بح حال. -
 بحمقضق  و بحر جسج ,    م بح رص بح زف  ح  اا  كل فقضقع. -
 بحم  رح.  باجرب مب  ت  بم   ام ضقء بحبرا في  بح مبح ا    -
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  مكل حامعا  بلاس ع ا  ثه  ام  ماج  بح  اا .   بح مل  م  ر حك ب  بحمربجع  -
 ذب   ل  ل فث بحث اة  رعرض بح حال  ام فجمق   فل بحس مي بحم كمال ام       

فج ل ب اا  بحمقبم بح اسفج ..  ل  اجمعث بلآابء  ام ص اا ه ح س خ بم   بذحك 
 اصثح ف  سثً  حا طباق  ام بحعا   بلأس سج  حاث ى.

     ( فل  3 بحما ق  بحة اج   بحة حة   بحقا بال  ب اا   ام  بحمعا   محال  ي ضمل   )
 ام ضقء بحبرا في باارب م. بحة اقي ف هي  ا  بح    حارا بحة ام 

فدد  بح رددقا   دذب  جاددب  دل بحسددؤبل بحةد ام بحددذ   ام اددم اسدئا  بحث ددى   دق :      
 بحم  رح حابرا في باارب م ام ف مي  ا  بح   ؟
 :النفس لطلاب الصف الثاني الثانوي ثالثاا: بناء اختبار المفاهيم النفسية في علم 

يه ا  ذب بلا  ث ا تحم قج   ف   امق بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحمراا        
ضقء   ام  بح     ف هي  ا   فل  بحة اج   بحة حة   حاقا بال  مابس ه   رع   بحة اقا   

 بحبرا في باارب م. 
 ذب   ل  ل فث بحث اة  ر   بم بلا  ث ا ام صقابه بلأ حج   ااى ب  صج غ        

 فجمق   فل بح س ؤلاو بح م ب ج  ف   تحم م بحط د ر حم   ج  بح  سج .
حمس ق         بكقن  بض    فث شري  ف  سث   ر اى  بلا  ث ا  بعاجم و   ب   ضع 

 لا د بحمراا  بحة اقا . 
 ح س د ص ق بلا  ث ا  ل فث بحث اة  رعرضه  ام بحم كمال   ذحك حا أك       

فل ص اا ه كأمبي ح ج   ف   امق بحم   ج  بح  سج  ح   لا د بحمراا  بحة اقا . 
بمةاث ام بع يل ا  تض ا  ا  اذا رعض   – ح   اث   بحم كمقن   ي ف اظ و  

)بلأسئا (   ل    –بحب قم  بح ه  م ح   ث ا   بذحك  بحشكل  بحث اة  ام صج غ   اا مو 
ذحك  بلأسئا ..  ب  بر  صج غ   جقمي  فل  فجه  بح أك   بحر ق  بقار   رر   كقن 

 فؤشربً حر ق بلا  ث ا. 
 ح س د اث و بلا  ث ا  ب  ي  زف ه..  ب  بطبج ه  ام  ا   بس ط تج  ثاغ      

يقم  30  م   ) بح اقم  ذحك  رجمعج  شفجع  بحة اقا   ر حمراا   / 15( لا حثً   لا حث  
 . 2023/ 11/ 22  ا  ت  مي بح طباق فري ا ر   ام ا   بحعا   يقم 2023/  11
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بحث اة  ان بكقن لارا   بر جح بلا  ث ا  بض  ؛ ر اى   رل        ح   اب ث 
بلأابع   بحب ب ل  ثال  فل  بحر ج    باج ر   ب  ج ا  ماج   با ي      بحط حب  ام 

( سؤبل   فا ق  كل  اس ل  بحم   ج  6بحمقجقمي  ب  ث ا  بر جح  ف   ح  يقضح   )
 بح  سج . 

     ( بحط د  حكل  بحزفل  ان فجمقع  حاث اة   مقج    ف سقف   ام  3200 ببال   )
( بحم قسط  ك ن  بحطاث   بحث اة   ق  80  م  س ع بره  بحذي  بحزفل  ان  اي  مقج      )

 ( مقج   ب راث ً 80بحزفل بح  ج م حط د بحعا   بلأس سج  ام بحث ى  ق )
      ( على  النهائية  صورته  في  الاختبار  تتحقق 80ويشمل  ولكي  سؤالاا،   )

 :يته راعت الباحثة الشروط التاليةمويوع
 ان بكقن    ك تج ر   با ي ص ج  .  -
  ضقح بحمع م.  -
ا     - حه   بحب ب ل  بكقن  باج ر   ان  بخمال  لا  مكل  ا م  بحمقبص  و 

 بحر ج  . 
 .ر ح  ا ان بكقن فربثط  ر حم   ج  بحمقجقمي  -
 بطباق(  -اه   -بغطم جمجع فس قا و ثاقم )بذكر -
 ( يقضح ف   ح بر جح ب  ث ا بحم   ج  بح  سج . 6 فا ق )     

  رابعاا: الدراسة الميدانية: 
 : عينة البحث

( لا حث   لا حثً  فل جمعج  شفجع بح اقم رم  اظ  40)بكقاث  ا   بحث ى فل       
 . 2023/ 11/ 15بح اقم   ب  بطباق بلا  ث ا لباجً  يقم بلأابع ء بحمقباق 

 تدريس البرنامج الإثرائي :  •
باارب م       بحبرا في  ضقء  ام  بح جرابج   بحمقضق  و  ب اا   ث او  ماج  

اسبقع ا م    21  حم ي  2023/  11/  15حامجمق   بح جرابج  يقم بلأابع ء بحمقباق  
 . 2024/ 4/  25با هث يقم بحخمج  بحمقباق 
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 التطبيق البعدي لأداة البحث على المجموعة التجريبية: •
يقم        ب راام"  ذحك  "ب  ث ا  بح  سج   بحم   ج   ب  ث ا  ث طباق  بحث اة   ل فث 

بحمقباق   اا   2024/  4/  25بحخمج   بح طباق  ام  ماج   بحث اة      ل     اث 
 بحزف ء ح سهال  ماج  بح طباق  بح  ك  ام بحغش اا  ء بح طباق. 

 به ا بحث اة  فل  ماج  بح طباق بحثع ي لأمبي بحث ى بح رقل  ام ثج ا و       
ب رل رأمبء لا د بحمجمق   بح جرابج ؛ حمعرا  ا  اج  بحبرا في باارب م ام ب مج  

 بحم   ج  بح  سج . 
 :البيانات وتصحيحهاجمل وتفريغ  •
ب         بح جرابج    بحمجمق    بحث ى  ام  لأمبي  بحثع ي  بح طباق  فل  بلاا ه ء  رع  

ف   ح  بح  سج   ام  بحم   ج   ب  ث ا  بر جح  ام  ماج   بلا  م م  بر ج ه  ب  
 (. 6بح ر جح بحذي ا   حهذب بحغرض  بحمقضح ر حما ق )

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:  •
  ه  بجرب  بحث ى    ذحك   اس رو ب    ل بحث اة  فجم  يام  رضً  حا    ي بح م       

ب سار  ف  لش   ذه  ا   بحث ى    ب  ث ا ص   كل ارض فل ار ض  فل   ل 
بح    ي ام ضقء بالا ا بح ظر  حاث ى  بح ابس و بحس ر      ذحك ثه ا بح عرا 
بح  سج   بحم   ج   ح  مج   بح     بحم  رح ام ف مي  ا   بحبرا في باارب م  ا  اج    ام 

 ح   لا د بحمراا  بحة اقا . 
بية  ( عرض النتائج الخاصة بالتطبيقين القبلي والبعدي لطلاب المجموعة التجري1

 :على اختبار المفاهيم النفسية
 التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث -

( ثال  01 0 بحذ  ي ص  ام ااه " يقج  ارق ذ  ملاح  تار  ج      فس ق  )    
ف قسطم ماج و لا د بحمجمق   بح جرابج  ام بح طبج ال بح بام  بحثع   لا  ث ا  

 حر حح ف قسط ماج و بح طباق بحثع   ".بحم   ج  بح  سج  
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 حا   ق فل ص    ذب بح رض ب  اس د قج  )و(  ف   ملاح ه  حا رق ثال       
لا  ث ا     بحثع ي  بح بامبح طبج ال    امماج و لا د بحمجمق   بح جرابج     ف قسطم

 :يقضح ذحك بح  حم(  1 ج  ل ال  ) بحم   ج  بح  سج  
 ( 1جدول رقم )

قيمة "ت" ومستوي دلالتها للفرق بين متوسطى درجات طلاب المجموعة  
 التجريبية 
 المفاهيم النفسية لاختبار فى التطبيقين القبلى والبعدى 

 التطبيق

 

 

عدد  
الطلاب  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابى 

 )م(

الانحراف  
 المعيارى 

 ) ع(

المتوسط  
 الحسابى 

 للفروق 

 )م ف(

درجة  
 الحرية 

الخطأ  
المعيارى  
لمتوسط  
 الفرق 

 قيمة )ت(

مستوى  
 الدلالة 

قيمة  
2


 

حجم  
 الجدولية  المحسوبة  التأثير

 27.500 17.164 27.75 40 القبلي 

 

39 

 

3.073 

 

8.949 

 
2.423 

دالة عند  
 0.01مستوى 

 كبير  0.673
 16.356 55.25 40 البعدي

 ( السابق ما يلى:1يتضح من جدول رقم )  
بح بام       بح طباق  ماج و  ف قسط  بحثع    ل  بح طباق  ماج و  ف قسط  باب  ع 

بح جرابج   ام   بحمجمق    النفسيةحط د  المفاهيم    ااى ارل بحط د اختبار 
بح بام بح طباق  )  ام  ف قسط  )27.75 ام  فعج ا   ر ا ربا  (  ام 17.164( 

 (.16.356( ر ا ربا فعج ا  )55.25بح طباق بحثع    ام ف قسط )
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 :   بح  حم( 1شكل ) ام ذحك كم  ي ضح ا ضً        
 
 
 
 
 
 
 
 
ثال    - بح رق  ح لاح   بحم سقب   )و(  بحمجمق     ف قسطم قجم   لا د  ماج و 

بح طبج ال    بح جرابج  النفسية  لاختبار   بحثع ي  بح بامام  ثاغث    بح م   المفاهيم 
بحج  حج     8.949) )و(  قجم   فل  اكبر  )   بح م(  فس ق     2.423ثاغث       )

 (.  39( ث اج  ارا  )0.01ملاح  )
عن       يجيب  أنه  كما   ، البحث  فروض  من  الأول  الفرض  قبول  هذا  ويعنى 

ورد   الذى  الثالث  "   فيالسؤال  وهو:  البحث  الإثرائي مشكلة  البرنامج  فاعلية    ما 
لدى طلاب المرحلة   المقترح في مادة علم النفس لتنمية بعض المفاهيم النفسية،

 . الثانوية؟ "
(   ذب  ع م ان اسث   0.673"  ق )  للمفاهيم النفسية(  "  2قجم  فربع تي   )  -
بح ث يل بح  مث ام    67.3) بح  رعالمفاهيم النفسية  %( فل  ( يرجع تحم  )بحم غار 

بحمس  لبس خ )بحم غار  بحم  رح  باارب م  بحبرا في  بأاار   بم  اج   بعبر  ل  (   م 
 كبار حام غار بحمس  ل.  

لا د   - ح    بح  سج   بحم   ج   ام  امق  بضح  مبل  ا ث  ااه  تحم   اشار  ذب 
 ماسث ر س خ بم بحبرا في باارب م بحم  رح.  بح مبحمجمق   بح جرابج  

 الدراسات الآتية : وهي نتيجة تتفق في اتجاهها العام مل نتائج  -

 لاختبار البعديين القبلى و التطبيق في التجريبيةة المجموعطلاب  درجات متوسط(   1شكل ) 
 المفاهيم النفسية 

0
20
40
60

متوسط أداء طلاب 
المجموعة التجريبية في 

هر التطبيق القبلي لاختب
المفهريم النفسية

متوسط أداء طلاب 
المجموعة التجريبية في 

هر التطبيق البعدي لاختب
المفهريم النفسية

27.75

55.25
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−  ( رعض  (Khamees Khalaf 2020مابس   ا  اج   تحم  بقصاث  بح م 
 بلاس رببججج و ام ب سال بح ه  حام   ج  بح  سج . 

−   ( زكي مابس   ملاح  2014  محمود  ذبو  ار ق  تحم  جقم  بقصاث  بح م   )
بحض رط   بح جرابج   بحمجمق    بحمجمق    لا د  ماج و  ف قسطم  ثال  تار  ج  

 ا   ي ب  ث ا بحم   ج  بح  سج   حر حح لا د بحمجمق   بح جرابج .ام 
−  ( عمران  مابس   ح2012محمد  اش او  بح م  ل     ام  (  تارب م  بحبرا في     اج  

 بح عا  بحب   م ام ب مج  بحم   ج  بح  سج .  بس رببججج 
 :إلى حقائق يمكن إيجازها فيما يليوتشير النتائج المعروية مسبقاا 

ا  قب  • ل   باارب م  حابرا في  بعرضقب  بحذيل  بح جرابج   بحمجمق    ان لا د 
امقبً ام بحكةار فل بحم   ج  بح  سج  بحه ف     ذب ف  ااب ه بح طباق بحثع ي  

 لا  ث ا بحم   ج  بح  سج . 
كبار   • م ا  حه   بحش اا  ك ن  بح ج بج   بلأفةا   حامقبلا  بحبرا في   بس خ بم 

ب    بح م  بحمعاقف و  بةباث  ام  ثل  ا ضً   بحقبلع  فع  ش ه  بجسا   ام 
بح رقل  ااه   بح   ظ ثه  كأساقد اج ي فع ش ام بح ع فل فع بحمقبلا 

 بحاقفج . 
بحطرق  • فل  بح  كار  غار    ام  بحس    بح ثع و  لارا    بس خ بم  ان  كم  

بحط د   كر ن  ام  جعل  كبار  م ا  حه   ك ن  بحذ  م  غاره  ك حعرا 
فخ ا    بلاس   مي  رطرا    بح ج بج   حامشك و  بحر   ق  ا ظر ن    اج 

 ف ه  ث لًا فل بحضرا بحقبلع رسببه . 
بح      ام   • بحمثسط  بحم   سق  ب اا ي  بحغار  بحعامج   بحم مي   ك ن  رض 

بحط د  جعاه  ف شقلال   ب  از  كبار ام  م ا  بح قبا  بحم  لش   غار   
 حا عمق ام بحبرا في. 

تس ع بمبو   • ح يه   لا د  ام  اق  كبار  م ا  باارب م  بحبرا في   ا ق 
فل  بحهر د  بح   ي    م  ص ج    لبقل  رطرا    بح ج ي  حمقبجه  
بحمشك و بح ج بج  ثل بح ع فل فعه   بحخر ج ف ه  ر قي  ل اي  ام بح ع فل 

 فع ف   ق اصعب ف ه . 
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بحغار  • بح  سج   بحم   ج   امق رعض  كبار ام  ر  ا  بحبرا في س     ان  كم  
ش  ع  ك لأحكساةجمج   بحمخ ابو بحرلمج   غار   ح   بحط د  بح م اك و  
بحكةار فل بح ابس و بلأج بج   غار   فل بحث قث  بحمؤبمربو  ام م ا    
اج ي   بؤار  ام  ل   اج بج   ازف و  فشك و  ا  ث  ب  مي  ام  بحكبار 

 بح رم. 
ذببه    • ب بل  ل اي  ام  اكةر  بحط د  جعل  ام  بحبرا في  ا ضً    س    

  بلآ رال. 
بلاا ع حم  ف    • بحضثط  ف  ج   فعرا   فل  ر س   مبه   بحط د   شعقا 

بحشخص   بُشعر  بح م  بحمسئقحج   ا مج   بح قباق   كذحك  ب  اق  ام  ا ما ه 
 ركج اه  بجعاه اكةر تقث لًا  ام بح ج ي. 

 ك ن حابرا في ا ضً  م ا ام ب  اق شئ   م ي مةل ام بح ع  ن  اغث  كل   •
 لا حب ام ب  اق باا مي حه  حزف ؤه فل اقحه.

فم  سبق ي ضح ان مابس  بحط د حابرا في باارب م ل  ام  بحه ا ف ه ام       
   ذحك بس   مبً تحم بس ج ر  بحط د حابرا في  ا   جه  بح بح    سج ب مج  بحم   ج  بح

 تار  جً  ام ب  ث ا بحم   ج  بح  سج     ق ف  يةبث اع حج  بحبرا في. 
 :التوصيات والمقترحاتخامساا : تقديم 

 بقصم بحث اة  رم  يام :  –سبق ذكر     بح م –باط لً  فل ا   ي بحث ى      
ر اى ب ضمل بلا  م م اكةر    بحة اقي ضر اي ت  مي بح ظر ام ا  با بح عاج    -

 ا  بلاج م  م.  بحشخرمث   اق بكجا بح رم سقبء  ام بحج اب 
ح حال   - بحه ف   بح  سج   بحم   ج   تاش ء بضمال رعض  بحمعا  كم  س    ام 

 جال حه م ا ام بطقار بحمج مع. 
ح  مج     فعاممب ااب   - بح  اا    ام  باارب م  بحبرا في  بح     ام   ا  

 بحم   ج  بح  سج . 
بلا  م م ر لأاشط  بح عاجمج  بح م   قم ثه  بحط د؛  ذحك حم  حه  فل اار  -

  ام ب  از بح عا   بحمش اك    جعل بحط د  شعر ن ان حه  قجم    جقم.
ثقبلعج    - بحط د  ا م  شعر  بح عاجمج ؛  ذحك  بحقس  ل  بس خ بم  ضر اي 

بحش اا     )بلأفة ل  فل   ل  ب ااسه  ي    ف   بجسا   فل   ل  بحم مي 
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لرص   بحم  اا    ج ب ل  بح قضج ج    بحاقا و  رعض  بحرقا  
  بلعج  ......(. 

بلا  م م ر ح قبا  بحم  لش  مب ل بح رل ث لًا فل بح ا ال فع ت ط ء بح رص  -
  بح    ل.  بحرايحاط د حامش اك   إث بء 

بحمعا   بحط د؛  - ثال  بحطاث  با ج ثج   بحع ل و  بحقم  سقمه   اق جق فل 
 ذحك  كقن حه م ا ام  بشججع بحط د  ام بحمش اك   بلاح زبم  بلا  م م  

 ر حمقبم بح عاجمج   بطباق ف  ب  بعامه ام بح ج ي بحعماج . 
لاراق   - بحم اس   ل  ج اب  فل  ساقكج   تاش م    بربقا   م ابو  ت  بم 

    بلاس ع ا  ثذ ي بحخبري. بح  سم بلأ ر  م
 كما تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية:     
ا  اج  ثرا في ف  رح ل     ام بحمقبلا بح ج بج  ح  مج  بحم   ج  بح  سج  ام   -1

 ب اا   ا  بح    ح   لا د بحمراا  بحة اقا . 
ح     -2 بح  سج   بحم   ج   ح  مج   ثقاب   اظرا   ل  م   ام  ف  را   ث  ء  ا ي 

 لا د بحمراا  بحة اقا . 
بح  سج    -3 بحم   ج   رعض  ح  مج   بح     ف مي  ا   ام  ف  را   برمج   ا ي 

 ح   لا د بحمراا  بحة اقا . 
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 : المراجع
 : العربيةأولاً : المراجع 

النمددددددو المعرفددددددي بددددددين نظريتددددددي بياجيدددددده (: 2023تسددددددم  ال ف مدددددد  بح  ددددددم) -
  118  ع 33فجاددددد  بحجمعجددددد  بحمردددددرا  حا ابسددددد و بح  سدددددج   فدددددي وفيجوتسدددددكي. 

 فرر.
 . مبا بحمع اا  بح   ري.علم نفس النمو(: 1986ا ف   ب بحس م ز ربن) -
بح ج ا)  - زا ب  ش  ب    والتربوية. (:  2003اسل  النفسية  المصطلحات    معجم 

 بح با بحمررا  بحاب  اج   بح   ري. 
(: 2021سددد اي افدددال اسدددال ثركددد و  ادددقبل شدددرل  ي رخادددث  اعجمددد  جمددد ل شدددم )-

إيددطراب تددوهم المددرض وعلاقتدده بأنمدداط التعلددق لدددى عينددة مددن المددراهقين طددلاب 
   فجا  كاج  بح ربج   ج فع  بحم قفج .4  ع 36في  المرحلة الثانوية.

-   ( ج س   ب الله  ف م   سعا     ف م   الاجتما ية  (:  2008  لاا  الدراسات 
   بح   ري. 1مبا بح كر بحعربم  ط طرق التدريس والاستراتيجيات.

(: الإبداع مفهومه، معاييره، نظرياته، قياسده، 2002ا  م  ب بحرامل جر بن )  -
 . مبا بح كر حاطث     بح شر  بح قزاع  بلأامن.تدريبه، مراحل العملية الإبدا ية

. مبا بحك ددب بحعامجدد   ط علددم نفددس النمددو(: 1996ك فددل ف مدد  ف مدد   قاضدد ) -
   ثار و.1
 .  زباي بح ربج   بح عاج   بح   ري.: المعجم الوجيز(2015)مجمل اللاة العربية  -
(: فاعلية برنامج إثرائي قدائم علدى إسدتراتيجية 2012ف م  اسل  مربن اسل)  -

التعلم البنائي في تنمية المفداهيم النفسدية وبعدض مهدارات التفكيدر العلمدي واتجداه 
  بحمجا  بحعامج  حكاجد  6ع   طلاب المرحلة الثانوية التجارية نحو مادة علم النفس.

 بح ربج   كاج  بح ربج   ج فع  ج قد بحقبمي. 
(: "فاعليددة برنددامج إثرائددي قددائم علددى الدددراما 2014ف مددقم ف مدد  زكددم ف مدد ) -

التربويددة لتنميددة بعددض المفدداهيم النفسددية والمهددارات الحياتيددة لدددى تلاميددذ الحلقددة 
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. اسددد ح  حا ردددقل  ادددم ماجددد  مك دددقابه بح اسددد   ادددم الأولدددى مدددن التعلددديم الأساسدددي"
 بح ربج   كاج  بح ربج   ج فع  ااقبن  بح   ري.

تنميدددة المفددداهيم النفسدددية لددددى طدددلاب (: 2020ف دددم صددد ح  بددد ه غرادددب ) - 
."مابسددددد  بجرابجددددد "ر ى ف شددددددقا ر حجمعجددددد  بح ربقاددددد  حا ابسدددددد و المرحلددددددة الثانويددددددة
   كاج  بح ربج   ج فع   ال شم    بح   ري.121بلاج م تج   بحع م 

دليدددل المعلدددم فدددى تددددريس مدددنهج علدددم (: 2024/ 2023 زباي بح ربجددد   بح عادددج ) -
. فركدددز بطدددقار بحم ددد  ي  بحمدددقبم الدددنفس وعلدددم الاجتمددداع للصدددف الثدددانى الثدددانوى 

 بح عاجمج   بح   ري.
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