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   :مستخلص البحج

تلاملدد   رددت  تملددل  دردد دا  دد هددت ا درتسد ددح درة رلددح كرددع درلفددق  دد  در ددس   
درةلقح درث نلح م  درتعلدل  دس   د  درمديت ل  م رمي  د ا دئل دفلدح  د  ضد   معد  

 تل نددددا  لنددددح درتسد ددددح مدددد   ) درندددد لص درلددددق درتسد دددد  ص درمتغلددددسدا درتلم يسد لددددح
تلملددد ود  تلملددد لا مددد  تلاملددد  درةلقدددح درث نلدددح مددد  درتعلدددل  د    ددد  درمددد ت ل    181)

 قدددت  م رمي  ددد ا دئل دفلدددحص  تددد  تسملددد  مقلددد   تملدددل  درددد دا ) ك دددتدت درم ةثدددح ص 
تملل   ريمع درمل ن ا ت  تسمل  مقل   ص     مدددو 15-12تسد ةا أ م سه  م  مل  )

  ددس   تدرددح كةلدد فلو  مددل ت   يدد ت  دد)ك ددتدت درم ةثددح و  أ ضددةا درنتدد ف   دردد دا
 درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح  لع مقل   تملدل  درد دا تسي ا  مت  س
تدرددددح كةلدددد فلو  مددددل  ص   ددددت   يدددد ت  ددددس    درندددد ل ) لدددد سص كندددد   سخددددتلاق تُعدددد   

درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح  لع مقل   تملدل  درد دا مت  س  تسي ا 
 ق درلق درتسد   )د  ،ص درث ن ص درث ر  دئ تدت( وسختلاتُع   

  الكلمات المفتاحَة:

  ودرمي   ا دئل دفلح – تملل  در دا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

الفروق عمى مقياس تمكين الذات لدى تلاميذ الحمقة الثانية المودعين بالمؤسسات الإيوائية في  "
 "الديموجرافية ضوء بعض المتغيرات

 

 13 

Abstract: 
 

The current study aimed to reveal differences in self-

empowerment among students of the second cycle of basic education who 

are placed in residential institutions in light of some demographic 

variables (gender, grade). The study sample consisted of (180) male and 

female students from the students of the second cycle of basic education 

placed in institutions. shelter, and the self-empowerment scale was 

applied (prepared by the researcher), Their ages ranged between (12-15) 

years, and to collect data, the self-empowerment scale was applied 

(prepared by the researcher). The results showed that there are no 

statistically significant differences between the average scores of students 

placed in residential institutions on the self-empowerment scale due to the 

difference in gender (males, females), and there are no statistically 

significant differences between the average scores of students placed in 

residential institutions on the self-empowerment scale due to the 

difference in academic grade (first, Second, third preparatory). 

Keywords: self-empowerment - shelter institutions. 
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 :قذمة الم
 سد  تلد ل  درفخلدلح در د لح  مد   حدرمهمدتملدل  درد دا أةدت د    دل ا لعت       

لستمس مه  م  نيد    د  ميد ، درعلاقد ا دسيتم  لدح  لد سو كردع درت د د  درفخلد  
  دسيتم    رل ستو

 تعتمددس د  ددسلا درمدديثس د  ،  ددلم و أ  كلي مدد و  لددع نمدد  دردد داص  هدد  درمي  ددح    
 دفدم له لته در دتلح  دنتمد ي  رخخدسل  مدع در ست دسيتم  لح د  رع درت  ل تق  منه  

ة ي تدده كرددع د مدد   درسممنلنددح مدد  خددلا،  لاق تدده مددع أ ددسدت أ ددسته  مدد  لتخللهدد  مدد  
س دمدددس درةدددا  درع س دددح  درةم لدددح ملت دددم   درفدددع س مقلمتددده   دتددده  تتملددد س فخلدددلته 

  تت  و
أ ددسلا  رلدد  قددت ليددت معدد  د  ددسدت  ر ددس ق خ سيددح  دد  كسدتتهدد  أن  دده  مددلا     

لنتمددددد   كرلهددددد ص ةلددددد  تخلدددددع  دددددنه  أهلهددددد   دددددت  كلدددددتد ه   ددددد  دردددددت س  درمي  ددددد ا 
دسيتم  لددحص  س فدد  أ  هدد د د مددس ردده تمثلسدتدده درخسلددسلا خ لددحو  دد  مسةلددح درمسدهقددح 

كرددع أ ددس   دنتم فددهم ره لددح در دتلددحص  قددت لدديت( يهدد، در ددست من ددمه   قددتد    دئة دد  
س  ر دتده   قدتد  ثقتده من  ده   د   ت د قده ةقلقلح كرع دضسسدا فخلدلته  تدتن  تقدتل

درن  دد   دسيتمدد   ص   هدد س درلثلددس مدد  درمفددللاا در ددل للح رتلدده   دد    لاق تدده 
 دسيتم  لح مع دلآخسل و

 نتليددح رل دقددع د رددل   درن ددسلا در ددلملح درتدد  لن ددس مهدد  درميتمددع رتلدد  در فددد ا     
ه  أةد   رلم د نتلا دسيتم  لدح  در ل  ةسم د م  أم س ةق قه   ه  معس ح  درتله ص  

مل  دددح مع نلهددد    دددمله   ددد د  م رللمدددح درسلمدددح أ  درنلدددن  درمفددد سلاص  ت مهددد  معن لددد و 
 ن  ل و  ديتم  ل وص   تعتمس مسةلح درمسدهقح م  أخسس درمسدة، درعمسلح درت  لمس مه  

 هد  " ممنه   تسلا درع دلق  درت تس درفدتلت  تلتنHallدر ست ةل  لل ه  " ت نل  ه ، 
درلثلس م  د  م ا درن  لحص  لعتمس تل ل  دئة    م ره لح م  أه  د  مد ا درتد  
لتعس  رهد  درمسدهد   درتد  تتةدتت  د  ضد فه  ثقتده من  ده  قتستده  د  در دلسسلا  لدع 

 وميسل ا د م س
 أ  درمددسدهقل  درمدد ت ل   دد  درمي  دد ا دسل دفلددح مة يددح ألثددس مدد   لددسه       

 ديتم       درمي   ا دئل دفلح درت  لعلف    له ص   دن ع ر رت  لس من خ  يتدن  
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ةلدد  تدد ديهه  درعتلددت مدد  درمفددللاا  درلددع م ا  دد   دد،  ددعله  درم ددتمس رتلدد ل  
هددد لته  در دتلدددحص  درتقلددددلس  ددد  كفددددم ل ة يددد ته  درمختل ددددح قدددت ل رددددت ردددتله  مفدددد  س 

رللثلدس مد   قد سه د ت ت دنلحص  لت عه  رتمن   دل لل ا لدتدملح مدع د خدسل ص نتليدح 
مد  در دل   مسسلقدح كلي ملدح  دسيتم  لدح درتد  تملدنه   دسن ع رلدحدرمه سدا  درخمدسدا 

 دا  قل  ميتمعه ومع   ت
 البحج:مشكلة 
مفددللح درتسد ددح مدد  خددلا،  مدد، درم ةثددح  دد   سلدد  ت دد  رخ ددس  دد   دنمثقددا     

مددد رمسدهقل  تدخددد، درمي  ددد ا  دهتم مهددد مي  ددح دسةتضددد    ددد  ملدددس  مددد  خدددلا، 
دسل دفلدددحص  تفدددلس درم ةثدددح كردددع ك  درملفدددح درتددد  لعدددل   لهددد  در دددست ت ددد ه   ددد  تفدددلل، 

 د رميتمع هد  درتد  تعسد   ه لته كلي مل و   لم و  م  رلا درتسملح درمتمعح مت د م   سلا
رل ددست ةقدده  دد  تفددلل، دره لددح  درتدد  لفددعس در ددست مدد  خلارهدد  مس متدده  دد  درةلدد لا مدد  

تمه ص أمدد  درةسمدد   مدد  درفددع س م ره لددح  قددت لقدد ت در ددست معددت  درس مددح  دد  درةلدد لاص  دد
 لتضددددم  م هدددد   تملددددل  دردددد دا مهدددد سدا  م دددد هل  كلي ملددددح تعمدددد،  لددددع تنملددددح قددددتسلا 
درمددسدهقل   لددع درتخسددلس  درددتةل  درمعس دد   دسن عدد ر   تةمدد، درم ددف رلح  درمثدد مسلاص 

 درتقلددل  دردد دت ص  ت لددت مدد  ثقددته  ممن  دده   لمدد  تنمدد  رددتله  درقددتسلا  لددع مسدقمددح دردد دا
ني   درمهد   درمختل دحص   تل   رتله  معتقتدا كلي ملح ة ، قتسته   لع دس تقلا،  د 
 ه  م ه   ل تقس كرله د  سدت درم ت ل  م رمي   ا دسل دفلح  لةت ي   كرع تنملته ص 

 لل،و دسمس لنعل  أثس  كلي مل و  لع ةل ته  درخ لح   لع درميتمع 
 تمددددس  مفددددللح درتسد ددددح  دددد  أ  هندددد   نددددتسلا  دددد  درتسد دددد ا درتدددد  تن  رددددا        

 دد  ةددت ت  لدد  درم ةثددحص  أ  تسد ددح  –  ردد   تملددل  دردد دا دد   درع دمدد، درتلم يسد لددح
ت لددددت  دددد   هدددد   ددددم ا درفخلددددلح درتددددع تخلدددد  درتمدددد ل  مددددل   درع دمدددد، درتلم يسد لددددح

ص  رلنهد  دئند   لدع  ل، درد ل سد فخ صص  قضلح در س   مل  درن  ل  رل ا ت ض
قضلح مل   دختلاق ل، ن ل    دلآخس    مع  درخل فص  در م اص  مم   م  

 :دست  رلح    دئي مح    درت  ي، تتةتت مفللح درتسد ح درة
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درلدق درتسد د    د  قلد   -م  مدت  ك ده   معد  درع دمد، درتلم يسد لدح ) درند ل
ت ل  ي درث نلددددح مدددد  درتعلددددل  د    دددد  درمدددد رددددت  تلاملدددد  درةلقددددح تسيددددح تملددددل  دردددد دا
 ؟ م رمي   ا دئل دفلح

 يمكن تحديد اليدف من البحث فيما يمي: : البحجأهذاف 

سدددلاا درةلقدددح درث نلدددح مددد  درتعلدددل  درلفدددق  ددد  در دددس   درتدردددح كةلددد فل و ردددت   -
ص درلددق درندد ل سخددتلاقدرتدد  تعدد   كرددع  د    دد  درمدديت ل  م رمي  دد ا دئل دفلددح

 درتسد  و
 :  البحجأهمَة 

 الأىمية النظرية: :ولًا أ
تملدل  متغلسدا تت   م رةتدثدح درن دملح مثد، ر ه تن  رد تمتا درتسد ح أهملته  م  

 درم ت ل  م رمي   ا دسل دفلحو سلاا درةلقح درث نلح م  درتعلل  د     مع  در دا
سدددلاا درةلقدددح مدددع  تملدددل  درددد داتن  ردددا  درتددد ندددتسلا درمةددد    درتسد ددد ا در ددد مقح 

ةت ت  ل  درم ةثدح     – دسل دفلحدرث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا 
 مع ريح ه   درنقسح درمةثلحو رل ع  نة درم ةثح  مم  ت ع –

 درتد  تعدت  درمسدهقدحمسةلح نم فلح م رغح د هملدح تتمثد،  د  مسةلدح  درتسد ح ان  رت
 رح  درسفتودرس    مسةلت مسةلح دنتق رلح مل  

درتسد ح م  خل للح درعلنحص  درت  تمثلا    فسلةح مهمه مد   أهملح دنمثقا 
فددسدفن درميتمددع سددلاا درةلقددح درث نلددح مدد  درتعلددل  د    دد  درمدد ت ل  م رمي  دد ا 

 درم لت م  درس  لح  درعن لح مع  ت  د تمد سه  أقد، كرع ت    لةت ي   ل در  دسل دفلح
 م  أقسدنه  درع تلل و

 الأىمية التطبيقية : :ثانيًا
ممقلددد   يتلدددت ل ددده   ددد  قلددد   تملدددل  درددد دا ردددت  كثدددسد  درملتمدددح در دددلل متسلح 

 سلاا درةلقح درث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا دسل دفلحو
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كمتدت درمسدم  دئسفد تلح درم يهدح ر فدح سدلاا درةلقدح درث نلدح مد  درتعلدل  د    د  
 دد   درع دمدد، درتلم يسد لددح ا دسل دفلددح م رعتلددت مدد  درنتدد ف  ةدد ، درمدد ت ل  م رمي  دد

 تملل  در داو
   :البحجمصطلحات 

 empowerment-self: تمكين الذات أولاً 
قددتسلا در ددست  لددع دس ددتي مح رمثلددسدا در   للددح لعددسق تملددل  دردد دا  لددع أندده "    

" ثدد  درفددع س م س ددتقلارلحص  مدد  در دتلددحص  دتخدد   درقددسدسص  درثقددح مدد رن  ص  دردد    م دتدده
(Petter,et al, 2013, 13 و 

تملددل  دردد دا "  دد  ضدد   هدد   درتسد ددح: ممندده تد ددع تدخلدد   تعددسق درم ةثددح "     
  دددد ا )ميهدددد ر  دره لددددح  درمدددد ت ل   دددد  درمي  فددددع س كليدددد م  لت رددددت رددددت  د  ددددسدت 

  أتد  دئل دفلدح مد  خددلا، قتستده  لدع درددتةل   د  مدد دست درملفدح مد  ة رددهص  ةسلتده  دد
أ م رددهص  قتستدده  دد  درتددمثلسص  تقسلددس درملددلسص للددمن مدد  خلارهدد  قدد تسدو  لددع درثقددح 

 م رن  ص درت دل،ص دسختل س  لنع درقسدس  م  ث  درفع س م رل   لا در دتلحو
    Residential Institutions: ثانيًا: المؤسسات الايوائية

تعدددسق ممنهدددد  مي  دددد ا ديتم  لدددح رس  لددددح د س دددد ،  درمدددسدهقل  درمةددددس مل  مدددد  
درس  لح دس سلح م ما درلت  أ  درت ل  د  س( أ  درعي     تنففح درس ،  تقت  ره  

ص ح  درتعللملددح  درتسم لدددح  درلةلح) ددن    هدددسد درس  لددح دئل دفلدددح  درمهنلددح  دسيتم  لددد
 و 277ص 2118
   ممنهددد  314ص 2122يلهددد   كمدددسدهل ص  م  دسيتمددد     ) تعس هددد    دسلا درتضددد  

ممنع  دةت أ  ألثس ميه  رلإق مح درتدخللدح لد تل مهد  د س د ،    در دس ق دس دسلح 
درلددعمح  درتدد  تةدد ، ملددنه   مددل  د ددتمسدسلح معلفددته  تدخدد، أ ددسه  درسملعلددح  ل يددت 
مهدددد  يهدددد   كتدس( ملدددد    دددد  معدددد  دسةلدددد   مدددد  درمددددتلس   ددددتت مدددد  دسخلدددد فلل  

س دل  متخللدل  رخنفدسح درمختل دح  لسلد  درن  لل   دسيتم  لل   درمفدس ل   مت
تدتلسه    دسلا درفدف   دسيتم  لدح  لسلد   أ( لله  مي  ح كل دفلح ك د ل ندا ةل ملدح 

 وك د ل نا تتمع كتدسلا أهللح خلسلحتدس د  يمعلح أ  مليم 
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 الاطار النظري والدراسات السابقة: 
در ل   ص ةل  نفم ت سلخل ص ت  د تختد  م ه   درتملل   تس س     درمي ،      

در لدددد  رمةلسددددح م رن ددددمح رضددددة ل  درتمللدددد  ) دددد  درمددددتدل ا رلتغلددددا  لددددع در ددددس ق د
درين    درعسق  ص  ل   أ ، م  تعس  رم ه   درتملل  )لعمللح تلن مللح ضس سلح 

" در لل دد ق درمسد للدد ص  مددع مددس س دردد م  تدد  ت  ددلع Paolo Freireرلتغللددس  هدد  "
مي ، د مسد  درم منح  دئ  ق ا دري تلحص ةل   د  د تختد  ه د درم ه   رلغس  

للت  درة رتل  ل قدت در دست دئة د   م رقدتسلا  در دلسسلا  لدع ةل تده  مد  ثد  للدمن أقد، 
تمللندد و ر دتددهص  مدد  ثدد  دلت ددا درم هدد   أهملتدده  دد  در ددن دا د خلددسلا  دد  درميدد سا 

  و    Metoo, Gopaul, 2005, 18در ل  لح  درفخللح  لع ةت   د )
 تمكين الذات والمفاىيم المتداخمة:

 (Steam-Self) أولًا: تمكين الذات ومفيوم تقدير الذات
لخلددس درلثلددس مدد  درمدد ةثل  مددل  م هدد   تملددل  دردد دا  تقددتلس دردد داص ةلدد       

لتف مه درم ه مد   كردع ةدت لملدسص كس أ  تقدتلس درد دا لتعلد  مد رقل  درفخلدلح رل دستص 
 ئمل ن ا درفخللح رل ستص ك  لس  تقتلس در دا ممنه ن سلا ملنم  تملل  در دا لتعل  م

در دددست  دتي هددده نةددد   دتدددهص  مدددت  تقدددتلس  هددد   درددد دا مددد  دري دندددا درمختل دددح ل ردددت س 
 درمسلدددددد  د  دددددددس(  درمهنددددددد ص  مقلدددددددح د ت دس درتدددددد  لم س ددددددده   ددددددد  ميددددددد ، درعلاقدددددددح 

  Randoph,Sashkin, 2002,108م ر دقع)
أ  تملددل  دردد دا هدد  قددتسلا در ددست     للتددهص أمدد  ت ددتخلص درم ةثددح ممدد   ددم      

تقددتلس دردد دا  هدد  لعمددس  دد  كرددع أ  مددت  لددس  د  ددسدت أن  دده  لدد  ( قددتسلا     للددح 
  قلمح تدخ، درميتمعو

 (Competence-Selfتمكين الذات ومفيوم الاعتماد عمى الذات )  :ثانياً    
 لع در دا لعن  ة يدح در دست كردع مند   معل م تده  مه سدتده  دس تم تم ه         

لدد  س لعتمددت  لددع دلآخددسل  رل لدد ، كرددع أهتد ددهص  مدد  ثدد  للدد   قدد تسدو  لددع تنملددح 
أة دردده درمعلفددلح  لددع درمددت  درقسلددا  درمعلددت مدد  من دد س تنمدد (ص   دد  ن دد  در ددل   

 درفدسدفن دسيتم  لدح   رتملل  ه  تق لح   دا د  سدت  دمل ن ته  مد  مختلدق در فد ا 
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درمهمفددددح  درضددددعل ح ةتددددع للددددمة د قدددد تسل   لددددع دتخدددد   قددددسدسته  ممن  دددده ) أمدددد ن  
  119ص 2116م ع تص 
 تفددددددلس درم ةثددددددح أ  مددددددد  خددددددلا،  لدددددد تلا درقدددددددتسدا درفخلددددددلح  دسيتم  لدددددددح     

 دسقتلدددد تلح  د ددددتثم سه ص لملدددد  تة ددددل  در ددددس ق  د  ضدددد ل دسيتم  لددددح رخ ددددسدت 
 ع او دريم   ا  درميتم

 (Advocacy-Self) تمكين الذات ومفيوم نصرة الذات :ثالثاً  
نلدددسلا درددد دا م هددد   ل دددتخت   ددد  مختلدددق درميددد سا رم ددد  تلا دس دددسدت  ددد       

تسدد لس در ددل لل ا أ  درمهدد سدا دس   ددلحص رللدد   رددتله  درقددتسلا  لددع درلددلا  ممن  دده  
   أن  ه      أ ض ل ةل ته ص  درس  ل    دةتل ي ته ص  لتضم  درم هد   خمد  

ص 2115درتد علح) مند ، سدهص  –س ح درمع –درخمسلا  –در لسسلا  -دس تقلا،أمع ت ه : 
18  

 تفددلس درم ةثددح أ  تملددل  دردد دا هدد  أ  للدد   رددت  در ددست درقددتسلا  لددع دتخدد        
درقدددسدسدا  فدددع س  م رت يددده درددد دت   تسيمدددح قتسدتددده   عددد ، ملم  ددده تلدددن ه لفدددخص 
كليددد م   ددد  درميتمدددعص  نلدددسلا درددد دا هددد  ةددد  در دددست  ددد  أ  لعدددل  ةل تددده  م مددد و 

  ن تفدق مدم  م هد    تملدل  درد دا لت دع رلفدم، م هد   نلدسلا درد دا مسسلقتهص ر ر
 رددل  درعلدد ص مةلدد  ل دد  ت تملددل  دردد دا  لددع أ  لعمددس در ددست  دد  ن  دده م ضدد   

  مةسلح  لتخ  من  ه درقسدسدا مفم  ةل تهو
 (Efficacy -Selfرابعاً تمكين الذات ومفيوم فاعمية الذات) 

أ     للددح دردد دا رل ددا  ددمح ث متددح  دد  در ددل   درفخلدد ص مدد،  لددس  م نددت سد    
ه  ميم  ح دسةل   درت  س تل، مم  لني   در ست  قسص  رل  تتل، ألض و مد رةل  
 لددع مدد  ل ددتسلع دنيدد  ه   هدد  نتدد   رلقددتسلا درفخلددلحص  دد  ةددل  أ  درتملددل  لسلدد  

مةمدت تس لد ص دا ) ع رلح در  لع خمسلا در دتلح لع م، ة     تد علح رتق لح مف  س 
 و 71ص 2113
تفددلس درم ةثددح أ  درعلاقددح مددل  درتملددل  دردد دت      للددح دردد دا  لاقددح يترلددح     

 قمدد، فددع س در ددست مدد رتملل ص  للدده أ  لختمددس دسة دد   م ر   للددح در دتلددحص  أندده قدد تس 
 لددع درمددت  م رمهدد    در ديمدد ا من  ددهص   دد  درمق مدد، نيددت أ  دس ددتسدتليل ا درمتمعددح 
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لل  د  سدت ل لدت مد  دة   ده  م ر   للدحص  تفدلس درم ةثدح أ  در   للدح در دتلدح هد  رتم
 أةت أمع ت درتملل  د سمعح درت  لمت   لسه   لم  معتص  لسل   لله  درل   لاو                      

  :أىداف التمكين
 دتدددهص  مددد   دلتفددد قل ددد ا در دددست درقدددتسلا  لدددع دلهدددتق درتملدددل  ملددد ح   مدددح     

 لضدددلق  متدخلددده مددد  قدددتسدا  مهددد سدا للددد، مهددد  كردددع ن  لدددح درةلددد لا درتددد  لسلدددته ص
(68-Herbert,1980,67: د هتدق در س لح درت رلح رعمللح درتملل   

 ل   ت د  سدت    در لسسلا  لع فف   ةل ته  -
 تهت   مللح درتملل  م ل تلا ثقح در ست   ل تلا دس تقلارلح -
 سيلح أن  ه ص دلي ت ةل ،  دتلح رمف لله م   تلا درعملا   لع  -
درتةل     فف   درةل لا درفخللحص  ل تلا درثقح م رن  ص درقتسلا  لع درتلسق  -

    دسم س درةل تلح درل ملحو
 درتغللسو سةتد رلعم، مع دسخسل   حد  سدت ل تختم   قتسدته  درملث يع، 

معد و رخهدتدق درتد  ل دعع : تعتتا  تن  ا أمعد ت درتملدل  درد دا ت أبعاد التمكين
درمدد ةث   رتةقلقهدد   دد  مختلددق درتسد دد ا در دد مقح ةلدد  أ  تملددل  دردد دا هدد  م هدد   

 متعتت د مع تص  أمع ت تملل  در دا درم تختمح    درتسد ح درة رلح ه : 
تعس دده درم ةثددح ممندده " ددسص رسددلاا  :  Self Determinationتقسلددس درملددلس 

درةلقدددح درث نلدددح مددد  درتعلدددل  د    ددد  درمددد ت ل  م رمي  ددد ا دئل دفلدددح رلتعملدددس  ددد  
د  ل س  دسقتسدة ا  درفع س م رني   م  خلا، درم ي رل ا درممن ةح ره ص  قدتسته  
 رلتغلا  لع درمفللاا م ئض  ح رلفع س م س تقلارلح  ةسلح دسختل س  ندتم  لدستمس
د مس م ئني     مد، د فدل  ص  للدمن رده درةد   د  دختلد س درمدتل، درمن  دا رتن لد  

 درعم، مم  لتن  ا مع  يهه ن س   تقتلس  درخ ص"و
: تعس هدد  درم ةثددح  لددع أنهدد  " كتسد  سددلاا Self- Confidenceدرثقددح مدد رن   

سدته  درةلقدددددح درث نلدددددح مدددددد  درتعلدددددل  د    ددددد  درمدددددد ت ل  م رمي  ددددد ا دئل دفلدددددح رقددددددت
رم دقددددق  د ةددددتد   د ددددتعتدتدته   مهدددد سدته   خمددددسدته   ل دددد  ته   دددد  درتع مدددد، مددددع د

 و"م   للح  دهتم  
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معتقددتدا لمتللهدد   لنددح  تعس هدد  درم ةثددح ممنهدد  " : Self-Efficacy   للددح دردد دا 
درتسد ددح تةددتت قتستدده  لددع أتد  در ددل    ت يلهددهص  ممدد  لددنعل   لددع د نفددسح درتدد  

 وع م، معه     درم دقق درت  ت ديهه    درةل لا درلل لح درت  لتلق   مه ص 
ميم  ح م  در ل لل ا  : تعس ه  درم ةثح ممنه  "Self-Advocacyنلسلا در دا 

 د  ضد    هد   دةتل يد ته درت  تعمس    مت  قتسلا  لنح درتسد ح  لع درتةدت   د  
 نق س درق لا  درضعق"و

 :خصائص تمكين الذات
  كرددع  ددتلا خلدد فص رلتملددل  198ص 2119أفدد س) سلعددا ملددس   در ددس ي  ص  

 ل ست :
متدل -  وةسلح  د 
 و  للح رلعتدرح   ل تلا درثقح -
 وق لا   لسح مستمسح م رقتسدا  دسمل ن ا -
 وهتق م  أهتدق درة ي ا دسن  نلح -
 ودرفع س م ر لسسلا  درتةل  -
 ودرمف سلح    درم ف رلح -
 ودسس س درقلم   درثق       درميتمعلت قق  لع  -
 وتد لستمس م رم ف رلح درل ملح    د  -

 مستويات تمكين الذات:     
 :   ثلاثح م ت ل ا تتمث،

تملدددل   لدددع م دددت   در دددست:  لعنددد  تملددد  در دددست مددد  ملددد تس درقددد لا رتلدددهص  هددد  
درتملل  درن    در ( لستل   لع فع س در ست درتدخل   در ( لقد   مد  خدلا، أسمعدح 

تقسلدددس  -درفدددع س م رل ددد  لا –درفدددع س م رتدددمثلس  -أمعددد ت ) درفدددع س مددد رمعنع أ  درقلمدددح
 ودرمللس 
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:  لهدت  مد رتملل   د  ملفدح درعمد، متاتتمكين عمى مستتوى المؤسستات أو المنظ
 لهت  م رع دم، درت  ت يت    ملفح درعم،  درت  تيثس مفل، مم فس   لس مم فدس  د  
تقلدددل  د  دددسدت  ت دسهددد   مهددد مه   ددد  درعمددد،ص  ردددل  دردددتمل  هنددد  مفددد سلح در دددست  ددد  
درمن مد ا م   للددح مةلدد  تتةقدد  دهددتدق مفدتسلح مددل  در ددست  درمن مدد اص   لددع هدد د 

أ ع ،  مم س  ا درمتلسل  لمل  أ  لل   ره  ت س لملس    منن درقد لا رلعد ملل    إ 
  رلل ن د مملنل 

:  لتةقدددد  مدددد  خددددلا،  ضدددد لح در ددددست  دددد  درميتمددددعص   رمندددد   تمكتتتتين اجتمتتتتاعي
دسيتمد    رلتملدل  لن دس درددع درتملدل  درد ( لنمند   لددع تق  د  در دلسح مدل  دس ددسدت 

 و 485ص 2114 تص ل    مةلس(ص ) ملسلا  مت در لا ص  مت دلله ةم
 درنم     درن سل ا درم  سلا رلتملل  

   درد (  ددسق درتملدل  لم هدد    Conger , Kanungo, 1988نمد    ) :أولاً 
تة ل ( رل   للح در دتلحص  تمندع درل تمد   نمد    درتة لد  در دست( رلتملدل ص لمد  دقتدس  

 درل تم   أ  درتملل  مم ث، رم ه   درق لا ةل  لمل  درن س ره م   د لتل : 
 ددد رتملل  لدددت، ضدددمن و  لدددع  -لملددد  درن دددس رلتملدددل  ل تيددد   دتلددد ر   الأولتتتي)

 أ  درق لاو ت  ل  در لسح
  لمل  درن س رلتملل  دلض و لمسلا تة ل (ص   رتملل  لت، ضمن و  ملد، الثانية)

م  سح  لع ألثس مد  معندع درمفد سلح  د  درقد لا أ  در دلسح ص  ل هدس  رد  يللد و  د  
 درتعسلق در ( تمن   درل تم  ص  رتقسلس م ت   درتملل     د  مي  حو

 : قدد   لدد، مدد  Thomas, k.w& Velthouse B.A.1990نمدد    )  :ثانيتتاً 
(Thomas & Velthouse   دني ) مملم ، درعم، در   (Conger, kanungo) 

و   س دد  درتملددل  ل لدد تلا  دد  تة لدد  Cognitive قدد   ممندد   نمدد    درتملددل  دستسدلدد  
درمه   درتدخللح  درت  تتضم  در س ق درع مح رل ست درت  تع ت مل ح مم فدسلا رلمهمدح 
درت  لقد   مهد   درتد  مدت سه  تندت  درسضد   درتة لد و  أفد س دردع د  درتملدل  ليدا د  

 لمتأ م  در داص  ةتت درل تم   أسمعح أمع ت ن  لح رلتملل  تتمث،    : 
 لقلت م رتمثلس درة   " درتسيح درت  لن س رل دل    :ثير الحسي أو الادراكيالتأ

درهددتق أ  درمهمددح درتدد  مددت سه   مإنيدد   لددع أندده لةددت   سقدد و أ  دختلا دد و  لمدد  لتعلدد  
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تةدت  درتددمثلس درمقلدد ت  د  ملفددح در ددست "  لقدل  درتددمثلس م س تقدد ت مدم  در ددست لملدد  أ  
 دسدا درت  لمل  أ  تتخ   لع ل، درم ت ل اليثس     م، د خسل   ل ر  درقس 

تسيدح لملد  رل دست أتد  تلد  دسنفدسح ممهد سلا   رلدح  أ(درل   لا:  لقلدت مهد   دردع 
درددد ل  لفدددعس   م رل ددد  لا  دددمنه  ليلدددت   كتقددد   دتد    ددد   سدت ندددتم  لقددد   م رمة  ردددحص 

  دخت سهدد   نددت أتدفدده أنفددسح درمهدد   درتدد م ئنيدد  درمهدد  ص   رل دد  لا هدد  فددع س در ددست 
ممهدد سلاص  درفددع س م رل دد  لا لتضددم  دسة دد   مددمتد  درمهدد   مفددل، يلددتص  دريدد تلا  دد  

 دتد  درمه  و
د سدد   معنددع رلةلدد لا: تهددت  مقلمددح درهددتق أ  درمهدد   درتدد  لددت  درةلدد   للهدد  مددد  
خددلا، معدد للس در ددستص  لفددم، د سدد   معنددع رلعمدد، مق سنددح مددل  متسلمدد ا ت س درعمدد، 

  إ سددد  در دددست مدددثلا أ  درمهددد   درتددد  لقددد   مهددد   دا قلمدددحص  قددد تل  ت معتقدددتدا در دددست 
معنع رلعمد، لعند  أ  لفدعس در دست مدم  لديت( س د رح  دا قلمدح ) سد ق أمد   د ر ص 

  و58ص 2116
درم ممح رتلس  ا در ست تعن  ةسلح دسختل سص  درم ي رلحةسلح دسختل س: تتضم  

عندددع رددده  أتدفهددد  مسسلقدددح تمدددت  أ  لفدددعس در دددست م رةسلدددح  ددد  دختلددد س درمهددد    دا درم
 د دددتختد ملافمدددحص  هددد د درفدددع س مةسلدددح دسختلددد س لددد  س فدددع سدو أ  در دددست قددد تسدو  لدددع 

لقدد   مه ) ددن    هددسد ص  درتدد ةلمتدده درفخلددلح  درتلددسق مدد  خددلا، ت همدده رلمهمددح 
 و 94ص 2115

 ومن أشير النظريات التي تناولت التمكين:
 ( Banadora,1986نظرية باندورا الاجتماعية )

 ه  ةلقح  ل، مل    Learning of modelingتعسق من سلح درنم يح       
 دد  تسدد لس  ص  لسيددع در ضدد، كرددع درعدد ر  أرمددسا م نددت سددرن سلدد ا درمعس لددح  در ددل للح

ه   درن سلحص  تسل  درن سلدح  لدع دردتعل  درد ( لةدت  تدخد، در دل   دسيتمد    أ( 
: درنم يددحص  درتقللددتص  درددتعل  ، م دد هل للددق لددتعل  درندد   مدد  معضدده  درددمع ص  تفددم

 م رملاة حو
أ  أ لددا درن سلدد ا در ددل للح تقددت  ت  ددلس ي فدد   لددس ل مدد، رلددتعل   تهمدد،       

 أثسهدد   دد   مللددح درددتعل ص  أندده رددل  مدد  درضددس س( أ  لةلدد، درع دمدد، دسيتم  لددح 
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درمددتعل   لددع تع لدد  ر ددل له لمدد  أ تقددت  ددلنسص  دد   سدت رل دد د مم س ددل  رددست ت أ عدد ، 
رمددديثسدا خ سيلدددح مددد، ردددتله  در   للدددح در دتلدددح  درت للدددس  دسمتلددد س  ت  لدددق درعمللددد ا 

 ( Zimmerman,1989,330درمعس لح رمع ريح دسةتد   در ق فع درملفلح ) 
 (Maslow, 1943- 1954نظرية الحاجات لماسمو )

درة يد ا دسن د نلح  لدع فدل، هدس  ة دا  ستا م  ل    ر  دردن   د مسللد    
ق تهددد  أ  فدددتته ص  د تمدددس أ  يملدددع درة يددد ا دئن ددد نلح  سسلدددح كس أ  فدددتلا كرةددد   

درة يددد ا درددتنل  أ دد ، درهدددس   معضدده  ألثددس قددد لا مدد  معضدده  دلآخدددسص   ضددع م  ددل 
 درة يددد ا درعللددد  أ لدددع درهدددس ص  س ت هدددس درة يددد ا درعللددد  كس ك د دفدددمعا درة يددد ا 

 درتنل   ه   لع درتستلا درت ر :
 : مث، درة يح رلسع    درفسا  درتل ثس  درن   ووووو درخالحاجات الفسيولوجية -
 درقل   درخ قو : مث، درة يح كرع دس تقسدس  درتةسس م حاجات الأمن -
 : مث، درة يح كرع درةا  دسنتم   كرع يم  حووالانتماءحاجات الحب  -
 : ة يح دسن    رتقتلس ن  ه أ  تقتلس دسخسل  رهوحاجات التقدير -
: ة يددح دسن دد   رلةقدد   دتدده  ليلددت ه لتدده  ددإ د تدد  ردده هدد د حاجتتة تحقيتتق التتذات -

 درفع س فعس م ر س  
و) مةمددت سملددع ص يتتم ورفتتض الخضتتوع والاستستتلاموحتتب النتتاس والتعتتاطف مع -

 و 117-116ص 2122
درمفسلحص  أف س  هملح تةقل  درد دا   دسةتل ي ال ل  م  ل  مةقلقح درت د ع    

لدددم ، رمندددح  ددد  ه لدددح در دددست درتد مدددح ئة   ددده م يددد ت  ل دددستص  أ ، مةدددس  رتملدددل  
ر لق تةقل  در دا  م،  لع تسد ح أ دسدت أ تمدس أنهد   در داص     مة  رح م  ل 

ةققدد د   دتهدد ص   يددته  لتملدد    مدد ست  : تقددح دئتسد ص تقمدد، دردد داص تقمدد، د خددسل ص 
ص درتلمقسدسلدددددددددحص درقدددددددددل ص درةددددددددد  دس دددددددددتقلارلحتقمددددددددد، درعددددددددد ر ص درتلق فلدددددددددحص درع  لدددددددددحص 

 و 348ص 2114درمسهق)سدض  در ق  ص 
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 (Rogers,1949)  نظرية الذات لروجرز
د تقددت س يددس  أ  لدد،  ددست ل ددتيلا رل دقددع لمدد  لتسلدده للدد، مددن  ص  د تقددت       

أ  تةقل  در دا ه  ن  ح  سسلح نة  درنم   تد ع ل يه لد، أند دل در دل   درمفدس(ص 
 أ  رل،  ست فخلدلته مد  خلارهد  لعمدس  د  ن  ده  سسلدح رتةقلد   دتده   د  كتسدلده 

ةققدد     دتهدد  هدد  مدد  لعلفدد   درتخددللاا  درس مدد ا در سلددت رل دقددعص  د تددس  أ  مدد  ل
 درقدددتسدا  ل همددد     دتهددد ص أمددد  مددد  تتفددد   خمدددسدته   ددد  أن  ددده  س لةققددد     دتهددد  

  لع ق   نم ه و
 أ  در ست درد ( س لةقد   دتده للدمن قلقد و   نل د و  ت   لد و  ت لدت لدسد  ته       

سلددت  س مدد  هدد   أندده مهددتت  خددتدل دردد دا  لهددلم   للدده درفددع س ممندده س لعددسق مدد  ل
  لددس نمدد ص   رندد   لةققدد     دتهدد  ك د تسمدد د  دد  يدد  دليدد م    تدد  درتع مدد، معهدد  
مدددددددتق   قمددددددد ،  دةتدددددددسد  ملدددددددسق درن دددددددس  ددددددد  دتي هددددددد ته   مفددددددد  سه   سدددددددسقه  

 و 612ص 2114درخ لح)سدض  در ق  ص 
: أ  درتملددل   مللددح متعددتتلا در  دفددت مدد   ددتلا تعقيتتب عمتتى محتتور تمكتتين التتذات

دنا  ه  ل لت للاو م  درميتمع  در ستص  م رن مح رلميتمع  ه  لة   ي تلا درةل لاص ي  
 لعمدد،  لددع  لدد تلا درتعدد     لددع ةددد، درمفددللااص  دست دد ل درقددتسدا دسمتل سلددحص أمددد  
ثمد ا درد داص  لعمد،  م رن مح رل ست  ه  لعم،  لدع كفدم ل ة يد ا در دست مد  تقدتلس  د 

لد لا مي ندا كة د   در دست م رسضد   د  ةل تدهص  لع دست  ل مق  مح در دست رضدغ س درة
 مي نا دست  ل درتد علح در دتلح رل ست  تنملح درفع س م رم ف رلح  دس تقلارلحو

    :الطلاب المودعين في المؤسسات الايوائية
درم ةثددح  دد  درتسد ددح  لدد   فددح ميهدد ر  دره لددح درمةددس مل  مدد   د تمددتاقددت     

 لملد  تعسلدق درسدلاا درمد ت ل   درس  لح د  سلح  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلدحص
   درمي   ا دئل دفلح كيسدفل     ه   درتسد ح  لع أنه  درسلاا در ل  لنتم   كرع 

  15 -12د   أ مد سه  مد  مددل  )مسةلدح درمسدهقدح درملتةقدل  م رمسةلدح دس تدتلددح  لتدس 
 دددنه مددد  )ميهددد رع دره لدددح   درمقلمدددل  ممي  ددد ا كل دفلدددح  ردددتله  مفدددللاا ن  دددلح 

   ل للح  ديتم  لحو
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م  تم سهدد    مدد  هدد د درمنسلدد   لامددت مدد  كرقدد   درضدد    لددع درمي  دد ا دئل دفلددح
مددددتل، رلس دددد،  دددد  د  ددددسلاص ةلدددد  تقدددد   متنفددددفته  س  لتددددهص  مدددد  خددددلا، س  لددددح تلدددد  
درمي  ددد ا رخس ددد ، درمةدددس مل  مددد  درس  لدددح د  دددسلح لملننددد  مددد ر  تع لضددده   ددد  
درملفح د  سلح درسملعلحص   ر   د  سسلد  كتمد يه   د  أنفدسح  خدتم ا درمي  د ا 

دفلددح  تعسل هدد  م  تم سهدد    مدد، مدديثس  دد  ردد د ليددا دئفدد سلا كرددع تلدد  درمي  دد ا دئل  
 نم   د  ه س قتسدا د س  ، درمةس مل  م  درس  لح د  سلحو

  Residential Institutions :المؤسسات الأيوائية
ممنهددددد  هلفددددد ا فدددددللا رس  لدددددح د س ددددد ،  تعدددددسق درم ةثدددددح درمي  ددددد ا دئل دفلدددددح  

درمةددس مل  مدد  درس  لددح د  ددسلح  تلملددح ة يدد ته   تددمهلله  ن  ددل و  ديتم  لدد و  تسم لدد و 
 م ضع  تن ل  مسدم  متن  حو

 أىداف المؤسسات الإيوائية:
:  درتددد  تتمثددد،  ددد  أفدددل ، درس  لدددح درمختل دددح درتعللملدددحص درمهنلدددحص أىتتتداف تربويتتتة
 رتس لةلحو درلةلحص درتسم لحص د
:  تتمثدد،  دد   ددلا  درمفددللاا درتدد  تعدد   درس دد، مدد  درتللددق أىتتداف علاجيتتة

 درفخل   دسيتم    م  خلا، درتغلا  لع درمع ق ا أ  درتخ لق م  ةتته و
:  لقلددت مهدد  مت معددح درس دد، معددت خس يدده مدد  درمي  ددح ةتددع لددت  أىتتداف وئائيتتة

درمدد ر  درمن  ددا ةتددع س  درتملددت مدد  أندده لعددل  مسسلقددح   تلددح  لتدد  س ردده درملددتس
  و53ص 2116لتعس  رلانةسدق أ  لق    در قس ) ه رح مةمت  ل عص 

 تعقيب عام عمى محاور الدراسة:  
 أ  درةسمدد   مدد  درس  لددح د  ددسلح ر ددس ق درلددت  أ  ميه رلددح دره لددح أ  أنةدددسدق
د  سلا  ت لله  كرع  لس  ر  م  د  م ا   ق تت ع درمسده  أ  لعل   د  كةدت  
درمي  دد ا دئل دفلددح درتدد  ت  سهدد  درت رددحص  رمدد  لدد   رخ ددس درسملعلددح درلددت درعللدد   دد  
ل ددد مه  درفخلدددلح درمت ندددح در دقعلدددح درمتلل دددح لدددةل و  درتنفدددفح دسيتم  لدددح رخمنددد    د 

لملددد  أ  تقددد   مق مهددد   تع ضددده  درةسمددد   مددد   مي  ددد ا متللدددح س أ( ن  ددل و  دددإ  
ص   يدد ت درمسدهددد  معلددتدو  دد  يددد  درمندد ،  د  ددسلاص   دددت  كة   دده درسملعددد  در درددتل 
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مةا  درتلدهص   دت  فدع س  م ردتق   درةند    د تقد ت  درعلاقدح م  هد،  د قد سا تيعد، 
  هدد د درمسدهدد  ل تقددت درملددتس درسفل دد  دردد ( لفددل، فخلددلته  لةقدد  ردده درعتلددت مدد

دئفددددم   ا درن  ددددلح  درع س لددددح  دسن ع رلددددح  دسيتم  لددددحص ممدددد  لعسضدددده رلثلددددس مدددد  
درمفللاا قت تل   أمس ه  مفللح درقل س    تقتلس در دا   د  دستمس ه د درقل س 
متقتلس درس را درمسده  ن  دهص أ  مإتسدلده رتقدتلس دلآخدسل  ردهص  قدت ألدتا درعتلدت مد  

 لله  كرع أ  درسلاا درم ت ل  م رمي  د ا  سلالم سدرتسد  ا درت  ق ما درم ةثح 
 دا دئل دفلدددح لعددد ن   مددد   ددد   درت د ددد  درن  ددد   دسيتمددد   ص  دنخ ددد   تقدددتلس درددد

درسدلاا درد ل  ل تقدت   تقدتلس درد دا   هديس  لدع  رد    م ه   در دا در  راص  مند  و 
رثقددح لت ددم   معددتت مدد  در ددم ا تفددم،: درفددع س مدد رن سلا درمتتنلددح رلدد داص  ضددعق د

مددددددد رن  ص  درعيددددددد   ددددددد  م ديهدددددددح  دددددددس ق درةلددددددد لاص  درفدددددددع س م رةسمددددددد   درن  ددددددد  
 دسيتمدددد   ص  درن ددددسلا درتفدددد يملح رلةلدددد لاص  دست دددد ل تسيددددح درقلدددد ص  درفددددع س مدددد رنقص 
 دردد ناص  ضددعق دس ددتقلارلح  درم ددف رلحص لدد ر  درفددع س م سضددسه ت  در لدد    ددت  

 قدت   دسلتفد ا درعت دنلح  دسةم س درسض     درةل لا  درفع س م رةقت تي   دسخسل ص 
 ودسنتة سلل، دسمس مه  كرع 

  السابقة: ذراساتال
 أو أحد أبعاده:      تمكين الذاتالمحور الاول: دراسات تناولت 

  هت ا درتسد ح كرع تنملح تملل  در دا رتة ل  2117تسد ح منع قسا )      
أ دددد رلا درم ديهددددح  مهدددد ا أس دددد ،   ( متلا مددددح تد  ص  سمقددددا درمقدددد لل  تملددددل  
دردد دا  أ دد رلا درم ديهددحص  ق فمددح درم ددت   دسقتلدد ت(  دسيتمدد     درثقدد   ص  لددع 

درتسد دح دستمد س تملدل  درد دا    م  أمه ا متلا مدح تد  ص  لد   مد  أهد  نتد ف 73)
مع دمددددد، لملددددد  قل  ددددده ص  أ  م دددددت   تملدددددل  درددددد دا لختلدددددق مددددد ختلاق درم دددددت   

در فد ا  قمد ختلادسقتل ت(  دسيتم     د  ةدل  رد  لختلدق م دت   تملدل  درد دا 
 درعمسلحو 
هت ا درتسد ح كردع تةتلدت درعلاقدح  Astuti & Marettih (2018)تسد ح        

 هدددح درددد دا ردددت  درمدددسدهقل  ممي  ددد ا دئلددد د و  فددد س  م رتسد دددح مدددل  درت ددد من  س 
ممل نم س ص مم  ت  دنتق  ه  م رسسلقح    م  درمسدهقل  مثلا  مي   ا كل دفلح 172)

درعمتلددددحو  تدددد  يمددددع درمل ندددد ا م  ددددتختد  مقلدددد   س  هددددح دردددد دا  مقلدددد   ث مم دددد   
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ت  درمدددددسدهقل  رلت ددددد منو  أ هدددددسا درنتددددد ف   يددددد ت  لاقدددددح مدددددل  درت ددددد من  س  هدددددح رددددد
درمددد ت ل  م رمي  ددد ا دئل دفلدددحص  للمددد  ل ندددا فخلدددلح درمسدهددد  درمددد تل ممي  دددح 
دئل د  ألثس ت  مةددددو  مع  دتده  دلآخدسل  لد   ألثدس قدتسلا  لدع درفدع س ممعندع درةلد لا 

  مع لفح خمسلا س  هح در داو
د دتهت ا درتسد دح درلفدق  Mohammadzadeh et al. (2018)تسد دح      

ا درلددةح درن  ددلح  تقددتلس دردد دا رددت  درمددسدهقل  درمدد ت ل  ممي  دد ا  دد  مفددللا
مي  ددد ا  6  مددد  درمدددسدهقل  مدددد 287دئلددد د  مم رل لددد و  تمر دددا  لندددح درتسد دددح مددد  )
    مددددو و  ت  تسمل  مقل   18 - 12كل دفلح مم رل ل ص  در ل  تسد ةا أ م سه  م  )

دردد داو  أ ضددةا درنتدد ف  دست دد ل  دسلتفدد ا درقلدد  درضددغ س  مقلدد   س  نمددس  رتقددتلس
ص  1و81ص  2و85م ددددددت   دسلتفدددددد ا  درقلدددددد   درضددددددغ س )ل نددددددا ن ددددددا دسنتفدددددد س 

% مدددد  درددددد ل س 8و71%  لددددع درتدددد در    دنخ دددد   م دددددت   تقددددتلس دردددد دا )7و84
% مدد  دئندد   و   يددتا  لاقددح تدرددح كةل فلددددددو  مددل  درقلدد   درعددس   در دد ص 2و69 

  مددل  دنخ ددد   تقددتلس درددد دا  دست دد ل م دددت ل ا درقلددد    يدد ت  لاقدددح تدرددح كةل فلدددددددو 
 دسلتفدد ا  درضددغ سو  ممدد   ددم  لتضددن دست دد ل م ددت   مفددللاا درلددةح درن  ددلح 

 رت  درمسدهقل  ممي   ا دئل د  مم رل ل و
هت ا درتسد ح كرع تةتلدت  ع رلدح مسند م   Park & Chang (2020)تسد ح     

قدد ف   لددع   دد فس درتلن ر يلدد  درسقملددح  دد  تة ددل  درتملددل  درن  دد   أثددس   دد  دستيدد   
  مدد  درمددسدهقل  دردد ل  تسد ةددا 23نةدد  درتددتخل  رددت  درمددسدهقل و  فدد س  م رتسد ددح )

ملدددل      مددددددددو و  دنسلقدددا درتسد دددح مددد  درنمددد    درن دددس( رت13 - 11أ مددد سه  مددد  )
   قدسلا 19درفم اص  ت  يمع درمل ن ا م  تختد  مقل   درتملل  درن    درمل   مد  )

 درمل   م  ثلاثح أمع ت تن  را مي سا درتملل  درملنفخل ص  درت   ل   در ل ل ص 
 مقلدد   در ددل لل ا درخسددسلا رلفددم ا رقلدد   م ددت   درس مددح  دد  درتددتخل و  أ ضددةا 

 لدددع   ددد فس درتلن ر يلددد  درسقملدددح  ددد  تة دددل  يملدددع درنتددد ف   ع رلدددح درمسنددد م  درقددد ف  
د مع ت درمل نح رلتملل  درن     خ   م ت ل ا درس مح    درتتخل  رت  درمسدهقل  

 درمف سلل  م رتسد حو
 ل دفلحدرم ت ل  م رمي   ا دئتسد  ا تن  را  لنح درمسدهقل   المحور الثاني:
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درمفدللاا  د تقلد  هدت ا درتسد دح كردع  Lassi et al. (2011تسد دح )      
هدد د درلددتت  درمق سنددح مددل    رمي  دد ا دئل دفلددحص م د س دد ،  درمددسدهقل در ددل للح رددت  

درقددد سنل  م رمي  ددد ا دئل دفلدددح  أقدددسدنه   SOS ددد  قسلدددح   درمدددسدهقل  د س ددد ، مدددل 
ةددا دردد ل  تسد    درمددسدهقل  مدد  د س دد ،  331) مدد  درتسد ددح  تمر ددا  لنددحدرتقللتلددحو 

درقد    درلدع م ا مد     مددو و  د تختما درتسد ح مقلد    16كرع  4)أ م سه  م  
أيدد، تةتلددت درمفددللاا در ددل للح   ددسدت درعلنددحص سمقددددو  رتقددتلسدا د مهدد ا درمددتللااو 

% رددددت  ميمدددد  ت  33 أفدددد سا درنتدددد ف  كرددددع دنتفدددد س درمفددددللاا در ددددل للح من ددددمح 
 دا تسردح كةلد فلح مدل  درميمد  تل   د  درتسد ح مفل،    و  ر  تل  هن    س   

درتسيدددح درلللددددح رلمفددددللاا در ددددل للحص ملنمدددد   يدددتا  ددددس   تدرددددح كةل فلددددددو   دددد  معددددت 
درمفللاا مع درس   و   يتا  لاقح تدرح كةل فلددو  مل  دلتف ا د مه ا درمدتللااص 
  د   درتغ لددح  دنخ دد    دن دا دئق مددح تدخدد، درمي  دح دئل دفلددح م ضددسسدا درم ددل 

 رت  أس  ، درمي   ا دئل دفلحو
د دتهت ا درتسد ددح تةتلدت م ددت ل ا Gearing et al. (2013 تسد دح )     

دنتفدددددد س دسضددددددسسدم ا درن  ددددددلح  درمفددددددللاا در ددددددل للح رددددددت  درمددددددسدهقل  درمقلمددددددل  
ممي   ا دئل د  م  ست  م ما   دم، درت ل  د  س(ص أ   د   درمع ملدح د  دسلحو 

  مددد  درفدددم ا درمقلمددد  ممسمعدددح مسدلددد  كل دفلدددحص 71رلدددح  لدددع ) سُمقدددا درتسد دددح درة 
 د تختما ق فمح در ل   درس ل   د تم سلا تسد ح درة رح    يمع مل ن ته و  ت لدلا 

% مددد  أ دددسدت درعلندددح تددد  تفخللددده  م رمع نددد لا مددد  معددد  53درنتددد ف  كردددع أ  ةددد در  
درت يددده % لعددد ن   مددد  درمفدددللاا در دددل للح  دا 43مفدددللاا درلدددةح درن  دددلحص  

% لعددد ن   مددد  درمفدددللاا در دددل للح  دا درت يددده درخددد سي و  ل ندددا 46دردددتدخل ص  
متغلددسدا درندد ل )دردد ل س ص  ددما دسرتةدد   م رمي  ددح ) دد   درمع ملددح د  ددسلح ص مددتلا 

 دئق مح ممسل  درس  لح منمف ا ممفللاا درلةح درن  لح   سدت درعلنحو
 درمدسدهقل  مفدللاا تةتلتد تهت ا درتسد ح  Stark et al. (2017تسد ح )    

درقدد سنل   دد  درمي  دد ا دئل دفلددح ملمم تلدد   دد  ضدد   متغلددسدا درندد لص  در دد ص  تددسلا 
دئق مدحص  درتعلددل ص  درلددةح درمتنلددح  درن  ددلحص   رد  مدد  أيدد، تةتلددت دئيددسد دا درتدد  

   لددد تلا  دددتت درمقلمدددل  متلددد  درمي  ددد ا درمدددسدهقل لملددد  مددد  خلارهددد  خ ددد   دددتت 
مدد  درمددسدهقل   3588د س دد ، درمقلمددل  مملفدد ا تد مددحو  تمثلددا  لنددح درتسد ددح  دد  
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لةدت  –  مدددددو   13مي  ح كل دفلدحص  درد ل  تسد ةدا أ مد سه  مد   122درمقلمل     
 مدد   دد  و  ل نددا أمددس  درنتدد ف  دنتفدد س مفددللاا درلددةح درمتنلددح  درن  ددلح  -أتنددع 

درتددد  لملددد  مددد  خلارهددد  درعمددد،  لدددع   درمفدددللاا در دددل للح  تةتلدددت أ ضددد، در دددم،
 ةم لته   ت يله نم ه     دستي   در لل و

 تعقَب علي الذراسات السابقة:   
 ددد  ضددد   مددد  تددد   سضددده مددد  تسد ددد ا  ددد مقح تلاةددد  درم ةثدددح هنددد   ندددتسلا  دددع   

درع ي نا  ت  تن  ره  مدع  لندح درتسد دحص  ندتسلا  تملل  در داتن  را  درت درتسد  ا 
  د   لع درم دت   درعسمد  أ   لدع  درع دم، درتلم يسد لح  تن  را    درتسد  ا درت

درم ةثددح ئيددسد   ت دد  هدد د  ددع ةددت ت  لدد  درم ةثددحص ممدد   -م ددت   درملفددح د ينملددح 
    درت قع او  لتةق  م  لةح در س ردرتسد ح درة رلح 

 قددت د ددت  تا درم ةثددح مدد  درتسد دد ا در دد مقح  دد  تمسلددس مفددللح درمةدد ص   ددس  
درن س(ص  دختل س درمق لل ص  درمنه   د   رلا دئةل فلح درملافمح رلتسد حص دئس س 

  لل  ح در س    ل ر  ت  لس درنت ف  م تقملاوو
    :البحجفزوض 

وفتتي ضتتوء الدراستتات والبحتتوث الستتابقة التتتي تتتم الاطتتلاع عمييتتا  تتتم تحديتتد 
 الفروض التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منيا فيما يمي:

درتلاملدددددد  درمدددددد ت ل  ت يددددددت  ددددددس   تدرددددددح كةلدددددد فلو  مددددددل  مت  ددددددس  تسيدددددد ا س 
سخددتلاق تُعدد    م رمي  دد ا دئل دفلددح  لددع مقلدد   تملددل  دردد داص    دملدده در س لددح

 ودرن ل ) ل سص كن   
درتلاملدددددد  درمدددددد ت ل  ت يددددددت  ددددددس   تدرددددددح كةلدددددد فلو  مددددددل  مت  ددددددس  تسيدددددد ا س 

سخددتلاق تُعدد       دملدده در س لددح م رمي  دد ا دئل دفلددح  لددع مقلدد   تملددل  دردد داص
 درلق درتسد   )د  ،ص درث ن ص درث ر  دئ تدت( و

 إجزاءات البحج:
-منه  درمة : دقتضا سملعح درمة  درة ر  د تختد  درمنه  در ل   )در دمم 

درمقدد س  ل رملا متدده رمفددللح درمةدد  ةلدد  د ددتخت  هدد د درمددنه  رللفددق  دد  سملعددح 
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درددد دا    دملددده در س لدددح تمعوددد  سخدددتلاق درنددد ل ) لددد سص در دددس    لدددع مقلددد   تملدددل  
 ود  ،ص درث ن ص درث ر  دئ تدت( كن   ص  درلق درتسد   )

 عَىة البحج:
 انقسمت عينة البحث إلى ئسمين ىما:

تل ندا درعلندح مد  و  لنح درتةق  م  درخل فص در لل متسلح  ت دا درمةد : 2
درث نلدددح مددد  درتعلدددل  د    ددد  درمددد ت ل    تلملددد ود  تلملددد لا مددد  تلاملددد  درةلقدددح 181)

م رمي  دد ا دئل دفلدددحص  درددد ل  تدد  دختلددد سه  مددد  معدد  درمي  ددد ا دئل دفلدددح در دقعدددح 
ممة   دددددح )درقددددد هسلا   مددددد  مدددددل  هددددد   درمي  ددددد ا: در دددددلتلا ن ل دددددحص أ  للثددددد  ص تدس 
لح درة ن اص در      درف   ص ق  لح درخلسص تسد ص لنم ل درن سص  تسد ةا أ م سه  در من

 دددددنح  دنةدددددسدق معلددددد س(   55و13)ممت  دددددس  مدددددس(  دددددنحص     15-12)مددددد  مدددددل  
    لم  لل  يت ، ت  لع درعلنح: كن   و 94 ل سص  86 م دقع )ص  111و1)

  1يت ، )
 درميفسدا دئةل فلح رعلنح درتةق  م  درخل فص در لل متسلح  ت دا درمة و

المتغيتتتتتتتتتتتر 
 ن المجموعات التصنيفي

متوسط 
أعمارىم 

 الزمنية
الانحراف المعياري لمعمر 

 النسبة المئوية الزمني

 درن ل
 %78و47 988و1 85و13 86  ل س

 %22و52 149و1 28و13 94 كن  

درلق 
 درتسد  

د  ، 
 %56و41 647و1 53و12 73 دئ تدت(

درث ن  
 %44و24 516و1 51و13 44 دئ تدت(

درث ر  
 %35 429و1 76و14 63 دئ تدت(

 لنح درتةق  م  
درخل فص در لل متسلح 

 لل،
 %111 111و1 55و13 181
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  تلمل ود  تلمل لا م  تلاملد  درةلقدح 215)تل نا درعلنح م   :العينة الأساسيةو 2
درث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلدحص  درد ل  تد  دختلد سه  مد  

در دقعددح ممة   ددح )درقدد هسلا   مدد  مددل  هدد   درمي  دد ا:  معدد  درمي  دد ا دئل دفلددح
در ددلتلا ن ل ددحص أ  للثدد  ص تدس درة ددن اص در  دد    درفدد   ص ق  لددح درخلددسص تسد ص لنمدد ل 

ممت  دددددس  مدددددس(  دددددنحص     15-12)درنددددد سص  تسد ةدددددا أ مددددد سه  در منلدددددح مددددد  مدددددل  
ص كندددد    116  لدددد سص 99 م دقددددع )ص  152و1) ددددنح  دنةددددسدق معلدددد س(   58و13)

   لم  لل  يت ، ت  لع درعلنح:
  2يت ، )

 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.

المتغير 
متوسط أعمارىم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية

الانحراف 
المعياري لمعمر 

 الزمني
 النسبة المئوية

 درن ل
 %29و48 937و1 83و13 99  ل س

 %71و51 114و1 35و13 116 كن  

درلددددددددددق 
 درتسد  

د  ، 
 دئ تدت(

 647و1 53و12 73
 %61و35

درثددددددددددددددد ن  
 دئ تدت(

 492و1 61و13 69
 %66و33

درث رددددددددددددد  
 دئ تدت(

 429و1 76و14 63
 %73و31

 %111 152و1 58و13 215 درعلنح د    لح لل،
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 أدوات البحث الحالي:
ق ما درم ةثح درة رلح مإ تدت مقلد   رتقلدل  تملدل  درد دا ردت  درتلاملد  درمد ت ل  
م رمي  دد ا دئل دفلددحص لمدد  ق مددا مدد رتةق  مدد  خل فلدده  در ددلل متسلح  لددع درنةدد  

 درت ر :
 اليدف من المقياس:

لهددتق هدد د درمقلدد   كرددع تعددسق م ددت   تملددل  دردد دا رددت  تلاملدد  درةلقددح درث نلددح 
ص  ه : د سمعح أمع ت      درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح م  خلا، م  درتعلل  د 

 وتقسلس درمللسص درثقح م رن  ص    للح در داص نلسلا در دا
 مبررات إعداد المقياس في البحث الحالي:
لتتدى تلاميتتذ الحمقتتة الثانيتتة متتن التعمتتيم أعتتدت الباحثتتة مقيتتاس تمكتتين التتذات 

 لممبررات التالية: ئيةالأساسي المودعين بالمؤسسات الإيوا
معددت كسددلال درم ةثددح  لددع درمقدد لل  درم ددتختمح  دد  درتسد دد ا د ينملددح  درعسملددح 

 و يتا أ  ه   درمق لل   لس ملافمح   سد  درمة  درة ر 
درثق  د ا  سخدتلاق ينملح  من ته  رلملفدح درملدسلح   رد  د  ت  ملافمح درمق لل 

  قت ل ما ن   و م  درغم   رت  درم ة صو
 ت  ت د س مقل   لتن  دا مدع  لندح درمةد ص رد ر   يدتا درم ةثدح ضدس سلا ك دتدت 

مددددع سملعددددح درعلنددددح  أهددددتدق درمةدددد  درةدددد ر   درملفددددح  رلددددتلا  مقلدددد   تملددددل  دردددد دا 
 درملسلحو

 وطريقة التصحيح:في صورتو الاولية وصف المقياس 
 – درثقددح مدد رن   – تقسلددس درملددلسدفددتم، درمقلدد    لددع أسمعددح أمعدد ت هدد  )     

مدتدف، هد   ثلاثدح أمد   لد، م دستلا  م دستلاص  71  م دقدع )نلسلا درد دا –    للح در دا
دد ص أةل نودد ص ندد تسود ص رلدد، م ددستلا مدد  درمددتدف، در دد مقحص  د دةددتو  مددتللاو درتلملدد    لختدد س )تدفمو

   درم دستدا در دلملح م تيد   1-2-3ملدح م تيد   )مةل  لدت  تلدةلن درم دستدا دئلي 
 تفددلس درتسيددح درمست عددح  لددع درمقلدد   كرددع م ددت   مست ددع مدد  تملددل   ص 1-2-3)
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 دردددد داص  درتسيددددح درمنخ ضددددح  لددددع دنخ دددد   م ددددت   تملددددل  دردددد دا رددددت  درتلاملدددد 
  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو

ا رددت  تلاملدد  درةلقددح درتةقدد  مدد  درخلدد فص در ددلل متسلح رمقلدد   تملددل  دردد د
 درث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح:

 ئامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات المقياس عمى النحو التالي:
 :أولًا: صدق المقياس

رلاختمددد سدا درن  دددلحص  رددد   نددده  لُعدددت درلدددت  مددد  أهددد  درخلددد فص در دددلل متسلح
لتعلدد  ممدد  لقل دده دسختمدد سص  لقلددت ملددت  دسختمدد س " أ  دسختمدد س لقددل  مدد  أ ددت 

ق مددا درم ةثددح مة دد ا لددت    ص  قددت329ص 2114رقل  دده " ) لدد  مدد هس خسدد اص 
درمقلدد   مدد  خددلا،  ددتلا سسدفدد  هدد : لددت  درمق سنددح درسس لددحص  درلددت  درعدد مل ص 

 ةللا  لله  درم ةثح:   لم  لل  درنت ف  درت 
  صدق المقارنة الطرفية:

أخ ا درتسيح درلللح رمقل   تملل  در دا مةلو  رلةل   لدع لدت    دملدهص لمد  
% درتلاملددددد  27% مددددد  دردددددتسي ا رتمثددددد، ميم  دددددح أ لدددددع 27أخددددد  أ لدددددع  أتندددددع 

% مدددددد  تسيدددددد ا درتلاملدددددد  درمنخ ضددددددل ص 27درمددددددست عل ص  تمثدددددد، ميم  ددددددح أتنددددددع 
م دتقلتل ص  رلتةق  م  تسرح در س   مل   لنتدل  T-Test م  تختد  دختم س " ا " 

   درنت ف  ةل  ي  ا  لع درنة  درت ر :3 ل ضن يت ، )
  3يت ، )

 ياس تمكين الذات وعواممو الفرعيةنتائج صدق المقارنة الطرفية لمق

 المقيتتتتتتتتاس
وعواممتتتتتتتتتتو 

 الفرعية

وعة
جم

الم
المتوستتتتتتط  ن 

 الحسابي
الانحتتتتتراف 

 المعياري

درجتتتتتتات 
الحريتتتتتتة 

df. 
مستتتتتوى  ئيمة "ت"

 الدلالة

تدرح  نت - 96 683و2 27و23 49 درتنل د  ، 
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 961و1= 15و1تسرح قلمح " ا " دريت رلح  نت م ت    
 576و2= 11و1قلمح " ا " دريت رلح  نت م ت   تسرح 

مددل   111و1لتمددل  مدد  دريددت ، در دد م   يدد ت  ددس   تدرددح دةلدد فلو   نددت م ددت   
مست عددد   منخ ضددد  د تد   ددد  درتسيدددح درلللدددح  درمعددد قل  مت  دددس  تسيددد ا درتلاملددد 

درثقح مد رن  ص    للدح درد داص تقسلس درمللسص رمقل   تملل  در دا    دمله در س لح )
     دتي   درتلامل  مست ع  د تد ل م  لت،  لدع درقدتسلا درتملل لدح درع رلدح نلسلا در دا

 رلمقل  ص  ه د م  ل ضةه درفل، درمل ن  درت ر :

)تقسلدددددددددددددددددددددددس 
 111و1 473و21 888و3 18و37 49 درعلل  درمللس 

درثددددددددددددددددددددددددد ن  
)درثقدددددددددددددددددددددددددددح 

 م رن   

 851و2 14و29 49 درتنل 
96 

-
 613و24

تدرح  نت 
 915و3 14و46 49 درعلل  111و1

درث ردددددددددددددددددددددددد  
)   للدددددددددددددددددددح 

 در دا 

 491و2 81و23 49 درتنل 
96 

-
 184و31

تدرح  نت 
 227و2 21و38 49 درعلل  111و1

درسدمددددددددددددددددددددددددددددع 
)نلددددددددددددددددددددددسلا 

 در دا 

 298و3 29و27 49 درتنل 
96 

-
 355و31

تدرح  نت 
 784و2 11و46 49 درعلل  111و1

مقلدددددددددددددددددددددد   
تملددددددددددددددددددددددددل  
 در دا لل،

 895و7 49و113 49 درتنل 
96 

-
 515و42

تدرح  نت 
 967و6 43و167 49 رعلل  111و1
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  در س   مل  ميم  ت  أتنع  أ لع د تد   د  مقلد   تملدل  درد دا 1فل، مل ن  )
    دمله در س لحو

 Factorial Validityمل  ا درلت  درع 
قمدد، كيددسد  درلددت  درعدد مل  دس تلفدد     درت للددت( ق مددا درم ةثددح مدد رتةق  مدد  
مدددت  دستمدددد س درم ددددستدا م رتسيددددح درلللددددح رمقلدددد   تملددددل  دردددد دا  لددددع  لنددددح درمةدددد  

  تلمل ود  تلمل لا م  تلامل  درةلقدح درث نلدح مد  درتعلدل  181در لل متسلح درمُل نح م  )
 ل  م رمي  دد ا دئل دفلددحص   ردد  مدد  خددلا، د ددتختد  مع مدد، دستمدد س د    دد  درمدد ت

 ملس   ص   لم  لل  درنت ف  درت  ت  درةل ،  لله :
  4يت ، )

معددد ملاا دستمددد س درم دددستدا م رتسيدددح درلللدددح رمقلددد   تملدددل  درددد دا ردددت  درتلاملددد  
  181درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح ) =

23.27 29.14 23.8 27.29 

103.49 

37.08 
46.14 

38.2 
46 

167.43 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

مقياس تمكين انذات  نصزة انذات فاعهية انذات انثقة باننفس تقزيز انمصيز
 ككم

 انعهيا اندنيا

رئم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رئم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

رئم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالمقياس

 **239و1 49 **468و1 25 **382و1 1
 **345و1 51 **741و1 26 **462و1 2
 **413و1 51 **379و1 27 **275و1 3

 **592و1 52 **616و1 28 **259و1 4
 **567و1 53 **426و1 29 **415و1 5
 **537و1 54 **688و1 31 **525و1 6
 **468و1 55 **464و1 31 **695و1 7
 **552و1 56 **584و1 32 **562و1 8
 **537و1 57 **515و1 33 *182و1 9

 **611و1 58 **548و1 34 **265و1 11
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 11و1)** و تد،  نت م ت                   15و1تد،  نت م ت    )* و
 لتضدددن مددد  درنتددد ف  درددد دستلا م ريدددت ، در ددد م ص أ  قدددل  معددد ملاا دسستمددد س مدددل  

** : 345و1)درم ددستدا  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا قددت تسد ةددا مدد  مددل  
ص  31و1)ص  هدد  قددل  م يلددح  تدرددح كةلدد فلو   ألمددس مدد  درةددت درمقمدد ،  **741و1

 قدددددت تددددد  ةددددد  ه    68ص 63ص 49ص 14ص 11ص 9ص 4ص 3)م  دددددتثن   درم دددددستدا أسقددددد   
ل  مهدد د للددمن سدد ، درمقلدد   مُل نودد   31و1)سنخ دد   قلمددح مع مدد، دستم سهدد   دد  

   م ستلاص  لت  كيسد  درتةلل، درع مل   لله و62م  )
 
 

 **412و1 59 **613و1 35 **591و1 11
 **544و1 61 **614و1 36 **646و1 12
 **513و1 61 **483و1 37 **595و1 13
 **572و1 62 **589و1 38 **262و1 14
 **225و1 63 **576و1 39 **661و1 15
 **565و1 64 **635و1 41 **485و1 16
 **555و1 65 **577و1 41 **678و1 17
 **632و1 66 **611و1 42 **591و1 18
 **556و1 67 **517و1 43 **514و1 19
 **293و1 68 **411و1 44 **576و1 21
 **481و1 69 **564و1 45 **569و1 21
 **581و1 71 **511و1 46 **435و1 22
  **553و1 47 **618و1 23
 **512و1 48 **615و1 24
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: درتةلل، درع مل  دس تلف     Exploratory Factor Analysis  أ سو
 Principalتدددددد  كيددددددسد  درتةللدددددد، درعدددددد مل  مسسلقددددددح درمل ندددددد ا د    ددددددلح 

Component   درتددددددد   ضدددددددعه  هددددددد تلللنHotelling   م  دددددددتختد  ة مدددددددح درمدددددددسدم
 ص  دس تمددد ت  لدددع مةددد  لددد ل س SPSS v.25دئةلددد فلح رلعلددد   دسيتم  لدددح )

Kaiser Normalization    درددد (  ضدددعه ي تمدددGuttman ص   ددد  ضددد   هددد د
رلدةلنص لدد ر  درمةد  لقمد، درع مدد، درد ( ل د  ( أ  ل لددت يد س  درلد م   دد  در دةدت د

لت  قم ، درع دم، درت  تفدمع  للهد  ثلاثدح مند ت  لدع د قد، مةلد  س لقد، تفدمع درمندت 
ص  قدت تد  دختلد س سسلقدح درمل ند ا د    دلح م  تم سهد  مد  ألثدس  3و1)م رع م،  د  

سددس  درتةللدد، درعدد مل  تقددح  مملدد داص  مدد  أهمهدد  كمل نلددح د ددتخلاص أقلددع تمدد ل  
رملدددد   ح دسستم سلددددح رلمتغلددددسدا  دددد  أقدددد،  ددددتت مدددد  رلدددد،   مدددد،ص  مدددد ر  تددددتلخص د

 درع دم،و
  تلملدد ود  تلملدد لا مدد  تلاملدد  181تدد  كيددسد  درتةللدد، درعدد مل   لددع  لنددح ق دمهدد  )

ص  تد  درتةقد  مد  درةلقح درث نلح م  درتعلل  د      درمد ت ل  م رمي  د ا دئل دفلدح
مت  ق مللدح درمل ند ا درتةللد، درعد مل ل ةلد  يد  ا درقلمدح درمسلقدح رمةدتت ملد   ح 

مددد لس أ رلددد  رل  لدددح -ص  تددد  ة ددد ا دختمددد س لددد ل س 11111و1)دسستمددد س ألمدددس مددد  
رد د لُعدت ةيد  درعلندح من  داص   61و1) هد  قلمدح ألمدس مد    874و1)درعلنح قلمتده 

متسيدح   164وBartlett's Test of Sphericity (6227  ملغدا قلمدح دختمد س 
ص  مه د  إ  درمل ن ا  111و1) ه  قلمح تدرح كةل فلو   نت م ت     1891)ةسلح 

ت ددت    درفددس س درلا مددح س ددتختد  مةدد  لدد ل س رتةتلددت  ددتت درع دمدد،ص  تدد  دئمقدد   
مد   مدع د دتمع ت درمند ت  دا درتفدمع ا د قد، 1 لع درع دم، درتد  يد سه  درلد م    

ص  ةددد ق درع دمددد، درتددد  تفدددمع  للهددد  أقددد، مددد  ثلاثدددح منددد تو  أ ددد سا نتددد ف   31و1)
  أسمعدح   دمد، يد سه  درلد م  ألمدس 4درتةلل، درع مل  رم ستدا درمقل    د   يد ت )

  5مدد  درتمدد ل  درللدد ص  ل ضددن يددت ، ) % 592و41)مدد  در دةددت درلددةلن   ددسا 
درتسدلملددح رلتمدد ل ص  ل ضددن يددت ، دريدد س درلدد م   ن ددمح درتمدد ل  رلدد،   مدد،  درن ددمح 

  مل   ح درع دم، درتدردح كةلد فلو   تفدمع ته  معدت تدت لس درمةد  س تدت لسود متع مدتود 6)
 وVarimaxدر  سلم ل  
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  4يت ، )
 درن ددددمح ص رلدددد،   مدددد،ص  يدددد  سه  درل منددددحص  ن ددددمح درتمدددد ل  درع دمدددد، درم ددددتخسيح

 رمقل   تملل  در داو درتسدلملح رلتم ل 
 ن مح درتم ل  درتسدلملح ن مح درتم ل  دري س درل م  درع دم،

 %35و11 %35و11 137و7 درع م، د  ،

 %21و22 %86و11 733و6 درع م، درث ن 

 %56و32 %35و11 417و6 درع م، درث ر 

 %592و41 %132و9 611و5 درع م، درسدمع

 874و1أ رلل  = -م لس-دختم س ل ل س

 111و1تد،  نت م ت   ثقح  164و6227دختم س م ستللا = 

  5يت ، )
 مل   ح درع دم، درتدرح كةل فلو   تفمع ته  معت تت لس درمة  س )مقل   تملل  در دا و

 درع دم،
 درع م، درسدمع درع م، درث ر  درع م، درث ن  درع م، د  ، درم ستدا

    721و1 6
    619و1 24
 319و1   611و1 28
 442و1   596و1 26
    596و1 2
    565و1 69
 327و1  316و1 538و1 31
    529و1 67
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 درع دم،
 درع م، درسدمع درع م، درث ر  درع م، درث ن  درع م، د  ، درم ستدا

   375و1 521و1 18
  441و1  473و1 65
 351و1   457و1 58
   365و1 414و1 8
 396و1   411و1 38
   361و1 399و1 42
 375و1   387و1 54
 348و1 314و1  379و1 34
   691و1  37
   658و1  33
   616و1  55
  354و1 551و1  57
  321و1 511و1 381و1 17
   497و1  5
 366و1  496و1 346و1 13
  311و1 488و1  41
   486و1  21
   477و1 471و1 23
 458و1  473و1  1
 312و1 415و1 471و1  41
   436و1  29
   421و1  25
  344و1 391و1  61
   361و1 359و1 53

  326و1 352و1  45
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 درع دم،
 درع م، درسدمع درع م، درث ر  درع م، درث ن  درع م، د  ، درم ستدا

  672و1   21
 419و1 586و1   48
  581و1   71
  555و1  332و1 56
  525و1  438و1 62
  514و1   59
  511و1  313و1 66
  487و1   52
 476و1 485و1   36
  481و1   32
  464و1  436و1 64
  393و1 345و1  61
  391و1 375و1  16
 382و1 383و1   46
  366و1   44
  356و1 317و1 351و1 12
 516و1  318و1  51
 499و1    51
 495و1    27
 462و1 394و1   47

 461و1  315و1  35
 458و1 379و1  357و1 7
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 درع دم،
 درع م، درسدمع درع م، درث ر  درع م، درث ن  درع م، د  ، درم ستدا

 441و1   377و1 11
 437و1    22
 428و1 313و1   43
 422و1  419و1  19
 414و1    31
 417و1  414و1 362و1 15
 391و1    39

م  تقسد  درنت ف  در دستلا    دريدت ، در د م  لتضدن أنده س ل يدت تفدمع ا أقد، مد  
  لمد  للد  ت  دلس هد      م دستلاص62مد  ) مُل نود س ، درمقل    ل ، م  ث  ل 31و1

 درع دم،  لل ر يلو  معت تت لس درمة  س تت لسود متع متود:
  6يت ، )

   رلو وتسي ا تفمع م ستدا درع م، د  ، مستمح تستلمو  تن
رئم 

 درجة التشبع المفردات المفردة
 721و1 أ تقت أن  ق تس  لع ي ا دنتم   دلآخسل    6

 619و1 رت  ثقح    ن    س تهت  مهم  ق ،  ن  دسخس   24
 611و1 أتةت      س    درخ لح ملا ةس  28
 596و1 أن  سدض     م هس( درفخل  2

 596و1 أن  سدض      س    26
 565و1 لنقلن  درثقح م رن   69
 538و1 لنت من  دسسمفن   تي   م تقمل     31
 529و1 أيلت درة دس مع دلآخسل  67
 521و1 دث  أ  قتسدت  درعقللح  لع م ت     ر  م  درل   لا 18
 473و1 أيلت ألثس م   م، 65
 457و1 لملنن  م ديهح درغسم   58
 414و1  س   ل خس من   ملاف   نتم  لعس     8
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:  379و1)  أ  تفددددددمع ا هدددددد د درع مدددددد، تسد ةددددددا مددددددل  6لتضددددددن مدددددد  يددددددت ، )
م  ةيد    %35و11)ص  ل  س ه د درع م،  137و7) ملغ ي سه  درل م    721و1

درتمددد ل  درللددد ص  مددد  خدددلا، مددد  تتضدددمنه هددد   درم دددستدا لملددد  أ  نسلددد   لدددع هددد د 
 درع م، م  درن ةلح درن سلح  درن  لح " درثقح م رن   "و

  7يت ، )
 تسي ا تفمع م ستدا درع م، درث ن  مستمح تستلمو  تن  رلو و

 411و1 أن     فخللح ق لح     38
 399و1 لنت من  فع س ممن  أق، فمنَ  م   لس( 42
 387و1 أضع أهتد      م ت   كمل نل ت  54
 379و1 أ تسلع تةم، م ف رلح ن      34

 التشبعدرجة  المفردات المفردةرئم 

 691و1 أفعس معت  د م   ة ، قتسدت  رلقل   ممفل   37
 658و1 ل ه،  لل  تةقل  أهتد    33
 616و1 أ سق ةت ت قتسدت  درعقللح  د تثمسه  مل، ثقح 55
 551و1 أم تس م رتعملس    أ ل س( 57
 511و1 أن  أ سق م  د دسلت 17
 497و1 أتينا م ديهح درلع ا 5

 496و1 من     أتخ  قسدسدت 13
 488و1 أتينا مة  رح تعل  أفل   يتلتلا تمت  لعمح م رن مح ر  41
 486و1 أ تمت  لع ن       د(  م، أق   مه 21
 477و1 أم س  ةل ت  ت   دسرت  ا كرع دسد  دلآخسل  م  23
 473و1 أ تسلع تةتلت أهتد   1

 471و1 مق ملح درن   دريتت تعتمس خمسلا ممتعح أتسلع ره  41
 436و1 در ف، ليعلن  أ لت م  مة  ست  رل ل ، رلهتق 29
 421و1ك د لنا س د تسلع درقل   معم، م  أ ، مسلاص أ تمس م رمة  رح  25
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:  352و1)  أ  تفددددددمع ا هدددددد د درع مدددددد، تسد ةددددددا مددددددل  7لتضددددددن مدددددد  يددددددت ، )
م  ةيد    %86و11)ص  ل  س ه د درع م،  733و6) ملغ ي سه  درل م    691و1

درتمددد ل  درللددد ص  مددد  خدددلا، مددد  تتضدددمنه هددد   درم دددستدا لملددد  أ  نسلددد   لدددع هددد د 
 "ودرع م، م  درن ةلح درن سلح  درن  لح " تقسلس درمللس 

  8يت ، )
 درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تنازليًا

:  356و1)  أ  تفددددمع ا هدددد د درع مدددد، تسد ةددددا مددددل  8لتضددددن مدددد  يددددت ، )   
م  ةيد    %35و11)ص  ل  س ه د درع م،  417و6) ملغ ي سه  درل م    672و1

درتمددد ل  درللددد ص  مددد  خدددلا، مددد  تتضدددمنه هددد   درم دددستدا لملددد  أ  نسلددد   لدددع هددد د 
 ونلسلا در دا"درع م، م  درن ةلح درن سلح  درن  لح " 

 ةتع أ تسلع
 391و1 رت( س مح    درني   61
 361و1 أث     قتسدت  رتةم، درلثلس م  درم ف رل ا 53
 352و1 أ م ،أةت   تدفم  م  ل   تن   لم  أق   مه م   45

رئم 
 درجة التشبع المفردات المفردة
 672و1 م  لسلت أ  لعس ن   للعس ن  رفخل   رل  رخل لت  د  سلح 21
 586و1 أةل ن و  دسنتة سأ لس     48
 581و1 للعا  لل  درتخسلس رم تقمل  71
 555و1 مثقح  ثم اأن ق  دلآخسل   56
 525و1 أس  أن  فخص  علت 62
 514و1 لض لقن  دنتق تدا دلآخسل  ر  59
 511و1 أقسس من    متع أق   معمل  66
 487و1 د ض، دريل   معلتد    دلآخسل  52
 485و1  نتم  أتةت  مع أةت  مقل  مفم  م  قت ل لس  له  ن  36
 481و1 دلآخسل ل ن  لتلم  س لعن  أنن  دق، م   32
 464و1 أتةل     دن ع ست   نت درغضا 64
 393و1 للعا  لل  درتع م، مع د ق ل   61
 391و1 س دخي، م   س     ه  رل ا م  أختل س( 16
 383و1 ألس  ن    للم  ت لسا  س    46
 366و1 ت  ين  درم دقق درس سفح  درض  سح 44
 356و1 م رن   م رميتمعأخف  درخس   م  درتدس  دسختلاس  12
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  9يت ، )
 تسي ا تفمع م ستدا درع م، درسدمع مستمح تستلمو  تن  رلو و

:  391و1)  أ  تفدددمع ا هددد د درع مددد، تسد ةدددا مدددل  9لتضدددن مددد  يدددت ، )     
م  ةيد    %132و9)ص  ل  س ه د درع م،  611و5) ملغ ي سه  درل م    516و1

درتمددد ل  درللددد ص  مددد  خدددلا، مددد  تتضدددمنه هددد   درم دددستدا لملددد  أ  نسلددد   لدددع هددد د 
 درع م، م  درن ةلح درن سلح  درن  لح "    للح در دا "و

 
 
 

رئم 
 درجة التشبع المفردات المفردة
 516و1 أث  مقتسدت     م ديهح أ( م قق تسد   51
 499و1 أن  فخص سم   51
 495و1 أتقم، درنقت مس   كلي ملح 27

47 
م دددمق و رلددد  س ألدددت   ندددتم  أقدددت   لدددع  مددد، أهلددد  ن  ددد  رل فددد،   462و1 م ر دقع

 461و1 أث  م لآخسل   دةتس  نسدفه  35
 458و1 لنمغ  أ  أس لع ت دئن    رمم س ح  م،  م  ره در ف،  له 7
 441و1 أ تسلع كقن ل دلآخسل  ةتع ر  خ ر  ن     درسأ( 11
 437و1 أفعس مت  هح أ ل س( 22
 428و1 أيت لع مح    درتعملس    مف  س( 43
 422و1 أتلسق مةسلح ت مح    مختلق درم دقق 19
 414و1 أخسس رلم دقق  د  م ، دريتلتلا 31
 417و1 أمتل  أ ل س رة، أ( مفللح أتعس  ره  مم  ل   تن     ةله  15
 391و1 تمل  م  ل ا ثقح دلآخسل  م ه رح 39



  

 
 46 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 Confirmatory Factor Analysisثانيًا: التحميل العاممي التوكيدي 
ث  ق مدا درم ةثدح مدإيسد  درتةللد، درعد مل  درت للدت( رمقلد   تملدل  درد داص   رد  

)درثقدددح  Observed Factorsسختمددد س أ  يملدددع درمقددد لل   درع دمددد، درمفددد هتلا 
م رن  ص تقسلس درمللسص نلسلا در داص    للح در دا  تنت   ةد ،   مد، لد م   دةدت 

One Latent Factor   هدد  تملددل  دردد داص  تدد  درتةقدد  مدد  هدد د دس تددسد  مدد 
  و2   فل، )11خلا، د تختد  درتةلل، درع مل  درت للت( لم  ه  م ضن ميت ، )

 
  نمددد    درع مددد، درلددد م  در دةددددت رمقلددد   تملدددل  درددد دا ردددت  درتلاملدددد  2فدددل، )

 درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو
  11يت ، )

 درتةلل، درع مل  رمقل   تملل  در داوميفسدا درمس مقح رنم    
 القرار المدى المثالي لممؤشر ئيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 درمة  مح 2قلمح ل  1
  816و1)

 لس تدرح 
رددددددددددددددددددددددددددددد    لس تدرح كةل فلو 

 لتةق 
 df. 2تسي ا درةسلح  2

 X2ميفدددددددددددس درن دددددددددددمح مدددددددددددل   3
 لتةق  5أق، م   413و1 (CMIN/df) تسي ا درةسلح 

 مقم ، دسقتسدا م  درل س 271و1ميفدددددددددددس يددددددددددد س مت  دددددددددددس ا  4
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  أ  قددددل  ميفددددسدا درمس مقددددح يدددد  ا  دددد  درمددددت  11لتضددددن مدددد  نتدددد ف  يددددت ، )
 ه  قلمح  لس تدرحص لم   816و1  2درمقم ، رة   درمس مقحل ةل  ملغا قلمح )ل 

 هدد  قلمددح يلددتلا  (CMIN/df) تسيدد ا درةسلددح  X2ملغددا قلمددح ميفددس درن ددمح مددل  
دمدد، درمفدد هتلا رمقلدد   تقددع  دد  درمددت  درمثدد ر ص  أفدد سا درنتدد ف  كرددع قددل  درتفددمع رلع  

 ص  يملعهدد  قددل  تدرددح كةلدد فلو   نددت 87و1:  83و1تملددل  دردد دا تسد ةددا مدد  مددل  )
 RMRص لمدددددد  يدددددد   ميفددددددس يدددددد س مت  ددددددس ا مسمعدددددد ا درمدددددد دق   11و1)م ددددددت   

 ,GFI, CFI, TLI هد  قلمدح تقتدسا مد  درلد سص لمد  أ  قدل  ميفدسدا   271و1)
NFI, AGFI, IFI  ص 112و1ص 995و1 ص998و1ص 989و1ص 998و1)ملغددددا

 هدد  قددل  مقم رددح تقتددسا مدد  در دةددت درلددةلنص لمدد  ملغددا قلمددح   111و1ص 117و1
ص 18و1 ه  قلمح أق، م    111وRMSEA (1ي س مت  س مسمع درخسم درتقسلم  

 مم  لت،  لع أ  درنم    مس م  متسيح مقم رحو
 :ثالثاً: ثبات مقياس تمكين الذات

ق مدددا درم ةثدددح مددد رتةق  مددد  ثمددد ا درمقلددد   م  دددتختد  درسسدفددد  درت رلدددح: درتي فدددح 
درنلدد لح )م  ددتختد  معدد ترت  ي تمدد  ص  تلددةلن درسدد ، ر ددملسم   مددسد     مع مدد، 

 RMRمسمع ا درم دق  
 مقم ، 1كرع  1 998وGFI 1ميفس ة   درمس مقح  5

ميفددددددددددددس ة دددددددددددد  درمس مقددددددددددددح  6
 مقم ، 1كرع  1 989وAGFI 1درملةن متسي ا ةسلح 

ميفدددددددس درمس مقدددددددح درمعلدددددددد س(  7
NFI 1مقم ، 1كرع  1 998و 

 مقم ، 1كرع  1 995وRFI 1ميفس درمس مقح درن م   8
 مقم ، 1كرع  1 112وIFI 1ميفس درمس مقح درمت دلت  9

 مقم ، 1كرع  1 117وTLI 1ميفس ت لس ر ل   11
 مقم ، 1كرع  1 111وCFI 1ميفس درمس مقح درمق س   11

يددددد س مت  دددددس مسمدددددع درخسدددددم  12
 18و1 مقددددددددددد، أ   15و1 111وRMSEA 1درتقسلم  

 مقم ،  مق،
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  تلمل ود  تلمل لا م  تلامل  درةلقح درث نلح مد  181لس نم خص  لع  لنح ق دمه  )-أر  
دئل دفلحص   لم  لل  درنت ف  درت  ت  درةل ، درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا 

  لله :
  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا

لس نمدددد خ  لددددع  لنددددح ق دمهدددد  -تدددد  ة دددد ا ثمدددد ا درمقلدددد   م  ددددتختد  سسلقددددح أر دددد 
  تلملددد ود  تلملددد لا مددد  تلاملددد  درةلقدددح درث نلدددح مددد  درتعلدددل  د    ددد  درمددد ت ل  181)

 دئل دفلحص  ي  ا درنت ف   لع درنة  درت ر :م رمي   ا 
 و ة  ا ثم ا م ستدا مقل   تملل  در دا:1أو

لس نمد خ رلد،   مد، -ت  ة  ا مع ملاا ثم ا مقل   تملل  درد دا مسسلقدح أر د 
  س   )   ة رح ة ق درم ستلا  لم  ه  م ضن    دريت ، درت ر :

  11يت ، )
  تملدددل  درددد دا ) ددد  ة ردددح ةددد ق لس نمددد خ رع دمددد، مقلددد -معددد ملاا ثمددد ا أر ددد 

 درم ستلا و
 الرابعالعامل  الثالثالعامل  الثانيالعامل  العامل الأول

سقددددددددددددددددددددددددددددد  
 درم ستلا

مع مدددددددددددددددد، 
-أر ددددددددددددددددددددددد 
 لس نم خ 

سقددددددددددددددددددددددددددددد  
 درم ستلا

مع مددددددددددددددد، 
-أر دددددددددددددددددددددد 
 لس نم خ 

سقددددددددددددددددددددددددددددد  
 درم ستلا

مع مددددددددددددددد، 
-أر دددددددددددددددددددددد 
 لس نم خ 

سقددددددددددددددددددددددددددددد  
 درم ستلا

مع مددددددددددددددد، 
-أر ددددددددددددددددددددد 
 لس نم خ 

 825و1 7 879و1 12 887و1 1 911و1 2
 827و1 11 884و1 16 887و1 5 898و1 6
 825و1 15 876و1 21 881و1 13 911و1 8
 831و1 19 881و1 32 881و1 17 899و1 18
 835و1 22 881و1 36 882و1 21 898و1 24
 839و1 27 886و1 44 882و1 23 892و1 26
 834و1 31 883و1 46 886و1 25 896و1 28
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 825و1 35 881و1 48 887و1 29 895و1 31
 831و1 39 879و1 52 881و1 33 911و1 34
 834و1 43 879و1 56 882و1 37 911و1 38
 831و1 47 885و1 59 881و1 41 911و1 42
 841و1 51 883و1 61 882و1 41 911و1 54
 835و1 51 881و1 62 884و1 45 911و1 58
 881و1 64 884و1 53 911و1 65

 
 878و1 66 884و1 55 899و1 67
 879و1 71 882و1 57 912و1 69

  885و1 61 
= درع م، ثم ا 

 915و1
= درع م، ثم ا 

 889و1
= درع م، ثم ا 

 887و1
= درع م، ثم ا 

 843و1

لس نمدد خ ) دد  ة رددح ةدد ق -لتضددن مدد  دريددت ، در دد م  أ  معدد ملاا ثمدد ا أر دد 
رلمعددت دردد ( تنتمدد  كرلدده  لس نمدد خ-تسيددح درم ددستلا  أقدد، مدد  أ  ت دد  ( معدد ملاا أر دد 

درم دددستلاص  هددد د لعنددد  أ  يملدددع م دددستدا درمقلددد   ث متدددحص ةلددد  ك  تدددتخ، درم دددستلا س 
لدديت( كرددع خ دد  مع مدد، درثمدد ا درللدد  رمقلدد   تملددل  دردد داص  م رتدد ر  تدد  دئمقدد   

  لع يملع م ستدا درمقل  و
 و ة  ا ثم ا د مع ت در س لح رمقل   تملل  در دا:2أو

  12يت ، )
 لس نم خو-مع ملاا درثم ا رمقل   تملل  در دا مسسلقح أر   قل 

 تت  درمقل      دمله در س لح
 لس نم خ-أر   درم ستدا

 915و1 16 )درثقح م رن    درع م، د  ،
 889و1 17 )تقسلس درمللس  درع م، درث ن 
 887و1 16 )نلسلا در دا  درع م، درث ر 
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  أ  قددل  معد ملاا درثمد ا مست عدحص ممدد  ليعلند  نثد   دد  12 لتضدن مد  يدت ، )
 ثم ا مقل   تملل  در داص  أنه لتمتع متسيح   رلح م  درثم ا  دس تقسدسو

 Half-Splitسسلقح درتي فح درنل لح 
ت  ة  ا مع م، دسستم س )مع م، ثم ا درتي فدح درنلد لح  مدل  نلد   دسختمد س 
رلدددد،   مدددد، مدددد  درع دمدددد، در س لددددح  درمقلدددد   للدددد،ص م  ددددتختد  معدددد ترت  ي تمدددد  ص 

  تلملددد ود  تلملددد لا مددد  181مدددسد    لدددع  لندددح ق دمهددد  )- تلدددةلن درسددد ، ر دددملسم  
 م رمي   ا دئل دفلحوتلامل  درةلقح درث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  

  13يت ، )
 ل  در دا مسسلقح درتي فح درنل لحقل  مع ملاا درثم ا رمقل   تمل

 دددددددددددددددددددددتت  درمقل      دمله در س لح
 درم ستدا

 معت درتلةلن قم، درتلةلن مع م، ي تم   مسد   "-مع م، درتي فح "  ملسم  
 913و1 916و1 845و1 16 درع م، د  ، )درثقح م رن   

 884و1 885و1 793و1 17 درع م، درث ن  )تقسلس درمللس 
 866و1 867و1 765و1 16 درع م، درث ر  )نلسلا در دا 
 841و1 843و1 728و1 13 درع م، درسدمع )   للح در دا 
 922و1 922و1 855و1 62 مقل   تملل  در دا لل،

درتي فح   أ  قل  مع ملاا درثم ا م  تختد  سسلقح 13 لتضن م  خلا، يت ، )
 ص  هد  قدل  مقم ردح  مسمفندح ممد  لدت، 922و1:  841و1درنل لح تسد ةا م  مل  )

  لع ثم ا مقل   تملل  در داو
 ث نلو : دست    درتدخل  رلمقل  

  تلمل ود  تلمل لا م  181ت  ة  ا دست    درتدخل  رلمقل    لع  لنح ق دمه  )
ت ل  م رمي   ا دئل دفلح    سسلد  تلامل  درةلقح درث نلح م  درتعلل  د      درم  

ة دد ا معدد ملاا دستمدد س ملس دد   مددل  تسيدد ا أ ددسدت درعلنددح  لددع لدد، م ددستلا  درتسيددح 
 درلللح رلع م، در ( تنتم  كرله  درمقل   لل،ص   لم  لل  درنت ف :

 

 843و1 13     للح در دا) درسدمعدرع م، 
 962و1 62 مقل   تملل  در دا لل،
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  14يت ، )
 مقلد    مع ملاا دسستم س مل  درم ستدا  درتسيح درلللح رلع م، در ( تنتمد  كرلده

 ل  در دا لل،وتمل

 درع دم، در س لح
سق  
 درم ستلا

مع م، 
دسستم س 
 م رع م،

مع م، 
دسستم س 
 م رمقل  

سق  
 درم ستلا

مع م، 
دسستم س 
 م رع م،

مع م، 
دسستم س 
 م رمقل  

درع مددددددددددددددددددددددددددد، 
 د  ،

)درثقددددددددددددددددددددددددددددددددح 
 م رن   

 **553و1 **592و1 34 **464و1 **619و1 2

 **591و1 **615و1 38 **519و1 **661و1 6

 **616و1 **618و1 42 **564و1 **614و1 8

 **531و1 **585و1 54 **584و1 **634و1 18

 **598و1 **627و1 58 **611و1 **675و1 24

 **545و1 **612و1 65 **741و1 **799و1 26

 **565و1 **626و1 67 **621و1 **717و1 28

 **471و1 **562و1 69 **694و1 **741و1 31

درع مددددددددددددددددددددددددددد، 
 درث ن 

)تقسلددددددددددددددددددددددددددددس 
 درمللس 

 **485و1 **641و1 37 **389و1 **514و1 1

 **643و1 **685و1 41 **419و1 **517و1 5

 **572و1 **641و1 41 **613و1 **668و1 13

 **562و1 **582و1 45 **673و1 **694و1 17
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 **563و1 **587و1 53 **571و1 **636و1 21

 **484و1 **574و1 55 **622و1 **644و1 23

 **551و1 **623و1 57 **466و1 **522و1 25

 **513و1 **546و1 61 **433و1 **494و1 29

  **521و1 **656و1 33

درع مددددددددددددددددددددددددددد، 
 درث ر 

)نلدددددددددددددددددددددددددددسلا 
 در دا 

 **615و1 **663و1 52 **653و1 **647و1 12

 **551و1 **641و1 56 **485و1 **519و1 16

 **399و1 **517و1 59 **567و1 **719و1 21

 **541و1 **557و1 61 **582و1 **634و1 32

 **558و1 **618و1 62 **616و1 **639و1 36

 **564و1 **631و1 64 **412و1 **476و1 44

 **625و1 **669و1 66 **516و1 **566و1 46

 **581و1 **654و1 71 **511و1 **621و1 48

درع مددددددددددددددددددددددددددد، 
 درسدمع

   للددددددددددددددددددددددددح )
  در دا

 **611و1 **674و1 35 **699و1 **671و1 7

 **585و1 **596و1 39 **593و1 **654و1 11

 **515و1 **568و1 43 **663و1 **673و1 15

 **561و1 **611و1 47 **518و1 **615و1 19
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 11و1)** و تد،  نت م ت               15و1تد،  نت م ت    )* و 
: **346و1  أ  قل  مع ملاا دسستم س تسد ةا م  مل  )14لتضن م  يت ، )

 ص  ه  قدل  تفدلس كردع  يد ت  لاقدح دستم سلدح م يمدح تدردح كةلد فلو   ندت **799و1
  مل  درم دستدا  لد، مد  درتسيدح درلللدح رلع دمد، در س لدح )درثقدح 11و1تسرح ) م ت  

س درملددلسص نلددسلا دردد داص    للددح دردد دا   درمقلدد   للدد،ل  هدد د ليلددت مدد رن  ص تقسلدد
 لددع دست دد   درددتدخل  رم ددستدا درمقلدد    تي ن دده   لددلاةلح درمقلدد   رلا ددتختد  

    درمة  درة ر و
ثدد  ق مددا درم ةثددح مة دد ا معدد ملاا دستمدد س ملس دد   مددل  درع دمدد، در س لددح )درثقددح 

للدح درد دا   درتسيدح درلللدح رمقلد   تملدل  م رن  ص تقسلس درمللسص نلسلا در داص    
   نت ف  مع ملاا دسستم س:15در داص  ل ضن يت ، )

  15يت ، )
  و181مع ملاا دست    درتدخل  رع دم، مقل   تملل  در دا ) =

 **346و1 **478و1 51 **432و1 **529و1 22

 **421و1 **541و1 51 **388و1 **494و1 27

  **468و1 **551و1 31

درمقل      دمله 
 در س لح

درع م، 
 د  ،

درثقح )
  م رن  

درع م، 
 درث ن 

تقسلس )
  درمللس

درع م، 
 درث ر 

نلسلا )
  در دا

درع م، 
 درسدمع

)   للح 
 در دا 

مقل   تملل  
 در دا لل،

 درع م، د  ، 

  درثقح م رن  )
 **916و1 **761و1 **753و1 **717و1 1
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 11و1)** و تد،  نت م ت               15و1)* و تد،  نت م ت   
   يددد ت معددد ملاا دستمددد س م يمدددح  تدردددح كةلددد فلو   ندددت 15لتضدددن مددد  يدددت ، )

مددل  درع دمدد، در س لددح )درثقددح مدد رن  ص تقسلددس درملددلسص نلددسلا دردد داص  11و1م ددت   
   للدح درد دا ص  درتسيدح درلللددح رمقلد   تملدل  درد دا رددت  تلاملد  درةلقدح درث نلدح مدد  

ستمد س يلدتلاص  هد د درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحص  ه  معد ملاا د
 لت،  لع تي ن  درمقل    دت  قه م  ةل  درع دم، در س لحو

  لق مقل   تملل  در دا    ل سته درنه فلح  سسلقح تلةلةه:
درمقلددد    ددد  لددد سته درنه فلدددح معدددت ة ددد ا درخلددد فص در دددلل متسلح رددده  ألدددمن

دد ص أةل نودد ثلاثددح  م ددستلاص  أمدد   لدد، م ددستلا 62مل نودد  مدد  )  ص ندد تسود ص مددتدف، هدد  )تدفمو
رلددد، م دددستلا مددد  درمدددتدف، در ددد مقحص مةلددد  لدددت  تلدددةلن  د دةدددتو  مدددتللاو درتلملددد    لختددد س

 ص مةلدد  3-2-1   درم ددستدا در ددلملح م تيدد   )1-2-3درم ددستدا دئلي ملددح م تيدد   )
  تسيدحص  تفدلس درتسيدح درمست عدح 186 - 62تتسد   درتسيح درلللح رلمقل   مد  مدل  )

مست ددددع مدددد  تملددددل  دردددد داص  درتسيددددح درمنخ ضددددح  لددددع  لددددع درمقلدددد   كرددددع م ددددت   
ص  يدت ، درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح دنخ    م ت   تملل  در دا رت  درتلامل 

   ل ضن أسق   م ستدا ل،   م، م  درع دم، در س لح رمقل   تملل  در داو16)

 درع م، درث ن 

  تقسلس درمللس) 
 **888و1 **734و1 **711و1 1 **717و1

 درع م، درث ر  

  نلسلا در دا)
 **896و1 **734و1 1 **711و1 **753و1

 درع م، درسدمع 

 )   للح در دا 
 **888و1 1 **734و1 **734و1 **761و1

مقلددددددددددد   تملددددددددددددل  
 در دا لل،

 1 **888و1 **896و1 **888و1 **916و1
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  16يت ، )
 ت  لع درم ستدا  لع درع دم، در س لح رمقل   تملل  در داو

 أسق   درم ستدا  تت درم ستدا درع دم، در س لح
 درع م، د  ،  
 16ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   1 16 )درثقح م رن   
 درع م، درث ن   
 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  17 17 )تقسلس درمللس 
 درع م، درث ر   
 49دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  34 16 )نلسلا در دا 

   درسدمعدرع م، 
 62دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   51 13     للح در دا)

ا: 
ً
 :البحجإجزاءات رابع

 مر البحث الحالي بعدة خطوات  يمكن تمخيصيا فيما يمي: 
 تحديد مشكمة البحث ومتغيراتيا:

 لدددع درتدددسد   مددد سسلاليمدددع د سدددس درن سلدددح درخ لدددح ممتغلدددسدا درمةددد ص   رددد  
 و   درملفتل  درعسملح  دسينملحدر لل ر ي  

ك دددددتدت أت دا درمةددددد   تقنلنهددددد   درتددددد  فدددددملا " مقلددددد   تملدددددل  درددددد دا" )ك دددددتدت 
درم ةثدح  لدع مقد لل  مختل دح  دسلعدادرم ةثح   قدت مدس ك دتدت  معدتلا خسد داص ةلد  

مددع أهدددتدق  لدددتلا  ممدد   رتملددل  درددد داتملنددا درم ةثدددح مدد  تةتلدددت د معدد ت در س لدددح   
لمدددد  تدددد  رخمعدددد ت در س لددددحص  دئيسدفلددددحدرتسد ددددح  سملعددددح درعلنددددحص   ضددددعا درتعسل دددد ا 
 درتةق  م  درخل فص در لل متسلح رلمقل  و

 تحديد عينة الدراسة تم ذكرىا سابقاً 
لددددل  درددددد دا  لددددع  لندددددح درمةددددد  تسملدددد  أت دا درمةددددد  درممثلددددح  ددددد  مقلددددد   تم

دس   لح مسسلقح يم  لح معت أ  فسةا درم ةثدح سسلقدح دئي مدح  تعللمد ا درمقلد   
  أ  درمل ن ا      لح در سلح  ر  ت تخت  كس م  أي، درمة  درعلم و
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تلددددةلن د ددددتي م ا درتلاملدددد   لددددع درمقلدددد   تمعدددد و رم تدددد   درتلددددةلن درتدددد  تدددد  
خضدد  ه  رلمع ريددح دئةلدد فلح درملافمددح   ردد   ك ددتدته ص  سلددت تسيدد ا درتلاملدد   د 

 رلتةق  م  لةح در س   درخ لح مه د درمة و
نت ف  درمة   ت  لسه   من قفته     ض   دئس س درن س(  درتسد  ا  د تخلاص

در  مقح  خل فص درعلنح  در دقع در ( رم ته درم ةثح أثن   درتسمل  درملتدن   ت دا 
ا  دد  ضدد   مدد  أ دد سا  ندده   درت لددل ا  دسقتسدةدد درمةدد ص  درخددس   مميم  ددح مدد

  ونت ف  درمة
 درمُ تختمح رتةلل، درمل ن ا: د   رلا دئةل فلح خ م و 

دد  درتةقدد  مدد   أةتدد   درتةقدد  مدد  درخلدد فص در ددلل متسلح  ت دا درمةدد ص  ألضو
 لةح  س ضه  كرع ميم  ح م  د   رلا دئةل فلح تمثلا  لم  لل :

  دسنةسد  ا درمعل سلح  درن ا درمف لحودرمت  س ا درة  ملح 
 " رة  ا تسرح در س   مل  مت  س ا درعلن ا درم تقلحودختم س "ا

 مع م، دسستم س درخس  درم لس رملس   و
 درتةلل، درع مل  دس تلف     درت للت(و

 لس نم خو-مع م، أر  
 مسد  ص ي تم   و-درتي فح درنل لح )مع ترت   ملسم  

 ومنائشتيا:نتائج البحث 
 :نتائج الفرض الأول ومنائشتيا

س ت يدددت  دددس   تدردددح كةلددد فلو  مدددل  مت  دددس  لدددنص در دددس  د  ،  لدددع أنددده " 
تسي ا درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح  لع مقلد   تملدل  درد داص    دملده 

"ص  رلتةقددد  مددد  لدددةح هددد د در دددس   در س لدددح تُعددد   سخدددتلاق درنددد ل ) لددد سص كنددد   
رة  ا در س   مدل  ميمد  تل  م دتقلتل   T-Testد تختما درم ةثح دختم س "ا " 

ص  تسرح تل  در س  ص   لمد  للد  نتد ف  دختمد س )ا  رل دس    د  متغلدس تملدل  درد دا
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)درثقددح مدد رن  ص تقسلددس درملددلسص نلددسلا دردد داص    للددح دردد دا  تمعودد      دملدده در س لددح
 :درن ل ) ل سص كن   ق سختلا

  17يت ، )
 درنددددد لتمعوددددد  سخدددددتلاق در دددددس    لدددددع مقلددددد   تملدددددل  درددددد دا    دملددددده در س لدددددح 

  و215) =

 961و1  = 213 تسي ا ةسلح ) 15و1قلمح )ا  دريت رلح  نت م ت   
 576و2  = 213 تسي ا ةسلح ) 11و1قلمح )ا  دريت رلح  نت م ت   

ص   ل ضدددن در دددس    ددد  د تد   لدددع مقلددد   تملدددل  درددد دا3 درفدددل، درملددد ن  )   
)درثقددح مدد رن  ص تقسلددس درملددلسص نلددسلا دردد داص    للددح دردد دا  تمعودد     دملدده در س لددح 

 :درن ل ) ل سص كن   سختلاق 
 

المتوسط  ن النوع المقياس وعواممو الفرعية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجات الحرية
df. "الدلالة الإحصائية ئيمة "ت 

 درثقح م رن  
 271و3 48و24 99  ل س

   لس 153و1) 433و1 213
 794و2 88و23 116 كن   تدرح كةل فلو 

 تقسلس درمللس
 524و3 82و26 99  ل س

   لس 181و1) 758و1 213
 217و3 99و25 116 كن   تدرح كةل فلو 

 نلسلا در دا
 912و2 13و24 99  ل س

   لس 165و1) 393و1 213
 714و2 58و23 116 كن   تدرح كةل فلو 

 در دا   للح 
 936و2 71و21 99  ل س

   لس 718و1) 362و1 213
 213و2 57و21 116 كن   تدرح كةل فلو 

مقل   تملل  در دا 
 لل،

 118و11 13و96 99  ل س
   لس 191و1) 712و1 213

 557و7 12و94 116 كن   تدرح كةل فلو 
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   دملدده در س لددح  تملددل  دردد دا در ددس    دد  د تد   لددع مقلدد    3فددل، ملدد ن  )
 ودرن لتمعو  سختلاق 

  لتضدن تةقد  در دس  3   فدل، ملد ن  )17م  تقسد  درنت ف  در دستلا    يدت ، )
تملدل  درد دا  قل  "ا" درمة  مح رل س    لع مقلد  تُ هس درنت ف  أ  ص ةل  د  ،

قدددت  درملدددلسص نلدددسلا درددد داص    للدددح درددد دا    دملددده در س لدددح )درثقدددح مددد رن  ص تقسلدددس 
 لدددس   م رتستلددداص  هددد  قدددل  712و1ص 362و1ص 393و1ص 758و1ص 433و1ملغدددا )

ل  ه د لفلس كردع  دت   يد ت  دس   11و1  15و1 تسرح  نت م ت ل تدرح كةل فلو  
تدرددح كةلدد فلو  مددل  مت  ددس  تسيدد ا دردد ل س  دئندد   مدد  تلاملدد  درةلقددح درث نلددح مدد  

   دد  درمدد ت ل  م رمي  دد ا دئل دفلددح  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  درتعلددل  د 
 در دا    دمله در س لح )درثقح م رن  ص تقسلس درمللسص نلسلا در داص    للح در دا و

وجاود عاد  النتااج   أثبتتتحقق صحة الفرض حيث ت  لس نت ف  در س       

 
ى
ى الذاتفروق ف  هد   درنتليدح رد  تت د  ،  إناا(  -تعزى لاختلاف النوع )ذكور تمكي 

مددع تسد دد ا  دد مقح ةلدد  أفدد سا درم ةثددح منددتسلا  دد  درتسد دد ا درتدد  تن  رددا در ددس   
 ددد د  درم دددت   درعسمددد  أ  لدددع م دددت   درملفدددح د ينملدددحص  تملدددل  درددد دادرن  لدددح  ددد  

  مد  درم دتغسا أ   تفلس درم ةثح     ، م  ت للا كرله درنتد ف  در د مقح ممنده ردل
 ت  ددس درم ةثددح مددم   ددت   يدد ت  ددس   تدرددح كةلدد فل و تت لدد، درتسد ددح رهدد   درنتليددحل 

مل  مت  س  تسي ا در ل س  دئن      تسيح تملل  در دا رللا درين ل  قت لسيع 
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رتفدد مه درملفددح درمةلسددح  درم دقددق  درخمددسدا  درمهدد   درتدد  ل ديههدد  درتلاملدد ص  درتفدد مه 
مدددسدا درمستمسدددح مددد ر س ق درتددد  لمدددس   مهددد ص لمددد  أ  سسلقدددح درتقلدددل   ددد  تدددمثلس درخ

 درم ةتلا تيت( يملعه  كرع  ت   س      تسيح تملل  در دا  أمع ت و 
 نت ف  در س  درث ن   من قفته 

لنص ه د در س   لع أنه " س ت يت  س   تدرح كةل فلو  مل  مت  دس  تسيد ا 
 لع مقل   تملدل  درد داص    دملده در س لدح  درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح

"ص  رلتةقد  مد   تُع   سخدتلاق درلدق درتسد د  )د  ،ص درثد ن ص درث رد  دئ دتدت( 
 One- Way Anova لدةح هدد د در دس  تدد  د دتختد  دختمدد س تةللد، درتمدد ل 

   دملدددده در س لددددح تمعودددد  رللددددق  تملددددل  دردددد دارللفددددق  دددد  در ددددس    لددددع مقلدددد   
   ل ضة   درنت ف  درت  ت  درةل ،  لله و19 ص18ل  يت ر  )درتسد  ص   لم  ل

   18يت ، )
درمت  ددس ا درة دد ملح  دسنةسد دد ا درمعل سلددح رمقلدد   تملددل  دردد دا تمعودد  رللددق 

 درتسد  و

درمقل   
    دمله در س لح

درلق 
 درتسد  

ةي  
 درعلنح )  

درمت  س 
 درة  م 

دسنةسدق 
 درمعل س(

 درع م، د  ،
  م رن  درثقح )

 478و2 33و23 73 د  ، دئ تدت(

 793و2 17و24 69 درث ن  دئ تدت(

 565و3 25و25 63 درث ر  دئ تدت(

 141و3 17و24 215 لل،

 درع م، درث ن 
  تقسلس درمللس)

 712و2 41و25 73 د  ، دئ تدت(

 483و2 21و26 69 درث ن  دئ تدت(

 417و4 73و27 63 درث ر  دئ تدت(

 386و3 39و26 215 لل،
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درمقل   
    دمله در س لح

درلق 
 درتسد  

ةي  
 درعلنح )  

درمت  س 
 درة  م 

دسنةسدق 
 درمعل س(

 درع م، درث ر 
  نلسلا در دا)

 356و2 92و23 73 د  ، دئ تدت(

 267و2 91و22 69 درث ن  دئ تدت(

 474و3 79و24 63 درث ر  دئ تدت(

 813و2 85و23 215 لل،

 درع م، درسدمع
 )   للح در دا 

 947و1 37و21 73 د  ، دئ تدت(

 979و1 23و21 69 درث ن  دئ تدت(

 525و3 37و21 63 درث ر  دئ تدت(

 582و2 63و21 215 لل،

مقل   تملل  
 در دا لل،

 752و5 13و93 73 د  ، دئ تدت(

 473و6 42و93 69 درث ن  دئ تدت(

 359و12 14و99 63 درث ر  دئ تدت(

 922و8 14و95 215 لل،

دردد دا تمعودد  سخددتلاق  درفددل، درملدد ن  درتدد ر  ل ضددن در ددس    دد  مقلدد   تملددل  
 درلق درتسد   )د  ،ص درث ن ص درث ر  :
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   در س    لع مقل   تملل  در دا تمعو  سختلاق درلق درتسد  و4فل، مل ن  )
  19يت ، )

نتددد ف  تةللددد، درتمددد ل  د ةددد ت(  لدددع مقلددد   تملدددل  درددد دا تمعوددد  سخدددتلاق درلدددق 
 درتسد  و

درمقل   
   دمله 
 در س لح

 درتم ل ملتس 
ميم ل 
 درمسمع ا

تسي ا 
 درةسلح

مت  س 
 درمسمع ا

قلمح " ق 
" 

درتسرح 
 دئةل فلح

 درع م، د  ،

 )درثقح م رن   

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 درميم   ا

 171و63 2 341و126

 247و7

  111و1)
تدرددددددح  نددددددت 
م دددددددددددددددددددت   

 11و1

تدخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، 
 درميم   ا

 716و8 212 684و1761

  214 124و1887 لل،

 درع م، درث ن  

 تقسلدددددددددددددددددددددددددددددددددددس)
  درمللس

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 درميم   ا

 769و92 2 537و185

 713و8

  111و1)
تدرددددددح  نددددددت 
م دددددددددددددددددددت   

 111و1

تدخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، 
 درميم   ا

 661و11 212 243و2153

  214 781و2338 لل،

درع مدد، درث ردد  
 )نلسلا در دا 

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 درميم   ا

 515و58 2 111و117

 893و7

  111و1)
تدرددددددح  نددددددت 
م دددددددددددددددددددت   

 11و1
تدخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، 

 درميم   ا
 412و7 212 313و1497
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لتضددن مدد  دريددت ، در دد م  أ  قددل  "ق" درمة دد مح  لددع م ددت   درتسيددح درلللددح 
درثقدح مد رن  ص تقسلدس درملدلسص نلدسلا درد داص )    دمله در س لحرمقل   تملل  در دا 

 ص  هدد  561و11ص 849و3ص 893و7ص 713و8ص 247و7قدت ملغدا )     للدح درد دا
 ل  هد د لفدلس كردع 111و1ص 11و1ص 15و1) ندت م دت ل ا تسردح  قل  تدرح كةلد فلو 

مدددل    111و1ص 11و1ص 15و1) ندددت م دددت ل ا تسردددح  يددد ت  دددس   تدردددح كةلددد فلو  
 د  درتسيدح درلللدح رمقلد    درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحمت  س  تسي ا 

درثقدح مدد رن  ص تقسلدس درملدلسص نلددسلا درد داص    للددح )    دملدده در س لدحتملدل  درد دا 
 رلتعسق  لع دتي    ل  تمعو  سختلاق درلق درتسد   )د  ،ص درث ن ص درث ر  در دا

    دملددهدر ددس   مددل  درميم  دد ا درددثلا   دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 
رلمق سنددد ا درمعتلدددح درمتعدددتتلاص  LSDحص تددد  د دددتختد  دختمددد س أقددد،  دددس  معنددد ( در س لددد

   ل ضن درنت ف  درمتعلقح م تي   در س   مل  درميم   ا درثلا و21 يت ، )
 

  214 312و1614 لل،

درع مدددد، درسدمددددع 
)   للدددددددددددددددددددددددددددددددح 

 در دا 

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 درميم   ا

 959و24 2 918و49

 849و3

  123و1)
تدرددددددح  نددددددت 
م دددددددددددددددددددت   

 15و1

تدخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، 
 درميم   ا

 485و6 212 917و1319

  214 824و1359 لل،

تملددل  مقلدد   
 لل، در دا

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 درميم   ا

 618و768 2 217و1537

 561و11

  111و1)
تدرددددددح  نددددددت 
م دددددددددددددددددددت   

 111و1

تدخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، 
 درميم   ا

 775و72 212 471و14711

  214 688و16237 لل،
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  21يت ، )
رلمق سنددد ا درمعتلددددح تمعوددد   ثددددس درلددددق  L.S.Dنتددد ف  دختمدددد س أقددد،  ددددس  معندددد ( 

 درتسد  و

درمقلددددددددددددددددددددد   
   دملدددددددددددددددددددددده 

 در س لح

درلددددق 
 درتسد  

  
درمت  س 
 درة  م 

مدددددددددددددددددددد ق  
درل  ق 
 درتسد لح

مت  دددددددددددددس 
 در س 

درخسددددددددددددم 
 درمعل س(

 درتسرح دئةل فلح

درع مددددددددددددددددددددددددد، 
 د  ،

)درثقددددددددددددددددددددددددددددددح 
 م رن   

 د  ،
7
3 

 33و23

 درث ن 
-

 496و1 744و1
   لددددددددددددس 135و1)

 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 518و1 *925و1
  تدرددددددددددددددح 111و1)

 111و1 نت 

 درث ن 
6
9 

 17و24

 د  ،
 496و1 744و1

   لددددددددددددس 135و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 514و1 *182و1
  تدرددددددددددددددح 123و1)

 15و1 نت 

 درث ر 
6
3 

 25و25

 د  ،
925و1

 518و1 *
  تدرددددددددددددددح 111و1)

 111و1 نت 

 درث ن 
182و1

 514و1 *
  تدرددددددددددددددح 123و1)

 15و1 نت 

درع مددددددددددددددددددددددددد، 
 درث ن 

)تقسلددددددددددددددددددددددددددس 

 د  ،
7
3 

 41و25
 درث ن 

-
 548و1 792و1

   لددددددددددددس 151و1)
 تدرح كةل فلو 

  تدردددددددددددددددح 111و1) 561و1- درث ر 
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 درمللس 

 

 111و1 نت  *319و2

 21و26 69 درث ن 

 د  ،
 548و1 792و1

   لدددددددددددددس 151و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 569و1 *527و1
  تدردددددددددددددددح 118و1)

 11و1 نت 

 73و27 63 درث ر 

 د  ،
 561و1 *319و2

  تدردددددددددددددددح 111و1)
 111و1 نت 

 درث ن 
 569و1 *527و1

  تدردددددددددددددددح 118و1)
 11و1 نت 

درع مدددددددددد، 
 درث ر 

)نلددددددددددسلا 
 در دا 

 

 92و23 73 د  ،

 درث ن 
 457و1 *115و1

  تدردددددددددددددددح 129و1)
 15و1 نت 

 درث ر 
 468و1 876و1-

   لدددددددددددددس 163و1)
 تدرح كةل فلو 

 91و22 69 درث ن 

 د  ،
-

 457و1 *115و1
  تدردددددددددددددددح 129و1)

 15و1 نت 

 درث ر 
-

 474و1 *881و1
  تدردددددددددددددددح 111و1)

 111و1 نت 

 79و24 63 درث ر 

 د  ،
 468و1 876و1

   لدددددددددددددس 163و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ن 
 474و1 *881و1

  تدردددددددددددددددح 111و1)
 111و1 نت 
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درع مددددددددددددددددددددددددددد، 
 درسدمع

)   للدددددددددددددددددددددددح 
 در دا 

 

 37و21 73 د  ،

 درث ن 
 428و1 138و1

   لدددددددددددددس 747و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
 438و1 *995و-

  تدردددددددددددددددح 124و1)
 15و1 نت 

 23و21 69 درث ن 

 د  ،
 428و1 138و1-

   لدددددددددددددس 747و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 444و1 *133و1
  تدردددددددددددددددح 111و1)

 15و1 نت 

 37و21 63 درث ر 

 د  ،
 438و1 *995و

  تدردددددددددددددددح 124و1)
 15و1 نت 

 درث ن 
 444و1 *133و1

  تدردددددددددددددددح 111و1)
 15و1 نت 

مقلددددددددددددددددددددددددددد   
تملدددددددددددددددددددددددددددددل  
 در دا لل،

 13و93 73 د  ،

 درث ن 
 432و1 393و1-

   لدددددددددددددس 784و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 467و1 *115و6
  تدردددددددددددددددح 111و1)

 111و1 نت 

 42و93 69 درث ن 

 د  ،
 432و1 393و1

   لدددددددددددددس 784و1)
 تدرح كةل فلو 

 درث ر 
-

 487و1 *723و5
  تدردددددددددددددددح 111و1)

 111و1 نت 

  تدردددددددددددددددح 111و1) 467و1 *115و6 د  ، 14و99 63 درث ر 
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 و15و1*و تسم  كرع م ت   تسرح 
   م  لل :21 لتضن م  درنت ف  در دستلا    يت ، )

كةلددد فلو  مدددل  مت  دددس  تسيددد ا تلاملددد  درلددد ل  د  ،  ح  تدرددد   يددد ت  دددس  دددت  
درثقددح در س لددح )  درع دمدد، درثدد ن  دئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 

ص ملنمد  ل يدت  دس  تد، كةلد فلو   ندت م دت    م رن  ص تقسلس درمللسص    للح درد دا
 (ورل رن تلامل  درلق د  ، دئ تدت        م، نلسلا در دا15و1)

  مل  مت  دس  111و1ص 15و1) نت م ت ل ا تسرح  كةل فلو  ح  تدر   ي ت  س 
تسيدد ا تلاملدد  درلدد ل  د  ،  درث ردد  دئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  

  رلد رن تلاملد  درثقح م رن  ص تقسلس درمللسص    للح در دادر س لح )  درع دم،در دا 
 ت  س  تد، كةل فلو       م، نلسلا در داوص ملنم  س ل يدئ تدت( درث ر درلق 

مددل    111و1ص 11و1ص 15و1 نددت م ددت ل ا تسرددح )كةلدد فلو   ح  تدردد   يدد ت  ددس 
مت  س  تسي ا تلامل  درل ل  درث ن   درث ر  دئ تدت(    درتسيح درلللدح رمقلد   

درثقدح مدد رن  ص تقسلدس درملدلسص نلددسلا درد داص    للددح در س لدح )    دملددهتملدل  درد دا 
 ورل رن تلامل  درلق درث ر  دئ تدت(  در دا

تقسلدددس ) تملدددل  درددد داأ  يملدددع أمعددد ت  نتددد ف درمددد  خدددلا،   ت  دددس درم ةثدددح      
  يد  ا من دا متق سمدح  لمد  نلدسلا درد دا –    للح درد دا –درثقح م رن   – درمللس
رتملددل   هدد د لفددلس  دد  معندد   كرددع أهملددح هدد   د معدد ت مدد  درن ةلددح دئلي ملددح  ملنهدد ص
كةلدد فلو  مددل  مت  ددس  تسيدد ا تلاملدد   حتدردد لملدد  ت  ددلس  ددت   يدد ت  ددس    دردد دا

ن سد رتف مه  درل ل  د  ،  درث ن  دئ تدت(    درتسيح درلللح رمقل   تملل  در دا
در ددس ق دسيتم  لدددح  درتعللملدددح  دسقتلددد تلح درمةلسدددح مدددله   تفددد مه درخمدددسدا درتددد  

  ملفدددح  دةدددتلا ضدددم  تق رلدددت   ددد تدا هددد   درملفدددح لمدددس   مهددد  ةلددد  أنهددد  لعلفددد    ددد
 لخضددع   رددن   درمثلددسدا درملفلددح درمختل ددحص  تت دد  نتليددح هدد   درتسد ددح مددع نتليددح 

 111و1 نت 

 درث ن 
 487و1 *723و5

  تدردددددددددددددددح 111و1)
 111و1 نت 
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  ةلددد  تفدددلس درنتددد ف  معدددت   يددد ت  دددس    دا تسردددح 2121تسد دددح )لددد    يمددد ،ص 
تعدد   رمتغلددس درلددق درتسد دد   لددع م ددت   درتملددل  درن  دد  رددت  درسلمددح  كةلدد فلح

  ودسلت 
مت  س  تسي ا تلامل  درل ل  د  ،  تفلس درم ةثح نتليح  ي ت  س   مل     

درثقددح در س لددح )  درع دمدد، درث ردد  دئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 
 رد   دئ دتدت( درث رد   رل رن تلامل  درلق م رن  ص تقسلس درمللسص    للح در دا

ن دددسد  سنهددد  دسلمدددس  دددنن  و  ألثدددس تةمدددلاو رلم دددف رلح  تةمددد، دس مددد    تقدددع  لددددله  
 درع ت للسه  درم تمس    درم تقم،و م ئض  حم ف رل ا لملسلا 

 خلاصة وتائج البحج:
س ت يددددددت  ددددددس   تدرددددددح كةلدددددد فلو  مددددددل  مت  ددددددس  تسيدددددد ا درتلاملدددددد  درمدددددد ت ل  

 لددع مقلدد   تملددل  دردد داص    دملدده در س لددح تُعدد   سخددتلاق  م رمي  دد ا دئل دفلددح
 درن ل ) ل سص كن   

كةل فلو  مل  مت  س  تسي ا تلامل  درل ل  د  ،  درثد ن   ح  تدر   س  س ت يت
درثقددح مدد رن  ص در س لددح )  درع دمدد،دئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 

ل يدددت  دددس  تد، كةلددد فلو   ددد    مددد، نلدددسلا  ص ملنمددد  تقسلدددس درملدددلسص    للدددح درددد دا
 رل رن تلامل  درلق د  ، دئ تدت(و در دا

مددل  مت  ددس  تسيدد ا تلاملدد  درلدد ل  د  ،  درث ردد   كةلدد فلو  ح  تدردد   ددس  ت يددت
درثقددح مدد رن  ص در س لددح )  درع دمدد،دئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 

ص ملنمددد  س دئ دددتدت( درث رددد تلاملددد  درلدددق   رلددد رن تقسلدددس درملدددلسص    للدددح درددد دا
 ل يت  س  تد، كةل فلو       م، نلسلا در داو

كةلدد فلو  مدل  مت  ددس  تسيد ا تلاملدد  درلد ل  درثدد ن   درث ردد   ح  تدرد   ددس  ت يدت
درثقددح مدد رن  ص در س لددح )    دملددهدئ ددتدت(  دد  درتسيددح درلللددح رمقلدد   تملددل  دردد دا 

رلددددد رن تلاملددددد  درلدددددق درث رددددد    لدددددح درددددد داتقسلدددددس درملدددددلسص نلدددددسلا درددددد داص    ل
 ودئ تدت(
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 توصَات البحج: 
 ددد  ضددد   مسديعدددح درتسد ددد ا در ددد مقحص  أهدددتدق درتسد دددح  نت فيهددد ص  ضدددلاو  دددد  

 درملاة  ا درملتدنلح لمل  لل  ح درت لل ا درت رلح كيسدفل و لم  لل :
 قددت  س   مدد، ةدد ، تملددل  دردد دا رتلاملدد  درةلقددح درث نلددح مدد  درتعلددل  د    دد  

 درميت ل  م رمي   ا دئل دفلحو
ضدددددس سلا دئ دددددتدت دردددددتقل  رلمقددددد لل  درخ لدددددح م ري دندددددا دسيتم  لدددددح  درمعس لدددددح 
 درن  ددلح رهددد   در فدددح مدد  أ دددسدت درميتمدددعص ممدد  ل ددد  ت  لدددع درتعددسق  لدددع لثلدددس مددد  

  نه ودرمفللاا درت  لع ن
ك دددتدت مدددسدم  درتنملدددح در دتلدددح  تسددد لس درددد دا مددد  أيددد، دسستقددد   مم دددت   تملدددل  

 در دا رت  درتلامل  درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو
رتة دددددددل  درخدددددددتم ا درمقتمدددددددح رلتلاملددددددد  درمددددددد ت ل    د دددددددتسدتليلح ضدددددددع خسدددددددس 

 م رمي   ا دئل دفلحو
 مسلددح متقتمددح   دد  تسملدد  درتسد ددح  لددع  لنددح مدد  ن دد  در فددح رلدد   دد  مسةلددح 

 من س  مختل ح رتعمل  نت فيه   لع ل  ح درم ت ل او
 بحوث مقترحة:

درتنمدددي متملدددل  درددد دا مددد  خدددلا، معددد  درمتغلدددسدا درن  دددلح ردددت  تلاملددد  درةلقدددح 
 درث نلح م  درتعلل  د      درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو 

قددح د  رددع مدد  درتعلددل  رددت  د س دد ،  دد  درةلتملددل  دردد دا مسندد م  تددتسلم  رتنملددح 
 درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو د     

رددت  ميم  ددح مدد   م ددت   تملددل  دردد دامددت     للددح مسندد م  كسفدد ت( رتة ددل  
 درم ت ل  م رمي   ا دئل دفلحو م  درتعلل  د      درث نلح   درةلقح  درسلاا

كيسد  درم لت م  درتسد  ا درت  تتن  ، مسدم  كسف تلح رلتخ لق م  ةتلا درضغ س 
    درمسدة، درتعللملح درمختل حودرم ت ل  م رمي   ا دئل دفلح  درتلامل درن  لح رت  
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تلاملدد  درةلقددح درث نلددح مدد   درتةلددل، د لدد تلم  رددت   تملددل  دردد دادرعلاقددح مددل  
    ا دئل دفلحودرتعلل  د      درم ت ل  م رمي 
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 -:قائمة المزاجع

 أولاً: المزاجع العزبَة:
 ص درتملددل ص م دد هل  د  دد  درعلملددح رلمعس ددحص درمسلدد  2116أمدد ن  م ددع ت ) -

  2  در نح )22درت ر  رلتسد  ا درم تقمللحص در دت( دريتلتص درعتت)
  متسلمددددد ا ت علددددد، خدددددتم ا درس  لدددددح 2122يلهددددد   كمدددددسدهل   دددددلت يددددد ت دلله) -

دسيتم  لدددددح رخس ددددد ، م رمي  ددددد ا دئل دفلدددددحص ميلدددددح تسد ددددد ا  ددددد  درختمدددددح 
 344-317ص 61دسيتم  لحص دري   درت ن ص  تت

 ص تدس درفس  ص  م  و4  مقتمح     ل  درن  ص س2114سدض  در ق   )  -
  درل ددد  لا دسيتم  لدددح مةدددتت  دددلل ر ي  رتملدددل  2121فدددةتلا ) س س س دددمع -

درد دا رددت  د س دد ، ضدع ق در ددمعص ميلددح درمةدد  درعلمد   دد  درتسملددحص لللددح 
 و131-111ص تل ممس 12ص ميلت 21درمن اص ي معح  ل  فم  ص  تت

 : درتملدل  درن  د  2114 ملسلا  مت در لا ص  مت دلله ةم تص ل    مةلدس( ) -
ص معهددددت 1 –   درمددددمم ،ص درعلدددد   درتسم لددددحص درعددددتت درث ردددد  رددددخ  درمعللددددح مددددل

 و  483/493درتسد  ا  درمة   درتسم لحص ي معح درق هسلاص 
  درتملددل  دسيتمدد   ص د هددتدق  د ت داص ميلددح 2115 ددن   أةمددت  هددسد  ) -

ص 53درختمح دسيتم  لحص دريمعلح درملسلح رلإخل فلل  دسيتم  لل ص  تت 
 و 87-113

 و درفدددددع س م ر لدددددمح در دتلدددددح  در ةدددددتلا درن  دددددلح 2118 هدددددسد ) دددددن   أةمدددددت  -
لمنمفدد ا مم ددت   دس لدد    دد  دردد دا رددت  درتلاملدد  درمدد ت ل  م رمي  دد ا 

  و4)28دسل دفلحص ميلح لللح درتسملح ي معه دس لنتسلح ص 
 ص سأ  درمد ، دسيتمد   ص ملتمدح د نيلد  2119سلعا ملس ع در س ي ) -

 درملسلحص درق هسلاو
  دردددد    م ردددد دا  د مدددد   دسيتمدددد    2116ةمدددد ت أمدددد   دددد ر  ) سدددد ق م -

لمنمفدد ا مدد رتملل  درن  دد  رددت  درممسضددل   درممسضدد ا  دد  مة   ددح  دد لاص 
 81-57 ص 54س  رح درتسملح   ل  درن  ص در ع تلحص  تت)

 و درقلدد    درتقدد ل   ددع درعلدد   درن  ددلح  درتسم لددح 2117 لددع مدد هس خسدد ا ) -
 ملتمح دسنيل  درملسلحو :درق هسلا و6س و دسيتم  لح
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  منلدددح درتملدددل  درن  ددد  مددد  درمن ددد س در دددست( درمسفدددت 2113مةمدددت تس لددد ) -
درمتس دددد  نم  يدددد ص ميلددددح درعلدددد   درتسم لددددحص درعددددتت درثدددد ن ص معهددددت درتسد دددد ا 

 78 -71درتسم لحص ي معح درق هسلا ص 
ص تدس درم دلسلاص  مد  ص 5  ألد ،  لد  دردن  ص س2122مةمت فة ته سملدع ) -

 دسست و
  من لدددسلا درددد دا  تلددد سدا درس رمددد ا رل لددد ، درتسد دددلح 2115نددد ، سددده )م -

درع تردددح لمتغلدددسدا تنميلدددح مددد رتملل  درن  ددد  رس رمددد ا دري معدددح ص ميلدددح لللدددح 
 ص دري   درث ن   درق هسلاو162درتسملحص ي معح د  هسص لن لسص ) 

  مهد ا  تملل  درد دا رتة دل  د د رلا درم ديهدح 2117منع مةمت قسا ) -
لا مددح تد  ص س دد رح م ي ددتلسص لللددح درمندد اص ي معددح  ددل  فددم ص مت أس دد ،

 درق هسلاص ملسو
  د ددددتسدتليل ا كمتد لددددح لمددددتخ، رتعلددددل  م دددد هل  2116ه رددددح مةمددددت  ل دددد ) -

درمي  دد ا دئل دفلددحص ميلددح لللددح درتسملددحص ي معددح   س دد ،درتعملددس  درت دلدد، 
 95-43ص 23 ل  فم ص درعتت 
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