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  ملخص البحث باللغة العربية: 
عددن العة ددة بددين متحيددر الحيويددة الذاتيددة والح دد   هدددا البحددح الحاليددة كلدد  الك ددا

عدد ط الدد  النددو    لدددط بددة  المرحلددة الثانويددة  ومعرقددة الفددرول قددا متحيددر الح دد  التددا ت
ذكددور واندداحل والتددا تعدد ط الدد  الت صددب   علمدد  وأدبدد ل  و وذلددم باسددت دام العديددد مددن 

ل 400الأسدالي  اححصددا ية المة مددة لددذلم الحددر   وتكونددث عينددة البحددح الأساسددية مددن  
بالدد  وبالبدددة مدددن بدددة  وبالبددداث المددددارة الثانويدددة التابعدددة حدار  حلدددوان التعليميدددة  تدددم 

ببريقددة عمديددة ةر ددية حيددح ي ددترب أن يكددون البالدد  قددا المرحلددة الثانويددة مددن ا تيددارهم 
ل سددددنة  واسددددت دمث الباحثددددة مقيدددداة الحيويددددة الذاتيددددة  كعددددداد الباحثددددةل ومقيدددداة 14-17 

الح ددد   كعدددداد الباحثدددةل   و دددد أسدددفرث نتدددا ر البحدددح عدددن صدددحة الفدددر  الأو  بوجدددود 
لح د   وصدحة الفدر  الثدان  بوجدود قدرول عة ة ارتبابيه عكسية بين الحيوية الذاتيدة وا

دالدددة احصدددا يا بدددين متوسدددباث درجددداث البدددة  الدددذكور واةنددداح لصدددال  اةنددداح  وصدددحة 
الفددر  الثالددح بوجددود قددرول دالددة احصددا يا بددين البددة  ذوط الت صددب العلمدد  والأدبدد  

 لصال  البة  ذوط الت صب العلم .
 المرحلة الثانوية -الح   –الحيوية الذاتية  الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 588 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Abstract 
The current research aims to reveal the relation between the 

variable of Subjective-vitality and Anger among secondary school 

students, and to know the differences in the variable of anger that 

are attributed to gender (males and females) and that are attributed 

to specialization (scientific and literary), using statistical methods 

appropriate for this purpose. The basic research sample consisted of 

(400) male and female students from secondary schools affiliated 

with the Helwan Education Administration. They were selected in a 

deliberate, purposeful manner, where the students must be in 

secondary school from (14-17) years old. The researcher used the 

Subjective-vitality scale (prepared by the researcher) and the Anger 

scale (prepared by the researcher). The results of the research 

revealed the validity of the first hypothesis in the presence of an 

inverse correlation between Subjective-vitality and Anger, the 

validity of the second hypothesis in the presence of statistically 

significant differences between the averages of the scores of male 

and female students in favor of females, and the validity of the third 

hypothesis in the presence of statistically significant differences 

between students with scientific and literary specializations in favor 

of students with scientific specializations. 

Keywords: Subjective vitality- Anger – High school students 
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 مقدمة:
ي ددتع  الحمدداة والن دداب قددا قتددر  المراهقددة ب ددك  عددام حيددح يصددب  المراهددل مت بيددا 

كلدد  سددن الن ددر بسددرعة بالحددة  ويتبلدد  لأان  مرحلددة البفولددة وتملددغه الرةبددة قددا أن يصدد 
مسدتق  ومددتحكم قددا مصدديره  تنددق  ثددور  الم دداعر بدا لدده  قعددو مدا ا  حددديح ععددد بعددا قددة 

  تددار  يدتحكم بعدا وتدار  أ ددرط تدتحكم بده  قنجددده الكداقايمكنده السديبر  علد  م دداعره بالقددر 
 يستحل ذلم.المبلو  قا مو ا  اةنفعا ينفع  لأتفه الأسبا   و د ة يبدط 
أن الح ددد  هدددو  دددعور بعددددم الر ددد  يتجددده كلددد   1994و دددد ذكدددر صدددمو ي  حبيددد  

  ب أو الد   دات تراققده رةبدة بة الدة أسدبا  عددم الراحدة ولدذا قدةن الح د  ميد  قبدر  
يواجه به احنسان أ يات او أ  اب ة يستري  كليعا وة يقبلعدا. قعدو كمدا أنده يريدد الدت لب 

ن يحقدل أمانيده  قيحداو  أن ي يد  هدذه العوا دل والم دايقاث التدا من هذه الأ يات او يريد أ
تقابله لذا قةن ك  كحساة يتولد لددط احنسدان بعددم الر د  يثيدر قيده انفعدا  الح د   و دد 
يكون الح   مصحوبا بعنا جسدط او لفظ  او كةهما  ويت د  مددط  دو  احنسدان قدا 

لتحكم قا رد قعله  ولدذلم مدن المعدم  درته عل  السيبر  عل  نفسه عند  عوره بالح   وا
تنميه با   جواند    صدية المراهدل وتنميدة الصدفاث احيجابيدة تحديدد لتمكنده مدن السديبر  
عل  نفسه قا الموا ا الصعبة  ومن هذه المتحيراث احيجابية متحير الحيوية الذاتيدة  وهدو 

 أحد المتحيراث التابعة لعلم النفة اةيجاب .
هذا البحح متحيدر الحيويدة الذاتيدة وهدو متحيدر حدديح نسدبيا  ن ب بالذكر هنا قا 

ل كة اندده لددم يحظدد  باةهتمددام 1997بددالرةم مددن أن الأبحدداح التددا تناولتدده ترجدد  الدد  عددام  
واةنت ددار كة قددا أ ددر ع ددر سددنواث تقريبددا  حيددح بدددأ قددا اةنت ددار قددا الأبحدداح العربيددة 

بددر ممددا تدم تناولدده قدا دراسددة تجريبيددة  حيدح تددم تناولده كمتحيددر قددا دراسدة وصددفية بدرجدة أك
وبالبب  هذا منبقا لأن الدراساث التجريبية تقوم عل  نتدا ر الدراسداث الوصدفية التدا تتدا  
قيعددا الفرصددة لقيدداة المتحيددر دون التددد   قيدده  ولددن تقدد  الحاجددة الدد  مثدد  هددذه الدراسدداث 

ي ددم الجاندد   الوصددفية  اصددة وأن هددذا المتحيددر ي ددم جواندد  ال  صددية الم تلفددة  حيددح
الجسد  والعقلا واةجتماعا واةنفعالا والروحدا  وهدذه الجواند  مجتمعدة ت دك    صدية 
الفرد وتغثر علد  كد  جواند  حياتده  لدذلم قالحيويدة الذاتيدة المرتفعدة يكدون لعدا أثدر كيجدابا 

 قا حيا  الفرد  والحيوية الذاتية المن ف ة يكون لعا أثر سلب  قا حيا  الفرد.
 1997حيويدددة الذاتيدددة وققدددا لتصددوراث ريت دددارد ريدددان وكرسدددتينا قريددددريم وتعددرا ال  

بأنعددددا حالددددة مددددن ال ددددعور احيجددددابا بالتنبدددده واليقظددددة والفعاليددددة واةمددددتةت بالبا ددددة والن دددداب 
 ل.207: 2016والحماة.  أبو حةو  وال ربينا  
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 مشكلة البحث:
سلوم المراهقين الدذين ظعرث م كلة البحح الحالية من  ة  ما ةحظته الباحثه قا 

بالقدددر  علدد  تتعامدد  مععددم بصددفتعا أ صددا ية نفسددية  و ددد ةحظددث تمتدد  بعدد  المددراهقين 
التحكم قا م اعرهم قا الموا دا الم تلفدة وعددم  ددر  الدبع  الأ در  و دد أثدار ذلدم انتبداه 
الباحثددة  ورةبتعددا قددا معرقدده اذا مددا كددان هنددام عة ددة بددين  دددر  المراهددل علدد  الددتحكم قددا 

أنثدد  ل و ا ددتةا  –الح دد  ومتحيددر الحيويددة الذاتيددة  واذا مددا كددان ا ددتةا النددو   ذكددر 
 الت صب العلم  له أثر قا ذلم  ولذلم  ررث الباحثة ان تدرة هذه الظاهر  لتحديدها.

وبددالرةم مددن الت ايددد الوا دد  قددا عدددد الدراسدداث الأجنبيددة التددا تناولددث مفعددوم الحيويددة 
الدراسددداث العربيدددة التدددا تناولدددث هدددذا المفعدددوم   قدددا حددددود علدددم الذاتيدددة والح ددد   كة أن 

الباحثةل  ليلة نسبيا وة سيما الدراساث التا تناولث قتر  المراهقدة تحديددا قعد  أ د  مدن تلدم 
 التا تناولث الحيوية الذاتية او الح   ق  مرحلة الن ر.

 وتتضح مشكلة البحث في الأسئلة الأتية:
اث دةلدة كحصدا ية بدين الحيويدة الذاتيدة والح د  ه  توجد عة ة ارتبابية ذ .1

 لدط بة  المرحلة الثانوية.

هددد  توجدددد قدددرول دالدددة احصدددا يا قدددا الح ددد  لددددط بدددة  المرحلدددة الثانويدددة  .2
 كناحل. –تع ط للنو   ذكور 

هددد  توجدددد قدددرول دالدددة احصدددا يا قدددا الح ددد  لددددط بدددة  المرحلدددة الثانويدددة  .3
 أدبال. –تع ط للت صب العلم   علما 

 اف البحث:أهد
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على:

 العة ة بين الحيوية الذاتية والح   لدط بة  المرحلة الثانوية. .1

الفدددرول قدددا الح ددد  لددددط بدددة  المرحلدددة الثانويدددة التدددا تعددد ط الددد  الندددو   .2
 كناحل. – ذكور 

الفدددرول قدددا الح ددد  لددددط بدددة  المرحلدددة الثانويدددة التدددا تعددد ط للت صدددب  .3
 أدبال. –العلم   علما 

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:
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الحيوية الذاتية متحير من متحيراث علم النفة احيجدابا  وهدو مدن المتحيدراث  -
 المستحدثة وبحاجه للك ا عن ببيعته.

الك ددا عددن العة ددة بددين الحيويددة الذاتيددة والح دد  عنددد ق ددة المددراهقين وهددا  -
د علددددم الباحثددددة مرحلددددة عمريددددة هامددددة قددددا حيددددا  اةنسددددان وة توجددددد قددددا حدددددو 

 دراساث كاقية تناولتعا.

 الأهمية التطبيقة:

 ت ويد المكتبة العربية بمقياة للحيوية الذاتية لف ة المراهقين. -

 ت ويد المكتبة العربية بمقياة للح   لف ة المراهقين. -

تسدداعد نتددا ر البحددح الحددالا قددا معرقددة الف دداث الأولدد  بعمدد  بددرامر ار ددادية  -
 والتحكم قا الح   لديعم.  لتنمية الحيوية الذاتية

 الإطار النظرى:
 الحيوية الذاتية:أ(

 المفهوم:-1
تعدددرا الحيويدددة الذاتيدددة قدددا معجدددم علدددم الدددنفة بأنعدددا نمدددب السدددلوم الدددذ  يتسدددم بدددالقو  

  ب 1996والحمددددداة والن ددددداب والمثدددددابر .  جدددددابر عبدددددد الحميدددددد  عدددددةت الددددددين كفددددداق   
 ل.4157

الددة لمسددتوط البا ددة والن دداب الددذاتا والتلقددا ا مددن  بدد  ال دد ب ان الحيويددة الذاتيددة د
وتمتعدده بددرو  المثددابر  واةجتعدداد قددا تحقيددل أهداقدده والتحلدد  علدد  أيددة عقبدداث او تحدددياث 
تحدددو  دون تحقيقددده لعدددذه الأهدددداا قأنعدددا تتبلددد  قدددا المقدددام الأو  التكامددد  بدددين الوظدددا ا 

 ل.2000:117نية المثل .  رات   النفسية والبدنية كتجسيد للحالة النفسية والبد
ل ان الحيويدة Peterson& Seligman, 2004:273ذكر كة مدن بترسدون وسديلجمان  

الذاتية ها حالة من التمت  بمستوط مرتف  من الرو  المعنوية والفاعليدة والن داب والن دو  ة 
لدم الد  تن ديب تت   مغ راتعا قا  ياد  معام  احثمار الدذاتا لل د ب ققدب بد  تتعددط ذ

 الأ رين والعامعم وتحفي هم للإ با  عل  الحيا  بعمة ون اب.
انعدا حالدة ملي دة بالحيدا  والبا دة.  (Ron Kurtus, 2012) و دد عرقعدا رون كورتدوة

ددا القدددر  علدد  البقددات أو اسددتمرار وجددود  نعددا أي ا وهددا ن دداب بدددنا وعقلددا وعددابفا مفددرب وال
 يعنا أنم ن يب أو حيو  أو  و . هادا أو هادا  ووجود الحيوية 
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هددا حالددة مددن ال ددعور احيجددابا بالحيددا  والبا ددة التددا تعددر  عددن نفسددعا قددا صدديحة 
التحمة واةمتةت بالحيا  واححساة بالقو   وال عور باة تدار ويعتقد أنعدا تجسديد لم داعر 

 ل.2016م  الكفات  واةنتعاش وكون المرت قعاة ومنتجا ون يبا  عبد الع ي  سلي

ل أن الحيويدددة الذاتيدددة هدددا مجموعدددة مدددن 2020:243و دددد ذكدددرث قابمدددة المصدددر   
الأقكدددار والم ددداعر والسدددلوكياث التدددا تدددنم عدددن امدددتةم ال ددد ب البا دددة والحمددداة والعمدددة 
وال ددعور باة تدددار والداقعيددة لأدات معمدده بفاعليددة وكفددات   وتظعددر مددن  ددة  تددواقر مسددتوط 

لليا دددة البدنيدددة والقددددر  علددد  القيدددام بمعامددده دون ال دددعور بالتعدددد  أو مرتفددد  مدددن ال دددعور با
احجعدددداد  وامتةكدددده با ددددة عقليددددة تمكندددده مددددن التفكيددددر العدددداد  المتدددد ن  وتمتعدددده بالحيويددددة 
اةنفعاليدددة المتمثلدددة قدددا ال دددعور بالتفددداغ  والحمددداة والداقعيدددة وعددددم اةستسدددةم لل دددحوب  

قدا  درتده علد  تكدوين عة داث اجتماعيدة ناجحدة   عةو  عل  الحيوية اةجتماعية المتمثلة
م  التمت  بالقيم الروحية التا تساعده علد  ال دعور بالبمأنيندة والعددوت النفسدا  ممدا يحفد  
ال دددد ب لةندددددقا  احيجددددابا نحددددو احثمددددار الحيدددداتا ليصددددب  وجددددوده ال  صددددا ذا معندددد  

 و يمة.
 تعريف الباحثة:

أنعددا حالددة مددن التمتدد  بمسددتوط مرتفدد  مددن الددرو   عرقددث الباحثددة الحيويددة الذاتيددة علدد 
المعنويددة والفاعليددة والن دداب والعمددة لأدات معمدده بفاعليددة وكفددات  ون دداب  ويظعددر ذلددم قددا 
حيوية الفرد الجسددية والعقليدة واةجتماعيدة واةنفعاليدة والروحيدة  ويدغثر علد  جميد  جواند  

 او م كةث نفسية لديه.حياته ب ك  كيجابا كما يساهم قا  ف  اط صفاث سلبية 
 أبعاد الحيوية الذاتية:(2

 ابعاد:  3( لها Kurtus, 2012وقد ذكر رون كورتوس )

 لدديم القددو  وان يكدون هددا امدتةم البا دة للقيدام بالأ دديات  ة:الحيويةة السسةدي
والقدر  عل  التحم . هذا لية معماا ققب قدا الأن دبة الريا دية  ولكنده معدم 

ا قا العم  والمعام اليوميدة. كنعدا القددر  علد  قعد  الأ ديات بقدو . تتبلد   أي ا
هددددذه الحيويددددة أوةا أن تكددددون بصددددحة جيددددد  و ددددالا نسددددبياا مددددن الأمددددرا  أو 
احصابة. ة يعتبر ال  ب المعال مصداباا ويمكدن أن يتمتد  بقددر كبيدر مدن 
ددا كلدد  حددد مددا  يمكددن أن تتمتدد   الحيويددة الجسدددية. حتدد  عندددما تكددون مري ا

ا الحيويددة الجسدددية أن أجدد ات جسددمم يددتم كمدددادها ب ددك  قعددا  بالحيويددة. تعندد
بالمواد المحذية والأكسجين  و د بورث القو  والقدر  عل  التحم  للسدما  لدم 
بدددأدات المعدددام البدنيدددة بسدددعولة. يدددأتا مدددن وجدددود نظدددام  دددو  للقلددد  والأوعيدددة 

 الدموية وع ةث مكيفة. 
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 :للتفكيدر بو دو  هدذا يعندا أندم هدا امدتةم البا دة العقليدة  الحيوية العقليةة
قا حالة عقلية جيد  ولديم  وط عقلية كاقية و در  علد  التفكيدر للتعامد  مد  
الم ددكةث. كنعددا حالددة مددن اليقظددة الذهنيددة والفعاليددة. تتبلدد  الحيويددة العقليددة 
أوةا حيويددة جسدددية  حيددح أن التدددقل الفعددا  للدددم المحمدد  بالأكسددجين والمددواد 

دددا أن تكددددون  المحذيدددة معمدددان لعمدددد  الددددماا والعمليدددداث العقليدددة. يتبلدددد  أي ا
بصددحة عقليددة جيددد  بحيددح يعمدد  عقلددم ب ددك  صددحي  وتصددوراتم وا ددحة. 
ي ددبه دماةددم الع ددةث قددا هددذا التمددرين  وسدديعم  اسددت دامعا علدد  تقويتعددا 
وتحسددين  ددددرتم علددد  التحمددد  والقددددر  علدد  التحمددد . ومثلمدددا هدددو الحدددا  مددد  

فكيرم محدد  جيدداا  ولكدن مدن  دة  اكتسدا  الع ةث  قةن سرعة عملية ت
 القو  العقلية واست دام اةستراتيجياث الجيد   يمكنم تحسين سرعة تفكيرم. 

 :هددا أن يكددون لددديم مو ددا متقلدد   بحيددح تكددون سددعيداا  الحيويةةة العاطفيةةة
وقددا سددةم ممددا يمكنددم بعددد ذلددم مددن التعامدد  مدد  م تلددا الم دداك  والتددوتر 

لعددداد  ويمكندددم مدددن تقويدددة عوابفدددم للتعامددد  مددد  الدددذ   دددد يعيدددل ال ددد ب ا
الم ددداك . ويمكنددددم مدددن  يدددداد   ددددرتم علدددد  التحمددد  العددددابفا والقددددر  علدددد  
التحم  لتكون  دادراا علد  الحفداظ علد  نظدر  كيجابيدة علد  مددط قتدر  بويلدة. 
تتبلد  الحيويددة العابفيددة أوةا أن تكددون بصدحة عقليددة وعابفيددة جيددد   بحيددح 

مدددن السددددموم العقليددددة التددددا يمكدددن أن تددددغثر علدددد  بريقددددة تكدددون  الياددددا نسددددبياا 
تفكيرم. السموم العقلية ها آرات وانتقاداث يمكدن أن تدغثر علد  ثقتدم بنفسدم 
وتحفي م وتقديرم و جاعتم. يمكن أن تجعلم ةا باا أو  ا فادا أو ح ينادا أو 
لدددديم م ددداعر سدددلبية أ دددرط. تكتسدددد  حيويدددة عابفيدددة مدددن تحذيدددة عوابفددددم 

 .  بأقكار كيجابية

أن الحيويددة الذاتيدددة هدددا  بدددر  ذاتيدددة  (2016أبةةةو حةةةلور والشةةةربينى )و ددد حددددد   
و دعور دا لدا يددق  الفدرد باتجداه معانقدة الحيدا  واة بدا  عليعدا بجدد واجتعداد ومثدابر   وهددا 

  بر  ذاث باب  كل  قا الحال  تت من الأبعاد اةتية:
م مسدددتوط كددداا  مدددن وت دددير كلددد  السدددةمة البدنيدددة وامدددتة الحيويةةةة البدنيةةةة: .1

 البا ة للقيام بمعام وأن بة الحيا  اليومية.

وت ددير كلدد  القدددر  علدد  التعددايش مدد  ال بددراث اةنفعاليددة  الحيويةةة افنفعاليةةة: .2
يجابية.  بقو  ق ة عن التعبير عنعا وتحريرها بسرعة وبة ة وال

تعددا  القددر  علدد  تصدور الأقكددار المعقدد  وتحليلعددا وتفعدم بني الحيويةة العقليةةة: .3
ق دددة عدددن رغيدددة الصدددور  الجماليدددة العامدددة لوحدددداح والموا دددا والو دددا   مددد  
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سددددرعة التفكيددددر ود تدددده والتوصدددد  الدددد  اسددددتنتاجاث وحلددددو  د يقددددة للم ددددكةث 
 الحياتية اليومية.

: الد دددة قدددا  دددرات  العاديددداث اةجتماعيدددة اثندددات التفاعددد  الحيويةةةة افستماعيةةةة .4
جتمداعا مد  هدذه العاديداث ق دة اةجتماعا وسرعة التجاو  اةنفعدالا واة

عن التمت  بدرجة عالية من الحة الفكاها ورو  المدر  والدعابدة  مد  القددر  
لعدامعم بصدور  تددقععم باتجداه اةسدتمرار قدا  عل  حدح اخ درين وتن ديبعم وال

 التفاع  اةجتماعا واةرتيا  اةنفعالا العام.

  مدا هدو  يدر ورال قدا وت ير الد  القددر  علد  التعلدل بكد الحيوية الروحية: .5
الحيدددا  والكدددون  ق دددة عدددن امدددتةم مقومددداث التدددأثير الروحدددا قدددا اخ دددرين 

 ل.232 -231ودقععم باتجاه اةرتقات الأ ة ا.  

 كما حددتها الباحثة:  أبعاد الحيوية الذاتية
 Physical Vitalityالحيوية السسدية -1

ت وأن يتمت  الفرد بدالقو  والقددر  علد  التحمد  ها امتةم البا ة الجسدية للقيام بالأ يا
لأدات معامدده والحددرب علدد  الحفدداظ علدد  صددحة جيددد  وممارسددة الأن ددبة التددا تسدداهم قددا 
الحفداظ علد  البا ددة الجسددية ويمتلدم الفددرد القدو  والقدددر  علد  التحمد  للسددما  بدأدات المعددام 

 البدنية بسعولة.
 Mental Vitalityالحيوية العقلية -2

ها امتةم البا ة العقلية للتفكير بو و  هذا يعنا أنم قا حالدة عقليدة جيدد  ولدديم 
 وط عقلية كاقية و در  عل  التفكيدر للتعامد  مد  الم دكةث وهدا حالدة مدن اليقظدة الذهنيدة 
والقدر  علد  حد  الم دكةث بمروندة وسةسدة وتتبلد  أن تكدون بصدحة عقليدة جيدد  بحيدح 

 وتصوراتم وا حة. يعم  عقلم ب ك  صحي  

 Social Vitalityالحيوية افستماعية -3
ها امتةم القددر  علد   درات  اح داراث اةجتماعيدة اثندات التفاعد  اةجتمداعا وسدرعة 
التجاو  اةجتماعا م  هذه اح اراث ق ة عن التمت  بدرجة عالية من الحدة الفكداها  

لعدددا معم بصدددور  تددددقععم باتجددداه اةسدددتمرار قدددا مددد  القددددر  علددد  حدددح اخ دددرين وتن ددديبعم وال
 التفاع  اةجتماعا.

 Emotional Vitalityالحيوية افنفعالية -4
وت ير كل  الن ر اةنفعالا لل  ب ومستوط كفا تة اةنفعالية وما يكمن وراتهدا مدن 

لفظددا معدداراث الحساسددية اةنفعاليددة وال ددبب اةنفعددالا والتعبيددر اةنفعددالا اللفظددا وةيددر ال
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والقدر  عل  التعايش م  ال براث اةنفعالية بقدو  ق دة عدن التعبيدر عنعدا وتحريرهدا بسدرعة 
يجابية.  وبة ة وال

 Spiritual Vitalityالحيوية الروحية -5
وت دير الدد  القدددر  علدد  التعلددل بكدد  مددا هددو  يددر ورال قددا الحيددا  والكددون  ق ددة عددن 

  رين ودقععم باتجاه اةرتقات الأ ة ا.امتةم مقوماث التأثير الروحا قا اخ

 علقتها بالمتغيرات الأخرى:(3

   تددرتبب الحيويددة الذاتيددة بصددور  دالددة بكدد  مددن الصددحة البدنيددة والنفسددية  ومدد
ذلم قةن ببيعة هذه العة ة واتجاهاتعا ليسث بسيبة  كذ تظعر نتدا ر بعد  

البدنيددددة او الدراسددداث ان معظدددم الأ ددديات ذاث التدددأثير السدددلبا علددد  الصدددحة 
المدد ال لعددا قددا نفددة الو ددث تددأثيراث سددلبية علدد  الحيويددة الذاتيددة لل دد ب  
قللتد ين وسوت التحذية والبي ة ال اةبة ارتباباث سدلبية مد  الحيويدة الذاتيدة 

 ل.Penninx et al., 1998والحالة الصحية العامة قا نفة الو ث.  

 نظددام الدددذاتا التكيفدداتعددد الحيويددة الذاتيدددة مصدددراا للبا دددة مددن أجددد  أدات ال 

(Nix, Ryan, Manly, & Deci,1999و ددد ة يكددون المددرت  ددادراا علدد   ل
ل ممدا يغكدد Ryan & Deci, 2017امتةم الحيوية كذا لم يكن لديه الرقاهية  

 العة ة احيجابية بين الحيوية الذاتية والرقاهية النفسية.

 الغضب:أ(

أو الدد   ددات تراققدده رةبددة بة الددة الح دد  هددو  ددعور بعدددم الر دد  يتجدده كلدد   دد ب 
أسبا  عددم الراحدة ولدذا قدةن الح د  ميد  قبدر  يواجده بده احنسدان أ ديات او أ د اب ة 
يسدددتري  كليعدددا وة يقبلعدددا. قعدددو كمدددا أنددده يريدددد الدددت لب مدددن هدددذه الأ ددديات او يريدددد أن يحقدددل 

حسدداة يتولددد أمانيدده  قيحدداو  أن ي يدد  هددذه العوا ددل والم ددايقاث التددا تقابلدده لددذا قددةن كدد  ك
 ل.1994:11  صموئيل حبيبلدط احنسان بعدم الر   يثير قيه انفعا  الح  .  

ل أن الح دد  هددو وسدديلة للتعامدد  مدد  البي ددة 2005:421  حامةةد رهةةرانولقدد ذكددر  
المعددددد  ويت دددمن اسدددتجاباث بار دددة وسدددلوكا م دددادا لمثيدددراث التعديدددد ويصددداحبه تحيدددراث 

  المو ددا المعدددد. ويكددون الح دد  عةمددة  ددعا قسدديولوجية حعددداد الفددرد لسددلوم يناسدد
عنددددما ة يتناسددد  مددد  المو دددا وة يوجددده نحدددو التعديدددد  ويدددغدط الح ددد  كلددد  صدددرا  مددد  
اخ رين الذين يعتر ون علد  الح د  او يتعدددهم وصدرا  مد  الدنفة ةن الح د  يحدرم 

 الفرد من العبا والح  والحنان ويفقده السيبر  عل  نفسه. 
ل أن الح دد  قددا مرحلددة المراهقددة يأ ددذ  ددكة 117: 2011  أسةةامة مصةةطفىذكددر 

اجتماعيدددا قدددالمراهل ة يح ددد  مبا دددر  ولكدددن يسدددتمر ة دددبه مدددد  أبدددو  ةيدددر أن مدددراث 
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حدوثه تكون أ   قدالمراهل أكثدر ات اندا مدن البفد  ويكدون تعبيدره عدن الح د  بدال رول مدن 
ل ديد و د يدنكب كلد  تعبيدراث المن   او التعبير بألفاظ الوعيد والتعديد او العبوة والحيظ ا

بفليدة بحركدداث عصدبية او البكددات ال دديد وينددتر الح د  مددن سد رية وم ددايقة الدد مةت او 
 تحكم الكبار او اححساة بالظلم والحرمان.

ل أنددده اسدددتجابة انفعاليدددة تثيرهدددا كهاندددة أو تعديدددد أو 188: 2015  أحمةةةد حةةةافظذكدددر 
عيندة ظداهر  وبدردود قعد  ملحوظدة مدن جاند  تد   قا   ون المرت تتمي  بتقبيباث وجده م

الجعا  العصدبا المسدتق  وبفعاليداث دقدا  وهجدوم رم يدة صدريحة أو  فيدة او هدو اسدتجابة 
انفعاليدددة حددداد  يثيرهدددا أ  مدددن عدددد  موا دددا تنبيددده منعدددا التعديدددد والعددددوان الظددداهر والتقييدددد 

قددا الجعددا  العصددب  والعجددوم الكةمدد  او  يبددة الأمدد  واححبدداب ويتميدد  بددردود قعدد   ويددة 
 المستق .

الح ددد  بأنددده اسدددتجابة انفعاليدددة نتيجدددة مثيدددر تسدددب  قدددا احهاندددة او وتعةةةرف الباحثةةةة 
التقليدد  مددن الفددرد او التددد   قددا  ددغونه او تجاهلدده ب ددك  يجعلدده ي ددعر بم دداعر سددلبية ة 

ب دك  نوبدة يمكنه السيبر  عليعا قيفرا الفرد انفعاله بدون تفكير مت ن ويكدون هدذا اةنفعدا  
 ة   او عدوان او انسحا  من المو ا.

 :أشكاله 
 ( ان الغضب له عدر أشكال: 421: 2005كما ذكر حامد رهران )

  د يظعر عل   ك  نوباث  -

و ددد يصدد  علدد   دد ب  كددبش قددداتل عندددما يكددون الفددرد عدداج ا عددن توجيدده  -
 ة به تجاه من أة به.

 و د يكون قا  ك  عدوان نحو اخ رين. -

رد مددن المو ددا او يددنكب الدد  سددلوم بفلدد  أ دد  ن ددجا قددا  ددد ينسددح  الفدد -
 مستواه.

 ل عد  أ كا  للح   ها:117: 2011  أسامة مصطفىذكر 
قالأسدددلو  احيجدددابا للتعبيدددر عدددن الح ددد  يكدددون قيددده  الأسةةةلوب اايسةةةابي: ل1

الح   مصحوبا بالصراخ والثور  ودق  الأبوا  واتدةا الأ ديات او ال در  
 عدوان ويعد هذا الأسلو  لل  صياث اةنبسابية.او التعديد والت ري  او ال

التعبير عنه يكدون مصدحوبا بداةنبوات واةنسدحا  والع لدة  الأسلوب السلبي: ل2
او اةن وات وكبث الم اعر واة را  عن البعدام وعدن الكدةم وهدذا أسدلو  
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لل  صياث اةنبوا ية  وهو أكثدر  بدرا و دررا لأنده يسدب  اةنفجدار نتيجدة 
 و اةن راب قا أحةم اليقظة وما ال  ذلم من حلو  وهمية.لكبث الح   ا

 المرحلة الثانوية:

 :المفهوم-1

ل أن المراهقدددة مرحلدددة انتقاليدددة بدددين البفولدددة 239: 2001لقدددد ذكدددر محمدددود حمدددود   
والر دددد وهدددا ةيدددر محددددد  تمامدددا ويمكدددن أن نعتبرهدددا العقدددد الثدددانا مدددن العمدددر  حيدددح أنعدددا 

لددط  16وا   12الحادية والع رين من العمدر قالبدايدة عداد  بدين بدايتعا بين الثانية ع ر  و 
الدددذكور  ومبكدددر  بعددد  ال دددات لددددط احنددداح  عدددام أو عدددامينل وقدددا السدددنواث الأ يدددر   ددد  
متوسددب العمددر الددذ  يبدددأ عنددده البلددوا  ولعدد  السددب  قددا ذلددم هددو تحسددن التحذيددة والرعايددة 

 الصحية وارتفا  مستوياث المعي ة.
ل أن المراهقدددة تبددددأ بعمليدددة البلدددوا  علددد  المسدددتوط 2005  حامدددد  هدددران  ولقدددد و ددد

الجسددددد ل التددددا هددددا نتددددال لتحيددددراث هرمونيددددة حيددددح تقدددد  حساسددددية المحددددور المكددددون مددددن 
العيبوثةمددوة والحددد  الن اميددة للتحذيددة المرتجعددة المثببددة بواسددبة احسددترويداث الجنسددية  

ندداث الجنسددية ومددا يتبععددا مددن كقددرا  العرموندداث بواسددبة  يدداد  كنتددال العوامدد  المفددر   للعرمو 
الجنسددية  ثددم يتبدد  ذلددم كابددر الأع ددات التناسددلية ال ارجيددة وندد و  دم الحددي  لدددط احندداح  
ويصاحبه كبر حجم الثديين وظعور  عر العانة وتحث احببدين وتسدتدير الأرداا ويصدب  

وال صددديتين وكدددية  الجسدددم أنثدددو  التكدددوين  ولددددط الدددذكر يكبدددر حجدددم الأع دددات التناسدددلية
الصفن م  ظعور ال عر قا منبقدة العاندة وتحدث احببدين ومنبقدة ال دار  واللحيدة وعلد  
الجسدددد قدددا مندددابل متفر دددة مددد  ةلدددظ الصدددوث وت ددد م الع دددةث وكبدددر الجسدددم مددد  نمدددو 

 الباب  الذكرط.
  وهذه التحييراث الجسدية السريعة  دد تحددح ارتباكدا للمراهدل قيبددو أنده ة يسديبر علد

أبراقدده التددا أصددبحث أةلددظ أو ي جدد  مددن بعدد  أجدد ات الجسددم التددا بددر ث مثدد  النعدددين 
عندددد الفتدددا   ولكدددا يحصددد  المراهدددل علددد  اةسدددتقة  عليددده أن يحدددرر نفسددده مدددن اةرتبددداب 
بوالديددده قيدددتعلم العنايدددة بنفسددده ويحصددد  علددد  مسددداند  رقا ددده قدددا المجموعدددة التدددا عليددده أن 

لقيدده عليدده مددن تبعدداث  و ددة  عمليددة التفددرد يتددأرج  يتحمدد  مسددغولية ع ددويته قيعددا ومددا ت
المراهددل بددين اةعتماديددة والعندداد  و ددد يجددد الوالدددين هددذا محيددرا كمددا أن بددو  مددد  التعلدديم 
العدددالا ومدددا بعدددده الدددذ  يجعددد  المراهدددل معتمددددا ماديدددا علددد  والديددده بعدددد ن دددجه الجسدددمانا 

 ل.382: 2005  واةنفعالا يكون سببا قا تأ ر استقة  المراهل   هران 
ل أنعدددا اة تدددرا  مدددن الن دددر الجسدددما والعقلدددا 13: 2009وعرقعدددا ناصدددر ال ددداقعا  

والنفسددا واةجتمدداعا. ولكندده لددية الن ددر نفسدده لأندده قددا مرحلددة المراهقددة يبدددأ الفددرد قددا 
الن در العقلدا والجسدما والنفسددا واةجتمداعا ولكنده ة يصد  كلدد  اكتمدا  الن در كة بعددد 
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سدددنواث  و دددد قدددرل بدددين البلدددوا والمراهقدددة  قدددالبلوا يعنددد   10 دددد تصددد  كلددد  سدددنواث عديدددد  
اكتما  الوظا ا الجنسية عند الفرد وذلدم بنمدو الحددد الجنسدية و ددرتعا علد  أدات وظيفتعدا  
أمدا المراهقدة قت ددير كلد  التددرل نحددو الن در الجسدما والعقلددا والنفسدا واةجتمداعا وبددذلم 

   المراهقة.يكون البلوا جان  واحد من جوان
وتعتبددر المراهقددة مرحلددة مددن مراحدد  النمددو والتددا تبدددأ بنعايددة البفولددة وتنتعددا بانتعددات 
مرحلة الن ر والر د  أ  أنعا مرحلة نما يدة انتقاليدة يمدر بعدا النا دا أو النا د ة  أ  الفدرد 
ا ةيدددر النا دددر جسدددميا وعقليدددا واجتماعيدددال نحدددو بددددت الن دددر العقلدددا والجسدددما واةنفعدددال

النا دددا أو النا ددد ة مدددن عدددالم  أو بمعنددد  آ دددر هدددا المرحلدددة التدددا يمدددر بعدددا واةجتمددداعا. 
البفولددة كلدد  عددالم الكبددار. وة يعنددا تعريددا المراهقددة هددذا البلددوا وال ددبا  كمرادقدداث ولكددن 
البلوا هو الجان  الع و  للمراهقة أ  أنه مرحلدة النمدو الفسديولوجا الع دو  التدا تسدبل 

ومن  ةلعا يتحو  الفرد من كا ن ة جنسا كلد  كدا ن جنسدا  دادر   أتعاالمراهقة وتحدد ن
واسددتمرار سددةلته. ومددن هنددا يت دد  أن البلددوا هددو ن ددر الحدددد  علدد  المحاقظددة علدد  نوعدده

 التناسلية واكتسا  معالم جنسية جديد .

عايددة وهدو قتددر  النمدو التدا تقتددر  مدن ن أمدا ال دبا  قعددو الجاند  اةجتمداعا للمراهقددة 
لجيد  الوالددين  صدار مالكدا لكد  كمكانياتده بمنا  دته المراهقة والتا قيعا يندق  ال دا  الدذ 

أ  الجيدد  الددذ  سددبقه ووصدد  قعددة كلدد  الن ددر الحقيقددا متحددديا كيدداه ليت ددذ لنفسدده مكددان 
 جديدا بينعم.

الأقدراد  ولذلم قةنه من العسير أن نفكر قا المراهقدة كمرحلدة ثابتدة ةيدر متحيدر  لجميد 
ولكدددن  الدددذين يعبرونعدددا  قدددة تكددداد توجدددد  صدددا ب عامدددة ثابتدددة لسدددلوم جميددد  المدددراهقين 

وتتدددأثر باتجاهددداث العصدددر والثقاقدددة والبي دددة  سدددوات بي دددة ماديدددة أو  ت تلدددا مدددن قدددرد خ دددر 
  نفسيةل التا يعيش قيعا الفرد  المراهلل.

ذاث  هذا البلوا بدايدة حياتعدا كدامرأ مثة عندما تبلغ الفتا  يعتبر  مجتم " مانوة" قفا
مسددغولية وتتميدد  سدداعة البلددوا ذاتعددا باحتفددا  م ددعود  وكددذلم الفتدد  يددتم ثقدد  أذندده للدةلددة 

 عل  أنه أصب  رج  يتحم  المسغولية.
 الإطار النظري تعقيب على
  ةحظث الباحثة قا حدود ما توصلث اليده مدن معلومداث ب صدوب الحيويدة

ايددددن وقريدددددريم همددددا المصدددددر الر يسددددا لكدددد  الأبحدددداح الذاتيددددة ان الباحثددددان ر 
 المتعلقة بالحيوية الذاتية سوات كانث أبحاح اجنبية او عربية.

  بعد البحح قا العديد من رسا   الماجستير والدكتوراه وابحداح الن در العربيدة
ةحظدددث ان كددد  الأبدددر النظريدددة اعتمددددث علددد  أبحددداح قريددددريم ورايدددن وان 
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اعتمدددث علدد  نفددة المصدددر ممددا جعدد  الكددةم عددن حتدد  الأبحدداح الأجنبيددة 
الحيوية الذاتية مكرر بدرجة كبير  قا ك  الأبحاح مد  ا دتةا الصدياةة او 
ا دتةا مصدددر البحددح المنقددو  مندده  لأنده بددالعود  لعددذه المصددادر وجددد انعددا 
معتمددده علدد  أبحدداح رايددن وقريدددريم عددن الحيويددة الذاتيددة لددذلم منعددا للتكددرار 

ا د  لم تذكر الباحثة اة المعلومداث التدا كاندث ك داقة لةبدار واحبالة بة ق
 النظر  حت  لو كانث من نفة المصدر وذلم لمحدودية المصادر المتاحة.

  تعتبدددر الحيويدددة الذاتيدددة عدددن حالدددة مدددن القدددو  والبا دددة والن ددداب  وتعدددد الو دددود
 المحدددرم للإبددددا  واةبتكدددار واةتقدددان قدددا العمددد   وهدددا المحفددد  للعمددد  الجددداد
والمثمر  و د ارتببث بالمجدا  الريا دا ارتبداب وثيدل حيدح ان الجسدم يكدون 
قدددا أق ددد  حاةتددده عندددد ممارسدددته الريا دددة  ويعتبدددر التفدددول الريا دددا مثددداة 
لتمتدد  صدداحبه بالحيويددة والن دداب والعمددة واحراد   ولددذلم ةحظددث الباحثددة ان 

يا دددا وبمدددن أكثدددر مدددن أهدددتم بالحيويدددة الذاتيدددة هدددم المعنيدددين بعلدددم الدددنفة الر 
 يتعاملون م  الريا يين ب ك   اب.

  وبالنسدبة لمتحيدر الح د  يعبدر عدن اسدتجابة انفعاليدة نتيجدة مثيدر تسدب  قددا
احهانددة او التقليدد  مددن الفددرد او التددد   قددا  ددغونه او تجاهلدده ب ددك  يجعلدده 
ي عر بم اعر سلبية ة يمكنه السيبر  عليعا قيفرا الفرد انفعاله بددون تفكيدر 

ون هدددذا اةنفعددا  ب دددك  نوبددة ة دد  او عددددوان او انسددحا  مدددن متدد ن ويكدد
 المو ا.

 دراسات سابقة:
    دراسات سابقة عن متغير الحيوية الذاتية

فاعلية برنةام  انتقةائى لتنميةة الحيويةة ل دراسة بعندوان 2018 دمث سار  مصبف   
مترية   وتكونددث عينددة حسددا  ال صددا ب السدديكو الذاتيةةة لةةدى عينةةة مةةن الشةةباب السةةامعى

بال  وبالبة من بة  المرحلة الجامعيدة الأولد  بكليدة التربيدة جامعدة  199للمقياة من 
عدام  وتكوندث  19و  16عين  مة من بة  الفر ة الثالثة والرابعة تتراو  أعمدارهم بدين 

بالبدددا وبالبدددة مدددن بدددة  المرحلدددة الجامعيدددة الأولددد  بكليدددة التربيدددة  20عيندددة الدراسدددة مدددن 
عامدددا ثدددم تقسددديمعم الددد  مجمدددوعتين  19و  16تراوحدددث أعمدددارهم بدددين جامعدددة عدددين  دددمة 

أقددراد  تددم جمدد  البياندداث باسددت دام مقيدداة رايددان وقريدددريم  10تجريبيددة و دداببة كدد  منعددا 
 للحيوية الذاتية  وأظعرث النتا ر قاعلية البرنامر.

سةات الحيويةة الذاتيةة لةدى طةلب الدرابعندوان  ل بحدح2020 دمث قابمة المصدر   
العليةةةا بكليةةةة التربيةةةة سامعةةةة حلةةةوان فةةةي ضةةةوو بعةةة: المتغيةةةرات الديمو رافيةةةة: دراسةةةة 

الك ددا عددن الفددرول التددا تعدد ط لددبع  المتحيددراث    و ددد هدددقث الدد سةةيكومترية كلينيكيةةه
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الحالددددة اةجتماعيددددةل قددددا الحيويددددة  –الحالددددة الوظيفيددددة  –الديموةراقيددددة   المرحلددددة الدراسددددية 
سددداث العليدددا  باح ددداقة الددد  الك دددا عدددن ال صدددا ب الديناميدددة الذاتيدددة لددددط بدددة  الدرا

المميددد   للحددداةث البرقيدددة   مرتفعدددا ومن ف دددا الحيويدددة الذاتيدددةل  وتكوندددث عيندددة البحدددح 
عامدال بمتوسدب  37-22ل بالد  وبالبدة  و دد تراوحدث أعمدارهم بدين  140الأساسية من  

الفصدد  الدراسددا الثددانا  ل قددا 409 3ل  وانحددراا معيددار   دددره    28.79 دددره    عمددر 
  وأعدددث الباحثددة مقيدداة الحيويددة الذاتيددة  وتوصدد  البحددح كلدد  عدددد مددن 2019مددن العددام 

النتدددا ر تدددتل ب قدددا وجدددود قدددرول تعددد ط للمرحلدددة الدراسدددية قدددا الحيويدددة الذاتيدددة قدددا اتجددداه 
مجموعدة الدددكتوراه  ووجدود قددرول تعد ط للحالددة الوظيفيدة قددا اتجداه البددة  الدذين يعملددون  

دم وجددود قددرول تعدد ط للحالددة اةجتماعيددة  كمددا أثبتددث نتددا ر الدراسددة احكلينيكيددة وجددود وعدد
  صا ب دينامية ممي   لمرتفعا ومن ف ا الحيوية الذاتية.

بعنةةوان الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طلبةةة السةةةادس ل بحددح 2021 دددمث ا هددار محمددد   
لسدادة احعدداد    وهدا البحدح الد  التعدرا علد  مددط امدتةم بلبدة الصدا اااعدادي

كندداحل والت صددب العلمددا والأدبددا   –علدد  الحيويددة الذاتيددة تبعددا لمتحيددر الجددنة   ذكددور 
ل  1997و ددام الباحدددح ببندددات مقيددداة الحيويدددة الذاتيددة معتمددددا علددد  نظريدددة ريدددان قريددددريم  

بال  وبالبدة مدن  468ليتةتم م  أهداا البحح وعينته  وأجريث الدراسة عل  عينة من 
السادة اةعدداد  بمحاقظدة بحدداد  وبعدد تببيدل البيانداث ومعالجتعدا أظعدرث  بلبة الصا

النتا ر مدا يدأتا: توجدد حيويدة ذاتيدة لددط بلبدة الصدا السدادة احعدداد  ذكدور وانداح  ة 
توجدددد قدددرول ذاث دةلدددة كحصدددا ية بالحيويدددة الذاتيدددة لددددط بلبدددة السدددادة احعدددداد  بحسددد  

 لجنة والت صب.متحير الجنة والت صب والتفاع  بين ا
فاعليةةةة برنةةةام  تكةةةاملي لعةةةل  السةةةمنة ل بحدددح بعندددوان 2022 ددددمث وةت محمدددد  

وهدددقث الدراسددة كلدد : عددةل  وتحسةةين الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى عينةةة مةةن طالبةةات السامعةةة
ل قتددا  20السددمنة وتحسددين الحيويددة الذاتيددة لبالبدداث الجامعددة وتكونددث عينددة الدراسددة مددن  

ل سددددنة تددددم ا تيددددارهن مددددن جامعددددة مصددددر للعلددددوم ۲۱-۱۸ارهن بددددين  جامعيددددة تتددددراو  أعمدددد
والتكنولوجيدددا وجامعدددة النيددد  بالسدددادة مدددن أكتدددوبر  تدددم تقسددديمعم كلددد  مجمدددوعتين كحدددداهما 

ل بالبدددددددة  10ل بالبدددددددة  والأ دددددددرط تجريبيدددددددة وعدددددددددها  10مجموعدددددددة  ددددددداببة وعدددددددددها  
الحيويدددة الذاتيددددة  واسدددت دمث الدراسدددة مجموعدددة مدددن الأدواث مددددن كعدددداد الباحثدددة   مقيددداة

 كعداد/ الباحثدةل  اسدتبيان دراسدة الحالدة  كعدداد/ الباحثدةل و برندامر تكداملا لعدةل السدمنة 
وتحسددين الحيويددة الذاتيددة  وتددم التحقددل مددن صدددل وثبدداث الأدواث  وتوصددلث الدراسددة كلدد  
قاعليدددة برندددامر تكددداملا لعدددةل السدددمنة وتحسدددين الحيويدددة الذاتيدددة لددددط عيندددة مدددن بالبددداث 

جامعددددة  مددددن  ددددة  دةلددددة الفددددرول بددددين متوسددددباث رتدددد  درجدددداث المجموعددددة التجريبيددددة ال
والبعدد  لصدال  القيداة البعددط  والمجموعدة ال داببة  ودةلدة الفدرول بدين القياسدين القبلدا
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للمجموعدددددة التجريبيدددددة   كمدددددا اسدددددتمر احتفددددداظ المجموعدددددة التجريبيدددددة بمكتسدددددباث البرندددددامر 
  .احر اد  بعد كجرات القياة التتب

 دراسات سابقة عن متغير الغضب
فعالية برنام  عقلنى انفعةالى ل بعندوان 2013وق  دراسة لمرو  مندط عبد اللبيا  

  والتددا هدددقث كلدد  سةةلوكى فةةي خفةة: درسةةة الغضةةب لةةدى عينةةة مةةن طةةلب السامعةةة
الوصددددو  لوهددددداا التاليددددة: كعددددداد برنددددامر عقةندددد  كنفعددددال  سددددلوك  يسددددتندعل  الأسددددة 

التببيقيددة للعددةل العقةندد  احنفعددال  لألبددرث كلددية. التعددرا علدد  مدددط نيدداث النظريددة والف
قاعليددة البرنددامر قدد   فدد  درجددة الح دد  بعددد احنتعددات مددن تببيددل البرنددامر. توجددد قددرول 
دالدددة كحصدددا يا بدددين متوسدددب رتددد  درجددداث أقدددراد المجموعدددة التجريبيدددة  بددد  تببيدددل البرندددامر 

عد تببيل البرنامر ق  أبعداد مقيداة الح د  ومتوسب رت  درجاث أقراد المجموعة نفسعا ب
والدرجددة الكليددة لصددال  التببيددل البعدددط. ة توجددد قددرول دالددة كحصددا يا بددين متوسددب رتدد  
درجدددداث أقددددراد المجموعددددة التجريبيددددة  بدددد  تببيددددل البرنددددامر ومتوسددددب رتدددد  درجدددداث أقددددراد 

  ية.المجموعة نفسعا بعد تببيل البرنامر ق  أبعاد مقياة الح   والدرجة الكل
ارتقةاو تنظةيم انفعةال الغضةب لةدى المةراهقين ل بعندوان 2015وق  دراسدة لر دا أمدين 

  والتددا هدددقث كلدد  الك ددا عددن نمددب ارتقددات تنظدديم انفعددا  الح دد  لدددط الددذكور والراشةةدين
بدددين مرحلتدددا المراهقدددة وبدددواكير الر دددد وانقسدددمث عيندددة الدراسدددة كلددد  مجمدددوعتين همدددا عيندددة 

سددنة وعينددة  17-14تلميددذا يتددراو  المدددط العمددر  لعددم بددين ل 252المراهقددة وتكونددث مددن  
سددنة وببددل  26-20ل بالبددا جامعيددا تتددراو  أعمددارهم مددن 251بددواكير الر ددد وتألفددث مددن  

علدديعم اسددت بار تنظدديم انفعددا  الح دد   مددن كعددداد الباحثددةل: والددذط ت ددمن علدد  الموا ددا 
را دددل الدددتحكم قدددا انفعدددا  المثيدددر  للح ددد  والمظددداهر الفسددديولوجية والسدددلوكية للح ددد : وب

الح دددد  وك ددددفث النتددددا ر وجددددود قددددرول ارتقا يددددة بددددين المددددرحلتين قددددا العة دددداث الوظيفيددددة 
 المتبادلة بين هذه الجوان  الثةثة تتجاو  مجرد الفرول الكمية كل  التماي اث الكيفية.

فعاليةةة برنةةام  درشةةادى لتحسةةين ل بعنددوان 2024قددا دراسددة لعبيددر حمددد كسددماعي   
النفسةةية فةةي ددارر الغضةةب لةةدى أمهةةات الأطفةةال ذوى ااعاقةةة الفكريةةة القةةابلين المناعةةة 
التعرا علد  قعاليدة برندامر كر داد  لتنميدة المناعدة  :و د هدقث الدراسة الحالية كل  للتعلم،

 و.النفسية وأثره عل  كدار  الح   لدط أمعاث الأبفا  ذو  احعا ة الفكرية القابلين للتعلم
أثدددر البرندددامر احر ددداد  لتنميدددة المناعدددة النفسدددية علددد  كدار  الح ددد  لددددط التأكدددد مدددن بقدددات 

ل 8أمعاث الأبفا  ذو  احعا دة الفكريدة القدابلين للدتعلم  وتتكدون عيندة الدراسدة الحاليدة مدن 
مددن أمعدداث الأبفددا  ذو  احعا ددة الفكريددة القددابلين للددتعلم المتددرددين علدد  بعدد  جمعيدداث 

ل 34-25بمحاقظددة بنددا سددويا  وتتددراو  أعمددارهن بددين  رعايددة ذو  اةحتياجدداث ال اصددة 
  .احر اد عاماا  و د أسفرث النتا ر عن نجا  البرنامر 
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 فروض البحث:
 ساوت فرو: البحث الحالية على النحو التالي:

توجد عة ة ارتبابية ذاث دةلة كحصا ية بين الحيوية الذاتيدة والح د  لددط  .1
 بة  المرحلة الثانوية.

الددة احصددا يا قددا الح دد  لدددط بددة  المرحلددة الثانويددة تعدد ط توجددد قددرول د .2
 كناحل. –للنو   ذكور 

توجددد قددرول دالددة احصددا يا قددا الح دد  لدددط بددة  المرحلددة الثانويددة تعدد ط  .3
 أدبال. –للت صب العلم   علما 

 منهجية البحث:
 :منه  البحث 

 وهدقعا.است دمث الباحثة المنعر الوصفا نظرا لأنه الأنس  لمتحيراث البحح 
 :عينة البحث 

 من الخصائص السيكومتريه: عينة التحقق 

اسدددت دمث هدددذه العيندددة للتحقدددل مدددن ال صدددا ب السددديكومترية لمقيددداة الحيويدددة الذاتيدددة 
ل بالددد  وبالبدددة مدددن 105ومقيددداة الح ددد  المسدددت دم قدددا البحدددح  وتكوندددث العيندددة مدددن  

 بة  المرحلة الثانوية.
 :عينة البحث الأساسية 

 200 –ذكددور  200مراهددل ومراهقددة   400عينددة البحددح الأساسددية مددن  لقددد تكونددث
 كناحل تم تو يععم وقل متحيراث البحح كما هو مو   بالجدو  التالا:

 الصف
 الدراسي

 المرحلة الثانوية

 دناث ذكور المسموع

 أدبي علمي أدبي علمي

 200 50 50 50 50 الأول
 200 50 50 50 50 الثاني
 400 200 200 المسموع

 ( توريع عينة البحث1سدول رقم )

 :أدوات البحث 
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 مقياس الحيوية الذاتية )دعداد الباحثة(: 
 :وصف المقياس-1

 مبررات دعداد المقياس:
بعددد ان أبلعددث الباحثددة علدد  العديددد مددن المقددايية التددا تددم كعدددادها لمتحيددر الحيويددة 

الباحثدة كلد  مقيداة مناسد  يدتةتم  الذاتية  قا حدود ما تمكنث الوصو  كليهل ولم تتوصد 
 م  ببيعة العينة قا البحح الحالا وأهداقه.

 خطوات دعداد المقياس:
  تم تحديد العدا من المقياة وهو  ياة مستوط الحيوية الذاتية لددط بالبداث

 المرحلة الثانوية  مرحلة المراهقةل.

 فسددر بعددد كبددة  الباحثددة علدد  كدد  مددا توصددلث كليدده مددن نظريدداث وتعريفدداث ت
الحيويددة الذاتيددة ومددا ت ددمنته مددن أبعدداد وجواندد  وذلددم للوصددو  كلدد  مفعددوم 

 مناس  لعدا البحح الحالا.

  دددد روعددد  ان تكدددون العبددداراث مناسدددبة للمرحلدددة العمريدددة للبالبددداث وان تكدددون 
محدده وبسيبة وبعيد  عن الحمو  وذلدم لعر ده علد  ال بدرات والمحكمدين 

 من المحكمين. 10عل   قا مجا  الصحة النفسية و د تم عر ه

  و د تم استبعاد بع  العباراث الحير مناسبة او التا ة تنتما للبعدد المدرجدة
تحتدده  و ددد ا تددر  المحكمددون ك دداقة عبدداراث جديددد  وتعدددي  بعدد  العبدداراث 

أبعددداد بدرجدددة كليدددة  5ل بندددد مو عددده علددد  37وبدددذلم أصدددب  بندددود المقيددداة  
 –مقياة تقددير ثةثدا  أواقدل ل  و د است دمث 37ل وأ   درجة ها  111 

عبدددددار  عكسدددددية مو عدددددة علددددد   20أحياندددددال  وت دددددمن المقيددددداة  –ة أواقدددددل 
 ال مسة أبعاد.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية:

للتحقل من الكفات  السيكومترية للمقياة  امث الباحثدة بتببيدل مقيداة الحيويدة الذاتيدة 
بالبدداث وبددة  المرحلدة الثانويددة بالصددفوا الأولدد   ل بالبدة مددن 105علد  عينددة  وامعددا  

 وذلم لحسا  ال صا ب السيكومترية للمقياة  الصدل والثباث واةتسال الدا ل ل.
 Validityالصدق: -2

 است دمث الباحثة صدل برل للتحقل من صدل المقياة.
 الصدق الظاهري )المحكمون(:
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صدحة مت صصدين قدا التم عر  المقياة قدا صدورته الأوليدة علد  ع در  محكمدين 
النفسية  وأسفرث عملية التحكيم عن حدذا بعد  العبداراث لت دابععا مد  عبداراث أ درط او 
لعدددم مناسددبتعا للبعددد الددذ  تندددرل تحتدده او لعدددم مناسددبتعا للمرحلددة العمريددة و ددد تددم تعدددي  
صددياةة بعدد  العبدداراث لتكددون مناسددبة أكثددر  و ددد أصددبحث عبدداراث المقيدداة بعددد التعدددي  

 أبعاد. 5عبار  مو عة عل   37ا والحذ
 مؤشرات صدق البنية للمقياس:

 ( يوضح توريع العبارات على الأبعاد بناوا على نتائ  التحليل العاملي افستكشافي2سدول )

 البعد الثالث رقم العبارر البعد الثاني رقم العبارر البعد الأول رقم العبارر
1 0.969 8 0.962 15 0.941 
2 0.943 9 0.875 16 0.854 
3 0.953 10 0.952 17 0.888 
4 0.965 11 0.921 18 0.858 
5 0.924 12 0.898 19 0.898 
6 0.916 13 0.901 20 0.921 

7 0.973 14 0.953 21 0.929 

 

 البعد الخامس رقم العبارر البعد الرابع رقم العبارر

 

22 0.843 29 0.798 
23 0.850 30 0.534 
24 0.645 31 0.720 
25 0.913 32 0.905 
26 0.836 33 0.706 
27 0.608 34 0.841 
28 0.849 35 0.621 

 امث الباحثدة باسدت دام بريقدة التحليد  العداملا اةستك داقا للتحقدل مدن صددل بنيدة  
 ل ويو   الجدو  نتا ر التحلي  العاملا:SPSS25المقياة عن بريل برنامر    
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 نتائ  التحليل العاملى افستكشافى ( افتي3يوضح السدول )

 KMO 0.753اختبار مدى كفاور العينة 
 5360.610** (Chi-Square)اختبار بارتليت 

 595 درسة الحرية
 0.000 المعنوية

 AVE 77.383نسبة التباين المفسرر 
 0.01** دالة عند مستوى 

ققدد أظعدرث النتدا ر أن  وبدراسدة التحليد  العداملا لتلدم العبداراث ومددط تمثيلعدا لوبعداد
ممددا ي ددير كلدد  مة مددة  0.05وهددا أكبددر مددن  0.753معامدد  ا تبددار كفددات  العينددة بلحددث 

عنددد مسددتوط ثقددة  2عدددد العبدداراث مدد  حجددم عينددة الدراسددة  كمددا أظعددرث معنويددة ا تبددار كددا
%ل حيدددح باةدددث  يمدددة 1%  حيدددح بلحدددث معنويدددة اة تبدددار أ ددد  مدددن مسدددتوط ال بدددأ 99

  وهددو مددا ي ددير كلدد  وجددود ارتبدداب بددين العبدداراث وبع ددعا الددبع  5360.610اة تبددار 
وبالتددالا وجدد  ا تبددار التحليدد  العدداملا. كمددا أكدددث النتددا ر علدد  أن معامدد  التحميدد  لكدد  

 0.50وكانث جميععا أكبر مدن  0.534و 0.973ققر  من الفقراث قا ك  بعد  د تراوحث 
 % ومدن ثدم قدةن العبداراث 50ر من % وها أكب 77.383كما بلغ متوسب التباين المفسر  

 الموجود  تعبر ب ك   وط عن محور البعد احجرا ا وأنه ة يمكن حذا أ  عبار .
 الصدق التمييرى )صدق المقارنة الطرفية(:

بالبدددة مدددن  105 امدددث الباحثدددة بتببيدددل مقيددداة الحيويدددة الذاتيدددة علددد  عيندددة  وامعدددا 
جداتعم علد  المقيداة تنا ليدا وحسدا  أعلد  بالباث وبة  المرحلة الثانويدة  وتدم ترتيد  در 

%ل من البة  عل  المقيداة  وذلدم مدن 27%ل من البة  عل  المقياة  وأدن   27 
ل والدددذط 4 دددة  ا تبدددار  ثل للمجموعددداث المسدددتقلة  وذلدددم كمدددا هدددو مو ددد  بالجددددو   

 يو   دةلة الفرول بين متوسباث درجاث البة  مرتفعا ومن ف ا الحيوية الذاتية.
 ( دفلة الفروق بين متوسطات درسات الطلب مرتفعي ومنخفضي الحيوية الذاتية4دول )س

المسموعة وفق  ن أبعاد المقياس
 درسة المقياس

المتوسط 
 الحسابى

افنحراف 
 المعيارى

مستوى  قيمة ت
 الدفلة

 35 الدرسة الكلية
 7.648 64.83 منخف:

18.611 0.01 
 5.227 93.97 مرتفع

ل ممدا 0.01لجدو  ان جمي   يم  ثل دالة كحصا يا عندد مسدتوط دةلدة  ويت   من ا
يددددد  علدددد  تمتدددد  المقيدددداة وأبعدددداده بصدددددل تمييدددد ط  ددددوط  وهددددذا يغكددددد صددددةحية المقيدددداة 

 للتببيل.
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 Reliabilityالثبات -3

كرونبداخ  –تم التحقدل مدن الثبداث باسدت دام بعد  مغ دراث الثبداث ومنعدا معامد  ألفدا 
 :ة وبريقة كعاد  اة تبار والجدو  التال  يو   هذه المعامةثوبريقة التج  ة النصفي

 ( يوضح معاملت ثبات مقياس الحيوية الذاتية5سدول )

 كرونباخ -معامل ألفا الأبعاد
 التسرئة النصفية

 دعادر افختبار )سبيرمان براون( 

 0.978** 0.989 0.983 الحيوية السسدية

 0.912** 0.982 0.971 الحيوية العقلية

 0.844** 0.978 0.958 الحيوية افستماعية

 0.966**  0.912 0.902 الحيوية افنفعالية

 0.899**  0.923 0.889 الحيوية الروحية
 0.940** 0.966 0.925 الدرسة الكلية

 0.01دالة عند  **

 افتساق الداخلي

ة كدد  تدم التحقدل مدن اةتسددال الددا لا مدن  ددة  حسدا  معدامةث اةرتبدداب بدين درجد
بندددد وبدددين الدرجدددة الكليدددة للمقيددداة وكدددذلم بدددين كددد  بعدددد والدرجدددة الكليدددة للمقيددداة وكاندددث 

 معامةث اةرتباب كما اةتا:
 ارتباط كل عبارر بالدرسة الكلية للبعد:

 ( معاملت ارتباط العبارات الفرعية بالدرسة الكلية للبعد في مقياس الحيوية الذاتية6سدول )
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث انيالبعد الث البعد افول

بارر
 الع

رقم
 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
 افرتباط

1 **
0.825 8 **

0.800 15 **
0.765 22 **

0.674 29 **
0.635 

2 **
0.937 9 **

0.926 16 **
0.734 23 **

0.616 30 **
0.632 
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 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث انيالبعد الث البعد افول

3 **
0.914 10 **

0.964 17 **
0.816 24 **

0.609 31 **
0.349 

4  **
0.880 11  **

0.861 18  **
0.690 25  **

0.880 32  **
0.617 

5  **
0.930 12  **

0.882 19  **
0.839 26  **

0.930 33  **
0.930 

6 
**

0.884 13 
**

0.828 20 
**

0.842 27 
**

0.886 34 
**

0.516 

7 
**

0.970 14 
**

0.938 21 
**

0.878 28 
**

0.553 35 
**

0.553 
 0.01دالة عند  **

يت دد  مددن الجدددو  السددابل أن جميدد  عبدداراث أبعدداد المقيدداة كانددث دالددة عنددد مسددتوط 
   والذ  يغكد اةتسال الدا لا للمقياة.0.01

 ارتباط كل الأبعاد بالدرسة الكلية للمقياس

 بعاد والدرجة الكلية للمقياة وكانث النتا ر كالتالا:تم حسا  اةرتباب بين الأ
 ( معاملت افرتباط بين افبعاد الفرعية والدرسة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية7سدول )

 معامل افرتباط بالدرسة الكلية الأبعاد
 0.633** الحيوية السسدية
 0.565** الحيوية العقلية

 0.402** الحيوية افستماعية
 0.725** وية افنفعاليةالحي

 0.738** الحيوية الروحية
 0.01دالة عند  **

يت دد  مددن الجدددو  السددابل أن الأبعدداد الفرعيددة تتسددل مدد  المقيدداة وجميععددا دالددة عنددد 
 ل مما ي ير كل  أن هنام اتسا ا بين جمي  أبعاد المقياة.0.01مستوط  

 المقياس في صورتة النهائية:
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  عبددار   مددنعم  35عبدداراث  بةجمددال   7بعددد  تكددون مددن  مسددة ابعدداد قددا كدد
 .عكسية 28 27 22 20 19 17 7 5 4 2العباراث ر م 

 مقياس الغضب )دعداد الباحثة(:
 وصف المقياس:

 مبررات دعداد المقياس:
بعددد ان أبلعددث الباحثددة علدد  العديددد مددن المقددايية التددا تددم كعدددادها لمتحيددر الح دد  

ولددم تتوصدد  الباحثددة كلدد  مقيدداة مناسدد  يددتةتم مدد    قددا حدددود مددا تمكنددث الوصددو  كليددهل
 ببيعة العينة قا البحح الحالا وأهداقه.

 خطوات دعداد المقياس:
   تدددم تحديدددد العددددا مدددن المقيددداة وهدددو  يددداة مسدددتوط الح ددد  لددددط بدددة

 وبالباث المرحلة الثانوية  مرحلة المراهقةل.

  يفدداث تفسددر بعددد كبددة  الباحثددة علدد  كدد  مددا توصددلث كليدده مددن نظريدداث وتعر
الح دد  ومددا ت ددمنته مددن أبعدداد وجواندد  وذلددم للوصددو  كلدد  مفعددوم مناسدد  

 لعدا البحح الحالا.

 التددا  -قددا حدددود مددا توصددلث كليدده -ابلعددث الباحثددة علدد  الدراسدداث السددابقة
وعة تدده بددالمتحيراث الأ ددرط وبندداتا عليدده تددم تحديددد  تناولددث متحيددر الح دد 

   ددد روعدد  ان تكددون العبدداراث العبدداراث وصددياةتعا ب ددك  مناسدد  للمقيدداة
مناسدددبة للمرحلددددة العمريددددة للبددددة  وان تكددددون محدددددده وبسدددديبة وبعيددددد  عددددن 
الحمدو  وذلددم لعر دده علد  ال بددرات والمحكمددين قدا مجددا  الصددحة النفسددية 

 من المحكمين. 10و د تم عر ه عل  

  و ددد تددم اسددتبعاد بعدد  العبدداراث الحيددر مناسددبة  و ددد ا تددر  المحكمددون ك دداقة
ل بندد 10جديد  وتعدي  بع  العباراث وبذلم أصدب  بندود المقيداة   عباراث

ل  و د است دمث مقياة تقدير ثةثدا 10ل وأ   درجة ها  30بدرجة كلية  
عبار  عكسية مو عة علد   4أحيانال  وت من المقياة  –ة أواقل  – أواقل 

 ال مسة أبعاد.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الغضب:
  السديكومترية للمقيداة  امدث الباحثدة بتببيدل مقيداة الح د  علد  للتحقل من الكفات

ل بالدد  وبالبددة مددن بددة  المرحلددة الثانويددة بالصددفوا الأولدد   وذلددم 100عينددة  وامعددا  
 لحسا  ال صا ب السيكومترية للمقياة  الصدل والثباث واةتسال الدا ل ل.
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 Validityالصدق: 

 المقياة.است دمث الباحثة عد  برل للتحقل من صدل 
 الصدق الظاهري )المحكمون(: 

صدحة تم عر  المقياة قدا صدورته الأوليدة علد  ع در  محكمدين مت صصدين قدا ال
النفسددية  وأسددفرث عمليددة التحكدديم عددن حددذا بعدد  العبدداراث لت ددابععا مدد  عبدداراث أ ددرط 
  لعدم مناسبتعا للمرحلة العمرية و د تم تعددي  صدياةة بعد  العبداراث لتكدون مناسدبة أكثدر

 عباراث. 10عباراث المقياة بعد التعدي  والحذا و د أصبحث 
 مؤشرات صدق البنية للمقياس:

 امددث الباحثددة باسددت دام بريقددة التحليدد  العدداملا اةستك دداقا للتحقددل مددن صدددل بنيددة 
 ل ويو   الجدو  نتا ر التحلي  العاملا:SPSS25المقياة عن بريل برنامر    

 لعبارات على الأبعاد بناوا على نتائ  التحليل العاملي افستكشافي( افتي توريع ا8يوضح السدول )
  رقم العبارر  رقم العبارر  رقم العبارر

1 0.917 4 0.852 7 0.941 
2 0.895 5 0.890 8 0.639 
3 0.797 6 0.917 10 0.728 

 نتائ  التحليل العاملى افستكشافى( 9يوضح السدول )

 KMO 0.831اختبار مدى كفاور العينة 
 1046،858** (Chi-Square)اختبار بارتليت 

 45 درسة الحرية
 0.000 المعنوية

 AVE 64،623نسبة التباين المفسرر 
 0.01** دالة عند مستوى 

وبدراسدة التحليد  العداملا لتلدم العبداراث ومددط تمثيلعدا لوبعداد ققدد أظعدرث النتدا ر أن 
ممددا ي ددير كلدد  مة مددة  0.05وهددا أكبددر مددن  0.831معامدد  ا تبددار كفددات  العينددة بلحددث 

عنددد مسددتوط ثقددة  2عدددد العبدداراث مدد  حجددم عينددة الدراسددة  كمددا أظعددرث معنويددة ا تبددار كددا
%ل حيدددح بلحدددث  يمدددة 1%  حيدددح بلحدددث معنويدددة اة تبدددار أ ددد  مدددن مسدددتوط ال بدددأ 99

  وهددو مددا ي ددير كلدد  وجددود ارتبدداب بددين العبدداراث وبع ددعا الددبع  858 1046اة تبددار 
بالتددالا وجدد  ا تبددار التحليدد  العدداملا. كمددا أكدددث النتددا ر علدد  أن معامدد  التحميدد  لكدد  و 

 0.50وكانث جميععا أكبر مدن  0.639و 0.941ققر  من الفقراث قا ك  بعد  د تراوحث 
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% ومن ثدم قدةن العبداراث  50% وها أكبر من  623 64كما بلغ متوسب التباين المفسر  
ل ققددب 9حددور البعددد احجرا ددا ولقددد تددم حددذا العبددار  ر ددم  الموجددود  تعبددر ب ددك   ددوط عددن م

 .10عباراث بدة من  9ليصب  المقياة 
 مؤشرات صدق البنية للمقياس:

 الصدق التمييرى )صدق المقارنة الطرفية(:

 بال  وبالبة من  100 امث الباحثة بتببيل مقياة الح   عل  عينة  وامعا 
اتعم علددد  المقيددداة تنا ليدددا وحسدددا  أعلددد  بدددة  المرحلدددة الثانويدددة  وتدددم ترتيددد  درجددد

%ل من البة  عل  المقيداة  وذلدم مدن 27%ل من البة  عل  المقياة  وأدن   27 
 دددة  ا تبدددار  ثل للمجموعددداث المسدددتقلة  وذلدددم كمدددا هدددو مو ددد  بالجددددو  اةتددد  والدددذ  
 يو   دةلة الفرول بين متوسباث درجاث البة  مرتفعا ومن ف ا الحيوية الذاتية.

 ( دفلة الفروق بين متوسطات درسات الطلب مرتفعي ومنخفضي الغضب10سدول )

المسموعة وفق  ن أبعاد المقياس
 درسة المقياس

المتوسط 
 الحسابى

افنحراف 
مستوى  قيمة ت المعيارى

 الدفلة

 33 الدرسة الكلية
 3،324 13،88 منخف:

21،047 0.01 
 0،788 26،39 مرتفع

ل ممدا 0.01جمي   يم  ثل دالة كحصا يا عندد مسدتوط دةلدة   ويت   من الجدو  ان
يددددد  علدددد  تمتدددد  المقيدددداة وأبعدددداده بصدددددل تمييدددد ط  ددددوط  وهددددذا يغكددددد صددددةحية المقيدددداة 

 للتببيل.
 Reliabilityالثبات 

كرونبداخ  –تم التحقدل مدن الثبداث باسدت دام بعد  مغ دراث الثبداث ومنعدا معامد  ألفدا 
 كعاد  اة تبار والجدو  التال  يو   هذه المعامةث: وبريقة التج  ة النصفية وبريقة

 ( معاملت ثبات المقياس11سدول )

 -معامل ألفا المقياس
 كرونباخ

 التسرئة النصفية
 )سبيرمان براون(

 معامل سوتمان
 دعادر افختبار

 0.911** 0،938 0.929 0.949 الغضب

 0.01دالة عند  **

 افتساق الداخلي
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ل الددا لا مدن  ددة  حسدا  معدامةث اةرتبدداب بدين درجدة كدد  تدم التحقدل مدن اةتسددا
 بند وبين الدرجة الكلية للمقياة وكانث معامةث اةرتباب كما اةتا:

 ( معاملت ارتباط العبارات الفرعية بالدرسة الكلية للبعد في مقياس الغضب12سدول )

بارر
 الع

رقم
 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
 الع افرتباط

رقم
 بارر

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
بارر افرتباط

 الع
رقم

 

معامل 
 افرتباط

1 
**

0.909 3 
**

0.791 5 
**

0.885 7 
**

0.937 
10 **

0.742 
2 

**
0.898 4 

**
0.848 6 

**
0.910 8 

**
0.660 

 0.01دالة عند  **

ط يت دد  مددن الجدددو  السددابل أن جميدد  عبدداراث أبعدداد المقيدداة كانددث دالددة عنددد مسددتو 
   والذ  يغكد اةتسال الدا لا للمقياة.0.01

 المقياس في صورته النهائية:
  عبداراث حيدح  9تكون المقياة قا صورته النعا ية من بعد واحدد مكدون مدن

العبدددداراث الموجبددددة  8 7 6ققددددب  وتمثدددد  العبدددداراث  9تدددم حددددذا العبدددداره ر ددددم 
 بالمقياة.

 نتائج البحث وتفسيرها:
ارتباطيةةةة ذات دفلةةةة دحصةةةائية بةةةين الحيويةةةة الذاتيةةةة  الفةةةر: الأول: توسةةةد علقةةةة

 والغضب لدى طلب المرحلة الثانوية.

وللتحقل من الفر  السابل  امث الباحثة بتببيل مصفوقة اةرتبداب باسدت دام معامد  
 ارتباب بيرسون وكانث النتيجة كالتال 
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د على مقياس الحيوية الذاتية ( معامل ارتباط بيرسون للعلقة بين الدرسة الكلية وافبعا13سدول )
 400ن =  ومقياس الغضب

المتوسط  
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درسة معامل افرتباط 
 الدفلة بيرسون

 0،01 0،505-** 4،689 15،99 الحيوية السسدية
 0،01 0،427-** 4،325 16،11 الحيوية العقلية

 0،01 0،497-** 4،363 16،51 الحيوية افستماعية
 0،01 0،491-** 4،383 15،64 وية افنفعاليةالحي

 0،01 0،409-** 4،450 16،24 الحيوية الروحية
المسموع الكلى للحيوية 

 16،019 80،48 الذاتية
**-0،641 0،01 

 5،809 19،36 المسموع الكلى للغضب
 0،01دالة عند مستوى دافلة  **

 سدددية دالدددة عندددد يت ددد  مدددن الجددددو  السدددابل أنددده توجدددد عة دددة ارتبابيدددة عك
بددين الح دد  وأبعدداد مقيدداة الحيويددة الذاتيددة والمجمددو   01 0مسددتوط دةلددة 

الكل   ونةحظ أن اةرتباب سال   قكلمدا ارتفعدث درجدة الح د   لدث درجدة 
الحيويددة الذاتيددة وكلمددا ان ف ددث درجددة الح دد  كلمددا ارتفعددث درجددة الحيويددة 

هددا  بددر  ذاتيددة و ددعور الذاتيددة  وهددو مددا يتفددل مدد  المنبددل قالحيويددة الذاتيددة 
دا لا يددق  الفدرد باتجداه معانقدة الحيدا  واة بدا  عليعدا بجدد واجتعداد ومثدابر   

أبةةةو حةةةلور والشةةةربينى وهدددا  بدددر  ذاث بددداب  كلددد  قدددا الحالددد  كمدددا ذكدددر 
الح ددددد  ميددددد  قبدددددر  يواجددددده بددددده احنسدددددان أ ددددديات او   ونجدددددد أن (2016)

يريدددد الدددت لب مدددن هدددذه  أ ددد اب ة يسدددتري  كليعدددا وة يقبلعدددا. قعدددو كمدددا أنددده
الأ يات او يريد أن يحقل أمانيده  قيحداو  أن ي يد  هدذه العوا دل والم دايقاث 
التددا تقابلدده لددذا قددةن كدد  كحسدداة يتولددد لدددط احنسددان بعدددم الر دد  يثيددر قيدده 

ل  ويت دد  مددن هنددا 1994:11  صةةموئيل حبيةةبانفعددا  الح دد  كمددا ذكددر 
مددن مغ ددراث احيجابيددة والتواقددل سددر العة ددة العكسددية بيددنعم قالحيويددة الذاتيددة 

واةحسددداة بدددالتواقل واةنسدددجام مددد  البي دددة والمجتمددد  والح ددد  هدددو عابفدددة 
عكسددية تدددق  الفددرد للبعددد عددن البي ددة والمجتمدد  وتع لدده عددن اة ددرين او تحثدده 

 عل  ايذا عم.
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  عة دددة ارتبابيدددة ذاث دةلدددة ومدددن هندددا يت ددد  صدددحة الفدددر  القا ددد  بوجدددود
ذاتيدددددة والح ددددد  لددددددط بدددددة  المرحلدددددة الثانويدددددة  كحصددددا ية بدددددين الحيويدددددة ال

 ون يا عليه انعا عة ة ارتبابية عكسية.

الفر: الثانى توسد فةروق دالةة احصةائيا فةي الغضةب لةدى طةلب المرحلةة الثانويةة 
 دناث(. –تعرى للنوع )ذكور 

 ( نتيسة اختبار ت للفروق بين الدرسات في مقياس الغضب التى تعرى للنوع14سدول )

المتوسط  العدد وعةالمسم 
 الحسابى

افنحراف 
درسات  قيمة ت المعيارى

 الحرية
الدفلة 
 ااحصائية

الدرسة 
 الكلية

 4،680 18،79 200 ذكور
-2،395 398 0،01 

 4،880 19،94 200 دناث

يت   من الجدو  السابل صحة الفر  الثدان  حيدح يوجدد قدرول دالده احصدا يا عندد 
ور واةنداح قدا متحيدر الح د  لصدال  اةنداح  وبدالرةم مدن بدين الدذك 01 0مستوط دةلدة 

التو ددد  السدددا د ان الدددذكور  دددد يكوندددوا أعلددد  قدددا مسدددتوياث الح ددد  كة أن الدراسدددة الحاليدددة 
رصدددث تحيددرا قددا هددذه الفكددر  السددا د  حيددح أن المجتمدد  بو ددعه الحددالا ومددا يلقيدده بظددة  

مدن دور اجتمداع  يجعلعدن دا مدا القلل والتوتر وال حوب عل  الفتيداث ومدا يفدر  علديعن 
قددددا حالددددة مددددن التر دددد  والحددددذر مددددن أرات الأ ددددرين واحكددددامعن ومددددن رةبددددتعن قددددا تحقيددددل 
بموحدداث  ددد تكددون مرقو دده قددا ةالبيددة المجتمعدداث لددذلم نجددد أن م دداعر مثدد  الح دد  
تتكددون لددديعم بدددون  دددره علدد  تفريددغ تلددم الم دداعر والددت لب منعددا بينمددا نجددد أن الددذكور 

اكبر للتنفيش عن تلم الم اعر حيح يعب  الدذكر  ددر كبيدر مدن اةسدتقةلية لديعم قرصه 
 قددا هددذه المرحلددة ويتددا  لدده الفرصددة لق ددات و ددث بويدد  مدد  جماعدداث الأ ددران  و ددد ذكددر

ل أن الح دد  قددا مرحلددة المراهقددة يأ ددذ  ددكة اجتماعيددا 117: 2011  أسةةامة مصةةطفى
و  ةيددر أن مددراث حدوثدده تكددون قددالمراهل ة يح دد  مبا ددر  ولكددن يسددتمر ة ددبه مددد  أبدد

أ دد  قددالمراهل أكثددر ات انددا مددن البفدد  ويكددون تعبيددره عددن الح دد  بددال رول مددن المندد   او 
التعبيددر بألفدداظ الوعيددد والتعديددد او العبددوة والحدديظ ال ددديد و ددد يددنكب كلدد  تعبيددراث بفليددة 

حكددم بحركدداث عصددبية او البكددات ال ددديد وينددتر الح دد  مددن سدد رية وم ددايقة الدد مةت او ت
الكبار او اححساة بالظلم والحرمان  ونةحظ هنا ان مظاهر الح   السدابل ذكرهدا ةيدر 
مقبولده اجتماعيدا بالنسدبه للإنداح ولدية مقبدو  منعدا سدوط  دك  واحدد وهدو البكدات ممدا ي يددد 
من احساسعا بالح   تحكماث الكبدار والحريده التدا  دد تتدا  للدذكور مدن عا لتعدا وة تتدا  

 لعا.

الث توسد فروق دالةة احصةائيا فةي الغضةب لةدى طةلب المرحلةة الثانويةة الفر: الث
 أدبي(. –تعرى للتخصص العلمى )علمي 



  

 
 614 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ( نتيسة اختبار ت للفروق بين الدرسات في مقياس الغضب التى تعرى للتخصص العلمى15سدول )

 العدد المسموعة 
المتوسط 
 الحسابى

افنحراف 
 قيمة ت المعيارى

درسات 
 الحرية

 الدفلة
 ااحصائية

الدرسة 
 الكلية

 4،829 19،71 200 علمى
 دالة 398 1،447

 4،776 19،02 200 أدبي

يت ددد  مدددن الجددددو  السدددابل وجدددود قدددرول دالدددة احصدددا يا بدددين درجددداث البدددة  قدددا 
الت صدب العلمدد  لصددال  بدة  الت صددب العلمدد   حيدح ات دد  وجددود قدرول دالدده عنددد 

   01 0مستوط دةلة 
نتيجددة هددذا الفددر  مدد  المنبددل  قاةحسدداة بالح دد  ي يددد كلمددا  ونةحددظ هنددا اتفددال

كددان اةنسددان معر ددا ل ددحوب اكبددر وكلمددا كددان محدداب بصددراعاث وتددوتراث قددا حياتدده  وة 
 ددم أن العددد ت الدددذط يتحملددده بدددة  الت صدددب العلمددد  اكبدددر بكثيدددر قكثيدددر مدددنعم يسدددع  

كن مدن أ تيدار الكليدة بوا  الو ث بك  ما اوت  من  و  للحصو  عل  أعل  الدرجاث ليدتم
التا يحلم بعا  قتجدده بدين متبلبداث الدراسدة ومتبلبداث الأسدر  والت اماتده بتحصدي  الددورة 

  صةةموئيل حبيةةبيقدد  تحددث  ددحب  ددديد حثبدداث نفسدده ليصدد  كلدد  مددا يريددده  وكمددا ذكددر 
يريدددد الفدددرد الدددت لب مدددن هدددذه الأ ددديات التدددا ل أنددده قدددا حالدددة العدددور بالح ددد  1994:11 

ريد أن يحقل أمانيه  قيحاو  أن ي ي  هذه العوا ل والم دايقاث التدا تقابلده لدذا ت ايقه او ي
قددةن كدد  كحسدداة يتولددد لدددط احنسددان بعدددم الر دد  يثيددر قيدده انفعددا  الح دد   ممددا يدددق  
المراهددل قددا الت صددب العلمدد  ان يبددذ   صددارط جعددده لتحقيددل امانيدده التددا لبالمددا حلددم 

 قلل والتوتر والكبث وبالتالا الم يد من الح  . بتحقيقعا مما ينتر عنه الم يد من ال
 تعقيب على النتائج:

  نصدددث نتيجدددة الفدددر  الأو  علددد  صدددحته وجدددود عة دددة دالددده بدددين الحيويدددة
الذاتية والح د  لددط عيندة الدراسدة  ووجدود ارتبداب سدال  دا  احصدا يا بدين 

 الح   ومقياة الحيوية الذاتيه بأبعاده ال مسة.

 ن  علددد  وجدددود قدددرول دالدددة احصدددا يا قدددا درجددداث نصدددث نتيجدددة الفدددر  الثدددا
 الح   بين الذكور اةناح لصال  اةناح.

  نصددث نتيجدددة الفدددر  الثالدددح علددد  وجددود قدددرول دالدددة احصدددا يا قدددا درجددداث
الح دد  بددين بددة  الت صددب العلمدد  وبددة  الت صددب اةدبدد  لصددال  

 بة  الت صب العلم .

 



 

 

 علاقة الحيوية الذاتية بالغضب في ضوء متغيرى النوع والتخصص لدى طلاب المرحلة الثانوية

 

 615 

 :التوصيات والمقترحات
 تائسه يتضح لنا ضرورر:بعد استعرا: البحث ون

 .اعداد البرامر المناسبة لعةل م كلة الح   عند المراهقين 

   اعددداد البددرامر المناسددبة لتعلدديم المددراهقين كيفيددة التعبيددر عددن م دداعرهم ب ددك
 صحا ومنتظم.

  توعيدددده المجتمدددد  ب صددددوب الم ددددكةث المتعلقددددة بال ددددحوب التددددا يواجععددددا
 البة  قا مرحلة المراهقة.

 :المراجع
 العربيةالمراسع 

علم النفة احيجابا  ل.2016و حةو   محمد السعيد  وال ربينا  عابا مسعد.  أب-
   القاهر : دار عالم الكت .1  ب ن أته وتبوره ونماذل من   اياه

  القاهر : دار 8  لمعجم علم النفةل. 1996عبد الحميد  جابر  وكفاقا  عةت  -
 النع ة العربية.

  راث النفسية وتببيقاتعا قا المجا  الريا اتدري  المعال: 2000رات   أسامة كام   -
 القاهر : دار الفكر العرب .

علم النفة احيجابا  ل.2016أبو حةو   محمد السعيد  وال ربينا  عابا مسعد.  -
   القاهر : دار عالم الكت .1  ب ن أته وتبوره ونماذل من   اياه

 كةث النفسية والعةل  ل. البفولة والمراهقة الم2001حموده  محمود عبد الرحمن  -
  ب 1مجلة البفولة والتنمية  المجلة العربا للبفولة والتنمية  القاهر    

239-248. 

  القاهر : 6ل. علم نفة النمو البفولة والمراهقة  ب 2005 هران  حامد عبد السةم  -
 .دار عالم الكت 

  القاهر : دار 4ب  ل. الصحة النفسية والعةل النفسا 2005 هران  حامد عبد السةم  -
 .عالم الكت 

ل. قن التعام  م  المراهقين م كةث وحلو   القاهر : دار 2009ال اقعا  ناصر  -
 البيان.
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ل. علم نفة النمو  الريا : دار ال هرات للن ر 2010الرقاع   ناريمان محمد  -
 والتو ي .

فا  والمراهقين  ل. قن وأسالي  تربية ومعاملة الأبنات الأب2009سليمان  سنات محمد  -
 .القاهر  عالم الكت 

ل  الحيوية الذاتية لدط بة  الدراساث العليا 2020المصرط  قابمة ال هرات محمد  -
بكلية التربية جامعة حلوان قا  وت بع  المتحيراث الديموجراقية: دراسة 

  30  يناير  مر المجلة المصرية للدراساث النفسيةكلينيكية  القاهر :  سيكومترية
  10 (237-286). 

ل. قاعلية برنامر كر اد  انتقا ا لتنمية الحيوية 2018مصبف   سار  حسام الدين -
  جامعة عين مجلة احر اد النفساالذاتية لدط عينة من ال با  الجامع   

 ل.33-112  ديسمبر   56 مة    

يوية قاعلية برنامر تكاملا لعةل السمنة وتحسين الحل. 2022عل   وةت محمد حسين -
  جامعة عين  مة  كلية رسالة دكتوراهالذاتية لدط عينة من بالباث الجامعة  

 التربية   سم الصحة النفسية واحر اد النفسا.

ل الح   العابفة التا أس ت قعمعا  القاهر : دار الثقاقة  1994حبي   صمو ي .  -
 .2ب

المناعة النفسية قا  ل. قعالية برنامر كر ادط لتحسين2024 ايد  عبير حمد كسماعي   -
رسالة    كدار  الح   لدط أمعاث الأبفا  ذوط احعا ة الفكرية القابلين للتعلم

   جامعة بنا سويا  كلية التربية   سم الصحة النفسية.دكتورا 

ل. قعالية برنامر معرق  سلوك  قا  ف  الح   2023 را   ين  محمد الرقاع   -
رسالة ر   الصدا  النصف   وتحسين العنات ال  ص  لدط عينة من م

   جامعة المنصور   كلية اةدا    سم علم النفة.دكتوراه

ل. اجترار الح   وعة ته بالسلوكياث النمبية المتكرر  2023توقيل  سار  حسن  -
  رسالة ماجستيرلوبفا  ذو  ا برا  بيا التوحد قا المرحلة اةبتدا ية  

 النفسية.جامعة حلوان  كلية التربية   سم الصحة 

ل. ارتقات تنظيم انفعا  الح   لدط المراهقين 2015أمين  ر ا محمد مصبف  -
   جامعة القاهر   كلية الأدا    سم علم النفة.رسالة ماجستيروالرا دين  
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