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 مستخلص الدراسة باللغة العربية:
في مقياا  حماياة الا ات لاد   العوامل المسهمة حقق منهدفت الدراسة الحالية الي الت

االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساسااي فااي  التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين
ضاااوع اعاااغ المتايااارات الديمو رافياااةت التاااو  لأ مساااتوا تعااااي  ال  لأمساااتوا تعااااي  ال  لأ 

ااقا ااااة العقايااااة الاساااايجة   جالاااا  وجالاااااة ماااان  وا 150وتكوتاااات قيتااااة الدراسااااة ماااان ت
الماادم ين االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساسااي لأ وتاا  تجايااق مقيااا  حمايااة الاا اتت  قااداد 

 قامآ لأ ول ميع الاياتات تا  تجاياق مقياا  12-6الااحثة لأ و د تتراوحت أقماره  ما اين ت
يااة مقيااا  تاا  التحقااق قاااي أتااب تتاات   ايتحمايااة الاا ات ت قااداد الااحثااة   وأوضااحت التتااا   

قامال (حماية ال ات لد  التلامي   وا ااقا ة العقاياة الاسايجة المادم ين فاي قادم قوامال 
و لاااااخ مااااان اااااالال   اااااراع التحايااااال العااااااماي تفسااااايلأ قامااااال  ساااااميلأ قامااااال   تمااااااقي  

متوساااجي  لااا  قاااد  و اااود فاااروق دالاااة  ح اااا ي ا ااااين الاستكشااافيلأ ويشاااير الفااارغ التااااتي 
تلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين فااي الدر ااة در ااات الاا كور وااتااال ماان ال

ال اتاا  التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  حمايااة الاا ات وقواماااب الفرقيااة تالكايااة لمقيااا  
 لا  و اود فاروق دالاة  ح اا ي ا قتاد مساتويي دلالاة   لأ كما يشير الفارغ الثالالالا تماقي

ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين    اااين متوسااجي در ااات التلامياا   وا0.001لأ 0.01ت
ل اال   مساتو  تعااي  ال  تمتوساجلأ قاالي حماياة الا ات تزعال  لفي الدر ة الكاياة لمقياا  

لأ كما يشاير ايضاآ الفارغ الراااع  لا  قاد  و اود فاروق دالاة  ح اا ي ا مستو  التعاي  العالي
ن فااي الدر ااة الكايااة اااين متوسااجي در ااات التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ي

 الكلمااات المفتاحيااة   مسااتو  تعاااي  ال  تمتوسااجلأ قااالي  حمايااة الاا ات تزعاال  للمقيااا  
 القا ة العقاية –حماية ال ات 
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Abstract: 
The current study aimed to verify the factors contributing to the 

self-protection scale among students with minor mental disabilities 

integrated in the first episode of basic education in the light of some 

demographic variables( type, mother's Education Level, father's 

education level). the study sample consisted of (150) students with 

minor mental disabilities integrated in the first episode of basic 

education. the self-protection scale was applied( the researcher's 

preparation). their ages ranged from (6-12)years. for all data, the 

self-protection scale was applied (the researcher's preparation). The 

results indicated that it has been verified that the interface of the 

self-protection scale among students with minor mental disabilities 

integrated into several factors (psychological factor, physical factor, 

social factor )is regular through conducting exploratory factor 

analysis, and the second assumption indicates that there are no 

statistically significant differences between the average male and 

female grades of students with minor mental disabilities integrated 

into the overall score of the self-protection scale and its sub-factors 

(psychological aspect, physical aspect, social aspect), and the third 

assumption indicates that there are statistically significant 

differences at two levels (0.01, 0.001) among the average grades of 

pupils with minor mental disabilities integrated into the grade The 

fourth assumption also indicates that there are no statistically 

significant differences between the average scores of students with 

minor mental disabilities integrated into the overall score of the self-

protection scale attributable to the level of education of the father 

(medium, high).  
 Keywords: self-protection-mental disability 
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 مقدمة البحث:
تعاااد مرحااااة الجفولاااة الماكااارم مااان أهااا  مرا ااال تماااو الاتساااانلأ حيااال يااات  فيهاااا اكتساااا  

تيةلأ فعتدما يولد الجفال وتكتشاا السارم أن المهارات الحياتية اللالمة لاتاع شا يتب الاتسا
جفاها يعاتي من أقا ة فاتها تمار امرحااة ال ادمة التاي ت ال الاي حاد قاد  الاقتاراالأ ثا  
مرحاااااة الاتكااااار والهاااارو  ماااان الحقيقااااة الماااارملأ وتايهااااا مرحاااااة الت اهااااللأ وتتتهاااا  امرحاااااة 

ه الله لها لأ وها ا ي عال الاستسلا  لاوا علأ وه ا الاستسلا   د يكون قن رضا و تاقة اما  ادر 
الوالاادين فااي حالااة ماان الاسااتقرار التفسااي ويسااتجيعان القيااا  ااادورهما افاقايااةلأ أمااا ا ا كااان 

تر مان نن خااارلأ ولاا ا و استسالا  المقهااور فاان  لااخ ي عال الساارم اكاماهااا فاي حالااة مان التاا
وا ااا فاتهااا تحتاااي الااي ارتااام  تعامااي لمساااقدتهما قاااي تاجااي تاااخ المراحاال وموا هااة الم

 ال عاة الت  تقاااها أثتاع تراية وتأهيل جفاها من  و  أقا ة ققاية اسيجة 
العقاية ليست وليادم ها ا الع ار فهاي  ديماة  ااقا ةوتعتار  اهرم  ساعم معاماة  وا 

متهاالأ ولقاد سااقد التجاور الا ا شاهده العاال   ااتسااتيةيااو أا م تمع من الم تمعاات  لاو 
قا  تماو الاوقي والاتفه  لوضاعه  كاأفراد لها  حقاوق مثال  ياره   في م ال رقاية المعو ين

    من الاشر

 ن مهااااارات الحيااااام اليوميااااة هااااي مهااااارات مهمااااة لااااااد أن يتعامهااااا الجفاااال الم ااااا  
  لن المهاارات تسااقده قاا  أن يكاون  اادرا  قاا  المشااركة فاي التشااجات االاقا ة العقاية

قاا   مااة مان  أاقده و يلياد مان اساتقلاليتب اقتماادالتي تقو  اها العا اة والم تمع وه ا يس
 اا راعات الساوكية ااي ااية  

  البحث: مشكلة
 الساساايةوالت اادا لهاا ماان المهاارات  ااسااعمتعاد مهاارات حمايااة الا ات فااي موا هاة 

فاي حيااام كال فاارد داااال الم تماع سااواع كااان  و  قا اة أو سااوالأ امااا يضامن لافاارد الحمايااة 
يكماان فااي شااعور الفاارد  والا تماااقيالتفسااي  الماانماااة لأ والقاادر الكااافي ماان الشاااماة المتكا

ته  يعاماوتب اداع ومودم لأ وشاعور  اخاريناتقال   لاي ال ماقاة  االاتتمااعلب وحاه   ياه وا 
حساسب االسلا مة وتدرم شعوره ااالاجر أو التهدياد أو القااق حتا  يكاون وان لب دوار  فيهالأ وا 

   2لأ 2012لأ ردارالن كت تفسيا  وو داتيا  سايما   سديا  و  مواجتا
تقااد  الساارم لاتا هااا ماان المعااا ين ققايااآ ماان الاا كور وااتااال تتشاا ة ا تماقيااة تكااون 
ماتافااة اعااغ الشااي ممااا يفساار الفااروق اااين ال تسااين فااي امااتلاخ مهااارات حمايااة الاا اتلأ 

 يعآ لهاااا لأ وتكااااون المهااااات أكثاااار اوفااااآ وتعاجفااااآ مااااع ااتااااا ه  المعااااا ين ققايااااآ وأكثاااار تشاااا
وي تهاادون لاتوقيااة االمعاومااات المرتاجااة امااااجر التعاارغ لأساااعملأ ويكاان أكثاار تشاا يعآ 
لهن قاي حماية أتفساه  وو اايته  مان اا ماااجر يتعرضاون لهاا لأ وتكاون هتااخ محااولات 
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والدية لتتش ة الاتاع ال كورقاي الاشوتة والموا هة أكثار مان الفتياات لأ وفاي  لاخ ماا يفسار 
 ال تسيين في مهارات حماية ال ات  الفروق اين

 وتتحدد مشكلة الدراسة أكثر في محاولة الإجابة على التساؤلات التالية 
مسااتوا  -مسااتوا تعاااي  ال  -مااا ماادا  سااها  اعااغ العواماال الديمو رافيااة ت التااو -

حماياااة الااا ات لاااد  التلاميااا   وا ااقا اااة العقاياااة الاسااايجة   فاااي  ياااا  در اااة تعااااي  ال 
  االحاقة الول  من التعاي  الساسي  نالمدم ي

 أهداف البحث:
 يمكن تحديد الهدف من البحث فيما يلي 

لااد  التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الكشااا قاان الفااروق الدالااة  ح ااا يآ -
التاي تعالا الاي اااتلاا التاو  لأ مساتوا تعااي   حماية ال ات وأاعاده الفرقياةقاي مقيا  

   ال  ال لأ ومستوا تعاي
 :البحثأهمية 

 يمكن إيجاز أهمية هذا البحث على النحو التالي 
 أهمية  البحث النظرية  . أ

الادور المهاا  الاا ا تاعاااب حماياة الاا ات لااد  تلامياا  الحاقاب الولاا  ماان التعاااي    1
 الساس   وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

ميااا  الحاقاااب الولااا  مااان التعااااي  الساسااا  أهمياااة متايرحماياااة الااا ات لاااد  تلا  2
  وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

تلامياا  الحاقااب الولاا  ماان التعاااي   لااداالقاااع الضااوع قااا  حمايااة الاا ات لااد    3
 الساس   وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

  التطبيقية. أهمية  البحث ب
ه  تتاا   الاحال الحاال  فاي وضاع ت اورات لتقااج احثياة أاارا تتعااق  د تس  1

تلامي  الحاقب الول  من التعااي  الساسا   وا   مهارات حماية ال ات لد  
 القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

يمكاان أن تسااه  تتااا   الاحاال الحااالي أيضااآ فااي جااري اعااغ التو اايات فااي   2
تاا   الدراساة الحالياة لمسااقدم ها ه الف اة والقاا مين قااي ضوع ما تسفر قتب ت

رقايتهاااا مااان أسااار ومعاماااين ومةسساااات التراياااة الاا اااة فاااي تجاااوير توقياااة 
 و ودم الارام  التدراية واارشادية المقدمة له  
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 محددات البحث:
 يتحدد البحث الحالي فيما يلي 

الاحااال االاحااال وهاااي  وتحاااددت ااااالمتايرات التاااي يتتاولهاااا  المحاااددات الموياااوعية 
 حماية ال اتلأ ااقا ة العقاية الاسيجةلأ الدم  

تحااددت اعيتااة التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين  المحااددات البشاارية 
 االحاقة الول  من التعاي  الساسي المترددين قا  مراكل التراية الاا ة 

راساااي الثااااتي لاعاااا  الدراساااي جزاقااات أدام الاحااال فاااي الف ااال الد المحاااددات الزمنياااة 
2023/2024   

التعايميااةلأ  المع اارمجزاقاات أدام الاحاال فااي اعااغ ماادار   دارم  المحااددات المكانيااة 
 مركااال المااال مركل اجاااوه  المراكااال  مركااال المااالاخ الاااار   مركااال فكااارمومااان ااااين هااا ه 

 ااجوم  مركل تاتب 

 مصطلحات البحث:
 Self-Protection Skillsأولاا  مفهوم مهارات حماية الذات 

م موقااة  "  أن تاااخ المهااارات تتمثاال فااي108لأ  2008تويضاايا اشااير الرشاايدا 
 اخاارهماا ياةثر فاي لاوكا الساوكيات التي من شأتها الحفا  قا   حة الاادن والاتف  معا

ماااع وان يتوا ااال  ويتاااأثر اااابلأ والحفاااا  قاااا  الااا ات يتجاااا  أن يساااع  الفااارد  لااا  المعرفاااةلأ
وأن يتوا ال  ااد ا ل اتاب أ   مة اشاأن ماا   ا كاتات سااوكياتب مادمر ضميره لي د   ااة شاافي

 ." تحاف  قايها
هي  ادرم الاجفاال المعاا ين ققاياا القااااين لااتعا  قاا   تعريف الحماية الذاتية اجرائياا 

قااا   ااحته  الادتيااة والتفسااية والا تماقيااة داااال مدرسااة الاادم  الاا   اتاا    تااوفير الحفااا
رار الممكان التعارغ لهاالأ واتااا  القارارات المتاسااة ا اورم ساريعة سرقة التعاير قن الاضا

 واالاغ المحيجين؛ لتقدي  المساقدم اللالمة 
 Mild Mentaly Retarded Childrenالإعاقة العقلية البسيطةثانياا  

يااتا التعريااا ال ديااد لأقا ااة العقايااة والاا ا  اادر ماان ال معيااة الامريكيااة لاتااااا 
لاقا ة العقاية تمثل قددا  مان  واتا  الق اور فاي أداع الفارد والتاي ت هار العقاي قا  أن ا
  والتااي ت هاار فااي التاادتي الواضاا  فااي القاادرم العقايااة قاان متوسااج الاا كاع 18 ااال ساان ال ت

  ي ااااحاها   ااااور واضااا  فااااي اثتاااين أو أكثاااار مااان م اااااهر السااااوخ التكيفاااايلأ مثاااال 75ت
لأ المهااارات الااويااة لأ المهااارات الاكاديميااة  مهااارات الحيااام اليوميااة لأ المهااارات الا تماقيااة
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الاساسااية كاااالقراعم والكتاااااة والحساااا لأ مهااارات التعامااال ااااالتقودلأ مهاااارات السااالامة تفاروق 
  82لأ 2013الروسانلأ

 النظرية والدراسات السابقة المفاهيم
 Self-Protection Skillsمهارات حماية الذات اولآ 

 وي الإعاقة العقلية البسيطة مهارات حماية الذات لدى الأطفال ذ
 تعااد مهااارات حمايااة الاا ات ماان مهااارات الحيااام التااي ي اا  أن يتعامااب الفااردلأ ويتو ااا
فهمتا لمهارات الحماية ال اتية قاي مفهو  الم اال  وتشامل الم اال  قادم  واتا  ت تفساي 

م  سام  لأ فكال ماا يمثال تهدياد لم ااحة الفارد يساتال  مهاار -اكااديمي-ماادا -ا تماقي –
لحمايتااابلأ وتتعااادد مهاااارات حماياااة الااا ات وتاتااااا ااااأاتاا المو اااا والتاااو  والف اااة العمرياااة 
وكاا لخ الامكاتيااات الشا ااية ااال يمتااد الماار  لااي التشااريعات والقااواتين لكاال دولااة لأ فتاارا 

الر ال  اال تاتااا  -المارأم –مثلا أن مهارات حماياة الا ات تاتااا قتاد كال مان ت الجفال 
مرحاااة العمريااة وتاتاااا أيضااآ اااأاتلاا التشااريعات القاتوتيااة التاا  فااي تفاا  التااو  جاقااآ لا

 تحم  الفراد في كل ااد وتاتاا اااتلاا الامكاتات ال سدية لدا كل شاا 
 تعريف مهارات حماية الذات  -أ
تعددت تعريفات مهاارات حماياة الا ات جاقاآ لعادم مت اورات حيال اقتاارهاا الااعغ  -

 سان واقتاارها الاعغ الار قاي اتب ساوخ مكتس  أتها ساوخ فجرا يولد مع الات
  اأتها " م موقة من الساوكيات الت  مان 108 2008و د قرفها اشير الرشيد  ت -

 شأتها الحفا  قاي  حة الادن والتف  معآ 
  ماان مت ااور فجاارا قاااي أتها" ساات ااة 145 2005تMcGregorوايضااآ قرفهااا  -

ة التعامال ماع الموا اا الجار اة فاي الاي اة المحيجاة فجرية تساقد الفارد قااي التكياا وسارق
 ابلأ الواحد تاو اخار" 

  حمايااة الاا ات اأتهااا تاااخ السااالي  التااي يتااا ها 99 2012تعريااا رلان كاارد  ت - 
الفاارد اااارغ الاادفا  قاان تفسااب وموا هااة الاجاار لأ والتهدياادلأ أو الحرمااان الاا ا  ااد يتعاارغ 

حسااا  االضاايق م ااحو  فااي أ ااا  الحيااان لاابلأ وأن  رياالم حمايااة الاا ات تتمثاال فااي اا
اتايرات فسيولو ية في أداع و ا ا ال س لأ وتتلامن مع اعغ الموا ا السي ة والتا  تمثال 
اجورملأ كما أن ه ه الاريلم تعتار من الضاروريات التاي تمكان الفارد مان موا هاة الاجاار 

 أو تفاديها و لخ قاي حس  استعداد الفرد التفسي والفسيولو ي  
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هااو مساااقدم الفاارد لكااي يتعاارا قاان حقو ااب  ا الااحثااة لمهااارات حمايااة الاا اتتعرياا-
وفهمهااااااا ويعااااااارقن مشااااااكلاتب وترساااااااها لديااااااب قااااااار الاعاااااا  والاتشااااااجة والاااااادق  التفسااااااي 

 والا تماقي 
 مكونات مهارات حماية الذات -ب
 مهارات جسمية-1
أن ياحااق هااي القاادرم قاااي اسااتادا  الفاارد امكاتاتااب ال ساامية فااي رد أا  ياا اع يمكاان -

 اب 
-وتشااااتمل قاااااي اسااااتادا  الفاااارد ل ساااامب لاتعاياااار قاااان الفكااااار والمشاااااقر ت الحاااا -
 الحلن و يرها  -الاض -السعاده-الكراهية
 ويتضمن مهارات  سمية معيتة مثل   التآلرلأ والتوالنلأ القوم لأ المروتةلأ السرقة -
 مهارات نفسية -2
 ي  مكاتاتب و درتب  هي  درم الفرد قاي تقال  اتب والتعاير قتها وثقتب ف-
وتشااامل القااادرم قااااي  ااااول الاااتف  اشاااكل تاااا  لأ وتقاااال الفااارد ل مياااع ساااماتب و ااافاتب -

الشا يةلأ سواع ه ه ال فات  ي ااية او ساااية لأ وتشامل ايضاآ معرفاة الا ات والقادرم قااي 
الت ااارا المتاااوا   ماااع هااا ه المعرفاااة لأ ويتضااامن أن يكاااون لدياااب  اااورم د يقاااة قااان تفسااابلأ 

ب الملا يااة وتواياااه و درتااب قاااي الضاااج الاا اتي لأ والفهاا  الاا اتيلأ والاحتاارا  والااوق  ام الاتاا
 ال اتي لتفسب 

 مهارات اجتماعية  -3
هاا   اادرم الفاارد قااا  المشاااركة والتوا اال وقماال قلا ااات مااع الااارين لاو ااول  لااي -

تتاااا   ا تماقياااة مر وااااة والساااتعاتة امااان حولاااب مااان الشاااااا فاااي مسااااقدتب وحمايتاااب 
 ارين ومساقدم ال

دراخ - وأيضاااآ تشااامل القااادرم قااااي  دراخ الحاااالات الملا ياااة للااااارين والتمييااال ايتهاااا وا 
تواياااه لأ ودوافعهاا  ومشاااقره لأ ويتضاامن  لااخ الحساسااية لتعاياارات الو ااب وال ااوتلأ وأيضااآ 
تشااااامل القااااادرم قااااااي التمييااااال ااااااين المثيااااارات الماتافاااااة التاااااي تعتاااااار مااااان اسااااا  العلا اااااات 

 ا الاااا كاع القاااادرم قاااااي الاساااات ااة المتاساااااة لهاااا ه الااااادايات الا تماقيااااة لأ كمااااا يتضاااامن هاااا
 ال تماقية ا ورم قماية احيل تةثر في تو يب اخارين 

  العوامل المعينة في تعلم مهارات حماية الذات كأحد مهارات الحياة -ج
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أتاب تو اد قوامال قديادم   245لأ2010محماد الماا لأ فاةاد ال والاده ت د أشار كلآمان  
 تعاي   وا الاقا ة لمهارات الحيام الماتافة وهي كما ياي     في قماية  ي   مراقتها
 كس  أتتااه الاجفال  و  القدرات المتاايتة واثارم دافهيته  لاتعا   -

 تقسي  العمل  لي مها  فرقية مت مة لأ مساساةلأ مت اة  -

  عل التدري  قاي فترات  -

 التركيل قاي اللما  االمهارات  ال  ت الها  -

 ة الرا عية لشعار الجفل االتقد  التا ي -

 الدراسات السابقةثانيآ:
هاادفت الدراسااة  لااي التعاارا قاااي العلا ااة اااين ( 2022دراسااة محماادة حساان عثمااان 

المروتااة التفسااية ومهااارات حمايااة الاا ات لااد  الجفااال  وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة لأ و ااد 
ال  وا ااقا ااة العقايااة الاساايجةلأ   جفاالآ وجفاااة ماان الجفاا55تكوتاات قيتااة الدراسااة ماان ت

وتو اااات التتااااا    لااااي تو ااااد قلا ااااة ارتااجياااة دالااااة  ح ااااا يآ اااااين در ااااات الجفااااال  وا 
ااقا ة العقاية الاسيجة قاي مقيا  المروتة التفسية ودر اته  قاي مقيا  مهاارات حماياة 

ياااة الاسااايجة الااا اتلأ يمكااان التتااااة امهاااارات حماياااة الااا ات لاااد  الجفاااال  وا ااقا اااة العقا
 امعاومية أدا ه  قاي مقيا  المروتة التفسية 

 لا  تقاادي  ت ااور مقتااري  تهاادف (2018 محمااود علااى جاااد  بدره عبااد الفتااا دراسااةم
تعااد و العقايااة المتوسااجةلأ  ااقا ااةلافتيااات  وات  ااساااعملتتميااة مهااارات حمايااة الاا ات ماان 
فاي حيااام  الساسايةمان المهاارات والت اادا لهاا  ااسااعممهاارات حماياة الا ات فاي موا هاة 

كاال فاارد داااال الم تمااع سااواع كااان  و  قا ااة أو سااوالأ امااا يضاامن لافاارد الحمايااة لأ والقاادر 
يكمااان فاااي شاااعور الفااارد اتقاااال  والا تمااااقيلأقاااا  المساااتويين التفساااي  المااانالكاااافي مااان 

ته  يعاماوتب اداع ومودملأ وشعور  اخارين ة وان لاب  لاي ال ماقا االاتتماعلب وحاه   ياه وا 
حساساب االسا رادو  مة وتادرم شاعوره ااالاجر أو التهدياد وو اداتيا وتفسايا  ساديا أو لافيها لأ وا 

  القاق حت  يكون مواجتا

هااادفت  لاا  الكشاااا قاان اعاااغ مهااارات حماياااة التااي  ( 2012 رزان كااارديمدراسااة 
اااتعا لأ كمااا داون القاااااين ل متلالمااةماادار  الترايااة الفكريااة  وا  تلامياا الاا ات الشااا عة لااد  

المتايارات الديمو رافياة المرتاجاة اتااخ  اااتلااتسع  لاو وا قا  التااين في أداع العيتة 
مدار  التراية الفكرياة  لتلامي ت حماية ال ات االمهاراتلأ ه ا فضال  قن تتمية اعغ مهار 

  :داون  وأشارت تتا   الدراسة  ل  متلالمة وا 
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ماادار  الترايااة الفكريااة  وا  تلاميا  و اود مهااارات شااا عة لحماياة الاا ات لااد  - أ
الاا ااااة ماااان  ال اااالاعت فااااي   تميياااال اداون لأ وتتمثاااال هاااا ه المهااااار  متلالمااااة
لأ جااااا  المساااااقدم ماااان لأساااااعمقاااان الم اااادر المسااااا   الااتعااااادال ساااا  لأ 
الارااااعلأ  الشاااااقتااد الشااعور اااالاجرلأ الحاا ر قتاد التعاماال مااع  الاارين
  )لااقول ت  قن الشاا المسيع لأ الرفغ احل  ااااار

 متلالماةمدار  التراية الفكرياة  وا  تلامي تتااين مهارت حماية ال ات لد  . -  
المسااااااااتو   –الساااااااان  –" التااااااااو   الديمو رافيااااااااةت االمتاياااااااار  اااااااااااتلااداون 

 الا ت ادا  الا تماقي

هاادفت  لاي المقارتااة ااين أساااواين لتتمياة مهااارات التاي  Spillane, 2006 ) دراساة ت
التاادري  قااا   –التادري  قااا  مهاارات الساااوخ  توهااي لأسااعمن التعاارغ حماياة الاا ات ما
واتااا   ااسااعموالتمييل ااين أتاوا   اخمتةوالمقارتة ايتهما في  دراخ الموا ا   اتاا  القرار 

مان  وا   40تكوتات العيتاة مان تموا اا  سااعم محتمااة لأ  االال رارات حماية الا ات مان 
شااااديدم لأ والتااااي ولقاااات قشااااوا يا ضااااااجة وثاتيهمااااا ت ريايااااة العقايااااة المتوسااااجة وال ااقا اااة

لاتااادري  قاااا  اساااتراتي ية اتااااا  القااارار وثالثهماااا م موقاااة ت رياياااة لاتااادري  قاااا  مهاااارات 
السااااوخ  وتو اااات تتاااا   الدراساااة  لاااي أن الم موقاااة الت رياياااة الثاتياااة اكتساااات مهاااارات 

ار مساتو  أفضال ر  ية اتااا  القااتير حماية ال اتلأ فيماا أ هارت م موقاة التادري  قاا  اسات
مقارتااة ام موقااة التاادري  قااا  مهااارات  ااساااعمفااي مهااا ارت حمايااة الاا ات وتميياال تااو  

 .الساوخ
فااي  مهااارات حمايااة الاا اتلدهااار حركااة الاحاال والدراسااة فااي م ااال  وقااا  الاار   ماان 

ات حماياة مهار الم تمعات الارايةلأ فإن اعغ الااحثين ال ات  ما لالوا يةكدون أن دراسة 
ا ااورم كاياة وديتاميااة لاا  تااق الاهتمااا  الكاافي الاا ا يتتاساا  ماع أهميتااب حتاا  اخنلأ  الا ات

لاا ا أو اات كثياار ماان الاحااول والدراسااات اضاارورم التركياال قااا  دراسااة هاا ا ال اتاا  المهاا  
 وتأثيراتب الماتافة  

 فروض البحث:
تاا  تحديااد الفااروغ  وفااي ضااوع الدراسااات والاحااول السااااقة التااي تاا  الاجاالا  قايهااالأ

 التي يسع  الاحل الحالي  ل  التحقق متها فيما ياي 
لاد  التلاميا   وا ااقا اة العقاياة المادم ين  حماية الا اتتتت   اتية مقيا    1

تتااا   قامااال تفسااايلأ قامااال  ساااميلأ قامااال   تمااااقي  لأ( فاااي قااادم قوامااال
  التحقق من ه ا الفرغ من الال استادا  التحايل العاماي الاستكشافي 
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التلاميااا   وا ااقا اااة تو اااد فاااروق دالاااة  ح اااا ي ا ااااين متوساااجي در اااات لا   2
تزعااااال   العقاياااااة المااااادم ين قاااااا  مقياااااا  حماياااااة الااااا اتلأ وقوامااااااب الفرقياااااة

  التو  ت كورلأ  تال لااتلاا 
التلاميااا   وا ااقا اااة تو اااد فاااروق دالاااة  ح اااا ي ا ااااين متوساااجي در اااات لا   3

تزعااااال   لااااا اتلأ وقوامااااااب الفرقياااااةالعقاياااااة المااااادم ين قاااااا  مقياااااا  حماياااااة ا
 لااتلاا مستو  تعاي  ال  تمتوسجلأ قالي  

التلاميااا   وا ااقا اااة تو اااد فاااروق دالاااة  ح اااا ي ا ااااين متوساااجي در اااات لا   4
تزعااااال   العقاياااااة المااااادم ين قاااااا  مقياااااا  حماياااااة الااااا اتلأ وقوامااااااب الفرقياااااة

 تمتوسجلأ قالي   ال لااتلاا مستو  تعاي  

 إجراءات البحث:
  لبحثاعينة 

 اتقسمت قيتة الاحل  ل   سمين هما 
  130تكوتت العيتاة مان ت  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث

تاميااا  ا وتاميااا م مااان التلاميااا   وا ااقا اااة العقاياااة الاسااايجة المااادم ين االحاقاااة الولااا  مااان 
راكاال الترايااة الاا ااة التعاااي  الساساايلأ والاا ين تاا  ااتياااره  ماان التلامياا  المتاارددين قااا  م

الوا عة امحاف تي تالقاهرم لأ ال يلم  لأ ومن اين ه ه المراكل  مركال المالاخ الاارا لأ مركال 
فكارم لأ مركلالمااللأ مركال تاتاابلأ مركال اجااوه   اجااوه  وتراوحات أقماااره  اللمتياة مااا اااين 

 78 لأ واوا ااع ت1.689  سااتة واتحااراا معيااارا ت9.19  سااتةلأ وامتوسااج قماارا ت13-6ت
  تال   وفيما ياي  دول توليع العيتة   52رلأ  كو 

 (1جدول م
 .البحثالمؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 

المتغير 
متوسط أعمارهم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية
الانحراف المعياري 
 النسبة المئوية للعمر الزمني

 النوع
 %60 1.623 9.17 78 ذكور
 %40 1.800 9.23 52 إناث

عينة التحقق من الخصائص 
 %100 1.689 9.19 130 السيكومترية ككل

  تاميا  ا وتاميا م مان التلاميا   وا ااقا اة 150تكوتات العيتاة مان ت  العينة الأساسية
العقايااة الاساايجة الماادم ين االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساساايلأ والاا ين تاا  ااتياااره  ماان 

ين قا  مراكل التراية الاا ة الوا عة امحااف تي تالقااهرم لأ ال يالم  لأ ومان التلامي  المتردد
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ااااين هااا ه المراكااال  مركااال المااالاخ الاااارا لأ مركااال فكااارم لأ مركلالماااللأ مركااال تاتاااب لأ مركااال 
  سااااتةلأ وامتوسااااج قماااارا 13-6اجااااوه   اجااااوه وتراوحاااات أقماااااره  اللمتيااااة مااااا اااااين ت

 تاااال   وفيمااااا ياااااي  64 كااااورلأ  86ت  لأ واوا ااااع1.715  ساااتة واتحااااراا معياااارا ت9.18ت
 جدول توزيع العينة 

 (2جدول م
 .عينة البحث الأساسيةالمؤشرات الإحصائية ل

المتغير 
متوسط أعمارهم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية

الانحراف 
المعياري للعمر 

 الزمني
 النسبة المئوية

 النوع
 %57.33 1.613 9.15 86 ذكور
 %42.67 1.856 9.22 64 إناث
 %100 1.715 9.18 150 العينة الأساسية للبحث

 أدوات البحث الحالي 
التلاميااا   وا كماااا يدركاااب  حماياااة الااا ات امااات الااحثاااة الحالياااة اإقاااداد مقياااا  لتقياااي  

لأ كماا  امات ااالتحقق مان ا ا  اها السايكومترية قااا  ااقا اة العقاياة الاسايجة المادم ين
 التحو التالي 

 الهدف من المقياس 

ا ه ا المقيا   ل  تعرا مستو  حماية ال ات لد  التلامي   وا ااقا اة العقاياة يهد
لأ وهااي  الثلاثااةالاساايجة الماادم ين االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساسااي ماان ااالال قواماااب 

 ال ات  الا تماقي لأ ال ات  ال سميلأ ال ات  التفسي
 الحالية  البحثمبررات إعداد المقياس في 

مقيااا  حمايااة الاا ات لاتلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين أقاادت الااحثااة 
 االحاقة الول  من التعاي  الساسي لاماررات التالية 

اعد  جلا  الااحثة قا  المقايي  المستادمة في الدراسات ال تاياة والعراياة  -
  و دت أن ه ه المقايي   ير ملا مة ل راغ الاحل الحالي

ل تاياااة واتودهاااا لااي اااة الم ااارية و لاااخ ااااااتلاا ا يي قاااد  ملا ماااة المقاااا -
 الثقافات فقد يسا  توقا  من الاموغ لد  المفحوا 

قااد  تااوافر مقيااا  يتتاساا  مااع قيتااة الاحااللأ لاا لخ و اادت الااحثااة ضاارورم  -
    ال ات ليتلا   مع جايعة العيتة وأهداا الاحل الحالي حماية  قداد مقيا 
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   وطريقة التصحيح  في صورته الاولية وصف المقياس

  مفاااردملأ حيااال يحتاااو  المكاااون 39تااا   قاااداد المقياااا  قااااي شاااكل مفاااردات قاااددها ت
  مفااردم لأ 14  مفااردملأ والمكااون الثالاالت 15  مفااردم لأ والمكااون التاااتي ت 10الول قاااي ت

ويتضاامن المقيااا  ثاالال أاعاااد ر يساايةلأ هيتال اتاا  ال ساامي  ال اتاا  التفسااي  ال اتاا  
 اا تماقي  

و اد راقات الااحثاة أن تكاون المفارادات واضااحةلأ و يار معقادملأ ومفهوماةلأ ويات  تجايااق 
 المقيا  من  ال الوالدين ال ين أمضوا فترم لمتية جوياة مع الجفل  

التحقق مان الا اا ا السايكومترية لمقياا  حماياة الا ات لاد  التلاميا   وا ااقا اة 
 لتعاي  الساسي العقاية الاسيجة المدم ين االحاقة الول  من ا

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات المقياس على النحو التالي 
 أولاا  صدق المقياس

 اماات الااحثااة احسااا   اادق المقيااا  ماان ااالال قاادم جرا ااق هااي   اادق المقارتااة 
 الجرفيةلأ وال دق العامايلأ وفيما ياي التتا   التي ح ات قايها الااحثة 

 صدق المقارنة الطرفية 
الدر ة الكاية لمقيا  حماية ال ات محك اا لاحكا  قاا   ادق قواماابلأ كماا أاا   أا ت

% التلامياا  الماارتفعينلأ وتمثاال 27% ماان الاادر ات لتمثاال م موقااة أقااا  27أقااا  وأدتاا  
 T-Test" ت " % من در ات التلامي  المتافضاينلأ وااساتادا  ااتااار 27م موقة أدت  

  التتاا   حيال  اااعت 3قاتينلأ ويوضا   ادول تلاتحقاق مان دلالاة الفاروق ااين قيتتاين مسات
 قا  التحو التالي 
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 ( 3جدول م
 نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس حماية الذات وعوامله الفرعية.

 1.960 = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 2.576 = 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

اااااين  0.001يتاااااين ماااان ال اااادول السااااااق و ااااود فااااروق دالااااة اح ااااا ي ا قتااااد مسااااتو  
متوسااجي در ااات التلامياا  المعااا ين مرتفعااي ومتافضااي الداع فااي الدر ااة الكايااة لمقيااا  

  فاي ال ات  ال سميلأ ال اتا  التفسايلأ ال اتا  الا تمااقيحماية ال ات وقواماب الفرقية ت
ي الداع؛ ماااا يااادل قاااا  القااادرم التمييلياااة العالياااة لامقياااا لأ وهااا ا ماااا ات ااااه التلاميااا  مرتفعااا

 يوضحب الشكل الاياتي التالي 
 
 

المقياس 
المتوسط  ن المجموعة وعوامله الفرعية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الجانب الجسمي

مجموعة ال
 الدنيا

3
5 

17.80 3.350 

68 
-

9.25
9 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 العليا
3
5 

24.00 2.114 

 الجانب النفسي

المجموعة 
 الدنيا

3
5 

23.23 3.490 

68 
-

15.7
85 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 العليا

3
5 

35.94 3.244 

الجانب 
 الاجتماعي

المجموعة 
 الدنيا

3
5 

22.94 2.566 

68 
-

12.7
29 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 العليا

3
5 

31.69 3.151 

مقياس حماية 
 الذات ككل

المجموعة 
 الدنيا

3
5 

63.97 4.449 

68 
-

25.3
26 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 العليا

3
5 

91.63 4.685 
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 حلوان

 

 
 ( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس حماية الذات وعوامله الفرعية.1شكل بياني م

 Factorial Validityالصدق العاملي 

التاي  Principal Componentالساساية  ت    راع التحايل العااماي اجريقاة المكوتاات
ااسااااتادا  حلمااااة الااااارام  ااح ااااا ية لاعاااااو  الا تماقيااااة  Hotellingوضااااعها هااااوتيايت  

الاا ا وضااعب  Kaiser Normalizationلأ والاقتماااد قااا  محااخ كااايلر  SPSS v.25ت
لأ وفي ضوع ه ا المحخ يقال العامل ال ا يسااوا أو يلياد  ا ره الكاامن Guttman وتمان 

ن الواحااد ال ااحي لأ كاا لخ ياات   اااول العواماال التااي تشاااع قايهااا ثلاثااة اتااود قااا  ال اال قاا
 لأ و ااد تاا  ااتيااار جريقااة المكوتااات الساسااية 0.3احياال لا يقاال تشاااع الاتااد االعاماال قاان ت

ااقتاارهااا ماان أكثاار جاارق التحاياال العاااماي د ااة وممياالاتلأ وماان أهمهااا  مكاتيااة اسااتالاا 
لخ تتااا الم فوفة الارتااجياة لامتايارات فاي أ ال قادد مان أ    تااين لكل قامللأ وا 

 العوامل 
  تامياا  ا وتامياا م ماان التلامياا   وا 130تاا    ااراع التحاياال العاااماي قااا  قيتااة  وامهااا ت

ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساساايلأ وتاا  التحقااق ماان 
اي؛ حيل  اعت القيمة المجاقة لمحدد م افوفة الارتاااج مد   اااية الاياتات التحايل العام

ماااااير أولكاااان لكفايااااة العيتااااة  يمتااااب - لأ وتاااا  حسااااا  ااتاااااار كااااايلر0.00001أكااااار ماااان ت
   ل ا يزعد ح   العيتة متاس لأ واااات  يماة ااتااار 0.60  وهي  يمة أكار من ت0.707ت

Bartlett's Test of Sphericity وهااي  يمااة دالااة 741ت ادر ااة حريااة  1885.644ت  
 لأ واهاا ا فااإن الاياتااات تسااتوفي الشااروج اللالمااة لاسااتادا  0.001 ح ااا ي ا قتااد مسااتو  ت

مااع  1 <محاخ كاايلر لتحدياد قاادد العواماللأ وتا  اااقاااع قاا  العوامال التااي  ا رها الكاامن 
 لأ وحاا ا العواماال التااي تشاااع قايهااا أ اال 0.30اسااتاعاد الاتااود  ات التشاااعات ال اال ماان ت

17.8 23.23 22.94 

63.97 

24 
35.94 31.69 

91.63 

0
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  ثلاثااة 3ثااة اتااود  وأساافرت تتااا   التحاياال العاااماي لمفااردات المقيااا  قاان و ااود تماان ثلا
%  ماان التااااين الكااايلأ 33.359قواماال  اا رها الكااامن أكااار ماان الواحااد ال ااحي  فساارت ت

  ال ااا ر الكاااامن وتسااااة التاااااين لكااال قامااال والتسااااة التراكمياااة لاتاااااينلأ 4ويوضااا   ااادول ت
لدالاة  ح اا ي ا وتشااعاتها اعاد تادوير المحااور تادوير ا   م فوفة العوامل ا5ويوض   دول ت

   Varimaxمتعامد ا الفاريماك  
 (4دول مج

لمقياس  والنسبة التراكمية للتباين  لكل عامل  وجذورها الكامنة  ونسبة التباين العوامل المستخرجة
 حماية الذات.

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل
 %12.776 %12.776 4.982 عامل الأولال

 %23.627 %10.851 4.232 العامل الثاني
 %33.359 %9.733 3.796 العامل الثالث

 0.707أوليكن = -ماير-اختبار كايزر
 0.001دال عند مستوى ثقة  1885.644اختبار بارتليت = 

 (5جدول م
 اور ممقياس حماية الذات(.مصفوفة العوامل الدالة إحصائياا وتشبعاتها بعد تدوير المح

 العوامل
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول المفردات

23 0.674   
14 0.660  0.352 
34 0.602   
20 0.564  0.395 
5 0.552  0.528 
26 0.547   
32 0.516  0.362 
36 0.499  0.367 
8 0.497  0.403 
37 0.489   
30 0.472   
11 0.470 0.345  
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 العوامل
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول المفردات

28 0.411 0.386  
17 0.308   
27  0.694  
10  0.632  
1  0.592  
19  0.568  
7  0.524 0.308 
16  0.517  
39 0.33 0.496  
4 0.411 0.442  
13  0.432  
25  0.406  
22  0.377  
29  0.363  
2    
15   0.546 
6 0.383  0.492 
18   0.475 
38 0.364  0.460 
24  0.447 0.455 
3   0.453 
9   0.431 
12  0.322 0.431 
31   0.425 
33 0.355  0.366 
35   0.358 
21   0.329 
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وااساااتقراع التتاااا   الاااواردم فاااي ال ااادول الساااااق يتضااا  أتاااب لا يو اااد تشااااعات أ ااال مااان 
  لاا ا تاا  حاا فها؛ وماان ثاا  ي ااا  جااول المقيااا  مزكوت ااا ماان 2لأ ااساتثتاع المفااردم ر اا  ت0.30

   مفردملأ وفيما ياي تفسير ه ه العوامل سيكولو ي ا اعد تدوير المحاور تدوير ا متعامد ا 38ت
 (6جدول م

 درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيباا تنازلياا.

 (0.674:  0.308)ااااين   أن تشااااعات هااا ا العامااال تراوحااات 6يتضااا  مااان  ااادول ت
من ح   التاااين الكاايلأ  (%12.776)لأ ويفسر ه ا العامل (4.982)وااغ   رها الكامن 

ومن الال ما تتضمتب ه ه المفردات يمكن أن تجاق قا  ه ا العامل مان التاحياة الت رياة 
 "" الجانب النفسي والتفسية 
 
 
 
 

رقم 
 المفردات المفردة

درجة 
 التشبع

 0.674 يقوم الطفل بعمل صدقات مع الأخرين من حوله 23
 0.660 يستطيع الطفل المشاركة في اللعب مع أصحابه 14
 0.602 يشعر الطفل بحب الأخرين 34
 0.564 يستطيع الطفل مساعدة الأخرين 20
 0.552 يخبر الطفل بمن حوله بأنه فرحان 5
 0.547 بيدوي الطفل رغبة في إرياء من يقوم برعايته 26
 0.516 يشارك الطفل علي الأقل في لعبة أو نشاط واحد مع الأخرين 32
 0.499 يشعر الطفل بحاجته للمزيد من الثقة بالنفس 36
 0.497 يخبر الطفل بمن حوله بأنه زعلان او حزين 8
 0.489 يجتهد الطفل لتحقيق النجا  37
 0.472 يشعر الطفل بالييق في المدرسة 30
 0.470 يستطيع الطفل اللعب مثل اصحابه 11
 0.411 يشعر الطفل بأنه غير مرغوب فيه 28
 0.308 يخبر الطفل الأخرين عن الأشياء التي يحبها 17
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 (7جدول م
 تنازلياا. درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيباا

  0.694   0.363  أن تشااااعات هااا ا العامااال تراوحااات ااااين ت7يتضااا  مااان  ااادول ت
%  مان ح ا  التاااين الكاايلأ 10.851 لأ ويفسر ها ا العامال ت4.232وااغ   رها الكامن ت

ومن الال ما تتضمتب ه ه المفردات يمكن أن تجاق قا  ه ا العامل مان التاحياة الت رياة 
 "" الجانب الجسمي والتفسية 

 (8جدول م
 درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيباا تنازلياا.

رقم 
 المفردات المفردة

درجة 
 التشبع

 0.694 وأخواته مختلفين عنه في القدرات أصدقاءهيري الطفل أن  27
 0.632 يقف الطفل بشكل جيد أمام الأخرين 10
 0.592 يستطيع الطفل ان ينقل رسائل لفظية بسيطة للأخرين 1

19 
مشاعر السعادة او يشاهده الطفل التلفزيون بشكل يومي ويقلد ما يراه ب

 0.568 الحزن
 0.524 يقوم الطفل بالتدريب للحفاظ علي سلامته الشخصية 7
 0.517 ييع الطفل يده امام مواجهة اي شخص يؤذيه 16
 0.496 يري الطفل أن أصدقاءه مختلفين عنه في الشكل 39
 0.442 يستطيع الطفل ييحك او يبتسم بشكل مناسب كاستجابة لعبارات مشجعة 4
 0.432 إيذائهيطلب الطفل من الأخرين أن يبتعدوا عن  13
 0.406 يبدي اهتمام الطفل بأنشطة الأخرين 25
 0.377 يستطيع الطفل منع الأخرين من إيذائه 22
 0.363 يوجد للطفل صديق مفيل 29

رقم 
درجة  المفردات المفردة

 تشبعال
 0.546 يخبر الطفل أسرته بما يحدث له ويطلب منهم المساعدة 15
 0.492 يستجيب الطفل لصوت الشخص الذي يقوم برعايته والأشخاص الآخرين 6
 0.475 حزيناايخبر الطفل من حوله عندما يكون  18
 0.460 يقوم الطفل بالتحية عندما يري اي شخص 38
 0.455 شخاص والأطفال غير الاخوانتجاه الأ اهتمامايظهر الطفل  24
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 (0.546:  0.329)  أن تشااااعات هااا ا العامااال تراوحااات ااااين 8يتضااا  مااان  ااادول ت
مان ح ا  التاااين الكااايلأ  (%9.733)ر ها ا العامال لأ ويفسا(3.796)واااغ  ا رها الكاامن 

ومن الال ما تتضمتب ه ه المفردات يمكن أن تجاق قا  ه ا العامل مان التاحياة الت رياة 
 "" الجانب الاجتماعي والتفسية 

 ثانياا  الاتساق الداخلي للمقياس
ن   تاميااا  ا وتاميااا م مااا130تاا  حساااا  الاتسااااق الاااداااي لامقياااا  قااا  قيتاااة  وامهاااا ت

التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة الاساايجة الماادم ين االحاقااة الولاا  ماان التعاااي  الساسااي قاان 
جريااق حسااا  معاااملات ارتااااج ايرسااون اااين در ااات أفااراد العيتااة قااا  كاال مفااردم والدر ااة 

 الكاية لاعامل ال ا تتتمي  ليب والمقيا  ككللأ وفيما ياي التتا   
 (9جدول م

 ومقياس حماية الذات ككل. مفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين ال

 0.453 ينظر الطفل إلي وجه الشخص الذي يقوم برعايته 3
 0.431 يفرق الطفل بين الشخص الذي يقوم برعايته والأشخاص الآخرين 9
 0.431 يعبر الطفل عن عاطفتين أو أكثر مثل الريا أو الحزن أو الخوف 12
 0.425  يوجد للطفل مجموعة من الاصدقاء 31
 0.366 غرباء لأشخاصالطفل بطريقة مناسبة عندما تقدمه  يستجيب 33
 0.358 يقوم الطفل بالتحية لاي شخص غريب 35
 0.329 يقوم الطفل  بالصراخ علي المار طلب للمساعدة 21

رقم  العوامل الفرعية
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 العامل الأول
 مالجانب النفسي(

5 0.697** 0.610** 26 0.533** 0.445** 
8 0.656** 0.667** 28 0.545** 0.594** 
11 0.582** 0.568** 30 0.412** 0.281** 
14 0.773** 0.685** 32 0.664** 0.650** 
17 0.311** 0.176* 34 0.601** 0.424** 
20 0.670** 0.479** 36 0.621** 0.523** 
23 0.605** 0.456** 37 0.439** 0.334** 

 *0.207 **0.525 19 **0.451 **0.642 1 امل الثانيالع



  

 
 492 

جامعة  -ية مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية الترب -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

*   0.176  أن  ااااي  معاااااملات الارتااااااج تراوحاااات مااااا اااااين ت9يتضاااا  ماااان  اااادول ت
 لأ وهي  ي  تشير  ل  و ود قلا ة ارتااجية مو اة دالاة  ح اا ي ا قتاد مساتويي **0.773
ال اتااا    ااااين المفاااردات وكااال مااان الدر اااة الكاياااة لاعوامااال الفرقياااة ت0.01 لأ0.05دلالاااة ت

  والمقيااا  ككاال؛ وهاا ا يةكااد قااا  الاتساااق التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا تماااقي
 الداااي لمفردات المقيا  وت اتسها و لاحية المقيا  للاستادا  في الاحل الحالية 

ايرساااون ااااين العوامااال الفرقياااة تال اتااا  ثااا   امااات الااحثاااة احساااا  معااااملات ارتاااااج 
التفسااايلأ ال اتااا  ال ساااميلأ ال اتااا  الا تمااااقي  والدر اااة الكاياااة لمقياااا  حماياااة الااا اتلأ 

   تتا   معاملات الارتااج 10ويوض   دول ت
 (10جدول م

 (.130معاملات الاتساق الداخلي لعوامل مقياس حماية الذات من=

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

مالجانب 
 الجسمي(

4 0.499** 0.440** 22 0.435** 0.346** 
7 0.517** 0.279** 25 0.446** 0.413** 
10 0.615** 0.378** 27 0.677** 0.354** 
13 0.461** 0.290** 29 0.361** 0.340** 
16 0.542** 0.384** 39 0.560** 0.528** 

 العامل الثالث
مالجانب 
 الاجتماعي(

3 0.468** 0.336** 21 0.431** 0.260** 
6 0.600** 0.584** 24 0.459** 0.384** 
9 0.415** 0.279** 31 0.485** 0.351** 
12 0.526** 0.494** 33 0.487** 0.409** 
15 0.576** 0.523** 35 0.398** 0.186* 
18 0.489** 0.301** 38 0.593** 0.512** 

 مقياس حماية الذات ككل الفرعية العوامل

 **0.849 (الجانب النفسيالعامل الأول م
 **0.672 (الجانب الجسميالعامل الثاني م
 **0.778 (الجانب الاجتماعيالعامل الثالث م
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 ااا ي ا قتااد مسااتو    و ااود معاااملات ارتااااج مو اااة ودالااة  ح10يتضاا  ماان  اادول ت
ااااين العوامااال الفرقياااة تال اتااا  التفسااايلأ ال اتااا  ال ساااميلأ ال اتااا  الا تمااااقي لأ  0.01

والدر ة الكاياة لمقياا  حماياة الا ات لاد  التلاميا   وا ااقا اة العقاياة الاسايجة المادم ين 
االحاقة الول  من التعااي  الساسايلأ وهاي معااملات ارتاااج  يادملأ وها ا يادل قاا  ت اات  

 لمقيا  واتسا ب من حيل العوامل الفرقية ا
 ثالثاا  ثبات مقياس حماية الذات

 امات الااحثاة ااالتحقق مان ثااات المقياا  ااساتادا  الجرا اق التالياة  الت ل اة الت اافية 
كروتاااا لأ -تااسااتادا  معااادلتي  وتمااانلأ وت ااحي  الجااول لسااايرمان اااراون  ومعاماال ألفااا

تامياااا م ماااان التلامياااا   وا ااقا ااااة العقايااااة الاساااايجة   تامياااا  ا و 130قااااا  قيتااااة  وامهااااا ت
 المدم ين االحاقة الول  من التعاي  الساسيلأ وفيما ياي التتا   التي ت  الح ول قايها 

  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا
  130كروتاااا  قااا  قيتااة  وامهااا ت-تاا  حسااا  ثاااات المقيااا  ااسااتادا  جريقااة ألفااا

ا وتاميااا م مااان التلاميااا   وا ااقا اااة العقاياااة الاسااايجة المااادم ين االحاقاااة الولااا  مااان تاميااا   
 التعاي  الساسيلأ و اعت التتا   قا  التحو التالي 

 (11جدول م

 كرونباخ.-قيم معاملات الثبات لمقياس حماية الذات بطريقة ألفا

  أن  اي  معااملات الثااات مرتفعاةلأ مماا ي عاتاا تثاق فاي ثااات 11ويتض  من  دول ت
 ة من الثاات والاستقرار مقيا  حماية ال اتلأ وأتب يتمتع ادر ة قالي

 Split-Halfطريقة التجزئة النصفية 
ت  حسا  معامل الارتااج تمعامال ثااات الت ل اة الت افية  ااين ت افي الااتااار لكال 
قاماال ماان العواماال الفرقيااة والمقيااا  ككااللأ ااسااتادا  معااادلتي  وتمااانلأ وت ااحي  الجااول 

يا م مان التلاميا   وا ااقا اة العقاياة   تاميا  ا وتام130اراون قا  قيتة  وامها ت-لسايرمان
 الاسيجة المدم ين االحاقة الول  من التعاي  الساسي 

 

 كرونباخ-ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية
 0.849 14 مالجانب النفسي( ولالعامل الأ 

 0.761 12 مالجانب الجسمي( العامل الثاني
 0.717 12 مالجانب الاجتماعي( العامل الثالث

 0.870 38 مقياس حماية الذات ككل
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 (12جدول م

 قيم معاملات الثبات لمقياس حماية الذات بطريقة التجزئة النصفية.

عدد  المقياس وعوامله الفرعية
 المفردات

 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح صحيحقبل الت
 العامل الأول 
 مالجانب النفسي(

14 0.756 0.861 0.859 

 العامل الثاني 
 مالجانب الجسمي(

12 0.658 0.794 0.791 

 العامل الثالث 
 مالجانب الاجتماعي(

12 0.533 0.695 0.695 

 0.848 0.848 0.737 38 مقياس حماية الذات ككل

 

معااااملات الثااااات ااساااتادا  جريقاااة الت ل اااة   أن  اااي  12ويتضااا  مااان اااالال  ااادول ت
 لأ وهااي  ااي  مقاولااة ومجم تااة ممااا ياادل قااا  0.861   0.695الت اافية تراوحاات مااا اااين ت
 ثاات مقيا  حماية ال ات 

 وصف مقياس حماية الذات في صورته النهائية وطريقة تصحيحه 
وت اا مان المقيا  في  ورتب التها ية اعد حسا  الا ا ا السيكومترية لاب مك أ ا 

االأت هاي اادا ل ثلاثاة  مفردملأ وأما  كل 38ت  ااديلا   ياتاار أحاد الوالادين لأ و تاادر ا أحيات االأ دا م 
-3لكاال مفااردم ماان الااادا ل السااااقةلأ احياال ياات  ت ااحي  المفااردات ااي اايااة اات اااه ت اواحااد  
ين  لأ احياال تتااراوي الدر ااة الكايااة لامقيااا  مااا ااا3-2-1  والمفااردات السااااية اات اااه ت2-1
  در ةلأ وتشير الدر اة المرتفعاة قاا  المقياا   لا  مساتو  مرتفاع مان حماياة 114   38ت

المعاااا ين  الااا اتلأ والدر اااة المتافضاااة قاااا  اتافااااغ مساااتو  حماياااة الااا ات لاااد  التلاميااا 
  يوضاا  أر ااا  مفااردات كاال قاماال ماان العواماال الفرقيااة لمقيااا  حمايااة 13لأ و اادول تققاي ااا
 ال ات 

 (13جدول م
 مفردات على العوامل الفرعية لمقياس حماية الذات.توزيع ال

 أرقام المفردات عدد المفردات العوامل الفرعية
 العامل الأول  
 مالجانب النفسي(

 14ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1 14

 26ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   15 12 العامل الثاني  
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 أرقام المفردات عدد المفردات العوامل الفرعية
 مالجانب الجسمي(

 امل الثالث  الع
 38ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   27 12 مالجانب الاجتماعي(

 المُستخدمة لتحليل البيانات  الأساليب الإحصائية خامساا
اا التحقاق مان  احة  أحتاي التحقق من الا ا ا السايكومترية لدوات الاحاللأ وأيض 

 ما ياي فروضها  ل  م موقة من السالي  ااح ا ية تمثات في
 المتوسجات الحسااية والاتحرافات المعيارية والتس  الم وية   1

 ااتاار " ت " لحسا  دلالة الفروق اين متوسجات العيتات المستقاة   2

 معامل الارتااج الاجي الاسيج لايرسون   3

 التحايل العاماي الاستكشافي   4

 كروتاا  -معامل ألفا  5

 ان  اراونلأ  وتم-الت ل ة الت فية تمعادلتي سايرمان  6

 نتائج البحث ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها

ياااتا هااا ا الفااارغ قاااا  أتاااب " تتااات   اتياااة مقياااا  حماياااة الااا ات لاااد  التلاميااا   وا 
قامال تفسايلأ قامال  ساميلأ قامال   تمااقي  (ااقا ة العقاية المدم ين في قادم قوامال 

اماي الاستكشاافي لمقياا  حماياة "لأ ت  التحقق من ه ا الفرغ من الال   راع التحايل العا
 لأ فقااد تو ااات التتااا    لاا  8لأ 7لأ 6لأ 5لأ 4الاا ات كمااا هااو مزوضاا  فااي ال ااداول أر ااا  ت

و ود ثلاثة قوامل أساسية تسه  في  يا  متايار حماياة الا ات لاد  التلاميا   وا ااقا اة 
 العقاية المدم ين وهي  ال ات  التفسيلأ ال ات  ال سميلأ ال ات  الا تماقي 

د  اااعت هاا ه العواماال متوافقااة مااع  ات الاعاااد فااي مقااايي  لدراسااات أااارا؛ فقااد و اا
توافق قامل تفسي و قامل ا تمااقي لأ ايتماا تشاااهت وتقاراات قامال  سام  ماع اعضاه  

و لااخ اتفقاات ماااع حمايااة الاا ات لااد  التلاميااا   وا ااقا ااة العقايااة الماادم ين الاااعغ فااي 
ااها فااااي أاعاااااد قاماااال تفسااااي و قاماااال وكاااا لخ تشاااا  لأ2022تحماااادم حساااان قثماااااندراسااااة 

مماااا يعضاااد تتي اااة   لأ 2018تمحماااود قاااا   ااااد لأاااادره قااااد الفتاااايتدراساااةا تمااااقي فاااي 
 مقيا  حماية ال ات لد  التلامي   وا ااقا ة العقاية المدم ينالتحايل العاماي الاا ة 
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 ومناقشتها الثاني نتائج الفرض
دالااة  ح ااا ي ا اااين متوسااجي در ااات  لا تو ااد فااروققااا  أتااب "  الثاااتي يااتا الفاارغ

التلاميا   وا ااقا اة العقاياة المادم ين قاا  مقيااا  حماياة الا اتلأ وقوامااب الفرقياة تزعاال  
"لأ ولاتحقق من  حة ه ا الفرغ استادمت الااحثاة ااتااار  لااتلاا التو  ت كورلأ  تال 

قلأ وفيمااا ياااي لحسااا  الفااروق اااين م مااوقتين مسااتقاتين ودلالااة تاااخ الفاارو  T-Test"ت " 
تال اتااا  التفسااايلأ  لأ وقوامااااب الفرقياااةتتاااا   ااتااااار تت  لافاااروق فاااي متايااار حماياااة الااا ات
  التو  ت كورلأ  تال ال ات  ال سميلأ ال ات  الا تماقي  تاع ا لااتلاا 

 ( 14جدول م
 (.150من= النوعتبعاا لاختلاف وعوامله الفرعية  حماية الذاتالفروق على مقياس 

 1.960=  (148مودرجات حرية  0.05ية عند مستوى قيمة مت( الجدول
 2.576=  (148مودرجات حرية  0.01قيمة مت( الجدولية عند مستوى 

المقياس 
له وعوام
 الفرعية

 ن النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .df الحرية

قيمة 
 الدلالة الإحصائية "ت"

الجانب 
 النفسي

8 ذكور
6 

31.40 4.056 
148 

-
0.87
8 

( غير دالة 0.381م
 إحصائياا

 إناث
6
4 31.95 3.548 

الجانب 
 الجسمي

8 ذكور
6 26.53 2.889 

148 

-
0.35
9 

 ( غير دالة0.720م
 إحصائياا

6 إناث
4 

26.70 2.770 

الجانب 
 الاجتماعي

 ذكور
8
6 28.07 3.044 

148 

-
0.55
3 

( غير دالة 0.581م
 إحصائياا

6 إناث
4 28.33 2.507 

حماية مقياس 
 ككل الذات

8 ذكور
6 

86.00 8.971 
148 

-
0.69
9 

( غير دالة 0.486م
 إحصائياا

6 إناث
4 86.98 7.907 
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لأ وقواماااب   يوضاا  الفااروق فااي الداع قااا  مقيااا  حمايااة الاا ات2والشااكل الاياااتي ت
التاااو  تال اتااا  التفسااايلأ ال اتااا  ال ساااميلأ ال اتااا  الا تمااااقي  تاع اااا لاااااتلاا الفرقياااة 

   كورلأ  تال ت

 .النوعوعوامله الفرعية تبعاا لاختلاف  حماية الذات ( الفروق في الأداء على مقياس2شكل بياني م

تحقاااق الفااارض   يتضااا  2  وشاااكل ايااااتي ت14ااساااتقراع التتاااا   الاااواردم فاااي  ااادول ت
حماياااة الااا ات  لأ حيااال تز هااار التتاااا   أن  اااي  "ت" المحساااواة لافاااروق قاااا  مقياااا الثااااني

- اااد اااااات ت  ال اتااا  التفسااايلأ ال اتااا  ال ساااميلأ ال اتااا  الا تمااااقيالفرقياااة توقوامااااب 
  االترتيااا لأ وهاااي  اااي   يااار دالاااة  ح اااا ي ا قتاااد 0.699-لأ 0.553-لأ 0.359-لأ 0.878

؛ وهاااا ا يشااااير  لاااا  قااااد  و ااااود فااااروق دالااااة  ح ااااا ي ا اااااين 0.01و 0.05مسااااتويي دلالااااة 
قا اة العقاياة الاسايجة المادم ين فاي متوسجي در ات ال كور وااتال مان التلاميا   وا اا

ال اتاا  التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ حمايااة الاا ات وقواماااب الفرقيااة تالدر ااة الكايااة لمقيااا  
   ال ات  الا تماقي

تفسااير تتااا   الفاارغ تحقااق  ااحة الفاارغ حياال أثاتاات التتااا   قااد  و ااود فااروق فااي 
ة لاا  تتفااق مااع دراساااات  تااال لأ وهاا ه التتي اا–حمايااة الاا ات تعاالا لااااتلاا التااو  ت كااور 

سااقة حيل أشارم الااحثة اتدرم في الدراسات التي تتاولت الفروق التوقياة فاي حماياة الا ات 
سواع المستو  العراي أو قاي مستوا الاي ة ال تاية لأ وتشير الااحثة في  ل ماا تو اات 

وتفساااير   ليااب التتااا   السااااقة اأتاااب لااي  ماان المسااتار  أن تتو ااال الدراسااة لهاا ه التتي ااب؛
الااحثااة اأتااب قااد  و ااود فااروق دالااة  ح ااا يآ اااين متوسااج  در ااات الاا كور وااتااال فااي 
در اااة حماياااة الااا ات لكااالا ال تسااايين  اااد ير اااع لتشاااااب الاي اااة المحيجاااة والموا اااا والااااارات 
والمها  التي يوا هها التلامي لأ والتشااب في تاأثير الااارات المرتاجاة ااال روا التاي يمارون 

أن جريقاة التقياي  الموحادم تاةد   ميعهاا  لاي قاد  فاروق فاي در اة حماياة الا ات اهالأ كماا 
 وأاعاده 

 ومناقشتها الثالث نتائج الفرض
لا تو ااد فااروق دالااة  ح ااا ي ا اااين متوسااجي در ااات قااا  أتااب "  الثالااليااتا الفاارغ 

تزعاال  التلاميا   وا ااقا اة العقاياة المادم ين قاا  مقيااا  حماياة الا اتلأ وقوامااب الفرقياة 
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"لأ ولاتحقاق مان  احة ها ا الفارغ اساتادمت لااتلاا مستو  تعاي  ال  تمتوسجلأ قاالي 
لحسااااا  الفااااروق اااااين م مااااوقتين مسااااتقاتين ودلالااااة تاااااخ  T-Testالااحثااااة ااتاااااار "ت " 

 لأ وقواماااب الفرقيااةالفااروقلأ وفيمااا ياااي تتااا   ااتاااار تت  لافااروق فااي متاياار حمايااة الاا ات
مساتو  تعااي  ال  ال ساميلأ ال اتا  الا تمااقي  تاع اا لاااتلاا تال ات  التفسيلأ ال اتا  

  تمتوسجلأ قالي 
 ( 15جدول م

 (.150من=مستوى تعليم الأم تبعاا لاختلاف وعوامله الفرعية  حماية الذاتالفروق على مقياس 

 1.960=  (148مودرجات حرية  0.05قيمة مت( الجدولية عند مستوى 
 2.576=  (148مودرجات حرية  0.01قيمة مت( الجدولية عند مستوى 

لأ وقوامااب حماياة الا ات  يوض  الفروق فاي الداع قاا  مقياا  3والشكل الاياتي ت   
مسااتو    تاع ااا لااااتلاا ال اتاا  التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا تماااقيتالفرقيااة 

  تعاي  ال  تمتوسجلأ قالي 

المقياس 
 وعوامله الفرعية

مستوى 
المتوسط  ن تعليم الأم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .df ةالحري

قيمة 
 الدلالة الإحصائية "ت"

 الجانب النفسي
7 متوسط

1 
30.35 3.618 

148 
-

4.06
6 

( دالة 0.000م
 0.001عند 

7 عالي
9 

32.78 3.696 

 الجانب الجسمي
7 متوسط

1 
25.72 2.497 

148 
-

3.80
5 

( دالة 0.000م
 0.001عند 

 عالي
7
9 

27.41 2.889 

الجانب 
 الاجتماعي

7 متوسط
1 

27.39 2.754 

148 
-

3.34
1 

( دالة 0.001م
 0.01عند 

7 عالي
9 

28.89 2.708 

حماية مقياس 
 ككل الذات

 متوسط
7
1 

83.46 7.527 

148 
-

4.25
2 

( دالة 0.000م
 0.001عند 

7 عالي
9 

89.08 8.527 
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مستوى وعوامله الفرعية تبعاا لاختلاف  الذات حماية ( الفروق في الأداء على مقياس3شكل بياني م

 .تعليم الأم
تحقاق الفارض  عادم  يتضا  3  وشكل اياتي ت15ااستقراع التتا   الواردم في  دول ت

لأ حياال تز هاار التتااا   أن  ااي  "ت" المحسااواة لافااروق قااا  وتحقااق الفاارض البااديل الثالااث
 اتااااا  ال ساااااميلأ ال اتااااا  ال اتااااا  التفسااااايلأ الحماياااااة الااااا ات وقوامااااااب الفرقياااااة ت مقياااااا 

  االترتياا لأ وهاااي  اااي  4.252-لأ 3.341-لأ 3.805-لأ 4.066- اااد اااااات ت  الا تماااقي
؛ وهااا ا يشاااير  لااا  و اااود فاااروق دالاااة 0.001و 0.01دالاااة  ح اااا ي ا قتاااد مساااتويي دلالاااة 
  ااااااين متوساااااجي در اااااات التلاميااااا   وا 0.001لأ 0.01 ح اااااا ي ا قتاااااد مساااااتويي دلالاااااة ت

حماياة الا ات وقوامااب الفرقياة المدم ين في الدر ة الكاياة لمقياا   ااقا ة العقاية الاسيجة
مساااااتو  تعااااااي  ال    تزعااااال  لال اتااااا  التفسااااايلأ ال اتااااا  ال ساااااميلأ ال اتااااا  الا تمااااااقيت

  ل ال  مستو  التعاي  العالي تمتوسجلأ قالي 
حماياة الا ات وقوامااب الفرقياة  مقياا تفسير الااحثة من الال التتا   أن  ميع أاعااد 

 اعت اتس  متقارااة فيماا ايتهاا لأ   ال ات  التفسيلأ ال ات  ال سميلأ ال ات  الا تماقيت
وهاا ا يشااير فااي معتاااه  لااي أهميااة هاا ه الاعاااد ماان التاحيااة ااي اايااة لحمايااة الاا ات ويمكاان 

  اااين متوسااجي در ااات التلامياا   وا ااقا ااة العقايااة تفسااير و ااود فااروق دالااة  ح ااا يآ 
ال اتااا  حماياااة الااا ات وقوامااااب الفرقياااة تالدر اااة الكاياااة لمقياااا   الاسااايجة المااادم ين فاااي

ولاا لخ ت اارن لتشااااب ال ااروا الا تماقيااة   التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا تماااقي
والتعايمية والا ت ادية المحيجة ايته  وتشااب الاارات التي يمارون اهاا حيال أتها  يعيشاون 

اي اة وياضاعون لاتف  المثيارات الاي اة الماتافاةلأ في اي ة واحدم ضمن تقاليد وقادات ها ه ال
  حيال تشاير التتاا   و ااود 2012وتتفاق تتي اة ها ه الدراساة ماع تتي اة دراساةترلان كاردالأ

ل اااال  مساااتو   مساااتو  تعااااي  ال  تمتوساااجلأ قاااالي تزعااال  ل3فاااروق  ات دلالاااة أح اااا ية 
  التعاي  العالي

30.35 25.72 27.39 

83.46 

32.78 27.41 28.89 

89.08 

0

20

40

60

80

100

 مقياس حماية الذات ككل الجانب الاجتماعي الجانب الجسمي الجانب النفسي

 عالي متوسط



  

 
 500 
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ت التلاميا   وا ااقا اة العقاياة در ااوتشير الااحثة تتي ة و ود فاروق ااين متوساج  
ال اتااا  حماياااة الااا ات وقوامااااب الفرقياااة تالاسااايجة المااادم ين فاااي الدر اااة الكاياااة لمقياااا  
التعاااي  تعاااي  ال  لمسااتوا ل ااال  مساتو    التفسايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتا  الا تماااقي

ت كايااارم  لاااخ ت ااارن لاتهاااا أكثااار اااااره وأكثااار تحمااال الاقاااااع وتقاااع قايهاااا مسااا وليا العاااالي
 االضافة الي تفكيرها المستمر قن المستقال

 ومناقشتها الرابعنتائج الفرض 
لا تو ااد فااروق دالااة  ح ااا ي ا اااين متوسااجي در ااات قااا  أتااب "  الرااااعيااتا الفاارغ 

التلاميا   وا ااقا اة العقاياة المادم ين قاا  مقيااا  حماياة الا اتلأ وقوامااب الفرقياة تزعاال  
"لأ ولاتحقق من  حة ه ا الفارغ اساتادمت تمتوسجلأ قالي  ال لااتلاا مستو  تعاي  
لحسااااا  الفااااروق اااااين م مااااوقتين مسااااتقاتين ودلالااااة تاااااخ  T-Testالااحثااااة ااتاااااار "ت " 

 لأ وقواماااب الفرقيااةالفااروقلأ وفيمااا ياااي تتااا   ااتاااار تت  لافااروق فااي متاياار حمايااة الاا ات
مساتو  تعااي  ال  ا لاااتلاا تال ات  التفسيلأ ال ات  ال سميلأ ال ات  الا تماقي  تاع  

  تمتوسجلأ قالي 
 ( 16جدول م

 (.150من=الأب مستوى تعليم تبعاا لاختلاف وعوامله الفرعية  حماية الذاتالفروق على مقياس 
المقياس وعوامله 

 الفرعية
 مستوى تعليم

 ن الأب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 .df الحرية

قيمة 
 يةالدلالة الإحصائ "ت"

 الجانب النفسي
6 متوسط

7 
31.70 3.542 

148 0.19
4 

( غير دالة 0.846م
 إحصائياا

 عالي
8
3 31.58 4.094 

 الجانب الجسمي

6 متوسط
7 

26.31 3.016 
148 

-
1.14
1 

( غير دالة 0.256م
 إحصائياا

8 عالي
3 26.84 2.666 

الجانب 
 الاجتماعي

 متوسط
6
7 28.33 2.699 

148 
0.57
7 

ير دالة ( غ0.565م
 إحصائياا

8 عالي
3 

28.06 2.927 

حماية مقياس 
 ككل الذات

6 متوسط
7 86.34 8.284 

148 

-
0.09
9 

( غير دالة 0.921م
 إحصائياا

 عالي
8
3 86.48 8.755 
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 1.960=  (148مودرجات حرية  0.05قيمة مت( الجدولية عند مستوى 
 2.576=  (148مودرجات حرية  0.01قيمة مت( الجدولية عند مستوى 

لأ وقواماااب حمايااة الاا ات  يوضاا  الفااروق فااي الداع قااا  مقيااا  4والشااكل الاياااتي ت
مسااتو    تاع ااا لااااتلاا ال اتاا  التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا تماااقيتالفرقيااة 
  تمتوسجلأ قالي ال  تعاي  

مستوى ية تبعاا لاختلاف وعوامله الفرع حماية الذات ( الفروق في الأداء على مقياس4شكل بياني م
 .الأبتعليم 

تحقاااق الفااارض   يتضااا  4  وشاااكل ايااااتي ت16ااساااتقراع التتاااا   الاااواردم فاااي  ااادول ت
حماياااة الااا ات  لأ حيااال تز هااار التتاااا   أن  اااي  "ت" المحساااواة لافاااروق قاااا  مقياااا الراباااع

 ااااد ااااااات   ال اتاااا  التفساااايلأ ال اتاااا  ال سااااميلأ ال اتاااا  الا تماااااقيوقواماااااب الفرقيااااة ت
  االترتيااا لأ وهاااي  اااي   يااار دالاااة  ح اااا ي ا قتاااد 0.099-لأ 0.577لأ 1.141-لأ 0.194ت

؛ وهاااا ا يشااااير  لاااا  قااااد  و ااااود فااااروق دالااااة  ح ااااا ي ا اااااين 0.05و 0.01مسااااتويي دلالااااة 
متوسااااجي در ااااات التلامياااا   وا ااقا ااااة العقايااااة الاساااايجة الماااادم ين فااااي الدر ااااة الكايااااة 

التفسااااايلأ ال اتاااا  ال سااااميلأ ال اتااااا   ال اتاااا حمايااااة الاااا ات وقوامااااااب الفرقيااااة تلمقيااااا  
 مستو  تعاي  ال  تمتوسجلأ قالي    تزعل  لالا تماقي

حماياة الا ات وقوامااب الفرقياة  مقياا تفسير الااحثة من الال التتا   أن  ميع أاعااد 
 اعت اتس  متقارااة فيماا ايتهاا لأ   ال ات  التفسيلأ ال ات  ال سميلأ ال ات  الا تماقيت

ه  لااي أهميااة هاا ه الاعاااد ماان التاحيااة ااي اايااة لحمايااة الاا ات ويمكاان وهاا ا يشااير فااي معتااا
  ااااين متوساااجي در اااات التلاميااا   وا ااقا اااة تفساااير قاااد  و اااود فاااروق دالاااة  ح اااا يآ 

ال اتا  حماية ال ات وقواماب الفرقياة تالعقاية الاسيجة المدم ين في الدر ة الكاية لمقيا  
ولاا لخ ت اارن لتشااااب ال ااروا الا تماقيااة   تماااقيالتفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا 

والتعايمية والا ت ادية المحيجة ايته  وتشااب الاارات التي يمارون اهاا حيال أتها  يعيشاون 
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في اي ة واحدم ضمن تقاليد وقادات ها ه الاي اة وياضاعون لاتف  المثيارات الاي اة الماتافاةلأ 
حيااال تشاااير   2022قثماااانلأ حمااادم حسااان وتتفاااق تتي اااة هااا ه الدراساااة ماااع تتي اااة دراساااةت

تمتوسااااجلأ  ال مسااااتو  تعاااااي  تزعاااال  ل3التتااااا   اعااااد  و ااااود فااااروق  ات دلالااااة أح ااااا ية 
 قالي  

در ااات التلامياا   وا ااقا ااة وتشااير الااحثااة تتي ااة قااد  و ااود فااروق اااين متوسااج  
اتا  ال حماية ال ات وقواماب الفرقياة تالعقاية الاسيجة المدم ين في الدر ة الكاية لمقيا  

تعاااي  ال   لااخ ت اارن لاتهااا أكثاار مسااتو    التفساايلأ ال اتاا  ال سااميلأ ال اتاا  الا تماااقي
ااره وأكثر تحمل الاقااع وتقع قايها مس وليات كايرم االضاافة الاي تفكيرهاا المساتمر قان 

 المستقال

  خلاصة نتائج البحث
 يمكن تلخيص النتائج الخاصة بالبحث الحالي فيما يلي 

ايااة الاا ات لاادا تلامياا  الحاقااب الولاا  ماان التعاااي  الساساا  تحديااد  ا مااة حم  1
  وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

الكشاااا قماااا   ا كاتااات هتااااخ فاااروق دالاااة  ح اااا يآ ااااين متوساااج  در اااات   2
التلاميااا   وا القا اااة العقاياااة الاسااايجة قااااي مقياااا  مهاااارات حماياااة الااا ات 

 وأاعاده الفرقية  
التتاااة امهاااارات حمايااة الااا ات لاادا تلاميااا  الحاقااب الولااا  ماان التعااااي   يمكاان  3

 الساس   وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  

 توصيات وبحوث مقترحة:
  توصيات الدراسة 

 في يوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة   توصي بالنقاط التالية  
ياة الا ات لادا القاا مين قااي رقاياة وتأهيال توضي  مد  أهمياة مهاارات حما  1

 وا الحتيا ات الاا ة قاي كافة المستويات سواع في الايات أو المةسساة 
 أو المدرسة 

يفضااال قتاااد  ياااا  مهاااارم ماااا لااادا الجفاااال  وا ااقا اااة العقاياااة أن يكاااون   2
القيااا  فااي الموا ااا الفعايااة تعااار تعاياارن  اااد آ قاان و ااود المهااارم ومقاادار 

 قدمب  و ودها من
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ضاااارورم تاااادري  الجفاااال  ا ااقا ااااة العقايااااة قاااااي مهااااارات حمايااااة الاااا اتلأ   3
 وتوقيتب اقواقد الات ال والتوا ل مع اخارين 

تقاادي  قاادد ماان الااارام  اارشااادية والتوقيااة للآااااع والمهااات والقااا مين قاااي   4
رقاياااة الجفاااال  وا ااقا اااة العقاياااة لتاااو يهه   لاااي أفضااال أساااالي  التتشااا ة 

 ة لجفاله  ولتتمية مهاراته  الا تماقية والرقاي
 بحوث مقترحة :

في ياوء الأطاار النظرياة والأدبياة والنتاائج المستخلصاة مان البحاث الحاالي  يمكان 
   اقترا  ما يلي

ت ااامي  ارتاااام  تااادرياي  اااا   قااااي الوساااا ج اللكتروتياااة لتتمياااة وقاااي الجفاااال  وا -
 ل ات  ااقا ة العقاية الاسيجة امهارات   حماية ا

قاااا  قيتاااات تتمياااة مهاااارات حماياااة الااا ات   اااراع العدياااد مااان الدراساااات لستق ااااع -
 ماتافة 
ااالمتايرات التفساية  مهاارات حماياة الا ات   راع العديد من الدراساات  لدراساة قلا اة-

 الار  لد  قيتات من  و  ااحتيا ات الاا ة أو العادين 
ة الا ات لادا تلاميا  الحاقاب الولا  مان امهاارات حمايا  راع ارام  تادرياي مان أ ال -

 التعاي  الساس   وا القا ة العقاية الاسيجة المدم ين في التعاي  العا  
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تتمية اعغ مهارات حماية ال ات لدا  لأ 2012 ترلان مت ور قاد الحميد كرد  -
راهلأ كاية الاتاتلأ لأ رسالة دكتو داون متلالمةمدرسة التراية الفكرية  وا  تلامي 

 . امعة قين شم 

التفسي وال حة  اارشادلأ تمو ي التعامل مع ال اتلأ  2008ت  اشير  ال  الرشيد  - 
  لاتشر والتوليع اات اللأالكويت  دار  2التفسيةلأ ج

سيكولو ية الاجفال  ير العاديينتمقدمة في التراية   2013فاروق الروسان ت -
   لأ قمانلأ دار الفكر10 لأ جالاا ة

ارتام  مقتري لتتمية مهارات حماية ال ات  لأ 2018لأتادره قاد الفتاي محمود قا   اد -
العاو   في التراية ماة كاية لأ العقاية المتوسجة ااقا ةلافتيات  وات  ااساعممن 

  40لأ 2لأ م  التفسية

  لأالمروتة التفسية وقلا تها امهارات حماية ال ات لدا 2022حمدم حسن قثمان ت -
لأ كاية الترايةلأ  امعة قين  251ل  وا ااقا ة العقاية الاسيجةلأ  الجفا

 شم لأ ال معية الم رية لاقراعم والمعرفة 
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