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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 :البحث مستخلص
للأخصيسي   اليقظية العقيييةمقييس  في   العوامل المسهمةالكشف عن هدف البحث إلى 

فيي  ءييوغ مي ييييل الحسليية ا )يمسعييية وجعييطل  ميييطو،  م ييي   جيمييل   النفسيي  المديسيي   
  جخصييسي  330  يكونييع عينيية البحييث ميين وديسيية وحكييوم   ي)ييبيي   خييس  ونوعييية الم

مميين يياوحييع جعمييسيهب   واليعييييب بن ييس  محسفظيية القييسهي  نفسيي  وجخصييسيية بمييديا  الييبييية
يييب ي بييي  مقيييس    2.056  وانحييياف معيييسيل و40.23  بميوسيي  وعسمييس    56-30بييين  و

وجشييسيع النيييسيى إلييى   البسحثيية  وإعييداد  اليقظيية العقيييية للأخصييسييين النفسيييين المديسيييين
والملاحظية   وهي     اليقظية العقيييةو)ود خمسة عوامل كسمنة يشبع عييهيس عبيسياع مقييس  

كمييييس . والوصييييف  واليصيييييف بييييوع   واليقبييييل دون ا ييييلا  احكييييسب  واليحيييييي ميييين ال ايييييية 
 صييسييينخيصييع النيييسيى إلييى عييدب و)ييود فيييو  داليية إحصييسييس  بييين ميوسيي سع دي)ييسع ا خ

النفسيييين المديسيييين فيي  اليقظيية العقيييية يعييطت ليحسليية ا )يمسعييية  بينمييس جشييسيع إلييى و)ييود 
فيييو  داليية إحصييسييس  بييين ميوسيي سع دي)ييسع ا خصييسييين النفسيييين المديسيييين فيي  اليقظيية 

  العقيية يعطت لنوعية المديسة ولصسلح المداي  الخسصة.
خصيييييسييين النفسييييييين المديسييييييين  الحسلييييية ا   اليقظييييية العقييييييية الكلمااااااف المفتاحياااااة 
 ا )يمسعية  نوع المديسة.
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Abstract: 
The research aimed to reveal the contributing factors in the 

mindfulness scale of the school psychologist, in light of the 

variables of marital status (single, married, divorced, widowed), and 

the type of school (governmental, experimental, private). The 

research sample consisted of (330) male and female psychologists. 
In schools of education in Cairo Governorate, whose ages ranged 

between (30-56) years, with an average of (40.23) and a standard 

deviation of (2.056).The mindfulness scale was applied to school 

psychologists (prepared by: the researcher). The results indicated 

the presence of five latent factors that satisfy the mindfulness scale, 

phrases, which are: (observation, description, acting consciously, 

accepting without judgment, and freedom from subjectivity). The 

results also concluded that there were no statistically significant 

differences between the average scores of school psychologists in 

mindfulness due to the social status, while they indicated the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of school psychologists in mindfulness due to the Type of the 

school and in the direction of private schools. 
Keywords: Mindfulness, School Psychologists, Marital Status , 

Type of School. 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 مقدمة :
اليكيط  ا سسسيية في  ن)يسل العمييية الييبويية  لميس لير مين دوي  الإخصسي  النفس مثل ي  

بييسيط فيي  إكسييسل  لابيير المعييسيف والمهييسياع والسيييوكيسع اللاطميية ميين ج)ييل يحقييي  النمييو 
نظيييا ل)وانييل القصييوي  ا خصييسييين النفسييييندت ويييطداد هيي م المسيييولية لييلي ييلال  السييول 

مميس يي ييل مينهب بي لم المطييد مين ال)هيد واليحيي  بقيدياع ابيكسييية  ؛المو)ود  ليدت  لابهيب
 .من ج)ل الوفسغ به م المسيوليسع

عييب الينف  الإي)يسب   مصي يحسعمين  مصي يحس   Mindfulnessي عد اليقظة العقيية و 
  واليي ل جدت إلييى إحييداث ۱۹۹۸لعيييب اليينف  منيي  عييسب واليي ل يييب ا عيييياف بيير كفيييع يسييم  

ي يياع كبيي  و) يية ف  جفكسي عيب النف  اليقييدل ال ل كسن ييكيطم منصبس عييى الحيد مين 
ميييين المفييييسهيب والسييييمسع الفيدييييية  عديييييدالءييييي  وا ءيييي يابسع إلييييى الييكيييييط عيييييى دياسيييية 

والصييمود  واليفييسول  واليءييس  الإي)سبييية والعديييد ميين الخبييياع القيميية مثييل اليفسهييية وا مييل 
عن الحيس   واليدف   والسعسد  ف  الوقيع الحسءيي  والشي)سعة  والكفيسغ  الشخصيية  والقيدي  

 ,2015 عييييى الحيييل واليسيييسمح   والمثيييسبي  وفييهيييس مييين المفيييسهيب الإي)سبيييية ا خييييت 

7) Lambert.  
للأخصيسي   الييبوييةاليي  لهيس اييبيس  مبسشيي بسلعمييية  المهميةمن المي يياع  كمس يعيبي

يعيييطط الميونييية كميييس   ا نيبيييسم؛ فيسيييسعد اليقظييية العقييييية عييييى طييييسد  اليييوع  وييكييييط النفسييي 
مكسنييسع اليوافيي  مييع المواقييف للأخصييسييين النفسيييين  ال هنييية  ويبيييط مييس لييديهب ميين قييدياع وات

سد    وا سييفالعسمية والمديسييةفي  الحييس    لابهيبوالظيوف الصعبة والءسف ة الي  يوا)ير 
 من الخبياع ونقل مس يعيموم إلى حيسيهب العميية.

عييى ا نيبيسم والييكييط ويسيسعدهب عييى جن يهب فسليقظة العقيية يسسعد عييى يحسيين قيدي 
يصييبحوا جكثييي قييدي  عيييى الإفييسد  ميين المعيومييسع الميييوفي  لييديهب عيين المواقييف الءييسف ة جو 

ومينوعيية وهيي ا بييدويم يسييسعدهب  المسييببة ليمشييكلاع  وكيي لم ا نفيييسل عيييى معيومييسع )ديييد 
 & Lu, Huangفيي  الي يييل عيييى المواقييف الءييسف ة وموا)هيية المشييكلاع المخييفيية و

Rios, 2017, 54.   
جن اليقظية العقييية   Creswell & Lindsay,2014, 402و وعييى ءيوغ  ليم يييت

يسييسعد عيييى يخفيييف اليييويي  ويقيييل ميين يدود الفعييل ي)ييسم الءيي و سع المخييفيية  ويسييسعد 
عيييى طيييسد  الييكيييط حييول اليحظيية الحسءييي  دون القييي  بشييشن المسءيي  جو ا نشيي سل الطايييد 

 بسليفكيي ف  المسيقبل.

لي يبة لكي  يحققيوا جهيدافهب  النفسيةكمس جن اليقظة العقيية يسسعد عيى يحسين الصحة 
داغ المخييفيية  كمييس جنهييس يسييسعد عيييى طيييسد  شييعويهب بسليفسهييية والسييعسد  النفسييية  ويحسيين ا 

ا كسديم ؛ ويسسعدهب ف  الي يل عيى الء و سع والعقبسع المخييفة كميس يخفيم مسييوت 
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 Ahmadi; Benada القي  لدير ممس يطيد مين مسييوت سيعسد  ا فيياد ويءيسهب عين الحييس 

& Chowdhry 2017, 105).  
جن اليقظييية العقييييية يعميييل عييييى عيييلا،   (Lee, et al., 2017كيييل مييين  وجشيييسي

الءيي و سع النفسييية المخييفيية كييسليويي وا كييييسل وال ءييل  كمييس جنهييس يييودل ا ءيي يابسع و 
لطييييسد  ميونييية ال يبييية ويسيييسعدهب عييييى ا نفييييسل ويقبيييل ال)دييييد فييي  البييييية  وييييدعب الصيييحة 
النفسية وال)سمية لهب  ويسسعدهب عيى إديام  وايهب وعيسلمهب بشيكل جفءيل  كميس يسيسعدهب 

ليعيييس ف واليحمييية واليءيييس واليسيييسمح كميييس يسيييسعدهب السييييوكيسع الإي)سبيييية كس اكيسيييسلعييييى 
 عيى يحقي  اليواف  الشخص  وا )يمسع  ويعمل عيى طيسد  الإن)سط ا كسديم  لديهب.

جنهيس يسيسعد عييى صيفسغ الي هن واليفكييي بوءيول  Liu & Ni, 2018, 230)و و كيي
ايخيس  القيياي ويقديب حييول عقلانيية ليمشيكلاع المخييفية  كميس جنهيس يسيسهب في  يحسيين )يود  

 من خلال انيبسم ووع  ا فياد لعوا فهب.
جن اليقظية العقييية يسيسعد   (Ghanizadeh & Jahedizadeh, 2020, 160 وجشسي

عيى يعطيط الإبداع وا نفيسل عيى الحداثة  كمس يعمل عيى ي ييي ا فكيسي الييقسييية والسييبية 
ظيييهب ويعطيييط ميييونيهب المعيفييية  واليويينييية  ويعمييل عيييى يوسيييع مييدايم ا فييياد وو)هييسع ن

ويسييسعد عيييى يحقييي  جداغ جفءييل فيي  مخييييف الم)ييس ع بمييس فيهييس اليعييييب وييييسد  ا عمييسل 
 وا داغ الموسيق  والنشس  الييسء .

  ويسيسعد عييى ا نفعيسل جنهس يطيد الينظييب  Corti & Gelati, 2020, 3)و كمس جشسي
اد  ويحسيين عمييييسع الإديام ومييس وياغ العمييييسع ينظيييب ا نيبييسم  ويطيييد الييوع  اليي اي  للأفييي 

جنهيس يسيسعد عييى كميس  المعيفية  اع العلاقة بسليعيب الفعسل والإن)سطاع ا كسديميية المخييفية 
طييسد  مسييوت الييكيييط والقيدياع المعيفييية مثيل الييحكب فيي  ا نيبيسم والميونيية المعيفيية إءييسفة 

مين المهيسياع ا )يمسعيية كسليعيس ف  واليفسعيل  إلى طيسد  الميونية السييوكية  كميس جنهيس يطييد
 .ب ييقة منسسبة والي ف

وميين هنييس بيييويع البسحثيية فكييي  هييي ا البحييث بسسيكشييسف العوامييل المسييهمة فيي  اليقظييية 
العقيييييية للأخصييييسييين النفسيييييين المديسييييين فيييي  ءييييوغ مي ييييييل الحسليييية ا )يمسعييييية  ونييييوع 

 المديسة.
 مشكلة البحث

 خصسييين النفسييين المديسييين مهيسياع والييسع اليقظية جصبح من الءيويل اكسسل ا
العقييييية لمواكبييية الي ييييياع الم)يمعيييية والي يييوياع الخسي)يييية والثقسفيييسع المخييفييية اليييي  ي ييييع 
عييهس  لال ال)يل ال)ديد بمعسلمهس اليكنولو)ية و لم ف  ظل نظسب م)يمع  شيديد اليعقييد 

 ييسب بسلي يياع المسيمي  والميلاحقة.
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 حلوان

حصيييي جدواي ا خصييييسي  النفسيييي  المديسيييي  فقييي  فيييي  يصييييد مشييييكلاع ال ييييلال و  ين
ي عيبي ا خصسي  النفس  في  المديسية ويس)ييهس ف  س)لاع المديسة  بل يعدع كل ه ا  ف

ولية اليقيييويب النفسييي  يويقيييع عييييى عسيقييير مسييي ال يييلال  ايشيييسدجحيييد ا يكيييسن ا سسسيييية فييي  
ي ة اليييي    يسييييييطب علا)يييس  كييييس ن واغ  لي يييلال  ويييييود ل دويد الميشيييد فيييي  الحيييس ع النفسيييي

ي الدياسي    ي  القي  من ا ميحسن  ال ءل  الييشخ  الخ)ل  الميول العدوانية  ال يسل الميكي 
المبيييدعين والمبينييييين   فءيييلا  عييين جدوايم فييي  اكيشيييسف الكييي ل  السييييقة  قي ييية الثقييية بيييسلنف 

)ياغ  والموهوبين وبعيم المعيميين وجولييسغ  لال يلاالمقيسبلاع الشخصيية ميع من ال لال وات
جصييييبح ا خصييييسي  النفسيييي   المخييفيييية  وميييين هنييييس ا مييييوي بسسيييييخداب ا دواع وا خيبييييسياع

المديسي  جمييسب يحييديسع واءييحة ييمثيل فيي  البحييث عيين جلييية منسسيبة يعينيير عيييى يحمييل هيي م 
 المسيوليسع ويحق  لر جهدافر؛ ممس يسهب ف  يسييع عميية ا يشسد النفس  وا كسديم .

ميع الءي و  المهنيية اليي   اليعسمل ف  مهم س دوي ا العقيية اليقظة ءوغ  لم ييعل وف 
خلال عمير سواغ مع ال يلال جو ميع جولييسغ جميويهب جو ميع  ييعيم لهس ا خصسي  النفس 

الي اي  فقيد يوصييع دياسية بيياون ويييسن  الينظييب كميس يسيسعد عييى عميييسعالإداي  المديسية 
 النفسيية الصيحة يحسيين في  العقييية اليقظية  إليى قيدي  2015و كولفيييد ؛ ودياسية 2014و

 & Weinstein للأفيياد الي اي  الهنيسغ مسييوت ويحسيينوينظييب الي اع  الءي و  ويخفييف

Ryan, 2014, p.50)و  ؛ .(Caulfield, 2015, p.159 
 اييبس هييس وكيي لم النفسيية الصييحة عييي  الدالية الموشييياع ميين العقييية اليقظيية كميس يعيبييي

 النفسي  وا طدهيسي النفسيية واليفسهة الحيس  عن كسليءس مثل المي يياع ا ي)سبية من ديدبسلع
شييبسع اليي اع وفعسلييية الءيي و  موا)هيية واسييييايي)يسع  جظهيييير مييس وهيي ا النفسييية الحس)ييسع وات

؛  (Bishop et al., 2016؛  Onder & Sari, 2009ومثيل  الدياسيسع مين العدييد نييسيى
 سييد ؛ الحسيين 2020و هميسب محميد ؛ دالييس Hanley, Warner & Garland, 2015و
  .2021و

  التساؤلاف الأتية وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في 
مييس العوامييل المسييهمة فيي  مقيييس  اليقظيية العقيييية لييدت ا خصييسييين النفسيييين  .1

 ؟.المديسيين

يبعييس  ييية مقيييس  اليقظيية العقي عيييى النفسيييين نهيل يو)ييد فيييو  بييين ا خصييسييي .2
 ليحسلة ا )يمسعية؟.

يبعييس  مقيييس  اليقظيية العقيييية  عيييى النفسيييين نهيل يو)ييد فيييو  بييين ا خصييسييي .3
 لنوع المديسة؟.

 أهداف البحث: 
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   يهدف البحث الحالي إلى 
المسهمة ف  مقيس  اليقظة العقيية ليدت ا خصيسييين النفسييين يحديد العوامل  .1

 .المديسيين

في   النفسييين المديسييين نالعقييية للأخصيسييي الكشف عن الفييو  في  اليقظية .2
 مي يي الحسلة ا )يمسعية.

في   النفسييين المديسييين نالكشف عن الفييو  في  اليقظية العقييية للأخصيسييي .3
 مي يي نوع المديسة.

 أهمية البحث:

 تمثلف أهمية البحث الحالي في الآتي 
 الأهمية النظرية

حيث جن ا هيميسب بمصي يح اليقظية العقييية ة  الحسلي المي يي الي  يينسولهس الدياسة .1
كشحييد الموءييوعسع المهميية لعيييب اليينف  ا ي)ييسب  والمييوثي ؛ ممييس سيييكون ليير جثيييم 

 الإي)سب  عيى يحسين جداغ ا خصسييين النفسيين المديسيين.

 ا هيميسب مين الكيسف  القيدي البيسحثين مين ينسل لب كونر العقيية اليقظة مفهوب حداثة .2
 ليييدت ا خصيييسييين النفسييييين اليعييميييية البييييية فييي  الإي)سبيييية ميييسنيسي)ه مييين بيييسليفب
 لديهب. عن الحيس  واليءس وا )يمسع  النفس  اليواف  يحقي  عي  يسسعد والي 

وه  ا خصيسييين النفسييين المديسييين   ةالحسلي جهمية العينة الي  يينسولهس الدياسة .3
ا )يميسع  لي يلال ويحقيي  لمس لهس من جهمية في  يقيديب اليعسيية واليدعب النفسي  و 

 اليواف  واليكيف الدياس  لهب.

 الأهمية التطبيقية

إعيييداد مقييييس  لييقظييية العقييييية للأخصيييسييين النفسييييين واليشكيييد مييين خصسيصييير  .1
السييييييكومييية  إنميييييس ي عيييييد إءيييييسفة ليمكيبييييية السييييييكولو)ية فييييي  م)يييييسل القييييييس  

 واليشخي  النفس .

الم)ييسل الييبييول والنفسيي   فيي  البحييث عيين يسييفي الييي  النيييسيى ميين ا سيييفسد  .2
ويو)ييير الميييبيين والقييسيمين عيييى العميييية اليعييمييية ليعمييل عيييى ينمييية اليقظيية 

 العقيية ويءمينهمس ليمنسهى الدياسية ف  )ميع المياحل.
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يقيديب م)موعيية ميين الموشيياع والخصييسي  الييي  يمييط ا خصييسييين النفسيييين  .3
في  عميييسع اليشيخي  واليقيويب  المديسيين مييفعي  اليقظية العقييية؛ مميس ي فييد

 فيمس بعد.
 مصطلحات البحث:

 Mind Fullnessاليقظة العقلية أولًا  

 نفسي  عييى جنهيس  م مفهيوب   (Orellana- Rios et al.,2017, 1285بيسلموقف ويعيفهس
 ودون الحسليية اليحظية في  قصيد عين ا نيبيسم ييكييط إل  يسع  النف  الإي)سب   بعيب يييب 
 يو)ير اليي  بسل ييقية ا فكيسي واليوعى جو ا نفعيس ع جو الخبيياع عيي  مسيبقةجحكسب  إصداي
 جحيييداث إنهيييس عيييي  ويفهمهييس ا فكيييسي ميكطيييية ميين يييييخي  ي)عيييير بحيييث الفييييد انيبسهييير بهييس

 ييودت مميس اسيي لاع؛ وحيل مفييول  بعقيل معهيس وييعسميل ليواقع يمثيلا   مومنة وليسع عقيية
 .إل  ا سيبصسي
 ليقظييييية العقييييييية للأخصيييييسي  النفسييييي  المديسييييي  عييييييى جنهيييييس  م قيييييدي البسحثييييية ا وي عييييييف

 والييوع  وا نيبييسم والخسي)ييية المسيييمي   ليخبييياع الداخيييية المياقبيية عييي  ا خصييسي  النفسيي 
الييدي)سع الييي   بم)مييوع إ)ياييييس   وييحييدد جحكسمييس  عييهيس  إصييداي فيي  اليسيييع دون ويقبيهييس بهيس

والملاحظية   العقييية بشبعيسدم اليقظية اع مقييس عبيسي  يحصل عييهيس ا خصيسي  النفسي  عييى
  .واليحيي من ال ايية  واليقبل دون ا لا  احكسبووصف الخبياع  واليصيف بوع   

:ثاني
ً
 School Psychologists الأخصائي النفس ي المدرس ي  ا

 المخييفية ال)سمعيية ا قسيسب جحيد مين ييخيي، الي ل هيو  مبشنير النفسي  ا خصسي  ي عيف
)يياغ النفسي  بسلقييس  ويخي  النفس   والعلا، ليشخي ا م)سل ف   النفسيية ا خيبيسياع وات

  .5  ۲۰۰۳  طهيان حسمدم والنفس  المعسلى ومسسعد  واي)سهسير العميل سيوم ودياسة
 عيميييييس   الموهيييل الشييييخ   ليييم  مبشنيييير المديسييي  النفسيييي  ا خصيييسي  البسحثيييية وي عييييف

 ميين المديسيية داخييل النفسييية الخييدمسع كسفيية يبويقييد النفسيي  الإيشييسد مهنيية لممسيسيية ومهنيييس  
 عيييى ال ييلال مسييسعد  بهييدف ا مييوي وجوليييسغ والمعيمييين المديسيية إداي  مييع اليعييسون خييلال

 المحي ية  البييية ميع واليوافي  وا كسديمية  وا )يمسعية الشخصية المهسياع وينمية اكيسسل
 م.لاحقةالمي العصيية الي وياع يواكل ال ل الإي)سب  النمو ويحقي 

 حدود البحث
 -تتلخص حدود الدراسة  فيما يلي 
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الحييسل  داخييل المييداي  الحكومييية اليسييمية  البحييثي بييي   يييب حاادود مكانيااة  .1
بن يس  إداياع يعييميية مخييفية مين إداياع  وبعم الميداي  الخسصية والي سع

 .محسفظة القسهي 

-2023خيييلال العيييسب الدياسييي   ةالحسليييي الدياسيييةي بيييي   ييييب حااادود نمانياااة  .2
2024. 

 عيى المنهى الوصف . ةالحسلي اعيمدع الدياسة حدود منهجية  .3

  330مكونييية مييين وعييييى عينييية  ةالحسليييي الدياسيييةي بيييي   ييييب حااادود بشااارية  .4
القيييسيمين بعميهيييب داخيييل الميييديا  الحكوميييية مييين  ةخصيييسييججخصيييسي  نفسييي  و 

 محسفظة القسهي  اليعييمية. عإدايااليسمية والي سع بن س  

 الاطار النظري
 أولًا  اليقظة العقلية

 مفهوم اليقظة العقلية -1

 ا بعيسد ميعيدد مفهيوب بشنهيس العقييية اليقظية  (Bear, et al., 2006 واخييون بييي يعييف
 وعيدب الداخييية  الخبيياع عييى الحكيب وعيدب بيوع   واليصيف والوصف الملاحظة ميءمنة
 .  الداخيية الخبياع مع اليفسعل

مهسي  فييد  لي هن يعك  نم س  إدياكي س نش س  لييوع  م  نهسعيى جاليقظة العقيية  عيفي  و 
الحسليية لففيسد  منهيس في  ملاحظية الي)يسيل  بمشسعي وجفكسي الفيد مع الييكيط عيى الي)يسيل

 كيل ميس هيو )دييد في  العيسلب الخيسي) الداخيية والخسي)ية بمس ي)عل عقل الفيد منفيحيس عييى 

 . 1٧43  2020  حنسن فوطل جبو العلا)
مهييييسي  و ييقيييية ليو)ييييود يمكيييين ي وييهييييس وينمييهييييس ميييين خييييلال   مشنهييييسب س يعيييييفكميييي

 & Johnson)الممسيسسع الي  يسيخدب م)موعة من اليقنيسع المعد  ليحفيط ا سييخسغ

Chaudhuri, 2020, 342 . 
الفيييد عيييى ييكيييط انيبسهيير عيييى الي)ييسيل الييي  يحييدث فيي   قييدي  ويعيييف جيءييس  بشنهييس 

هييس سييواغ ملاحظيية بفءييول لهيي م الي)ييسيل دون إصييداي جل جحكييسب عيياليحظيية الحسلييية مييع ال
  .(Marais et al., 2020, 1036 كسنع فكي  جو يشثيي سيب 

        شنهيييييس عمييييييية لطييييييسد  اليييييوع  بسلي)يبييييية دون إصيييييداي جل جحكيييييسب بشيييييشنهسكميييييس يعييييييف ب
& Joseph, 2020, 3)  Tohme.  
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العمييية النفسييية الييي  ين ييول م  جنهييس Al-Refae, et al. 2021, 7)ويشييي كييل ميين و
عيييى ا نيبييسم إلييى اليحظيية الحسءييي   مييع قبييول الفيييد لمشييسعيم وجفكييسيم دون إصييداي جحكييسب 

 يقييمية عييهس.
القيدي  عييى اليوع  وييكييط الي هن م  شنهس  ب(Crego, et al., 2021, 4ويعيفهس كل من 

داخييية والخسي)ييية الييي  يحييدث عيييى اليحظيية الحسءيي  وا هيمييسب الكسمييل بييسلمثيياع ال الكسميل
 ف  الوقع الياهن.

حسلية مين ا هيميسب بسليحظية الحسءيي    مجنهيس Gupt & Panchal, 2021, 8)ويي كي و
والي  يعطط إحسس  الفيد بسليفسهية  ويييب مين خلالهيس وصيف وملاحظية المشيسعي وا فكيسي 

 دون إصداي جل جحكسب بششنهس.
جن اليقظية العقييية هي   ييقية لييفكييي  (Singha & Singha, 2022, 86) بينميس يييت

جل  يمكيين الفيييد ميين الييكيييط والقبييول للأفكييسي الميدفقيية إلييى اليي هن دون يحيييط جو إصييداي
 جحكسب.

وممس سب  عيءر من يعييفسع حول مفهيوب اليقظية العقييية ييءيح جن بعيم البيسحثين 
ى الخبيياع وا شييسغ اليي  قد ينسولوا اليقظة العقيية كقيدي  ييءيمن ييكييط اليوع  وا نيبيسم عيي

 (Marais, et al., 2020)يحييدث فيي  اليحظيية الحسلييية دون إصييداي جحكييسب عييهييس مثييل 

(Crego, et al., 2021) بينمس ينظيي اخييون عييى جنهيس حسلية مين ا هيميسب المنصيل عييى  
 مييييييس يحييييييدث فيييييي  اليحظيييييية الحسلييييييية مييييييع عييييييدب إصييييييداي جل جحكييييييسب بشييييييشنهس جيءييييييس مثييييييل

,2021).(Gupt, et al   ويياهيييس اليييبعم اىخيييي عييييى جنهيييس عمييييية ييءيييمن طييييسد  اليييوع
وا نيبيييسم ليمثييييياع الداخييييية والخسي)يييية اليييي  يحيييدث فييي  اليحظييية الحسليييية دون إصيييداي جل 

في  حيين      Al-Refae, et al., 2021); (Tohme & Joseph, 2020)جحكسب يقييمية مثل
س ليمكييين الفيييد ميين ا نفيييسل عيييى الييبعم يياهييس عيييى جنهييس مهييسي  يمكيين ينمييهييس وصييقيهجن 

   ۲۰۲۰  حنيسن فيوطل جبيو العيلاوسلفيد مثيل ا شيسغ ال)دييد  في  العيسلب الخيسي)  المحيي  بي
2020) ,.Johnson, et al   والبعم ياهس عيى جنهس  ييقة لييفكييي يسيسعد الفييد عييى يقبيل

 . Singha & Singha, 2022ا فكسي دون إصداي جحكسب عييهس مثل و
؛  (Bear, et al., 2006وغ مس سب  اسيندع البسحثية في  يعييفهيس عييى نميو ، وف  ء

 النفسي  ا خصيسي  قيدي م جنهيس   عييى المديسي  النفسي  ويعيف اليقظية العقييية  للأخصيسي 
 دون ويقبيهيييس بهيييس واليييوع  وا نيبيييسم والخسي)يييية الداخييييية ليخبيييياع  المسييييمي  المياقبييية عيييي 
 يهسم.عي جحكسمس   إصداي ف  اليسيع
 ليقظة العقليةا مكوناف -2
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يعددع اليوت لبنية ومكونسع اليقظة العقيية فسلبعم يياهيس بنيية جحسديية البعيد واليبعم 
وسيوف يقيدب  يياهس بنية ميعدد  ا بعسد و لم ف  ءوغ اليو)هسع البحثية والنظيية المخييفة 

 فيمس يي   بعسدالبسحثة عيءس له م ا 
  جشيسيع إليى جيبعية جبعيسد (Langer & Moldoveanu, 2002, 2دياسية  -

واليو)ير نحيو   اليمييط اليقظ  وا نفيسل عيى المعيومسع ال)دييد لييقظة ه   و
  .الحسءي  والوع  بو)هسع النظي الميعدد 

  جشيييسيع إليييى ثلاثييية جبعيييسد لييقظييية (Kabat-Zinn, 2003, 147دياسييية  -
  . هيمسبالنية جو القصد  وا ي)سم  وا نيبسم جو او العقيية ه  

يقيي  اليوع    جءيسفع ب عيد واحيد (Brown & Ryan, 2003, 824دياسية  -
 وا نيبسم ليي)سيل الحسلية ف  الحيس  اليومية.

   جشيسيع إليى خمسية جبعيسد لييقظية هي  (Baer, et al., 2006, 34دياسية  -
الملاحظييييية  والوصيييييف  واليصييييييف بيييييوع   وعيييييدب اليفسعيييييل ميييييع الخبيييييياع و

  .يى الخبياع الداخييةالداخيية  وعدب الحكب ع

  جشيسيع إليى خمسية جبعيسد لييقظية (Leary & Tate, 2007, 251دياسية  -
ا نيبسم اليقظ  ويءسول الحديث عن النف   وعدب الحكيب  وعيدب و يمثيع ف  

  .اليفسعل  وم)موعة من المعيقداع الفيسفية وا خلاقية جو العلا)ية

  جشيسيع إليى (Bergomi, Tschacher & Kupper, 2013, 22دياسية  -
والبصيييي  الثسقبيية  والييوع    وعييدب يد الفعييل  اليقبييلسييبعة جبعييسد يمثيييع فيي   و

 . وعدب الي)نل  وصف الي)سيل  واليو)ر المنفيح  بسليحظة الحسءي 

  جشسيع إلى جيبعة جبعيسد (Kang, Gruber & Gray, 2013, 194دياسة  -
حسءيي   قبيول الخبيياع الوع   وا نيبسم والييكيط عيى اليحظية اليمثيع ف   و

  .دون إصداي جحكسب بششنهس

  جشييسيع إلييى جيبعيية جبعييسد هيي   (Grecucci, et al., 2015, 6دياسيية  -
ديام ال)سب  والعمييسع الينظيمية المعيفيةو   .ا نيبسم  والوع  وات
  جشييسيع إلييى سييية جبعييسد وهيي   Johnson, et al., 2017, 264دياسية و -

وع  بسلي)يييسيل الخسي)يييية واليصييييف بيييوع   اليييوع  بسلي)يييسيل الداخييييية  والييي
واليقبييييل واليو)يييير فيييييي الحكميييي  والحيسدييييية وعييييدب اليفسعييييل  وا نفيييييسل عيييييى 

  .الخبياع  ونسبية ا فكسي  والفهب الثسقل
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ا نيبييسم جشييسيع إلييى بعييدين وهمييس  و(Ruimi, et al., 2022, 1) دياسيية  -
يسيب بسلفءيول ال)سدل ليي)سيل الي  يحدث في  اليحظية الحسءيي   وموقيف ي

  .والقبول ليي)سيل الي  يحدث ف  اليحظة الحسءي 

من خلال العيم السسب  ييءيح جن هنيسم يبسينيس واءيحس بيين البيسحثين حيول مكونيسع 
وجبعسد اليقظة العقيية يبعيس  خييلاف اليو)هيسع النظييية ليبيسحثين إ  جن هنيسم م)موعية مين 

ين وهيي م ا بعييسد هيي  جبعييسد نمييو ، العوامييل ا بعييسد هيي  ا كثييي شيييوع س ويكييياي ا بييين البييسحث
الملاحظيية  والوصييف  واليصيييف و  الميعييدد  واليي ل يبنييير البسحثيية فيي  البحييث الحييسل  وهيي 

 بوع   واليقبل دون ا لا  احكسب  واليحيي من ال ايية .

 اليقظة العقلية للأخصائيين النفسيين -3
 يثقييل الييي  النفسييية لءيي و وا العوامييل ميين العديييد إلييى ا خصييسييون النفسيييين ييعيييم

 كبيييي بشييكل يييييب  القييدياع وهيي م وا نفعسلييية والمعيفييية ال)سييدية قييديايهب ويسييينطف كييسهيهب 
 جصينسف كيل فيي  ءييوي  ا هميية مين فينن لي ا الإيشسدية  العميية )وانل من )سنل بكل

 سميينالعي ليدت وقيدياع كفيسغاع مين بهيس ييييب  ميس وكيل اليقظة ءمنهس ومن النفسية العوامل
 في  العيسميين عييى يفييم جنير كميس ويكوينهب  إعدادهب خلال من النفسية الصحة م)سل ف 

 الفسعييييية ليحقيييي  وينظيمهيييس ومياقبيهيييس انفعيييس يهب إداي  عييييى العميييل النفسيييية الصيييحة م)يييسل
 الحس)ية بييطع فقيد سب  مس عيى وبنسغ   الإي)سبية  البيية ويوفيي الإيشسدية  ليعميية الم يوبة

 في  العيسميين ليدت ا نفعسل  وال)هد ال هنية اليقظة بين ا ييبس ية العلاقة عيى ليعيفا إلى
 .(Mohamed, 2018) النفسية  الصحة م)سل

 بيشن  Goldberg et al . (2018 واخييون )يولبي  اليير جشيسي ميس  ليم يوكيد وه ا مس
 الءي و ؛ يييفمخ ومقسومية الصيمود  مين يمكينهب اليي  ا فيياد سمسع إحدت العقيية اليقظة
 المواقيف  ويظهيي يييم في  الملايمة القياياع وايخس  إليهب  الموكية والوا)بسع المهسب لإن)سط
 اليييواطن يحقييي  عيييى قييدييهب مييدت يبييين سيييوكية  جنمييس  ميين يصييديونر فيمييس ال هنييية اليقظيية

 الممسيسيسع خيلال مين المشيكلاع ميع اليعسميل عييى قيدييهب وميدت بهيب  المحي ة البيية مع
واليي  هيدفع   2019و اليوييي  دياسية ميع النيي)ية هي م وييفي . م)يمعيس   والمقبولة ي)سبيةالإ

ف  ءيوغ الييدف  النفسي   ال لابيين الميشدين لدت ال هنية إلى اليعيف عيى مسيوت اليقظة
و لييييم عيييييى عينيييية ميييين الميشييييدين والميشييييداع المديسيييييين بمحسفظيييية  ييييييف بسلسييييعودية  

قظية العقييية ليميشييدين والميشيداع كسنيع مييفعيية وجسيهمع فيي  ويوصييع الدياسية إلييى جن الي
طيسد  معد ع اليدف  النفس  لديهب  وف  ه ا الصيدد قيدب محميود ال يايبية  وجحميد الشيييفين 

 . دياسيية هييدفع إلييى اليعيييف عيييى العلاقيية بييين اليقظيية ال هنييية وال)هييد ا نفعييسل  2022و
 والعسلميية المحييية الدوليية ظميسع الإنسيسنيةالمن النفسيية في  الصيحة م)يسل ف  العسميين لدت
ا يدن  فءييييلا عييين اليعيييييف عييين دوي اليقظيييية ال هنيييية فيييي  خفيييم ال)هييييد ا نفعييييسل   فييي 
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ليعييسميين فيي  الم)ييسل  وجشييسيع النيييسيى إلييى و)ييود علاقيية سييسلبة بييين اليقظيية ال هنييية وال)هييد 
يييية جسييهب فيي  خفييم ا نفعييسل   وجن يييدييل العييسميين فيي  الصييحة النفسييية عيييى اليقظيية العق

 العقييل بييين ييوافيي   هنييية حسليية إنيييس، عيييى قييدي  كييل فيييد خييلال ا )هييسد النفسيي  لييديهب ميين
 الف)يو  مين والحيد الداخييية  النفسيية الحسلية ءيب  خيلال مين العمل مي يبسع وبين والشعوي

 العمل. مي يبسع وبين انفعس يهب بين
 قيدي  بيشن  (Cairncross & Miller, 2020 وميييي كيينكييو  إليير جشيسي ميس وهي ا
 عيييى يعيمييد يييوا)ههب الييي  المخييفيية والظييواهي ليقءييسيس والسييييب الييواع  الفهييب عيييى ا فييياد
 اليي  ال هنيية اليقظية خيلال فمين عييهيس ليحكيب الملايمة والخبياع لهس  الكسف  الوع  اميلام
 وهيو المخييفية  الحيسييية الم)يس ع في  حيولهب مين والحقيسي  المعيوميسع  معيفية من يمكنهب

كسيييسبهب شخصييييييهب  بنييييسغ عييييى قييييدييهب مييين يعييييطط ميييس  وايخييييس  ا سيييييقلالية عييييى القييييدي  وات
 وطييييسد  الييي اع  عييين ويءيييسهب النفسييي  اسييييقيايهب عييييى يييينعك  مميييس سيييييب  بشيييكل القيييياياع
 .بسلحيس  المييب ة والثقسفية  وا )يمسعية الفكيية ا ي)سهسع يحديد عيى قدييهب

 ميييين جن ي سييييهب اليقظيييية العقيييييية للأخصييييسييين النفسيييييين فيييي  يمكيييينهبليييي ا فميييين الميوقييييع 
القيياياع  وايخيس  الموكية إلييهب  والوا)بسع المهسب لإن)سط الء و  مخييف ومقسومة الصمود
 يبييين سييوكية جنميس  مين يصيديونر مين خيلال ميس وييءيح  ليم المواقيف  يييم في  الملايمية

 ميع اليعسميل عييى قيدييهب وميدت بهيب  محي يةال البييية ميع الييواطن عيى يحقيي  قدييهب مدت
 ا)يمسعيس. والمقبولة الإي)سبية الممسيسسع خلال من المشكلاع

 ثانياً  الأخصائيين النفسيين المدرسيين
 المدرسي الأخصائي النفسيمفهوم 

هيو الي ل ييخيي، مين جحيد ا قسيسب ال)سمعيية المخييفية ي عيف ا خصسي  النفسي  بشنير  م
)يياغ ا خيبيسياع النفسيية ف  م)سل اليشخي  و  العلا، النفس   ويخي  بسلقييس  النفسي  وات

  .5  ۲۰۰۳طهيان  حسمد و م.ودياسة سيوم العميل واي)سهسير ومسسعد  المعسلى النفس 
الإنسسن المهن  الحسصل عيى موهل عيم  في  الم)يسل النفسي  وييمييط م وي عيف بشنر 

مهنيييي   ل الشيييي  النظيييييل والعمييييي  ولدييييير مدايکيييير بسلمعيفيييية والفهييييب والمبييييسد  والإعييييداد ال
  .80  2003و)مسل حمط    ا سيعداد الشخص  لممسيسة ييم المهنة بمهسي  وفن

الشخ  الحسصل عيى المس)سييي ف  عييب الينف  الإكيينيكي  بينمس ييام البعم بشنر  م
عين ثيلاث سينواع في  مييدان    يقيلبعد حصولر عيى بكسلوييو  ف  عيب النف  مع خبيي  

وييييب إعييدادم فيي  جقسييسب عيييب اليينف  بسل)سمعييسع حيييث ييييب يطويييدم   قيييس  والعييلا، النفسيي ال
بسلمعيييسيف النظييييية الميخصصييية بسلإءيييسفة لإخءيييسعر لبييييامى ي بيقيييية يييييديل فيهيييس عييييى 

 . 3٧  2005عسكي  ؛ عبد الله إبياهيبعبد السيسي و م.ممسيسة الإيشسد النفس 
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  ليقييديب الخييدمسع النفسييية لميين يحيس)هييس  س  ومهنيييس  شييخ  موهييل عيميييم  عيييف بشنييري  و 
 ودياسة وعلا، المشكلاع  الي  يعسن  منهس ا فياد  واليي  يوا)يريشخي  و لم من خلال 

  .109  2005الموسسسع اليعييميةم. وحسين الديين   

وي عييييف البسحثيييية ا خصيييسي  النفسيييي  المديسييي  بشنيييير  م ليييم الشييييخ  الموهيييل عيميييييس  
ميين داخييل المديسيية الخييدمسع النفسييية  ة الإيشييسد النفسيي  ويقييديب كسفييةومهنيييس  لممسيسيية مهنيي

خييلال اليعييسون مييع إداي  المديسيية والمعيمييين وجوليييسغ ا مييوي بهييدف مسييسعد  ال ييلال عيييى 
اكيسسل وينمية المهسياع الشخصية وا )يمسعية وا كسديمية  واليوافي  ميع البييية المحي ية  

 م.الي وياع العصيية الميلاحقةويحقي  النمو الإي)سب  ال ل يواكل 
 دراسات السابقة

دياسيية هييدفع إلييى الكشييف عيين   Joshua & Jeremy, 2023ج)يييت كييل ميين و
ييييشثيياع ممسيسييية اليقظييية العقييييية ميييع ا خصيييسييين النفسييييين داخيييل المديسييية  يكونيييع عينييية 

   ميييين ا خصيييييسييين النفسيييييين العييييسميين بسلميييييديا  فيييي  و ييييية بنسييييييفسنيس30الدياسيييية ميييين و
   ويوصييع Ruimi, et al., 2022ا مييكيية  ييب ي بيي  مقييس  اليقظية العقييية إعيداد و

النيسيى جن ممسيسة ا خصسييين لييقظة العقيية ميع ا  فيسل داخيل الميداي  جسيهب في  طييسد  
 العوا ييييفالعييييسلب الخييييسي)   ويحسييييين القبييييول وا نفيييييسل عيييييى    و لينظييييب اليييي اي  ا نيبييييسها

 ومثل المحفطاع الحسية . والخبي  الخسي)ية 
  . دياسية هيدفع إليى اليعيي ف2022ج)يت كل مين محميود ال يايبية؛ وجحميد الشيييفين و

. النفسيييية الصييحة م)ييسل فييي  العييسميين لييدت ا نفعيييسل  بسل)هييد ال هنييية اليقظييية عيييى علاقيية
 فييي  النفسيييية الصيييحة م)يييسل فييي  العيييسميين مييين وعسميييية عيييسملا    319و مييين العينييية يكونيييع

 مقيييس  ا يدن  اشيييميع ا دواع عيييى فيي  والعسلمييية المحيييية الدولييية الإنسييسنية المنظمييسع
 ا نفعيسل  ال)هيد ومقييس    Baer et al . 2006و واخييون بيي جعدم ال ل ال هنية اليقظة
 لييييدت ال هنييييية اليقظيييية مسيييييوت جن   النيييييسيى جظهيييييع وقييييد . Yin  2012و ييييين جعييييدم اليييي ل

 ا سييي)سبة  عييدب يييلام ا ولييى  المييبيية فيي  المياقبيية ع)ييسغ حيييث ميوسيي س   كييسن العييسميين
 فييو  و)يود عيدب كميس يبيين الييوال   عيى ا حكسب  إصداي وعدب بوع   والعمل والوصف 

 النفسيية الصيحة م)يسل في  العيسميين لدت ا نفعسل  وال)هد ال هنية ف  اليقظة إحصسيي س دالة
 سعية.ا )يم والحسلة اليعييم   والمسيوت لي)ن   يعطت

 . هدفع إلى الكشف عن مسييوت ا يهيس  الي هن  Hattouni, 2022و حيون دياسة 
وييييشثييم عييييى الإيشيييسد النفسييي  وا كيييسديم  لي يييلال داخيييل المديسييية  ودوي الييييدييل عييييى 

  مين ا خصيسييين النفسييين بو يية ٧ف  خفءير  يكونيع عينية الدياسية مين و اليقظة العقيية
 اييفسع معدل الإيهيس  بيين المهنييين في  هي ا الم)يسلالنيسيى إلى  مونيسنس ا مييكية  وجشسيع

مفيييد  لمعسل)يية جعيييام الإيهييس  بييين العقيييية و)ييد جن اليييدخلاع القسيميية عيييى اليقظيية  وقييد
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بسعيبسيهييس مفيييد  بشييكل خييس  العقيييية كمييس يييب وءييع نظيييية اليقظيية ا خصييسييين النفسيييين 
عييى الييفب   و الينف  المديسي  ا خصيسي يهيس للأدواي الي    يعيد و  يحصيى اليي  يعميل ف

  كميس ابي يوا من جن ا بحسث حول فسيد  اليقظة ال هنية و)دع اثيسي ا إي)سبيية لي يلال داخيهيس
 عا خصيسييين معيد ع انخفيسم لفيهييس  المهني  نيي)ية الإلمييسب والييدييل عييى اسييييايي)يس

 اليقظة العقيية.
 اليقظيية مسيييوت يحديييد إلييى هييدفع سييةديا Al-Ruwaili) 2019 ,و اليويييي  وج)يييت

  يييييف محسفظييية فييي  ال لابييييين الميشيييدين لييدت النفسيييية والميونييية النفسييي  والييييدف  ال هنييية
 اليقظيية مقيييس  اسيييخداب ويييب وميشييد   ميشييد ا  30و ميين الدياسيية عينيية ويكونييع. بسلسييعودية
 النفسييي  ف الييييد ومقييييس  ال لابييييين  ليميشيييدين ا نيييس ميونييية ومقييييس  ليميشيييدين  ال هنيييية

 ا نييييس وميونيييية ال هنييييية اليقظيييية مسيييييوت جن الدياسيييية نيييييسيى وجظهيييييع. ال لابيييييين ليميشييييدين
 بييين اييبييس   اع علاقييسع وو)ييود ميوسيي س   كييسن ال لابيييين الميشييدين لييدت النفسيي  واليييدف 
ي)سبية. إحصسييس دالة العلاقة كسنع وقد النفس   واليدف  النفسية والميونة ال هنية اليقظة  وات

 روض البحثف
لمقييييييس  اليقظييييية العقييييييية للأخصيييييسييين النفسييييييين ييشيييييبع العواميييييل المشيييييسهد   .1

 .عيى خمسة عوامل كسمنة المديسيين

  يو)د فيو  دالة احصسييس ف  اليقظة العقيية بشبعسدهس الفيعيية للأخصيسييين  .2
   النفسيين المديسيين يعطت ليحسلة ا )يمسعية

ة العقيية بشبعسدهس الفيعيية للأخصيسييين   يو)د فيو  دالة احصسييس ف  اليقظ .3
 يعطت لنوع المديسة.النفسيين المديسيين 

 إجراءات البحث
 البحثمنهج 

؛ فيسلمنهى ا لبحيثيب اسيخداب المنهى الوصف  ا ييبس   وال ل يينسسل مع جهداف هي 
  وهيييو مييين جكثيييي مي ييييياع مقييييس  اليقظييية العقيييييةالوصيييف  يهييييب ويقيييوب بوصيييف ويفسييييي 

س ف  الدياسسع الإنسسنية؛ لكونير ييكيط عييى يصينيف المعيوميسع وينظيمهيس اسيخدام  المنسهى 
 س.س وكيف  واليعبيي عنهس كم  

 البحث عينة

  جخصييسي  نفسيي  وجخصييسيية يييب 330يكونييع عينيية البحييث فيي  صييوييهس النهسيييية ميين و
لعينية اشيقسقهب من خلال عدد من الإداياع اليعييمية بن يس  محسفظية القيسهي   وقيد يوطعيع ا
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وفيي  مي يييي اليقظيية العقيييية إلييى م)مييوعيين  والحسليية ا )يمسعييية  ونييوع المديسيية   وييءييح 
  لم من خلال ال)دول اليسل  

 الحالة الاجتماعية، ونوع المدرسةمتغير ( يوضح تونيع أفراد العينة وفق كل 1جدول )

 نوع المديسة الحسلة ا )يمسعية المي يياع
 خاص تجريبي وميحك أرمل مطلق متنوج أعذب

 36 144 150 7 14 271 38 العدد
 10.9 43.6 45.5 2.1 4.2 82.1 11.5 النسبة الميوية
 330 330 الم)موع

 1.65 1.99 الميوس  الحسسب 
 0.668 0.554 ا نحياف المعيسيل

 

 البحث أداة
 )مقياس اليقظة العقلية للأخصائيين النفسيين المدرسيين )إعداد  الباحثة 
 الهدف من المقياس أولًا 

للأخصييييسييين النفسيييييين  اليقظيييية العقييييييةيهييييدف المقيييييس  الحييييسل  إلييييى يحديييييد مسيييييوت 
 العسميين بسلمداي  اليعييمية بن س  محسفظة القسهي .

 ثانياً  وصف المقياس 
  عبيييسي  50ييكيييون المقييييس  فييي  صيييويير ا وليييية قبيييل عيءييير عييييى المحكميييين مييين و

بسحثييية فييي  ءيييوغ ا لاعهيييس عييييى البحيييوث والدياسيييسع ال يبنيهيييسموطعييية عييييى خمييي  محيييسوي 
  Bear, et al., 2006اليقظيية العقيييية ومنهييس نمييو ، بييييوا )نبييية السييسبقة الييي  ينسولييع 

  بحييييث اشييييمل كيييل محيييوي عييييى عشيييي  عبيييسياع  وهييي م ليعواميييل الخمسييية لييقظييية العقييييية
 اليحييي  و حكيسباليقبيل بيدون إ يلا  ج  اليصيف بوع   الوصف  الملاحظةالمحسوي ه   و

  .من ال ايية
 ثالثاً  تصحيح المقياس

في  كثييي مين ا حييسن –عيى اسيخداب مقيس  ليكيع الخمسس  ودايميس  البسحثة اسيقيع 
ويقييدي دي)يية المفحييو  ودايمييس   يحصييل عيييى خميي  دي)ييسع   جبييدا  .  -نييسديا   –جحيسنييس   –

صيل عييى ثيلاث دي)يسع  وف  كثييي مين ا حييسن  يحصيل عييى جيبيع دي)يسع  وجحيسنيس   يح
  والدي)ية العظميى ليمقييس  ين  وجبيدا   يحصيل عييى دي)ية واحيد ونسديا   يحصل عييى دي)يي

   وهييييي  يعكييييي  مسييييييوت مييفيييييع مييييين اليقظييييية العقييييييية للأخصيييييسييين النفسييييييين150هييييي  و
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  دي)ة ويعكي  جدنيى مسييويسع اليقظية العقييية 50المديسيين  والدي)ة الدنيس ليمقيس  ه  و
 النفسيين المديسيين. للأخصسييين

 نتائج البحث وتفسيرها

 اختبار صحة الفرض الأول

ييييييين  الفيييييييم ا ول عيييييييى  مييشييييييبع العوامييييييل المشييييييسهد  لمقيييييييس  اليقظيييييية العقيييييييية 
 للأخصسييين النفسيين عيى خمسة عوامل كسمنةم.

 ييقية ب ا سيكشيسف  ن)ياغ اليحيييل العيسمي قسمع البسحثة به ا الفيم صحة  خيبسي 
  جخصيسي  نفسيي  330عييى عينية قيديهس و Principal-componentا سسسيية ع سنيمكو لا

-Factorعيييى عوامييل فيءييية  -  عبييسي  50وجخصييسيية  حيييث وطعييع عبييسياع المقيييس  و

Hypothesized وهيي  المحييسوي الخميي  الييي  يبنيهيييس البسحثيية وفيي  نمييو ، بيييي وطملايييير  
فييي  يقيييديي العسميييل  Kaiser. وقيييد اسييييخدمع محيييم كيييسيطي (Bear, et al., 2006و

المسيييخي  كموشييي لييوقييف جو ا سيييمياي فيي  اسيييخلا  العوامييل  حيييث يييب الإبقييسغ عيييى 
  ال)ي وي الكسمنية 4ويبيين )يدول والعوامل الي  يطيد ) ويهس الكسمنية عين الواحيد الصيحيح  

 بين مكونسع المقيس .لمصفوفة ا ييبس سع 

 تباط والتباين الكلي المفسر( يوضح الجذور الكامنة لمصفوفة الار 2جدول )
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين العاملية الجذر الكامن المحور م
 13.880 13.880 6.940 الملاحظة 1
 26.519 12.639 6.319 الوصف 2
 36.492 9.973 4.987 التصرف بوعي 3
 43.678 7.186 3.593 التقبل دون اصدار أحكام 4
 50.575 6.897 3.449 التحرر من الذاتية 5

  جن نيييسيى اليحييييل العييسمي  جسييفيع عيين خمسيية عوامييل ي)ييسوط 2ييءييح ميين )ييدول و
)يي ويهس الكسمنيية حييد الواحييد الصييحيح  ويياوحييع نسييبة اليبييسين المفسييي  لكييل عسمييل مييس بييين 

  .50.5٧5   وبي ع نسبة اليبسين المفسي  ليمقيس  ككل و13.880 –6.89٧و
  فقيد بعيد الييدويييشبعسع الفقياع بسلعوامل لإي)سد  Varimax ييقة  كمس يب اسيخداب

اليي ل يعيبييي محييم اليشييبع ال)ييوهيل ليبنييد عيييى العسمييل  Guilford )ييفييويد اسيييخدب محييم
 . كمييس يييب اسيييخداب  ييقيية 30 0 ±بشييي  قبييول العبييسياع الييي  يطيييد معسمييل يشييبعهس عيين و

لمقيييس  ليوصييول إلييى جفءييل فيي  اليييدويي الميعسمييد لفقييياع وبنييود ا Varimaxالفسييمييسك  
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اليقظية   يشيبعسع بنيود مقييس  5ويوءيح )يدول وصوي  يمكن يفسيي العواميل في  ءيويهس  
 - عي  ه م العوامل الخمسةالعقيية 

 ** المحور الأول )الملاحظة(
 ( يوضح معاملاف التشبع لبنود العامل الأول من مقياس اليقظة العقلية  3جدول )

 م
رقم 
 اااارافالاااعااابا العبارة

معامل 
 التشبع

 0.706 .أتعمد ملاحظة إحساساف جسدي أثناء المشي 1 1

 0.674 أنتبه لكيفية تأثير انفعالاتي على أفكاري وسلوكي. 5 2

 0.658 أولى اهتماما بما يحدث حولي. 10 3

 0.583 .أشعر بضعف مراقبتي للمواقف والأحداث من حولي 7 4

شخاص وأن أعمل اشياء اخرى في أستطيع الإصغاء الى أحد الأ 2 5
 الوقف نفسه.

0.580 

 0.559 .أتفاعل مع الأخرين دون أن أكون متأكد من انتباهي إليهم 4 6

أتشوق لمعرفة ما الذي سأتعلمه من ملاحظتي للأشياء التي تثير  3 7
 انتباهي.

0.543 

 0.450 أنا دائم الملاحظة لكل شيء حولي. 6 8

 0.348 يوم الدراسي.ألاحظ طلابي خلال ال 8 9

 0.307 أنتبه لردود أفعالي مع الطلاب خلال جلساف الإرشاد. 9 10

 6.940 الجذر الكامن

التباين 
 % 13.880 المفسر

% مين اليبيسين العيسمي   13.880  اسييحوا  العسميل ا ول عييى 3ييءح مين )يدول و
  10يشيييبعع عييييير ووقيييد  6.940الكيييي  وبعيييد الييييدويي  وبييييم ال)ييي ي الكيييسمن لهييي ا العسميييل 

عيميييس  بشنييير قيييد ييبيييع  0.30٧إليييى  0.٧06عبيييسياع يياوحيييع قييييب معيييسملاع يشيييبعسيهس مييين 
 اليشبعسع ال)وهيية ليعبسياع ييييبس  ينسطليس  من جعيى اليشبعسع إلى جقيهس.

ويعكيييي  هيييي م العبييييسياع قييييدي  ا خصييييسي  النفسيييي  المديسيييي  عيييييى اسيييييخداب حواسيييير 
يصيييد كيييل السييييوكيسع فييي  الوءييييع اليطمييييسن  و لمثييييياع كسفييية اوحءيييويم الييي هن  فييي  إديام 

 .؛ ل ا يمكن يسمية ه ا العسمل  مبسلملاحظةموالمكسن  الحسل  ال ل يحدث فيير
 ** المحور الثاني )الوصف(
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 ( يوضح معاملاف التشبع لبنود العامل الثاني من مقياس اليقظة العقلية  4جدول )

 م
رقم 
 التشبع معامل الاااعاااباااااراف العبارة

 0.632 أعبر عن معتقداتي وآرائي بسهولة. 12 1

 0.629 أولي اهتماما لوصف ما أشعر به وأفعله. 14 2

 0.628 أستطيع أن أصف ما أشعر به في اللحظة الحالية. 15 3

 0.627 أتابع عن كثب التطوراف والأحداث في مدرستي. 18 4

 0.615 انفعالاتي.أجيد انتقاء الكلماف التي تصف مشاعري أو  11 5

 0.615 بعض المواقف يعجن لساني عن وصفها. 16 6

 0.522 .منها لأتعلم سبيلا وأجدها أخطائي عن أتحدث 17 7

 0.517 .يتنابني حالة من التردد أثناء وصفي لبعض المواقف 20 8

 0.475 .من الصعب أن أجد الكلماف التي أصف بها ما أفكر فيه 13 9

 0.364 طرق مختلفة لحل مشكلاتهم.أصف لطلابي  19 10

 6.319 الجذر الكامن

 % 12.639 المفسر التباين

% مين اليبيسين العيسمي   12.639  اسييحوا  العسميل الثيسن  عييى 4ييءح من )دول و
  عبيسي  4وقيد يشيبعع عييير و 6.319الكي  وبعد اليدويي  وبيم ال)ي ي الكيسمن لهي ا العسميل 

عيمييس  بشنيير قييد ييبييع اليشييبعسع  0.364إلييى  0.632ميين  يياوحييع قيييب معييسملاع يشييبعسيهس
 ال)وهيية ليعبسياع ييييبس  ينسطليس  من جعيى اليشبعسع إلى جقيهس.

خبيايييير ف وصييي وييييدوي هييي م العبيييسياع حيييول قيييدي  ا خصيييسي  النفسييي  المديسييي  عييييى
يحييدث الييي  وانفعس ييير كمييس هيي  دون ي ييييي  ومنيبهييس  للأحييداث ال)ديييد   وميسبعييس  ليي ييوياع 

  وهييو يصييف ل لابيير  ييي  واسييييايي)يسع لييييخي  ميين مشييكلايهب؛ ليي ا الموقييف بسلمديسيية
 يمكن يسمية ه ا العسمل  بسلوصف.

 ** المحور الثالث )التصرف بوعي(
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 ( يوضح معاملاف التشبع لبنود العامل الثالث من مقياس اليقظة العقلية  5جدول )

 م
رقم 
 ل التشبعمعام الاااعاااباااااراف العبارة

 0.616 .يبدو أنني أعمل بشكل آلي دون وعي بما أفعله 24 1

 0.571 .يشرد ذهني ويتشتف بسهولة 21 2

 0.571 .أشعر أنني غير قادر على التصرف في المشكلاف 25 3

أحرص على متابعة وفهم في الموضوعاف المعروضة  23 4
 علي.

0.539 

 0.525 كلة.أنظم أفكاري جيداً قبل مواجهة أي مش 26 5

 0.524 أنا على وعي بكل ما لدي من أفكار ومشاعر للآخرين. 22 6

 0.494 .أتعجل في انجان معظم أعمالي دون تركين واعي 27 ٧

 0.464 أستطيع التصرف بوعي في المواقف المختلفة. 29 8

تقان. 28 9  0.399 أقوم بعملي بكل تركين وا 

 0.390 .تفكيراستشعر وكأنني اتصرف آلياً دون  30 10

 4.987 ال) ي الكسمن

 % 9.973 اليبسين المفسي

% ميين اليبييسين العييسمي   9.9٧3  اسيييحوا  العسمييل الثسلييث عيييى 5ييءييح ميين )ييدول و
  10وقيييد يشيييبعع عييييير و 4.98٧الكيييي  وبعيييد الييييدويي  وبييييم ال)ييي ي الكيييسمن لهييي ا العسميييل 

عيميييس  بشنييير قيييد ييبيييع  0.390إليييى  0.616عبيييسياع يياوحيييع قييييب معيييسملاع يشيييبعسيهس مييين 
 اليشبعسع ال)وهيية ليعبسياع ييييبس  ينسطليس  من جعيى اليشبعسع إلى جقيهس.

ا نخييييا  بشيييكل  ا خصيييسي  النفسييي  المديسييي  عييييىقيييدي  ويييدوي هييي م العبيييسياع حيييول 
ميييع ا نيبيييسم والييكييييط  ا نشييي ة والموءيييوعسع الميعيقييية بيييسل لال فييي  المديسيييةكسميييل فييي  

المديسيية  ممييس يسييسعدم عيييى ان)ييسط عمييير بشييكل واعيي  وميييقن؛ ليي ا  فيي الييواع  عيييى شيي غ 
 يمكن يسمية ه ا العسمل  بسليصيف بوع .

 (التقبل دون اصدار أحكام** المحور الرابع )
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 ( يوضح معاملاف التشبع لبنود العامل الرابع من مقياس اليقظة العقلية  6جدول )

 م
رقم 
 تشبعمعامل ال الاااعاااباااااراف العبارة

 0.615 .أنتقد نفسي لوجود انفعالاف غير عقلانية أو غير مناسبة 31 1

 0.614 أحتفظ برأيي عن الآخرين لنفسي. 40 2

3 34 
أعتقد أن بعض أفكاري سيئة وغير طبيعية، وأنني لا 

 .استطيع تقبلها
0.584 

 0.556 .أتقبل نملائي بعد الحكم على جودة أفكارهم 33 4

 0.505 ار الايجابية والسلبية.أتقبل الأفك 35 5

6 32 
أدرك مشاعري وانفعالاتي دون الحاجة إلى إصدار رد فعل 

 نحوها.
0.489 

 0.375 ي.أحكم على الامور التي تستحق الاهتمام في ضوء خبرات 38 ٧

 0.367 ة.ألوم نفسي حين تحضرني فكرة غير مناسب 37 8

 0.313 أتقبل جميع طلابي وأتجنب الحكم عليهم. 36 9

 0.312 أحترم جميع نملائي باختلاف آرائهم وأفكارهم عني. 39 10

 3.593 ال) ي الكسمن

 % 7.186 اليبسين المفسي

% ميين اليبييسين العييسمي   ٧.186  اسيييحوا  العسمييل اليابييع عيييى 6ييءييح ميين )ييدول و
  10وقيييد يشيييبعع عييييير و 3.593الكيييي  وبعيييد الييييدويي  وبييييم ال)ييي ي الكيييسمن لهييي ا العسميييل 

عيميييس  بشنييير قيييد ييبيييع  0.312إليييى  0.615عبيييسياع يياوحيييع قييييب معيييسملاع يشيييبعسيهس مييين 
 اليشبعسع ال)وهيية ليعبسياع ييييبس  ينسطليس  من جعيى اليشبعسع إلى جقيهس.
يقبييل  لابيير فيي   ويييدوي هيي م العبييسياع حييول قييدي  ا خصييسي  النفسيي  المديسيي  عيييى

عيييييى خبياييييير ومشييييسعيم الداخيييييية   غ  بنييييسسييييييعة الموقييييف الحسءييييي  وعييييدب إصييييداي جحكييييسب 
لي ا يمكين يسيمية هي ا العسميل  ويقيدييم  فكيسي وسييوكيسع اىخييين   راحييامي جيءس   يءمنيو 
 .سليقبل دون اصداي جحكسبب

 ** المحور الخامس )التحرر من الذاتية(
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 ( يوضح معاملاف التشبع لبنود العامل الخامس من مقياس اليقظة العقلية  7جدول )

 م
قم ر 

 معامل التشبع الاااعاااباااااراف العبارة

 0.702 .اندمج في الفعالياف مع الأخرين، وأترك بعض المهام 44 1

أحاول الفصل بين مشاعري تجاه الطلاب خلال ممارسة  47 2
 عملية الارشاد.

0.699 

 0.657 .أتشوق إلى معرفة ما يحدث حولي 45 3

 0.623 .ء قيامي بالإرشادتسيطر بعض مشاعر الحنن على أثنا 50 4

 0.609 أدرك مشاعري وانفعالاتي دون أن أقوم بتوجيهها. 42 5

 0.573 أحاول سماع أفكار ومشاعر طلابي دون تدخل مني. 49 6

 0.572 أتجنب الدخول في التفاصيل. 46 ٧

 0.568 أراقب مشاعري دون أن أتعمق فيها. 41 8

دون تدخل مني في  أترك الطالب يطرح مشاعره وأفكاره 48 9
 ذلك.

0.487 

 0.354 .لدى فضول لمعرفة ما يجري من أحداث مع نملائي 43 10

 3.449 ال) ي الكسمن

 % 6.897 اليبسين المفسي

% مين اليبيسين العيسمي   6.89٧  اسيحوا  العسمل الخيسم  عييى ٧ييءح من )دول و
  10وقيييد يشيييبعع عييييير و 3.449الكيييي  وبعيييد الييييدويي  وبييييم ال)ييي ي الكيييسمن لهييي ا العسميييل 

عيميييس  بشنييير قيييد ييبيييع  0.354إليييى  0.٧02عبيييسياع يياوحيييع قييييب معيييسملاع يشيييبعسيهس مييين 
 اليشبعسع ال)وهيية ليعبسياع ييييبس  ينسطليس  من جعيى اليشبعسع إلى جقيهس.

ويدوي ه م العبسياع حول قدي  ا خصسي  النفسي  المديسي  عييى ا بيعيسد عين سيسسية 
فيي  اليفسصيييل الدقيقيية بييين ال ييلال لمعيفيية كييل مييس ي)يييل بييينهب  بييل نيييام المياقبيية والييدخول 

يسييمح بييييم حيييية ومسييسفة لي ييلال ليعبيييوا عيين جفكييسيهب ومشييسعيهب؛ ليي ا يمكيين يسييمية هيي ا 
 العسمل  بسليحيي من ال ايية.

وميين هنييس نيحقيي  ميين صييحة الفيييم ا ول بصييوي  كيييية  ونسييينيى جن مقيييس  اليقظيية 
الملاحظييية  هييي    كسمنييية بخمسييية عواميييليشيييبع المديسييييين النفسييييين  للأخصيييسييينالعقييييية 

 الوصف  اليصيف بوع   اليقبل بدون إ لا  جحكسب  واليحيي من ال ايية .
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 اختبار صحة الفرض الثاني

بشبعسدهس الفيعية   يو)د فيو  دالة احصسييس ف  اليقظة العقيية  ين  الفيم الثسن  عيى  م
 م.يعطت ليحسلة ا )يمسعيةديسيين للأخصسييين النفسيين الم

د  ع الفييييو  بيييين ميوسيييي سع  بحسييييسل ةالبسحثييي عقسمييي ولييحقييي  مييين صيييحة هيييي ا الفييييم
دي)سع ا خصسييين النفسيين المديسيين عيى مقييس  اليقظية العقييية في  ءيوغ الحسلية ا )يمسعيية 

ين جكثيييي مييين وجعيييطل  مييييطو،  جيميييل  م يييي    و ليييم بسسييييخداب اخيبيييسي مفم ليييد  ع الفييييو  بييي
 -مي ييين مسيقيين. وييءح  لم من خلال ال)دول اليسل  

( يوضح الفروق في اليقظة العقلية لدى الأخصائيين النفسيين المدرسيين وفقاً للحالة 8جدول )
 الاجتماعية 

أبعاد اليقظة 
 العقلية

الحالة 
 الاجتماعية

مجموع 
 المربعاف

متوسط 
 المربعاف

درجاف 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

لة الدلا 
 الإحصائية

 الملاحظة

بين 
 3 23.752 71.256 المجموعاف

داخل  غير دالة 1.393
 326 17.051 5558.650 المجموعاف

 329  5629.906 المجموع

 الوصف

بين 
 3 12.744 38.231 المجموعاف

داخل  غير دالة 0.868
 326 14.677 4784.633 المجموعاف

 329  4822.864 المجموع

 ف بوع اليصي 

بين 
 3 14.636 43.907 المجموعاف

داخل  غير دالة 1.222
 326 11.981 3905.657 المجموعاف

 329  3949.564 المجموع

اليقبل بدون 
 إصداي جحكسب

بين 
 3 23.850 71.549 المجموعاف

 غير دالة 1.556
داخل 

 326 15.323 4995.205 المجموعاف
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 329  5066.755 المجموع

 حيي من ال اييةالي

بين 
 3 5.129 15.387 المجموعاف

داخل  غير دالة 0.303
 326 16.903 5510.519 المجموعاف

 329  5525.906 المجموع

 الدي)ة الكيية
 لييقظة العقيية

بين 
 3 137.226 411.679 المجموعاف

داخل  غير دالة 0.706
 326 194.288 63337.727 المجموعاف

 329  63749.406 المجموع

  عدب و)ود فيو  دالية إحصيسييس  بيين ميوسي سع دي)يسع 8ييءح من خلال ال)دول و
ا خصيييييسييين النفسييييييين المديسيييييييين فييييي  اليقظيييييية العقييييييية وجبعسدهيييييس الفيعييييييية وفقيييييس  ليحسليييييية 
ا )يمسعية وجعطل  ميطو،  جيمل  م ي    حيث بي ع قيمة مفم المحسوبة الدي)ة الكييية 

  وهيييي  قيميييية جقييييل ميييين قيميييية مفم ال)دولييييية وفيييييي داليييية 0.٧06لعقيييييية ولمقيييييس  اليقظيييية ا
 إحصسييس . 

  1.393كمييس بي ييع قيييب معم المحسييوبة فيي  ا بعييسد الفيعييية لمقيييس  اليقظيية العقيييية و
  عييييييى اليييييييييل و)ميعهيييييس قييييييب جقيييييل مييييين قيمييييية معم 0.303  1.556  1.222  0.868

 ال)دولية وفيي دالة إحصسييس .
ليحقيييي  ميييين صييييحة الفيييييم القسيييييل  معييييدب و)ييييود فيييييو   اع داليييية ممييييس يشيييييي إلييييى ا

المديسيييين يعييطت  لييدت ا خصييسييين النفسيييينبشبعسدهييس الفيعييية  اليقظيية العقيييية فيي  إحصييسيية
 ليحسلة ا )يمسعية وجعطل  ميطو،  جيمل  م ي   م.

ا خصييسييين ويعييطت البسحثيية عييدب و)ييود فيييو  داليية إحصييسييس  بييين ميوسيي سع دي)ييسع 
فييي  اليقظييية العقييييية بشبعسدهيييس الفيعيييية وفقيييس  لمي ييييي الحسلييية ا )يمسعيييية؛ إليييى جن  يينالنفسييي

مص يح اليقظة العقيية مص يح شديد الخصوصية يييب  بعواميل يكيوين داخييية ليفييد مثيل 
مسيويسع ال مول ومعد ع ا ن)سط والدافعة  واشبسع الحس)سع العييس كيقديي الي اع وفييهيس 

ن النفسييييين المديسييييين بمخيييييف حيييس يهب ا )يمسعيييية ميكيييسفيون فييي  لييي لم ن)يييد ا خصيييسييي
 مسيوت اليقظة العقيية.

وعيييى مسيييوت الدياسييسع السييسبقة لييب ي)ييد البسحثيية جل دياسيية عيييى المسيييوت العيبيي  جو 
 ا )نب  ينسولع مص يح اليقظة العقيية ف  ءوغ الحسلة ا )يمسعية.
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 اختبار صحة الفرض الثالث

بشبعسدهيس   يو)د فيو  دالة احصيسييس في  اليقظية العقييية  ث عيى  مين  الفيم الثسل
 نوع المديسة م.يعطت لالفيعية للأخصسييين النفسيين المديسيين 

د  ع الفييو  بيين ميوسي سع  بحسيسل ةالبسحث عقسم ولييحق  من صحة ه ا الفيم
وغ نييييوع دي)ييييسع ا خصييييسييين النفسيييييين المديسيييييين عيييييى مقيييييس  اليقظيييية العقيييييية فيييي  ءيييي

المديسيية وحكييوم   ي)ييبيي   خييس    و لييم بسسيييخداب اخيبييسي مفم لييد  ع الفيييو  بيييين 
 -جكثي من مي ييين مسيقيين. وييءح  لم من خلال ال)دول اليسل  

 ( يوضح الفروق في اليقظة العقلية لدى الأخصائيين النفسيين المدرسيين وفقاً لنوع المدرسة 9جدول )
أبعاد اليقظة 

 العقلية
ع نو 

 المدرسة
مجموع 
 المربعاف

متوسط 
 المربعاف

درجاف 
الدلالة  قيمة )ف( الحرية

 الإحصائية

 الملاحظة

بين 
 2 1152.457 2304.913 المجموعاف

داخل  0.01 113.340
 327 10.168 3324.993 المجموعاف

 329  5629.906 المجموع

 الوصف

بين 
 2 992.788 1985.575 المجموعاف

داخل  0.01 114.420
 327 8.677 2837.289 المجموعاف

 329  4822.864 المجموع

اليصيف 
 بوع 

بين 
 2 764.746 1529.492 المجموعاف

داخل  0.01 103.332
 327 7.401 2420.072 المجموعاف

 329  3949.564 المجموع

اليقبل بدون 
 إصداي جحكسب

بين 
 2 1016.444 2032.889 المجموعاف

109.556 0.01 
داخل 

 327 9.278 3033.866 المجموعاف
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 329  5066.755 المجموع

اليحيي من 
 ال ايية

بين 
 2 934.387 1868.774 المجموعاف

داخل  0.01 83.548
 327 11.184 3657.132 المجموعاف

 329  5525.906 المجموع

 الدي)ة الكيية
 لييقظة العقيية

بين 
 2 23985.800 47971.601 المجموعاف

داخل  0.01 497.113
 327 48.250 15777.805 المجموعاف

 329  63749.406 المجموع

  و)يييود فييييو  دالييية إحصيييسييس  بيييين ميوسييي سع دي)يييسع 9ييءيييح مييين خيييلال ال)يييدول و
ا خصييسييين النفسيييين المديسيييين فيي  اليقظيية العقيييية وجبعسدهييس الفيعييية وفقييس  لنييوع المديسيية 

  حيث بي ع قيمة مفم المحسوبة الدي)ة الكيية لمقييس  اليقظية وحكوم   ي)ييب   خس  
  وهيي  قيميية جقييل ميين قيميية مفم ال)دولييية وداليية إحصييسييس  عنييد مسيييوت 49٧.113العقيييية و
  .0.01معنوية و

  113.340كمس بي ع قيب معم المحسوبة ف  ا بعسد الفيعية لمقييس  اليقظية العقييية و
  عييييى اليييييييل و)ميعهيييس قييييب جكبيييي مييين 83.548  109.556  103.332  114.420

  .0.01قيمة معم ال)دولية ودالة إحصسييس  عند مسيوت معنوية و
ولييعيييف عيييى اي)ييسم الفيييو  فيي  اليقظيية العقيييية للأخصييسييين النفسيييين المديسيييين فيي  

 Post Hoc-  ليمقسينسع البعدية وScheffeءوغ نوع المديسة  يب اسيخداب اخيبسي شيفير و

Test  يوءح  لم 10وال)دول و  - 
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 ( 10جدول )
 اتجاهاف الفروق البعدية على مقياس اليقظة العقلية للأخصائيين النفسيين تبعاً لنوع المدرسة

 المتغيراف
نوع 
 العدد المدرسة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نوع المدرسة
 خاص تجريبي حكومي

 الملاحظة
 *7.711 *4.136 ------ 3.310 33.40 150 حكومي
 *3.549 ------  3.010 37.56 144 تجريبي
 ------   3.370 41.11 36 خاص

 الوصف
 *7.336 *3.704 ------ 2.961 33.72 150 حكومي
 *3.632 ------  2.859 37.42 144 تجريبي
 ------   3.216 41.06 36 خاص

اليصيف 
 بوع 

 *7.048 *2.402 ------ 2.212 29.15 150 حكومي
 *4.646 ------  2.699 31.55 144 تجريبي
 ------   4.308 36.19 36 خاص

اليقبل بدون 
إصداي 
 جحكسب

 *7.557 *3.612 ------ 3.059 33.03 150 حكومي
 *3.944 ------  2.805 36.64 144 تجريبي
 ------   3.835 40.58 36 خاص

اليحيي من 
 ال ايية

 *7.257 *3.451 ------ 3.324 30.16 150 حكومي
 *3.806 ------  3.220 33.61 144 تجريبي
 ------   3.887 37.42 36 خاص

الدي)ة 
الكيية 
 ليمقيس 

 *36.908 *17.331 ------ 7.397 159.45 150 حكومي
 *19.576 ------  4.843 176.78 144 تجريبي
 ------   11.046 196.36 36 خاص

(0.05(                           )*( عند مستوى معنوية )0.01معنوية ) )**( عند مستوى   

  بييين 0.05  إلييى و)يود فيييو  داليية إحصييسييس  عنيد مسيييوت معنوييية و10يشييي )ييدول و
ميوسيي سع دي)ييسع نوعييية المييديا  الحكومييية وكييل ميين المييداي  الي)ييبييية والخسصيية  فيي  

قظييية العقييييية  حييييث بي يييع قييييب معيييسملاع البعيييد ا ول  الملاحظييية كشحيييد جبعيييسد مقييييس  الي
  عيييييى الييييييييل وبمقسينيييية ميوسيييي سع الم)موعييييسع ييءييييح جن ٧.٧11  4.136ا ييبييييس  و

الفي  لصسلح المداي  الخسصة. كمس ي لاحظ و)ود فييو  بيين الميداي  الي)ييبيية والخسصية 
عيين   وبمقسينية ميوسي   الم)ميو 3.549ف   اع البعد حيث بي ع قيمة معسمل ا ييبس  و

 يلاحظ الفي  لصسلح المداي  الخسصة.
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وبسلنسييبة ليبعييد الثييسن   الوصييف يبييين و)ييود فيييو  داليية إحصييسييس  عنييد مسيييوت معنوييية 
  بيييين ميوسييي سع دي)يييسع نوعيييية الميييديا  الحكوميييية وكيييل مييين الميييداي  الي)ييبيييية 0.05و

قسينيية   عيييى الييييييل  وبم٧.336  3.٧04والخسصيية حيييث بي ييع قيييب معييسملاع ا ييبييس  و
ميوسييي سع الم)موعيييسع ييءيييح جن الفيييي  لصيييسلح الميييداي  الخسصييية. كميييس ي لاحيييظ و)يييود 
فيييو  بييين المييداي  الي)ييبييية والخسصيية فيي   اع البعييد حيييث بي ييع قيميية معسمييل ا ييبييس  

   وبمقسينة ميوس   الم)موعيين يلاحظ الفي  لصسلح المداي  الخسصة.3.632و
ع  ييبييين جيءييس  و)ييود فيييو  داليية إحصييسييس  وعيييى مسيييوت البعييد الثسلييث  اليصيييف بييو 

  بييين ميوسيي سع دي)ييسع نوعييية المييديا  الحكومييية وكييل ميين 0.05عنييد مسيييوت معنوييية و
  ٧.048  2.402المييييداي  الي)ييبييييية والخسصيييية  حيييييث بي ييييع قيييييب معييييسملاع ا ييبييييس  و

 وبمقسينيية ميوسيي سع الم)موعييسع ييءييح جن الفييي  لصييسلح المييداي  الخسصيية. كمييس ي لاحييظ
و)يييود فييييو  بيييين الميييداي  الي)ييبيييية والخسصييية فييي   اع البعيييد حييييث بي يييع قيمييية معسميييل 

  وبمقسينييييية ميوسييييي   الم)ميييييوعيين يلاحيييييظ الفيييييي  لصيييييسلح الميييييداي  4.646ا ييبيييييس  و
 الخسصة.

وبسلنسبة ليبعد اليابع  اليقبل بدون إصداي جحكيسب يبيين و)يود فييو  دالية إحصيسييس  عنيد 
ميوسيييي سع دي)ييييسع نوعييييية المييييديا  الحكومييييية وكييييل ميييين   بييييين 0.05مسيييييوت معنوييييية و

  ٧.55٧  3.612المييييداي  الي)ييبييييية والخسصيييية  حيييييث بي ييييع قيييييب معييييسملاع ا ييبييييس  و
وبمقسينيية ميوسيي سع الم)موعييسع ييءييح جن الفييي  لصييسلح المييداي  الخسصيية. كمييس ي لاحييظ 

معسميييل  و)يييود فييييو  بيييين الميييداي  الي)ييبيييية والخسصييية فييي   اع البعيييد حييييث بي يييع قيمييية
  وبمقسينييييية ميوسييييي   الم)ميييييوعيين يلاحيييييظ الفيييييي  لصيييييسلح الميييييداي  3.944ا ييبيييييس  و
 الخسصة.

وف  البعد الخسم   اليحيي من ال ايية ييءح و)ود فيو  دالية إحصيسييس  عنيد مسييوت 
  بييييين ميوسييي سع دي)ييييسع نوعيييية المييييديا  الحكوميييية وكييييل مييين المييييداي  0.05معنويييية و

  وبمقسينيييية ٧.25٧  3.451ع قيييييب معييييسملاع ا ييبييييس  والي)ييبييييية والخسصيييية  حيييييث بي يييي
ميوسييي سع الم)موعيييسع ييءيييح جن الفيييي  لصيييسلح الميييداي  الخسصييية. كميييس ي لاحيييظ و)يييود 
فيييو  بييين المييداي  الي)ييبييية والخسصيية فيي   اع البعييد حيييث بي ييع قيميية معسمييل ا ييبييس  

 لخسصة.  وبمقسينة ميوس   الم)موعيين يلاحظ الفي  لصسلح المداي  ا3.806و
وفيي  الدي)يية الكيييية ليمقيييس  ييءييح و)ييود فيييو  داليية إحصييسييس  عنييد مسيييوت معنوييية 

  بيييين ميوسييي سع دي)يييسع نوعيييية الميييديا  الحكوميييية وكيييل مييين الميييداي  الي)ييبيييية 0.05و
  وبمقسينية ميوسي سع 36.908  1٧.331والخسصة  حييث بي يع قييب معيسملاع ا ييبيس  و

لميييداي  الخسصييية. كميييس ي لاحيييظ و)يييود فييييو  بيييين الم)موعيييسع ييءيييح جن الفيييي  لصيييسلح ا
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  19.5٧6المداي  الي)ييبيية والخسصية في   اع البعيد حييث بي يع قيمية معسميل ا ييبيس  و
 وبمقسينة ميوس   الم)موعيين يلاحظ الفي  لصسلح المداي  الخسصة.

ونسينيى ممس سيب  جن ا خصيسييين النفسييين في  الميداي  الخسصية ليديهب يقظية عقييية 
ميين ا خصييسييين النفسيييين فيي  المييداي  الحكومييية والي)ييبييية  ويعييود البسحثيية السييبل  جكثييي

وياغ  لييم فيي  كثسفيية ال ييلال وال سلبييسع جقييل بدي)يية يسييمح للأخصييسي  جن يبييدع فيي  يقييديب 
 خدمة جفءل ف  ن س  جدوايم ومسيوليسير ي)سم ال لال والطملاغ والم)يمع الخسي) .

دياسييسع عيييى المسيييوت العيبيي  جو ا )نبيي  نسقشييع وفيي  حييدود عيييب البسحثيية   يو)ييد 
الفيييو  بييين نوعييية المييداي  فيي  اليقظيية العقيييية للأخصييسييين النفسيييين المديسييين؛ ليي ا يعييد 

 ه ا البحث ا ول ف  ينسولر ه م ال)طيية.

 توصيات البحث
اسييينسدا  إلييى الإ ييسي النظيييل والدياسييسع السييسبقة ونيييسيى البحييث الحييسل   ي مكيين ليبسحثيية 

 -يقديب اليوصيسع اىيية 
ءيوي  ا)ياغ المطيد مين الدياسيسع  سيقصيسغ البنيية العسمييية لمقييس  اليقظية  .1

 العقيية عيى عينسع جخيت مخسلفة لعينة البحث الحسل .

ا)ياغ المطيد من الدياسسع الي  يسييهدف اليعييف عييى العواميل الميوثي  عييى  .2
 .  اليقظة العقيية للأخصسييين النفسيين المديسيين

  ة عيى مي يياع جخيت لب ييب بحثرالكشف عن يشثيياع اليقظة العقيي .3
 البحوث المقترحة

 -في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة ما يلي 
اليقظة العقيية وعلاقيهس بمسيوت اليحصيل الدياس  لعينة من  يلال الميحيية  .1

 الثسنوية.

 يشثيياع اليقظة العقيية عيى المنسخ الينظيم  ليمديسة. .2

عيييية بينييسمى ايشييسدل قييسيب عيييى نظيييية العقييل فيي  يحسييين اليقظيية العقيييية فس .3
 للأخصسييين النفسيين المديسيين.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية

 الوظيف  ال اي  بسلهنسغ كمنبئ العقيية لييقظة الخمسة ا بعسد . 2021و سيد الحسين-
ية للآدال والدياسسع . الم)ية العيبا بيدايية الميحية ومعيمسع معيم  لدت

 .102-69   ينسيي  16ا نسسنية  و

 الميشدين لدت النفس  واليدف  والميونة العقيية  . اليقظة2019النشم  بشيي اليويي  و-
 بين مقسينة دياسة  السعودية العيبية بسلمميكة  ييف محسفظة ف  ال لابيين
 .130 – 114   ٧و3فط    ليبحوث  القوم  والقدامى. الميكط ال)دد الميشدين

 . دوي ا خصسي  النفس  مع فيي  العلا، ف  ينسول 2003)مسل مخيسي حمط  و-
 .89 – ٧0   6٧حس)سع المعسقين عقييس . م)ية عيب النف   و

 . اليو)ير وا يشسد النفس   ال بعة الثسنية  القسهي   2003حسمد عبد السلاب طهيان و-
 عسلب الكيل.

 . ا خصسي  النفس  المديس  بسليعييب الفن   2005وحسين عبد العطيط الديين  -
 مسيو. 11 – 10المويمي العيم  العسشي  كيية الييبية  )سمعة  ن س  

بين  وسي ة كمي يياع النفس  وا طدهسي ا نفعسل   . الينظيب2020داليس محمد همسب و-
سع دياس ا  فسل. م)ية ييسم معيمسع الحيس  لدل عن واليءس العقيية اليقظة
 .504-394   جبييل  13جسيو   العدد و )سمعة والييبية  ال فولة ف 

 . الإيشسد النفس  ف  المديسة  جسسر  نظييسير  2003صسلح جحمد الخ يل و-
 ي بيقسير. الإمسياع العيبية الميحد   داي الكيسل ال)سمع .

)سل ال ل  .عيب النف  الإكيينيك  ف  م2005؛ عبد الله عسكي وإبياهيبعبد السيسي -
 النفس . القسهي   مكيبة ا ن)يو المصيية.

 ا نفعسل  بسل)هد وعلاقيهس ال هنية اليقظة  .2022و الشييفين وجحمد ال يايبة  محمود-
 ليدياسسع الإسلامية ال)سمعة م)ية .النفسية الصحة م)سل ف  العسميين لدت

  .195-1٧0   2و30والنفسية   الييبوية
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