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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 : مستخلص البحث
هدددالبحث إدددابتثددد بحبنيةدددعابحثة لدددابحثلعبءلدددابثي لدددعلابحثلددد ابحثيل  ددد بثدددا ب ددد  ب

(ب432حثي حءددابحثنعية ددابحيةه  ددابحثدد اببااثدد بحث عحنددااب  ةددعبحثي لددعلاباءدد با  دداب ةحب ددعب 
 عث ب  عث اببنب   بحثةفبحي لبحثنعيةابحيةه اببيسيل بحثلءيدد ب حيي,دد اب ثة ددء ب
ينددع ابحثةددامبحثيإسددةتاببمبددن احتب ددامبحثنإء ددتبحثلددعبء ابثن دد قبايلددقب يدد ح بحثي لددعلاب

اةحبدددتابثددد بحسدددع ببحاثسدددعمبحثددداحطء ب ثةددد نبحسث دددعجب يددد ح بحثي لدددعلاببعثاساددداببااءددد ب   دددب
حثكءلددابثءي لددعلااب  ددد ثطبحسث ددعجب يدد ح بحثي لدددعلاببعيبلددعيبحثك للددابثءي لدددعلااب  دد ثطبحسث دددعجب

اب بكدددا ب0.01حيبلدددعيب, ل ددد عب,ددد ل ب حثاسادددابحثكءلدددااب ايلدددقبحث دددل بيحثدددابا ددداببسدددنةاب
حث نع ابحاثسعمبحثدداحطء ب ت ددعابحثي لددعلااب يددعببكددا بينددع اببلددعب  بحثن ددع بحثيإسددةتاباددنب

ب   عبتاعيةبحثنطة عب آثكعب   ي عخباء ب  ع بينع ج ب حبني حسهعببيسنة باعث .
حثة لابحثلعبءلاابب لعلابحثل ابحثيل   ابحثةامابحثن ددع ابحاثسددعمبببالكلماتاالمفتاحية:

بحثاحطء .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ةهريزطلاب المرحلة الثانوية الأ ىالبنية العاملية لمقياس العبء المعرفي لد

 417 

Abstract 

The aim of the research is to investigate the factorial structure of 

the cognitive load scale for (432) Al-Azhar secondary school 

students, which was prepared by the researcher. The scale is based 

on three factors, and the researcher calculated the internal 

consistency, and as a result, the scale items are correlated with the 

total score of the scale, and the scale paragraphs are correlated with 

the main dimensions, as well as the dimensions are correlated with 

the scale, and all values are a function at the level of 0.01. The 

method of reapplication and Cronbach's alpha confirmed the 

stability of its results at a high level  

Keywords: factorial structure, cognitive burden scale, validity, 

stability, internal consistency  
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 :   المقدمة
ي دد ابحثلددعث بحثيلع دد بثطددة  بهع ددتب دد بايلددقبحثيجددعا ببددنبحثنيدداتبحثلءيدد ببيددعببي ب
تث بثغ  ح با س اب  بببعث  ب بييعجبحثإلعةاب يعب  تبتث بحثيلءةبع ب حثيل  ددابحث دد ياب
 ددد ب ع ددداببيإدددعابحثيجدددعا ابثددد ثطببدددنبحث ددد  سابحاهنيدددعتببعثي بسدددع بحثنلءليلددداببجيلدددقب
اةحية ددعب ب ححء ددعب ب  اعث ددعاب يددعبيجدد بحثنغ  دد ب دد بحثطدد مب حيبددعث  بحثنلءليلددابحثن تة دداب
ث نسددد  بطكددد بحثلددد ابحثيل  ددد بحثةح دددقباءددد بحثطددد  بثنإي دددعبحيهددداحلبحثي ادددةةبثيةحك ددداب

بحثنطةسبحثيل   ب حثنك ةثةا .
عاب ا ددابعب اببإ ددابابيسددنطلقبحثكدد يببلعثجن ددعب ه لددي  ا ددابعبينددة ب دد بحثيلءةبددع بهددع  ي
ين بحبن  عث عببط  يابابييننبثءك يبب بيإنكظب, عب  ةل بحبددن اعا عابير دد بثايددابحثلدد اب
حثيل  ددد اب هدددةبحثإيدددتبحثةح دددقباءددد بحثددد حك ةبحثلعبءدددابب  دددعابحدددتبحثي دددن  ب حثدددنلء ب بإيددداب

ب(.بب2012حثزاة ابب
  لددابحثلدد ابحثيل  دد ببددنبحثي ددن  بحثندد بث ددايبحث رددعتبحثنلءليدد بحثسددع اب دد بحثيدداحسلاب
 حثجعبلددع ابح ددابيإدداءبحثلدد ابحثيل  دد ببسددة بحبددن احتبحثةبددع تبحثنلءليلددابحثنيء ايددابحثندد ب
ثيددةتبب ددمبحثيلءةبددع بثءطعثدد ببةددةسةببسددني ةاب  نددة بي سبحثطعثدد ببجدد يببنءيدد ب بسددنيقب
ثءيلءةبددع بحثندد ب دداب بثدد ب دد ب ندد ةبةب لدداب ةدد  ةاب ادداتبتاطع دد ب   ددابةب لددابثكدد بيةادد ب
تين عهدد بتث  ددعبثكدد بييددةتب,ن ب زهددعب بلعثجن ددعب ث ز   ددعب دد بحثدد حك ةبحثلعبءدداب دد بحثدد حك ةب ة ءدداب

ب(.2016حثيا ب سب ع بحسنابب
 عثل ابحثيل   بيإاءببسددة ب  ددتب دد بحثليءلددع بحثليءلددااب عثدد حك ةبحندد بثيددةتب,ن ددز نب
حثيلءةبددع بيجدد باء  ددعبب بثيددةتب,ن ب ددزبحثيلءةبددع بب ددنتبا دداب بدد ر ب دد بثيددةتببيلعثجن ددعب
 بنب  بثيةتب,ن ز   عاب ثلددابب حءددابث ب ددزبحثيلءةبددع ببهدد بب حءددابت بب بحثيلءةبددع بحثي بددزةب
 حثي ريدددابب دددنتبا دددابيسددد تبثددد   هعابت يحب عثلددد ابحثيل  ددد بيددد ث  ببليدددتبحثددد حك ةبحثيسددد  ثاب
حي ث ب حيط  ةباء بايءلابحثنلء ب حثنلءل ب باب ةةسب  بايتبحث حك ةب ابي ددناباددنبحثلايدداب

ب(2019بنبحثي ن  بطع اباء بحثةل ابحثن تةاب حثنلءلي ب طعثابحث تعبل ابب
ح ددابيلدداببك ددةتبحثدد حك ةبحثلعبءدداببددنبحثيكددعمل بحثي يدداب دد ببجددعلبحثيل  دداب حثدد ابييدداتب
ثكسدد  يحبثءلايدداببددنبحثيلعثجددع بحثيل تلددابحثي نءكدداب  دد بثءددطبحثيسددلةثاباددنبث ددز نب بلعثجدداب
حثيلءةبع اب يعببي عبحثيسلةثابانبث ددز نبحثيلءةبددع بحثياييدداب ثإدداين عبثنليددتببددقبحثيةح ددفب
حثجايدددددداةاب ت دددددد خبحثةللكددددددابثن طدددددد بحثددددددا سبحثسددددددءة بحثدددددد ابيينةدددددد اء بحثيدددددداسةبحثن ز  لدددددداب
ثءيلءةبع  ,ة ددك عب حكدد ةب ةدد  ةبحثيددا (ببتثدد ببددعبهددةببكةدد ب دد بايءلددابحثيلعثجدداب بةحا دداب

ب(.بب2012حثيةح فبحثيلياةب سحيلعبحثكعسابب
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 مشكلة البحث:
اشطبب بحثنياتبحثيل   بحث ابي  اخبحثلة بحثإاياب حث ابثدد لنآبآ ددعسخباءدد بحثإلددعةب
حث ةبلدداببنع دداببجعاث ددعببيكدد اب يلددابهع ءدداببددنبحيحدداحءب حثيلءةبددع بحثيطءددة ببلعثجن ددعب
 حثنلعبتببل عببكعاءلاب هةببعبييةيب,ا سخبتث باجددزب ح دد ب دد ببسددنة بحييحاب  ثددطببسددة ب
ة عيةبحثل ابحث ه  ب بإا يياببلابحث حك ةبحثلعبءاب  هةب ثطبحثجددزاببددنبحثدد حك ةبحثدد ابييددةتب

ابما حابحثليءلع بحثي نءكاباء بحثيلءةبع (ب.
 ُ لدداب دد  بحثي حءددابحثنعية دداببددنببكندد بحثكلددع بحثلي  ددابثددت  يحب,نءددطبحثنطددةسح بحثيل تلدداب
حثن بثينتباةليعباءدد بحثدد حك ةبحثلعبءدداب  ثددطبي بب حءددابحثنعية ددابثنددزحبنببددقبب حءددابحثي حهيددا ب

بدددنببكنددد بب ححدددتبحثليددد بحثنددد بث دددقببل دددعابيكسدددلاباءددد بح يسدددع  بح دددابحثنغ دددد ح ب هددد ب
بحثكس ةثةالابحثكن  ةبحثن بثإاءبثءي حهعب حثن بثةعحة عببعث   سةبثغ  ح بيكسلاب.

عب عببلءةبعثلدددي   ددابشددد ا بحثي دددعهابحثاسحبددلابحثنددد بينءيعهدددعب ددد  بحثي حءددابحثنعية دددابثكابدددي
ح بهدد حببع  ددع ابثيددعبينءيةيدد ببددنببلددعسلبطددعسمبحثي بسددابحثنلءليلددا ب هددةببددعبينطءدد ب بنزحيدداي
,ا سخبحبن احبيعببكن ب عاءلاب  كعاةبثء حك ةبحثلعبءاب ثءليءلددع بحثيل تلددابحيطدد  ب ح بحثةددءاب
عبثءليءلددع بحث كسددلابحثندد بثدد   اء بش ةددلابحثطعثدد ب اءدد ب بعثليءلابحثنلءليلدداببع  ددع اببي ددي

ببا بثإة ء .
ب ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ابيلعية ببددنبثكددالابثءيددةحيبحيكعيييلددابحثندد بينءيةي ددعب

بددعيةاببع  ددع ابتثدد بثكددالابحثيلءةبددع بيحطددتب ددتببددعيةبب16ح ابين بيسحبدداببددعبييددعس ببددنب
اءدد بحدداةاب هدد حببددعبي نءددفببطةللددابحثإددعلباددنبحثنددعيةابحثلددعتاببيددعبي دد  بتثدد ب اددةيبادد اب

ييددةتبحث إددابحثإددعث ببعثك ددفباددنبحثة لددابببل  دد بثددا ب دد  بحثي حءددابحثنعية ددابحيةه  دداابثدد ح
حثلعبءلدددابثي لدددعلاببحثلددد ابحثيل  ددد اب  دددلعدن عب ددد ب دددةسةبادددايببدددنبحثي دددعتبييدددةتبحثطعثددد ب

ببإء عب  باايببنبحثيةح فبحثإلعثلابحثن بثلة بانبحثسياببة قبحث لعلا.
  لنةدد ب دد  بحثي حءددابحثنعية ددابحيةه  دداببددنبحكندد بحثطدد  بحثدد ينبيلددعية ببددنبحثلدد اب
حثيل   ب  ثطببسة ب ن ةبحثيةحيبحثن بين بيسحبن عب  بحثكةتبحثاسحب بحثةححدداب ثدد بثءيدد بهدد خب
حثكلابحهنيعتببنب ةتبحثلءيعاب حث عحن نباب يعبحث  بثء عحناب,ةاةيببيددعيلآبثءلدد ابحثيل  دد ب
 ثكددنبابثنددةح  ببيددعيلآبب ةةددابثطدد  بحثي حءددابحثنعية ددابحيةه  دداب هدد بحثل  دداببة ددقب

بحثاسحبا.بب
ب: تعثنعث بييننب لعدابب نءابحث إاب  بحيبلءابحثنعثلا

ببعبحثة لابحثلعبءلابثي لعلابحثل ابحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا؟بب-1
بددعبب شدد ح ب  ددع بيساددع بب لددعلابحثلدد ابحثيل  دد بثددا ب دد  بحثي حءددابحثنعية ددابب-2

بحيةه  ا؟ب
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بدددعبطةدددع ابحاثسدددعمبحثددداحطء بثي لدددعلابحثلددد ابحثيل  ددد بثدددا ب ددد  بحثي حءدددابب-3
بحثنعية ابحيةه  ا؟ب

   :الأهداف 
ي ددالبحث إددابحثإددعث بتثدد بحثك ددفباددنبحثة لددابحثلعبءلددابثي لددعلابحثلدد ابحثيل  دد ب يددعب

بيء 
ثي لددعلابحثلدد ابحثيل  دد بثددا ب دد  بحثي حءددابحثنعية دداببعابحثلددعبء حثنإيددعببددنبحثة ددبب-1

بحيةه  ا.
ثإايددابطةددع ابحاثسددعمبحثدداحطء بثي لددعلابحثلدد ابحثيل  دد بثددا ب دد  بحثي حءددابب-2

بحثنعية ابحيةه  ا.
 دددد  بحثي حءددددابحثنعية ددددابثإايددددابب شدددد ح ب  ددددع بب لددددعلابحثلدددد ابحثيل  دددد بثددددا بب-3

بحيةه  ا.
 الأهمية:

اتمثلتاأهميةاالبحثافي
ببهيلابحثينغ  بة قبحثاسحباب ثةبلقبحث يلابحث ر  اب  بحثيجعل.ببب-1
بهيلدددابحثي حءددددابحثلي  ددداب  ةللن ددددعبابح ددداببنءدددد با  دددابحث إدددداب ددد  بحثي حءددددابب-2

بسددة بحيل ددعابحثنعية ابحيةه  اب ه ب لابااياةب  بحثاسحباب ثينتبطةة لابب يااب  ثطب
بحثكن  ةبحثةح لاباء ب   بحيةه .

بثياي ببيحةبث لعلابحثل ابحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا.ب-3
ثس  بينع ابحث إاب  بثياي بيث ددتبي  دداببةدداحملابحثييددعيلآبحييح لددابثني ددل بحثلدد اببب-4

بحثيل   بي عب بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا.
 حدود البحث 

يينةدد بحث إدداباءدد بحسددع بحث ةددع ابحثسددلنةبن  ابثي لددعلاببالحددد داالموعددو ية:
حثلدددد ابحثيل  دددد ببعبددددن احتبحثنإء ددددتبحثلددددعبء بحابنك ددددع  ب حاثسددددعمبحثدددداحطء ب بلددددعب  ب

بحثن ع .
(ب عثدد ب  عث دداببددنب دد  بحثةددفب432ثدد بثطةددعبحثي لددعلاباءدد ب بالحددد داالبيددر ة:
بحي لبحثنعيةابحيةه ا.
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ب2022ث بثطة عبحثي لددعلاب دد بحثكةددتبحثاسحبدد بحثنددعي بثءلددعتبحثاسحبدد  ب:الحد داالزمنية
ب(.2023بب–

يينةدد بثطة ددعبحثي لددعلاببيل دداباةدداحثإءل ببإيددةيببعثةاسشدد نب بل ددابببالحد داالمكانية:
باةاحث حينبازحتببعث ةتطب بل اب نلع بحثس ن ببسيعسة.

 مصطلحات البحث 
اThe factorial structureالبنيةاالعامليةا:

عببتي ددعبعببجيةادداببددنبحثلةحبددتبح  ن ح ددلابحثكعب ددابحثي  ددياببددنببجيةادداب ثلدد لبتا ح لددي
بددنبحثيكدد يح اب هدد بشددنتببددنببشددنعلب ددامبحثة ددعاب  ددن بحثنة ددتبتثلدد ببددنبطدد لبحثنإء ددتب

بحثلعبء ع.
 Cognitive loadالعبءاالمعرفي:اا

عببتيددد بعببيددداحسبحثج دددابحثليءددد ب حث كسددد ببحثددد ابية ثددد بحثطعثددد بطددد لب نددد ةب يلددد لبتا ح لدددي
ةب لاببإايةبب  عابثلء بحثيةحيبحثجايدداةبب ببيحابحثي ددعتبحثنلءليلددابحثي نءكدداع.ب  نكددة بحثي لددعلاب

حثينطء ددع بحثليءلدداب:ب هدد ببيدداحسبحث  ددعجبحثليءدد بحثدد ابية ثدد بحثطعثدد بب ببلددعيب هددبببددنب   ددا
ثنإي ددددعببسدددنة بحث جددددع بحثيطءددددة .بب تلدددابحثينطء ددددع بحث كسددددلا:بي ددددلآببب  دددعاببيحابحثي يدددد 

شلةسبحثك يببعاح عجب ااتبحثنياب حثيءعب حثنةث بب  عاببيحابحثطعث بثءي يددا.ب تلددابحثينطء ددع ب
حثزب لاب:بهددةببيدداحسب ددغةجبحثة دد بحثندد بينلدد ابث ددعبحثطعثدد بب  ددعاببيحابحثي يدداببددنبح دداب

بحثس ااب  بحييحاب.
 الإطار النظري والدراسات السابقة :

اCognitive Load اامفهوماالعبءاالمعرفي:اا
بجيددةابحيي ددطابحثليءلددابحثندد بعحثلدد ابحثيل  دد باءدد ببيدد ببSweller (2008)يلدد لب

تايددعث بع(ببتيدد ب2015.ب يددعبا  دد بحءيدد بحثك ددتب عث ددغتبحثدد حك ةبحثلعبءددابطدد لب  دد ببلدد ن
حثطع ابحثليءلابحثن بيسن ءك عبحثينلء بب  ددعاببلعثجدداببة ددةابثلءدد بب بحددتبب ددنءاببددعبب ببيحاب
ب ياببل  ا ب ه خبحثطع ابحثليءلابث نءددفببددنببة ددةابثلءدد بمطدد ب بددنبب يددابمطدد  ب بددنب

ب.عبنلء بمط 
بجيددددةابحيي ددددطابع(بب بحثلدددد ابحثيل  دددد بي دددد  بتثدددد ب2015   دددد ببدددد  ح بحثإ تدددد ب 

ابب ب ددعلبسب ددع بعحثيل تلابحثن بين بحطنزحي عبب  ددعاببلعثجددابحثيدداط  ب دد بحثدد حك ةبحثلعبءددا
حثج ددابحثيةدد  لببددنبحثيددنلء بثءنلعبددتببددقبحاي ددطابع(بب بحثلدد ابحثيل  دد بهددةب2016حسددنب 

 حثيلءةبع ب حثي ن  بحثيك   اباء بحث رددعتبحثيل  دد بحث ددعوببدد  ب تةددكابطع دداباءدد ب
(ببيدد ب2019.بب  يددعبب ددع  بي ددةةباةددابحثيدد ل ب عحثدد حك ةبحثلعبءددابطدد لبحث لددعتببي يدداببل  ددا
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ع بع عببحعييددي ييننبثإايدداببك ددةتبحثلدد ابحثيل  دد باءدد ببيدد ببك ددةتببنلددايبحيبلددعيب ثددلآببك ةبددي
باددنبحسث ع دد ب,اسادداب ة دد ةببييدداحسب عببعث سدد ابثءيددنلء  ب  دد ي عب بءإةلددي حببدداس ي  بيدد بيينددتبا دداي
حثيسددعحابحثينعحدداب دد بحثدد حك ةبحثلعبءددا ب يددعببيدد بيدد ث  ببددتيحابب ددعتبحثددنلء ب حددتبحثي ددن   ب
  ددزيحيببلاثدد ب,ز ددعيةب ددلةتابحثي يددابب بثليددابحثي ددنءا ب ة ددعيةبحثي  ددنع ب ح انيددعيباءدد ب

ب.عحثط مبحثنيء اياب  با ابحثيلءةبع 
  لدد لبحثلدد ابحثيل  دد ببتيدد عبحث ددغةجبحثيك   دداباءدد بحثيددنلء ببددنبطدد لبحثليءلددع ب
حثيل تلددداب حثيدددةحيبحثنلءليلدددابحثنددد بييددد ب, دددع ب حثينلءيددداببي يددداببل  دددابييددد ب, دددعبحثيدددنلء  بب ب

ب(ب.(Wong, and Oneill, 2022 عبيجيةاابب عتببنلايةب
بين  بثء عحناببنبحثنل  كع بحثسعبيابثءل ابحثيل   ببعبيء :

ب بحثلدد ابحثيل  دد بل ددعسةباددنببك ددةتبثايدد بحثلايدداببددنبحيبلددعيب ثددلآببك ددةتب •
ببحعيييعب ي .

ه عكبا  دداب  ليدداب,دد نببيدداحسبحثيسددعحابحثينعحدداب دد بحثدد حك ةبحثلعبءدداب بسددنة ب •
بحثل ابحثيل   .

يدد ث  ببسددنة بحثلدد ابحثيل  دد ببإددتبحثي ددن  ب تددتيحابب ددعتبحثددنلء اب  ددزيحيب •
 بلالبحثل ابحثيل   ب,نليابحثي نءابب ب لةتابحثي يا.ب

عببعث س ابثءينلء . • حببءإةليعب باس ي  ب بحثل ابحثيل   بيلنة با اي

االعبءاالمعرفيدراسةااأهميةاا
حثنتك دداباءدد ببهيلددابحبددن احتبير  ددابحثلدد ابحثيل  دد ب دد بايءلددابحثددنلء ب يل  ددابايينددن

حثط مبحثن بينلء ب, عبحي  حيبب نتب ةلل بيسددي بث دد ب,نإ   ايددةث  ب حثن   ددزباءدد بحث بددعثاب
ببددنبت ددعاابحثة دد ب حثطع ددابحث ه لدداب دد بيبددابحثيلءةبددع بحثندد بثدد ب حثن بي  غ بثة  ء عب,ااي

با   عبب نتببئ.
 تدد ة ببهيلددابير  ددابحثلدد ابحثيل  دد ب دد بحثددنلء ببددنبطدد لبثتك ددابحثاسحبددع ب حث إددةءب
اءدد ب دد  سةبحث إدداباددنبيردد بثلءليلددابثسددعااباءدد بثيء ددتبحثلدد ابحثيل  دد بثددا بحثينلءيدد نب
  ثطبيي ببنبحثي ن  بحيبعبلابحثندد بث ددايببحث رددعتبحثنلءليدد ب دد بحثيدداحسلاب حثجعبلددع باب
كيعببكا بحثا سبحث اببددنبحثيينددنبب بثءه دد بهدد خبحث ر  دداب دد بث يلددابحثي ددعسح بحثي نءكدداب دد ب

(ب يسحبدداب بسب ددع ب2004حثلايدداببددنبحثيددةحيبحثاسحبددلابابب  ددعب:ببإدداب  ددعتلابب,ددةباددةيةاب
(ب2015(ببحثءدد ح ببكدداحبي سهددعب دد بث يلددابحثنكك دد بحث ع ددااب تإدداب  بددنبطء ددتاب2016حسددناب

حثيلءةبدددع ب حثن دددةسبحثنك ةثدددةا ابببحثددد اببكدددابي سهدددعب ددد بث يلدددابحثنإةددد تبحثاسحبددد ب حبدددن يعا
(بحثءدد ح ببكدداحبي سهددعب دد ب2016(باب تإاب بة  دد بحثلددعب ااب2016بإاب اةاحثةححاببن ابب

(بحثدد اب2018اب تييددع بحثلددز ابث يلددابحثنإةدد تبحثاسحبدد ب حثدد  عابحثينددعي بحث ةدد ااب تإددب
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(ب2019ي سهعب  بث يلابحثنكك  بحث ة اب طك بحثج ابحثليء اب يسحباب تييددع ببإيدداابابببك
حثندد ببكددا باءدد ببهيلددابثيء ددتبحثلدد ابحثيل  دد ب دد بث يلددابحاين ددعخاب تإدداب طةثدداببحيدداااب

(بحثدد اببكدداباءدد ب دد  سةبطكدد بحثلدد ابحثيل  دد بثددا ب ء دداباءدد بحثدد كآبحثياسبدد اب2021
(بحثدد ابثة ددتبتثدد بببددا ببهيلددابحثلدد ابحثيل  دد ب بيدد بب ةددئب2018 تإاب ححيددابحسدد  نابب

بثءاح هلابثلإيجعةب ب ةئببعثنإة تبحثاسحب .
عب ددد بث علددد بحثيءدددعبا دددابحثينلءيددد نب هددد حببدددعببكاثددد بب كيدددعب دددع بث ددد خبحث ر  دددابي سيحبب يدددي

(ب2021(ابب بددعبلاباةددا ابChen, and Cheng, 2009بلدد بحثاسحبددع ب حث إددةءبب  ددعب 
عب دددد بث علدددد بحثيءددددعبا ددددابحثينلءيدددد نب حث ددددعثابا ددددابث يلدددداب اءددد بب بث دددد خبحث ر  ددددابي سيحبهعبددددي

بحثي عسح بحث ع اب,نلءل بحثءغع بحثي نءكاب.بب
اأنواعاالعبءاالمعرفي:اا

ث   ببلر بحث إةءبحثن بث ع ث بير  ابحثل ابحثيل   بتث ب اةيب   اببيددةحابثءلدد اب
حثيل  ددد بهددد :بحثلددد ابحثيل  ددد بحثددداحطء  ب بحثلددد ابحثيل  ددد بحث دددعسا  ب حثلددد ابحثيل  ددد ب

 ,Jong, 2010 ;  Paas, Renkl and Sweller   ددعبحثةددءا ب بددنب,دد نبثءددطبحث إددةءب 

؛بببإيدددداباةدددداحثك   ب2018؛ببحيددددابحسددددنببMoreno, and Mayer, 2003بب2004
ب.(2016

ااIntrinsic Cognitive loadا لًا:االعبءاالمعرفياالداخلياا
  لة بانباايبحثل ع  بحثن بيج ببلعثجن عب  ب  دد ب ححدداب دد بحثدد حك ةبحثلعبءددا ببددنب
طددد لبثكعادددتبحثل ع ددد ببدددقببل ددد عببيدددعبيسدددة بحثلددد ابحثيل  ددد  ب  نطءددد بحثنلعبدددتببدددقب
حثلدد ابحثيل  دد بحثددداحطء بثددا بحثيددنلء ب,ةحبدددطابحثيلعثجددع بحثنلءليلددا بح دددابيينددنبطكددد ب
حثل ابحثيل   بحثاحطء ببددنبطدد لبطكدد ببلدد بحثل ع دد ب حثل  ددع ب دد بحثي ححددتبحي ثلدداب

ت بيةددد ةبهددد حبحث دددةابتثددد بحثةدددلةتاب ددد ببدددنبحثنلءدددل  بب بحبدددنةاحث عببي دددعتبببسددد بب  دددعبيسدددةليعاب
بلدد بحثيإنددة بحثيطءددة بثلءيدد ابب  نكددة بهدد حبحثلدد ابينلجددابحثطةللددابحثيليدداةبثءيلءةبددع ب

 ,Kalyuga) دددلع ببحثنددد بيجددد ببلعثجن دددعاببندددتب دددلةتاببدددعيةبحثكليلدددعاب حثك ز دددعاب حث  ع

ب.(2015
اExtraneous Cognitive loadثانيًا:االعبءاالمعرفياالخارجيا:اا

 هددددةبحثلددددد ابحثةح دددددقباءدددد بحثددددد حك ةبحثلعبءددددداب حثددددد ابثسددددة  بحثرددددد  لبحثنلءليلددددداب ت لددددداب
ب.(Jong, 2010)حثنلء ب

كيعبب بحثل ابحثيل   بحث عسا بهةبحثل ابحث ابيك  دد بث   دد بحثيددعية بب بحثيإنددة ب
حثينلء  ب    يابثةيل بحثنلءددل  ب    يددابادد ابحثيإنددة  ب ابينةثدداباددنبحثيلءةبددع  ب  ييددعب

ب. (Allen, 2011)انب   يابا   ع ب  ةببنلءعببعثة لابب
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ح ابيلز به حبحث ةاببنبحثل ابتث ب  ح عبحثددنلء بحثيسددن اباب دد بادد ابحثيلءةبددع ب
ي عبدد ب ددم بحث بينلجابحثناس آبد  باء بحثطء ا بت بت بحثل ابير  ببسة بحثج ابح  ع 

ااتبحثنةح عب, نبحث ة ةب  لةتابحثي يددابثإدداءببطدد  ين نبب ث يددعبحث ةدد ةبثكددةمبطةدد ةبحثيددنلء ب
عبطةدددد ةبحثيددددنلء بثكددددةمب ددددلةتابحثي يددددا بيإددداءبهدددد حببسددددة بحثنكعاددددتببددددقبحثيلءةبددددع ب   عيلدددي
حث   س ابثءي ياببقبح بيعاب حثإكعظباء بحثي ياببنبا اب حثنكعاتب, نبحثيلءةبددع بحثغ دد ب

 ,kalyuga, and  plass ي ياببنبا اببط  ب  تبه حبيدد يابتثدد ب ددلعابحثة دد ب حثج دداحث

ب(.(2018
اGermane Cognitive Load : ثالثًا:االعبءاالمعرفيا ثيقاالصلة

   دددد  بتثدددد بحثلدددد ابحثيل  دددد بحثدددد ابين ثدددد باءدددد ببإددددع ا بحثيددددنلء بثيلعثجدددداب   دددد ب
حثية ةاع  ب حثج ددابحثدد ابية ثدد بحثيددنلء بثيلعثجددابحثية ددةاع ب حثيلءةبددع ب ستط ددعب,ة  ندد ب

ب(.(Allen, 2011حثيل تلا ب  ةبا ابا ا ببطءة ببنبباتبتحاحءبثلء ب اببل  ب
بحثندد  حثيل  ددا ثيلعثجددا حثييةددةيةب حثليءلددا  دد  بعاشددن حك حثيددنلء ب ييددةتب ح دداببيدد با ددابع

 حاشددنعل شددنتببددن بددتا يددزيحي بددةل حثيل  دد  حثلدد ا   ددم  حثيل  دد  حثي طدد  , ددعا تث  ث يا

ب(ب. (Pass, 2013حثليء  , عابحثي ط   ب  اا يسعاا بي  ت بنةح ييعبب ب عب يعبب  حثل ا   نة ب
 حثي طدد ب, ددعا ينلجددا  ددغ بحثددنلء بحثيج ددا بسددة  ينةثددا حثي عبدد  ب  حثينةح ع حثل ا ت 

ح ب عحثي ط   حثةبعثلنلا  ة عيثدد  يجدد  عحثلدد ابحثينةح ددب  م   حثيل    حثل ا ير  ا تث  بن عيي

 حثلدد ا ير  دداب دد  حثنسل  لع  بن حثنعي  حث ةف ط ل حثن ببا   بحث إةء ثةحظبت  ح ا

  ث  ددا كعيدد  حثندد بحثنلءليلددابحاشددنعل ب  حثنةددعبل ب اءدد  س لسددلا بةددةسةب ثن  ددز كعيدد  حثيل  دد 

 حثج ةي   م ينغ   ا  ع, ببحثاحطء  حثيل    حثل ا ي    ثطببحث عسا  حثيل    حثل ا ثيء ت

 Plass, Moreno and ) ثءنغ  دد  ييدد ب ع,ددت حث ددعسمبحثيل  دد  حثلدد ا ثيء ددت تثدد  حيةددة 

Brunken, 2010.ب
 بددنب دد بين دد بثء عحنددابب بحثلدد ابحثيل  دد بب دد ببددعبهددةبا دداببإ ددابيسدد  ب دد بايءلدداب
حثنلء ب هددةبحثلدد ابحثيل  دد ب   ددعبحثةددءابحثدد ابيلةدد باددنبحثيإددع ا بحثندد بييددةتب, ددعبحثيددنلء ب
بدددنببادددتبتحددداحءبحثدددنلء  بببدددعبحث دددةا نبحمطددد  نبتليدددن  باع يدددعبثليءلدددابحثدددنلء  بح دددابيلةددد ب
بحاهيعبانبحثةلةتع بحثن بيةحا  عبحثينلء بب  عابثلء ببة ةاببلدد نبب ببددعيةببل  ددا ببددنب
طددد لب نددد ةبحثن دددعبنع ب حثن حبطدددع بحثنددد ب,ددد نبا ع ددد هع ب حثنددد بثنطءددد بحددد لببلددد بهددد خب
حثن حبطع ب حثن عبنع بد  بحث   س ابب نتبيس  ب  بثس  تبايءلابحثددنلء  ب دد بحدد نبيلةدد ب

ثيلءةبددع ب  دد مبحثندداس آ بحمط بانبحثةلةتع ب حث غةجبحثين ث دداباءدد ب   يددابادد ابح
 ثددد حب اددد بحبدددن احتب ددد مببددد ءاب ب سدددطابثيءدددتببدددنبحثلددد ابحثيل  ددد  ب  ندددة بث دددعببددد ي يب
تيجدددع, ب ددد بتحددداحءبايءلدددابحثدددنلء  ب ثددد حب يدددابحهنيددد بحث عحنددداب ددد بحثاسحبدددابحثإعثلددداب,نيء دددتب
حثن حبطدددع ب حثنددداحط  ب حبددددن احتبببدددعث  بثسدددد  ب ددد بث سدددل بحثيلءةبددددع ببثءيدددةحيبحث دددد للاب
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حث ع اببط  بحيةه ب ثيايي عبثءطدد  ب,لسدد ب بدد ةثاابحندد بينسدد  بثيء ددتبحثلدد ابحثةح ددقب
اءددد بحثددد حك ةبحثلعبءددداابح دددابيلةددد بحثلددد ابحثيل  ددد بادددنبحثإيدددتبحثزح دددابحثةح دددقباءددد بحثددد حك ةب
حثلعبءدددابب  دددعابثلءددد بب يدددابب بحدددتبب دددنءاببل  دددا ب يدددعبيلةددد بادددنبحثليءلدددابحثيل تلدددابحثكءلددداب
حث ع ددداببمحدددا بحثي دددعت ب  ثدددطببدددنبطددد لبيدددةا نبثءلددد ابحثيل  ددد بهيدددعبحثلددد ابحثيل  ددد ب
حثاحطء ب حث ابيلة بانب ددلةتاببددعيةبحثددنلء  ب حثلدد ابحثيل  دد بحث ددعسا ب حثدد ابي دد  بتثدد ب

بحثةلةتع بحثي ع اب د  بحث   س ابحثن بثك   عب   يابا ابحثيعيةب.
اقياساالعبءاالمعرفي:
(بب بحث دددعحن نب دد ببجدددعلبحثلدد ابحثيل  ددد بحةددءةحباءددد ب2018ي  دداببإيدددابحثزاةدد ب 

بب ش ح ببسنيءابث لعلابحثل ابحثيل   باب  ابث بحيط ببعثجعه نب حبل ن:
حثجددعخبثج  ةدد ؛بينطءدد ببددنبحثكدد يبتثيددعتبب يدداب دد بثيدداي بحثةددلةتاببددنبالتجدداهاال ل:ا

طددد لبب لدددعلاببةدددي بث ددد حبحثغددد ااب هددد حبحثنيددداي بحثددد حث بيسدددن اتبثءااثددداباءددد بحثلددد اب
حثيل  دد ب.ب  ددابحبددن اتبحث ددعحن نبهدد حبحاثجدددعخب دد بحثلايدداببددنبحيبإددعءب حثاسحبددع ب ادددعيلب

ب(.2008حثة عابب
عب دد بيكددآبحثة دد ببالتجدداهاالثدداني: حثجددعخبيردد ا؛بينطءدد ببددنبحثكدد يبحث لددعتببي يندد نببلددي

ح ددابيسددن اتببيحاخباءدد بحثي يددابحثنعيلددابثءااثدداباءدد بثجددع ةبحثيدداسةبحثيل تلددابحثينعحددابحثندد ب
يينءك ددددعبحثكدددد يببددددنببيحابحثي يددددابحي ثدددد ب.ب  ددددابثدددد بحبددددن احتبهدددد حبحاثجددددعخب دددد بحثلايدددداببددددنب

ب.بب(Allen, 2011 )حثاسحبع بب
  ابحبن اب بحثاسحبابحثإعثلابث لعلابحثل ابحثيل   بب لعلابحثنياي بحثدد حث ب  ثددطببددنب
طدد لبملددعتبحثطدد  ببع اعبدداباءدد بحطن ددعسبحددتبادداةببسددع تبطع دداببيددعيةبحثكيدداباب بددنب دد ب

بييةتبحثط  ببع اعباباء بب لعلابحثل ابحثيل   .
 إجراءات البحث  
اب  ثطبثي  يندد بثطةللددابب ددنءابح حةع  بث بحبن احتبحثي  ابحثة ك اامنهجاالبحث:

بحث إاب بنغ  حث .
(ببددنبب432ثدد بثطة ددعبحثةددةسةبحي ثلددابثءي لددعلاباءدد با  دداببنةيدداببددنب اعينةاالبحث:

   بحثةفبحي لبحثنددعيةابحيةهدد ابحثة دد نب حثكنلددع بببيسدديل بحثلءيدد ب حيي,دد ب دد بحثكةددتب
ب.ب2023بب–ب2022حثاسحب بحثنعي بثءلعتبب
بب لعلابحثل ابحثيل   ب تااحيب/بحث عحنا(.ااأد اتاالبحث:

ا(ا.1مقياساالعبءاالمعرفيا:اإعدادا/االباحثةااملحقا)
اخطواتاإعداداالمقياس:
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حثي لددعلاببهدد بتادداحيبب لددعلابث لددعلابحثلدد ابحثيل  دد ابب لددعلابحثنيدداي ببحث ددالببددنب-1
حثدد حث ب  ثددطببددنبطدد لبملددعتبحثطدد  ببع اعبدداباءدد بحطن ددعسببنددة ببددنباددايببددنبحيبددلءابب
حث ع ددداببيدددعيةبحثكيدددااب بدددنب ددد بييدددةتبحثطددد  ببع اعبددداباءددد بب لدددعلابحثلددد ابحثيل  ددد ببدددنب

ينيندددتبحث دددالببدددنببباطدد لبادددايببدددنبحثيةح دددفبحثنددد بثددد بثةدديلي عبث لدددعلابحثلددد ابحثيل  ددد 
تادداحيبحثي لددعلاب دد بثإايدداببسددنة بحثلدد ابحثيل  دد با ددابحثطدد  اب بددابحثلجددزب دد بحيي ح ب

ب.ببحثن بث لآبه خبحثسيا
حا  اباء بح  عسبحث ر اب حثاسحبع بحثسعبياب:بح ابث بحا دد اباءدد ببلدد ببب-2

(ابة  دد ب2015بعب سيب دد بحثندد حءبحث كسدد بحث ددعوببعثلدد ابحثيل  دد بب  ددعباببحءيدد بحثك ددتب 
(ابب لددددعلابحثنيدددداي بحثدددد حث بيعبددددعبثءكددددآ.ب اددددابب بهدددد خبحثييددددعيلآب عيدددد ب2014اةدددداحثلءل ب 

ب نءكدداب دد بثإايددابببلعيهددعب  ددعب ةللدداب ددتببإدداباب تنإء ددتبهدد خبحيبلددعيبثدد بحثنة ددتبتثدد ب
حثيإع سبحيكن ببهيلاب حثن بثلة بانبحثل ابحثيل   ببة قبحثاسحبابحثإعثلاباب بنب دد بثدد ب

ب, عابب لعلابحثل ابحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا.
بةدد سح ب, دددعابحثي لدددعلا:بنبطدد لبحا ددد اباءددد بحثاسحبددع بحثسدددعبيابحثنددد بث ع ثددد بب-3

حثلدد ابحثيل  دد ببثدد بب حرددابب ب ددتببإددابين ددع لببك ددةتبحثلدد ابحثيل  دد ببعث ددنتبحثدد اب
ين عبدد ببدددقببنغ  حثدد ب  ددد بحددا يباءددد بحث عحنددابثددد بيةادداببإدددابث ددع لبحثلددد ابحثيل  دد ب ددد ب
 دددةسةببةح دددفاب ثددد بين عبددد ببدددقب ددد  بحيةهددد بابثددد حب مي دددعببإعادددابتثددد بتاددداحيببيحةبث لدددعلاب
بحثل ابحثيل   ب  ب ةسةببةح فبث عب ب ةللابحثاسحبابحيةه  اب  ةللابحثي حءابحثنعية ا.

عببتيددد بعببيددداحسبب-4 ثل  ددد بحثسدددياببة دددقبحث لدددعلاب:بيلددد لبحثلددد ابحثيل  ددد بتا ح لدددي
حثج ابحثليء ب حث كس بحث ابية ث بحثطعث بط لب ن ةبةب لاببإايةبب  ددعابثلءدد بحثيددةحيبحثجايدداةب
ب ببيحابحثي ددددعتبحثنلءليلددددابحثي نءكدددداع.بابينكددددة بحثي لددددعلاببددددنب   ددددابحبلددددعيبث لددددعلابحثلدددد اب
حثيل   ابحث لابحي لبحثينطء ع بحثليءلا:بهةببياحسبحث  عجبحثليء بحث ابية ثدد بحثطعثدد بب  ددعاب
بيحابحثي ي بثنإي عببسنةابحث جع بحثيطءة ابحث لددابحثنددعي بحثينطء ددع بحثجسددايا:بهددةببيدداحسب
حث  دددعجبحثةددداي بحثددد ابية ثددد بحثطعثددد بب  دددعاببيحابحثي يدددابثنإي دددعببسدددنةابحث جدددع بحثيطءدددة اب
حث لددابحثنعثددابحثينطء ددع بحث كسددلا:بي ددلآبشددلةسبحثكدد يببعاح ددعجب ادداتبحثنيدداب حثيءددعب حثندددةث ب

ب.ب  عاببيحابحثطعث بثءي يا
 ددلعدابحثيكدد يح بحثي ث طددداببنددتببإدددةسب شددنتبحابدددنجعبا:بثدد ب ددد بهدد خبحث طدددةةبب-5

(ب12(ببة ددفبطددعوببعثلدد ابحثيل  دد بي دد بحث لددابحي لبحثينطء ددع بحثليءلدداب 33 ددلعدا 
(ببة ددفبابحث لددابحثنعثددابحثينطء ددع بحثزب لدداب ب11بة ددفاب حث لددابحثنددعي بحثينطء ددع بحث كسددلاب 

(ببةح فاب ثكتببة فب  ءب,اح تبي نعسبحثيكإةوبحثةددايتبحثي عبدد بثدد ب  تطدد بحثطعثدد ب10
  ءبيساع بت حبحطنعسبحثةايتببحث ابي لآبحثسددياب,اساددابب ثكلدداب  تطدد بيساندد نبت حبحطنددعسب



 

 

 ةهريزطلاب المرحلة الثانوية الأ ىالبنية العاملية لمقياس العبء المعرفي لد

 427 

حثةايتبحث ابي لآبحثسياب,اسادداببنةبددطاب  تطدد بيسادداب ححدداةبت حبحطنددعسبحثةددايتبحثدد ابي ددلآب
بحثسياب,اساابب  ك ا.

(ب8ا ابحثي لعلاباء ببجيةادداببددنبحثين ةةدد ن:بثدد بادد ابحثي لددعلاباءدد ب بب-6
بددنبحثين ةةدد نب دد باءدد بحثدد كآبحثن تددةاب  ثددطبثيل  دداببسح  دد ب دد ببددا بحاسث ددعجب,دد نب ددتب

حثدد ابي نيدد بتثلدد ب  دد ثطبب عبددةن عبي دد حيبحثل  ددااب  عيدد بيسدد ابحاثكددعمباءدد ب لدداببة ددفب حث
ح ابث بح لبحثه عسةبحثنعثناب  ببلددابحثينطء ددع بب%95تث ببب%90ايلقبحثيةح فبثن ح  ب, نبب

بحثليءلاب.بب
االساليباالإحصائيةاالمستخدمة:

بحثنإء تبحثلعبء بح بنك ع  . (1
ببلعبتبحسث عجب,  بة . (2
 بلعبتببثكعك  ي عخ. (3

  نتائج البحث ومناقشتها :

بدددعبحثة دددعابحثلدددعبء بثي لدددعلابحثلددد ابنتددائجاالسدداالاال ل:ااددنصاالسدداالاال لاعلددىا
بحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا؟ب

ب ثلإاعباباء به حبحثس حلبث بتا حابحثنإء تبحثلعبء بحابنك ع  ب عثنعث :
 عب بحث عحناببما حابحثنإء تبحثلددعبء بثيةددكة ابحاسث ددعجببط  يددابحثينةيددع بحيبعبددلا ب
 بطدددد  بحث عحندددداببيإددددطبا ءكددددةسيبثيل  ددددابحددددابحثااثددددابح حةددددع لابثءن دددد لع ب هددددةبحان ددددعسب

(بب ببكنددد بث ددد لع بيحثدددا ب  اطدددعاببل ددد ببدددلنةثةا ب0,30حثن ددد لع بحثنددد بثةدددتبتثددد ب 
حببعبددددن احتب   يددددابحثكعس يددددعكآبثددددددددب ددددعيزسب ثلأبلددددعيبحثيسددددن  اابثدددد بثددددا   هعبثددددا   يحببنلعبدددداي

Kaiser Varimaxب ث بحسع ببا ب كعيابحج بحثل  دداب ادد حابحثنإء ددتبحثلددعبء ببعبددن احتب 
ح ابثن ح  بمليابه حبحاطن عسب, نبحثةددك ب حثةححددابحثةددإل  ب تءغدد بمليندد بب KMOحطن عس

بKaiserباببكةدد ببددنبمليددابحثإددابحيييدد بحثدد ابحشددن   ب (0,925 دد بثإء ددتبهدد حبحثي لددعلاب 
(ب تعثنددعث ب ميدد بييندددنبحثإندد ببنكعيددابحجددد بحثل  دداب ادد حابحثنإء دددتبحثلددعبء  ب يددعبثددد ب0,50 

بBartlett’s Testحثنتكدداببددنبب ابددابحثيةددكة ابثءنإء ددتبحثلددعبء ببإسددع بحطن ددعسببعسثء دد ب
( ب  ددد ب0,01ح ددداب دددع بيحلبتحةدددع ليعبا ددداببسدددنة ب ب496,اسادددابح  دددابب9333ثسدددع اب

 ددةابينددع ابحثنإء ددتبح حةددع  بببنددنبحبددن  وب   ددابببلددعيبس لسددلا بحثجدد سبحثكددعبنبثكددتب
ب(.1ب  عببكة ببنبحثةححابحثةإل ب يعب  باا لب 

ب
ب
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ب
ب
ب

ا(432(اتيبعاتاالعواملاالمستخرجةابعداالتد  راالمتعامدالمقياساالعبءاالمعرفيا)ن=ا1جد لا)
أرقاما
االعباراتا

العاملاا
اال لا

العاملاا
االثانيا

العاملاا
االثالثا

أرقاما
االعباراتا

االعاملاا
اال لا

العاملاا
االثانيا

االعاملاا
االثالثا

اا0,662اا17ااا0,341ا1
اا0,471اا18ااا0,483ا2
اا0,517اا19ا0,568ااا3
اا0,462اا20ااا0,485ا4
ا0,712ااا21ااا0,661ا5
اا0,606اا22ااا0,409ا6
اا0,618اا23ااا0,321ا7
ا0,321ااا24ااا0,486ا8
اا0,588اا25ااا0,455ا9
ا0,324ااا26ااا0,311ا10
ا0,309ااا27ااا0,728ا11
ا0,438ااا28ااا0,617ا12
ا0,727ااا29اا0,544اا13
ا0,587ااا30اا0,695اا14
ا0,411ااا31اا0,642اا15
ااا0,491ا32اا0,496اا16

الجذراا
االكامنا

ا4,687ا6,176ا6,320

نسبةا
التبااناا
االمفسرا

ا14,647ا19,299ا19,751

التبااناا
االكليا

ا53,697اا
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بتحةددددع ليعب1ين دددد ببددددنباددددا لب  عبيحاي (ببب بايلددددقبل ددددعسح بحثي لددددعلابث دددد ل بث دددد لي
ع ب ب بحثه ددددددعسح بس ددددد ب  (بث دددددد ل ب32 ب12 ب11 ب10 ب9 ب8 ب7 ب6 ب5 ب4 ب2 ب1بةا دددددي

بدددنبحثن دددعينبب19,751 ثكسددد بيإدددةبيسددد ابب6,320اءددد بحثلعبدددتبحي لب حثجددد سبحثكدددعبنبث دددعب
حثكء ب   ب ةاب إاببإنة ب ياثابه خبحثه ددعسح بيينددنبثسدديلابهدد حبحثلعبددتببعثينطء ددع ب

(ب25 ب23 ب22 ب20 ب19 ب18 ب17 ب16 ب15 ب14 ب13حثليءلدددددددددددا ب حثه دددددددددددعسح بس ددددددددددد ب 
بددنبب39,050 ثكسدد بيإددةبيسدد ابب6,176ث دد ل باءدد بحثلعبددتبحثنددعي ب حثجدد سبحثكددعبنبث ددعب

حثن ددعينبحثكءددد ب  ددد ب دددةاب إددداببإندددة ب ياثددابهددد خبحثه دددعسح بييندددنبثسددديلابهددد حبحثلعبدددتب
(ب31 ب30 ب29 ب28 ب27 ب26 ب24 ب21 ب3بعثينطء دددددددددع بحث كسدددددددددلا ب حثه دددددددددعسح بس ددددددددد ب 

بددنبب53,697 ثكسدد بيإددةبيسدد ابب4,687ث دد ل باءدد بحثلعبددتبحثنعثدداب حثجدد سبحثكددعبنبث ددعب
حثن ددعينبحثكءددد ب  ددد ب دددةاب إددداببإندددة ب ياثددابهددد خبحثه دددعسح بييندددنبثسددديلابهددد حبحثلعبدددتب
بعثينطء ع بحثزب لااب ه حبي دد  بتثدد بب بحثي لددعلابينينددقب,اساددابا دداةببددنبحثةدداماببيددعبيددالب

باء بثينقبحثي لعلاب,اسااببطيل اببنبحثةامبحثلعبء .
عببددعبب شدد ح ب  ددع بيساددع بب لددعلابعلددىاني:ااددنصاالسدداالاالثددانينتددائجاالسدداالاالثددا

بحثل ابحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا؟ب
ا(.2بإسع ب  ع بحثي لعلاببط  ين ببثكعب   ي عخب حثنجز ابحث ةعلاب يعب  بباا لب 

ا(ا432معاملاتاالثباتاللأبعادا الدرجةاالكليةالمقياساالعبءاالمعرفياا)ن=اا(2جد لا)

(بب ببلددددعب  بحثن دددددع بثلأبلددددعيب حثاساددددابحثكءلدددداببط  يدددداببثكدددددعب2ين دددد ببددددنباددددا لب 
(ب تط  يدددابحثنجز دددابحث ةدددعلابث ح حددد ببدددعب,ددد نب0,857-0,959ك  ي دددعخبث ح حددد ببدددعب,ددد ن 

(ب ايلل ددعببلددعب  ب  ددع با دداة ببيددعبي دد  بتثدد بحثنيدداب دد بحث نددع ابحثندد ب0,950-0,876 
بببننبحثنة تبتث  عببنبط لبحثي لعلا.

عببددعبطةددع ابحاثسددعمبحثدداحطء بثي لددعلاب:ااددنصاالسدداالاعلددىلددثنتددائجاالسدداالاالثا
بحثل ابحثيل   بثا ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا؟ب

امعاملاالثباتااالبعداام
ابطر قةاألفااكر نباخاا

امعاملاالثباتاا
االتجزئةاالنصفيةاةبطر ق

ا0,931ا0,902االمتطلباتاالعقليةاا1
ا0,908ا0,908االمتطلباتاالنفسيةاا2
ا0,876ا0,857االمتطلباتاالزمنيةاا3
ا0,950ا0,959االدرجةاالكليةاا4
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 عبدد بحث عحندداببإسددع بحاثسددعمبحثدداحطء بثه ددعسح بب لددعلابحثلدد ابحثيل  دد باددنب   ددعب
حسددع ببلعبددتبحاسث ددعجب,ددد نبيسادداب ددتبل ددعسةب حثاسادددابحثكءلددابثءي لددعلاباب حسددع ببلعبدددتب
حاسث دددعجب,ددد نبيساددداب دددتبل دددعسةب حثاسادددابحثكءلدددابثء لدددابحثددد ابث نيددد بتثلددد  ب حسدددع ببلعبدددتب
حاسث عجب, نبيسادداب ددتببلدداب حثاساددابحثكءلددابثءي لددعلااب حسددع ببلعبددتبحاسث ددعجب,دد نبحيبلددعيب

ب.بب(5(ب ب 4(ب  3حثك للاببل  عبحث ل ب يعب  بااح لب 
ا(امعاملاالرتباطابينادرجةاكلا بارةا الدرجةاالكليةالمقياساالعبءاالمعرفيا3جد لا)

ا(ا432)ن=ا
امعاملاااالعبارةا

االرتباطا
امعاملاااالعبارةا

االرتباطا
امعاملاااالعبارةا

االرتباطا
ا**ا0,768ا23ا**ا0,708ا12ا**ا0,658ا1
ا**ا0,693ا24ا**ا0,761ا13ا**ا0,389ا2
ا**ا0,650ا25ا**ا0,525ا14ا**ا0,578ا3
ا**ا0,497ا26ا**ا0,524ا15ا**ا0,768ا4
ا**ا0,668ا27ا**ا0,672ا16ا**ا0,800ا5
ا**ا0,783ا28ا**ا0,657ا17ا**ا0,698ا6
ا**ا0,688ا29ا**ا0,774ا18ا**ا0,538ا7
ا**ا0,719ا30ا**ا0,584ا19ا**ا0,691ا8
ا**ا0,674ا31ا**ا0,800ا20ا**ا0,755ا9
ا**ا0,648ا32ا**ا0,431ا21ا**ا0,559ا10
اا**ا0,770ا22ا**ا0,734ا11

 0,128(= 0,01ر)                                  0,098(= 0,05ر)

 حثاسادداب(بب بايلددقبمددل ببلددعب  بحاسث ددعجب,دد نبيسادداب ددتبل ددعسةب3ين  ببنباا لب 
ب(.0,01حثكءلابثي لعلابحثل ابحثيل   بيحثابا اببسنة بياثاب 
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ا(امعاملاالرتباطابينادرجةاكلا بارةا الدرجةاالكليةاللبعداالذياتنتمياإليهاا4جد لا)
اا(432لمقياساالعبءاالمعرفياا)ن=ا

االمتطلباتاالزمنيةااالمتطلباتاالنفسيةااالمتطلباتاالعقليةا

امعاملااالعبارةا
االرتباطا

امعاملااالعبارةا
االرتباطا

امعاملااالعبارةا
االرتباطا

ا**ا0,618ا3ا**ا0,783ا13ا**ا0,694ا1
ا**ا0,529ا21ا**ا0,631ا14ا**ا0,417ا2
ا**ا0,725ا24ا**ا0,629ا15ا**ا0,791ا4
ا**ا0,588ا26ا**ا0,701ا16ا**ا0,813ا5
ا**ا0,736ا27ا**ا0,709ا17ا**ا0,731ا6
ا**ا0,824ا28ا**ا0,762ا18ا**ا0,627ا7
ا**ا0,707ا29ا**ا0,642ا19ا**ا0,714ا8
ا**ا0,729ا30ا**ا0,789ا20ا**ا0,784ا9
ا**ا0,704ا31ا**ا0,793ا22ا**ا0,593ا10
اا**ا0,808ا23ا**ا0,767ا11
ا**ا0,679ا25ا**ا0,738ا12
اا**ا0,665ا32

 0,128(= 0,01ر)                                  0,098(= 0,05ر)

(بب بايلددقبمددل ببلددعب  بحاسث ددعجب,دد نبيسادداب ددتبل ددعسةب حثاسادداب4ين  ببنباا لب 
ب(.0,01حثكءلابثء لابحث ابث ني بتثل بيحثابا اببسنة بياثاب 
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 معاملاتاا(امعاملاتاالرتباطابينادرجةاكلابعدا الدرجةاالكليةالمقياساالعبءاالمعرفيا5جد لا)
اا(ا432الرتباطابينادرجاتاالبعاداالفر يةاا)ن=ا

 0,128(= 0,01ر)                           0,098(= 0,05ر)

(بب بايلددقبمددل ببلددعب  بحاسث ددعجب,دد نبيسادداب ددتببلدداب حثاسادداب5ين دد ببددنباددا لب 
(اببب بايلدددقبمدددل ببلدددعب  بحاسث دددعجب,ددد نب0,01ثءي لدددعلابيحثدددابا ددداببسدددنة بياثددداب حثكءلددداب

ب(.0,01يساع بحيبلعيبحثك للابيحثابا اببسنة بياثاب 
 هدد حبب0,01 بنبط لببعببةعبين  بب بايلقببلعب  بحاسث عجبيحثددابا دداببسددنةاب

بي  ابحاثسعمبحثاحطء بثءي لعلا.
 التوصيات
تادداحيب,دد حبابثاس ةلددابثيسددعااةبحثطدد  ببةددكاباعبدداب  دد  بحيةهدد ببةددكاب .1

بطع اباء بحث ك بحثيل   بثاي  .
ة دددعيةبحاهنيدددعتب,نطدددة  بحثةُ ددد بحثيل تلدددابثدددا ب ددد  بحيةهددد بيهي ن دددعب دددد ب .2

بحكنسع بحثيلءةبع .
ثدددداس  بحثطدددد  باءدددد ب لعلددددابثةللدددد بحابددددن حثلجلع بحثيع يدددداباءدددد بير  دددداب .3

بحثل ابحثيل   .

المتطلباتاااالمتطلباتاالنفسيةااالمتطلباتاالعقليةاا
االزمنيةا

امعاملاالرتباطا

المتطلباتاا
االعقلية

ا**ا0,955ا**ا0,853ا**ا0,840اادددددددددددددددددددددا

المتطلباتاا
االنفسيةا

اا**ا0,840ا
اددددددددددددددددددددددداا

ا**ا0,945ا**ا0,824

المتطلباتاا
االزمنيةا

ا**ا0,932ادددددددددددددددددددددددددداا**ا0,824ا**ا0,853
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 المقترحة  البحوث
 عاءلدداب, يددعبابثءندداس  باءدد بطكدد بحثلدد ابحثيل  دد بثن يلددابحثنإةدد تبثددااب .1

ب   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ا.
, ددعاب,دد حبابث كدد بحثلدد ابحثيل  دد ببددنبطدد لبحبددن حثلجلع بثلءليلددابثز ددعيةب .2

ب عاءلابحثنلء ب حثياسةباء بث   زبحاين عخ.
ب.   بحثي حءابحثنعية ابحيةه  ابببل  اببسنةابحثل ابحثيل   بثاابب .3

 المراجع:
 المراجعاالعربية

حسن - حثيل   ب2008بحياب ثءل اب حثاسحب ب يإايح ب ثلإيجعةب حثنإة تب حثاح هلاب (.ب
ثا بحثي حهي نببنب   بحثي حءابحثجعبهلا يسحبابث ة  ا(اببجءابحث إابحثلءي بب

ب(اببة .ب19  بحميح باب 
(.بحثاح هلابثلإيجعةب حثنإة تبحثاسحب ب يإايح بثءل ابحثيل   ب2018بحيابحس  ن -

ثا بحثي حهي نببنب   بحثي حءابحثجعبهلا يسحبابث ة  ا(اببجءابحث إابحثلءي بب
شيآا ا نب ثلآيح ب حثلءةتب حثن تلاااعبلاب حثة ع ب حميح اب ءلاب (ابب10 19  ب

ب.ب628ب-603
(.بب  بثاس آب حاةببين حاب  ب ةاببل بب عيابير  ابحثل ابب2018تييع بحثلز ب -

ث ب  بب ثا ب حثليء ب حثج اب حث ة اب طك ب حثنكك  ب ب عسح ب ث يلاب حثيل   ب  ب
حث كآابب حثن تلاب اء ب ا تلاب  ب يسحبع ب بيهليعاب حثيلع  نب ح ااحيياب حثي حءاب

ب.ب47ب-23(اب102 
بإياب - ثج  زب بلعثجابب2019تييع ب ير  اب اء ب حثيع ياب ب  يسب حبن حثلجلاب (. عاءلاب

ث ب  بب ثا ب حاانيعللاب حثاسحبع ب بعيةب حثلي عب  ب حثك  ب ث يلاب ب  ب حثيلءةبع ب
بب–بب55(ابب113حثي حءابح ااحييااببجءابحثجيهلابحثن تة ابثءاسحبع بحاانيعللااب 

ب.136
حثك تب - حييجءةبب2015حءي ب بنن اب حثيل    ب حثل اب ير  اب حثي رةب ب  ب حث  عاب (.ب

بحثية  ا.ب
(.حثل ابحثيل   ب ا  ن ب, ل بحثينغ  ح بثا ب ء اباء بحث كآبب2021طةثاببحياا -

ب.577ب-555(اب10 ب4حثياسب اببجءاباءةتبحايسع ب حثيجنيقاب
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حث تعبلاب - حثي ر ب حثليعبب2019طعثاب حثنلء ب حبن حثلجلع ب تث ب ب  ب, يعبابثاس  ببسن اب (.ب
ب  بطك بحثل ابحثيل   اب ءلابحثن تلااباعبلابحث  بةكابحيسي .ب

حثكعسب بب- بيحاب2012سحيلعب اء ب حثلعبءاب حث حك ةب ثي عسح ب حثإعبةت ب حثناس  ب .ب عاءلاب (ب
بنةيعث عبحيستلابثا با  اببنبحي كعلب:بيسحبابثج  ةلا ببإابب  ةسب  بي س ابب

 .ببببب369-331 يسحبع بيكسلا(اب

(.بحثل ابحثيل   ب ا  ن ببعثنكك  بحث ع ابثا ب   بحثجعبلااب2016سب ع ببحسنب -
 (ابي عي .ب1 ب22يسحبع بث تة اب حانيعللااب ءلابحثن تلااباعبلابحءةح اب

حثلعب ا - حثيل   ب ب  خب  ب2016ة   ب حثل اب ير  اب ثلءلي ب ع  ب  عب ثةيل ب (.ب
حثي ثي بب حثلءي اب حث حبقب حثةفب حث ة ابثط  ب حثكليلعاب حثنكك  ب بعيةب ثإة تب

حثيعه ةابب حثية  اب حثلعثيلاعاب , نب حثلءةتب ب عهاب عب ا  ب حثنعبنب بب-215حثلءي ب
ب.236

ب(.بب لعلابحثل ابحثيل   ابحثيعه ةابيحسبحثكنع بحثإاياب.ب2014ة   باةاحثلءل ب,ا اب -
اةاحثءا- حثل اب2021 بببعبلاب ير  اب اء ب حث إةب ع ياب ثناس آب بين حاب حبن حثلجلاب (.ب

حثيل   ببعبن احتبثي لابحثةح قبحثيلزةبثن يلابب عسح بحثنكك  بحث إةاب طك ب ءعبب
حثن تة ابب ثءلءةتب حثك ةتب اعبلاب بجءاب ح ااحييااب حثي حءاب ث ب  ب ثا ب ح ا ح ب

 .ب966ب-864(اب9 15 حث كسلااباعبلابحثك ةتاب

اةيةب - ب,ةب حثيل   ب  ب2004 عتلاب حثل اب ير  اب تث ب بسن اب ثلءلي ب ب  ت يعباب (.ب
 ث يلابب عسح بحثنكك  بحث ع ابابسبعثابي نةسحةاباعبلابايع بحثل تلاابايع .ب

حثة عب - حثي نءاب  ب ةاب2008اعيلب حتب يبءة ب حثيةعح ب حثيل   ب حثل اب (.ب
اايبب حث لم ب بنك ب حثن تلاب بجءاب ءلاب حثينلء  ب حثي ياب طة ةب بسنة ع ب لةتاب

ب ب ءلابحثن تلاب,اب  ةس باعبلابحابن اس ا.ب2008ي عي ب
(.بثةيل بثلءلي ب ع  ب  عبير  ابحثل ابحثيل   ب  عاء ن ب  بب2016اةاحثةححاببن ب -

حثي حءابب ثا ب   ب حث ة اب حثينعي ب حث  ع لع ب حث  عاب بعيةب ثإة تب
ثءلءةتبب حثل تلاب حثيجءاب حيبإعءابب بساب ثءلءةتب ي  ب حثل تلاب حثيجءاب حثينةبطااب

ب.ب55ب-25(اب6 ب2 ي  بحيبإعءابحثل حماب
(.بحثل ابحثيل   ب, نبحث ر  اب حثنطة عابيحسبحثلعة ساابب بسابب2012بإيابحثزاة ب -

بحيعيةبثءاسحبع بحثجعبهلاابحيسسي .ب
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(.بب  بحثل ابحثيل   ب    يابحثل اب حثن رل ب ةبنبثياي بحثيعيةبب2018بإياحثزاة ب -
حثي بسابب بإةءب بيعا اب حثن   اب اء ب حثةبع  ب بنلايةب حثة لع ب حثنلءليلاب  ب

 .ب39-12(اب10حثل تلابثء إابحثلءي ب حثن يلابحث    ااب 

(.ببحثل ابحثيل   ب ا  ن ببتبءة بحثنلء بثا با  اببنب   بب2016بإياباةاحثك    -
ب.بب741ب–ب697اب151حثجعبلااببجءاب ءلابحثن تلااب

حثيل   بب2015حثإ ت ب ب  ح بب- حثل اب بةاسب حطن لب بعثنلء ب  ب ةاب حاي يعكب (.ب
حثنعية اابب حثي حءاب ثا ب   ب حثيل تلاب حثسلط ةب حثينلء ب سث اب حثلجزب  بسنة ب

ب.ب488ب–ب461(اب3 بب27بجءابحثلءةتبحثن   ااباعبلابحثيءطببلةياب
اةاحثي ل ب - حثي ر بب2019ي ةةب حثنلء ب حبن حثلجلع ب اء ب ثاس ة ب ع  ب , يعباب (.ب عاءلاب

 حثليعب  بطك بحثل ابحثيل   بثا ب عث ع بحثجعبلاابحثيجءابحثية  ابثءاسحبع بب
ب.ب454ب-401(اب105 29حث كسلاابحثجيهلابحثية  ابثءاسحبع بحث كسلابحث ة  اب

(.بب  بحثناس آب  عبير  ابحثل بحثيل   ب  بثإة تببعيةبحثكليلعابب2015 بنباء تب -
حثإلعثلاب حبنلكعابحثيلءةبع ب حثن ةسبحثلءي ب حثنك ةثةا بثا ب ء اب س بحثكليلعاابب

ب.ب43ب-19(اب18 بب4بجءابحثن تلابحثليءلاابب
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