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 الملخص :
صديي احنادجيإاىانل ديامدديايدجفاانفد البداة اب اييداايهدجنل الب  يدد ايهدف البحثدإاىبد ا 

للاج يدددجنيابدددفداردددرعافةنالبننجيددداالبيف ث ددديناحجبينثفددداالباجاةيدددا ا جيددد البحجثادددااح ندددفلفا
لبحناددجيإالرانل دديامدديايددجفاانفدد البدداة  اة نددف البحجثادداا فلاابفحثددإاة دديال  حددجنايهددجنل ا

 انياددداالبحثدددإايدددناردددرعالبصددد البادددجايالب  يددد اللاج يدددجنيارل  حدددجنايةل ددد ر اة  ةاددد
(ارجبحددددجااةرجبحددداا يجيةندددداا جنيحيدددااةلثددددفا(ا اة ةصدددف اا ددددج إا40لبادددجاةباةحفدددد اندددفف جا 

البحثإابةجنفياالبحناجيإالرانل ياميا ايياايهجنل الب  ي اللاج يجني.
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Abstract:  
The research aims to Additional program design in psychology 

for developing social adaptive skills for high school orphanage 

students. The researcher prepared the enrichment program in 

psychology and developedاresearch tool:اa social adaptation skills 

test (situations test). The research sample represented a group of 

second-year secondary school students, numbered (40) students 

(one experimental group). The research results has shown the 

effectiveness of the additional program in developing social 

adaptive skills. 
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 المقدمة:

يددااةنددف البنغحدداامدديالبدددفرااةثددعالبمهددةناةللايدد ر اةللااجاب ددفادددجفامدديا دد لالب صددنا
 ددنيناةلب يييددناحدديناللارةددجلاافل ددلااللادددناالبةلثددفااةغين ددجايددنايمددج ناينلنددجاايعددجننالأ

ةللا  يدج احدجب رةنل الب  اةبةجيداامدياا لا فل الب ي اةللا ر يج اةلبيحجفئانافاح د اللامدنلف
ج اةلب غييدنل ا البيججلا الب  فيييااةللا  صدجفيااةغين دجاةيثجةبداايةل حداا فد الب ثدفيي  ف

للايددنالبدد باج ددلاايددنالب ةلمددلايدد ا دد لاالب غييددنل اةللا  يجيددج اليددنلااايددنا حددلاالبيج يدد ا. 
ةاعدد  ايدد ا بدد ا عدد جلاايددنانددف الب ددفناانفدد الب  يدد اةحجب ددجبيال  ددنلنالبا دداادددةل اا صدد حجاا

ةاللآ دنيناييدجا فداىبد اا دج إاغيدناينغدةعاميهدجا مهدةناح د ابفدالبع صااثةا ل د ا 
للاضددرنلحج الباةددديااةلبي رنيددج الب دديا غةددلاالبجييدد اناهددجاة نرج ددجا ييددااغيددنايددد ةمياا
نفدد البددنغ ايددناللاعددجناامدديالب ايددنايددنالبفنلدددج اةلبحثددةإاأ ييدداا ةجيدد البامددنااثددةا فدد ا

ا اثيجاالأمنلف.االلاضرنلحج اةلبي رنيج ابيجابهجاينا  اينا حينانف
ةأنالبضغةرا ثفالبيمج نالبن يدياالب يا  ص احهجاثيج اجالبي جصدناايدجا دياىلاانفا

 يدجا اهدجا يادلاالبددحعاا م لاابف غينل البثجفااةلبدني االب يارن  انفد ا جمدااادةلثيالبثيدجا
 أماااانب  باااد الم  اااود ولبن يددددياةنل اللاثددددج احدددجلآلا الباةدددديااةلأيدددنل الب ضدددةيا.ا 

ا(2ا 2007:ا ثمان تهانب
يددج  امد اىندجفاالب  يدي البي نمديابدفدااب لاادجلاا بد البحنادجيإال  يدج البحجثادااثيدإا اد 

حثلاا يالااةصثياحفلاااينالأدجبيعالب ديا دفااةلب  جيلااي هجلأمنلفا ججلااح  البيع ر ا
اجنيفجدددد ابهددددجالبددددح  افةنافنليدددداامدددديايةلجهدددداا فدددد البيعدددد ر ا جب حدددد اةلبدددد  يصاةلرا دددد
اةغين جاينالأدجبيعالبفمجنيااةلب يا   فداا ج جهجا فييناثيجاالبةنف.

ة دددددفا دددددتاناي   دددددفل البةدددددنفاةل جج ج ددددد اة صدددددجب البع صدددددياانفددددد اىصدددددجح  احدددددح  ا
ةأنامددنصالرصددجحااحياددلاا دد لااللاضددرنلحج ا  ددلاامدديامددلاا ددةلمنال جج ددج اا للاضددرنلحج 
بدد لاةجدد اانل الب  يدد اللاج يددجنية دديا ثددفايهددجاناابع صددياالبةددنفا جبينةادداة صددجلاايييدد

بيددجاابدح  البيهدجنل الأ ددندا دجلاب نل اةلبد ث  اةلبيعددجن ااةلبيدد ةبياهددجاةالبحثدإال  يجيد اب
بايعدد ر اةيةلجهدداالبةل دد ايايدددجنفاالبةددنفانفدد البصدديةفا يددج ا بدد ب ايددنافةنا حيددنامدد

اةلب غيينالبفل  اح لااينةاااةثد .ا
فةناىيجدجحياابيهدجنل الب  يد اللاج يدجني نااردوجاسس و درياس" ة فا عدجنا درايدن

 يددلاانفدد ا غييددنا ة يددن  امدديا يددةناعدد ر اةللاضددرنلحج الباةددديا اثيددإا مدديايةلجهدداالبي
 يدددددةنا ددددفا ددددددجنف  انفدددد البعددددد ةنالبجيدددددفاا   ددددنداغيدددددنا فدددد البيعددددد ر اةللاضددددرنلحج 

نفد اةلفنل هد ابفضدغةرالبثيج يدااا ةلب صن اح ةج اابيةلجهاا ف البيعد ر اةللاضدرنلحج 
ا(.Through: Goldberger&Brentiz, 1993, 81 اهجا ينانجفبا 
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نالبعدد صالبدد باي ي دد احددح  اة جيدد ا ايددنايددنالبفنلدددج اةلبحثددةإالبدددجح اانفدد ا 
ي دددةنابفيددد اع صددديااىيججحيددداامددديالب  جيدددلاايددد البضدددغةرج اايهدددجنل الب  يددد اللاج يدددجنيا

لبددددفحيينامدددياا اللاعددد جصي هدددجانفددد ا دددرةبفيددد الب دددفناانفددد البددد ث  امددديا ل ددد اةلب  يددد ا
يةلجهاا باضغةرج اةغينا جفنينانف ا ججةن جاةحجب دجبيالبة دةفامديامديالبيد  اةلبهدنةعا

اينالبةل  اةلب نضاابرضرنلحج الب يا ت ي ا ةاةيناثةب .
يت دفةلانفد ا(اStokes&اLinda, 1998, 13 اا"و ليناد سساتوكرةاجدفا نا درايدنا

بدددفيه ا دددفناانفددد البددد ث  امدددياا الب  يددد اللاج يدددجنيلبددد يناي ي  دددةناحيهدددجنلا ناللاعددد جص
ةبدفيه الب دفناانفد اللاب دنل احيدجاي ةيدةناحد ايدنايهدج امدياثيدج ه اثيدإاا للاثدفلإاةلبيةل د 

ةيددنةنا نالب غيددنامدديالبثيددجاا ددةااددةفايددنا اددةلفالب ثددفباا يعدد نةناحهددف ايددد ةناب ث ي دد 
ةفايددد ةيج اين ة ددااةي ي  ددةناحصددثااجيددفاامدديامددلااةجددا ةبددي ا يددنايارددةبانفدد الب هفيددف

اينالبضغةر.
نفد ا اهدجاايي دنالب  دن انفد ايهدجنل الب  يد اللاج يدجنيةي   فاي م البحدجثاينا اد ا

ا ثيددإا اح دد ا اهددجاي ةدد ام ددجلاابفضددغةرا امددج ابفع صددياايي ددنا رددةينلاابددفدا ددلاالأمددنلف
بة جبيدااة ديايتعدناىيجدجحياا ة دجنفاميالد ينلناة  نينالأفل اةلب يجفااةلأ رلاةلبصثا

ة ددددجنفانفددد ا ةددد اا ةبجدددةفاالبثيدددجاابدددفدالبددد يناي دددجاةنايدددنالأيدددنل الب ريدددناا لأفل 
ا(Maddi et al., 2006, 149- 156لبضغراةلرجهجفاةللا   جعاةلبغضع.ا 

ة عدددينالبحجثادددااىبددد ا نايدددنا  ددد البا دددج إالبي ة  ددداامدددياثيدددجاالبةدددنفاا يجددداالب دددفناانفددد ا
لباةديااحع لااصدثي ا ديالب دفناانفد ا ث يدلالب  يد االب  جيلااي البيع ر اةلبضغةرج 

ا ججلاالباة اةللآ نين.
 الإحساس بالمشكلة:

 تم الاحساس بمشكلة البحث من خسل ما يلى  :  و 
لب دديادددحلالرعددجنااىبيهددجاةلب دديا عددجن ا الاطااسع  لااى البحااوث والدراساااة الساااب ة-1

ابةجةفا صةناميايهجنل الب  ي اللاج يجني.
 رحيلاي يج ايهدجنل الب  يد اللاج يدجنياثيإا  ااالتجربة الاستطس ية: إجراء -2

البينثفددداالباجاةيدددانفددد انياددداايدددناردددرعا(ا2004ىندددفلفارمجيارادددفا  نيدددعاحادددفنالب  يحددديرا 
(ارجبحجااةرجبحااحيفندداا  البيدتيايناةيفندداالباجاةيدااحادج اةيفنددااجيدجلاانحدفا30 ةليهجا 

%(ا80ىبد اثصدةلاا ا دج إالبلبةيدة  اة دفا ةصدف ااافيادلباجصناةيفنداانج عااثددجايناحي
ا%(اينافنجج اي يج ايهجنل الب  ي اللاج يجني.54ينالبررعانف ا  لااينا 

حيثجممدااامادارس الثانوياة العاماةب معلماين  لام الان سإجراء م ابلة مع بعا   -3
ن( البةيددة  ا يفنددداالباجاةيددااحاددج ( اة يفندددااجيددجلاانحددفالباجصددن( اة يفنددداا  البيددتياي
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يدداه انفدد اةجددةفا صددةنامددديا%(ا75ة يفنددداانج عددااثدددجاين(اةلب دد ا ةضددث ال ةدددجلا 
ايهجنل الب  ي اللاج يجني.

 مشكلة البحث:
يهدددجنل الب  يددد اةجدددةفاضددد  امددد ارا:مددد اضدددة ايدددجاددددحلا  ثدددففايعددد فاالبحثدددإامددد 

ا.رللاج يجنيابفداررعالبينثفاالباجاةيا
 أسئلة البحث:

ا؟ا ايي هجابفداررعالبينثفاالباجاةيارن الباي اللاج يجنييجايهجنل الب  ا-1
ا؟ااجيإالرانل ياميايجفاانف الباة يجالب صةنالبي  نحابفحناا-2
يهددجنل الب  يدد اب اييدداانل دديالبي  ددنحامدديايددجفاانفدد البدداة ايددجامجنفيدداالبحناددجيإالراا-3

ا؟ابفداررعالبينثفاالباجاةيااللاج يجني
 حدود البحث: 

 قت ر البحث الحالى  لى ما يلى :أ
(ارجبحدجااةرجبحداا40نياداايدناردرعالبينثفداالباجاةيدااحفد اندفف  ا احدود بشرية: -1

ايف ث يناحفةنالبننجياا جي يااعةي البةية (.
افلنالبننجياا جي يااعةي البةية (احيثجمماالبةية .احدود مكانية: -2
ا.2024ا-2023 رلاالب ج البفنلديا رحيلالبحثإاحدود زمنية:  -3
لد  فل احناجيإاىانل ياي  دنحامديايدجفاانفد البداة ايعديلااندففاحدود موضو ية:  -4

ينالبةايج الب نحةياا يةل  اثيج يا الب دجتلاالبد نلري اثلاالبيعد ر ا الب  يدلا انصد ا
اعجن (.ا-نلةجا-  اي ا  ف ا  جةاي اثةلناةياج عا الب ح ج البد ا ام ن

 مهاراة التكيف الاجتما ب. -5
 هدفا البحث:

 هدف البحث إلى ما يلى :ي
يهددددجنل الب  يدددد اب اييدددداااىانل ددددياي  ددددنحامدددديايددددجفاانفدددد البدددداة ا صدددديي احناددددجيإا-1

ابفداررعالبينثفاالباجاةيا.اللاج يجني
  يدد البدداة اب اييدداايهددجنل الباىانل ددياي  ددنحامدديايددجفاانفدد ا يددج امجنفيددااحناددجيإا-2

اللاج يجنيابفداررعالبينثفاالباجاةيا.
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 أهمية البحث: 
 قد ي يد البحث فى ضوء ما يس ر نه من نتائج فيما يلى :

يدجفاااةمجنفياا  لالبحناجيإالرانل ديامدياىب ا  ييااي فيينانف الباة  ةجي اامناا-1
بدددفدارددرعالبينثفددداااجنييهدددجنل الب  يدد اللاج يددابيدددجابدد ايددنافةنامددديا اييدداانفدد البدداة 

الباجاةيا.
ايدجفاانفد البداة  د لالبحنادجيإامديااب يةيداالدد  فل ابي فيينانف الباة   في افبيلااا-2

ا.لب  ي اللاج يجنياب ايياايهجنل 
يددج  اايدجفاانفد البداة ىانل ديامدياححنادجيإا نةيفاي  حداالبيادج إاةردنلالب دفني اا-3

ا.يهجنل الب  ي اللاج يجنيميا ايياا
لبيعدجن ااا–لبد ث  اا–لبيدد ةبيااا– جبينةاداا الب  ي اللاج يدجني ايهجنل اييااا-4

ا(ابفداررعالبينثفاالباجاةيا.للاب نل ا-
  البحث: ضفر

لبيجيةندداالب جنيحيددااارعاةرجبحددج رددايةجددفامددنلافللاالثصددج يجااحدديناي ةدددر افنجددج 
بصدددجب الأفل اا ب  يددد اللاج يدددجنيال  حدددجنايهدددجنل المددد الرفل دددينالب حفددد اةلبح دددفدانفددد ا

البح فدا.
 منهج البحث:

 . ةلبياهإالب جنيح ام البفنلداالبييفلاياا لبياهإالبةصة ام البفنلداالبامنيا

 :والمواد التعليمية البحث أدوات
احرج اا ثفيلاايث ةداياهإانف الباة .ا-1
افا ايي هجابفداررعالبينثفاالباجاةيا. ج يااحيهجنل الب  ي اللاج يجنيالبينلا-2
ايهجنل الب  ي اللاج يجنيايناىنفلفالبحجثاا.ال  حجنا-3

 :خطوات وإجراءات البحث
جنل ل البحثإاةم جابف رةل الب جبيا:اة ا ديند ا رةل اةل 

: الدراسة النظرية وتتضمن :  أولاا
ا ةبيا الب ث   البيعجن ا اللاب نل (يهجنل الب  ي اللاج يجنيا لبينةاا البيد
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 إ داد البرنامج الإثرائب فب تدريس مادة  لم الن س وفق الخطواة التالية: ثانياا:
 مفدةاالبحناجيإالرانل ي. -

 لأ فل الب جياابفحناجيإالرانل ي. -

 يث ةدالبحناجيإالرانل ي. -

 لد نل يجيج اةرنلاةيفل لاالب فني . -

 فييياالبيد  فيا.لبيصجفناةلبةدج لاالب   -

 لأاعراالب  فييياالبيد  فيا. -

   ةي البحناجيإ. -

لباجايداارلبدفةلم ااالوحادة محتوى منهج  لم الان س يتضامن ثاسث وحاداة مانهماثالثاا:
ةيددددنا ددددرلاا دددد لااةلبةثددددفاالباجبادددداارلب يفيددددج البي نميدددداراا ةللااة ددددجلا امددددياثيج اددددجالبيةييددددار

لب ديايدد  البحثدإاب ايي هدجاال الب  ي اللاج يدجني ةصلاابيجيةنااينايهجنالبةثفل ا  الب
انافالبررع.اا

ا.اااااإ داد قائمة لمهاراة التكيف الاجتما ب :رابعاا 
 اةننضد انفد ااإ داد اختبار لمهاراة التكياف الاجتماا ب مان قبال الباحثاة :خامساا 

لبةفدددةيا اايجيةندداايددنالبيث يدديناةلبي  صصددينامدديايجددجلاالبياددج إاةرددنلا ددفني البيددةلف
اا ا جنح  الد ررنيجاانف انيااايناررعاةرجبحج البينثفاالباجاةيااحيثجمماالبةية .

 :  وتتضمن ،الدراسة الميدانيةسادساا: 
حجي يداالبينثفداالباجاةيدااارعاةرجبحدج جنانيااالبحثدإالأدجددياايدناردل  ي .1

  ل البيجيةناالب جنيحياالبةلثفا.لبةية ااحيفيااعةي البةية ا

 .لب جنيحيااااف البيجيةنلبحثإانالاحيلالب حف اأفلب ر .2

 .يحيابيجيةناالب جنانف الاانل يالبي  نحاميانف الباة  رحيلالبحناجيإالر .3

 .لب جنيحياااف البيجيةنلبحثإانافلالب رحيلالبح فداأ .4

انصفالبا ج إاة ةدين جاة  في الب ةصيج اةلبحثةإالبي  نثا. .5

 البحث: مصطلحا
 برنامج إثرائب: -
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ا ي ن الرانل اح ا الرجنل ل الب ياصيي ابنيجفاانيدلاةل ددجفا حدنل ا  فد الب رييد 
يجيةنداانيدلااصدغينااا ةيعدنةنج امنفيداا ةفنلدداايدد  فااا ة فا عيلا:ا  يياج ا جصاا

ا 2003:زينااال النجاااار ،حسااان شاااحاتة اة  دددفير ا  دددندامددديانيفيدددج البفنلدددداالبي  دددجفا
ااا.(78

(ا نالبحناجيإالرانل ياي ف اي دننل افنلددياا386 ا2002:اروانفتحب جةيندا يضجاا 
ىضجميا ا ةا حنل اغاياا د ر  ايد الث يججدج البردرعامديالبيجدجلا البي نميدااةللااة جبيداا
ةلرحفلنيااةلباةدثن ياافةنا ناي ن عانف ا ب ال  صجنابفيفاالبنيايداابرا  دجلاايدنافنجداا

ا ةاص اىب افنجاا ةاص ا نف .
ي رددرايددديناةمددلايجيةندداانحددجناانددناىجنل يددجااح اهددجالبحددنليإالرانل يدداانا  نيدد اةيي دد

نفدد ا ي ددااجفدددج ايددناللاجددنل ل الب دديا اجدددعالبيددد ةدالب  فددياةلب  فييدديابفرفحددااةي ددف ا
 اة هددددف ار دددددجعالبرفحددددااةغين ددددجالأاعددددراا ةلبيةل دددد البثيج يدددداا  ضددددينايجيةندددداايددددن

ه انفدد ايةلجهدداالبيعدد ر البثيج يددااةلب  ددجي ايجيةندداايددنالب حددنل اةلبيهددجنل الب دديا  يددا
ا.اي هج

 :التكيف الاجتما ب-

(اح اددد ايدددفدا  يددد البةدددنفايددد ا دددلاالبي غيدددنل ا52 ا2000:افااااروق الروساااان ي نمددد ا
للاج يجنياالب يا ثديراحد اةلبي يافداامديايتدددج الج يجنيداا جأددنااةلبيفنددااةيتدددج ا

ا.لب يلااةللاا جج
ىب ا نالب  يد اللاج يدجنياي يادلاامديا دفناالبةدنفانفد ا ناي  دفاانثجيفان نل يجايعينا

نر ددج الج يجنيدداااججثدداايدد ايددناي جعددن  ا ةاي يددلااي هدد افةنا نايعدد ناحثددجج ايفثدداا
ا(10 ا2018:احربب رمضان اىب البديرناا ةالب فةلن.
نضددجالبةددنفانددنا ل دد ا ادد اي ياددلاامدديانفدد اللاج يددجنياىجنل يددجااب  يدد اةيي ددنا  نيدد ال

مددجبةنفالبي  يدد اي ددد اح فن دد انفدد ا غييددنادددفة  اثددينالااي ةلمددلاا نددنالبيج يدد ايددناثةبدد ةا
 ة ةالبع صالب بايض ا  فل ا يجي ا اجدعالي جاج  اةيد  ابفةصةلااىبيهج.ا ي احي   

 خطواة البحث واجراءته :
 للإجابة  ن تساؤلاة البحث اتبعة الباحثة الإجراءاة التالية :

جيإاىانل ياميايجفاانف البداة اب اييداايهدجنل الب  يد اللاج يدجنيا..ا صيي احنااأولاا:
ا ي ؟
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المنسس فم   إعداد دليل المعلم فى تدريس الوحدتين الثانية والثالثة من منهج علمم ثانياً:

ثم ضبطه عن طريق عرضمه علمى موموعمة ممن المتن  مين  ضوء البرنامج الإثرائ ،

 سسية؛ للو ول إلى أفضل  ورة ممكنة له.فى موال المناهج وطرق تدريس المواد السل

ثم ضمبطه والتككمد ممن  ء انتبار مهارات التكيف الاوتماع  من قبل الباحثة،بناثالثاً: 

 لاحيته ) دقه( عن طريق عرضمه علمى موموعمة ممن المحكممين المنت مين فمى هم ا 

افظمة علمى عينمة ممن طملاا وطالبمات المرحلمة الثانويمة بمحل.. وتوربته استطلاعياً الموا

وكم ا تحديمد الم من الم ط يتطلما إومرا ا علمى العينمة  ؛ و لم  بهمدف حسماا ثباتمه، السيوم

 الأساسية.

 الدراسة الميدانية وتتضمن:رابعاا: 
حجي يداالبينثفداالباجاةيدااارعاةرجبحدج جنانيااالبحثدإالأدجددياايدناردل  ي .1

  ل البيجيةناالب جنيحياالبةلثفا.لبةية ااحيفيااعةي البةية ا

 .لب جنيحيااااف البيجيةنلبحثإانالايلالب حف اأفلب رح .2

 .يحيابيجيةناالب جنانف الاانل يالبي  نحاميانف الباة  رحيلالبحناجيإالر .3

 .لب جنيحياااف البيجيةنلبحثإانافلالب رحيلالبح فداأ .4

ا.نصفالبا ج إاة ةدين ج .5
 تقديم التوصيات والمقترحات. خامساً:

فددددددد البددددددداة اب اييددددددداايهدددددددجنل الب  يددددددد افاان ةلاا:ا صددددددديي احنادددددددجيإاىانل ددددددديامددددددديايدددددددج
ا.. ي ؟للاج يجني

ب اييدااالد اف البحجثااابيجيةنااينالب رةل الرجنل يداامدياىندفلفالبحنادجيإالرانل دي 
اةم جاابيجايفي:اا بفداررعالبص الباجايالباجاةبايهجنل الب  ي اللاج يجني

 رائب:( تحديد ال لس ة التب ي وم  ليها البرنامج الإث1)
لبينثفاالباجاةيداانفد الب  جيدلاايد البثيدجاالب جنجيدااحعد لاااىنفلفاحناجيإايدجنفاررع

نفددد اى ددددجحه انةحالبينةاددداالب ددديا ج فهددد ا  ادددنااجبصدددثااةلبف دددااةلبةل  يددداا اة فن ددد ي دددد اح
 جحفياابف غييناينا جدلاا ث يدلالب  يد انفد البيدد ةدالبع صدياةللاج يدجنياة د ب الب دفناا

جج ددج اىيججحيددااناددفايةلجهدداا بايعدد فااثيج يددااةلب ددنةجاياهددجاح مضددلاالبا ددج إانفدد احاددج ال 
 اا.ص ةحج ة ثصينالباة اضفا با

اينافةنا حينامي:اجيه ابفغجياابيجابهاة ايياايهجنل الب  ي اللاج يجني
 لبينةاااةلب فناانف اىثفلإا با غيينل الانياابفيةل يا. ايياا 
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 ي ةفلاااثةالب ة ينا حلاا بام لا. ثيلاالبةنفايد ةبياا  رج لااييجا 

 . يدجنفاالبةنفانف الب  جيلاالبجيفا ث ا نحج اةضغةرج 

 .لب فناانف اضحراللااة جلا اةلب ث  احجباة انافالبع ةناحجبغضع 

 . الب ة ينا جنجالبصافةلاحي ا الب ة يناحع لاا ةد اة عيلااة ن
 ( الأسس التب ي وم  ليها البرنامج الإثرائب :2)

انف ايجيةنااينالأد الب جبياا:اي ة البحناجيإ
 تحدياته ( : -متطلباته  -أهدافه  -)أ( طبيعة المجتمع الم ري )فلس ته 

مدديا جمدااجةلاددعاا-يدد  البيج يد البيصددنبارثدفلإا ردةينل اة غييددنل احعد لااندج ا
ةلبيادددج إالبفنلدددديااحعددد لااا–لبثيدددجااددددةل اللاج يجنيددداا ةالبديجددددياا ةاللا  صدددجفيااةغين دددجا

بيدددجابددد ب ايدددنافةنا حيدددنامدددياىا دددججاجيدددلاابفيددد ا دددفنل امج  ددداابف  جيدددلاايددد البثيدددجااا دددجص
احيع ر هجاةيةل حاالب رةنل البثجفاااميالب جب ا جي .

 : )ل( أهداف مادة  لم الن س 
 ت نيف الدوافع بناءً على أسس علمية.  -1

 يمي  بين أنواع الدوافع. -2

 إلى الانسعال. يبين المواقف الت  ت دي -3

 يوضح الووانا الأساسية للانسعال. -4

 يحلل العلاقة بين كل من الانسعالات والعمليات العقلية للسلو . -5

 يرغا ف  ضبط الانسعالات بالمواقف الحياتية المنتلسة. -6

 يشرح مراحل عملية الإحساس. -7

 يمي  بين أنواع العتبات الحسية. -8

 يسسر العوامل الت  تساعد على توويه الانتباا. -9

ايةدنا ةلاينالرفنل .ا-10

                                                           
  مكتبمة . )القماهرة  وفلاجتنعا  ل فعا فلثعانل فلثعانو  توزيع  نعن ع م عل فلعن  و ارة التربية والتعلميم

 . 5، 4( ص ص 2024/ 2023 مستشار علم النسس،

  



 

 

تصميم برنامج إثرائي في مادة علم النفس لتنمية مهارات التكيف الاجتماعي لدى طلاب دور الرعاية 

 الملتحقين بالمرحلة الثانوية

 397 

اي جنناحينا اةلفالب ل نا.ا-11
ايد  ف انةليلاا ثدينالب ل ناانافالد   جنالبفنة .ا-12

 ( سنة :18 - 15)جا( خ ائص النمو المختل ة فب مرحلة المراه ة من )
 النمو الجسمب : -1

ةي دددةنابفيددد اثدجدددديااعدددفيفاابفا دددفااثدددةاا يامدددنالبينل دددلاىبددد اجددددي ا نيدددنابفددد ل 
ة  رفعا  لاالبينثفاااةنجاايدنالب ةلمدلاة  دةينايةهدة اا لب غينل البجديياالبي  ففاالبجةلاع

ة دا   اا ةيدده اللآ دنةنامدياايدةايةهدة البجدد انادفالبينل دلا يةجعاننالبجد الباجيي
ا-336ا 1986:اثجيددددفان ددددنلنللاج يددددجنيابفينل ل. ا  ييدددداايةهددددة البجددددد امدددديالب ةجنددددلا

ا(337
 النمو الحركب : -2

دددداااىبددد ااهجيددداالبينل  ددداا صدددح اثن دددج البينل دددلا  ادددنا ةلم دددجااا16يدددناحفليدددااددددنا
ةين حرالبايةالبثن ياحدجبايةاا ةلادججيجااةينفلفااعجر اة ة  اةينفلفال  جنالبيهجنل البثن يا

 امديا ةجد ااعدجرالبجيجنددااةي رفدعا بد ال  دجنالبيهددجنل اميدنالبيهد ا نايعددجناا للاج يدجني
ا(130ا 1996:ا جيلاانةيضالبثن ياالبفنيااب ب اةل  لاب اي ث لام فايييلاابفادثجع.ا 

 النمو الع لب : -3
يدددنفلفاايدددةالب دددفنل الب  فيدددااة جصددداالب دددفنل البفةميدددااةلبيي جاي يدددااةلبددددنناالرفنل يددداا

ةيمهدناللاح  دجناةلبجدفااةلب ادةفاةللاحدفلفاةلبغاد امدياا نل دلب حجنفايد ةيج اة ادةفاثيدجاالبي
ة دنفلفالب دفناانفد الب ثصديلااةنفد اا لأم جناةلبامناالبجفيفاابلأعديج اةللادد ججحج البجفيدفا

ة ايددةالبييددةلااةللا  يجيددج اا ةلب ددفناانفدد الب  حيددنانددنالبدداة ا ا ددفايددجاي ددن ايددناي فةيددج 
ا(343ا-342ا 1986:اثجيفان نلنة   اناحجبجا اةلب ينالبنياياةلبا جما. 

 النمو الان عالب : -4
ةيع ناحدجبةنحاةلبددنةناا   رةنايعجننالبثعاثيإايييلاالبينل لااثةالبجا اللآ ن

ةارثدددمالبثدجدددديااللااة جبيددداانادددفيجالاايدددد ري ا ناا نادددفيجايجدددفااةدددد اي حدددةلااالج يجنيدددجاا
ااج يدداالبيعددجننامي ددةنالبينل ددلاحدديناة  ييددناينثفدداالبينل  ددااحا ي ةلمددلايدد البحي دداالب جنجيددا

ةارثدددمانفيددد اا للااجددد لعاةلباةدددةنابددداة البعددد اةيدددن حرا بددد احدددا صالب  جيدددلااحدددينالبدددفةلم 
:ا247ا 1986:اثجيدددفان دددنلنلبغضدددعاةلبادددةنااةلب يدددنفانفددد ايصدددجفنالبددددفراا جأددددنا.ا 

ا(248
ا
ا
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 النمو الاجتما ب : -5
ا ةيمهدددنالبعددد ةناحجبيدددد ةبياا يادددلامددديا ددد لاالبينثفددداا   دددةنابفيددد البيحدددجفئاةلب دددي اةلب

ة ددد ب البييدددلاابفننجيدددااةيجج دددفاب ث يدددلالبينيدددفايدددناللادددد  رلااا ةلبييدددلاابيددددجنفااللآ دددنين
ا(اا353ا-351ا 1986:اثجيفان نلنللاج يجنيا 

 د( النمو المعرفب  ند بياجيه :
ب  يدلااينداحيججي ا نالبايدةالبي نمديالبد بايعديلاالرفنل اةلب د  ناةلب ة يدناةلب  دن اةل

ةثدففا نح داانةليدلاا دتاناا ةلبيارلاةللاد فلالاااج إاننالب ةجنلاالب باي  احينالبةنفاةحي  د 
اميالبايةالبي نمياة يا:

 لباضإ. -

 لب حنا. -

 لب ةجنلااللاج يجني. -

ا(ااا4ا-3ا 2023:ااإسما يل محمدلب ةلنناةلبيةل يا.ا  -
 ها( مطالل النمو فب مرحلة المراه ة :

(ابيجيةندداايددنالبيرجبددعامدديا فدد البينثفدداا64ا-63ا 1996:اكاماال  ويضااة عددجنا 
اة  يالاامييجايفي:

 .ةينانر ج ااجضجااي انمجلالبدناينالبجادين   

 . ل  دجعالبفةناللاج يجنيالبجاديالبدفي 

 .حلاالب غينل البجدييااةلب ةلملاي هج   

 ل  حدددددجنايهادددددااي يادددددااةيثجةبدددددااللادددددد  فلفالبجدددددديياةلب  فدددددياةللاج يدددددجنيا
 بهج.ةللااة جبيا

 . ةينالبيهجنل البرنياابرع نل اميالبثيجاالبيفاياابفيج ي   

 ي نمدددددددااةل  ددددددددجعالبددددددددفة اللاج يدددددددجنياة ثيدددددددلاالبيدددددددد ةبيااللاج يجنيددددددداا
 ةييجند هج.

 ل  ددددجعالب دددي البفيايدددااةي دددجيينالأ دددرلامددديالبيج يددد احجن حجن دددجايةجهدددج ا
 بفدفة البدةباةلبي حةلاالج يجنيجا.
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 رنامج الإثرائب :( الأهداف التعليمية للب3)
بدددفداادددجيإالرانل ددديامددديا اييددداايهدددجنل الب  يددد اللاج يدددجنياي يادددلاالبهدددف الب دددج ابفحنا

اررعالبص الباجايالباجاةباة ب اينا رلاا فني ايجفاانف الباة .
اةحجبادحاابلأ فل الرجنل يااي رفعا ناي ةلمناميهجاللان حجنل الب جبياا:

 نفددد ا نا نلنددديالبعدددنةراا فة يااةلضدددثا نا ثدددففالأ دددفل امددديانحدددجنل ادددد
 لبةاياالبةلجعاينلنج هجاميا  لاالبصيجغا.

 بددفدارددرعالبصدد الباددجايا نا ايدديالأ ددفل ايهددجنل الب  يدد اللاج يددجنيا
 لباجاةب.

 ةرحي دددداالبرددددرعامدددديا دددد لااا  نا ددددن حرالأ ددددفل احرحي دددداالبينثفدددداالباجاةيددددا
 لبينثفا.

 ا-ايهجنيددددداا-ي نميددددداا نا  دددددةنالأ دددددفل اعدددددجيفاابجييددددد اجةلادددددعالبددددد  ف ار
ار.ةجفلايا

 ( اختيار محتوى البرنامج الإثرائب :4)
ة نجيددددااا لبيث دددةدانحددددجنااندددنايجيةندددداالبي دددجن اةلب حددددنل الب دددياي  دددددحهجالبرجبدددع

ة بددد ايدددنا دددرلااندددن اح ددد البيةل ددد اا بلأ دددفل الب ددديايدددد  البحنادددجيإاىبددد ا ث ي هدددج
ايث ةداح  البعنةراة يا:ةي رفعا ناي ةلمناميالبا ةلأيافااحج  ر ا اةلنهج

  ناي ةنالبيث ةدا نجيااث ي ياابلأ فل الب  فيييا. -

  نا  ةنالبيجفاالب فييااصثيثااةف ي ا. -

  ناين حرالبيث ةداحرحي االبررعاميالبينثفاالباجاةيا. -

لبيددنلفا ايي هددجابددفدارددرعاا نايددن حرالبيث ددةداحيهددجنل الب  يدد اللاج يددجني -
 لبص الباجايالباجاةب.

ةي  يددفامدديا ث يددلااجيإالرانل ددياىبدد ا اييدداايهددجنل الب  يدد اللاج يددجني  البحناددةيهددف
ةي فا ثفيلاالبيث ةدا ثدفالأددجبيعاا  ب انف ايجيةناايناللاد نل يجيج اةرنلالب فني 

لبيةضةنياالبي ح ااةلب يا د  ف امدياةصد اجةلادعالبيدجفاالب  فيييدااددةل ا جاد ايارة داا
ا ةاي  ةحاا ةاين يا.

يس المساتخدمة فاب البرناامج الإثرائاب جياة وطرق ومداخل التادر استراتي ( تحديد5)
: 
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ي ددد امددديا اييددداايهدددجنل اىنالبهدددف ايدددنالبحنادددجيإالرانل ددديا دددةالب ث دددلايدددنايدددفدامجنف
ةي رفدددعا بددد الدددد نل يجيج ا دددفني اا بردددرعالبصددد البادددجايالبادددجاةبالب  يددد اللاج يدددجني

اير ياابرحي االبحناجيإاةبرحي االبررع.
خل طرق واساتراتيجياة تدريساية مان أجال تن ياذ وفب ضوء ذلك اختارة الباحثة مدا

 البرنامج وهب :
 .لبيةل  البثيج يا 

  الب ح ج البد. 

 .ثلاالبيع ر ا 

 .لب  ف الب  جةايا 

 .لب ص الب  ايا 

 .لب  يلاا 

 .لب دجتلاالبد نلريا 

 عجن ا.ا–نلةجاا–م نا 

 .ب عالأفةلنا 

 ية المستخدمة :يد الوسائل التعليم( تحد6)
لبةدددديفاالب  فيييددداابهدددجافةنا دددج امددديا ث يدددلا  دددفل البحنادددجيإ ابددد ب الاحدددفا نا  ي دددد ا
حدددح  البصدددةج البهجيددداا ددديا دددتفباغنضدددهجامرحدددفا نا  دددةناةلضدددثااةيحددددراابفي فةيددداا

ةل  دجن البحجثادااا ةيايناابرا حجلااة جنجااننالبي بة اة نلنيالبةنةلالبةنفيااحينالبردرع
ا:اةدج لاالب  فيييااة ينففاينالب
 لبيةل  البثيج يا. -

 لأيافاالبعجنثا. -

 لبي جلا . -

 لبصةنالباجح ا. -

 لبي ررج الب ةضيثيا. -

ا
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 ( تحديد الأنشطة التعليمية :7)
مدديا ث يددلا  ددفل البددفن احعدد لاانددج ااي  حددنالباعددجرالب  فييدديا ثددفالب اجصددنالبهجيددا

ب د اينانفد اثيدجاالبرجبدعافل دلااة  ف البحناجيإاحعد لاا دجص ابيدجابد ايدنافةنا حيدنامديال
لبيج ي البصغينا لبيفندا(اة ب ايتاناةبدةا د ايناحصديصامدياثيج د الب جنجيدااةددفة يج  ا
ة  جيف اي البيثيريناميالبيج ي  اة يا يضجااناصنا ج ايدجنفانف ا  دفيلاالبددفة يج ا

باعدجرالب جر ااة ةجيههجاة  ب الأم جنالبغيدناصدثيثا اةلاحدفاب ث يدلا دلاا بد ا ناي دةنال
ير  ابرحي االبرجبعاةرحي االبيجفاالبفنلديااث  اي دنجاياد البرجبدعاحد  اناىدد ةجفا اةيدنا

    الأاعراالب  فييياايجايفي:
 .لبيعجن ااميالبثةلناةلبياج عااثةلاالبيةل  البثيج يا 

 .لبياجمنااة يايلاا جنل ايهيااينايةضةنج البيجفاالبفنلديا 

 .ىنفلفا فيج اميالر لناالبيفنديا 

 .جي ايةل  اثيج يا 

 . لب  فيلانف اح  البصةنالبين حرااحجبيةضةنج 

 . ىنفلفا حثجإاثةلااح  البيةضةنج 

 ااانيلاايفةج اب ضجيجاثيج يااة يةياالب  جيلااي هج.ا
 ( ت ويم البرنامج الإثرائب :8)
 ثفالب اجصنالأ انا  يياااميا باحناجيإا  فييدياةلبددحعامديا بد ا اد ايت دفاا  ةي لب

يددفدا ث يددلالبحناددجيإاأ فلمدد اةيثددففاا ددجرالب ددةداةلبضدد  البيةجددةفاابددفدالبرجبددعاة دد ب ا
لبحنادددجيإ اةلاحدددفا ناي دددةنالب  دددةي اعدددجيرااةي اةندددجااةي  دددجيرااةيدددد ينلااةينلنددديا صدددج صا

امه (.ا- رحيلاا–لاعالبي نماا    نالبررعاةييةبه  اةي ي ا جمااجةا
 وقد را ة الباحثة أن يتم الت ويم وف اا لأنواع الت ويم التالية :

  ةميدددد ادددددي  ا رحيددددلال  حددددجنايهددددجنل الب  يدددد اا: (ال بلاااابالمباااادئب )الت ااااويم
للاج يدددجني احهدددف الب  دددن انفددد ايدددد ةداىبيدددج البردددرعابيهدددجنل الب  يددد ا

 للاج يجنيا.

  ةيحددف ايدد احفليدداالبحناددجيإاث دد ااهجي دد  اة بدد اا: (المسااتمر)التكااوينب الت ااويم
يددددنا ددددرلاالأددددد فااةلأاعددددراالبي ضددددياااثددددةلاالبيةل دددد اةلأيافددددااةغين ددددجا

 لبيةجةفااحيةضةنج البفن .
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  ة ب اح فالرا هج ايدنا رحيدلالبحنادجيإالرانل دياا: (البعديالختامب )الت ويم
 اللاج يدددجني اة بددد اة بددد ايدددنا دددرلااىندددجفاا رحيدددلال  حدددجنايهدددجنل الب  يددد

بف   ددفايددنايددفدامجنفيدداالبحناددجيإالرانل دديامدديا اييددااح دد ايهددجنل الب  يدد ا
 االلاج يجنيابفداررعالبص الباجايالباجاةب.ا

 ( ضبط البرنامج الإثرائب :9)
يجيةندداايددنالبدددجفاالبيث يدديناالرانل دديايددنا ددرلااننضدد انفدد  دد اضددحرالبحناددجيإا

بف   ددفايددنايددفدادددري  البيددةلفالبةفدددةياا ددفني الابي  صصددينامدديايجددجلاالبياددج إاةرددنال
ف جلاالب  فير انفي امياضة اآنل ةا اه .ل 

مممما ةحددد ب ا  دددةنالبحجثاددداا دددفا ججحددد انفددد البددددتللاالبادددجايامددديايعددد فاالبحثدددإاة دددةا:ا

 الت ور المقترح للبرنامج الإثرائ  ف  مادة علم النسس ؟

فعل  فلعن   م ل نن ع نن وفلثالث ىفلثان فل فل تدري  فى فلنع لدليل  إمدفد ثانياً:

 :ضوء فلبرنانع فلإثرفئل

نحمو كيسيمة قامت الباحثة بإعداد دليل المعلم ال ط يهمدف إلمى إرشماد معلمم علمم المنسس 

فمم  ضمموء البرنممامج لممدط طمملاا المرحلممة الثانويممة  تنميممة مهممارات التكيممف الاوتممماع 

 الإثرائ  .

 لى :وقد جاءة محتوياة الدليل متضمنة  
اي فياالبفبيلا. -
لأ فل الب جياابفةثف ينالباجايااةلباجباااينايداهإانفد البداة ابفصد البادجا ا -

الباجاةد.
  فني انف الباة احجبينثفاالباجاةيا.د نل يجيج اةلبةايج البيد  فياامياللا -

 ح  الرنعجفل الب جياابفي ف الاد  فل ا  لالبفبيلا. -

 ااب فني ا لاايةضةف.لبيةضةنج البن يديا اةنففالبثصصالبرني -

 .مياضة البحناجيإالرانل يالبي  نحلبفنة الب  ا  اىنفلف جا -

  ج يااحجب  عاةلبينلج الب  ايي نابفي ف اللاد  جاااحهجام انيفياالب فني . -

ة فا جي البحجثاااح ن البدفبيلاانفد ايجيةنداايدنالبددجفاالبيث يدينامد ايجدجلااا  ل 
ةحددد ب ا صدددح اا اللآنل انفددد اصدددرثي  ابردددد  فل   ددد دددفني البيدددةلفالبةفددددةيا..اة دددفا جي

 ياجدحجاابف رحيلانف الب يااالأدجدياابفحثإ.
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(اي ضينافبيلاالبي فد امد ا دفني البةثدف ينالباجايدااةلباجباداايدنايداهإانفد ا3ةلبيفثلا 
 .باجاةدامياضة البحناجيإالرانل يلباة ابفص الباجا ال

يدجالب صدةنالبي  دنحالبحثدإاة دةا:ااةنفامد ا دد فاالبادجايالبد دة  لايجيعاننالبدتللاا
ا؟ااجيإالرانل ياميايجفاانف الباة بفحنا

فب  لام الان س لطاسل ال اف الثاانب  ء اختبار مهاراة التكيف الاجتما بثالثاا: بنا
 الثانوي :

يددفداايددةايهددجنل الب  يدد اللاج يددجنيابددفدارددرعاايهددف ا دد لاللا  حددجناىبدد ا يددج 
لبدداة امددياضددة ااح ددفافنلددد ه ابفةثددف ينالباجايددااةلباجبادداايددنايدداهإانفدد ا لبينثفدداالباجاةيددا
ا.لبحناجيإالرانل ي

ثيددددإا دددد اصدددديجغااا نددددفلفاللا  حددددجنامدددد اصددددةن  الأةبيددددا ة ددددفا جيدددد البحجثاددددااحا دددد ل 
ا.ينالب دجتلا الب  ا  ي ايفداىبيج البررعاحيهجنل الب  ي اللاج يجنييجيةناا

 حددجناحثيددإا  ددةناةلضددثااةيحجعددنااةياجدددحاابيددد ةدارددرعاة دد اةضدد ا  فييددج اللا 
البينثفاالباجاةيا.

ة بدد ابف   ددفايددناا جيدد البحجثاددااح نضدد انفدد البيث يددين اةبثدددجعاصددفلاللا  حددجن 
بدفداردرعالبينثفداالباجاةيدا.اداايةايهجنل الب  ي اللاج يجنياصرثي  ا  فلااب يج ايف

ف ام ا  فيلاا ةاىضدجماا ةاثد  اح د البحادةفا ياا–ةب فا حفدالبيث يةنانفاايرثمج ا
ةحدد ب ا ددفاي ددةنا ددةمناامدد اصدديجغاالبعدد لاالباهددج  ابر  حددجن  مددجف البحجثاددااا– لأددد فا(ا

ناصددددنالبصددددفلاميدددد اةلب   ددددفايددددناجددددةفااصدددديجغاالأددددد فا..اةلن حددددنا بدددد ايتعددددنلاابصددددفلا
اللا  حجن.

لدد ررنيااحفد اندفف جاا رحي د انفد انياداجناة ثفيفانيا ..اا  اةبثدجعااحج اللا  ح
 ااد ا2023/ا11/ا15(ارجبحجااةرجبحااحجبينثفاالباجاةيااحجي يااعةي البةية اة بد ايدة ا30 

ا.2023/ا11/ا22ىنجفاالب رحيلايناا  ندانف ااة الب ياااية ا
  اينلندجاا نا  دةنارني داا صدثي اللا  حدجناةلضدثااةددهفا احثيدإايثصدلاالبرجبدعا

حفيلاالبصثي ايناحدينالأنح دااحدفل لاالبيةجدةفاا ددةلاا دلااية د  انف افنجاانافال  يجنلاالب
ا(اةض امي اية جحا صثي ال  حجنايهجنل الب  ي اللاج يجني.8ةيفثلا 

(اف ي دددا اي ددددةياانفددد اندددففا1600ة حدددينابفحجثاددداا نايجيدددةفالبدددنيناب دددلاالبردددرعا 
 دةالبدنينالبث ي دياا(اف ي اا ا با نالبدنينالبد بادد   حنلاالبحجثادا40لبرفحاا جنالبي ةدرا 

ا(اف ي اا  نيحجاا40بررعالب يااالأدجديااميالبحثإا ةا 
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 ا(اية ةددجاا20نفدد ا مددياصددةن  الباهج يدداال  حددجنايهددجنل الب  يدد اللاج يددجنيااةيعدديلا
ا:اميا د فااللا  حجنااةب يا  ث لايةضةني  انلن البحجثااالبعنةرالب جبيا

ايد  فيا. نا  ةناياجدحاابفررعايناثيإالأبةجمالب -
  نا غريايهجنل الب  ي اللاج يجني. -

  نا  ةنايةل  ااجح اايناةل  البثيجاالبي جعا. -

  نا ث لالأ فل البينجةاايناىنفلف ج. -

  نا  ةنا صينااينلناابفة  اةب ةجفبالبع ةناحجبيفلا. -

 مهاراة التكيف الاجتما ب . ( يوضح م تاح ت حيح اختبار8وملحق )
 : رابعاا: الدراسة الميدانية

  ينة البحث :
(ارجبحااةرجبحجاايناجي يدااعدةي البةيدة احيثجممداالبةيدة  ا40  ةا انيااالبحثإاينا 

ا.2023/ا11/ا15نح ج البيةلملاية الأة  ا رحيلاللا  حجنا حفيجاا
 تدريس البرنامج الإثرائب :

ةندددااحدددف  انيفيددداا دددفني البيةضدددةنج الب جنيحيددداامدددياضدددة البحنادددجيإالرانل ددديابفيجي
 دددددحةفاث دددد الا هدددد ايددددة اا21 ابيددددفاا2023/ا11/ا15لب جنيحيدددداايددددة الأنح ددددج البيةلمددددلا

ا.2024/ا4/ا25لب يي البيةلملا
 البحث  لى المجمو ة التجريبية: التطبيق البعدي لأداة

 جيد البحجثاددااح رحيدلال  حددجنايهددجنل الب  يد اللاج يددجنيارل  حددجنايةل د راة بدد ايددة ا
 اة ددفانجةادد البحجثادداامدديانيفيدداالب رحيددلا ثددفالبددنير ا2024/ا4/ا25لب يددي البيةلمددلا

اب دهيلاانيفياالب رحيلاةلب ث  اميالبغ ا ااج الب رحيل.
ة هف البحجثاااينانيفياالب رحيلالبح دفباأفلاالبحثدإالبثصدةلاانفد احيجادج ا  صدلاا

اايهدددجنل احددد فل اردددرعالبيجيةنددداالب جنيحيدددا ابي نمددداامجنفيددداالبحنادددجيإالرانل ددديامددديا اييددد
الب  ي اللاج يجني.

 جمع وت ريغ البياناة وت حيحها :
ا البيجيةنداالب جنيحيدا ا د ا صدثيث لبحثإانفالاا هج اينالب رحيلالبح فباأفلاح فال

نفد اية دجحالب صدثي ااياا صثي ال  حجنايهجنل الب  يد اللاج يدجنية  اللان يجفاميانيف
ا.(8لب با نفابه لالبغن اةلبيةض احجبيفثلا 
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 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
ناهددجا جنحدداالبحثددإا اة بدد ايددناا دددةن   اددجةلاالبحجثادداامييددجايفددياننضددجاابفا ددج إالب دد ا

 ددرلاال  حددجناصددثاا ددلاامددن ايددنامددنة البحثددإا اادد ا ةددديناةياج عدداا دد لاالبا ددج إامدد ا
ااضددددة الررددددجنالبامددددندابفحثددددإاةلبفنلدددددج البدددددجح اا اة بدددد احهددددف الب  ددددن انفدددد امجنفيدددد

بدددفدافددد البددداة اب اييددداايهدددجنل الب  يددد اللاج يدددجنيالبحنادددجيإالرانل ددديالبي  دددنحامددديايدددجفاان
 ررعالبينثفاالباجاةيا.

بياة (  ر  النتائج الخا ة باالتطبي ين ال بلاب والبعادي لطاسل المجمو اة التجري1
 : لى اختبار مهاراة التكيف الاجتما ب

 ينامنة البحثإ.الب ث لايناصثاالبةن الأةلاا-

احدددين(ا01 0نادددفايدددد ةدا اىثصدددج ياافلابددداا ةامدددنلايةجدددفةلبددد دايددداصانفددد ا اددد ارا
 الب رحي ددددينالب حفدددد اةلبح ددددفدالا  حددددجنامددددالب جنيحيدددداالبيجيةندددداارددددرعافنجددددج ياي ةدددددر

الب رحيلالبح فدار.افنجج اي ةدرابصجب يهجنل الب  ي اللاج يجنيا
لاب هدددجابفةدددنلاحددديناةبف ث دددلايدددناصدددثاا ددد لالبةدددن ا ددد اثددددجعا دددي ا  (اةيدددفداف     

ي ةدددددر افنجددددج ارددددرعالبيجيةندددداالب جنيحيدددداامدددد الب رحي ددددينالب حفدددد اةلبح ددددفدالا  حددددجنا
ا(الب جب ايةض ا ب ا:ا1 ن  ا يهجنل الب  ي اللاج يجنياةجفةلا
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 حلوان

 ( 1جدول رقم ) 
 قيم "ة" ومستوي دلالتها لل رق بين متوسطى درجاة طسل المجمو ة التجريبية

 لاختبار مهاراة التكيف الاجتما ببلى والبعدى فى التطبي ين ال 
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 السابق ما يلى:( 1يتضح من جدول رقم )
لب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد الن ةدجفاي ةدددرافنجددج ا -

 اااختبار مهااراة التكياف الاجتماا ب ككالبررعالبيجيةناالب جنيحياانف ا
(احدددجاثنل ا7.45ثيدددإاثصدددلاالبردددرعامددد الب رحيدددلالب حفددد انفددد اي ةددددرا 

(احددددجاثنل ا12.83(اةمدددد الب رحيددددلالبح ددددفدانفدددد اي ةدددددرا 3.980ي يددددجندا 
 .(ا3.822ي يجندا 

دددرافنجددج الب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد الن ةدجفاي ةا -
اختبار مهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة بررعالبيجيةناالب جنيحياانفد ا
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(ا1.55 اثيددإاثصددلاالبرددرعامدد الب رحيددلالب حفدد انفدد اي ةدددرا االمرونااة
(ا2.45(اةمدددد الب رحيددددلالبح ددددفدانفدددد اي ةدددددرا 1.061حددددجاثنل اي يددددجندا 
 ..(ا904حجاثنل اي يجندا 

لن ةدجفاي ةدددرافنجددج الب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد ا -
اختبار مهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة بررعالبيجيةناالب جنيحياانفد ا

(ا1.45 اثيإاثصلاالبررعام الب رحيدلالب حفد انفد اي ةددرا االمسئولية
(ا2.50(اةمدددد الب رحيددددلالبح ددددفدانفدددد اي ةدددددرا 1.061حددددجاثنل اي يددددجندا 
 .(ا1.062حجاثنل اي يجندا 

لن ةدجفاي ةدددرافنجددج الب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد ا -
اختبار مهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة بررعالبيجيةناالب جنيحياانفد ا

(ا1.43 اثيددإاثصددلاالبرددرعامدد الب رحيددلالب حفدد انفدد اي ةدددرا االااتحكم
(ا2.60ح ددددفدانفددددد اي ةددددددرا (اةمدددد الب رحيدددددلالب.903حددددجاثنل اي يدددددجندا 
 .(ا1.033حجاثنل اي يجندا 

لن ةدجفاي ةدددرافنجددج الب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد ا -
اختبار مهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة بررعالبيجيةناالب جنيحياانفد ا

(ا1.58 اثيإاثصدلاالبردرعامد الب رحيدلالب حفد انفد اي ةددرا االمشاركة
(ا2.50(اةمدددد الب رحيدددددلالبح ددددفدانفددددد اي ةددددددرا .984حددددجاثنل اي يدددددجندا 
 ..(ا906حجاثنل اي يجندا 

لن ةدجفاي ةدددرافنجددج الب رحيددلالبح ددفداندناي ةدددرافنجددج الب رحيددلالب حفدد ا -
اختبار مهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة بررعالبيجيةناالب جنيحياانفد ا

ا(1.45 اثيددإاثصددلاالبرددرعامدد الب رحيددلالب حفدد انفدد اي ةدددرا االالتاازام
(ا2.78(اةمدددد الب رحيددددلالبح ددددفدانفدددد اي ةدددددرا 1.011حددددجاثنل اي يددددجندا 
 .(ا1.050حجاثنل اي يجندا 

 ( التالى :  1وذلك كما يتضح أيضاا فى شكل ) 
 
 
 
 
 

لاختبار  البعديين ال بلى و التطبي  فب التجريبيةة المجمو طسل  درجاة متوسط(  1شكل ) 
 مهاراة التكيف الاجتما ب
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 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-
 اةلب دد ااف الاجتمااا ب ككااللاختبااار مهاااراة التكياالب جنحييداامدد الب رحي ددينالب حفدد اةلبح ددفدا

(انادددفايدددد ةداا2.423(ا  حدددنايدددنا ييددداا  (البجفةبيددداا اةلب ددد احفغددد ا اا6.156حفغددد ا 
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01فلاباا 
 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-

اما ب لمهاارة المروناةلاختبار مهاراة التكيف الاجتلب جنحيياام الب رحي ينالب حف اةلبح فدا
(اناددفاا2.423(ا  حددنايددنا ييدداا  (البجفةبيدداا اةلب دد احفغدد ا اا4.604 اةلب دد احفغدد ا 
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01يد ةدافلاباا 

 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-
لاجتمااااا ب لمهااااارة لاختبااااار مهاااااراة التكيااااف الب جنحييددداامدددد الب رحي ددددينالب حفدددد اةلبح ددددفدا

(ا  حدددددنايدددددنا ييددددداا  (البجفةبيددددداا اةلب ددددد احفغددددد ا اا4.640 اةلب ددددد احفغددددد ا االمسااااائولية
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01(انافايد ةدافلاباا ا2.423
 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-

اتكياف الاجتماا ب لمهاارة الاتحكملاختبار مهااراة اللب جنحيياام الب رحي ينالب حف اةلبح فدا
(اناددفاا2.423(ا  حددنايددنا ييدداا  (البجفةبيدداا اةلب دد احفغدد ا اا5.722 اةلب دد احفغدد ا 
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01يد ةدافلاباا 

 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-
التكيااااف الاجتمااااا ب لمهااااارة  لاختبااااار مهاااااراةلب جنحييددداامدددد الب رحي ددددينالب حفدددد اةلبح ددددفدا
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متوسط أداء طلاا الموموعة 
التوريبية ف  التطبيق القبل  
لانتبار مهارات التكيف 

 الاوتماع 

متوسط أداء طلاا الموموعة 
التوريبية ف  التطبيق البعدي 

لانتبار مهارات التكيف 
 الاوتماع 
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ا2.423(ا  حناينا يياا  (البجفةبيداا اةلب د احفغد ا اا4.170 اةلب  احفغ ا االمشاركة
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01(انافايد ةدافلاباا 

 ييددددداا  (البيثددددددةحاابفلابددددداالبةدددددنلاحددددديناي ةددددددر افنجدددددج اردددددرعالبيجيةندددددااا-
اهاراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة الالتازاملاختبار ملب جنحيياام الب رحي ينالب حف اةلبح دفدا

(اناددفاا2.423(ا  حددنايددنا ييدداا  (البجفةبيدداا اةلب دد احفغدد ا اا5.433 اةلب دد احفغدد ا 
ا(.39(احفنجااثنياا 0.01يد ةدافلاباا 

، كمااا أنااه يجياال  اان السااؤال  ماان فاارو  البحااث ويعنااى هااذا قبااول ال اار  الأول
" ما فا لية البرنامج الإثرائب الم تارح فاب ماادة  الذى ورد فى مشكلة البحث وهو: الثالث

  لم الن س لتنمية مهاراة التكيف الاجتما ب لدى طسل المرحلة الثانوية ؟ " .
 ييااينح اىي دجا ا-

(ا0.493را دةا الاختباار مهااراة التكياف الاجتماا ب ككال(اارا2
 الاجتماا ب ككالمهااراة التكياف %(اينالب حدجينالبثدجفإامد اا49.3ة  لاي ا ا ناادحاا 

 البي غينالب جح ا(اينج اىبد الدد  فل البحنادجيإالرانل ديالبي  دنحا البي غيدنالبيدد  لاا(اة د ا
ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غينالبيد  لا.

 ييااينح اىي جا ا-
را دةاالاختبار مهااراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة المروناة(اارا2

مهاااااراة التكيااااف ب حددددجينالبثددددجفإامدددد ا%(ايددددنالا35.2(اة دددد لاي ادددد ا ناادددددحاا 0.352 
 البي غينالب جح ا(اينج اىب الد  فل البحنادجيإالرانل ديالبي  دنحا الاجتما ب لمهارة المرونة

ا البي غينالبيد  لاا(اة  ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غينالبيد  لا.
 ييددااينحدد اىي ددجا ا-

راالاختبااار مهاااراة التكيااف الاجتمااا ب لمهااارة المساائولية(اارا2
مهاااراة التكيااف %(ايددنالب حددجينالبثددجفإامدد اا35.6(اة دد لاي ادد ا ناادددحاا 0.356 ددةا 

 البي غيدددنالب دددجح ا(اينجددد اىبددد الدددد  فل البحنادددجيإالرانل ددديا الاجتماااا ب لمهاااارة المسااائولية
البي  نحا البي غينالبيد  لاا(اة  ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غينالبيد  لا.

 ييدااينحدد اىي ددجا ا-
را ددةااتبااار مهاااراة التكيااف الاجتمااا ب لمهااارة الااتحكملاخ(اارا2

مهاااااراة التكيااااف %(ايددددنالب حددددجينالبثددددجفإامدددد اا45.6(اة دددد لاي ادددد ا ناادددددحاا 0.456 
 البي غيدنالب دجح ا(اينجد اىبد الدد  فل البحنادجيإالرانل ديالبي  دنحا الاجتما ب لمهارة التحكم

اينالبيد  لا. البي غينالبيد  لاا(اة  ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غ
 ييااينح اىي جا ا-

را دةاالاختبار مهاراة التكيف الاجتما ب لمهارة المشااركة(اارا2
مهاااااراة التكيااااف %(ايددددنالب حددددجينالبثددددجفإامدددد اا30.8(اة دددد لاي ادددد ا ناادددددحاا 0.308 

 البي غيدددنالب دددجح ا(اينجددد اىبددد الدددد  فل البحنادددجيإالرانل ددديا الاجتماااا ب لمهاااارة المشااااركة
انالبيد  لاا(اة  ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غينالبيد  لا.لبي  نحا البي غي
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 ييدااينحد اىي دجا ا-
را ددةاالاختباار مهااراة التكياف الاجتماا ب لمهاارة الالتازام(اارا2

مهاااااراة التكيااااف %(ايددددنالب حددددجينالبثددددجفإامدددد اا43.1(اة دددد لاي ادددد ا ناادددددحاا 0.431 
لد  فل البحنادجيإالرانل ديالبي  دنحا االبي غينالب جح ا(اينج اىب   الاجتما ب لمهارة الالتزام

البي غينالبيد  لاا(اة  ا  حنانناثج ا  اينا حينابفي غينالبيد  لا.
بددفدامهاااراة التكيااف الاجتمااا ب ةيعددينا دد لاىبدد ا ادد اثددفإاايددةاةلضدد اةفللاامدد اا-

اررعالبيجيةناالب جنيحياالب  افند احجد  فل البحناجيإالرانل يالبي  نح.
 ب اتجاهها العام مع نتائج الدراساة الآتية :وهب نتيجة تت ق ف -
(الب يا  ف انفد اةجدةفانر دااحدينالبيادجدالبيفندديا2018حربب رمضان فنلداا −

اةلب  ي اللاج يجني.
التكيممف الاوتممماع  لأطسممال (الب دديال ددف انفدد ا  ييدداا2001مااروخ خلااف فنلددداا −

ا.الأمهات العاملات وغير العاملات
  اا إلى ح ائق يمكن إيجازها فيما يلب :وتشير النتائج المعروضة مسب

 ناررعالبيجيةناالب جنيحياالب ينا  نضةلابفحناجيإالرانل يا فاث  دةلاايدةلاا 
يهددجنل الب  يدد اللاج يددجنيالبهجيدداامدديالبثيددجاالبيةييددا اة دد لايددجا عددجن امدديا

 ىبي اا يجاالب رحيلالبح فبالا  حجنايهجنل الب  ي اللاج يجني.

 فيةل  البثيج يااةلأيافاالبعدجنثاا دجنابهدجافةنا حيدنامدياةلد  فل البحناجيإاب
 جددديفالبةل دد اةي جيعدد  احددلااة يضددجاامدديا احيدد البي فةيددج الب دديا دد البثصددةلاا

 نفيهجاةلبثةجماحهجا  دفةعاثيجااي ج اميالب  جيلااي البيةل  البيةييا.

 يددددجا نالددددد  فل ارني دددداالب ح ددددج البددددد اامدددديالب ة يددددناةغين ددددجايددددنالبرددددنلا 
  اياةغينلاا جنابه افةنا حينامياج دلاالبردرعاية دنةنا دجنجا جب ص الب

لبصافةلاةيامدنةنابفيعد ر البثيج يدااحرني دااي  فةدااةللادد ةجفااياهدجاحدفلااا
 ينالبضننالبةل  احدححهج.

 ة دددجناندددن البيدددجفاالب فييددداالبغيدددنا  فيدددفبالبيحددددراةلبي اجددددلالب دددج  انفددد ا
بردددرعاةج فهددد اي عدددة ينالبثدددةلناةلبياج عدددااةغين دددجافةنا حيدددنامددديا ثةيدددنال

 بف  يلاميالبحناجيإ.

 ةث دددددلالبحنادددددجيإالرانل ددددديافةنا حيدددددنامددددديا فدددددلاردددددرعابدددددفيه اىدددددد  فلفل ا
بيةلجهاالبثيجااحرني ااصثيثااة حةلاالب ثفباةنف البهنةعايدنالبيعد ر ا
لبثيج يااحلاالب  جيلااي هجاةلب دنةجاياهدجاح دةااة دفناانفد الب  جيدلاايد ايدجا دةا

  ص عاياهج.
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 جاالبحناجيإامياج لاالبررعا  انا فناانف ا  حلاا ل هد اةللآ دنيناةدج  ا يض
ة دددددد لابدددددد افةنا حيددددددنامدددددديا ث يددددددلالب  يدددددد ادددددددةل انفدددددد البججاددددددعالباةددددددديا

  ةللاج يجني.

 ةعدددد ةنالبرددددرعاحجددددد ةجف ه ايددددناي نمدددداايج يدددداالبضددددحراللااة ددددجبياةيددددفدا
  يي ددد امددديا ث يدددلالب ةلمدددل اة ددد ب ا  ييددداالبيدددد ةبياالب ددديا  عددد نالبعددد صا

 جا اة ج ف ا  اناى حجلااانف البثيجا.ح ي

 ة جنابفحناجيإا يضجاافةنامديا ث يدلاعد ا دج اي يادلاامديالب  دجةناةنغحداا دلاا
 رجبعاميا ث يلالرمجفااب اةبنيرتلاايناثةب .

 ةبفحناددجيإافةنا ددج ا يضددجاامدديا اييددااح دد البيهددجنل البهجيددااب ث يددلالب  يدد ا
لبحناددجيإاح  ييدداااحعدد لاانددج اةلب  يدد اللاج يددجنياحعدد لاا ددجصاثيددإا عددجف

يهدجناالبينةادداا ادةفايددناثدعالب غييددناب ث يدلاللااددفيججايد اللآ ددنين اة يضددجاا
يهدجنااللاب دنل الب دديابهدجافةنا ددج امديالبثةددجمانفد ادددرياالبيج يد  اة عددجن ا

 لبا ج إاىب اايةا ف البيهجنل ابفدالبررع.

ف ايادد امدديا اييددااييددجادددحلاي ضدد ا نافنلددداالبرددرعابفحناددجيإالرانل دديا ددفا فدالبهدد
يهددجنل الب  يدد اللاج يددجني اة بدد الددد اجفلااىبدد الددد ججحاالبرددرعابفحناددجيإاةا ددج جه البفلبدداا

اىثصج يجااميال  حجنايهجنل الب  ي اللاج يجني اة ةايجاياح ام جبياالبحناجيإ.
 التوصيات والمقترحات :خامساً : تقديم 

 الباحثة بما يلى : تو ى –التى سبق ذكرها  –انطسقاا من نتائج البحث 
ضنةنااىنجفاالبامنام ا  فل الب  في الباجاةداحثيإا  ضديناللا  يدج ا  ادنا -

 ح ث يلا  ي البةنفادةل انف البججاعالبع ص ا ةاللاج يجني.

ىنددفلفافبيدددلاابفي فدد ايدددد  ار دددجعاردددرعالباجاةيدداالب جيددداايهددجنل الب  يددد ا -
 للاج يجنيا يايت فه ابفيفنداالبثيج ياالبيد  حفيا.

 ددددفنيعاي فيدددد انفدددد البدددداة انفدددد البحناددددجيإالرانل دددديامدددديالب ددددفني  اب اييدددداا -
 يهجنل الب  ي اللاج يجني.

للا  يددج احجأاعددراالب  فيييدداالب دد اي ددة احهددجالبرددرع اة بدد ابيددجابهددجايددنا اددنا -
 نف ا ثةينالب  ف اةلبيعجن ا اةج لاالبررعايع نةنا نابه ا ييااةةجةف.

ة ب اث  ايعد نالبردرعاحةل  يداالبيدجفاااضنةناالد  فل البةدج لاالب  فيييا  -
يدددنا دددرلاا جدددديفايدددجايددد  ا فنيدددد ايدددنا دددرلاا لأيادددجلاالبعدددجنثا البصدددةن ا

 ح  البفةثج الب ةضيثيا اجفلةلاالبي جناا ا صصاةل  يا ......(.
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للا  يج احجبثةلناةلبياج عاافل لاالبةصلااحفلاااينالب ف دينايد اىنردج البةدنصا -
حفل البن دا  ةلب ةجنلا.بفررعابفيعجن ااةل 

 فددلاجددةايددنالبددةفايدددةفلاالب ر ددج البريحدداالريججحيددااحددينالبي فدد اةلبرددرع ا -
ة بدد اي ددةنابدد افةنامدد اا عددجي البرددرعانفدد البيعددجن ااةللاب ددنل اةللا  يددج ا

 حجبيةلفالب  فيييااة رحيلايجا  ا  في ام البثيجاالب يفيا.

لاىندددددفلفافةنل ا نحةيدددددااىنعدددددجفيااددددددفة ياايدددددناججادددددعالبيفنددددددااندددددنارنيددددد -
 لأ صج  الباةد  اةللاد  جاااح ةبالب حنا.

 : التالية البحوث إجراء الباحثة كما ت ترح
 حناجيإا فنيح اي  نحابي في انف الباة اب ايياايحجفئالب  ي اللاج يجني. .1

حاج اةثفااي  نثاا ج ياانف اامنيااحةنحجاب ايياايهجنل الب  يد اللاج يدجنيا .2
 بفداررعالبينثفاالباجاةيا.

   ي اللاج يجنيا يف لااب رةيناياهإانف الباة احجبينثفاالباجاةيا.لب .3

 صيي اةثفااي  نثاام ايجفاانف الباة اب اييداايهدجنل الب  يد اللاج يدجنيا .4
 بفداررعالبينثفاالباجاةيا.
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