
 

 

 الأكاديميالصمود دراسة  في المعاصرة التوجهات 
 

Contemporary Trends in study of Academic Resilience 

 

 بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية
 التربوي النفس علم

 (المعتمدة الساعات نظام)
 
 
 

 إعداد
 عوض محمد أمل/  الباحثة

 
 
 

 إشراف
 

  الحارونىعلى  محمد مصطفي/ د.أ                    غنيم السلام عبد محمد/ د.أ
 التربوي النفس علم أستاذ                      التربوي النفس علم أستاذ

 حلوان جامعة – التربية كلية         حلوان جامعة – الأسبق التربية كلية عميد
 

 



  

 
 72 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 -:باللغة العربيةالبحث ستخلص م
(دسةرمتتتمداتتتنص د23ح تتتشدرلتتتتا لد  تتت د د،رلأكتتتاس ا تناولتتتلدرلسةرمتتتمدالصتتتو درل تتتاوسد

هرر   ظتتت دتح  تتمدا تتاوادت تتادرلسةرمتتالدوند،(دسةرمتتمد ةة تتم13و د،(دسةرمتتالدنبنة تتم10 

(دسةرمتالدتبة ة تمد9ح تشدرلتتا لد  ت د دورلو تل درلتبة ةت دمرا ير  المرنهج ج تنوع ئالنتا
ونادنكثتتةدرلن نتتالدرلتتت دتتت دت ة تت دد،%(60 د(دسةرمتتمدو تتل مدةورقتت 14و د،%(40 دةورقتت 

ورلاةح تتتمدرلثانو تتتمدد،%(49) يواقررر  ةد اسررر( 11) تتتمدرلباان تتتمدحرلاق تتتالد   صتتتادرتتت درلاةد
ن ً تتاددالنتررائجتو تت لدوةالنمتتةمدلتتتسورلدرلامتتتقسامد قتتسدد،%(43) يواقرر د(دسةرمتتال10 

د.ددرلأكاس ا ل  اوسدقاالدةةناءداق امًادد درلسةرمالظإل دنادا 
د. رل اوسدرلأكاس اد-:درلتوبصالدرلانا ةةالكلمات المفتاحية
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Abstract:- 
The study dealt with the concept of academic steadfastness, as it 

included (23) studies, including (10) foreign studies, and (13) Arab 

studies. The content of these studies was analyzed, and the results showed 

the diversity of the approach between experimental and descriptive, as it 

included (9) experimental studies by ( 40%), and (14) descriptive studies 

(60%), and most of the samples to which the scale was applied were the 

university stage (11) studies(49%), and secondary stage (10) studies 

(43%),  and for the tools used, the results also showed that most studies 

builtدa measure of academic resilience.  
Key words: Contemporary Trends- Academic Resilience. د
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 المقدمة 
د تت قتسدتكتتوادامتتاةةددورلتت د،ح اتت درل وا تتمد تت اتادرل تطو الدد تنتة درللتةسدل نس تتس

د،رللتةسدنلمتً اد  تثثةد  تااتادد،تحتسشدكتمد تتةةدرلت حسرشدرلاتط ةةدنت بمدرلأد،ةن درلأح اا
ورل التتبدةا تةتتاةدد تتةسداتتادن تتةرسدد،إلتت دتط  تتةدامتتاةدح اتتت ديقتتسدتتتثسدورلتتت د....،وربتاا ً تتا

 تتتتت اكادناد تنتتتتتة دل  تتتتتطو دوانصتتتتتادرل تتتتتطو د،دةاتتتتتاد حتتتتتسشد  تتتتت د تتتتتت ثةدرلابتاتتتتت د صتتتتتو
 تنتتة دلصتتاددرلتتت ولاتتادكانتتلدرل تتطو درلأكاس ا تتمدبتتضءًرداتتادرل تتطو درلنلمتت مد،درلأكاس ا تتم

 ال تاوسد،دةلتت درل تة رذددرل تطو دكاادلاةسدااداوربصمدد،رل البداةالةًةدقلامدسةرمت 
 تتتاللةسدرلتتتذعد تاتتتت دد،تبنتتتمدرللتتتةسد وربتتت دت تتتادرل تتتطو درلتتتت  نتةتتتةدنحتتتسدرلنوراتتتمدرلصااتتتمد

د إ بتتاةةال تتاوسدرتتودرللتتق درلتتذعد متتت   داوربصتتمدالتتكلات دةتتمدوتحو  صتتادإلتت دامتتاةد
دددان .دللان لا د  ةتكضد   

تنتتسةد  تت ددورلتتت تةة تتمدابتتامدرلد و نتةتتةدالصتتو درل تتاوسداتتادرلالتتار  درلحس ثتتمدنمتتةً اد تت
دوث قتتتتمدرل تتتت مدةتتتت داتتتتمدت ة قتتتتالدتةةو تتتتم  تتتت د درلأةحتتتتاشادااتتتتاد حتتتتسداتتتتادقتتتتسةةدرلةتتتتاحث ا

Varaniyab,2010,749)دandد (Abolghasemi  د
إلتت ددتبارتتاإورلتتذعد  قتتذددرلإ بتتاة   تت درلتتنللددإمتتصااالنحتتسدرتتودد رلأكتتاس ا ال تتاوسد

 تمدورلحاا تمدئرلتةك تضد  ت درلنوراتمدرلوقتااتادقتلامد تت دوذلتاد،دتنا مدنقتا درلقتوةدلتسعدرللتةس
د و ااتتمدامتتا سدل اتتتن  د  تت دتق تت،درلنلمتت ورتتودبتتضءداتتادرل تتاوسد،د تت دإسرةةدرلأضاتتال

(.د884د،2021 ةمتتا مدةنتتلد تتتلا د،درلتن  اتت رلاحتتادواوربصتتمدرل تتطو دسرقتتمدرلاوقتتت د
إلت دديااتاد تثسد،ةدرلتن  ا تمئكاادنن د نسدنحسدنمال بداباةصمدرلالكلالدرلتت دتقت درلةت 

،دواقاواتتتتتتتتتمدرلإقلتتتتتتتتتا داتتتتتتتتتادرلإنبتتتتتتتتتاضدورلسر ن تتتتتتتتتمدورلنبتتتتتتتتتا دتحق تتتتتتتتت دانتتتتتتتتتسلالداةتلنتتتتتتتتتم
د(Son,Li, and Kim ,2015)ورل طو 

د تت قتتسةةدرلاتتتن  د  تت درلتنااتتمداتت درلنكمتتالدورلتحتتس الدورل تتطو دد  تتكاتتادننتت د تاثتتمد
 الصررمود الم ت رر   تم ررلو  ياللررد     رر  يوالطرر ذ  و ،ة الد اسرر ة نانررال ت  مرر ئرررلةتت 

د.Fallon(2010)  غم الأحررداا الغرراغطةالإنجررالة   رر  مسررتو ا   ال ررة مرر  ظررالمحاف
دد(Khalaf, 2014)دالد اسي الصف داخل يالد اسة ل ستمتاع المنيئا  نحد وهو

ننتت داتتادقتتتلامدتنا تتمدرلتوبصتتتالددMartin and Marsh (2009)كتتلاداتتتادد لتت ةود
لح تتتاةدرلأكاس ا تتتمد اكتتتادتحمتتت ادرل تتتاوسدورلوبسرن تتتمدنحتتتودروالسررر و  ة رلانة  تتتمددرلإ باة تتتم
 اتتتادرل تتتنبدرلتتتتحك د تتت ددئ رررةاتتتادقتتتلامدض تتتاسةدانة تتتمدرل تتتلابدةالنوراتتتمدرلوقتتتاد رلأكتتتاس ا

رلاحتتادرلتتت د تنتتتة دلصتتادرل تتتلابدولكتتاد اكتتادتضو تتتسر دةالتتتسقلالدرلتتتت دتمتتا سر د  تتت د
داوربصمدا درذددرلاحا.د

سر درمتتتةرت ب الداوربصتتمدل تك تت دق ال  ةتتمدرل تتااس ادنكاس اً تتادلتتس ص درلقتتسةةد  تت درمتتت
رلب تتتتسداتتتت ددرلابتاتتتتا  ورلتور تتتتمد،د رلتتتتذرتورلقتتتتسةةد  تتتت درلتتتتتحك دد، تتتتنةماتتتت درلاورقتتتت درل
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اتت درل تتحمدرلنق  تتمدورلنلمتت مدد  تتةتة دةلتتكمدر بتتاةد  ال تتاوسدرلأكتتاس اد،ورلتلتتاثمد،رلآقتتة ا
(Benada Chowdhry,2017,105)د  andددد

 البحثمشكلة 
وتنتتتتسد،دتنا تتتمدرللتتتةسدورلابتاتتت ،د صتتتودرلتتتذعد لتتتكمدلق تتت ت د نتتتسدرلتن تتت  درتتتودنمتتتال

ورلتتتذ اد اث تتتوادامتتتتقةمدرلأاتتت دد،رلأمامتتت مدلتنا تتتمد قتتتومدرل تتتلابدرلاثممتتتمرلاسةمتتتمدرتتت د
 تتتتال لابد وربصتتتتواد،دظ  تتتت درلابتاتتتت دةلتتتتكمدا حتتتتودد الارتاتتتتا دةال التتتتبدوتقساتتتت د تتتتننكل

ديذددرلتحتس الدقتسدتتثسانصادرل طو درلابتاا  تمدورلأكاس ا تمدورتد  واتحس الدكث ةةدةلكمد
إلتتت دنادرلصتتتس داتتتادنةحتتتاشدرل تتتاوسددMasten(2001)  لتتت ةددإلتتت درلتمتتتةبداتتتادرلتن تتت  .

تكتتتوادد ةو درل تتتنةمدورلتتتتظتتتتحتتتسداتتتادرلتتتت ث ةرلدرلمتتت ة مدل د  تتتمدرلتتتتئتحس تتتسدرلنوراتتتمدرلوقا
دقام م.دد

إحتتتسعدرلاتتتسرةلدورلاحتكتتتاادةتتتال لابدنةتتت درلاحمتتتالدد  اتتتمدرلةاحثتتتمد تتتقتتتلامد اتتتاد
سةرادنرا تتمدرل تتاوسدرلأكتتاس اد،رلسةرمتتمةالتتك مد  صتت د،د تت دت تتادرلاةح تتمدرلناة تتمدرلصااتتمد ور 
 تنتتتة د  صتتتادل نس تتتسداتتتادد ح تتتاةد التتتبدرلاةح تتتمدرلثانو تتتمدورلتتتتد  ا تتت مد تتتدرنتقال تتتمداةح تتتم

د ةالا تتتتتا مدإلتتتتت درلتلك تتتتتةد تتتتت،دورلأمتتتتتة مد،ورلابتاا  تتتتتم،دورلنلمتتتتت م،درل تتتتتطو درلأكاس ا تتتتتم
ورلتلك تتةد تت درلامتتتقةمدد،وق تت درلااتحانتتال،دص ئاةنتص دةتتضالاواقتت،وتوقنتتالدرلأرمد،رلتقتتس ةرل

د صتتتت ،دواتتتادرنتتتتادنبتتتتسدلتتتس ص درلنس تتتتسدرلتحتتتس الدورلالتتتتكلالد،رلتتتذعدمتتتت توق د   تتت دا تتتت ةد
قتتتو داتتتاد،دودقتتتو داتتتاد تتس دتحق تتت دنرتتسر ص ولتتس ص د،د وربصتتوادات  ةتتتالدنكاس ا تتمدكة تتتةة

 بتتتاسد تتتة در دودد، تتتادرلاةح تتتمرلارتاتتتا دةتدلاةتتتسداتتتادكتتتاادذلالتتتدا رلللتتتمدنورلاقلتتتا درلأكتتتاس ا
دددلاوربصمدت ادرل طو .د

 درلاا تضةدلت تةرسدرلتذ اد متت  نوادرلنبتا د ت دئاتادرلارتاتا دةالق تاد  ال اوسد  ت
رل تاوسدرلاةتلت دديكاتادنادرلأ تةرسدذودد،اادرثلاءدرلذ ادلا لن وادذلادةو درل نةمظمدرلظ

ااتتتاد بن صتتت دد مدورمتتتتناسةدتتتتورضنص ، متتتتقساوادرنلنتتتالاتص درلا باة تتتمدلامتتتتةناسدرلقةتتتةةدرلمتتت ة
و  تت درلتتة  دد.Khalaf(2014,202,55)ددقتتاسة اد  تت درلتنااتتمداتت درتتذددرلقةتتةرلدرلمتت ة مد

ذلتاد نتسدد ةتمدو متتاةواد تد،اادذلادنبسدنادرناادةن درل تلابد تثسوادةلتكمد تن  
رلأحتتتسرشددةًردلتضر تتتسظتتتوندMartin and Marsh(2009. درلتنتتتة دل  تتتطو درلأكاس ا تتتم

درلا حتتتمورلحابتتتمددورلاةتة تتتمدانصتتتادةالبورنتتتبدرلأكاس ا تتتمدقاً تتتم،درل تتتا  مدة تتتلمد ااتتتم
ةالسةرمتتتالددرلمتتتنورلدرلق   تتتمدرلاا تتت مد ضرسدرلارتاتتتا د تتتد،رل تتتا  مدرلأحتتتسرشدت تتتادلاوربصتتتم

د اتتادرنتتاد تت تد(.128،د2017 كاتتامدرمتتاا  مدد ورلأكتتاس اد رلتتت دتناولتتلدرل تتاوسدرلنلمتت
واتتادرنتتادتت تت ددرلنس تتسداتتادرلالتتكلالدورل تتطو درلأكاس ا تتمديتلتتاسلد رلأكتتاس اد تتاوسرل

ح تشدادTopham and Moller(2011) كمداتاددد ثكسدورذردااد، نرا مدرل اوسدرلأكاس ا
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نودوبتوسدد،صت ئنسرد اةح تمداتاداتاداةرحتمدتن ت اص دة تن د تد  درل لابد اةواد تظنادان
دددددادوذلاد ت  بدانص د اوسًردنكاس اً ا. طو دوتحس ال

 Martin د رلأكتاس ادرل تاوسدتناولتلدرلتت درلسةرمتالد  تدق تمدرناادنادرلالاحظدواا

and Marsh(2006دنادإلا،درلن ا تتمدرلابتتالالداقت تت د تت درل تتاوسدسةرمتتمداتتادوةتتالة  ،د
داتتتادكث تتتةدت ك تتتسداتتتادةتتتالة  دق   تتتمديرلتةةتتتوددرلتتتنللد  تتت دابتتتامد تتت دتناولتتتت د رلتتتتدرلسةرمتتتال
د ا  تتتمدتحمتتت اد تتت د متتتص دناد اكتتتادواااةمتتتات درل تتتاوسد تتت  درلتنتتتة دناد  تتت درلةتتتاحث ا

ددد(.180د،2016د،داحاوسد اسم درلتن  
 :فى التساؤلات التالية لبحثويمكن تحديد مشكلة ا

 ؟اادننورعدرلاتط ةرلدرلت دتالدسةرمتصادرلاةتة مدةالصو درل اوسدرلأكاس ا د .1

 ؟ااد ة نمدرلن نالدرلامتقسامد  دسةرممدرل اوسدرلأكاس ا  .2

 ؟رلأسورلدرلأكثةدرمتقسراًاد  دسةرممدرل اوسدرلأكاس ا ااد .3

اتتادرلانتتارتدرلتتت دتتت درمتتتقسراصاد تت درلسةرمتتالدرلتتت دتناولتتلدالصتتو درل تتاوسد .4
د؟رلأكاس ا 

ا: أهداف 
ً
 البحث:ثالث

د.رلأكاس ا درل اوسدسةرممد  درلانا ةةدصالوبترلد   دلتنة ر .1
رل تتتتاوسددورتتتتود  تتتت درلتتتتنللابتتتتامد تتتت ددرلصااتتتتمرلالتتتتار  د  تتتت دنحتتتتسدلتنتتتتة در .2

 .رلأكاس ا 

 رلتنة د   د لاقمدرل اوسدرلأكاس ا دةاتط ةرلداقت لم. .3

ورلا تتتاسةدانصتتتاد تتت دسةرمتتتالددرلاقت لتتتمدرلسةرمتتتالدنتتتتائترلتنتتتة د  تتت دسةرمتتتمد .4
 لاحقمدل ةاحث ا.

ا: أهمية 
ً
 البحث:رابع

اتتتتادنرا تتتتمدرلاتط تتتتةدرلتتتتذعدتتناولتتتت درلسةرمتتتتمدرلحال تتتتمد رل تتتتاوسدرلةحتتتتشدتتحتتتتسسدنرا تتتتمد
تتت درمتتتقسراصاد تت دق تتالدد و  تت درلأسورلدرلتتتد، تتت دإلقتتاءدرل تتوءد   تت ح تتشدد،(كتتاس ا رلأ

تدئرلنتتتتاد رل تتتوءد  تتتةالإ تتتا مدإلتتت دإلقتتتاءدد،اتتتادقةتتتمدةتتتاحث اداقت لتتت ادرلأكتتتاس ا رل تتتاوسد
دتو  لدإل صادرذددرلسةرمال.د رلاقت لمدرلت

د
د
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 الأهمية النظرية

 فيمةا -النتةاج  المطروحةة ضةو - فة  التربةوي الميةدان فة  الحاليةة سةاالدر تفيد قد 
 :يل 

دارلاتط تةداتلصتذردد كتوادناد اكادوااد ورودرل اوسدرلأكاس ادةرممدرلسداتط ةدنرا م-
د.الكلاتصاد   دورلتط بدرلتن  ا مدرلنا  مدت و ةد  دكة ةدت ث ة

رلتط بد  ت درلالتكلالدورل تنوةالدد رل لابد دا سم قسدداتط ة   ددرل وءدإلقاء-
 وتامكص دة رسر ص داصاادكانلدرل نابدرلت دتوربصص .د،رلت دتوربصص 

 الأهمية التطبيقية

 . سةرممدرل اوسدرلأكاس اد رلكل د ادرلتوبصالدرلانا ةةد -

رلحس ثتتمدرلاتن قتتمددةتتذلاددلت تتو ةدرلسةرمتتاد رلمتتاةقمد تتدنتتتائترلامتتتلاسةداتتادتح  تتمدرل-
 رلالصو داادقةمدرلةاحث اد.

ا: خام
ً
  -:مصطلحات الدراسةس

 Academic Resilience :الأكاديم  دالصمو 
د صتود،د رلإ بتاةدرلتنللد  ت دانظواتمد  تدلةنتمد اثمدرل اوسدنادرلأ  ةد لاءدتذكة

درلتتت درلقتوةدرتتود ال تاوسدذلتتادو   ،وتنا تصتادلاكتلتا صادو متتن درلإنمتان مدرلقتتوةد نظت درلتذع
درلناتتتود ل حقتتد قةتتالداتتادلتت د تنتتة دااتتتادو تتنص درلتحتتس الد تبتتاوضدنادللانمتتاادتمتتا 
 .ورلكلاءة

د.ورلاحادرلتحس الدناا درلانكماةداقاوامدور د،رل لاةمدإل د ل ة"د "د حة 
د.رلةسرئمدوق  درلاماةدتنس مد   درلقسةةد وتنن،درلاةونمدإل د ل ة"د "دوحة 
درلتت دورلة ئ تمدرللق ت مدرلنورامدح شد،ورلقاةب مدرلسرق  مدرلوقا مدإل د ل ة"و"دوحة 

د.رلق ةداادتحا 
د.ورلسنبدرلاثاةةةد،درلسر ن مدإل د ل ة"دس"دحة 
د،رلأ متتتةد تتتلاء"د Resilience"دلالصتتتو دتةباتتتمدرل تتتاوسدك اتتتمدرقت تتتاةدتتتت دثتتت دواتتتا
د(.9د،2011

دلنتادلاقةتمدرلقاةب تمدرلقتوعدنادح تشدرللق ت مادةنتاءد  درل اوسدو ا   مدسوةدو ظصة
د،رل تاوسدتنا تمد  تدتمتص دلق ت مدواتط تةرلدلاقواتاد صنتااد،   صتادرلتط بدنودةاوربصتصا

دددد.ر لالناد  درمتكلا صادقاسة   دورلن  
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درلاتتن  دتمتا سدرلتت درلاحتاتالالدة نت دMartin and Marsh (2006)داتادكتمد نة ت  
د.رلسةرممدابامد  درلة ئ مدرلالكلالدة  د رلسةرمدرلنبا د   

دلتتتسعدرلانبتتتاضدسر ن تتتمداتتتاد ال تتتمدتو الامتتتد  تتت دتحتتتا ظدرلتتتت درلنا  تتتمدة نتتت دو نة انتتت 
د.رلأسرءد   دتثثةد ورلتدرلتن  دة ئمد  درل نةمدرلظةو دوبوسداادرلة  د   درلاتن  

دتنكتتتلد ا  تتتمدة نتتت د رلنلمتتتدرل تتتاوسدSnap and Miller(2008 داتتتادكتتتمد نتتتة 
د.رلاحادة  د رلإ باةدرلتك  

 تمدل تك ت دات درل تطو درلنلمت د باةرل اوسد   دننت دقتسةةدرللتةسدرلإدMastenو نة د
د.Masten (2009, 28ل دةلكمدب س ئاظورلت دتبن  دقاسةًرد   دآسرءدود

اتتتسدةض داحدقاةتتتمدلاثتتتةرءدورلت تتتوةد س نتتتااد لمتتتوتثكتتتسدرللتتتوررسد  تتت دنادرل تتتاوسدرلن
وةتتتتذلاد نتتتتسد تتتتاوسدرللتتتتةسدنكةتتتتةدسل تتتتمد  تتتت درلا باة تتتتمدرلتتتتت دلادتق تتتت د(.د480د،2010 
ةو دظتتل ولادتق ت دد، تنتتة دلصتادرللتتةسد ةب تمدةتتالة  داتادرلاحتتادرلتت تتمدرلقائةو درلة ظتل 

رلقسة تتمدرلتتت دلاد متتت   درللتتةسدتط  ةرتتادحتتت د  تتمدإلتت دامتتتوعدرلتتت ث ةدرلاتةتتاسمدة نتت دوةتت اد
 نلتتة ددرلقصة تتمدةالأاتتمدورلتلتتاثمدورلت  تت دإلتت درلامتتتقةمدظتتةو تتت د  قتت درلحدرلة ئتتمدظتتةو 

د(.572 ،2011،حاسا
د  تتت دقتتتاسةًردوتبن تتت دل لتتتةسدرلتتتسرق  درلتاامتتتاد  تتت دتتتتسمدقا تتت مد  ارلأكتتتاسدرل تتتاوسود

د رلأكتاس ادرلأسرءد  ت د تاسةدتتسمد ورلتتدرلق ةد ورامدوبوسدة  درلاةتل درلن ا درلتح  م
د.(Snap and Miller, 2008,270)رلانقل 

نادرل اوسدرلأكتاس ا درتودنحتسدنمتال بددSon, Lee and Kim (2015)و ةعدكمدااد
ل درلقتتسةةدرلتتت د ات كصتتادرللتتةسدورلتتت دتاثتتمداوربصتتمدر لالتتكلالدلتتسعد  ةتتمدرلباانتتمد صتتود لتت ةر 

ا تتسةدحاا تتمدلتت داتتادرلأحتتسرشدرل تتا  مادل اكنتت درلامتتتاةرة  دسةرمتتت دةسةبتتمد ال تتمداتتاد
درلانباضورلسر ن مدرلنال مدورلامتاتاعدةح ات درلسةرم مدتحلدنيدظةو د ا  م.

د ئتتتتنسرد تتتتادنمتتتتةً ادرلثاةتتتتلدرلاتتتتتن  در تقتتتتاسدنتتتت ة (د422د،2012 دلتتتتةربدنة  تتتتمدوتنة تتتت 
دح اتتتت درثنتتتاءد  تتتدورل تتتنوةالدرلنورئتتت دو تتتسداقاواتتتمدتت تتتااداةكةتتتمدورو ا  تتتم،دوح اتتتت 

درتذدداتاد رلنلمتد رلتنتا د  ت درللتةسدقتسةةدوكتذلاد،رللتةسدلتسعدرلكاانتمدورلإاكانالدرلأكاس ا م
د.ورل نوةالدرلنورئ 
درلأومدرلاقتتتتا د  تتتتد صتتتتت د رلأكتتتتاس ادوسرل تتتتادنادإلتتتت دCassidy (2016,2 د لتتتت ةود

درلاحتتاد  تت درلتط تتبد  تت درلقتتسةةد  ننتتد صتتودورلأكاس ا تتمدرلتن  ا تتمدرلمتت اقالد تت دةال تتاوس
درمتتاةرةد  ت درلقتسةةد  ننتد صتود،ل  التبدرلأكاس ا دل تقس دةئ مً ادتصس سًردتاثمد ورلت،درلحاسة
د.رلأكاس ا مدرلاحادة  درلب سدرلأكاس ا درلأسرء
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دواور تت مد،رلتك تت د  تت درورلقتتسةةدرل تتاوسدنادSchwartz(2018,99  تتةعدداحتت د تت 
د.دددرل نوةالداوربصمدرلصسوء نسد   د   دورلحلاظد ورلتنا د،رللسةدنوقالد  درلنبا 

دةنتتتت د  تتتت دتتكااتتتتمد لق تتتتداكتتتتوادة نتتتت (د132د،2017 درمتتتتاا  مدكاتتتتامدو نة تتتت 
داوربصتمد  تدر باة تمدنمتال بدتك   د نكلدورلم وك مدورلوبسرن مدورلسر ن مدرلانة  مدرلبورنب
د.تن  اً ادرل البدلناودتصس سًردتاثمد رلتدرلأكاس ا مدرلنقةالدوتذل م

 :يالإطار النظر
دورل تتتاوس،درل تتتنةمدرلح تتتاةدظتتتةو دة تتت دورلامتتتتاةرةدرلةقتتتاءد  تتت درلقتتتسةةدرتتتودرل تتتاوس

دوتحق ت د،  تةر داسوددرل لابدلةن د رلأكاس ادرلأسرءدرةتلاعد  درلمةبد و  د رلأكاس ا
ح تتشد.Mirza and Arif (2018,34 دمتت ة مدلاورقتت دتنة تتص دة تت د رلأكتتاس ادرلنبتتا 
ل تتاوسدانصتادرلاتن قتتمدةتتاللةسدردتتتس  ننتت دتوبتتسد وراتمددSinape and Miller (2008) تةع

و وراتتمدتتن تت دةالأمتتةةدانصتتادد،( ورل تتة درلتتسرق د،رلابتاا  تتمدورلاصتتاةرلد،اثتتمد رلا باة تتم
مدئتتتورنتتتااد وراتتتمداتن قتتتمدةالة د،وامتتتانسةدرلآةتتتاء(د،ورلنلاقتتتالدرلب تتتسةد،ةنتتتاءرل تتتسرقمداتتت درلأ

ورلقةتتتةرلدد،رلتلا تتتمدرلابتاتتتا  داتتت درلأقتتتةراد،يورلأمتتتةدد رلاح  تتتمداثتتتمد درلتتتس  درلاسةمتتت
 ددانصتتتتادرلاةتة تتتتمدةتتتتاللةسد ورنتتتتااد وراتتتتمدتن تتتت درل تتتتاوسدرلأكتتتتاس اد،رلاسةمتتتت مدرلنابحتتتتم(
تقتتتتتس ةدرلتتتتتذرلدد،التتتتتكلالدرلتور تتتتتم،د ا تتتتتن درلتح تتتتت مدرلأكتتتتتاس ،دك تتتتتنوةالدرلتتتتتتن  

نقتت دد،رلقلا تتالدرلأمتتة مد، دكمتتوءدرلاناا تتمدرلورلس تتمدةالأمتتةةدتتن تت دو وراتتم،درلاتتنقل (
لاد اكتادد كالأضاتالدرللتس سةدرلتت درلاح  تمدةالة ئتمداتن قتمد ورامدورناا،د(يةلاسدرلأمةدلإر

د(.دديورلتا  ضدرلنن ةد،درللقةد،رلتط بد   صا
د رلتط تتبد  تت درل تتنابدرلتتتد ة نتت دقتتسةةدلتتسعدرللتتةسدتمتتا سةد تتدً تتائمدإبةروتنة تت درلةاحثتت

د.ةو ظرلنقةالداصاادكانلدرلد وتق د،رلتن  ا مدرلة ئمسرقمددتنتة  
اادلتق دلآقتة،دكاتادننت د تط تةدسرقتمدرللتةسدنلمت د تط تةدد رلأكاس ادامتوعدرل اوسود

ابدإلتت درلو تتومدإلتت دحالتتمداتتادح تتشد متتن درللتتةسد تت داةح تتمدرللتتة،دتةنًتتادل اةح تتمدرلناة تتم
ورلامتتتتقةرةدرلنلمتتت د  تتت درلتتتة  داتتتادرل تتتطو درلتتتت د وربصصتتتاد تتت درتتتذددد رلاتتتتضرادرلانلنتتتال

د(.502د،2012، احاسدا  ل ددرلاةح م
روداصاةةد اكادتن  اصتادد نادرل اوسدرلأكاس ادMirza and Arif (2018,36و ةعد د

وتحمتت نصادوتنض ضرتتادةاتتةوةدرلوقتتلدةاناونتتمد كتتمد التتبدلس تت درلاقتتسةةد  تت دتن اصتتادد،ل  تتلاب
د.ددد اادسوةرادتنض ضدرل اوسدرلأكاس اد رلأمةةدورلاسةم ادوتو  ةد ورامدرلس  دورلت

د
د
د
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   -:نظريات الصمود
 :ريتشاردسون نظرية
د ورلتتتد رلنلمتتدرل تتاوسد متتةلدرلتتت درلأولتت درلنظة تتالداتتادة تلاةسمتتوادنظة تتمدتنتةتتة

درلتت درلقتوةدرتودة نت د رلنلمدل  اوسدالصواًادة تلاةسموادحسسدس قد،رل اوسدوةرءداادنماارا
درتتذدد  تتد مامتترلأدورلا تتتةر د،ورلحكاتتم،دورلإ ثتتاةد،ذرتتت دلتحق تت دوتس نتت درللتتةسدسرقتتمدتكاتتا

دورلتةو درلبمت  دةتور ت د متا دورلتذع(د رلنلمتد رلةوحتد رلة ولتوبدرلتتورضا د كتةةدرتودرلنظة م
د،رل تنةمدورلأحتسرش،درلنلمت مدرل تطو دتتثثةدح تشدنن لصاادرلت درلح اةدظةو دا (دورلنقم

د  تتت درللتتتةسدقتتتسةةد  تتتدرلمتتتة نمدرلح تتتاةدوات  ةتتتالد،ورلط ةاتوقنتتتمدرلاتوقنتتتمدرلح تتتاةدونحتتتسرش
دانتتت درلتكااتتتمدور  تتتاسةدرل تتتاوسدةمتتتاالدتتتتت ثةدورلأحتتتسرشدرلظتتتةو درتتتذددواوربصتتتمد،رلتور تتت 
د:دإل دي ثسدرلتكاامدورذرد،رلوقائ مدورلنورامدرل وا مدرلنلم مدرل طو دة ادورلتلا م

 د.رلتورضاداادن   دامتوعدإل درلتك  دي ثسدح ش،درل اوسدتكاامدإ اسة
 دتبتاوضدةاحاولتمد رلسرق دل تورضاديرلقا سدنورلق د رلأمامدرلتورضادإل درلنوسة

د.رلتلو شدنودرلنقةال
 د.رلتورضاداادنسن دامتوعدورنلاءدرلانتناشد قسرا
 ةدرلاتتساةددرلمتت وك ال درلتك تت دمتت ئمدب الرلامتتتةرت دح تتشدااوظ لً تتداقت تتمدحالتتم

د الصةةمويمكةةن اعترار يوبالتةةال ،لمواجهةةة الوةةاون الة  ةةيةدتمتتتقس د،(ل تذرل

د.ددRichardson,2002,309)ة )نتيجه لقدرات المواجهة الةاجح
دقتتتتتلامدرلامتة تتتتتاةاادتبة تتتتتبد ت تتتتتاادرلتكااتتتتتمدإ تتتتتاسةد تتتتت ادرلنظة تتتتتمدرتتتتتذددحمتتتتتب
د نتتسدننتت دح تتشدرل تتاوسادق تتائ دتقو تتمدقتتلامداتتاداتتمرلتكادإ تتاسةد تتاد نتتتت،درلتلتتو ش
د رلتنتتا درتتودرلتكااتتمدإ تتاسةدمتتالندإا،درلح تتاةد تتطو داتت دتتنااتتمدناد اكتتادوقائ تتمد وراتتم
د.ورلللاء

   Saakvitne et al, 1998: وآخرون ساكفيتن نظرية
درت دل  تساالد رلنلمتدرل تط داتادرلنتاب  ادن تةر دنادإلت دوضالائت دمتاكل تاد ل ة
،درلتذرلدومتلاامدتكااتمدنبمداادرلتصس سرلدلإسرةةدتنل د رلتدرلتك ل مدللامتةرت ب الدن ةر 
درلنظة تتمدرتتذددوتلتتتام.درل تتاسامدةالأحتتسرشدرلتتذرلدابتتالالد تتاادتتتت ثةدنادرلاتوقتت دواتتا
ددانصادالار  د سةد   

 ت د صت درلتذرلدد":دو ننت د ة قتمدرللتةسFrame of Reference"  اةدرلاةبنترلإالصو د
دال دو لامدرلةوحان م.ورلن
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درلات تتتامد  تتت دورلحلتتتاظ،درلأنلنتتتامدتحاتتتمد  تتت درلقتتتسةةدورتتت درلذرت تتتمدرلقتتتسةرلدالصتتتو 
د.ورلآقة ادرلذرلدا د رلسرق 

درلالاحظتتتم دد ة ن تتتمدة تتتة درلنلمتتت مدرلحابتتتالدلت ة تتتم:درل تتتةوة مدرلأنتتتاداتتتورةسدالصتتتو 
درلابتاا  تتتمدرلاصتتتاةرلدمتتتتقسر ر-د-رلنلاقتتتالد  تتت درلحلتتتاظد-دلنلمتتت درللتتتةسدحاا تتتم-رلذرت تتتم
د(.رلانة  م

د،رلمتتتلاام درلااضقتتتمدرلانة  تتتمدرلاق  تتتالد تتت دذلتتتاد ت تتت :درلنلمتتت مدرلحابتتتالدالصتتتو 
د(.رل ة د،رلتقس ة،درلأللم،درلثقم

د،رلن تتتة مدرلك ا ائ تتتم درلة ولوب تتتمدرلتك لتتتالدو لتتتامدورلتتتذركةةدسةركتتت رلإدرلنظتتتا دالصتتتو 
د(.54د،2016د،ا   داحاس(د رلحم مدورلقةةرل

 تتتمدئ نلتتت داتتتادانتقتتتسرلدقا تتتمدةتتتاللةسدتتلا تتتمداتتت درل تتتطو درلة د ال تتتاوسدرلأكتتتاس ا 
داوربصتتمدت تتادرل تتطو ،دوتلتتامدت تتوةرلدرللتتةسد تتادنلمتت دوقسةرتتت دلتحتتسسداصتتاةرلدرللتتةسد تت 

ون ً تادرلنوراتمددة ئ تمو لاقات دا درلآقة ا،دوقتسدتتت ثةدرتذددرلانتقتسرلدةاتط تةرلدلق ت مدود
 (Rajan,et al .2017,507)دةو درلأمة مظا  مدورلاقت اس مدورلقةةةدورلرلابتا

إلتت دنادرنتتااد تتسةد وراتتمدلتنض تتضدرل تتاوسددAlvord and Grados (2005و لتت ة 
دانصاد   دمة مدرلاثام

 د-تقتس ةدرلتذرلد–  ا   تمدرلتذرلددرلاةاسةةدورلاوربصم:دوتلامد سةدالار  دانصا
وبصتتتتمدرل تتتتة دد-رلورقن تتتتم-رلتلتتتتاثمد-لحتتتتمدرلالتتتتكلاد-رل تتتتلاةمدرلانة  تتتتمد

 رلسرق  م(.

 رلارتاتتتتا دد،  درلتتتتذرت :د ننتتتت درلتتتتتحك د تتتت درلانلنتتتتالالدورلمتتتت وادورلتتتتذرلظتتتترلتن
 ةالآقة ا.

 رلاةتتتاسةةدرلورلس تتتم:دقتتتسةةدتك تتتت درلأ تتتةرسدة ة قتتتمدب تتتسةداتتتت درلاحتتتاد تتت دوبتتتتوسد
 رلامانسة.

ادقتتتلامدتضو تتتسدرل تتتلابدكاتتتادنادل ان تتت دسوةًرد تتت دتنض تتتضدرل تتتاوسدرلأكتتتاس ا دن ً تتتاداتتت
درلأكتاس ا درل تاوس تمدتمتا سد ت دة ت دامتتوعدئرلانة  ادل اقتا ةدرلأكاس ا تمدةنوراتمدوقا

لاقتمدرلب تسةدةت ادرلن،درلامتقلال مد،رلتلاثم،درلكلاءةدرلذرت مد،رلثقمدةالنللد،تقس ةدرلذرلد دانصا
دMirza ) د(and Arif ,2018 ,45رلان ا ادورل لاب(د
تمتا سد  ت دةقتاءدرل تاوسدلتسعدرلأ تةرسدوتناتمد  ت دداادرلنورامدرلت ورنااداباو مد

د:ةو درل ا  مدانصاظرلم ة مدرلناتبمد ادرلرلآثاةدتس   د
 .رلس  دورلتلب  داادسرقمدرلأمةةدنودقاةبصا 
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 .قسةةدرللةسد  درلتك  دا درل طو درلنلم م 

  دو تتتت درللتتتتةسدق تتتت دلنلمتتتت دتمتتتتا سدد  تتتت دحتتتتمدالتتتتكلات (Lightsey, 

 .دد(2006,99

  تتت دناد ةكتتتضدرلاتبتتتاددرلأومدد،ثلاثتتتمدرتبارتتتالدنقتتتذدرل تتتاوسالصتتتو دإادرلةحتتتشد تتت د
و نال تتمد،دورلتلتتاثمد، درلنلمتت مداثتتمدرل تتلاةمئاباو تتمداتتادرلق تتاد لتتتامد  تت رل تتاوسد

 تةعدنادرل تاوسد ا  تمدس ناا تمدح تشد تت داوربصتمدرلاحتادورلاتباددرلثتان دد،ورلتك  ،درلذرل
 تةعدناد درلنلم مدل  اوس،دورلاتبتاددرلثالتشدئلتن  دوركتمابدرلق اةالتك  درلامتاسداادر

رل اوسدرودقوةدسرق  مدسر ن مدتاكادرللةسدااداوربصمدرل طو الدورلامتلاسةداتادرلتبتاةبد
دددGrafton,et al ,2010).رلماةقمد 

 :ذوى الصمود المرتفع أكاديميًا الصامدون الطلبة خصاجص
د.ةامتقلال مدرلنامد   درلقسةةدا دةالصو مدحمالورلإدرلذرت دورلو  درلامتقلامد-1
،درلوبسرن تتمدورلالتتاةكمد،رلانلنال تتمدرلامتتتباةمد تت دذلتتاد ت تت درلابتاا  تتمدرلكلتتاءةد-2

د.رلتور مدواصاةرل
 درلتبة تتتس دورلتلك تتتةد،رلأ  تتت درلتتتذكاءدنمتتتةمد تتت د ت تتت درلالتتتكلالدحتتتمداصتتتاةرلد-3
د.رلةسرئمدتبة بد   دورلقسةةد،ورلاةونم
دتحق تت دواصتتاةرلد،رلاوبتت دورلتق تت  د،رلامتتتقةمدنحتتودورلتوبتت دةالصتتس دحمتتاللإرد-4

د(.2011،دحاسادنلة  درلأرسر 
 :الأكاديم  الصمود أبعاد
دوذلتتاد،رلأةنتتاسد  تت درلإتلتتا د تتس دإلتت دنسعدل  تتاوسد تتا داننتت د  تت درلإتلتتا د تتس دإا
دوذجناتتتتتدو تتتتت درلأكتتتتتاس ا درل تتتتتاوسدنةنتتتتتاسدوتت تتتتتااد،رلأكتتتتتاس ا درل تتتتتاوسد  تتتتت د ن ةتتتتت 

 (Cassidy,2016درلاثتتتاةةة د ورتتتدنةنتتتاسدثلاثتتتمد) دورلإ تتتةرة،داتتتةةداتتتادنكثتتتةدرلاحاولتتتمدتننتتت
دواوربصتمد،رلالتك مدلحتمدرلتو تمدنبتمداتادرللنتمدةسوسداتادورلامتلاسة،درلصس دتحق  د   

درلتنتة دوتننت (درلامتا سةدل  تبدورلتك ت درلت اتم د،رلنبتا دلتحق ت درلبصتسدوةتذم،درلتحس ال
درلتت ث ة ،دورلتس  درلامتا سةدو  تبد،ورلتن  درلاذركةةد ة دوتط  ةد،ل ن وردرلقوةدنقا د   

درلتتتت ث ةرلدوتقةتتتمدرلمتتتالةمدورلامتتتتباةمدرل تتت لدو ننتتت (درلمتتتالةمدرلأنلنال تتتمدورلامتتتتباةمدرلمتتت ة 
د.ددرلمالةم

درل تتتاوسد متتتةلدرلتتتت درلحس ثتتتمدرلناتتتاذجداتتتادو تتتن درلتتتذيدةتتتالناوذجدCassidyو نتةتتتة
د تسسراد  نتمد  ت دةت ة قت دوقتا د،رلأكتاس ا دل  تاوسدبس تسداق تالدةنتاءةدقا د قسدرلأكاس ا 

درلتح  تمدونظصتةد،ل اق تالدمرلمت كواتة درلق تائ داتادوتحق درلباانمد لابداا(د321 
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د تتةو دوبتتوسد تتس د تتادرلسةرمتتمدنتتتائتدوتو تت لد ،رلأكتتاس ادل  تتاوسد وراتتمدثلاثتتمد رلنتتاا 
درللةقتمدحمتبد تةو دوبتوسد تس دكتذلاود،د(إنتاش-ذكتوة درلنتوعدحمبد رلأكاس ادرل اوسد  

د(.ددرلثالثم-رلثان م درلسةرم م
درلاثتامدمتة مد  ت دانصتاد رلأكتاس ادرل تاوسدتناولتلدرلتت درلت توةرلداادرلنس سدرنااود
دورتتت دنةنتتتاسدنةةنتتتمداتتتادتكتتتوادح تتتش(د2017 درحاتتتسدنحاتتتس،دكااتتتمدمتتتناسداتتتادكتتتمدت تتتوة

دوت تتوةد،(رلأكاس ا تتمدرلاثتتاةةة-ول مرلامتتئدتحاتتم-رلصتتس دنحتتودرلتوبتت -رلأكاس ا تتمدرلسر ن تتم 
داةكتتتض دورتتت درلأةنتتاسدقاامتتت داق تتتالدورتتو(د2013 دحااتتتسدواحاتتتس،دحااتتسدمتتتناءداتتتادكتتم

داتتتتتادت تتتتتوةكمدون ً تتتتتا،د(رلق تتتتت -رلذرت تتتتتمدرللا   تتتتتم-رلاثتتتتتاةةة-ل امتتتتتتقةمدرلتق تتتتت  -رل تتتتتة 
 Ricketts,Engelhard and Chang(2015درل تلابدانتقتسرل دوراتادةنتس اداتادو تكتواد

دنرتتتتسر ص دحتتتتومدرل تتتتلابدانتقتتتتسرلد-رلأكاس ا تتتتمدرلتحتتتتس الداتتتت درلتنااتتتتمدحتتتتومدرللق تتتت م
 Martin and داق تال(.درلأكاس ا تمدرلتحتس الدات درلتنااتمدنثنتاءدرلسر اتمدورلة ئمدرلامتقة  م

Marsh (2006دورلتتتحك ،دورلق تت ،دورلاثتتاةةة،دورلتق تت  درلتتذرلد ا   تتمدناد تلتت ةدإلتتدورلتتت د
د ت تتاادورلتذع(د2017 درمتاا  مدكاتامداق تال،دكتتاس ا رلأدةال تاوسدتنةت داتط تةرلدك صتا

د  تت درلقتتسةةد تت دوتتاثتتمدورلمتت وك مدرللق تت مدرلكلتتاءةدو ت تتاادرللق تت  درلآت تتمدرلأةنتتاس
،د(رلانلنتتتامد تتتة د،درلةربنتتتمدرلتطذ تتتمد  تتت درلقتتتائ درلتتتذرت درلتق تتت  دإ تتتاسةدورلاثتتتاةةةدرلإحتاتتتام
درلاتبتادد ت د ت ا تصادتاتلداةة ةت(د64 د  ت درلاق تالدرلتام(د2022 دمن سدنة  مداق ال

د:رلآت دةاللكمد  طلدنةناسدقاممد   درلاق الدرلتام،دورلم ة درلإ باة 
د.رلأكاس ا مدرلالكلالدحمد   درلقسةةد(1
د.رلأكاس ا مدرلاةونمد(2
د.رلأكاس ا مدرلاثاةةةد(3
د.رلأكاس ا مدرلأرسر دتحق  د   درلقسةةد(4

 :السابقة الدراسات
 Martinدكسةرمتمدرلأكتاس ا درل تاوسدلتنتاومدنبة تلد رلتتدرلسةرمتالداادرلنس سدورناا

and Marsh (2006)درلأكتتاس ا درل تتاوسدةتت ادرلاةتةا  تتمدرلنلاقتتمدلسةرمتتمدرتتس لدورلتتت د
د ةت ،دةامتتةرل ادرلاةررقمداةح مد  د الب(د402 دااد  نمدلسعدرلنلم مدرلاتط ةرلدوةن 
،درلق تتتتتتت د،رلتق تتتتتتت  د،لاثتتتتتتاةةة،دررلرلتتتتتتتذد ا   تتتتتتتم،درلأكتتتتتتاس ا درل تتتتتتتاوس دداقتتتتتتتا  لد  تتتتتت ص 

د تتتتلابدلتتتتسعدرلأكتتتتاس ا دةال تتتتاوسدرلتنةتتتتثد اكتتتتادننتتتت د  تتتت درلنتتتتتائتدونمتتتتلةل(داةكتتتتضرلتحك 
د.ة نص دورلتحك دورلاثاةةةدرلذرلد ا   مداادرلاسرةل

درلأكتتتتتاس ا دورلتتتتتت درتتتتتس لدلاكتلتتتتتا درلنلاقتتتتتمدةتتتتت ادرلتلتتتتتاثمدFallon(2010 دسةرمتتتتتم
 التبداتاد تلابدرلاتسرةلدد(150 دممد   د  نتمد تسسرا،د ةقلدرلسةررلأكاس ا درل اوسود
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درلأكتتتتاس ا درلتلتتتتاثمرلسةرمتتتتمد تتتتادوبتتتتوسد لاقتتتتمدةتتتت اددئتونو تتتتحلدنتتتتتاد،رلثانو تتتتمدة اة كتتتتا
د.دددرلأكاس ا درل اوسود

د،مدةتت ادرل تتاوسرتتس لدلامتكلتتا درلنلاقتتدMcCann and Hicks (2011 دسةرمتتم
دنتتتتتائتنمتتتتلةلد،درمتتتت وبدرلاناا تتتتمدرلورلس تتتتمودد،ورمتتتتتةرت ب الدرلاوربصتتتتمد،ورلنبتتتتا درلأكتتتتاس ا 

ورل تتتتتاوسدناتتتتتا د،دورمتتتتت وبدرلاناا تتتتتمدرلورلس تتتتتمدرلب تتتتتس،دإلتتتتت دنادنمتتتتتال بدرلاوربصتتتتتمدرلسةرمتتتتتم
د.ددرلنورامدتمص د  درلنبا درلأكاس ا كمدرذدد،درلالاكم

درل تاوسدةت ادرلنلاقتمد ة نتمدركتلتا دإلت درتس لدرلتت (د2011 داحاسدنلة دوسةرمم
د الةًتتا(دد253 د تتسسرادة تت درلالتتتو درلتن تت  د تتلابداتتاد  نتتمدلتتسعدرلتتذرلدةوتقتتس درلأكتتاس ا 

درل تتتتاوس داق امتتتتاد  تتتت درلسةرمتتتتمدنسورلدرلتتتتتا ل،درلإنتتتتاشداتتتتا103ود،رلتتتتذكوةداتتتتاد150
درةتةا  تتمد لاقتتمد لاقتتمدرنتتاادناد  تت درلسةرمتتمدنتتتائتدونمتتلةل،د(رلتتذرلدوتقتتس ة،درلأكتتاس ا 

دوسةبتتاتص درلأكتتاس ا درل تتاوسداق تتالد  تت درل تتلابدسةبتتالدةتت ادإح تتائً ادسرلتتمدةتت ادمتتالةم
دسةبتتالداتومتت دةتت ادإح تتائً ادسرلتتمد تتةو دوبتتوسدإلتت دةالا تتا م،درلتتذرلدتقتتس ةداق تتالد  تت 

دددددددددد.رل الةالدرتبادد  درلأكاس ا درل اوسداق الد   دورل الةالدرل لاب
دإلت دRicketts, Engelhard and    Chang  (2015)ددداتادكتمدسةرمتمتو ت لدود
درلاقت تاسيدورلامتتوعدرلابتاتا  درلامتتوعدحمبدرلأكاس ا درل اوسد  د ةو دوبوسد س 

دسلالتتتمدذرلد تتتةو درنتتتاادنادوبتتسدكاتتتا،درلة ا تتت الد تت دل  تتتلابدرلأكتتتاس ا درلأسرءدوحمتتب
د(.إناش-ذكوة درلنوعدحمبدرلأكاس ا درل اوسد  دإح ائ م

درل تتتتاوسمدةتتتت ادرتتتتس لدرلسةرمتتتتمدللحتتتت درلنلاقتتتتدMwangi et.al (2015سةرمتتتتمد 
ورلتتتسر  دلانبتتتاضدلتتتسعد  نتتتمداتتتادرل تتتلابدرلور تتتس ادو  تتتةدرلور تتتس ادة تتت د تتتسسر ددرلأكتتتاس ا 

د  تت درلنتتتائتدونمتتلةلدورلتتسر  دلانبتتاضدرلأكتتاس ا درل تتاوس ةتت درلةتتاحثواداق تتالدد،(390 
ونن دتوبسد لاقمداوبةمدسرلتمددقلامدرلسر  دللانباضداادرلأكاس ا دةال اوسدرلتنةثد اكادنن 

ن ً تتتادنو تتت ددرلنتتتتائتاناقلتتتمدد و تتتد،للانبتتتاضدرلتتتسر  وددرلأكتتتاس ا درل تتتاوسةتتت اددا دًئاإح تتت
رلةتاحثوادنادلتنوةدرل تتلابدةاننت درلسةرمتتمدورلطتة دانصتتادااكتادناد كتتوادرلنااتمدرلاتتثثةد

ددد.للانباضدرلأكاس ا د  درلسر  
رل تتتاوسدد رلتتت دتتتثثة درلنوراتتمد  تت دل تنتتة دRogas (2015)سةرمتتمدقتتا دةصتتادد و تت

س تتتت درل تتتتاوسدد نادرلتوب تتتت دورلتتتتس  درلأمتتتتةيد تتتتثثةراد تتتتدإلتتتت دئتنمتتتتلةلدرلنتتتتتا،درلأكتتتتاس ا 
رلسر ن تتمد تت دود،دورلتلتتاثمد،،دونادرنتتاادتتت ث ةدلتتةن درلنوراتتمدرللق تت مدكالاثتتاةةةرلأكتتاس ا 

ددد.س  درل اوسدرلأكاس ا 
 دل اقتا ة   درس لدل تنة د   دنثةد ورامدرلتنةدد ورلتدRamona(2015 دسةرمم

اتاد تلابدد251تكونتلد  نتمدرلسةرمتمداتادد،ل اةررق اد ورلأكاس اداادرل اوسدرلنلم دكم
  تتت دنادرنتتتااد لاقتتتمدرةتةا  تتتمدمتتتالةمدةتتت اددنتتتتائت،دنمتتتلةلدرل ةةواان تتتا(درلاتتتسرةلدرلثانو تتتم
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ووبتسلد لاقتمدرةتةا  تمداوبةتمد،د ورلأكتاس اد رلتنة دل اقتا ةدوكتلاداتادرل تاوسدرلنلمت
  دظتتتنحتتتودرلامتتتقةمدوتند وكتتتلاداتتادرلتوبتتت درلا بتتاةد كتتاس اورلأد رلنلمتتتدرل تتاوسسرلتتمدةتتت اد

ووبوسد لاقتمدرةتةا  تمداوبةتمدةت ادرلتوبت د،درلاقا ةدرلانقل مديرلذرلدلسعدرلاةررق ادذود
د.دد  امتقةمدوكلاداادرلتح  مدرلأكاس ا دورل اوسدورلنبا درلأكاس الد رلا باة

دةتتت ادرلنلاقتتتمد ة نتتتمدا تتتدرلكلتتت دإلتتت درتتتس لد ورلتتتت(د2016 داحاتتتوسد تتتاسمدسةرمتتتم
درل تتلابدةتت ادرللتتةو د تتادورلكلتت ،د رلأكتتاس ادورلإةرتتا درل تتاوسداتتادوكتتمدةالتتذرلدرللتتلقم

درلإةرتتتا دةتتت ادومتتت  داتط تتتةدةالتتتذرلدرللتتتلقمدناداتتتادرلتحقتتت دون ً تتتا،درلسةرمتتتمداتط تتتةرلد  تتت
(دد160 دود، الةًتتتتاد(د108 داتتتتادرلسةرمتتتتمد  نتتتتمدتكونتتتتلد،رلاكتتتتاس ا دورل تتتتاوسد رلاكتتتتاس ا

داق تالد  ت درلسةرمتمدر تاتسلد،سانصتوةدباانمدرلتةة مدةك  مدرلثان مدرللةقمد لابدااد الةم
درلنتتتائتدنلتتاةل،د رلأكتتاس ادرل تتاوسدواق تتال،د رلأكتتاس ادرلاةرتتا دواق تتالد،ةالتتذرلدرللتتلقم

د،(رلتذرت دورلةتةوسد، رلس ءرلتذرت دةالتذرلدرللتلقمدةنتسعداتادكتمدة اداوبةمد لاقمدوبوسدإل 
دورلةتتتتةوسد، رلس ءرلتتتتذرت دةالتتتتذرلدرللتتتتلقمدةنتتتتسعدةتتتت اد لاقتتتتمدبتتتتوسوودد، رلأكتتتتاس ادورل تتتتاوس

دةتتت ادرح تتتائً ادسرلتتتمد لاقتتتمدووبتتتوسد، رلأكتتتاس ادرلاةرتتتا داق تتتالدنةنتتتاسداتتتادوكتتتم(د رلتتتذرت
دنودورلتة تتتس،د رلانلنتتتالدرلإبصتتتاس دد رلأكتتتاس ادرلاةرتتتا دنةنتتتاسداتتتادوكتتتمد رلأكتتتاس ادرل تتتاوس
درلةنتتت ادسةبتتتالداتومتتت  دةتتت اد تتتةو دوبتتتوسدو تتتس د،(رلأكاس ا تتتمدرللنال تتتمدونقتتت درلمتتتقة م
د. رلأكاس ادورل اوسدورلاةرا دةالذرلدرلللقمداادكمد  دورلةنال
دامتتةقًادإل تت درلالتتاةةدتاتتلديورلتتذ(د137د،2017 درمتتاا  مدكاتتامددتنة تت د تتوءد و تت

د  تدوتتاثتمدورلم وك مدرللق  مدرلكلاءةدو ت اا(د رللق  درلآت مدرلأةناسد ت ااديورلذ
د  تت درلقتتائ د رلتتذرتدرللنتتمدةس د،رلامتتا سةدو  تتبدورلاثتتاةةةدرلتحاتتمد  تت دسةةورلقتتدرلبصتتسدةتتذم

دتنتتتتاومدإلتتتت دسةرمتتتتت دومتتتتنل(. رلانلنتتتتالدرل تتتتة  ،د رلتتتتذرتدرلتق تتتت  د لتتتتام(درلةربنتتتتمدرلتطذ تتتم
،د رلانلنتتالد رلتتذرتدل تن تت  درلأكثة اوا تتمدرلان واتتالدحتتومداصاتتمدةان واتتالدتتتضوسداتط تتةرل
دورل تتاوسدرلامتتتقلامداتتادكتتمدنثتتةد تتادرلكلتت دقتتلامدااتتد ورلمتت وك،د ورلانة تت،د ورلتتسر ن

دونمتتتال بدرلأكاس ا تتتمدرلاوربصتتتمدونمتتتال بدرلأكاس ا تتتمدرلاوربصتتتمدرمتتتتةرت ب الد  تتتد رلأكتتتاس ا
دونمتتال بدرلأكاس ا تتمدرلاوربصتتمدرمتتتةرت ب الدةتت ادرلنلاقتتمد ة نتتمد تتادورلكلتت د،رلقتتةرةدرتقتتاذ

دقوراصتاد  نتمدلسعد رلأكاس ادةال اوسدرلامتقلامد لاقمدإل دةالا ا مد،رلأكاس ا مدرلاوربصم
د.ددددديرلثانوددرلأومدرل  د لابداادو الةمد الب(د530 

تناولتتتلدرلسةرمتتتمدثلاثتتتمداتط تتتةرلدورتتت دد رلتتتتChen et al (2017 )سةرمتتتمدد و تتت
و لاقتتتتتص داتتتت درلقتتتتسةةد  تتتت د تتتتاوسدرل تتتتلابدد(،س تتتت درلأقتتتتةرا،دس تتتت درلورلتتتتس اد، رللق تتتت م

د،رلإةتتتسرع،درلأاتتتم،د رل تتتاوسد ت تتتاادرلابتتتامدرللق تتت،دل تتت ا تتت دردرلاورتتتوة  ادنكاس اً تتتا
د، رلثقتتمدةتت ادرلأقتتةرادوس تت درلأقتتةراد،رلا تتتةرب(د،رلتور تتم،د رلثقتتمدوس تت درلورلتتس اد(،رلل تتوم
د،رلاةتتتسرعد،رلأاتتتمنكتتتسلدرلنتتتتائتد  تتت درةتةتتتا داكونتتتالدرللق تتت مد د،رلا تتتتةرب(،درلات تتتام

دوسدرل لابدرلاوروة ادنكاس اً ا.درلل وم(دةس  درلورلس ادوس  درلأقةرادةالتنةثدة ا
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رتتس لدإلتت دتحس تتسدرلنلاقتتمدةتت ادد رلتتتد Benada and Chowdhry (2017)وسةرمتتم
 تادوبتوسددلنتتائتردونمتلةلد،مدرلنق  مدورلمناسةدلسعد  نمداتاد  ةتمدرلباانتمظرل اوسدورل ق

درل قظتموسداتادونن د اكادرلتنةتثدةال تاد،ورلمناسةدرلنق  مدورل قظم لاقمداوبةمدة ادرل اوسد
درلنق  مدورلمناسة.د

رتتس لدلتحس تتسدرللتتةو دةتت ادرلبنمتت اد تت د Cecilia and Anthony (2017) سةرمتتم
ةتتت اد تتتلابدرلاتتتسرةلدرلثانو تتتمدةاقا نتتتمدك تتتااةودد ورلإنبتتتاضدرلأكتتتاس اد رل تتتاوسدرلأكتتتاس ا

 دتتتد،اتتسرةلدثانو تتم10اتتاد الةتتم(د192و،د التتب198 د390ة تت د تتسسد  نتتمدرلسةرمتتمدد،ةك ن تتا
،دلبات درلة انتالد(California Healthy Kids Survey-Module B) رمتتقسر دناتوذجد

إل دوبوسدرقتلا الدكة تةةدةت ادرلبنمت اد ت داتومت دسةبتالدرل تاوسددرلسةرممدنتائتنملةلد
دل ال درللت ال.د رلأكاس ا

د رلأكتتتاس ادرل تتتاوس(درتتتس لدإلتتت دتحس تتتسدرلنلاقتتتمدةتتت اد2018 دوسةرمتتتمددانتتتامداحاتتتوس
رلاةح تمدرلثانو تمدوتحس تسدرمتصا دكتمددموكمداادرلااتناادورلتح ضدرلانة  دلسعد  نمدااد  ة

،دلتتتسعد  نتتمدرلسةرمتتتمد  تت درلتنةتتثدةال تتتاوسدرلأكتتاس اد رلانة تتتدرلتح تتضنةنتتتاسدوددرلااتنتتاااتتاد
د،لتسعد  نتمدرلسةرمتمد وانة مدنعداادرذ ادرلاتط تة اد تنةت دةسةبتمدنكةتةدةال تاوسدرلأكتاس ا

دسةرمتتملانة تتمدناتت درلنلاقتتمدةتت اداتط تتةرلدرلديرلتنةتتثدد رمتتمدرلامتت وبدرلاةتةتتا رمتتتقسالدرلسةد
د، الةًتتادو الةتتمداتتاد تتلابدرلاةح تتمدرلثانو تتمد(115 تكونتتلد  نتتمدرلسةرمتتمداتتاد،ة نصتتادورلتنةتتث

دCassidy,2016،دوتنة تتتبداق تتتالد واق تتتالدرلتح تتتضدرلانة تتتد،رلااتنتتتااتتتت دإ تتتسرسداق تتتالد
لسةرمتتمدإلتت دبا تت دانااتتمدرةتةتتا دة ةمتتوادةتت اداتط تتةدردئتتو تت لدنتتتا،د ل  تتاوسدرلأكتتاس ا
تح تتتتضدباتتتتوسد،د درلقلتتتتضدإلتتتت درلامتتتتتنتابالدونةنتتتتاسدد ورلتح تتتتضدرلانة تتتتد رل تتتتاوسدرلأكتتتتاس ا

درلانة  تتتتمدرلالتتتتكلالود،د ورلتح تتتتضدل نتتتتضودرلقتتتتاةب،دوتح تتتتضدرلانتةتتتتاددل اصتتتتسسرل،درلانتقتتتتسرل
،دانتتتتاالالدرةتةتتتتا دمتتتتالةمورلمتتتت وادرلآاتتتتا(دود،دلذرت تتتتمورلالتتتتكلالدرلانة  تتتتمدرد،رلابتاا  تتتتم

اادوةنتتتسدوتنةتتت دكتتتمداتتتادرلااتنتتت،دوانااتتتمدرةتةتتتا دةتتت ادرل تتتاوسدرلأكتتتاس ا دورلااتنتتتااداوبةًتتتا
ل د ةال تاوسدد وةنتسدرلتح تضدل نتضودرلقتاةب،دوةنسدتح ضدباوسدرلانتقسرلد،رلامتنتابالرلقلضر 
ثت دد،تقتسرل    دتح ضدباتوسدرلاند، ةال اوسدرلأكاس اد ورلااتناادكاادنقوعدانة،د رلأكاس ا

دد.دد وةنسدرلتح ضدل نضودرلقاةب،دةنسدرلقلضدإل درلامتنتابال
درمتتةرت ب الدلتحمت اداتسقمد رلأكتاس ادرل اوسدةننورا(د2019 داحاسدموا مدسةرمم
دلتحمت اد رلنلمتدرل تاوسدنثةد ادرلكل درلسةرممدرس ل،دنكاس اً ادرللائق ادل   ةمدرلاوربصم

داتط تتتتةرلدلتلتتتتق  داق تتتتالدإ تتتتسرسدتتتتت ،دنكاس اً تتتتادرللتتتتائق ادل   ةتتتتمدرلاوربصتتتتمدرمتتتتتةرت ب ال
(د100   تتتت درلسةرمتتتتمد  نتتتتمدلتتتتتا ل،در متتتت وكد انة تتتتدةةنتتتتااتدإ تتتتسرسدتتتتت دكاتتتتاد،رلسةرمتتتتم

درلاوربصتتتمدورمتتتتةرت ب الد رلنلمتتتدرل تتتاوسدنادإلتتت درلنتتتتائتدونلتتتاةل،د(إنتتتاش40-ذكتتتوة60 
درلنلمتت درل تتاوسد اتحمتتدإلتت دون ً تتا،درلإنتتاشدرتبتتادد تت دورلإنتتاشدرلتتذكوةدةتتاقتلا دتقت تت 

 دد.رلامتقس درلةةنااتدو ن الدننل مد وءد  درلاوربصمدورمتةرت ب ال
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 تتتاد نال تتتمددلكلتتت (دورلتتتت درتتتس لدإلتتت در2019 دنان تتتمدحمتتتاودد،سةرمتتتمدرنتتتاءداحاتتتس
درلباانتتمدل تتلابدلنق  تتمد تت دتحمتت ادرل تتاوسدرلأكتتاس ا مدرظتت د  تت درل قئةةنتتااتدتتتسة ة دقتتا

تتت درمتتتقسر دد، الةًتتادو الةتتمداتتاد تتلابدك  تتمدرلتةة تتمدةةنصتتا(د54 دتكونتتلد  نتتمدرلسةرمتتمداتتا
واق تالد،د2017، متنة تبدكاتامدرمتاا دBear et al,(2006 دإ سرسدرلنق  مدرل قظماق الد

ورلةةرنتتتتتتااتدرلتتتتتتتسة ة دد،(دتةباتتتتتتمدرلةتتتتتتاحثت اCassidy,2016إ تتتتتتسرسد درل تتتتتتاوسدرلأكتتتتتتاس ا 
درل تتتتتاوسدتحمتتتتت اد تتتتت دتتتتتتسة ة رلدةةنتتتتتااترلد نال تتتتتمتدرلسةرمتتتتتمدإلتتتتت دئنلتتتتتاةلدنتتتتتتا،درلاقتتتتتتة 

وتبنبدرلوبتسرادرلمتالبدورلأمتتباةمددةسدرللنمدو  بدرلاما سةدرلتك ل ،،د درلسنبرلأكاس ا 
د.ورلسةبمدرلك  مد،رلأنلنال مدرلمالةم(

د متت وكد انة تدةةنتااتد نال تمدلتحس تسدرتتس لدورلتت (د2019 د  ت داصبتمدسةرمتمدو تا
درل تتتلابداتتتاد  نتتتمدلتتتسعدرلأكاس ا تتتمدرلذرت تتتمد تتتمرللا  دلتحمتتت اد رلأكتتتاس ادرل تتتاوسدلتنا تتتم

،د(رلةاحثتتتتمدإ تتتتسرس د رلأكتتتتاس ادرل تتتتاوسداق تتتتالد  تتتت درلسةرمتتتتمدنسورلدرلتتتتتا ل،درلاورتتتتوة ا
درلاقت تتتتتتاسيدرلامتتتتتتتوعدقائاتتتتتتم،د(دمإ تتتتتتسرسدرلةاحثتتتتتت درلأكاس ا تتتتتتمدرلذرت تتتتتتمدرللا   تتتتتتمداق تتتتتتال

دسرلتتتتمد تتتتةو دتوبتتتتسدننتتتت درلسةرمتتتتمدنتتتتتائتدوكانتتتتل(د2012،كتتتتةسعدةضرادإ تتتتسرس د ورلابتاتتتتا 
دتوبتتسدلاد،رلتذكوةدرتبتادد ت د رلأكتاس ادرل تاوسداق تالد  ت دورلانتاشدرلتذكوةدةت ادإح تائً ا
دتوبتتسد،رلأكاس ا تتمدرلذرت تتمدرللا   تتمداق تتالد  تت دورلانتتاشدرلتتذكوةدةتت ادإح تتائً ادسرلتتمد تتةو 
د رلقة تتدرلق امتت ادةتت ادواكوناتتت د رلأكتتاس ادل  تتاوسدرلةتتتبداتومتت د تت دإح تتائً ادسرلتتمد تتةو 
دواكوناتصتتادرلأكاس ا تتمددرلذرت تتمدل لا   تتمدرلةتتتبداتومتت د  تتدإح تتائً ادسرلتتمدو تتةو دي،نتتسورلة
دل  تتتتاوسدرلةتتتتتبداتومتتتت دإح تتتتائً ادسرلتتتتمد تتتتةو دتوبتتتتسدولاد،يورلةنتتتتسد رلقة تتتتدرلق امتتتت ادةتتتت ا

د نال تتتمد ثكتتتسدااتتتا،د ورلتتةنتتتديرلةنتتتسدرلق امتتت ادةتتت ادرلأكاس ا تتتمدرلذرت تتتمدورللا   تتتمد رلأكتتتاس ا
د.درلةةناات

دةال تتاوسدو لاقتتت د رلسةرمتتدرل لتتود  تت دل تنتتة درتتس ل(د2020 دمتتةوةدإلصتتا دسةرمتتم
د،د رلأكتاس ادةال تاوسدرلتنةتثدإاكان تمد  ت دورلتنتة ،درلثانو مدرلاةح مد لابدلسعد رلأكاس ا
درلاتتتتسرةلد تتت درلثانو تتتمدرلاةح تتتمدو الةتتتالد تتتلابداتتتا(د183 داتتتادرلسةرمتتتمد  نتتتمدتكونتتتل
درل تاوسدواق تالد،(رلةاحثتمدإ تسرس د رلسةرمدرل لوداق الد ت ة دت د،تةوادةان قمدرلةما م

دةتتت اداوبةتتتمدرةتةا  تتتمد لاقتتتمدرنتتتاادإاد  تتت درلنتتتتائتدنمتتتلةل،د(رلةاحثتتتمدإ تتتسرس رلأكتتتاس ا د
دةال تتتتاوسدرلتنةتتتتثد اكتتتتادوننتتتت د،رلسةرمتتتتمد  نتتتتمدلتتتتسعد رلأكتتتتاس ادورل تتتتاوسد رلسةرمتتتتدرل لتتتتو
د.ددرلسةرممدنم  دلسعدرلسةرم درل لودامتوعدانة مدقلامدااد رلأكاس ا

 دئقتتتاداتتتلدةتتالتنة د  تتت دنثتتتةدةةنتتااتدتتتتسة ة (دورلتتتت دررت2021 دنحاتتسسةرمتتمدرمتتتاامد
د سعد  نتمداتادان اتلتد  دتنا مدرل اوسدرلأكتاس ا دورلتور ت درلاصنت د   درلذكاءدرلانلنال 

  تت درللتتةو د تت دإلتت دبانتتبدرلتنتتة د،دورلأق تتةرلةحةرلأحاتتةدد تظةاحتتا رلتةة تتمدرلقا تتمد
درلتق تت ،د،ونةناسراتتادرلاقت لتتمدو قًتتادلكتتمداتتاد رلنتتوعدكتتاس ا دورلتور تت درلاصنتت رل تتاوسدرلأ

رلتةة تتمدرلقا تتمدد (داتتادان اتت22 دد ةتت درلةةنتتااتد  تت د  نتتمدقوراصتتاد تتسسدمتتنورلدرلقةتتةة(
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وبتتوسد تتةو دذرلددإلتت درلنتتتائتد،دنلتتاةلل تتاوسدرلأكتتاس ا دورلتور تت درلاصنتت رد اتتادانقل تت
  ت داتط تتةرلدديورلةنتسد رلق امت ادرلقة تتد مدرلتبة ة تتمد ترلاباو تن تةرسدلتتسعدد مئسلالتمدإح تا

رلاتبتاددنحتودرل لتمد  تةد،د رلةنتسدرلتذرتد،رلة اد تاد ة نتمدرلاصنتم ،د رلأسرءدرلتور قدرلةحش
رلتتتت ث ةرلد،درللا   تتتمدرلذرت تتتم،درلتق تتت  دل امتتتتقةم،درلاثتتتاةةةد،ككتتتمد رلتور تتت درلاصنتتتد،يرلنتتتاس

د. ال درلق الدرلةنسي،لككمددرلأكاس ا رل اوسدد،اةمدرلانلنال مرلم ة مدورلامتب
 د  ت دئقتادال تمدةةنتااتدإةلتاسي(درتس لدإلت درلكلت د تاد ن2021 دسةرممدةلتاد تاسم

تكونتتلدد،لتتسعد الةتتالدرلباانتتمد تت دتنا تتمدرل تتاوسدرلأكتتاس ا ددمدرلنق  تتمظتترمتتتةرت ب الدرل ق
 دورلتةة تتمدباانتتمد تت اد  نتتمدرلسةرمتتمداتتاد الةتتالدرللةقتتمدرلثان تتمدةك  تتمدرلةنتتالدلتت سربدورلن تتود

دورلأقتةعد تاة متت دتقمت اص دإلت داباتو ت ادإحتسرراادد،د(د الةتم66 دة  د تسسرا،درلتةة م
تدإلتت دئنلتتاةلدرلنتتتاديورلةةنتتااتدرلاةلتتاس،دامتتتقسر درمتتتة اادرل تتاوسدرلأكتتاس ا وة،دتبة ة تتم

ددد،دوراتسرسدنثةد.دتنا مدرل اوسدرلأكاس ا د  ديةلاس نال مدرلةةنااتدرلا
(رتتتتس لدإلتتتت دانة تتتتمدرلنلاقتتتتالدةتتتت ادرلتلتتتتورالدرلانة  تتتتمد2021د دةرمتتتمدو تتتتاءدةلتتتتاسس

تت د،دلتسعدرل الةتمدرلان اتمدةك  تمدرلتةة تمدل  لولتمدرلاةكتةةد ورلصنتاءدرلنلمتد ورل اوسدرلأكاس ا
(دإ تتتتتسرسد رلنلمتتتتتدورلصنتتتتتاء،د رلأكتتتتتاس ادورل تتتتتاوسد،رلانة  تتتتتمدرلتلتتتتتورالرمتتتتتتقسر داقتتتتتا  لد 

درلنتتائتدنلتاةلد،(د الةمدااد الةالدرللةقمدرلأولت دورلةرةنتم400ت دت ة قص د   د د،ثمحرلةا
دلتتسعد رلنلمتتدورلصنتتاءد رلأكتتاس ادورل تتاوسدرلانة  تتمدرلتلتتورالوبتتوسد لاقتتمدمتت ة مدةتت اددإلتت 

درل تتتتتاوسةتتتتت ادووبتتتتتوسد لاقتتتتتمدإ باة تتتتمد،درلاةكتتتتةةدل  لولتتتتتمدرلتةة تتتتتمدةك  تتتتمدرلان اتتتتتمدرل الةتتتتم
درلتةة مدل  لولمدرلاةكةة.دةك  مدان امرلدرل الةمدلسعد رلنلمدورلصناءد رلأكاس ا

(دورلتتتت درتتتس لدإلتتت دانة تتتمدرلكاال تتتمدرلأكاس ا تتتمدة ةناسرتتتاد2022 ،دسةرمتتتمدنة  تتتمدمتتتن س
،د ورل تتتتاوسدرلأكتتتتاس ا،د لاقاتصتتتتادةالانتقتتتتسرلداتتتتادوةرءدرلانة  تتتتمد  تتتتد تتتتاة م(رلن د- رلمتتتتو م

(د الةًتاد240لسةرمتمداتاد كونتلد  نتمدر،دتورحتاال مدرلانتحاةدلسعد  نمد لابدك  تمدرلآسرب
 الةًتاداتادرلاتلتوق اد133اتنص د دباانً اداادرللة درلسةرم مدرلثان مدورلثالثمدورلةرةنمدةالباانم

اتادد127ود،اتادرلتذكوة113وة ت د تسسر داتادح تشدرلنتوعد د،اادرلناس  ا(د107و،دسةرمً ا
ة ااداتتتادوةرءدورمتتتتد،تتتت درمتتتتقسر داق تتتالدرلكاال تتتمدرلأكاس ا تتتمداتتتادإ تتتسرسدرلةاحثتتتمد،رلإنتتتاش(

واق تالدد،تةباتمدرلةاحثتم،د(Wells and Cartwrigh –Hatton,2004)رلانة تمداتادإ تسرسد
   ةتتسدرلةق تتبداتتادإ تتسرسدرلةاحثتتمد،دواق تتالدرحتاال تتمدرلانتحتتاةدإ تتسرسد رل تتاوسدرلأكتتاس ا

نةنتاسدةنت د تس دوبتوسد لاقتمدرةتةا  تمداوبةتمدةت اددإلت درلنتتائتنلتاةلدد،(2013،رلةح ةع
د،اتادوةرءدرلانة  تمدوةنت دنةنتاسدرلانتقتسرلد(رلن  تاة م -رلمو م درلأكاس ا مد مرلكاالاق الد

درلن  تتاة م(د-رلسةبتتمدرلك  تتمدل كاال تتمدرلأكاس ا تتمد رلمتتو مدةتت ادوتوبتتسد لاقتتمدرةتةا  تتمداوبةتتم
داق تتتالدنةنتتتاسدبا تتت وةنتتت دنةنتتتاسدرلانتقتتتسرلداتتتادوةرءدرلانة  تتتم.دكاتتتادتوبتتتسداوبةتتتمدةتتت اد

ورلسةبتمدرلك  تمدلصاتا،دد  تالدرل تاوسدرلأكتاس اقوبا ت دنةنتاسدا(دمو مرل درلأكاس ا مدرلكاال م
د(رلن  تتتاة م درلأكاس ا تتتمدرلكاال تتتمداق تتتالدنةنتتتاسدةنتتت وتوبتتتسد لاقتتتمدرةتةا  تتتمدمتتتالةمدةتتت اد
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دمتالةمدرةتةا  تمد لاقتمدوتوبتسد،لصاادرلك  مدورلسةبمد رلأكاس ادرل اوسد القادنةناسدةن ود
رحتاال تمدداق الدنةناسدوةن (دلمو مر درلأكاس ا مدكاال مرلداق الدةناسلأدرلسةبمدرلك  مدة ا

درةتةا  تمد لاقتمدوتوبتس(دورلسةبتمدرلك  تمدلصتا،د وتق   درلتذرلدرلمت ة-رلانتحاة رللنوةدةال  ل
ورلسةبتتتمدرلك  تتتمد(درلن  تتتاة م درلأكاس ا تتتمدرلكاال تتتمدرلسةبتتتمدرلك  تتتمدلأةنتتتاسداق تتتالدةتتت اداوبةتتتم

درلكاال تتتتمقتتتتمدةتتتت ادرلسةبتتتتمدرلك  تتتتمدلأةنتتتتاسداق تتتتالدوتوبتتتتسد لاد،لاق تتتتالدرحتاال تتتتمدرلانتحتتتتاة
ل نن ة مدنودرلتناةنودةمةبد س دتاكتنص داتادرلتحتسشدة طتمدرلابتات دد(رلن  اة م درلأكاس ا م

لسعدرتثلاءدرل تلابدد ورنااد ورامدتمص د  دتحم ادرل اوسدرلأكاس ا،درلذ اد سةمواد   
 دوتن   درل لابدرلور تس ادل طتمدرلتت درلور س ادكتةح بدضالاءدرلسةرممدورلان ا ادورلابتا دةص

د تحسشدةصادرلابتا .دد
د انة تتدياتتاد نال تتمدةةنتتااتدإةلتتاس(درتتس لدإلتت درلتحقتت د2023 درةتتمداحاتتوسسةرمتتمد

لتسعد الةتالدد وقلت درللتنوةدةتالإحتةر درلأكتاس اد رلأكتاس ادرل اوسد  دتحم اد م وك
،د(د الةتتتم20ة تتت د تتتسسدرلن نتتتمد ،درلسةرمتتتالدرلن  تتتادرلاتضوبتتتالدةك  تتتمدرلآسربدباانتتتمدح تتتورا

تت دد، تاة مكاباو تمدد الةالد(10 ،دتبة ة مد(د الةالدكاباو م10 دقمالدرلن نمدإل 
 إ تتسرسدد حتتتةر درلأكتتاس الاواق تتالدرد، إ تتسرسدرلةاحثتتم(د ت ة تت داق تتالدرل تتاوسدرلأكتتاس ا

د اداتومت ً ادةت ئتدإلت دوبتوسد تةو دسرلتمدإح تائتو  لدرلنتتاد،ورلةةنااتدرلاقتة ،درلةاحثم(
لت ة ت دديو الةالدرلاباو مدرل تاة مد ت درلق تالدرلةنتسدتبة ة مرلداباو مةتبدسةبالدرل

د، تال درلاباو تمدرلتبة ة تمد ورللتةو د تد،ونةنتاسددرللة  تمد رل تاوسدرلأكتاس اد رلةةنااتد 
ووبتتوسدد، تتاة مرتبتاددرلاباو تتمدرلد ورللتتةو د تت،دونةنتاسددرللة  تتمد و ت درلاحتتتةر درلأكتتاس ا

د رلقة تترلق امتت ادد  تتدرلتبة ة تتمدرلاباو تتمدسةبتتالدةتتتبداتومتت  دةتت ادإح تتائً ادرلتتمسد تتةو 
ورللتتتةو د تتتت درتبتتتتادد،درللة  تتتتمدونةنتتتاسدد رلأكتتتتاس ادرل تتتاوسد لت ة تتتت درلةةنتتتااتد تتتتديورلةنتتتس

درلت ة تتت درتبتتتادد تتت د ورللتتتةود،درللة  تتتمدونةنتتتاسدد رلأكتتتاس ادرلاحتتتتةر و تتت دد،يرلت ة تتت درلةنتتتس
د الةتتتتالدسةبتتتتالدةتتتتتبد ةتتتت اداتومتتتت دإح تتتتائ مدسلالتتتتمدلذرد تتتتةو و تتتتس دوبتتتتوسدد، قة تتتترل

 تتتاة مد  تتت دكتتتمداتتتادرل تتتاوسدرلأكتتتاس ا دورلاحتتتتةر درلأكتتتاس ا دونةناسراتتتادرلدرلاباو تتتم
اتومت  ددةت ادإح تائ مدسلالتم تس دوبتوسد تةو دذرلدد،  درلق ام ادرلقة  دورلةنتسعدرللة  م
درلةةنتتااتدلت ة تت د تةنتتورلتديرلةنتتسدرلق امتت اد  تتدرلتبة ة تتمدرلاباو تتمدسةبتتالد الةتتالدةتتتب

د رلأكتتتتاس ادورلاحتتتتتةر د رلأكتتتتاس اد  تتتت دكتتتتمداتتتتادرل تتتتاوسد رلمتتتت وكد رلانة تتتتدرلاةلتتتتاسع
داادرللة  م.ونةناسر

رلإ تتتتةرة   درلتط  تتتتةد تتتت دد واتتتتادرلنوراتتتتمدرلتتتتت د اكتتتتادنادتنتتتتضضدرل تتتتاوسدرلأكتتتتاس ا
رللتتتةسدلتتتسعدد اتتتادنرتتت درلنوراتتتمدرللق تتت مدلتنض تتتضدرل تتتاوسدرلأكتتتاس اد رل تتتاوسدرلأكتتتاس ا

 Taylor,(2007 دون ً تتتتتتتتادنو تتتتتتتت د،Lawrence,(2011ننتتتتتتتت د اكتتتتتتتتادرلتنةتتتتتتتتثدةال تتتتتتتتاوسدد
 صنتتتتاادرلنس تتتتسداتتتتادسرق صا.داتتتتادقتتتتلامدرتبتتتتاددرل تتتتلابدنحتتتتودرلاسةمتتتتمدوس اصتتتت د رلأكتتتتاس ا

رلناتتتتتاذجدرلتتتتتت دتلتتتتت ةدإلتتتتت دوبتتتتتوسد لاقتتتتتمداتةاسلتتتتتمددةتتتتت ادرلاقتتتتتا ةدرلأكاس ا تتتتتمدورل تتتتتاوسد
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لصتتتتادرل تتتتلابدوتنض تتتتضدرل تتتتاوسدد تنتتتتة دلتتتتت رد ة اتتتتادرلااكتتتتادتق  تتتتمدرلاقتتتتاد، رلأكتتتتاس ا
اتتتادقتتتلامدةنتتتاءدرلقتتتسةةد  تتت درلتنااتتتمداتتت درلاحتتتادل حتتتسداتتتادتتتت ث ةدرتتتذددلتتتس ص دد رلأكتتتاس ا

 ً تتتتاداتتتتادةسوسدرللنتتتتمدرلمتتتتالةمدتبارصتتتتادورلقتتتتسةةد  تتتت درلتنااتتتتمداتتتت درتتتتذددرلاقتتتتا ةدورلحتتتتسدن
د(.Martin,Marsh,2009رلاقا ةد 
 بحث:إجراءات ال
 .رلانصت .1

 .رلن نم .2

د.رلأسرة .3
 :جئليل النتاتح

رنتاادرلنس تتسداتتادرلسةرمتتالدرلتت دتناولتتلدرل تتاوسدرلأكتتاس ا دورلتت دمتت ت دتح   صتتاد  تت د
درلنحودرلتال :

 من حيث المنه :
 (د،د2018) ،محمرررود منرررالدكسةرمتتتمد المةةةنه  الوصةةةفسةرمتتتالدرمتتتتقسالدرنتتتااد

Lawrence (2011)، Martin and Marsh (2006) ، (2017) ،اسررما  ل  مررال، 

Chen,et al, (2017)  ،2011)،محمرد نشر ف  Mwangi et.al (2015) , (،لهرامإد 

 ،المنشرراو  ررادل  ،Ricketts,Engelhard and Chang (2015) ،(2020)  ،سرر و 

 Fallon,(2010، McCann and Hicks (2011) ، Cecilia and Anthony)د(2016)

  (2022)، سرررررررر  د ني  ررررررررة د اسررررررررةو  ،(2021)، شرررررررراد وفررررررررال  د اسررررررررةد،(2017)

   .Benada and Chowdhry (2017)ود اسة

 ونمن ررة ،محمررد هنررالدكتتلاداتتاكدراسةةة   المةةنه  التجريبةة ورنتتاادسةرمتتالدرمتتتقسال

د، Ramona,(2015)، Rogas,(2015)سةرمتمدد،(د2019) محمرد سروم ةد،(2019) حسر 
دنحاتتتتسنمتتتتاامددسةرمتتتتم،د(2023)،محمررررود هيررررةد اسررررة د،(2019 ) ،  رررر  مهجررررةسةرمتتتتمد

د(.د2021)  ادل  شاود اسة د،(2017 كاامدرماا  مدوسةرممد،(2021 
 المردا   طر ذ درمتتقسالدرلسةرمتالدرلمتاةقمد  نتالداقت لتمداثتم من حيث العينة:

رل تلابدد،ون ً اد  ةتمدرلتن ت  درلالتتو ،د لابدرلباانم،د لابدرلاةح مدرلثانو م، المتوسطة
 دد.د لابدرلسةرمالدرلن  اد،رلاوروة  ا

د وبتوسد لاقتمدةت ادرل تاوسدرلأكتاس ادرتلقلدةنت درلسةرمتالد  ت  ن حيث الإتفاق:م
دوةن درلاتط ةرلداثم:
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 يالأ راد م الصرمود ير   ال  قرة ل حص هدف  والت  Mwangi et.al(2015) د اسة

 الصرمود ير     قرةوبتوسد،الوافرد   وغ   الوافد   الط ذ م    نة لد  للإنجال والداف 

 منرال    تضدرلانة تحورلتد،ورلااتنتااد،وةن درلاتط ةرلداثمدرلاقتا ةدرلأكاس ا تمديالأ اد م

ودد درلأقتتتةرا،وس تتتد،ووبتتتوسد لاقتتمدةتتت ادرل تتاوسدرلأكتتتاس ا دورللق تت مد،(2018 )محمررود
وةنت دد وبتوسد لاقتمدةت ادرل تاوسدرلأكتاس اد،Chen,et al (2017) دس  درلورلس ادكسةرمتم
 الصرمود ير   ال  قرة طي  رة ا تشرافود،Martin and Marsh (2006 درلاتط ةرلدرلنلمت م

، (2011 ) محمرد نشر ف الم ترو  الت  ر م طر ذ مر    نرة لرد  الر ا  وتلرد   الأ اد م 

 والإ هررا  الصررمود مرر  و ررل يالرر ا  الشرر لة يرر   ال  قررة طي  ررة  رر  ال شررف ون غًررا

 لررد  يالأ رراد م يالصررمود و  قترر  يالد اسرر الط ررو ،(2016) ودمحمرر  ررادل يالأ رراد م

 سرر و  إلهررام يالأ رراد م يالصررمود التنيرر  إم ان ررة   رر  والت رر فدالاانو ررة الم ح ررة طرر ذ

هررردف  لد اسرررة ال  قرررة يررر   التشررروها   يوالتررر ( 2021) و تتتاءدةلتتتاسسةرمتتتمدد،(2020)

 مررررررر   رررررررل د اسرررررررة وفررررررر د،يوالهنرررررررال الن سررررررر يالم  ف رررررررة والصرررررررمود الأ ررررررراد م

Ricketts,Engelhard and Chang(2015)  الصرمود فر   ر و ال ف  لم  فرةهرد والتر 

 يالأ رراد م الأدال وحسررذ يالاقتصرراد والمسررتو  يالاجتمررا  المسررتو  حسررذ يالأ رراد م

 النرروع حسررذ يالأ رراد م الصررمود فرري  رر و و رر لم م  فررة ال ،ال  اغرر ا  يفرر ل طرر ذ

  قة ي   ي   الت ا ل الأ اد مي هدف  لا تشاف ال Fallon (2010)د اسة  ،(إناا-  و )

رتس لدل كلت د تادرلنلاقتمدMcCann and Hicks(2011 د اسرة )، د الأ راد ميوالصرمو
 د اسرة  ونم وبدرلاناا تمدرلورلس تمدورمتتةرت ب الدرلاوربصتمدسدورلنبا درلأكاس ا ة ادرل اود

Cecilia and Anthony (2017)  الصررمود فرر  الجنسرر   يرر   ال رر و  لتحد ررد هرردف 

( 2022)،سر  د ني  رة د اسة  ،الاانو ة دا  الم ط ذ ي   الأ اد مي والإنجال الأ اد مي

   قاتهررا فرر ( الُ صرراي ة-السررو ة) يأي ادهررا الأ اد م ررة ال مال ررة م  فررة إلرر  هرردف  يوالترر

 طر ذ   نرة لرد  الانتحرا  واحتمال ة ،يالأ اد م والصمود ،الم  ف ة و ال ما يالم تلدا 

 ال  قرة تحد د إل  دف ه التي  Benada and Chowdhry (2017) ود اسةد،الآداذ    ة

 .الجام ة ط ية م    نة لد  والس اد  ال ل  ة وال لظة الصمود ي  

 لال بعض البرام  ختنمية الصمود الأكاديمى من 
د نال تتتمد تتتادرلكلتتت دإلتتت درتتتس لدورلتتتت (د2019 دحمتتتادونان تتتم،داحاتتتسدرنتتتاءدكسةرمتتتم

،درلباانتتمدل تتلابدرلأكتتاس ا درل تتاوسدتحمتت اد تت درلنق  تتمدرل قظتتمد  تت دقتتائ دتتتسة ة دةةنتتاات
دل اقتتا ة   درلتنتتة د وراتتمدنثتتةد  تت دل تنتتة درتتس لدورلتتت دRamona (2015 دسةرمتتمود

د  تت دل تنتتة دRogas (2015 دسةرمتتمدو،دل اتتةررق ادورلأكتتاس ا درلنلمتت درل تتاوسداتتادكتتم
درةتتتمدسةرمتتتمد،رلاتومتتت مدرلاتتتسرةلد تتتلابدلتتتسعدرلأكتتتاس ا درل تتتاوسدتتتتثثة  درلتتتت درلنوراتتتم
دتحمت اد ت دمت وك دانة ت دإةلتاسعدةةنتااتد نال تمداادرلتحق دإل درس لد(د202 داحاوس

(د2021 دنحاتتتسدرمتتاامدسةرمتتم،درلأكتتاس ا دةتتالإحتةر درللتتنوةدوقلتت دكتتاس ا رلأدرل تتاوس
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دتنا تتتمد تتت درلانلنتتتال درلتتتذكاءد  تتت دقتتتائ دتتتتسة ة دةةنتتتااتدنثتتتةد  تتت دةتتتالتنة دررتاتتتلدورلتتتت 
دةلتتادسةرمتتمد،رلقا تتمدرلتةة تتمدان اتت دااتتد  نتتمدلتتسعدرلاصنتت دورلتور تت درلأكتتاس ا درل تتاوس
درل قظتتمدرمتتتةرت ب الد  تت دقتتائ دإةلتتاسيدةةنتتااتد نال تتمد تتاد كلتت لدرتتس ل(د2021 د تتاسم
د.رلباانمد الةالدلسعدرلأكاس ا درل اوسدتنا مد  ددرلنق  م

 فى تحسين بعض المتغيرات كما استخدم الصمود الأكاديم 
دمتتت وك دانة تتت دةةنتتتااتد نال تتتمدحس تتتسلتدرتتتس لدورلتتتت (د2019د   تتت داصبتتتمدسةرمتتتمك
درل تتتلابداتتتاد  نتتتمدلتتتسعدرلأكاس ا تتتمدرلذرت تتتمدرللا   تتتمدلتحمتتت ادرلأكتتتاس ا درل تتتاوسدلتنا تتتم

 تتتت ددورلتتتتت درمتتتتتقسالدرل تتتتاوسدرلأكتتتتاس ا (د2019 داحاتتتتسدمتتتتوا مدوسةرمتتتتمد،رلاورتتتتوة ا
دنثتتةد تتاد كلتت رتتس لدلد(2017 د،دسةرمتتمدكاتتامدرمتتاا  متحمتت ادرمتتتةرت ب الدرلاوربصتتم

دونمتتتال بدرلأكاس ا تتتمدرلاوربصتتتمدرمتتتتةرت ب الد تتت درلأكتتتاس ا دورل تتتاوسدرلامتتتتقلامداتتتادكتتتم
درمتتتةرت ب الدةتت ادرلنلاقتتمد ة نتتمد تتادورلكلتت درلقتتةرةدرتقتتاذدونمتتال بدرلأكاس ا تتمدرلاوربصتتم
درلأكاس ا .دةال اوسدرلامتقلامد لاقمودد،رلأكاس ا مدرلاوربصمدونمال بدرلأكاس ا مدرلاوربصم

 وترى الباحثة
اصتادةكتضد  ت د تلابدظرمتقسر د  نالداقت لمدولتودنادات دظادرلالا نن دا -

 .ون ً ادرلاةح مدرلباان م،درلاةح مدرلثانو مداااد سمد   دنرا مدرلاةح م

كاتط تةددا داتط ةرلدكث ةةداااد سمد   دنرا تت د درل اوسدرلأكاس ا ررمتقس -
 .حس شدنمةً ا

 -نتائج البحث:
 التحقق من صحة الفرض الأول:

دةالصتتتو درلاةتة تتتمدسةرمتتتتصادتاتتتلدرلتتتت درلاتط تتتةرلدننتتتورعداتتتا"للتتتة درلأومد  تتت نتتت در
د؟درلأكاس ا درل اوس

دقااتتلدرلةاحثتمدةناتتمدت تتن لالدل ةحتتوشدورلسةرمتتالدرلمتتاةقملاباةتمد  تت درتتذردرلتمتتاثمد
،دقااتلدرلةاحثتمدورلتت دتت درلا تلاعد   صتاد ت درلسةرمتمدرلحال تمدرلمتاة درلتمتاثمد  ت دلاباةم

%داتتادرتتذددرلسةرمتتالدكانتتلدتو تت د60ددرلسةرمتتالدوتو تت لدإلتت دنادحتتورل دةت تتن  درتتذ
%داتادرتذددرلسةرمتالد30،دونادحتورل د(رلنلاقمدة ادرل اوسدرلأكاس ا دوةنت درلاتط تةرل 

نثتتتةدرل تتتاوسد  تتت د %دتناولتتتلد10وحتتتورل دد،(رلنوراتتتمدرلتتتت دنثتتتةلد تتت درل تتتاوس تناولتتتلد
ددمتقم.دح شدكاادرل اوسد اثمدرلاتط ةدرلاد(،اتط ةرلدنقةع

د
د
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 الثانى: الفرض صحة من التحقق
درل تتتتتاوسدسةرمتتتتتمد تتتتت درلامتتتتتتقسامدرلن نتتتتتالد ة نتتتتتمداتتتتتا"  تتتتت دلثتتتتتان ردرللتتتتتة دنتتتتت 
درلأكاس ا ؟

و تتمدوتحس تتسدئةحمتتابدرلتكتتةرةلدورلنمتتبدرلادرلةاحثتتمدقااتتلدرلتمتتاثمدرتتذرد  تت دلاباةتتم
تت درلا تلاعد   صتتادرلتت دتت درلا تاتاسد   صتاد ت درلسةرمتالدرلمتاةقمدرلتت دمدرلن نتالدئتبتسومدلل

د(1ت دت ن قصاد  دبسومد دورلت 
 ( نسب العينات المستخدمة فى الدراسات السابقة1جدول )

 المئوية النسبة التكرار المرحلة
 %0.04 1 المدارس المتوسطة
 %0.43 10 المرحلة الثانوية
 %0.49 11 المرحلة الجامعية
 %0.04 1 الدراسات العليا
 %100 23 المجموع

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
درل تتتتتتاوسدسةرمتتتتتمد تتتتتت درمتتتتتتقسراًادرلأكثتتتتتةدرلأسورلداتتتتتتانتتتتت درللتتتتتة درلثالتتتتتتشد  تتتتت د"

د"رلأكاس ا ؟
درلمتتاةقمدورلسةرمتتالدل ةحتتوشدت تتن لالدةناتتمدرلةاحثتمدقااتتلدرلتمتتاثمدرتتذرد  تت دلاباةتم

رلسةرمتالدتو  لدرلةاحثمدإل دنادرنتاادةنت ددرلحال م،درلسةرممد  د   صادرلا لاعدت درلت 
دورلتةن درلآقتةدر تاتسد  ت داقتا  لد ،ر تاسلد   دةناءداق الدلق الدرل اوسدرلأكتاس ا

دنسةدلذلا.ا دنقةعد
 :الرابع الفرض صحة من التحقق

دتناولتتلدرلتتت درلسةرمتتالد تت درمتتتقسراصادتتت درلتتت درلانتتارتداتتانتت درللتتة درلةرةتت د   "
درلأكاس ا ؟درل اوسدالصو 

دوتحس تتسدرلائو تتمدةحمتتابدرلتكتتةرةلدورلنمتتبدرلةاحثتتمدقااتتلدرلتمتتاثمدرتتذرد  تت دلاباةتتم
ورلتت ددرلتت دتت درلا تلاعد   صتادرلمتاةقمدرلسةرمالد  درمتقسراصادت درلت دانارترلدللئمدبسوم

د(2ت دت ن لص دإل دانصب ادكاادروداو  دةبسومد 
د
د
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 ( نسب المناه  المستخدمة فى الدراسات السابقة 2جدول )

 

 (أجنبية -عربية)  الدراسات تصنيف( 3) جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويةئة المالنسب التكرار نوع المنه 
 %60 14 المنه  الوصفى
 %40 9 المنه  التجريبى

 %100 23 المجموع

 المئوية النسبة التكرار نوع الدراسة
 %0.57 13 دراسات عربية
 %0.43 10 دراسات أجنبية
 %100 23 المجموع



 

 

 الأكاديميالصمود دراسة  في المعاصرة التوجهات 

 95 

 المراجع
 يةالعرب المراجع

داحاس د- دنحاس درل اوس2021نماام د    دتسة ة  دةةناات دنثة ورلتور  ددرلأكاس ا د(:
دد45رلنلم مدداب مددك  مدرلتةة مد  درلن و ،درلقا مدان ا درلتةة درلاصن دلسع

د.13-83(،2 
د لابدلسعدرلذرلدةتقس ةدو لاقت درلأكاس ا درل اوس(:2011 دد   مدحاسادنلة د-

د.621-571(د4 21نلم مدسةرمالد،رلالتو درلتن   
د لابدلسعدرلأكاس ا دةال اوسدو لاقت درلسةرم درل لود(:2020 انضعدمةوةدا إلصد-

دتةوادرلثانو مدرلاةح مددو الةال د  دان قم درلاسرةلدرلةما م د   دك  م، دداب م
د.درلانو  مباانمدد،ك  مدرلتةة مد،(1 35دتةة مرل

درل قظمدرمتةرت ب الد   دقائ دإةلاسعدةةنااتد نال مد(:2021ةلاد اسمد ةسدرلنض ض د-
درلا ة مددرلاب مدد،رلباانمد الةالدلسعدرلأكاس ا درل اوسدتنا مد  ددرلنق  م

درلنلم م دل سةرمال دورلتةة مدورلن و دل سربدرلةنالدك  م، د،لالد  ادباانم،
دددد.248د-209(،113 31

د لاءدةبام،دترلأ لامدلسعدرل اوس(:د2011 دةةوكلدبدةوةةلد،مت ادبولسدما د-د
ددد.رلقارةة،دل تةبامدرلقوا درلاةكضدة،رلأ  

درلإ باة دل توب درلنمة درلامصا (:د2017 درلا اد ةسدنحاسدنحاسد ،قةندكاامدمناسد-د
درل لابدلسعدرلأكاس ا دةال اوسدرلتنةثد  درلذرلدوتنظ  درلامتقةمدنحو

ددرلان ادباانمدرلتةة مدةك  مدسةرمً ادرلاتلوق  ا درلنللدانظوة   داادسةرمم:
دددددددد.225-185،(د1 درلنللدو   درلتةة مد  د ةة مدسةرمالدماب .درلا باة 

درلاوربصمدرمتةرت ب الدلتحم اداسقمدرلأكاس ا درل اوس(:2019 درلم سداحاسدموا مد-
دسكتوةرددةمالمد،نكاس ا ادرللائق اددل   ةم د،ورلتةة مدورلن و ل سربددرلةنالدك  م،
د.لالد  ادباانم

دةالذرلدرلللقمناوذجدمةة دل نلاقالدرلاتةاسلمدة ادد(2016 درلانلاوعداحاوسد اسمد-
،داب مدك  مدرلتةة م،دلسعدرل البدرلان  درل اوسدرلأكاس ا وددرلإةرا دداادوكم

د.225-153د،(5 26د،رلامكنسة مدباانم
رلأكاس ا مدونمال بدرلتةا اد  درمتةرت ب الدرلاوربصمدد(:2017 دكاامدرماا  مد   مد-

دتوعدرلامتقلامدورل اوسدرلأكاس ا دلسعد  نمدااد لابدلامدرلقةرةد ةقًادرتقاذ
دباانمدةنصا.د،ك  مدرلتةة مداب م،درلاةح مدرلثانو م
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دمضرةرادحااسداحاسد- د2013 ضرةرادحااسدناء، دل لق  مدرلكةةعدرلقاممدرلنورام(:
درلسةرمالد لابدلسعدرلوظ ل دورلامتطةر درلأكاس ا درل اوسداادةكمدو لاقتصا

د.420-333(،4 36،رلنلم درلاةلاسداب م.دةالتسة لدرلناا  ادرلن  ا
د  نمدلسعدرلاتط ةرلدةن دةتةا ادرلنلم درل اوسدتةا ا(:د2010 درلةح ةعدةض داحاسد-

درلتن  دة   درلأ تا داا ددد-د480(70 21د،رلنلم مدل سةرمالدرلا ة مدرلاب م،
د.535

د  ةمدلسعدرلنلم دةال اوسدو لاقت درلةوح درلذكاء(:د2016 درل لاعد  ا داحاسدد-
د.ةطضةدرلاملاا مدرلباانم

درلةرض  د- د ةس دا  ل  دلاوربص2012احاس داسقم درلنلم  درل طو د(:رل اوس م
 ،درلإةلاسدرلنلمد لابدرلباانمدرلاتلوق اد ق ً ا.داب مدرلأكاس ا مدلسعد  نمداا

د.579د-500(،32 ،دباانمد  ادلال ،اةكضدرلإةلاسدرلنلم
داحاس د- داحاوس د2014انام دكانةآلر(: درلانة  دورلااتناا درلأكاس ادلتح ض د ةال اوس

د  نم ددلسع د  ةم درلثانو ماا درلد،رلاةح م دك  م داب م درلأضرةد–تةة م د،باانم
دد.د864-708(،د2 180

درلأكاس ا مدرلذرت مدرللا   مدلتحم ادرلأكاس ا درل اوسدتنا م(:د2019اصبمد   د ثرسد د-
دل سربدورلن و دك  مدرلةنالد،اابمت ةةمالمدد،رلاوروة ادرل لابدااد  نمددلسع

دباانمد  ادلال.،دورلتةة م
دوةرءدرلانة  مد2022نة  مدمن سدنحاس د- دةالانتقسرلداا (:درلكاال مدرلأكاس ا مدو لاقاتصا

دورحتاال مدرلانتحاةدلسعد  نمدااد لابدرلباانمدرلاتلوق اددرلأكاس ا دورل اوس
باانمدد،ك  مدرلآسربد،دكتوةردسةمالمدد،نم"ةتةا  مداقاةد"سةرممدردسةرمً ادورلناس  اد

د  ادلال.
داحاس د- داحاوس دلت2023رةم دم وك  دانة   دإةلاسع دةةناات رل اوسددحم ا(: نال م

دوقل  دةالاحتةر درلأكاس ا  درلن  اددرللنوة درلسةرمال د الةال دلسع درلأكاس ا 
دد.(1 74ح ورادباانمد،درلآسربدك  مد، لنلماب مدرلاةلاسدر،درلاتضوبال

دودضك داحاسدرناءد- د   دقائ دتسة ة دددةةنااتد نال مد:(2019 داحاسدحمادنان م،
رلاب مدرلا ة مد،درلباانمدل لابد رلأكاس ادرل اوسدتحم ادد  درلنق  مدرل قظم

د.468|-د409(،104 29،ةنصاددباانمد،رلتةة مدك  مد،رلنلم مدل سةرمال
د د- دةروع دةلاس دورلصناءدرلأكاس ا دل اوسةاد لاقتصاوددرلانة  مدرلتلورال(:2021و اء

رلاب مدرلن ا مدلك  مدد،رلاةكةةدل  لولمدرلتةة مدةك  مدرلان امدرل الةمدلسعدرلنلم 
د.500-392(،18 ،باانمدةوةمن سد،ة ا درلأ لام
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