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 ملخص البحث:
التاج هييا َالتكيةييي ََمسييتاتا َتقييد َ لَعنَأثرَنمطيي نََالكشفََإلىََالبحثَالحاليََهَدَفََ

(َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَبا ذيي َالييتبة َاليي  يَعةييىَالبيي هَالمييرَ -الثابيي )
.َوا ييت دفَفيييَوتنمييي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َا لييىالمبرفيييَ

التصييمي َالتورتايييَلمَالموميياعت نَالتوييرتا ت ن َواحييتمىَالبحييثَعةييىَمت  ييرَهيي اَالبحييثَ
مسيييتاتا َالتاج هيييا َالتكيةيييي َالثابتييي َومسيييتاتا َالتاج هيييا َالتكيةيييي َمسيييتقىَلييينَنمطيييا  َ

ح ييثَتيي  ا َبَفيييَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثََوتييت َالتكييي َفيييَمسييتامَالتاج هييا َ المرنيي 
َ بجيي َوالبرسَتقىَالتفاصيي ىَ ةميياَ ا  ََلةطال ََ ارهَ بج َال ةماَاة ََََا تفاص ىَالتاج ه
لةطالييي َالاافيييدَفييييَالا ذييينَال  يييينَفقيييدَ ايييدأَاليييتبة َب ايييرهََمسيييتامَالتاج هيييا َال ايييرهَوتت  ييير

الظيياهرهَتتفيي َمييهَنظرتيينَالحميييىَوهيي هَ َمن فضيينَثيي َتيي  ا َببييدَتبةيي َببيي َالماءيياعا 
ببيي َمهييابا َبرمويي َ َالبيي هَالمبرفيييوتضييمنَالبحييثَمت  ييرا َتاببييا َهمييا ََ المبرفييي

المسييتا َالثالييثَلآاليي َميينَلآيي  60ََميينََالأ ا ييي ََوتكان َع ن َالبحثاااعدَالايانا  ََ
عيينَ َوأ ييفر َالنتييا جَجامبيي َال اييا ت َ–برةي َالتربي َالناعييي َبارنامجَمبة َالحا  َا لىََ

مسييتاتا َالتاج هييا َالتكيةييي ََالتيَ ب يي َبا ييت دافَأ َلآ  َالموماع َالتورتاي َالثاني َ)
التيييييَ ب يييي َبا ييييت دافَ(َفققيييي َنتييييا جَأفضييييىَميييينَالموماعيييي َالتورتاييييي َالأولييييىَ)المرنيييي 

َتقة يييىَالبييي هَالمبرفييييَلةطييي   َب نمييياَفققييي (َفييييَلتاج هيييا َالتكيةيييي َالثابتييي اَمسيييتاتا 
َمييينََالثانيييي نتيييا جَأفضيييىَمييينَالموماعييي َالتورتايييي َالأوليييىَالموماعييي َالتورتايييي َ فييييَ ييي  

الواانييي َالمبر يييي َوالمهابتييي َلمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا  َومييينَأهييي َتاصييييا َالبحيييثَ
ءروبثَالاهتمافَبتصمي َب ذييا َل ييي َتبتمييدَعةييىَمسييتاتا َالتاج هييا َالتكيةييينَالمرنيي َفيييَ

َ هَالمبرفيَلةط  .فالَ ا َالهدفَتقة ىَالب

 الكلمات المفتاحية:  
برمويي َ-الب هَالمبرفييي-ب ذ َالتبة َال  ي -التكث رَالبرسيَلة ارثَ-التاج ها َالتكيةي 

َاااعدَالايانا .
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Study abstract : 

This current research aimed to reveal the effect of two types of providing 

adaptive guidance (fixed - flexible) in light of the phenomenon of the inverse 

effect of experience in the smart learning environment on reducing the cognitive 

load and developing some database programming skills among computer 

students. An experimental design with two experimental groups was used in this 

research. The research included an independent variable that had two types: 

levels of fixed adaptive guidance and levels of flexible adaptive guidance. 

 The level of guidance is adjusted in light of the inverse effect of 

experience, such that the details of the guidance increase as the degree of 

experience of the student decreases, and vice versa, the details decrease as the 

experience decreases. The degree of experience increased and the level of 

guidance for one student changed in the smart environment. Learning may begin 

with low experience and then increase after learning some topics. This 

phenomenon is consistent with the theory of cognitive load. 

The research included two dependent variables: cognitive load and database 

programming skills. The basic research sample consisted of 60 third-level 

students in the computer program at the Faculty of Specific Education - Zagazig 

University.  

The results resulted in that the students of the second experimental group 

(which studied using flexible adaptive guidance) achieved better results than the 

first experimental group (which studied using the Fixed adaptive guidance) in 

reducing the cognitive load of students, while the first experimental group 

achieved better results than the second experimental group in both the cognitive 

and skill aspects of database programming skills. 

One of the most important recommendations of the research is the need to 

pay attention to designing smart environments based on levels of flexible 

adaptive guidance if the goal is to reduce the cognitive burden of students. 

Keywords:  

Adaptive guidance- the inverse effect of experience, smart environment, 

cognitive load, database programming. 
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 مقدمة: 
أصيييييبعَاليييييتبة َالييييي  يَأفيييييدَالميييييدااىَالتكنالاجيييييينَالمسيييييتحدث َالتييييييَأفر تهييييياَالثيييييابثَ
التكنالاجيييييي َفييييييَمويييييالَالييييي  اهَالاصيييييطناعي َوجييييياهَلحيييييىَمشييييير  َمحدو  ييييي َاليييييتبة َ
الالكترونيَفيَتةاي َفاجييا َالمتبةميي نَالم تةفيي نَومراعيياثَاصا صييه  َب نميياَالييتبة َاليي  يَ
هيياَنظييافَ متييا َبالمرونيي َوتتيييعَتقييد  َمحتييامَ تنا يي َمييهَاصييا ،َالمتبةميي نَالم تةفيي  َ
وأ ال  َتبةمه  َوااراتنَالسابقن َوتفض  تن َمماَ حق َأفضىَمسابا َالتبة َلكييىَلآاليي َ

َعةيَفده.
ببيي ََتبمييىَعةييىَافتشييافَوتكتيَالتبة َال  يَمثىَجميهَأنظم َالتبة َالتكيةي َوالتي

القيييافَببمةييي ََوأايي هاَفيييَااعتبييابَعنييدَصييفا َالمييتبة َوالافتفييافَبهيياَفيييَنمييال َالمييتبة  
 َوتقيييييد  َالأنشيييييط َالتبةيمييييي  َوتنظيييييي َالمحتيييييام َالتبةيمييييييَعيييييرحَالمحتيييييامََالتكيييييي َفيييييي

َتيين بيي  َ ييرع َالييتبة َوتحسيينَفبال والابحاب َوالمساعدثَوالتاجينَلةمتبة َأثنيياهَتبةميين َمميياََ
بشييرىَعيياف.َوتتااييفَالقييدبثَعةييىَالتكييي َعةييىَاييدبثَنظييافَالييتبة َعةييىَت صييي،َمسييابا َ

 &Sweta)َفييييَنميييال َأليييي َالتكيييي َعةيييىَاااعيييدَمحيييد ثَمسيييبق اَ َلكيييىَميييتبة َبنييياهَاليييتبةَ 

Sweta,2021,14ََ).)*(َ
فيييَالا ذييا َالتبةيمييي َ هييت َبتبييد ىَعييرحَالمحتييا َبيي نَلحظيي َوأاييرمََاليي  يفييالتبة َ

تبةيييي  َمسيييتقاىَالالمسيييت دفمَممييياَ وبةهييياَبالفبيييىَتحيييديَثيييابثَفقيقيييي َفييييََا يييتوابا وفييي َ
 يسيياعدَ ييىَمسييت دفَفيييَالبثييابَعةييىَالمحتييامَاليي مَ حتييا َإلييينََاليي  يولاحييأَأ َالييتبة َ

لهييدفَميينَالأنظميي َالتبةيمييي َفاَبالصييي  َالتيييَ رييي َف هيياَوفيييَالاايي َالمنا يي .وَبالتحد ييدَ
اَََال  ي  هاَجبىَالتبة َأفثرَفبالييي َوجالبييي َميينَايي لَتصييمي َ ييةااَالنظييافَل نا يي َلآالبيي 
َ.ََ(Vanbecelaere et al, 2020, 505)مب ن ا.ََ

فمييييياَتر ييييي َب ذييييي َاليييييتبة َالييييي  يَعةيييييىَاليييييتبة َ بمةيييييي َمبر يييييي َأوَاجتماعيييييي َوتيييييدب َ
تصييييميما َالييييتبة َوعمةيييييا َالييييتبة َوالمماب ييييا َالترباتيييي َالتيييييَتييييدع َالبمةيييييا َالتبةيمييييي َ
باا ييط َالتكنالاجييياَمبتمييدثَعةييىَاليي  اهَالاصييطناعي َوتسييت دفَالمنطيي َوالقااعييدَالرم تيي َ
فيَتبةي َالمييتبة َوبيي لأَتحييافيَالمبةيي َالبشيير َبدبجيي َ ا ييرث َولاَتبتمييدَعةييىَتبةييي َالحقييا  َ
والمبييابفَااجرا ييي َفقييت َبييىَتبةميينَمهييابا َالتفك ييرَوفييىَالمشيير   َمميياَ وبةهيياَتنا يي َ
جميهَالفذييا  َ ميياَتسييمعَلةبييافث نَبفهيي َونم جيي َالسييةا يا َالمبقييدثَلةبشيير َوالتيييَ فتييرحَ
أنهاَعق ني  َوبالتاليَمحافاثَعمةيا َالتبة َوالتناؤَبها.َفهيَتهييت َباصييفَأمَجانيي َميينَ

 

 American)ااصيييدابَالسيييابهَ.ََ–*ََتييي َالتاث ييي َفييييَالبحيييثَالحييياليَوفييي َتاث ييي َالومفيييي َالأمرتريييي َلبةييي َالييينفس

Psychological – A.P.A-7th Ed)ََف ييثَتيي َ تابيي َ)ا يي َالبا ةيي  َو يين َالنشيير َوأباييافَالصييفحا (َفييي 
الأ بيييا َوالدبا ييا َالأجناييي  َب نميياَتيي َفيييَالدبا ييا َالبربييي َ تابيي َ)الا يي ََالأولَوالثييانيَ َالسيين  َبايي َالصييفح (َ

َفيَالمتنَوالا  َ ام َفيَاا م َالمراجه.ََ
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جاانيي َالييتبة َأوَأمَ ييم َأاييير َميينَ ييما َاليي  اه َلتكيييا َاييا بثَعةييىَمحافاتيين.َبهيييدفَ
(.َأميياَالمبةيي َ يبييدَبمثابيي Rienties et al, 2020, 129َ)َإفرا َتقييدفَ ا ييرَفيييَالييتبة َا لييي

اا ييرَبشيير َ متةييأَاييدبا َميينَال اييرا َوالمبييابفَالمرتبطيي َبموييالَأوَميينهجَمبيي نَوبريةييي َ
 َوميينَايي لَالبحييثَوالتقصيييَفيييَتةييأَال اييرا َالطيي  تدبتسنَلنمييال َأوَفذيي َمب نيي َميينَ

والبمةيييا َالتبةيمييي َال اصيي َبيينَ مريينَافتسييا َمبةامييا َ ا ييي َتف ييدَفيييَبنيياهَنظيي َالييتبة َ
َ(Kinshuk et al,2016, 566َ)ال  ي.ََ
التكيةييي َالييتبة َال  ييي َوََنظميي لأالفبييالََالتييكث رَالييىالدبا ييا ََََببيي نتييا جََََأحيياب قدََلوَ

المهيييابا َوالتحصييي ىَوااتواهيييا  َوتكف يييدهاَعةيييىَفباليييي ََمثيييىعةيييىَنيييااتجَتبةييي َمتناعييي َ
(2022َ با يي َمحمييدَأفمييد)منهيياَالتكييي َفيييَتحق يي َالأهييدافَالتبةيمييي َالتييىَا ييتهدفتها َ

والتيييىَأفيييد َعةيييىَأثيييرَنظيييافَتبةييي َتكيفييييَايييا  َعةيييىَتحةييي   َاليييتبة َفييييَتنميييي َالتحصييي ىَ
والتيييىَهيييدف َاليييىََPapanikolaou et al(2022)المبرفييييَلةف  تييياهَالتطايقيييي .َو با ييي َ

تاةي َمبرف َالمتبةم نَوالسييما َالفر  يي َلييد ه َلت صييي،َالنظييافَالتبةيميييَالمنا يي َلهيي َ
مييينَأجيييىَافتسيييا َالمفييياسي َالتيييىَ دب يييانها.َبااءييياف َاليييىَ با ييي َمحميييدَحيييفبا  َا ميييا َ

(َوالتييىَأحيياب َنتا وهيياَالييىَأثييرَتطيياترَب ذيي َتبةيي َح صييي َت يةييي َاا مييي 2020َعثمييا )
عةييىَت نالاجييياَتحةيي   َالييتبة َونمييتَالييتبة َعةييىَتنمييي َمهييابا َتصييمي َال تيي َالمصييابثَ

المبکييرث.َ ميياَأحيياب َنتييا جَ با يي َاال ترونييي َوتنتاجهيياَلييد َلآالبييا َرةييي َالتربييي َلةطفاليي َ
(َإلييىَأثييرَتطيياترَب ذيي َوتيي َت يةييي َوفقيياَلنمييال َه رمييا َوتحةيي   2020َإ مييا َ رييىَ)

التبة َفيَتنمي َمهابا َانتا َتطايقييا َالاااييهَالمبيي  َوعميي َالييتبة َلييد َلآيي  َت نالاجييياَ
اَ با  َمحمدَابراسي َوآاييرو ) (َوالتييىَهييدف َإلييىَالكشييفَعيينَفاعةييي 2018َالتبةي .َوأ ض 

الييدع َالتكيفيييَ مت  ييرَتصييميميَفيييَب ذييا َالييتبة َاالكترونيييَعةييىَتنمييي َمهييابا َالارمويي َ
َلاجياَالتبةي .لد َلآ  َالفرا َالأولىَبقس َتكناَ

وأوصييي َتةيييأَالدبا يييا َبضيييروبثَتانييييَوا يييت دافَاليييتبة َالييي  ى.َومييينَهنييياَةهييير ََ
اَلنظرتيييا َالتبةيييي َواليييتبة َحاجييي َال لضيييروبثَالاهتميييافَبتصيييمي َهييي هَالا ذيييا َالتبةيميييي َوفقييي 
 ميياَ شيي رََتصييميمهاَوبنا هيياَبميياَ حقيي َأاصييىَفاعةييي َميينَا ييت دامهامت  ييرا ََََالبحثَفيوَ

(َالييييييَتحسييييي نَنيييييااتجَاليييييتبة َمييييينَاييييي لَتطييييياتر129َ 2013َ)محميييييدَعطيييييي َامييييييسَ
َتكنالاجيا َجد دثَتهدفَالىَتحس نَنااتجَالتبة َالمبر ي َوالمهابت َوالاجداني .

وتبتمييدَب ذييا َالييتبة َال  ييي َعةييىَموماعيي َمتناعيي َميينَالمت  ييرا َالتصييميمي َالود ييدثَ
مثيييييى َاتقيييييا َالتيييييدبت  َوالتاج هيييييا َالتكيةيييييين َوالتسةسيييييىَالتكيفييييييَفييييييَعيييييرحَالمحتيييييامَ
التبةيمي َوالتنقىَالتكيفي َومبالو َبيانا َالمتبةم نَبا تمرابَلضييما َتقييد  َأفضييىَادميي َ

َ(Leonardou, Rigou, & Garofalakis, 2019تبةيمي َتتنا  َبشرىَح صىَمبه .َ)
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(َاليييَعييدثَتصيينيفا َلانيياا َالتكييي َهييي2018َفميياَأحييابَال هيياَمحمييدَعطييي َاميييس)
التكيفييي َالمحتييامَالتكيفييي َالبييرحَالتكيفييي َاابحييابَالتكيفييي َالتشيياباَالتكيفييي َالتفاعييىَ

 التاجينَوالدع َالتكيفي َالتقات َالتكيفي.

ف ييثَانهيياَميينَأبيير َالمت  ييرا َالتصييميمي ََالتاج هييا َالتكيةييي وتنيياولَالبحييثَالحيياليَ
فيَب ذا َالتبة َال  يَوالتيَتحتا َالىَالبحييثَوالدبا يي  َوهيي اَميياَاحيياب َالييينَ با يي َول ييدَ

(َعةيييىَءيييروبثَالاهتميييافَبتصيييمي َالتاج هيييا َالتكيةيييي َوفقيييا 2015َالحةفييياو  َميييروثَ  يييى)
(َعةيييىَءيييروبثَا يييت داف2020َ)َا ميييا َ  ييييل صيييا ،َ يييىَميييتبة  َ مييياَأفيييد َ با ييي َ

بصييابثَفر  يي .َوهيي اَميياَتقنيييا َاليي  اهَالاصييطناعيَلتال ييدَالتاج هييا َالتكيةييي َلكييىَمييتبة َ
 طةيي َعةييينَآلييي َتااييهَالمسييابَالأاييا َلةييتبة  َوهيييَتقنييي َتبتمييدَعةييىَالييتبة َالسيياب َلةمييتبة َ

ىَمسييابَلةييتبة َواليي مَ بتمييدَعةيييىَميينَأجييىَتال ييدَمسييابَتكييي َالييتبة  َف ييثَتتااييهَأفضييَ
وتييت َا ييت دافَهيي هَالتقنييي َاةةييي َومسييتا َالطيي  َومسييابا َالييتبة َالسييابق َالتييىَاتبباهييا.َ

لتحد ييدَ ييما َالتاج هييا َالتيييَ ييتكا َمنا ييب َلةمييتبة َبنيياهَعةييىَمسييابا َالييتبة َالمتكييربثَ
َالتيَ ةكهاَالط  َالسابق ن.

التاجييينَالتكيفيييَبكنيينَالبمةييي َالمدعاميي َبييالكما اترََSperrle et al (2021, 95)عرفوَ
والتييىَتهييدفَإلييىَفييىَالفويياثَالمبر ييي َالتيييَ ااجههيياَالمتبةميي نَبشييرىَفبييالَايي لَجةسيي َ
التبة .َفالتاج ها َالتكيةي َتهت َبريةي َتقيياب َالطيي  َوالأنظميي َنحيياَفهيي َمشييتراَلةمهميي َ
وعمةييي َتحة ييىَمشييتر  َلتاجييينَالنظييافَ)ميينَااييىَالمسييت دفَأوَجهيي َفاعةيي َأايير ( َوتاجييينَ
المست دفَ)منَااىَالنظافَأوَجه َفاعةيي َأايير (.َثيي َتيينظ َعمةييي َالتاجييينَوتقييد  َتفيياع  َ

وفيييَهيي اََالتاجييينَالنمالجييي َ ييالتبة َأوَالتييدبتسَفيييَالاايي َالمنا يي َ هييدفَمهيي َلةتاجييين.
بيي نَالتاج هييا َالتكيةييي َا لييي َوالتاجييينَالمقييدفََGerard et al(2015)اابن َ با يي ََالصد 

أثنيياهَالتييدبتسَاليي مَ قييا هَالمبةيي  َوتاصيية َنتييا جَالدبا يي َإلييىَأ َالتاجييينَالتكيفيييَا ليييَ
 َااصيي َلةطيي  َلومَالمبرفيي َالسييابق َميينَالمبةييَ أفثييرَفبالييي َبرث ييرَميينَالتاجييينَالمقييدفَ

َالمن فض .
اَعةييييىََالطيييي  فالتاجييييينَالتكيفيييييَتييييدساىَتبةيميييييَ سيييياعدَ أ اهَالمهييييافَالتبةيمييييي َوفقيييي 

.َوتسيييتندَالتاجيييينَالتكيفييييَعةيييىَالبد يييدَمييينَالأ يييسَل صيييا ،َالطييي  َوأ يييال  َتبةمهيييَ 
والنظرتييا َالترباتيي َالتييىَتتمحييابَعةييىَالمييتبة  َمنهيياَالنظرتيي َالانا ييي َالتييىَتؤ ييدَعةييىَأ َ
الييتبة َهيياَتكييي َ نييتجَعيينَبنيياهَالمبرفيي َالحالييي َاعتمييا اَعةييىَال اييرا َالسييابق  َونظرتيي َ

 &Kanar)البامةيي َمبالو َالمبةاما َفيييَنقييىَالمبةامييا َميينَفيياا َالمييتبة َالييىَاليي افرثَ

Bell, 2013)َ
َلةيييتبةَ َالمرانييي َالأ ا يييي َالبناصيييرَأفيييدالتاج هيييا َالتكيةيييي ََتبيييدَاالآيييابَهييي اَوفيييي

َالانا ييي َالنظرتيي َإلييىَ رجييهتاج ها َالتكيةي َالنظرمَلةَالأ ا َأ َف ثَعاف َباجنََالانا ي
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َمشيير  َفييىَنحيياَماجيينَاجتميياع َبنييا  ََ نشييا ََالتبةَ ََعمةي ََإلىََتنظرََالتيََالاجتماعي 
 مريينََلاَبح ييثَمبيي ن َموييالَفيييَجد ييدثََااييرا َافتسييا َأوََتبةيمييي ََمهييافَََانوييا ََأوََمب ن 

َالمبر ييييي َاةف تيييينَعةييييىَالاعتمييييا َايييي لَميييينَال ا يييي َوبةييييا َالهييييدفَإلييييىَلةطاليييي َالاصييييال
َتكيياَ َوبيي لأَللييأ َفيييَااييرثََالأفثييرَالأاييرا ََأوََإلييىَالمبةييَ ََ حتييا ََبىََفقت ََال اتيََوتاج هن
َ ييييا َال يييابجيَفييييَالتاجيييينَالمبر يييي َمايييدأَلةانا يييي َأءييياف َالاجتماعيييي َالانا يييي َالنظرتييي 

التيييََالانشييط َفهييَ َ تطةيي َال اراه َف ييثََأوََوالمبةم نََالط  ََب نََااجتماعي ََالتفاع  
َاال اييرثََالطاليي َلييد َ تيياافرَلييَ َإلاَااصيي َتاج هييا َتبةيمييي ََا ييت دافَََتقدفَلةطال َوتنف يي ها

َبميياَالطاليي َت وتييدَأهمييي َتظهييرَوهنيياَالأنشييط  َهيي هََتنف يي َعةييىَتب نيينَالتيييَالكا ييي َالسييابق 
َلتسيياعدثََلةطاليي َالمبرفيي َأمَتقييد  َببيي ََالمبر ييي ََالوسابََالمبر ي َأوََبالتاج ها ََ سمي
َََ(.2014مبرفتنَ)ول دَ ا فَمحمد ََََ سبىَالىََوماَ برفَماََب نََالفواثََعاابََعةى

وفيييَهيي اَالسيييا  َتاييدوَالحاجيي َالييىَم تييدَميينَالدبا ييا َلةتاج هييا َالتكيةييي  َوااصيي َ
 يماَ تبة َبآلي َتكيفها َوتبدَال ارثَالسابق َمنَالمت  را َالتصنيةي َالمرتبطيينَبالتاج هييا َ
التكيةييين َوالتيييَتبتاييرَمرتكيي ا َأ ا يييا َفيييَتصييميمها َوتقصييدَبآلييي َالتكييي َبكنيينَاييدبثَب ذيي َ
اليييتبة َعةيييىَتييياف رَتاج هيييا َم صصييي َبنييياهَعةيييىَمبيييا  رَم تةفييي َواااعيييدَمحيييد ثَمسيييبق اَ
لتكا َب ذ َالتبة َأفثرَفاعةي  َولابدَأ َتستندَآلي َالتكي َعةىَعد َمنَالأ ييسَوالمبييا  رَ
المناثقيي َميينَنظرتييا َالتبةييي َوالييتبة  َوتانيييَالبحييثَالحيياليَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَ

َتصمي َآلي َالتكي َفيَءا ها.َفكفدَالمبا  رَالتيَ مرن
وتشيي رَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَإلييىَفاا ييدَالتاج هييا َالتبةيمييي َمييهَالطاليي َلمَ
ال ايييرثَالسيييابق َالأايييى َب نمييياَإلاَ ا  َال ايييرثَالسيييابق َليييد َالطالييي َ يييا َتيييكث رَالتاج هيييا َ

تقييد  َاليييَأ ََ(Kalyuga, 2007)( َ ميياَأحييابNgoon et al 2021َالتبةيمييي َءييفيف ا)
ادَ ب  َتبةمهيي َوأ ا هيي َبالمقابنيي َََمرتفبيَال ارهَالسابق ََلةط  المفصىََََالتبةيمىََالتاجين

ليي لأَمييهَ تييا ثََأاييىَتفصيي    مييهَالمسييتاتا َالتيييَ مريينه َالاصييالَإل هيياَبتاجييينَتبةيميييَ
فيييييَمويييالَمبيييي ن َاييييدَ ت  ييييرَالفباليييي َالنسيييياي َلمهييييافَالييييتبة َمييييهََالطاليييي مسيييتاتا َااييييرثَ

مسييتاتا َم تةفيي َميينَالتاجييينَالتبةيمييي.َفالتاجييينَالمفصييىَاليي مَاييدَ رييا َمثيياليَلةماتييد  نَ
ال  نَلد ه َاارثَأفارَفيَموييالَمبيي نَميينَايي لَتشييت  َََلةط  ادَ ب  َالأ اهَالنسايََوَ

َبرسيَلة ارث.التكث رََالانتباهه َعنَالتنف  َالسةسَلةبمةيا َاا بافي َالمنا ب َوتسا ََ
لا ََالر يي َالت طيطيييَ مييجَأ َJiang et al (2018,1143)وفييىَلا َالالآييابَأفييدَ

لميياَ تضييمننَميينََالأاييىَااييرثََلةطيي  أفثييرَفا ييدثَالتاجييينَالتبةيمييىَالنصيييَ ييا َالصيية َمييهَ
َاَ  ا ييدَ ييا َالنصيييأ َالتاجييينَالتبةيمييىََوجييدواَااييرهَالأفثييرََالطيي  َب نميياَتفاصيي ىَافايير 

الماتييد  نَاييدَ فتقييرو َإلييىَالمبرفيي َالأ ا ييي  َفيي نه َبحاجيي ََالطيي  وبميياَأ َ ن عيينَالحاجييَ
إلييىَالاعتمييا َعةييىَالتاجييينَالتبةيميييَال ييابجيَ)أمَالميياا َالنصييي َااءييا ي (َلتسييه ىَفييىَ

لمادأَالااتراحَوتعا ثَالتنظي  َوله اَالسا  َتبتمييدَالفبالييي َََاالمشر  َوبناهَالمبرف  َوفقَ 
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تيييكث رََفييييَمويييالا َمحيييد ثَليبتايييرَالطييي  النسييياي َلأ يييال  َالتيييدبتسَعةيييىَمسيييتا َاايييرثَ
لتبةيمييييييَالتاجيييييينَاعيييييام  َمحيييييد اَفييييييَااتييييييابََلةطييييي   َالسيييييابق َييييييَعريييييسَال ايييييرثَالمبر 

َالمنا  .
اَبتفييييياع  َKalyuga(2009)أحيييييابَفمييييياَ َإليييييىَأ َالتيييييكث رَالبرسييييييَلة ايييييرثَمرتبطييييي 

أمَالتفييييييييياع  َبييييييييي نَالمبالويييييييييا ََمبالويييييييييا َالتبةيميييييييييي َالم تةفييييييييي َوايييييييييدبا َالطييييييييي  ال
َا سيييمالنتيييا جَاليييتبة .َف يييثَأ َالمبرفييي َالسيييابق َهييييَأهييي ََوالا يييتبدا ا  َوتاث رهييياَعةيييى

لومَالمسيييتاتا ََلةطييي  لةميييتبة َالتييييَتيييؤثرَعةيييىَعمةييييا َاليييتبة .َفا ذيييا َاليييتبة َال  مييي َ
بسييا ََااييرثَالأفثييرََلةطيي  المن فضيي َميينَالمبرفيي َالسييابق َاييدَتصييبعَي ييرَفباليي َنسيياي اَ

إءيياف َالبد ييدَميينَالأنشييط َالمبر ييي َالتيييَتسييتهةأَميينَاليي افرثَالبامةيي .َونتيويي َليي لأ َفيي  َ
اَمرتبطيي َبمسييتاتا َااييرثَمصييا بَالييتبة َوتنييا َ فيييََالطاليي الا ييا تَالمتبييد ثَتكييا َ ا ميي 

َالواان َالمبر ي َوالمهابت .
والتييىََChen et al(2017, 3)عد دَمنَالدبا ييا َالسييابق مَمنهيياَ با يي ََأفدتنوه اَماَ

ميينََالميياج افد َعةىَأ َالط  َلوَالقدبَالكا رَمنَال اييرثَوالمماب يي  َ رييا َالمسييتا َ
 َب نماَالماتد  نَال  نَلد ه َااييرثَومماب يي َأاييى َ ييؤ مَالمفصىالتاجينَأفضىَمنَالتاجينَ

 &Richterَ.َ ميياَببطيي َ با يي الميياج َإلييىَنتييا جَأفضييىَميينَالتاجييينَالمفصييىالتاجييينَ

Scheiterَ( (2019,629وااييرثَالمييتبة َف ييثَأوءييح َتييكث رَعرييسََالتبةيمييىَبيي نَالتاجييين
رييا َأفثييرَأوَأاييىَفبالييي َلةييتبة َ ال اييرث َواليي مَ يين،َعةييىَأ َتقييد  َالتاجييينَالتبةيميييَاييدَ

ناعيييا َم تةفيييا َمييينَتيييكث را َعريييسََف يييثَ اجيييدَلةطالييي اعتميييا اَعةيييىَالمبرفييي َالسيييابق َ
َلومَالمبرفيييي َالمسييييبق َالمن فضيييي َلةطيييي  ال اييييرث َ يرييييا َالتاجييييينَالمفصييييىَتييييكث رَمف ييييدَ

فيييَالتفيياع  َبيي نََSchrader& Kalyuga (2023)بحثيي َ با يي َ ميياَ.َوالبرييسَصييحيع
تبق ييدَالمهييافَالتيييَتيي َتق يمهيياَميينَالمنظييابتنَالمبرفيييَوالبييالآفيَلييتبة َمييدمَااييرثَالمييتبة َوَ

الكتاب َاليابانييي َفيييَب ذيي َتبةيمييي َبامييي َتبتمييدَعةييىَالقةيي َالةييافيَمييهَمسييتاتا َم تةفيي َميينَ
َا اه ييانااَأفثييرَإفبييا َعنييدََمرتفبيييَال اييرثََالطيي  تبق ييدَالمهيياف.َأحيياب َالنتييا جَإلييىَأ َ

من فض َالتبق ييد َفيييَفيي نَأ َالمهميي َالمبقييدثَإلييىَفييدَميياَهيييَالأفثييرَمتبيي َََتبةيمي ََمهم 
َالآ ا َله .وأاىَإفب

لومَمسيييتاتا َال ايييرثَالمتناعييي مَفيييالمتبة َال ا يييرَ نوييي ََالطييي   يييةااََوعنيييدَتحة يييى
الماتييد ا ََالطيي  ب نميياَاييدَ بحييثََالتاجييينَوالمسيياعدث برفيياهثَمييهَالحييدَالأ نييىَميينََاميينمه

فتيييىَلاَ صييي اه َالمةيييىَمييينَالمحاولييي َ َوالمسييياعدثََتاجيييينالأوَلووَال ايييرثَالمتا يييط َعييينَ
 َوبنيياه َعةييىَللييأ َلهييَ َمكلافيي الي ييرَالتبةيمييي َمهميي َالإجييراها ََوال طكَوبصف َااص َفيييََ

َأحييرالتضييمنَااهتمييافَبتصييمي َب ذييا َتبةيمييي َفباليي َعةييىََChen et al(2020,290)أفييدَ
لاات فييا َاصييا ،َبح ييثَ رييا َمنا ييب اََالتاجييينَمتناعيي َميينَالتاجييين.َوأ َ ييت َتصييميَ 

َالط  .
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ف ييثَتييرمَأ َنظييافََنظرتيي َالحمييىَالمبرفييياليييََةيياهرثَتييكث رَعرييسَال اييرثَوتسييتندََ
الييتبة  َبح ييثَ قييدفَفيييَأ اهَمهميي َالتاجييينَ سيياعدَالطيي  َلومَمسييتاتا َال اييرثَالم تةفيي َ

التاجييييينَمسيييياعدا َفييييالَ ييييىَاطيييياثَميييينَاطيييياا َأ اهَالمهميييين َليسيييياعدَالطيييي  َعةييييىَ
ل ييت َمبالوتهيياَفيييَاليي افرثَالبامةيي َََالم  ن َفيَال افرثَلآاتة َالأمييدا تدعاهَبن ته َالمبر ي ََ

ليي اَصيييمم َالا ذييا َالتبةيميييي َ َالمحييدو ثَبشييرىَ ا يييرَمميياَ قةييىَمييينَا ييا َالييي افرثَالبامةيي 
 ,Rey& Buchwaldلتسيييه ىَبنييياهَالسييييااا َعييينَلآرتييي َتقة يييىَفميييىَالييي افرثَالبامةييي َ)

2011.)َ
 ;Kühl, 2021وفيييَ يييا َمتصييىَأفييد َالدبا ييا َالسييابق َمثييىَ با يي َ ييىَميينَ)

Weerasinghe et al, 2022 َ)ََلةمحتييامََالتكي َوالماا م َومسييتا َالبييرحعةىَءروبث
َ.وفالتنَالمبر ي َالفر   الطال ََفس َفاج ََالتبةيميََ

الطيي  َل اييرثََاوفقييَ َالتكيفيييالتاجييينََبتقييد َ ل لأَفرصَالبحثَالحاليَعةىَااهتمييافََ
يويي َأ َ سييتف دَالطيي  َالأاييىَ ال اييرثَالبرسييي  ََةيياهرثَََتييكث رفيييَءيياهََمََنالسابقََالمبر ين

الأفثييرََلةطيي   َب نميياَبالنسييب َالتاجييينَالأفثييرَتفصيي  َ بشييرىَأفاييرَميينََََاارهَمبر ينَ ابقن
َأفثرَ فاهث.ََالأاىَتفص   ََََالتاجين َ مرنَأ َ را ََاارهَمبر ينَ ابقن

أ َالتاج هيييا َالو يييدثَأمييير اَبيييالدَالأهميييي َل بيييدا ََNgoon et al(2018)أفيييدَهنييياَوَ
والييتبة َفيييَالا ذييا َالتبةيمييي َوالمهنييي  َفهيييَعنصييرَالتصييمي َالأولَفيييَتةييأَالا ذييا َف ييثَ
تحتا َالىَوءهَالتاجينَب عطاهَتبةيما َفالَالمهافَالفرعي َالتيييَ ويي َتنف يي ها َوتبحييا َ

 ااييىَمحتييا ََالطاليي فالَ يةي َتنف  َه هَالمهاف َبااءاف َإلىَإبحييا َومسيياعدثَََالطال 
افتسيييا َالمبرفييي َعييينَلآرتييي َالأ يييال  ََلةطالييي اليييتبة َلانييياهَالمبرفييي َب اتييين.َف يييثَ مرييينَ

ولكيينَهنييااَمسييكل َ.َالطاليي المبر ي َوالتييىَتبتمييدَعةييىَاافتسييا َاليي اتيَلةمبرفيي َميينَااييىَ
بهاَفييييَااعتبييياب َوهييييَهيييىَتحرييي َمهمييي َمييينَالااجييي َعةيييىَالمصيييمم نَوالمطيييابتنَوءيييَ

الطال َفيَمرون َإةهابَأوَاافاهَالتاج ها َالتبةيمي َ ييافرَفرصيي َأفضييىَلتحسيي نَالييتبة َ
والحصييييالَعةييييىَتبةييييي َعييييالىَالوييييا ثَمقابنيييينَبييييتحر َب ذيييي َالييييتبة َالتيييييَتظهييييرَالتاج هييييا َ
التبةيميييي َالتكيةيييي َبشيييرىَثابييي لَوتةييييَهييي اَالسيييؤالَ يييؤالَاايييرَهيييىَمييينَالممرييينَتاةيييي َ

َالتاج ها َالتكيةينَفيَءبتَالحمىَالمبرفىَلد َالط  لََ
هيياََفالطاليي طةيي مَالعنييدََلةظهييابَواااتفيياهف ثَ تس َنمتَالتاجينَالمر َبكننَاابىََ

اليي مَ ييتحر َفيييَةهييابهَأوَاا ييت ناهَعنيينَفسيي َفاجاتيين َأميياَنمييتَالتاجييينَالثابيي َف تسيي َ
.َف ييثَ بتمييدَعةييىَالثبييا َفيييَلةطاليي وي ييرَمت  ييرَلآيياالَالاايي ََةيياهرهيي اَاليينمتَبكنيينَ

إليييينَ يييىَاطييياثَمييينَاطييياا َاليييتبة َ يييااهَأفتيييا َأوَلييي َ حتيييا ََالظهيييابَاميييافَالطالييي َفيييي
َ(.20ََ 2020ََ)هاتداَ ب د ََ
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(َالييىَفاعةييي َا ييت دافَالتاج هييا َالثابتيينَعنييد2008َوهناَتش رَ با  َ تن َالسيي مي)
تصيييمي َالايييرامجَالتبةيميييي َف يييثَأنييينَ مرييينَالطييي  َمييينَم فظييي َمماب ييي َال ايييراهَبشيييرىَ
مسييتمرَوأنيينَصييالحا َلةمتبةميي نَاليي  نَلييد ه َمبرفيي َمن فضيي َوال  ييرَاييا بتنَعةييىَااتيييابَ

َالمهافَالمنا ب َبفاعةي َأوَالبحثَعنَالمساعدثَوالتاجينَالمنا  َله .
ولقدَأةهر َنتا جَعد دثَمنَالدبا ا َوالبحايَالتكث را َاا وابييي َلةتاج هييا َالثابتيي َ

ييييا ثَم2021َعادالحم يييد ََ يييىَمييينَ)أفميييدَ با ييي فييييَتحق ييي َببييي َنيييااتجَاليييتبة َمنهييياَ
والتييييَأحييياب َنتا وهييياَاليييىَفاعةيييي ََ(2015مَمحميييا َمحميييد َ ييي دَحيييفبا  2022َ حييحاتن

الدع َالثاب َفيَتنمي َالمهييابا َوالتحصيي ىَالمبرفييي َوجييا ثَاانتييا  َو تييا ثَالان ييرا َفيييَ
َالتبة .

وايييدَفظييييَهييي اَالتاجييينَنحييياَا يييت دافَالتاج هيييا َالتكيةيييي َالثابتييينَبتك  يييدَعد يييدَمييينَ
َأ َتاءييعَالتيييVygotskyَ(1978َ)َلةيواتسييريَالاجتميياعيََالنظرتا َمنهاَنظرت َالتبةَ 

َبمفيير هََالمييتبةَ َ سييتطيهَلاَالتيييَالمهمييا َميينَموماعيي َميينَتتكيياَ َالتقيياببيَالنميياَمنطقيي 
َالتاجييينَتقييد َ َبييك (۲۰۱۱َ)َعطييي َمحمييدَوتشيي ر.َمسيياعدثََإلييىَف هيياَ حتييا َلكنيينَإنوا هييا

َالييييتبةَ َب ذييييا َتصييييميَ َعنييييدَالييييتبةَ َوبنيييياهَالمبةامييييا َمبالويييي َفيييييَلةمتبةميييي نَوالمسيييياعدثَ
َمبالوييي َمييينَالمتبةمييياَ َ يييتمرنَلكييييَلأنييينَعامييي َبصيييفنَالانا يييي َالمبيييا  َمييينَاالكترونيييي
َتاجييييينَإلييييىَفاجيييي َفيييييَفييييكنهَ َال اصيييي  َمبييييابفهَ َوبنيييياهَوتنقيحهييييا َالأولييييي  َالمبةامييييا 
َالمبةيي  َومييهَالييبب َببضييهَ َمييهَوالتفاعييىَالييتبة  َفيييََالمبييا بثَََوتشييويبه َلأايي ََومساعدث 
َميينَمنقحيي َمبةامييا َ تةقيياَ َلاَالانييا يَالييتبةَ ََفيييََالمتبةميي نََلأ ََالتبة مََعمةي ََفيََوالتحرَ 
َالأوليييي َالمبةاميييا َهييي هََميييهَبالتباميييىَ قامييياَ َالييي  نَهيييَ َإنمييياَالتبةيميييي  َالمييياا َأوَالمبةيييَ 

َالبقةييي َبالأنشييط َالقيييافََميينَ مريينهَ ََتاجييين ََإلييىََفاجيي ََفيييََفهييَ ََوليي لأََبكنفسه  ََومبالوتها
 .البال َالحقيقيَعنََال اص ََتفس راتهَ ََوبناه

َعةييىَتؤ ييدَالتيييَالمبر ييي َالتةميي ثََنظرتيي َميينَالتاجييينَالتبةيمييىَالثابيي َجيي وبَتمتييدَفمييا
َاليييتبةَ َعمةيييي َأ َتيييرَ َف يييثَوالمتبةمييي ن َال ايييراهَبييي نَوالتفاعيييىَلةيييتبةَ َالاجتمييياعيَالسييييا 

َ يييا َفيييَمحييد ثََتبةيمييي َمهميي َأثنيياهَفيييَالمييتبةَ َجانيي َميينَالنشييط َالمشيياب  َعةييىَتقييافَ
َ قدفَلةمتبة َالتاجينَوالمساعدثَالمطةاب َلانوا َمهم َالتبة .ََف ثََفقيقي 

ومييينَنافيييي َأاييير َأةهييير َنتيييا جَعد يييدَمييينَالدبا يييا َوالبحيييايَالتيييكث را َاا وابيييي َ
 َأحيييرفَمحميييد يييىَمييينَ)َفيييكةهر َ با ييي فييييَتحق ييي َببييي َنيييااتجَاليييتبة ََةتاجيييينَالميييرَ ل

 َسبيييي َفسيييي نم2023َ َحييييا مَأباالفضييييى َأفمييييدَ ييييب دم2015َ َفم ييييدَمحمييييا م2020َ
َ.تفا َالتاجينَالمر َعةىَالثاب (2020َ ََهاتداَ ب دم2022ََ

واييدَفظييييَهيي اَالتاجييينَنحيياَا يييت دافَالتاج هيييا َالمرنيينَبتك  يييدَالنظرتيي َالانا يييي َالتييييَ
َالييدااةي َالاااييهَنحيياَالمتبةميي نَإبحييا َفيييَتسييت دفََتشيي رَالييىَا َالتاج هييا َوالمسيياعدا 
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َ ييييا َفييييَالمسييياعدا َتكييياَ َالرميييا  َبنييياهَعةيييىَالمتبةمييي نَتسييياعدَالمبرفييي  َبنييياهَتسيييه ى
َالفهييَ َباا ييط َتحييد َالمسيياعدا َمبةامييا َفيييََالمبييانيََعنهييا ََبب ييداََوليييسََاانساني ََال ارثَ

َآاييرَبمبنييىَأوَوالتال ييدمَالبقةيييَبالانيياهَالمتبةميي نَالمسيياعدا َتيي و َلةمبةامييا  َالييدااةي
 ,Kanar& Bell ليييد َالمتبةمييي نَلةمبيييابفَالبقةييييَلةانييياهَال  مييي َالأ وا َبموماعييي 

2013)ََ.)َ
َلةتاجيينَمتم يي اَ عمييا"Cognitive load Theoryََالمبرفيييَالحمييىَنظرتيي َاييدم َف لأ

أ َالتاج هييا َالتبةيمييي ََإلييىَالنظرت َه هََأحاب ََف ثََالتاجينَالتكيفىَالمرَ ََا ت دافَََنحا
 ت حييىَتكث رهيياَعنييدماَتسييت دفَمييهَالمييتبة َلمَال اييرثَالكا ييي  َوترجييهَللييأَالييىَأنهيياَتقييد  َ
مبةاما َبشرىَمستمرَادَتتدااىَمهَالم ططا َالبقةي َالتيييَ متةكهيياَمميياَتسييا َتحميي  َ

 &Rey) ا ييداَعةييىَاليي افرثَالبامةيي  َوهيي اَميياَتؤ ييدهَأ ضيياَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَ

Buchwald, 2011.)َ
وتك يسيياَعةييىَميياَ ييا َتظهييرَالحاجيي َالييىَ با يي َمسييتاتا َالتاج هييا َالتكيةييي َفيييَ
ءييياهَالتييييكث رَالبرسيييييَلة ايييرهَف ييييثَتقييييىَ ميييي َالتاجييييينَالمقييييدفَ ةمييياَ ا  َااييييرثَالمييييتبة َ
والبرييسَصييحيعَف ييثَتيي  ا َ مييي َالتاجييينَ ةميياَاةيي َااييرثَالمييتبة  َ يي لأَونظييراََلااييت فَ
نتيييا جَالدبا يييا َالسيييابق َوااييييت فَتاجهيييا َنظرتيييا َالتبةيييي َوالييييتبة َفيييالَأفضيييةي َنمييييتَ

والميير ( َوب اصيي َأنيينَليي َتتنيياولَأمَ با يي َعربييي َهيي هَالمت  ييرا َ-التاجينَالتكيفىَ)الثاب 
َالمستقةنَولآايب َالب ا َب نها.

اااعييدَالايانييا َالتيييَتانييىَعة هيياََانتييا مماَلاَحأَ ينَأ َلةارمو َ وبهاَالمحابمَفيَ
عمةيا َالحفظَوالبحثَوااتاف َلةايانا َوالمبةاما َومصييا بها َوتلاَتييافر َلييد َالطاليي َ

اااعييدَالايانييا َف نهيياَفتميياَ ييتؤثرَعةييىََوتنتا َالمبة َال ارا َالارموي َالقا بثَعةىَتصميَ 
مبييابفَومهييابا َتوبةهيي َ شييبرو َبقيميي َ وبهيي َفيييَالموتمييه َومييد َافتيييا َ ييا َالبمييىَ
إليي ه .َوهيي اَميياَأفييد َعةييينَالبد ييدَميينَالدبا ييا َوالأبحيياي َالتييىَفاوليي َعيي  َءيييبفَ
لآيي  َالمرفةيي َالوامفييي َفيييَالواانيي َالمبر ييي َوالأ ا ييي َلمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا  َ

ايييدبا َالمتبةمييي نَالم تةفييي .َومييينَبييي نَهييي هََبتصيييمي َوتطييياترَب ذيييا َتبةيميييي َتتباميييىَميييه
(َوالتييىَا ييت دم َبرنييامجَتييدبتايَاييا  2016َالدبا ييا َوالأبحيياي َ با يي َا ييماع ىَجايير)

عةيييىَاليييتبة َالميييدمجَفييييَتنميييي َمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َليييد َمبةمييييَالتكنالاجيييياَ
(َالتييييَهيييدف َإليييى2016َالب تييي َلآةبييي َوآايييرو )َبالمرفةييي َالأ ا يييي .َو ييي لأَ با ييي َعايييد

 با ييي َفاعةيييي َتصيييمي َب ذييي َتبةييي َنقيييالَلتنميييي َموماعييي َمييينَمهيييابا َتصيييمي َوتنتيييا َاااعيييدَ
الايانيييا َليييدمَلآييي  َمباهيييدَالتبةيييي َالبييياليَال ييياص َوهييي هَالا ذييي َالمقترفييي َاا مييي َعةيييىَ

 َفيييَءيياهَمبييا  رَالتصييمي َالمقترفيي َلا ذيي َالييتبة َالنقييال.َبااءيياف 2.0َتطايقييا َالاتيي َ
(َالتييىَهييدف َإلييىَا ييت دافَأ ييال  َالارمويي 2018َروَمحمييدَوأفمييدَ  رتييا)إلييىَ با يي َعمييَ

المتبييد ثَفيييَتنمييي َمهييابا َإنشيياهَاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َ ةييي َالتربييي َجامبيينَالمةييأَ
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(َالتىَهدف َإلىَالتبييرفَعةييىَأثييرَالتفاعييىَبيي نَفويي 2019َ يصى.َو با  َبفا َالس د)
موماعييا َمماب يي َالأنشييط َاالكترونييي َ)صيي  رث َمتا ييط  َ ا ييرث(َبا ذيي َالييتبة َالمقةييا َ
وأ ييةا َالييتبة َ)نشييت َتييكمةي(َفيييَتنمييي َالوانيي َالمبرفيييَوالأ ا يييَلمهييابا َبرمويي َاااعييدَ

 الايانا َلد َلآةب َتكنالاجياَالتبةي .ََ

بتحة يييييىَالدبا يييييا َالسيييييابق َ  فيييييظ َاايييييت فَالا ذيييييا َاالكترونيييييي َالتيييييىَا يييييت دمهاَ
البييافثا َفيييَعيي  َءييبفَلآيي  َاسيي َتكنالاجييياَالتبةييي َفيييَالواانيي َالمبر ييي َوالأ ا ييي َ
لمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا .َ ميياَ تضييعَتبييد َالا ذييا َالتييىَا ييت دم َفيييَتنمييي َتةييأَ
المهابا َلد َلآ  َالمرفة َالوامفي  َول َتحس َالدبا ا َالسييابق َأفضييةهامَوهيياَميياَ فييهَ
بالدبا يي َالحالييي َإلييىَمحاوليي َتاةييي َوتنيياولَمت  ييرا َأايير َمتبةقيي َبالتاج هييا َالتكيةييي َ

(َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  ي َالمييرَ -الثابيي )
والكشييفَعيينَأثرهيياَفيييَتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَوتنمييي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َ

َالط  َمبةميَالحا  َا لي.
بريي ََالطيي  التدبتسَالتقة د   َالتيييَتر يي َعةييىَت وتييدََلآرَ ف ثَ تالدَالب هَنتيو َ

المهميي َوالتيييَ تطةيي َمنيينَففظهيياَ و َااهتمييافَبقدبتيينَََها ىَميينَالمبةامييا َالمهميي َوي يير
َالطيييرَ البقةيييي َعةيييىَمبالوييي َالمبةاميييا َوترم  هييياَوت  تنهييياَبشيييرىَمنا ييي  َ مييياَأ َهييي هَ

متةقييىَومسييتمهَلةمبةامييا .َوبييي لأَلاَ سييتطيهَالتفاعييىَميييهََالطالييي التدبتسييي َتوبييىَميينَ
المبةاميييا َالمقدمييي َوبييي لأَ تشيييرىَلد ييينَعييي هَمبر ييييا َعةيييينَبسيييا َعيييدفَفقيييدا َا يييتمرابت َ
الانتبيياهَوءييبفَادبتيينَعةييىَالتر  يي َمميياَ ييؤ  َالييىَصييباب َالافتفييافَبهيياَ)أفمييدَفسيين ن َ

2018َ 7.)َ
أ َالييتبة َ الييدَث ثيي َأنيياا َميينَالبيي هَالمبرفييي ََArmougum et al(2020) قتيير َ

الحمىَالواهرمَال مَ رتبتَبشرىَالمهم َنفسها َوالحمىَالدا ىَال مَ شيياباَفيييَمبالويي َ
المبةامييا  َولاَع ايي َليينَبمهميي َالييتبة  َوالحمييىَالاث يي َاليي مَ شيي رَإلييىَالاةيفيي َالنها ييي َ
لةتبة  َبماَفيَللأَإنشيياهَالم ططييا َوالمبرفيي .َفتال ييدَعييد َ ا ييرَميينَالم ططييا  َ ييؤ مَ
إلييييىَ تييييا ثَالبيييي هَالمبرفيييييَالمييييرتبت َليييي اَفيييي  َتحسيييي نَالبيييي هَالويييياهرمَوتقة ييييىَالبيييي هَ
ال ييابجي َهيياَميياَ م يي َالميييتبة َال ا يير.َفقييدَثايي َأ َال ايييراهَ مريينَأ َ رييا َأ ا هيي َفييييَ

وتظهييرو َأ اه َمتسيياوت اَأوَأ يياأ َميينَبب َالأفيا َأاىَمنَأ اهَالمتبةم نَالماتييد  ن َبييىَ
َنفسَموالَال ارثَوتااجها َتكث ر اَعرسي اَلة ارث.

الفكييييرثَالأ ا ييييي َلتييييكث رَال اييييرثَالبرسييييي َهيييييَأ َالمتبةميييي نَلومَالمبرفيييي َالمسييييبق َوَ
المن فضييي َ بتميييدو َعةيييىَمبةاميييا َإءيييا ي َفييييَالمييياا َالتبةيميييي َفتيييىَ تمرنيييااَمييينَفهييي َ
المحتاتيييا .َوبالنسيييب َلةمتبةمييي نَالأفثيييرَ با ييي  َفييي  َهييي هَالمبةاميييا َااءيييا ي َ ا يييدثَعييينَ

أ َت وتييييييدََKühl(2021)الحاجيييييي َوتثقييييييىَ اهييييييىَلافييييييرته َالبامةيييييي َ و َ ا  َ ميييييياَ يييييي  رَ



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 584 

بمبةامييا َ ا ييدثَعيينَالحاجيي  َ ييؤ مَللييأَالييىَجبةهيي َمفييرلآ نَفيييََااييرثَالمتبةميي نَالأفثييرَ
اَأاييى َوتمتنبييا َعيينَالمبالويي َالبميقيي َ اَلهنييي  الثقيي  َوبالتيياليَ حتمييىَأ َ سييتثمرواَموهييا  

َلةمحتاتا .
الأفثرَمبرف َمنَايي لَتصييمي َتبةيميييَ واييره ََلةط  لتون َ تا ثَالحمىَالمبرفيَ

اَلهيي َلفهيي َالمااييفَأوَفييىَمشييرة  َفالتصييمي َ عةييىَمبالويي َمبةامييا َليسيي َمطةابيي َفبةييي 
َالطييي  التبةيميييَالو يييدَ بميييىَعةييىَتييياف رَالحيييدَالأ نييىَمييينَالمبةاميييا َال ابجييي َلهيييؤلاهَ

َ(Kalyuga et al, 2012)ََال  نَ مرنه َاا تفا ثَالكامة َمنَااعدثَالمبرف َالمتاف َلد هَ 
-الثابيي فيَءاهَالبرحَالساب َ تضعَأ َ با يي َنمطيييَتقييد  َالتاج هييا َالتكيةييي َ)

(َفييييَءييياهَةييياهرثَالتيييكث رَالبرسييييَلة ايييرثَفييييَب ذييي َاليييتبة َالييي  يَأفيييدَالمت  يييرا َالميييرَ 
الب هَالمبرفيَوتنمي َببيي َمهييابا ََءبتالتصميمي َالهام َلتصمي َه هَالا ذا َبهدفَ

برمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َالالييى َف ييثَأ َا ييت دافَالتاج هييا َالتكيةييي َ
ي رَم   َلةا ذييا َالتقة د يي َالوامييدثَالتييىَتحييدَميينَم رجييا َالتبةييي .َوميينَأ ييبا َتاةييي َ

منا ييياتهاَلتقة يييىَوَالتاج هيييا َالتكيةيييي َفييييَءييياهَةييياهرثَالتيييكث رَالبرسييييَلة ايييرثَالسيييابق مَ
والتىَت َالتمه ييدَلهيياَفيييَمقييربَ يياب َََالب هَالمبرفيَوتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا 

-الثابيي تقييد  َ)الَبالمستا َالثاني.َل لأَ هدفَالبحثَالحيياليَإلييىَالكشييفَعيينَأثييرَنمطييي
التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَلمسييتاتا َ(َالمييرَ 

ب ذ َالتبة َال  يَعةىَالب هَالمبرفيَوتنمي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َالطيي  َ
َمبةميَالحا  َا لي.

 :  مشكلة البحث
فييييَءييياهَمييياَتييي َعرءييينَبمقدمييي َالبحيييث َ ييييمرنَتحد يييدَمشيييرة َالبحيييثَمييينَاييي لَ

َالمحاوبَالتالي  
أولا َالم فظيي َالش صييي َوالدبا يي َالا تكشييا ي َالتيييَأةهيير َالحاجيي َالييىَتنمييي َمهييابا َ

 بجيي َم  ميي َتسييهىََإلىالاصالَبالحمىَالمبرفيَوالحاج َاليََبرمو َاااعدَالايانا ََ
َ ةي َ مامنَأ اهَالمهافَالم تةف َبا ذ َالتبة َلد َالط  َمبةمىَالحا  َا لى ََ

 الملاحظة الشخصية:  -1
مقييربَبرمويي َاااعييدَبتييدبتسَالوانيي َالنظييرمَوالبمةيييَللافظتاَالبافثتا َأثناهَقيامهميياََ
برنييييامجَمبةيييي َالحا يييي َالاليييييَبقسيييي َتكنالاجييييياَالتبةييييي ََالايانييييا َلطيييي  َالمسييييتا َالثالييييث

أ َمبظيي َالطيي  َلييد ه َاصييابََبرةييي َالتربييي َالناعييي َجامبيي َال اييا ت  َ-والحا يي َالالييي
ميينَايي لَعييدفَتمريينََوتيي َم فظتهييابرمويي َاااعييدَالايانييا ََواءعَفيَالتمرنَمنَمهابا 

 ثرثَالا تفسييابا َالتيييَ تقييدفَومنَا لَالط  َمنَتنف  َالمهافَالتبةيمي َالمطةاب َمنه  َ
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بهاَالط   َوادَتبا نَالط  َ يماَب نه َفيَناعي َولآايب َه هَالا تفسابا  َفميينه َميينَ
اَتفصيي ةيا َلمبةامييا َتتبةيي َبييك اهَالمهيياف َوميينه َميينَ رتفيييَبمويير َت وتييدهَ فا َ طة َحييرف 
ب بحييا ا َوتةميحييا َبسيييط َفييالَالمهيياف َو ييا َهيي اَ سييا َعاذييا َعةيييَالبييافثت نَفيييَتةاييي َ

َافتياجا َالط  َمنَمبةاما َوالتاج ها َوالمساعدا .
فماَلافظتاَالبافثتييا َأ َالطيي  َمن فضيييَال اييرثَالمبر ييي َالسييابق َالمرتبطيينَبمقييربَ
اااعييدَالايانييا َواليي مَ بييدَمتطةيي َ يياب َلمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا  َانهيي َ بييانا َميينَ
صباب َفيَفه َوتطا يي َميياَ تضييمننَالمقييربَميينَمبييابفَومهييابا َوهيياَميياَاييدَ شييرىَعاذييا َ

الوهييدَالبقةيييَالمرتفييهَاليي  فَاتمييافَالمهييافََمبر يييا َ ا ييدا َعةيي ه َوهيي اَميياَةهييرَميينَايي ل
التبةيمي َالمقدم َله  َوابتفا َمستا َاافبا َالناتجَمنَتااهَالفشىَفيييَأ اهَتةييأَالمهيياف َ

عة ه  َوه اَ ش رَإلىَإعا ثَالنظرَفيييَا ييتراتيويا َََصباب َمحتا َالمقربَالدبا يف لأََ
َالتبةي َوالتبة َالمست دم .

 الاستكشافية:  الدراسه  -2
تيي َالالآيي  َعةييىَنتييا جَالطيي  َفيييَالبييافَالدبا يييَاليي مََلةااافَعةىَماثاقييي َما ييا  -

 سييييا َتوربيييي َالبحييييث َواليييي مَاتضييييعَميييينَا ليييينَتييييدنيَ بجييييا َالطيييي  َفيييييَالمقييييربَ
البافثتيييا َببميييىََااامتيييَوااصييي َالوانييي َالتطايقيييي َولةتبيييرفَعةيييىَأ يييبا َهييي اَالتيييدنيَ

لآاليي َولآالبيي 25ََ با يي َا ييتط عي َفيييَصييابثَمقابةيي َمفتافيي َمييهَعييد َميينَالطيي  َ
ميييينَلآيييي  َالمسييييتا َالثالييييثَبارنييييامجَالحا يييي َا ليييييَبرةييييي َالتربييييي َالناعييييي َجامبيييي َ
ال ايييا ت  َلتحد يييدَميييد َصيييباب َمحتيييا َمقيييربَبرموييي َاااعيييدَالايانيييا  َوميييد َمنا يييب َ
لآرتق َالتدبتسَوالأنشط َالتبةيمييي َلطايبيي َالمقييرب َولآايبيي َالاجييراها َالمتببيي َلةت ةيي َ

َه َالنتا جَعةىَالنحاَالتالي عةىَصبابا َ با  َالمقرب َوجا
(َمنَافرا َالب ن َ بانيَمنَاصابَفيَفه َوا تيبا َمفاسي َمقربَبرمو َاااعييد80%َ) -

َالايانا  َوهاَ مثىَالب هَالدااةي.
(َمنَافرا َالب ن َ وييدَأ َالطرتقيي َالمتببيي َفيييَتييدبتسَالمقييربَي ييرَمنا ييب  88%َ)

وأ َمصييا بَالييتبة َالتيييَ قييدمهاَلهيي َالقييا  َبتييدبتسَالمقييربَلاتراعيييَافتياجييا َالطيي  َ
َواصا صه َالم تةف .

(َميينَالطيي  َإلييىَصييباب َتةقيييَالتاجييينَوالمسيياعدثَميينَااييىَأ ييتالَ%90أحييابَ)
المقربَلكىَلآال َفيَنفسَالاا َفيَااعيي َالمحاءييرا َوأثنيياهَأ اهَالأنشييط َالمبمةييي َ

َوالمن لي .
(َإلييىَصييباب َالأنشييط َالتبةيمييي َ%90أحابَالطيي  َأفييرا َالب نيي َالا ييتط عي َبنسييب َ) -

 َنييَووجا َنا َمنَالت افَوعدفَالثق َبالنفسَفيَامراني َا ييتكمالها َوبسييؤالَلأفييرا َالب 
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الا ييييتط عي َعيييينَأ ييييبا َالمشييييرة َوأببا هيييياَميييينَوجهيييي َنظييييره  َتايييي نَأنيييينَميييينَأهيييي َ
َوالمهييافََالأنشييط َالتاجييينَوالمسيياعدثَاثنيياهَا اهالأ با َفاج َهؤلاهَالط  َلم تدَمنَ

المرتبط َالتيَ ييت َ با ييتهاَفيييَهيي اَالمقييرب.َ ميياَأ َالأنشييط َوالمهييافَالتبةيمييي َالمقدميي َ
له َتبتمدَعةىَمستا َال ارثَالسييابق َلهيي َميينَايي لَ با يي َمقييربَاااعييدَالايانييا َاليي مَ
 ييا َ با ييتنَفيييَالمسييتامَالثييانيَوهيياَمتطةيي َ يياب َلمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا َمميياَ

َ تطة َتاج ها َتبةيمي َلسدَالفواثَب نَماَ برف َالطال َوماَ سبىَالىَمبرفتن.َ
اَفيييَتييدبتسَ مميياَتقييدفَ تضييعَأ َهنييااَمشييرة َفبةييي َوهيييَأ َالأ ييال  َالمتببيينَفالييي 
المقربَلاتمرنَالط  َمنَتصمي َاااعدَالايانا َوبرموتهيياَوتنف يي هاَبشييرىَعمةييي َليي اَتيي َ
الاتويييياهَنحيييياَتانيييييَب ذيييي َالييييتبة َاليييي  يَ كفييييدَمسييييتحدثا َتكنالاجييييياَالتبةييييي  َوالتاج هييييا َ

َالتكيةي َالتيَتتااف َاصا صهاَبشرىَ ا رَمهَافتياجا َالط  .
 التكيفييةوالتوجيهيات ثانيًا: الدراسات والبحوث السابقة التيي تناوليب بيئيات اليتعلم ال كيية 

 :  يلي  والحاجة الي تصميم التكيف في ضوء ظاهرة الخبرة العكسية كما
منَالبرحَالساب َبمقدم َالبحييثَتايي نَالتييكث رَالفبييالَلا ذييا َالييتبة َال  ييي َعةييىَنييااتجَ -

محميييدََم2022 محمييدَأفميييدم2020َ إ ميييا َ ريييىَ)َ يييىَميينَتبةيي َمتناعييي َمثييىَ با ييي 
ولكيينَهيي هَالدبا يييا ََ(.2018 محمييدَابييراسي َوآاييروَ م2020َ حييفبا  َا مييا َعثمييا 

اَلنظرتيييا َالتبةيييي َواليييتبة َما الييي َفييييَفاجييي َالييييَ تصيييمي َهييي هَالا ذيييا َالتبةيميييي َوفقييي 
 َمميياَوالبحييثَفيييَمت  ييرا َتصييميمهاَوبنا هيياَبميياَ حقيي َأاصييىَفاعةييي َميينَا ييت دامها

َ. عيَاليَالرغب َفيَ با  َتصمي َوا ت دافَب ذا َالتبة َال  يَفيَالبحثَالحالي
تاييي نَمييينَالبيييرحَالسييياب َبمقدمييي َالبحيييثَأ َالتاج هيييا َالتبةيميييي َمييينَأهييي َالمت  يييرا َ -

التصيييميمي َالميييؤثرثَفييييَب ذييي َاليييتبة َالييي  ى َوايييدَأجرتييي َعيييدثَبحيييايَفيييالَمسيييتاتاتن َ
وانمالآييين َواحيييرالن َوايييدَأثاتييي َالبد يييدَمييينَالدبا يييا َفاعةيييي َالتاج هيييا َالتبةيميييي َفييييَ

ول ييدَالحةفيياو  َم2020َ ا مييا َ  يييَ ييىَميينَ)َتنمييي َالمهييابا َالم تةفيي َومنهيياَ با يي 
( َومييينَاييي لَتحة يييىَتةيييأَالدبا يييا َوالبحيييايَالتييييَأجرتييي َفيييال2015َ ميييروثَ  يييى

التاج هييييا َالتكيةييييي َتايييي نَأ َالتكييييي َ ييييا َفيييييَءيييياهَالأ ييييال  َالمبر ييييي َلةطيييي   َ
رثَالتاج ها َالتكيةييي َومسييتامَال اييَمستاتا َوتحة   َتبةمه  َوبي َوجا َع ا َب نَ

 Kalyuga, 2009; Chenالسابق َ ماَأحاب َالدبا ا َالسييابق َمثييىَ با يي َ ييىَميينََ)

et al,2017; Richter& Scheiter,2019; Schrader& Kalyuga, 2023 َ  َفيي )
هييي هَالبحيييايَوالدبا يييا َلييي َتيييدب َهييي هَالب اييي  َولييي لأَتاجيييدَفاجييي َإليييىَم تيييدَمييينَ

التاج هييا َالتكيةييينَفيييَءيياهَالتييكث رََمسييتاتا َالبحييايَوالدبا ييا َالتيييَتييدب َتصييميَ 
البرسيييَلة اييرث َف ييثَتتيييعَالتاج هييا َالتكيةييي َإمرانييي َتقييد  َ عيي َومسيياعدثَلةطاليي َ
اَلمسيييتامَال ايييرثَالسيييابق َبح يييثَتييي  ا َتفاصييي ىَهييي هَالتاج هيييا َ ةمييياَاةييي َاايييرثَ وفقييي 



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 587 

الطاليي َالسييابق َوتقييىَالتفاصيي ىَف هيياَ ةميياَ ا  َال اييرثَالسييابق  َوهيي اَميياَأحيياب َالييينَ
 َالدبا ييي َالسيييابق نظرتييي َالحميييىَالمبرفييييَوََةييياهرثَالتيييكث رَالبرسييييَلة ايييرثَوأفيييد َعةيييين

وهيي اَميياَ عيييَاليييَ با يي َأثييرَا ييت دافَمسييتاتا َالتاج هييا َالتكيةييي َعةييىَالمت  ييرا َ
َ.التابب َفيَالبحثَالحالي

صيينف َعد ييدَميينَالدبا ييا َالتاج هييا َالتبةيمييي َميينَف ييثَنمييتَتقييد مهاَالييىَتاج هييا َ -
م2020َ أحييرفَمحمييدَم2021 َدعاييدَالحم ييَأفمييدَ ييىَميينَ)َثابتيينَومرنيي َمثييىَ با يي 

حيييييييييا مَأباالفضيييييييييى َأفميييييييييدََمَم2008 َ تنييييييييي َالسيييييييي ميَم2015 َفم ييييييييدَمحميييييييييا 
هاتيييداََم2015 َمحميييا َمحميييد َ ييي دَحيييفبا َم2022 َييييا ثَحيييحاتنم2023ََ  يييب د
(.َوتاصييية َنتيييا جَهييي هَالدبا يييا َإليييىَأ َفصيييال2022َ سبييي َفسييي نَم2020  يييب د

الطال َعةىَالتاجينَالثان َوالمر َ ب  َفرصَالتبة  َوتحق َأهدافيينَبدبجيي َ ا ييرث َإلاَ
اَفيييَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرث َ أنهيياَااتةفيي َفيييَتحد ييدَأفضييىَنمييتَلهيياَواصاصيي 

 ؤتيييدهَمييينََفمييياَ اجيييدَلكيييىَنميييتَمييينَأنميييا َالتاج هيييا َالتكيةيييي َ)الثابييي َوالمييير (َميييا
ا يييا َالسيييابق  َلييي اَتسيييبيَالدبا ييي َالحاليييي َاليييىَتطييياترَالنظرتيييا َالترباتييي َونتيييا جَالدبَ

التاج هيييا َالتكيةيييي َلتحد يييدَأمَمييينَهييي  نََلمسيييتاتا َ)الثابييي َوالمييير (نمطييي نَالتقيييد  َ
َالمستات نَأفضىَفيَب ذ َالتبة َال  ي.

المبرفييىَلييد َالطيي  َف ييثََالبيي هَعةييىالتاج هييا َالتكيةييي َمسييتاتا ََتييؤثرفيي لأَاييدَ -
أ َالطالييي َلوَال ايييرثَالسيييابق َالمرتفبييينَايييدَ تاليييدَلد ييينَالشيييبابَبالمةيييىَمييينَالتفاصييي ىَ
المقدميي َفييىَالتاج هييا َوالتيييَلا حتاجهيياَفيييَأ اهَمهييافَتبةميين َب نميياَالطاليي َميين ف َ
ال ايييرثَالسيييابق َايييدَ شيييبرَبالوهيييدَالبقةييييَال ا يييدَمييينَعيييدفَادبتييينَعةيييىَتحد يييدَالمهيييابا َ

 َوهيي اَميياَالمطةابنَلا اهَمهافَالييتبة َوبالتيياليَ حتييا َالييىَتقييد  َتاج هييا َأفثييرَتفصيي  
َلمسيييييتاتا َ)الثابييييي َوالمييييير ( عييييييَالبحيييييثَالحييييياليَالييييييَ با ييييي َأثيييييرَنمطييييي نَالتقيييييد  َ

َ.عةىَالب هَالمبرفيََالتاج ها َالتكيةي 
ماَأوص َبنَعد دَمنَالمييؤتمرا َميينَأهمييي َتطيياترَمهييابا َالطيي  َمبةميييَالحا يي َ -

اَ الالييييَعةيييىَمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َف يييثَأ َهييي هَالمهيييابا َأصيييبح َمطةبييي 
أ ا ي اَلةمبة َفيَعصرَتكنالاجياَالمبةاما َ ماَأنهاَتبدَأفدَمتطةبا َ ا َالبمييى.َ
ومنهيياَالمييؤتمرَال ييامسَاعييدا َوتييدبت َالمبةيي َفيييَءيياهَمطاليي َالتنمييي َومسييتودا َ

( َوالمييييييؤتمرَالييييييدولىَالثالييييييثَب  َمسييييييتقاةي َلتطيييييياترَالتبةييييييي َوتعييييييدا 2016َالبصيييييير)
( َالمييؤتمرَالييدوليَالأولَإعييدا َالمبةيي َوتنم تيينَمهنييياَفيييَعصييرَالمبرفيي 2018َالمبةيي )

(.َف ثَأوص َجميبهاَبكهمي َب لَالم تييدَميينَالوهييا َاعييدا 2019َب  َومماب ا )
الطال َالمبة َوتمدا هَبالمهابا َال  م َمنَأجىَتحسيي نَالنظييافَالتبةيميييَالقييا  َو تييا ثَ

َفاعة تن.



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 588 

ا َأحييياب َاليييينَعد يييدَمييينَالدبا يييا َالسيييابق َأ َهنيييااَصيييباب َفييييَتيييدبتسَمقيييربََميييا -
نيييابثََم2023 هنييياهَعايييدَالحم يييد يييىَمييينَ)َمنهييياَ با ييي وَبالطرتقييي َالتقة د ييي .ََالارموييي 

(َوالتىَأفد َعةىَابتفا َمستا َالب هَالمبرفيييَلييد َلآيي  2023َ فوا مَوآاروَ 
 َمماَ عيَاليَالحاج َاليَتصييمي َب ذيي َالييتبة َاليي  يَالوامب َفيَتبة َبب َالمهابا 

َ.واثرهاَعةيَتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا 
تحد دَمشييرة َالبحييثَوصيييايتهاَفيييَالفبييابثََأمرنفيَءاهَالمحاوبَوالأببا َالسابق  َ

َالتقرترت َالتالي  
( المير  -الثابيب)نمطيي التقيديم "توجد حاجة إلى تصميم بيئة تعلم ذكي قائمية عليى 

لتوجيهات التكيفية في ضوء ظياهرة التيأثير العكسيي للخبيرة السيابقة والك ي  لمستويات ا
تنمييية مهييارات برمجيية قواعييد البيانييات لييدى الطييلاب و العييبء المعرفييي علييى عييأ أثرهييا 

 معلمى الحاسب الالى"

 : أسئلة البحث
َ مرنَمبالو َمشرة َالبحثَمنَا لَااجاب َعنَالسؤالَالر يسَالتالي 

لمسيييتاتا َ(َالميييرَ -الثابييي )َب ذييي َتبةييي َل يييي َوفيي َنمطييييَالتقيييد َ َفييي َ مرييينَتصيييميَ 
السييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَوأثرهيياَعةييىَفيَءاهَالتكث رَالبرسيَلة ارثََََالتاج ها َالتكيةي 

 الب هَالمبرفيَوتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َالط  َمبةميَالحا  َا ليلَ

 ويتفرع مأ ه ا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

تنم تهييياَليييد َ َوالتييييَ نب ييييَارموييي َاااعيييدَالايانيييا الأ ا يييي َال  مييي َلَمهيييابا المييياََ-1
 مبةميَالحا  َا ليلَالط  ََ

التاج هييا َالتكيةييي َفيييَلمسييتاتا َ(َالمييرَ -الثابيي )نمطيييَالتقييد  َميياَمبييا  رَتصييمي ََ-2
 ءاهَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  يلَ

لتاج هييا َالتكيةييي َاَلمسييتاتا (َالمييرَ -الثابيي )لنمطيييَالتقييد  ََميياَالتصييمي َالتبةيميييَ-3
البيي هَالمبرفيييَوأثييرهَعةييىََالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  يفيَءاهَالتكث رََ

 وتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َالط  َمبةميَالحا  َا ليلَ

التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رََلمسييتاتا (ََالمييرَ -الثاب )نمطيَالتقد  ََََماَأثرَ-4
َلَالبرسيَلة ارثَالسابق َعةىَالب هَالمبرفيَلد َالط  َمبةميَالحا  َا لي

التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رََلمسييتاتا (ََالمييرَ -الثابيي )نمطيَالتقييد  ََََماَأثرََ-5
البرسيييَلة اييرثَالسييابق َعةييىَالتحصيي ىَالمبرفيييَلمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َ

َلَالط  َمبةميَالحا  َا لي
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التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رََلمسييتاتا (ََالمييرَ -الثابيي )نمطيَالتقييد  ََََماَأثرََ-6
الوانييي َالا ا ييييَلمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َليييد ََالبرسييييَلة ايييرثَالسيييابق َعةيييى
َلَالط  َمبةميَالحا  َا لي

  :أهداف البحث
َهدفَالبحثَالحاليَإلىَتحد د 

اليي  فَتنم تهيياَلييد َالطيي  َمبةميييَالحا يي َََالا ا ييي ََمهابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا  -1
َ.ا لي

لتاج ها َالتكيةييي َفيييَءيياهَلمستاتا َا(َالمرَ -الثاب )نمطيَالتقد  َََمبا  رَتصميَ  -2
َ.التكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  ي

لةتاج هيييييا ََلمسييييتاتا (َالمييييرَ -الثابيييي )لنمطيييييَالتقيييييد  ََنمييييال َالتصييييمي َالتبةيمييييي -3
َ.التكيةي َفيَءاهَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  ي

التاج هيييا َالتكيةييي َفييييََلمسييتاتا َ(الميييرَ -الثابيي )َةتقيييد َ لالكشييفَعيينَأنسييي َنمييتَ -4
البيي هَالمبرفيييَلييد َعةييىَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَ

 الط  َمبةميَالحا  َا لي.

التاج هيييا َالتكيةييي َفييييََلمسييتاتا َ(الميييرَ -الثابيي )َةتقيييد َ لالكشييفَعيينَأنسييي َنمييتَ -5
تنمييي َالواانيي َالمبر ييي َعةييىَءاهَالتكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَ

 لمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َالط  َمبةميَالحا  َا لي.

التاج هيييا َالتكيةييي َفييييََلمسييتاتا َ(الميييرَ -الثابيي )َةتقيييد َ لالكشييفَعيينَأنسييي َنمييتَ -6
تنمييي َالواانيي َالأ ا ييي َعةييىَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَ

 لمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َالط  َمبةميَالحا  َا لي.

  :أهمية البحث
تكميييينَأهمييييي َهيييي اَالبحييييثَلةمت صصيييي نَفيييييَموييييالَتكنالاجييييياَالتبةييييي  َوالمبةميييي ن َ

َ والط   َفمنَالمتااهَأ َ سه َالبحثَالحاليَفي
اييدَتف ييدَنتييا جَهيي اَالبحييثَأعضيياهَه ذيي َالتييدبتس َومبيياون ه َفيييَالوامبييا َفيييَتقييد  َ -1

الميير (َلمسييتاتا َالتاج هييا َالتكيةييي َ-)الثابيي َاا م َبمبييا  رَتصييمي َنمطيي نَلةتقييد  ََ
با ذ َالييتبة َاليي  ي َوالتيييَ مريينَأ َ رييا َلهيياََفيَءاهَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق 

َََتكث رَفبالَفيَتحس نَأ اهَالط  َفيَنااتجَالتبة َالم تةف .
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تقيييد  َتصيييابَفيييالَ يةيييي َفييييَمطيييابمَالبمةيييي َالتبةيميييي َايييدَتف يييدَنتيييا جَهييي اَالبحيييثَ -2
التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَمسييتاتا َتاةييي َ

َب ذ َالتبة َال  يَواافا ثَمنهاَفيَتحس نَفاعةي َالبمةي َالتبةيمي .
عةييييىََالبييياليَفييييَمؤ سيييا َالتبةييييَ َعةيييىَوءيييهَالسيا يييا َالتبةيمييييي َفيييثَالقيييا م ن -3

البيييي هَالمبرفيييييمَف ييييثََءييييبتتاةييييي َمييييدااىَتييييدبتسَوا ييييتراتيويا َتبمييييىَعةييييىَ
 نبرسَللأَعةىَالتحص ىَالأفا  ميَوتساعدَعةىَفييىَالمشيير  َالتييىَ بييانيَمنهيياَ

َالط  .
(َفييييَءييياهَةييياهرثَالميييرَ - قيييدفَإلآيييابا َنظرتيييا َ تضيييمنَالتاج هيييا َالتكيةيييي َ)الثابييي َ -4

التييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َوالأ ييسَالداعميي َلهييا َمميياَاييدَ ف ييدَالبييافث نَالمهتميي نَ
َبه اَالموال.

 حدود البحث:  
َ ت َتنف  َالبحثَالحاليَفيَءاهَالحدو َا تي 

مقربَبرمو َاااعدَالايانا َلط  َالمسييتا َالثالييثَحييفب َمبةيي َََ:يةالموضوعحدود  ال -1
Mysqlََالحا  َالاليَوتقدفَ ينَبب َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا ََ

َ.جامب َال اا ت رةي َالتربي َالناعي ََبََاس َتكنالاجياَالتبةيَ ََالحدود المكانية: -2
ااتصيييير َالحييييدو َال مانييييي َعةييييىَالفصييييىَالدبا يييييَالثييييانيَلةبييييافََالحييييدود الزمانييييية: -3

َ.2023/2024الوامبيََ
مميينَلييد ه َأجهيي ثَلابتييا َوحييبر َتيي َااتيييابَع نيي َالبحييثَاصييد  اََ:الحييدود الب ييرية -4

منَلآ  َالمسييتا َالثالييثَبارنييامجَمبةيي َالحا يي َا لييى َبرةييي َالتربييي َانترن َمن ليََ
(َلآالبييا َولآالبيي َوتيي َتقسيييمه َإلييى60َبةييدَعييد ه )َواليي م-ال اييا ت جامبيي ََ–الناعييي َ

َ.موماعت نَتورتا ت ن

 : منهج البحث والتصميم التجريبي
َا ت دم َالبافثتا َالمنهو نَا ت  نََمنهج البحث:

مييينَاييي لَمراجبييي َنتيييا جَالدبا يييا َوتحة يييىَالأ بييييا َوالبحيييايََالمييينهج الو:يييفي:
السيييابق َلةتبيييرفَعةيييىَالمت  يييرا َمحيييىَالبحيييثَووصيييفهاَوتش يصيييها َوتلقييياهَالضييياهَعةيييىَ
جااناهيياَوجمييهَالايانييا َال  ميي َعنهيياَو با ييتهاَوتحة ةهييا َلةاصييالَإلييىَتصييمي َالتاج هييا َ

َالتكيةي َفيَءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  ي.ََ
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القييا  َعةييىَالتصييمي َحييبنَالتورتايييمَلأنيينَم  يي َلةكشييفَعيينَأثييرََالميينهج التجريبييي:
التاج هييا َالتكيةييي َفييييَءيياهَةييياهرثََلمسيييتاتا َ)الثابيي  َالميير (َنمطيييَالتقيييد  ََتصييميَ 

التييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  يَعةييىَالمت  ييرا َالتاببيي َالمتمثةيي َفييي َ
التحصيي ىَوالأ اهَالمييرتبتَبمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالبيي هَالمبرفييي َوَ

المستا َالثالثَبارنامجَمبة َالحا  َا لىَبرةي َالتربي َالناعييي َجامبيي َال اييا ت  َوتتمثييىَ
َوفيي َمبالوتيينَالتورتاييي  َثيي َقيييا َ فيَتطا  َااةيَمهَ مجَالطيي  َفيييَعمةييي َالييتبة َ يي  

 ببدمَلأ وا َالقيا مَوللأَلةااافَعةىَالت  رَالحا يَلد َلآ  َموماعا َالبحث.

  :متغيرات البحث
َف ثَاحتمىَالبحثَعةىَالمت  را َالتالي  

)الثابييي /ََالتقيييد َ َالتاج هيييا َالتكيةيييي َبنمطييييمسيييتاتا َتمثييي  فيييي: ممتغيييير مسيييتق   -
َالمر (

 تابعة وتتمث  في:  تمتغيرا  -

َالتحص ىَالمرتبتَبمهابا َبرمو َاااعدَالايانا . •
َبرمو َاااعدَالايانا .ََالأ اهَالمهابمَالمرتبتَبمهابا  •
َالب هَالمبرفي. •

 البحثَالحاليَفيَا تيَ َتمثة َأ وا أدوات البحث 
 أدوات جمع البيانات وتمثلب في:   -1

التاج هييا َالتكيةييي ََلمسييتاتا ََ(المييرَ -الثابيي )نمطيَالتقييد  ََََاا م َمبا  رَتصميَ  •
َفيَءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق َبا ذ َالتبة َال  ي.

اا ميي َبييبب َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َاليي  فَتنم تهيياَلييد َالطيي  َمبةميييَ •
َالحا  َا لي

َك َمن مبالوت نَتورتا ت نَلََوتمثة َفيَتصميَ التجريبية    اتالمعالج -2
التاج هييييا َالتكيةييييي َالثابتيييي َفيييييَءيييياهَةيييياهرثَالتييييكث رَالبرسيييييَلة اييييرثَمسييييتاتا َ •

َالسابق َبا ذ َالتبة َال  ي.
التاج هييييا َالتكيةييييي َالمرنيييي َفيييييَءيييياهَةيييياهرثَالتييييكث رَالبرسيييييَلة اييييرثَمسييييتاتا َ •

 السابق َبا ذ َالتبة َال  ي.
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  وتمثة َفي دوات القياس  أ -3
َااتبابَتحص ةيَلقيا َالوان َالمبرفي. •
َبطاا َم فظ َلقيا َالوان َالأ ا ي. •
َمقيا َالب هَالمبرفي. •

 التصميم التجريبي للبحث:
 َا يييت دفَالبحيييثَالحييياليَالتصيييمي َحيييبنَالتورتاييييَلمَالمت  يييرَالمسيييتقىعةيييىَءييياهَ

َ(َالتصمي َحبنَالتورتايَله اَالبحث.1وتاءعَحرى) التورتا ت ن الموماعت نََ
 ( التصميم شبه التجريبي للبحث 1شك  )

 التطبيق البعدى  المعالجات التجريبية  التطبيق القبلي  المجموعات 

المجموعة  
 الأولى 

اختبار   -
 تحصيلي 

بطاقة   -
 ملاحظة

)بنمط التوجيهات التكيفية مستويات 
 ثابب( تقديم 

 اختبار تحصيلي  -
 بطاقة ملاحظة  -
مقياس العبء  -

 المعرفي.
المجموعة  
 الثانية 

)بنمط التوجيهات التكيفية مستويات 
 مر (تقديم 

 فروض البحث 
السييييابق ََتيييي َصييييياي َفييييروحَصييييفرت َلةبحييييثَفيييييَءيييياهَنتييييا جَالبحييييايَوالدبا ييييا 

َواالآابَالنظرمَعةىَالنحاَا تي 
بييييي نَمتا يييييطيَ بجيييييا َلآييييي  0.05ََإفصيييييا ي اَعنيييييدَمسيييييتا ََ اجيييييدَفييييير َ الَلا -1

المومييياعت نَالتويييرتا ت نَفييييَالقييييا َالببيييدمَلمقييييا َالبييي هَالمبرفييييَليييد َلآييي  َ
َالحا  َا لي.

بييييي نَمتا يييييطيَ بجيييييا َلآييييي  0.05ََ اجيييييدَفييييير َ الَإفصيييييا ي اَعنيييييدَمسيييييتا َلاَ -2
المومييياعت نَالتويييرتا ت نَفييييَالقييييا َالببيييدمَل اتبيييابَالتحصييي ةيَالميييرتبتَبمهيييابا َ

 ََبرمو َاااعدَالايانا َلد َلآ  َالحا  َا لي.

بييييي نَمتا يييييطيَ بجيييييا َلآييييي  0.05ََلاَ اجيييييدَفييييير َ الَإفصيييييا ي اَعنيييييدَمسيييييتا َ -3
الموماعت نَالتورتا ت نَفيَالقيا َالببدمَلبطاا َالم فظ َالمرتبتَبمهييابا َبرمويي َ

َاااعدَالايانا َلد َلآ  َالحا  َا لي.

 خطوات البحث:  
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َالبحثَالحاليَال طاا َا تي  اتبهََ
إعييدا َاالآييابَالنظييرمَلةبحييثَوتتضييمنَمراجبيي َوتحة ييىَالأ بيييا َوالدبا ييا َالسييابق َ -1

 المرتبط َبمت  را َوموالَالبحثَوهي 

)ثابييييي /َمييييير (َ َنمطييييييَالتقيييييد  َالتاج هيييييا َالتكيةيييييي َمسيييييتاتا َب ذييييي َاليييييتبة َالييييي  ى  -2
 .التاج ها َالتكيةي ََلمستاتا 

 اااعدَالايانا  َالب هَالمبرفىَلد َلآ  َمبة َالحا  َا لى.مهابا َبرمو َ -3

 الب ا َب نَالمت  را َالمستقة َوالمت  را َالتابب . -4

 )ثاب /َمر (َبا ذ َالتبة َال  ىَ.بنمط نََالتاج ها َالتكيةي ََمستاتا ََمبا  رَتصمي ََ -5

 التصمي َالتبةيميَالمست دفَفيَالبحثَالحالى -6

)ثابيي /َميير (َبا ذيي َالييتبة َاليي  ىَفيييَبنمطيي نَالتاج هييا َالتكيةييي َمسييتاتا َتصييمي َ -7
وفق اَلةمرافىَالتالي  َمرفةيي َالتحة ييى َََGrafinger(1988)ءاهَنمال َالتصمي َالبافََ

َمرفة َالتصمي  َمرفة َالتطاتر َمرفة َالتقات .
إجييراهَتوربيي َالبحييثَوتضييمن  َااتيييابَع نيي َالبحييث َالتطا يي َالقاةييىَلأ وا َالبحييث َ -8

تطا ييي َتوربييي َالبحيييث َالتطا ييي َالببيييدمَلأ وا َالبحيييث َتصيييحيعَوبصيييدَاليييدباجا َ
 اجراهَالمبالو َاافصا ي .

 عرحَنتا جَالبحثَومنااشتهاَوتفس رها. -9

تقيييد  َالتاصييييا َفيييىَءييياهَالنتيييا جَالتيييىَتييي َالتاصيييىَإل هيييا َوالمقترفيييا َبيييالبحايَ -10
َالمستقاةي .

 مصطلحات البحث
فيَءاهَماَجاهَباالآابَالنظرمَومراعاثَلآايب َب ذيي َالييتبة  َوالب نيي َوأ وا َالقيييا َ

َبه اَالبحثَت َتحد دَمصطةحا َالبحثَإجرا ي اَعةىَالنحاَا تي 
 : "Adaptive Guidance"التوجيه التكيفي

التيَتقدفَلةطاليي َبشييرىَثابيي َاوَميير َتبرفَإجرا ي اَبالبحثَالحاليَبكنها َالمساعدثََ
باا يييط َالا ذييي َفييييَصيييابثَتبةيميييا َوتاج هيييا َومسييياعدا َلتاجيييينَالطالييي َوابحيييا ثَاثنييياهَ
تنف يي َأنشييط َالييتبة  َوتتكييي َهيي هَالتاج هييا َوفقييا َلمسييتامَال اييرثَالسييابق َلةطاليي َبح ييثَ
تيي  ا َتفاصيي ةهاَ ةميياَاةيي َال اييرهَالسييابق َلةطاليي َوتقييىَتفاصيي ةهاَ ةميياَ ا  َال اييرهَالسييابق َ
لةطال َوتت َتحد ثَالتاج ها َالتكيفنَفيَالا ذ َالتبةيمي َوفقييا َلةايانييا َالمتدفقيينَميينَالا ذيي َ

َ.بصفنَمستمرهَ
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 التوجيهات التكيفية:  مستويات  
اَ اَبالبحيييثَالحييياليَبكنهيييا َآليييي َلتكيييي َالتاج هيييا َالمقدمييي َلةطالييي َوفقييي  تبيييرفَإجرا يييي 

المسيياعدثَالتاجييينَوََفوييَ َ تييدب نمييال َالطاليي  َف ييثََالم يي  َفيييلمسييتا َال اييرثَالسييابق َ
اَلتييدب َمسييتامََالمقدميي  با ذيي َالييتبة َال  ييي َوتقييدفَبمسييتاتا َميينَالتفصيي ىَاليييَالا وييا َوفقيي 

اارثَالطال َفيَمسابَتبةمنَبالا ذيي  َفالتاج هييا َالمفصيية َتقييدفَحيير َلوميييهَاطيياا َفييىَ
النشا َاطاثَب طيياثَمييهَتفسيي را َلكييىَاطيياث َب نميياَالتاج هييا َالميياج ثَتقييدفَالحييدَالا نيييَ
مييييينَالمسييييياعدثَاثنييييياهَفيييييىَالنشيييييا َف يييييثَتشييييي رَالييييييَالصيييييي نَالبامييييي َلةوميييييىَالارمويييييي َ

َالمست دم َفيَالحى.
 :  ظاهرة التأثير العكسي للخبرة

اَبالبحيييثَالحييياليَبكنهيييا  َأفيييدَالتكنيريييا َالتبةيميييي َالتييييَتسيييت دفَلتقة يييىَتبيييرفَإجرا يييي 
الحمىَالمبرفيَعةىَال افرثَالبامة َبالاعتما َعةىَمستاتا َاارثَالطال  َوتشيي رَاليييَأ َ

الأفثرَتفص   َتبدَفبال َلة ا يي َمييهَالطاليي َالأاييىَااييرث َب نميياَتفقييدَََتبةيمي ََتاج ها تقد  ََ
عنييدماَتسييت دفَمييهََأوَعرسييي َالتاج ها َالمفصة َفبال تهاَوتصبعَلهاَتييكث رَونتييا جَ ييةاي 

ا َبشييرىَتكيفيييَوهيي اَ ترتيي َعةييينَالتييدب َفيييَتقة ييىَمسييتا َالتاج هييََ الطاليي َالأفثييرَااييرثَ
َفتىَ صىَالىَالمستا َالماج .ََوفق اَلمستامَاارثَالطال َل ادأَبالمستامَالمفصى

 التوجيه التكيفي الثابب:  
اَبالبحيييثَالحييياليَبكنهيييا َالمسييياعدا َ التييييَتقيييدفَلةطييي  َبشيييرىَتكيفييييَتبيييرفَإجرا يييي 

ةطيي  َع نيي َالبحييثَفيييَ ييىَاطيياثَلالتيَتظهرَبشييرىَ ا يي َوَماج ثَأوَمفصة َ ااهَ ان َ
منَاطاا َأ اهَانشط َالييتبة َبمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا  َ ييااهَحييبرَالطاليي َبالحاجيي َ

َاليَه اَالتاجينَافَل َ شبر.
 التوجيه التكيفي المر :  

اَبالبحيييثَالحييياليَبكنهيييا َالمسييياعدا  التييييَتقيييدفَلةطييي  َبشيييرىَتكيفييييََتبيييرفَإجرا يييي 
ةطيي  َع نيي َالبحييثَفيييَ ييىَلالتيييَتظهييرَفسيي َالطةيي َوَميياج ثَأوَمفصيية َ ييااهَ انيي َ

اطيياثَميينَاطيياا َأ اهَانشييط َالييتبة َبمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا َعنييدَحييبابهَبالحاجيي َ
َل لأَالتاجين.

 بيئة التعلم ال كي:  
اَبالبحييثَالحيياليَبكنهييا َب ذيي َتيي َتصييميمهاَلمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا َ تبييرفَإجرا ييي 
لطيييييي  َالمسييييييتا َالثالييييييثَبرنييييييامجَمبةيييييي َالحا يييييي َالالييييييي َتحييييييتفظَب صييييييا ،َالطاليييييي َ

ميينَايي لَالايانييا َ ييت َتحد ثيينََاليي موتفض  تنَومستا َاارتنَالسابق َفيَنمال َالطال َ
 َالمتدفقيي َميينَالا ذيي َمثييىَ بجييا َالااتبييابا َالقاةييي َوالببد يي َو بجييا َالأنشييط َالتبةيمييي 
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التاج هيييا َالتبةيميييي  َوواجهييي َالتفاعيييى َمسيييتاتا ََوتبتميييدَعةيييىَهييي اَالنميييال َفييييَتكيييي 
َكنشط َالتبة .المرتبط َب

 مهارات برمجة قواعد البيانات:  
اَبالبحيييثَالحييياليَبكنهيييا َهييييَايييدبثَالطالييي َعةيييىَ تابييي َ يييطابَبرموييي َ تبيييرفَإجرا يييي 

 َبدبجيي َعالييي Mysqlَانشاهَااعدثَبيانا َوماَبهاَمنَجداولَوا تب ما َبا ت دافَل يي َ
َمنَالسرع َوالدا َوااتقا  َبح ثَتبطيَه هَالسطابَالنتا جَالصحيح َالمطةاب َمنن.

 ": "Cognitive Loadالعبء المعرفي  
اَبالبحييثَالحيياليَبكنهييا َالكمييي َالكةييي َميينَالنشييا َالبقةيييَالتيييَ تاجيي ََتبييرف إجرا ييي 

عةىَالط  َع ن َالبحثَإتمامهاَلبمةي َالتبة َوابقاهَال افرثَالبامةيي َنشييط َميينَاجييىَفهيي َ
اَ ومبالويي َوترم يي َوت ييي تنَالمقييربَالدبا يييَفييييَاليي افرثَلآاتةيي َالميييد .َوتباييرَعنيينَإجرا يييي 

َبالدبج َالتىَ حصىَعة هاَالطال َفيَمقيا َالب هَالمبرفيَبالبحثَالحالي.

 الإطار النظري للبحث:  
الميير (ََ-)الثابيي َتقييد َ النمطيييَنظر اَلأ َالبحثَالحاليَ هييدفَإلييىَالكشييفَعيينَأثييرَ

التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَبا ذيي َالييتبة َاليي  يَعةييىَلمسييتاتا َ
 َليي لأَالبيي هَالمبرفيييَوتنمييي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َا لييى

تنييياولَالالآيييابَالنظيييرمَالمحييياوبَالتاليييي  َب ذييي َاليييتبة َالييي  ي َالتاج هيييا َالتكيةيييي  َةييياهرثَ
البيي هَ َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َا لييى ََالبرسيَلة ارثَالتكث رََ

والتاببييي َفييييَالبحيييثَالحيييالي َمبيييا  رَتصيييمي َ َالب اييي َبييي نَالمت  يييرا َالمسيييتقة َالمبرفيييي
التاج ها َالتكيةي َبنمط ها َنمال َالتصمي َالتبةيميَالمست دفَفيَالبحييثَالحييالي َو يميياَ

َ ةيَعرحَلمحاوبَالالآابَالنظرمَلةبحث 

 : بيئة التعلم الذكيالاولالمحور  
با ذييييا َاليييتبة َال  يييي َ افيييدَالطييير َالتبةيمييييي َحيييهد َالأونييي َالأا يييرثَإهتماميييا َ ا يييرا َ

الحد ثيي َالتيييَنشييك َبهييدفَإ وييا َب ذيي َتبةيمييي َتحييىَمشيير  َالييتبة َالالكترونييي َوتاافيي َ
َ.دفبنَتواهَالم تدَمنَالتبةَ توَََافتياجا َ ىَمتبة َعةىَفدثَ

 مفهوم بيئة التعلم الذكي

الييتبة َاليي  يَبكنيينَفقييىَفرعيييَميينَاليي  اهََب ذيي ََRienties et al(2020, 129)عييرسفَ
َالتنايييؤوَ َأنميييا َتبةييي َالطييي  الاصيييطناعيَ تضيييمنَبرموييييا َايييا بثَعةيييىَالتبيييرفَعةيييىَ
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عةيييىَمييينَاييي لَ يييةااَالطالييي َفييييَالارمويييي َ َوتطا ييي َالأنميييا َالمرتشيييف َبمسيييابَتبةمييين
َ.ََالتبةيمي َالود دثَالمااافََ

بكنهاَنظافَتكيفيَ حسنَاارا َالتبة َف ييثSingh, and Hassanََ(2017َوتبرفهاَ)
وت صييي،َ َالتفاعييىَمييهَالا ذيي التيييَت تييدَميينََوتفضيي  تنَالطاليي  بتمييدَعةييىَاصييا ،َ

 .مماَ سهىَالتبة َوت تدَفاعة تنالتاج ها َوالت    َالراجب  َالا ا تََ

(َبيييينظ َتحيييييافيَال ا يييييرَالبشيييير َوتمثيييييىَمبرفتييييين2016َوتبرفهيييياَببييييييهَعايييييدالبظي َ)
وااراتن َوتحافيَعمةيا َتفك رهَفيَمبالويي َالمشيير  َالمرتبطيي َبماءييا َالييتبة  َمبتمييدهَ

 َوليي اَتبييدَب ذيي َالييتبة َال  ييي َفيي َبالطاليي فيييَللييأَعةييىَنم جيي َوتمث ييىَالمبرفيي َال اصيي َ
وأ ييال  ََالطيي  اَمييهَاصييا ،َبييد  َلةييتبة َاالكترونيييَالتقة ييدم َلأنهيياَتكييا َأفثييرَتكيفييَ 

تبةمهيييي  َميييينَايييي لَبنيييياهَنمييييال َ مثييييىَأهييييدافَ ييييىَميييينه َوتفضيييي  تنَومبرفتيييينَالمتبةقيييي َ
بالمحتام َبح ثَتكا َالا ذيي َأفثييرَل يياهَعيينَلآرتيي َإ اييالَوتنف يي َالأنشييط َالتيييَ قييافَبهيياَ

َالمحتام.فيَ ىَج  ي َبََالطال المبة َلتش ي،َوتحد دَنقا َءبفََ
التييييَ مرييينَأ َتستشيييبرََالالكترونيييي َاليييتبةَ َب ذييي وتبيييرفَب ذيييا َاليييتبة َال  يييي َبكنهييياَ
 َوتسييو ىَعمةييي َالييتبة َتةقا ييياَوتق ييي َنتييا جَالطيي   يي نابتاها َالييتبة  َوتحد ييدَاصييا ،َ

الييتبة َميينَأجييىَتب تيي َالييتبة .َوتيياف رَمييااب َالييتبة َالمنا ييب َميينَايي لَالمصييا بَالرامييي  َ
والاعيَبالسيا َوالأجه ثَالتكيةييي َلتب تيي َالييتبة َبشييرىَأفضييىَوأ يير  َوتثييراهَو تييا ثَااييرا َ

اَمنَااىَ)الط  ََ َ(.Koper, 2014وعم َالتبة َوه اَل َ رنَماجا  
نسييت ة،َمميياَ ييا َا َب ذييا َالييتبة َاليي  يَهيييَب ذييا َتبةيي َالكترونييي َتبتمييدَعةييىَ
اَلحاجاتييييين َ تقنييييييا َالييييي  اهَالاصيييييطناعيَبح يييييثَتقيييييدفَتبةييييي َم صييييي،َلكيييييىَلآالييييي َوفقييييي 
واصا صيين َوأ ييةا َتبةميين َبهييدفَتقييد  َتبةيي َح صيييَلكييىَلآاليي َفيييَءيياهَمدا تيينَ

َلةا ذ َوالمبةاما َالتيَتتاصىَال هاَالا ذ َمنَا لَ ةااَالطال .
اَفييييَالبحيييثَالحييياليَبكنها" ليييتبة َب ذييي َتييي َتصيييميمهاَوعةيييىَلليييأَ مرييينَتبرتفهييياَاجرا يييي 

بح ييثَبرمويي َاااعييدَالايانييا َلطيي  َالمسييتا َالثالييثَبرنييامجَمبةيي َالحا يي َالالييي ََمقييرب
 ييت ََاليي متحتفظَب صا ،َالطال َوتفض  تنَومستا َاارتنَالسييابق َفيييَنمييال َالطاليي َ

ميينَايي لَالايانييا َالمتدفقيي َميينَالا ذيي َمثييىَ بجييا َالااتبييابا َالببد يي َو بجيييا َتحد ثيينَ
َالتاج هيييا َالتبةيميييي مسيييتاتا ََ َوتبتميييدَعةيييىَهييي اَالنميييال َفييييَتكيييي الأنشيييط َالتبةيميييي 

َ"نشط َالتبةَ المرتبط َبك

 خصائص بيئات التعلم الذكية
لا ذييييا َالييييتبة َال  ييييي َاصييييا ،َعد ييييدث َف ييييثَتتسيييي َبالفاعةييييي َوالكفيييياهث َوالقابةييييي َ
لةتطاتر َوالمرونيي  َوالقابةييي َلةتكييي َوالش صييي .َ ميياَأ َاليي  اهَفيييَب ذييا َتبةيي َال  ييي َليينَ
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فيييHuang et al(2019َ )وَ(4 2020َ)محمييدَأفمييد َ ييىَميينََأببييا َو ييما َفييد ها
َا تي 

َالطاليي البييرح َف ييثَتتاافيي َالطيير َالتيييَتقييدمهاَب ذييا َالييتبة َال  ييي َمييهَاصييا ،َ -
المبر ييييي  َفتتم يييي َبالقييييدبثَعةييييىَعييييرحَالمبةامييييا َبشييييرىَواءييييعَبميييياَ تنا يييي َمييييهَ

 و با تنَلماا َالتبة .نَ َمماَ ساعدَفيَتب ت َفهمالط  اصا ،ََ

القابةيييي َلييي  ابثَف يييدع َالتصيييمي َالمييير َلا ذيييا َاليييتبة َال  يييي َأنشيييط َاليييتبة  َوتتصيييفَ -
اا ابثَبال  اهَمنَف ثَتنا َالت طيتَوم  متهاَلةوميه َو ىَمبييدا َومصييا بَالا ذيي َ
ال  ييي َ ويي َأ َتكييا َمييدابثَبشييرىَج ييدَواييامَبح ييثَتشييتمىَعةييىَإ ابثَالت طيطييا  َ

 والمبدا  َو  لأَإ ابثَالا ذ َالما    َوالأمنَاالكتروني َوت ابثَالشبرا .

الاصالَ مرنَالاصالَإلىَمحتييا َب ذييا َالييتبة َال  ييي َبسييهال َفهيييَينييي َبالمصييا بَ -
التبةيمييييي َالتيييييَتسيييياعدَفيييييَالاصييييالَإل هيييياَبميييياَ ييييؤ مَإلييييىَنقييييىَالييييتبة َوتبييييد َلآيييير َ
مماب تن.َ يمرنَأ َتتصفَعمةي َالاصييالَإلييىَالمصييا بَبقييدبثَالمييتبة َعةييىَافتسييا َ
المصيييا بَبمييياَ تضيييمنَثييي يَجاانييي َهييييَااتييييابَالمصيييدب َتا تيييهَالمحتيييا  َو يييرع َ
الاصالَإلينَمهَالاءهَفيَالاعتبابَالاصالَلةمبدا َالتيييَ ييت َميينَا لهيياَالحصييالَ

 عةىَالمصا ب.

التفاعييىَفيييَالاايي َالحقيقييي َف ييثَ سيياعدَالمسييتا َالبم يي َميينَالتفاعييىَفيييَافتشييافَ -
المشر  َوتقد  َالم فظا َفيَالاا َالمنا يي  َوتبنيييَالتفاعييىَفيييَالاايي َالمنا يي َ
أوَالحقيقييييَبقيييدبثَب ذيييا َاليييتبة َال  يييي َعةيييىَ عييي َتفاعيييىَالمتبةمييي نَبمييياَ تضيييمننَمييينَ

 جاان َهي َجاان َالتيس ر َوالتفاعىَالسةس َوالتتبهَالتفاعةي.ََ

الااتبييابَف ييثَتةبيي َالا ذيي َالما  يي َو ييةا يا َالييتبة َالأ ييا َالقييا  َعةييينَب ذييا َالييتبة َ -
ال  ي  َف ثَتم  َالتصابا َالمااةييينَبالقييدبثَاا بافييي َلةا ذيي َالما  يي َو ييةا يا َالييتبة َ

 فيَه هَالا ذا .

 بيئات التعلم الذكية مميزات 

تتمثييىَفيييَتتبييهَعمةيييا ََمم يي ا لهيياََال  ييي َأ َالا ذييا Huang et al(2019)أحييابَ
التبرفَعةىَ  نابتاَالتبة َالمنا   َالاعيَبالا ذ َالما    َببييتَموتمبييا َالييتبة  َوَالتبة ََ

 وفبالاَوتشاب يا.تسهىَالتبة  َوتوبةنَمؤثر اََ

اَميينَالمرونيي َوالتفاعةييي ََالطيي  ب ذا َتمنعََبكنهاَPeng et al(2019)وأءافَ م تييد 
والتكييي َوالمشيياب   َوالتحف يي  َوالت   يي َالراجبيي  َ ميياَتةبيي َ وب اَمهميياَفيييَتطيياترَالييتبة َ
الش صيييي َواليييتبة َالتكيفييييَواليييدمجَب نهميييا.َفهييييَب ذيييا َتتضيييمنَأ وا َل يييي َمثيييىَب ذيييا َ
اليييتبة َالافتراءيييي  َوالأجهييي ثَالنقالييي  َوالأجهييي ثَالقابةييي َل بتيييداه َوي رهييياَمييينَالأ وا َالتييييَ
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تافرَبيانييا َفييالَإجييراها َالطيي  َوتقييدمه  َمميياَ سيياعدَفيييَات ييالَالقييرابَالمنا يي  َ ميياَ
تبمييىَعةييىَ عيي َالييتبة َالر ييميَوي ييرَالر ييمي.َوتييدع َالمماب ييا َالأفا  مييي َفيييَإنشيياهَ

َالمحتاتا َالتبةيمي  َوتنس  َتبة َالط  .
فميياَأ َهيي هَالا ذيييا َتبمييىَعةييىَتييياف رَب ذيي َمنا ييب َلتفب يييىَالمشيياب  َالنشييط َليييد َ
الط  َفيَالبمةي َالتبةيمي  َفهيَتبتمدَعةىَالوها َال اتي َلةمتبة  َمماَ بمىَعةييىَبفييهَ
مبيييدلا َاانويييا َمييينَاييي لَأ وا َالا ذييي َالم تةفييي َوالتييييَتتييييعَتقيييات َأنشيييط َالمتبةمييي ن َ

َوعمةي َا ترجا َمصا بَالتبة  َوتقد  َالت    َالراجب َلةمتبةم نَعةىَتبةمهَ 
بك َا ت دافَب ذييا َالييتبة َاليي  يَلهيياَفاا ييدَهيييَأنهيياََ MacLeod et al(2018)بأحاوَ

تسيييياعده َعةييييىَالحييييد ثَمييييهَا اييييرتنَوحيييير َوجهييييا َنظييييرَالطيييي  َلببضييييه َالييييبب  َ
والمنااشيي َفييالَالمفيياسي َال امضيي  َااجابيي َعةييىَالتسييا لا َميينَايي لَالبحييثَوالتحق يي  َ
فماَتمرنه َالا ذا َمنَفىَالمشر  َبكفثرَمنَلآرتقيي َوتميينحه َالا ذيي َالتفك ييرَببميي َفيييَ
تبةمهيي  َوفييالَأفكييابه َوفهمهيي َ َوتتافيي َالفرصيي َلا ييت دافَالأجهيي ثَال  ييي َوالا ييتفا ثَميينَ
مصييا بَاليييتبة َالم تةفييي َوالبحيييثَعنهيييا َ مييياَأنهييياَتتيييعَلييينَتةقييييَاليييدع َمييينَالمبةييي َوتيييافرَ

التبا يييرَعييينَبأ ييين َ ماأنهييياََالتفييياع  َب نييينَوبييي نَ م  ييين َوتتييييعَلكيييىَلآالييي َالحرتييي َفيييي
تسيياعدَالطيي  َعةييىَتنمييي َحييبابه َبالموتمفييي َوجيياَالبا ةيي َوالألفيي  َوتوبةهيي َعةييىَعةيي َ
بالتكنالاجيا َالحد ث َو يةي َا ت داماتهاَوالا تفا ثَمنها َومنااش َماءاعا َالييتبة َميينَ
ا لَالمتبةم نَوالمبة  َومشاب  َمحتا َالتبة َمنَالمبة َوالطيي  َباا ييط َأجهيي ثَالييتبة َ

َالرامي  َ ماَأ َه هَالا ذا َتبمىَعةىَالتكامىَب نَالتبة َوجهاَلاجن َوالتبة َالرامي.
نسيييت ة،َممييياَ يييا َا َب ذيييا َاليييتبة َالييي  يَتسيييت دفَالتكنالاجيييياَالراميييي َفييييَ عييي َ
التبةي َوالتبة  َبطرتقيي َتسيياعدَعةييىَتحسيي نَو تييا ثَفاعةييي َب ذييا َالتبةييي َالالكترونيييَوجبييىَ

 الطال َأفثرَمشاب  َفيَالتبة .ََ

 بنية بيئة التعلم الذكية 
(َأ َبنيييي َب ذييي َاليييتبة َال  يييي َتبتميييدَعةيييىَبنييياهَب ذييي 2016َ)َ عايييدَالبظيييي ييي  رَببييييهَ

تفك يييرهَوتبامةييينَميييهَالمحتيييا َالتبةيمييييَتبةيميييي َتبةميييي َتحيييافيَالمبةييي َالبشييير َفييييَلآرتقييي َ
الميييرتبتَبمويييالَت صصييين َو يييةا ياتنَوتبامةييينَميييهَالمتبةمييي ن َفتيييىَ تسييينىَلهييياَأ َتقيييدفَ
تبةميييياَمرنيييياَوفبييييالا.َفتبييييا نَأ ييييال  َتبةيييي َالمتبةميييي نَتوبةهيييي َ  تةفييييا َفيييييَتفيييياعةه َمييييهَ
المث را  َفا ذ َالتبة َالوالب َتث رَفضاله  َلةتفاعييىَمييهَالمبرفيي َالمتناعيي  َوالتكييي َمبهيياَ
وفيييي َأ ييييةا َتبةمهيييي  َفييييالمتبة َالتصييييابمَ تم يييي َبكنيييينَ سييييتقاىَالمبةامييييا َبشييييرىَعيييييانيَ
وتبالوهييييياَبشيييييرىَتيييييكمةي َب نمييييياَ سيييييتقاىَالميييييتبة َاا بافييييييَالمبةاميييييا َبطرتقييييي َتورتد ييييي َ

َومبالوتهاَبطرتق َنشط .
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(َعناصييرَالييتبة َاليي  يَفيييَفيي فَالاييرامجَالمتكامةيي َالتييي2017َوفييد  َأمييىَالاييدوَ)
اَا ابثَالمحتييييييا َالمبرفيييييييَالمطةييييييا َتبةميييييينمَومنظاميييييي َتفاعةييييييي َمتكامةيييييي َ تشيييييرىَنظاميييييي 
التكنالاجييياَبكنااعهيياَلتحاتييىَمقييربَ با يييَإلييىَحييرىَإلكترونيييَ ةتيي فَبضيياابتَقيا ييي َفيييَ
الشيييرىَوالمضيييما َ التفاعيييىَوا يييت دافَالمةتيم يييد اَوالتق يييي َالييي اتيَوي رهيييامَومنظامييي َإ ابثَ
الامتحانا َوالتق ي َالمباحرَالمرتبتَبسو  َالطيي  َالأفا  مييي  َوا ييت دافَمبييا  رَالأ اهَ
المحيييد َلتق يييي َاليييتبة مَومنظامييي َالتيييدبتسَالتفييياعةيَالميييدمجَوالا يييا تَالفا قييي َوهييييَبيييرامجَ

التبةيميييي مَمنظامييي َإنشييياهَالمنييياهجَوالمقيييربا َتبتميييدَعةيييىَالانتقيييالَمييينَاا ابثَالمؤ سييي َ
بالأ ييييةا َالأتاميييياتيريَالميييير َالسييييرته َومنظامييييي َالأنشييييط مَمنظاميييي َمصييييا بَالتبةيييييي  َ
والمرتبا َاالكتروني َف ثَتست دفَو يتَإلييىَو يييتَآاييرَلتقييد  َالمبةاميي َبشييرىَآاييرَأوَ

َبدبج َأفثرَعمقاَوتفص  .
ببيي َالمرانييا َال اصيي َبا ذييا َالييتبة ََHuang et al(2019)ول ييرَأ ضيياَ ييىَميينَ

ال  يييييي َوفيييييد وهاَبسيييييت َعناصيييييرَب يسيييييي َهيييييي َالمصيييييا ب َالأ وا  َموتمبيييييا َاليييييتبة  َ
موتمبييا َالتبةييي َوالتييدبتس َلآيير َالييتبة َلآيير َالتييدبتس.َ ميياَأ َبنييي َب ذيي َالييتبة َال  ييي َ
تض َث ث َنمال َأ ا ي َلةمبرف َتمثييىَعناصييرَالبمةييي َالتبةيمييي َهيييَالمحتييا َالتبةيمييي َ
وا ييتراتيويا َالييتبة  َوالمييتبة  َإءيياف َإلييىَواجهيي َتفاعييىَتييربتَبيي نَتةييأَالنمييال  َبح ييثَ
تسييييه َفيييييَتحق يييي َالييييتبة َالفيييير مَالفبييييالَميييينَايييي لَا ييييتراتيويا َمتناعيييي َتسييييهىَالييييتبة َ

َاا وابيَوعمةيا َاافتشافَواا تنتا َوفىَالمشر  .
َSperrle et al(2021)(َو2020واييدَاهتميي َالبد ييدَميينَالدبا ييا َمنهيياَا مييا َ  ييي)

َبا ت دافَب ذا َتبة َل ي َمنَا لَمنصا َجاه ثَبشرو َهام َهي 
ماثاقي َالنظييافَومصييداا تن َتسييو ىَبيانييا َالمتبةميي نَوبيانييا َاابحييابَوتمريينَتحييد ثَ -

 الايانا َبشرىَمستمر.َبالاءاف َالىَففظَالايانا َوا ترجاعهاَعندَالحاج .

تحةييي   َاليييتبة  َف يييثَتيييافرَتحةييي   َاليييتبة َبكحيييرالهاَالم تةفييي َلكيييىَعناصيييرَعمةيييي َ -
 التبة َ ااهَالأنشط َأوَالتقات .

ااعيييييدثَبيانيييييا َالطييييي   َتييييياف رَااعيييييدثَبيانيييييا َتبرتةيييييي َلةطييييي  َومسيييييابا َتبةمهييييي َ -
 ونشالآاته .

تصيييييمي َواجهييييي َالتفاعيييييىَوأ يييييال  َاابحييييياب َتيييييافرَالمنصييييي َأ وا َاابحيييييابَالمنا يييييب َ -
 ل صا ،َالمتبةم نَوالمكلاف َلد ه .

تكي َالمتبة  َتافرَالمنص َلةمتبة َفرصيي َ امةيي َلا ييتكمالَ با يي َالمحتييا َالتبةيمييي َ -
وتحد َمسابَالتبة َوفق اَلافتياجاتنَالتبةيمييي  َوتتيييعَتحييد ثَمةفيينَالش صيييَوفيي َ يي رهَ

  ااىَالنظاف.
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تصيييمي َالتاج هيييا َالتكيةيييي  َبييين،َواءيييعَمرتيييا  َأوَبالا يييا تَالمتبيييد ثَمييينَصيييابَ -
 ومقالآهَف د اَتحق َأهدافَالتبة َوفقاَلا توابا َالمتبةم ن.

امرانييي َالاصييال َتتاافيي َالمنصيي َمييهَنظيي َالتشيي  ىَالسييا دث َومتصييفحا َالاتيي َ يييَ -
  سهىَعةىَالمتبةم نَالاصالَالىَمحتا َالتبة .

إ َب ذ َالييتبة َال  ييي َتانيييَعةييىَتبييد ىَلآرتقيي َتقييد  َالمبةامييا َومماَ ا َنست ة،َ
اَلقدباتيين َميينَايي لَنظييافَال مَ م  َ ىَمتبة  َ يستطهَالتقدفَوفقييَ ََاصا ،َالطال وف ََ

تكي َفر مَ وبىَلكىَمتبة َاط َتبة َاا م َعةىَافتياجاتنَواصا صن َث َبنيياهَنمييال َ
َلا ذ َتبة َمة ذ َبالادا ىَالمتناع َلةمهافَوالا تراتيويا َالتبةيمي َالمتاف .

 مكونات بيئة التعلم الذكيه: 

أ َب ذيي َالييتبة َال  ييي ََ;Peng et al, 2019)َ(Johnson et al, 2016أحييابَ ييىَميينَ
َتتكا َبشرىَأ ا يَمنَالافدا َالتالي  

تكشييفA Learning Status Detecting Moduleََ وفييدثَالكشييفَعيينَفاليي َالييتبةَ  -1
 ه هَالافدثَعنَفال َالط  َمنَا لَ ةا يا َالتبة .

تقييافA Learning Performance Evaluation Moduleََوفييدثَتق ييي َأ اهَالييتبة َ -2
 .وتسو ةنَعنَلآرت َإجراهَالااتبابا ََالط  ه هَالافدثَبتق ي َأ اهََ

تقييافَهيي هAn Adaptive Learning Task Moduleََوفييدثَمهميي َالييتبة َالتكيفيييَ -3
بنييياهَعةييىَتقييدفَالييتبة َوأ اهَالييتبة َوالبااميييىََلةطيي  الافييدثَبت صييي،َمهييافَالييتبة َ

 .الش صي َوأهدافه َالتبةيمي 

تييافرَهيي هAn adaptive learning content moduleََوفييدثَمحتييا َالييتبة َالتكيفيييَ -4
ا يييييتنا اَإليييييىَتقيييييدفَاليييييتبة  َوأ اهَاليييييتبة  َوالبااميييييىََلةطييييي  الافيييييدثَمييييياا َتبةيميييييي َ

 َوتقافَه هَالافدثَبتنظي َالميياا َالتبةيمييي َوتبييد ىَلةط  الش صي  َوالاءهَالفبةيَ
 الطال .واجه َالمست دفَالمقابة َافتياجا ََ

تييافرَهيي هA personal learning support moduleََوفييدثَ عيي َالييتبة َالش صيييَ -5
الافييدثَالتاجييينَالتبةيميييَلةطيي  َبنيياهَعةييىَافتياجيياته َالتبةيمييي  َواييدَ رييا َالتاجييينَ
فيييييَصييييابثَتةميييييعَلمهميييي َالييييتبة َأوَالمحتييييامَالتبةيمييييي َأوَارتطيييي َلهنييييي َلمسيييياعدثَ
الطيييي  َبطرتقيييي َفباليييي  َأوَت   يييي َمرتييييدث َوتويييي َعنييييدَتصييييمي َهيييي هَالافييييدثَمراعيييياثَ

َالباامىَالش صي َواصا ،َالط  .
 َلحفييظَبيانييا َالطيي  َوبيانيياته A Set Of Databasesَموماع َمنَاااعدَالايانا َ -6

 و بجا َالااتبابا  َوماا َوأ وا َالتبة .
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 َوهاَعبابثَعنَالارنامجَال مَ قييافَبات ييالAn Inference Engineَمحراَا تدلاليَ -7
القيييراب َمييينَاييي لَتحة يييىَالحالييي َالحاليييي َلةطالييي َا يييتنا ا َالييييَالقااعيييدَالماجيييا ثَفييييَ

 اااعدَالايانا .

وا تفا َالبحثَالحاليَمنَه هَالمرانا َاثنيياهَتصييمي َب ذيي َالييتبة َال  ييي َوالتاج هييا َ
َالتكيةي َبمستاتاتهاَوانما َتقد مها.

 تصميم بيئات التعلم الذكية:   متغيرات 

(َأ َب ذيييا َاليييتبة َال  يييي َتبتميييدَعةيييىَمت  يييرا 2018َأحيييابَمحميييدَعطيييي َامييييس)
وأ ييال  َوا ييتراتيويا َعد ييدث َوت تةييفَنمييال َالطاليي َبيياات فَالباامييىَوالمت  ييرا َالتيييَ

َ ت َنم جتها َوتمرنَتحد دَببضهاَ ماَ ةي ََ
 الأ ال  َالمبر ي  -

 أ ال  َالتبةَ  -

 ال ارثَالسابق  -

 التفض   َالتبةيمي  -

 ال  اها َالمتبد ث. -

فمييياَأحيييابَالييييَأ َب ذيييا َاليييتبة َال  يييي َ مرييينَتصيييميمهاَفييييَءييياهَأ يييال  َاليييتبة َ
 يي ةفرما  َنمييال َ اليي  َواييدَ رييا َاييا  َ-الم تةف َمثىَالا ذا َالقا ميي َعةييىَنمييال َف ةييدب

َعةىَتفض   َالمتبة  َوعةىَأ ال  َتبة َمتبد ث.
 ييا َاهتمييافَعد ييدَميينَالدبا ييا َوالبحييايَبتصييمي َب ذييا َالييتبة َال  ييي َوت فييظَمميياَ

فيييَءيياهَأ ييال  َالييتبة َونمالجهيياَالم تةفيي  َوالبحييثَالحيياليَ سييبيَالييىَابتكييابَوتطيياترَ
َنمال َجد دَلا ذا َالتبة َال  ي َفيَءاهَةاهرثَال ارثَالبرسي .

 : الذكيةالأسس والمبادئ النظرية القائمة عليها بيئات التعلم 
تبيييدَالنظرتييي َالانا يييي َوميييدااةهاَهييييَالأ يييا َالنظيييرمَلا ذيييا َاليييتبة َال  يييي  َوتر ييي َ
التبة َالانا يَعةىَتطاترَالط  َلفهمه َلةمبرف َعارَالتفيياع  َفيييَب ذيي َتبةيمييي .َوبنيياه َ
عةىَعمةيا َالتبة َالانا ي َ ويي َأ َ رييا َتصييمي َالا ذييا َبشييرىَميير َبح ييثَ ييدع َالتنييا َ
فيييَالأهييدافَمييهَالاءييهَفيييَااعتبييابَالمحاءييرا َوأنشييط َالييتبة َالوميياعي َولأ َب ذييا َ
الييتبة َالانا ييي َتر يي َ ا ميياَعةييىَفييىَالمشيير  َف تطةيي َللييأَبشييرىَ ا يي َا تكشييافَوتقييات َ
مصيييا بَالمبةاميييا َالمتبيييد ث َلييي لأَ يييت َالسيييبيَلتصيييمي َب ذييي َاليييتبة َالييي  يَبح يييثَتيييدع َ
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الا ييت دافَالو ييدَلمصييا بَالييتبة َالرامييي َوي ييرَالرامييي  َوتويي َالاءييهَفيييَااعتبييابَإ ابثَ
المبةيي َلتفيياع  َالطيي  َوعمةييي َالييتبة َبح ييثَ قةييىَميينَتفيياع  َالطيي  َي ييرَالو ييدثَأوَ

َ(.Johnson et al, 2016الم رب َ)

 Adaptive Guidanceالمحور الثاني: التوجيهات التكيفية 
فيَالبحايَوالدبا ا َوالا بيييا َالسييابق  َفميينه َََلتاج ها َالتكيةي تبد  َمسميا َا

 َاليييدع َالتبةيمييييَالتكيفيييييScaffoldingَAdaptiveَالسيييقالا َالتكيةيييي َمييينَألآةييي َعةيييينَ
Adaptive Educational Supportََ َالتاج ها َالتكيةي Adaptive Guidanceَََ

اَتشيي رَالييىَنفييسَالمبنيييَاوَ وعةييىَالييري َميينَااييت فَهيي هَالمسييميا َإلاَأنهيياَجميبيي 
مصييييييطةعََالحيييييياليَو يسييييييت دفَالبحييييييثالهييييييدفَألاَوهيييييياَتكييييييي َالمسيييييياعدا َالتبةيمييييييي  َ

Adaptive Guidanceَالتاج ها َالتكيةي ََ

 مفهوم التوجيهات التكيفية 

التاجييييينَالتكيفيييييَبكنهيييياَالبمةييييي َالمدعاميييي ََSperrle et al(2021, 95) بييييرفَ
بالكما اترَوالتىَتهدفَإلىَفىَالفواثَالمبر ي َالتيَ ااجههاَالمتبةم نَبشرىَفبالَايي لَ
جةس َالتبة .َفهاَحرىَمنَأحرالَالمساعدثَالمقدم َلةمست دم نَفتىَ تمرنييااَميينَتحق يي َ

(َف ييثَعييرفَالتاجييين2003َهييدفَالييتبة .َواتفيي َهيي اَالتبرتيي َمييهَمفهييافَمحمييدَعطييي َ)
بكنييينَالبمةيييي َالمسيييتمرثَالتييييَ يييت َا لهييياَم فظييي َالأ اهَمييينَاايييىَالمبةييي َوتاءييييعَالمهيييافَ
والااجبيييييا  َوتقيييييد  َالتبةيميييييا  َواابحيييييا ا َالتييييييَتسييييياعدَعةيييييىَتييييي ل ىَالبقبيييييا  َوفيييييىَ
المشر  َوالحييااف َالما  يي َوالأ بييي  َبهييدفَالاصييالَإلييىَأاصييىَ فا يي َفيييَالأ اه.َإلاَأ َ

َاَاات فَب نَالمفهام نَفيَلآرتق َعرحَالتاجين.هنا
فماَأ َالتاجينَالتكيفيَهاَللأَالتةميعَاليييَ قييدفَلةمييتبة َعنييدَصييباب َتنف يي َاطيياا َ
مهم َمب ن  َف ثَأ َمستاتا َمهابثَالمست دفَ ل   َف اتا َعةييىَنييا َالتاجييينَاليي مَ ويي َ
تقد ميين.َفالمهمييي َالصيييفب َايييدَتتطةيي َتاج هيييا َأفثيييرَحيييمالا َلةمييتبة َمثيييىَإةهيييابَتفاصييي ىَ

َ(.Chen et al, 2020,300لآرتق َماَأوَلآرتق َبد ة َأ هىَ)
وتبييرفَأ ضييا َبكنهيياَعمةييي َنشيييط َتييافرَتيسيي راَفيييَالااييي َالمنا يي َ يير َفبييىَعةيييىَ
إجييراها َالمسييت دفَالسييابق  َفهيييَأنظميي َمسيياعدثَإفتراءييي َمقدميي َلةمتبةميي ن َبنيياهاَعةييىَ

َ(.Sperrle et al, 2020, 2ََعمةيا َالتحة ىَلكىَمنَالمست دفَوالنظافَ)
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فالتاجييينَفيييَالا ذييا َاالكترونييي َعبييابثَعيينَموماعيي َميينَالمسيياعدا َوالتصييميما َ
التىَتقييدفَلةطيي  َأثنيياهَعمةييي َتبةميينَ نييا َميينَاابحييا ا َلكيييَتسيياعدهَوتسييهىَليينَإنوييا َ

َ(.402ََ 2020َمهافَالتبة َوتحق  َالأهدافَالمطةاب َمننَبرفاهثَوفاعةي َ) بدَإماف ََ
(َبكنهيييياَفاليييي َتبةيييي َمؤاتيييي َتهييييدفَالييييىَمسيييياعدث80َ 2016َوتبرفهيييياَ تنيييي َاةيفيييي َ)

المييييتبة َعنييييدماَتااجهيييينَمشييييرة َفيييييَتبةيييي َالمحتييييا  َوللييييأَعيييينَلآرتيييي َتقييييد  َمبةامييييا َ
َتاءيحي َإءا ي َعماَ قدفَل ت  َارابَ حق َلنَالت  رَالمنشا َفيَ ةا ن.

وهاَتداىَتبةيميَ سيياعدَالمتبةميي نَعةييىَاا ييتفا ثَميينَالييتحر َالمتكصييىَفيييَالتبةييي َ
المبتمييدَعةييىَالتكنالاجيييا َفهيياَ عيي َلمهييافَالتحة ييىَالمطروفيي َببمةيييا َالتفاعييىَالتيييَ ييت َ
تبا لهيييييياَبيييييي نَالمسييييييت دفَوالنظيييييياف َ يقييييييافَالمسييييييت دما َوالأنظميييييي َبتفسيييييي رَالم فظييييييا َ

َ(.ََ(Kanar& Bell, 2013والتاابا  َادَ ؤ مَنتيو َه اَالتفس رَإلىَتال دَنتا جَجد دثََ
وتيير َالبافثتيييا َأنييينَميييهَتطيييابَعمةيييي َاليييتبة َالمتمر ييي َفيييالَالميييتبة  َتطيييابَمفهيييافَ
التاجييييينَوتطيييياب َالبناصييييرَالأ ا ييييي َليييين َوفيييييَالبحييييثَالحييييالىَتتضييييمنَعناصييييرَتقييييد  َ
التاج هييا َالتكيةييي َلطيي  َالمسييتا َالثالييثَبرنييامجَالحا يي َا لييىَلتنمييي َببيي َمهييابا َ

َبرمو َاااعدَالايانا َوتقة ىَالب هَالمبرفيَا تي 
الييي مَلاَ سيييتطيهَالقييييافَبيييك اهَالنشيييا َالمتبةييي َبتنف ييي َمهمييي ََالميييتبة َلآالييي َالتاجيييين  -

 برموي .ََ

مقدفَالتاجين َوهاَنظافَالتاجييينَالتكيفيييَاليي مَ قييدفَالمسيياعدثَلةمييتبة َفيييَءيياهَةيياهرثَ -
 ال ارثَالبرسي .

اتصيييييالَل يييييي َ الشيييييا َبيييييا َونافييييي ثَأ وا َااتصيييييالَالم تةفييييي .َوتتمثيييييىَفييييييَا وا َ -
 )صندو (َفىَالنشا َوال مَوال مَ قدفَتب ت َل يَوفق اَلحىَالطال .

ا ييتراتيوي َالتييكث رَالبرسيييَلة اييرث َوفققيياَل اييرثَالطاليي َالسييابقق َ ييتقدفَليينَالا ذيي َتاجييينَ -
 مفصىَأوَتاجينَماج .

 مميزات التوجيهات التكيفية 

مثمييرا َوفبييالا  َإلَ سييه َفيييَتحف يي َالمييتبة َو تييا ثَ افب تيينَ بييدَالتاجييينَمييدا  َتبةيمييياَ
واابة تيينَلةييتبة  َ ميياَ ث ييرَلد يينَالقييدبثَعةييىَالتفك ييرَوتشييوبنَعةييىَالمراجبيي َوتتمييافَمهمييا َ
الييتبة  َوتقةييىَميينَالبيي هَالمبرفيييَاليي مَ قييهَعةييىَعاتقيين َوتسييه َفيييَإعييدا َالظييروفَالتيييَ
تتيييعَلةمييتبة َأ َ سييتدعيَوتسييت دفَمبرفتيينَالسييابقنمَانوييا َمهميي َالييتبة َوببطهيياَبالمبرفيي َ
الود دثَفتىَ صييىَإلييىَمسييتا َالكفيياهثَالمطةابيي .َ َفييالتبةي َالماجيينَاليي مَ صييافبنَتاجييينَ
و عييي َ حفييي َالميييتبة  َوت تيييدَمييينَ افب تييينَواابة تييينَلةيييتبة  َوتث يييرَلد ييينَالقيييدبثَعةيييىَالتفك ييير َ
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وتشييوبنَعةييىَالمراجبيي  َوتتمييافَمهمييا َالييتبة  َوميينَثيي َفيي  َالمسيياعدثَوالتاجييينَتقةييىَميينَ
الب هَالمبرفي َال مَ قهَعةييىَعييات َالمييتبة مَف ييثَ ييت َإعييدا َالظييروفَالتيييَتتيييعَليينَأ َ
 ستدعيَوتست دفَمبرفتنَالسييابقنمَانوييا َمهميي َالييتبة َأوَببطهيياَبالمبرفيي َالود ييدث َوتقةييىَ
لد ييينَافتميييالا َالفشيييىَفييييَأ اهَالمهمييي َالمطةابييي  َوتسييياعدهَعةيييىَإتمامهيييا َمبتميييدا َعةيييىَ

 2009َنفسن َفتىَ صىَإلىَمستا َالكفاهثَالمطةاب َ) تن َالسيي ميَوَمحمييدَاميييس َ
51.)َ

ومنَم ا اَالتاجينَالتكيفيَأننَ برحَمحتا َمنا  َل ارثَالمتبة َوبالتاليَ قةييىَميينَ
حييبابَالمييتبة َبالفشييىمَف ييثَ سييتطيهَالمييتبة َإنوييا َمهمتيينَالمطةابيي َميينَايي لَا ييت دافَ
التاجييينَالمتييافرَوببييدَالييتبة َالقييا  َعةييىَالتاجييينَالتكيفيييَمييدا َلةييتبة َالفيير م َف ييثَ ييت َ
تصييميمنَبح ييثَ راعيييَفاجييا َالمييتبة َواهتماماتيينَوادباتيينَوأ ييال  َتبةميينَوتسيياعدهَعةييىَ
القيييافَبالمهييافَالمبر ييي َالتيييَ انيي َفييا َادباتيينَفهيياَ تيييعَليينَالتييدبت َوالمماب يي َوتقييدفَليينَ
النصيييا عَواابحيييا ا َوتييي و َالميييتبة َبالتاج هيييا َواابحيييا ا َالتييييَتييي  رهَبيييال طاا َالتييييَ

 طيتَوتنظي َفىَالمشر   َوبيي لأَتقةييىَميينَ مييي َ و َأ َ ت  ها َفهاَ ساعدَعةىَالت
أ َالتاج ها َالتكيةييي ََChen et al(2020,289)الأاطاهَالتيَترتك َأثناهَالتبة .َوت  رَ

تبتايييرَمييينَأنظمييي َالمسييياعدثَال  يييي َبشيييرىَج يييد َوالتيييىَ مرييينَأ َتيييؤ مَتنف ييي َمثيييىَهييي هَ
الأنظم َإلىَتحس نَعمةيا َالمهاف َوتحس نَالنتا ج َوتاف رَالطاا َالادني  َوتقة ييىَعيي هَ
البميييىَالبقةيييي َوتييياف رَفاا يييدَااتصيييا   .َومييينَأهييي َم ييي ا َهييي هَالأنظمييي َالمسييياعدثَإعيييدا َ
محتييا َالتاجييينَالمنا يي َاليي مَ ةايييَمتطةبييا َموماعيي َمتناعيي َميينَالمتبةميي نَفيييَماااييفَ

إلييىَموماعيي َميينَمم يي ا ََGerard et al(2015, 43)َأحييابالمهييافَ ييرتب َالت  يير.َ ميياَ
َالتاج ها َالتكيةي َا لي َفيَالبمةي َالتبةيمي  َمنها 

تساعدَتقنيييا َالتاج هييا َالتكيةييي َالطيي  َ ااييىَب ذييا َالييتبة َعاييرَاانترنيي َالمبةميي نَ -
فيَتاجينَالط  َوفق اَلةتق يمييا َالمضييمن َفيييَالمنيياهجَالدبا ييي َعاييرَاانترنيي َوأتمتيي َ

 التاجينَالفر م.ََ

تحربَمثىَه هَالأ وا َالمبةم نَمنَمهم َتق ي َجميهَا توابا َلآ به  َوتسمعَلهيي َ -
بتر   َالم تدَمنَجها ه َعةىَمساعدثَالط  َاليي  نَ حتيياجا َإلييىَمسيياعدثَإءييا ي َ

ا.  وأفثرَتبق د 

المبقييدث.ََللأفكيياب-فهمه َََوبالتالي-تساعدَعةىَتشويهَالط  َعةىَتبم  َتفس راته ََ -
فيييَفيي نَتيي َا ييت دافَالتاجييينَا ليييَفيييَالمقييافَالأولَفيييَفييىَالمشيير  َلا َااجابيي َ
الصيييحيح َالاافيييدث َ مرييينَليييلأ وا َالمتقدمييي َا  َتشييي ي،َا يييتوابا َالطييي  َعةيييىَ

 موماع َمنَالأنشط َالتال د  َالمفتاف .
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تحة يييىَالب يييا َالمفاسيميييي َفييييَالتمثييي   َالتييييَ نشيييذهاَالطييي   َومبيييا  َعةيييافَاليييتبة َ -
 لتش ي،َمماب ا َالمراقب َال اتي َفيَتفاع  َالط  َالمسوة َمهَالكما اتر.ََ

 مساعدثَالط  َعةىَفىَالمشر  َفيَالبةافَوالتكنالاجياَوالهند  َوالرتاءيا . -

لةتاج هيييا َالتكيةيييي َأهمييييي َفييييَ تيييا ثَوةييييا فَالا ذيييا َالتبةيميييي َميييينَاييي لَجبةهيييياَ
م صصيي َلةمتبةميي نَالأفييرا .َوتييدع َالببييدَالتكيفيييَلهيي هَالأنظميي َبشييرىَأ ا يييَالتااصييىَ

الييدع َميييهَالمسيييتا َالمبرفييييََالمبرفيييَبييي نَالنظيييافَوالميييتبة َميينَاييي لَتك يييي َالتاجيييينَأو
المتبةميي نَوالأهدافَوال صييا ،َالأايير َلكييىَمييتبة .َتتمثييىَالأهييدافَالر يسييي َفيييَفما يي َ

مييينَالحميييىَالمبرفييييَال ا يييدَواابتبيييااَمييينَاييي لَ عمهييي َلةبثيييابَعةيييىَالمحتيييا َوالمسيييابَ
َالأفثرَصة َفيَالفضاهَالفا  .

َوتمرنَتة ي،َلأه َمم  ا َالتاج ها َالتكيةي َفي 
أ َاليييتبة َالقييييا  َعةييييىَتاجييييينَالمييييتبة َ بييييدَأفيييدَأهيييي َمييييدااىَالييييتبة َالفيييير ممَفهيييياَ ييييت َ -

 تصميمن َبح ثَ راعيَفاجا َالمتبة َواهتماماتنَوادباتنَوأ ال  َتبةمن.َ

 قةييىَتاجييينَالمييتبة َميينَعييد َال طيياا َوالمرافييىَالمطةابيي َلحييىَمشييرة َمييا َوتقةييىَميينَ -
 الشبابَبالفشىَال مَادَ تبرحَلنَالمتبة .ََ

 ساعدَالتاجينَالمتبة َعةىَالقيافَبالمهافَالمبر ي َالمر ب مَف ثَ تيييعَلةمييتبة َالتييدبت َ -
 والمماب   َوتقدفَلنَالنصعَواابحا .

 بميييىَالتاجيييينَعةيييىَإثيييابثَ اففيييي َالميييتبة َوجييي  َانتباهييينَوتوبةييينَمسيييتمرا َفييييَعمةيييي َ -
َتبةمن.

ليينَ وبَفبييالَفيييَتطيياترَوتحسيي نَالييتبة  َمثييىَإءيياف َالتفاصيي ىَلةمبةامييا  ََالتاجييين -
 والمكلاف .وحر َالمفاسي َوتاءيعَالأفكابَالود دثََ

 سهىَالتاجييينَعمةيييا َالفهيي َوتحسيينهاَميينَايي لَعييرحَالنمييال َوالتةميحييا َوالأمثةيي  َ -
 والتيَتساعدَالمتبة َعةىَمبالو َالمبةاما َالمقدم َلن.

سيييه َالتاجيييينَفييييَأ اهَالطالييي َلةمهمييي َالتييييَلييي َ رييينَبا يييتطاعتنَأ ا هييياَ و َتاجيييين َ  -
َوانتقالَه اَالتبة َإلىَمااافَأار َجد دث.

 مجالات تطبيق التوجيهات التكيفية 

أصيييبح َالتاج هيييا َالتكيةيييي َمييينَااتواهيييا َالبحثيييي َالتييييَلق ييي َاهتماميييا َبال يييا َفييييَ
(َأنيينَلةاصييالَإلييىَالتكييي 6َ 2017َ)المحمييدمَا ون َالأا رث.َوأوءييعَنا ييىَجييا َومييروثَ

 وييي َأ َنضيييهَببييي نَااعتبيييابَأ يييال  َاليييتبة َفمييينَا لهييياَتكيييا َب ذييي َاليييتبة َايييا بثَعةيييىَ
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التكي َوفقا َلاات فَأ ال  َالتبة َعندَالمتبةم ن َوبالتاليَأصبح َمهميي َالتطيياترَالتيييَ
 قافَبهاَالمصمما َمنَالمهافَالواهرت َالتيييَتشييتمىَعةييىَ ث ييرَميينَالتحييد ا َالكا ييرثَفيييَ

َالتصمي َالتكيفي.ََ
الأمثةيي َبالتاج هييا َالتكيةييي َلمسيياعدثَالطيي  ََNgoon et al (2021)وادم َ با يي َ

فييييييَتنف ييييي َالأفكيييييابَالتيييييىَتاءيييييحهاَالأمثةييييي َبشيييييرىَأفضيييييى َوأ يييييفر َالنتيييييا جَأ َالأمثةييييي َ
اَمييينَتةيييأَالتييييَلاَتحتيييامَعةيييىَتاج هيييا َ بالتاج هيييا َالتكيةيييي َ انييي َأفثيييرَفا يييدثَوتلهامييي 
تكيةييي .َوأوصيي َبتافرهيياَفيييَالا ذييا َالتبةيمييي َوبييدونهاَتفقييدَالا ذيي َأهيي َمراناتهيياَالتييىَاييدَ

َتبا َتحق  َالأهدافَالمطةاب .
الييىَلآيير َالأ ييذة َالتيييَتث ييرَأفكييابَالطيي  ََGerard et al(2015)فماَهدف َ با  َ

وتييياف رَالتاجيييينَالفييير مَلمبالوييي َموماعييي َمتناعييي َمييينَتةيييأَالأفكيييابَمييينَمويييالا َتطا ييي َ
َالتاجينَالتكيفي َلتساعدَعةىَتاف رَوات اَواارثَألآالَلد َالبد دَمنَالمبةم ن.ََ

وميينَالمويييالا َالتيييَ يييت َف هييياَتطا يي َالتاجيييينَالتكيفيييَبشيييرىَمتكيييربَهيييَ مييياَ ةييييَ
(Sweta& Sweta,2021,16.)َ
َالتبامىَمهَنتا جَالأ اهَالتبةيميَلةمتبةم ن. -
التباميييىَميييهَمحتيييا َالمقيييربَالدبا ييييَومقترفيييا َاليييتبة َبنييياه َعةيييىَ يييةااَاليييتبة َليييد َ -

َالمتبةم ن.
ب و َفبييييىَلةمبةميييي نَوالمتبةميييي نَفيييييَ وبا َاليييييتبة َاالكترونيييييَبنيييياه َعةييييىَ يييييةا يا َ -

َالمتبةم نَوتحة ىَالمبة َأثناهَعمةي َالتبة .
 قيييدفَالتاجيييينَبنييياهاَعةيييىَتحة يييىَوتق يييي َ يييةااَاليييتبة َالنميييالجيَلةمتبةمييي ن َوافتشيييافَ -

َالمسابَالوماعيَوالفر مَلةمتبةم نَوتحد دَبني َالمبرف َاافتراءي .
تُسيييت دفَلا يييت را َالايانيييا َلانييياهَنميييال َميييتبة َآلييييَوا يييتقرا ي َ مييياَتُسيييت دفَلتحد يييدَ -

المبرفييي َالأ ا يييي َالتيييييَتبتايييرَحييييرلآ اَأ ا يييي اَلييييدع َالنظيييافَوتطيييياترَالمييياا َالتبةيمييييي َ
َو وبا َالات َالتبةيمي َبشرىَمستمر.

 تصنيفات التوجيهات التكيفية  

اَفيَالا ذا َالتبةيمي َاالكتروني  َوصنفََ اَجد د   &Kanar بدَالتاجينَالتكيفيَنهو 

Bell(2013)َََالتاج ها َالتكيةي َعةىَفس َالاةيف َالىَنمط ن.َأماTruong-Allié et 

al (2021)ََ َفقدَصنفهاَعةىَفس َالشرىَألى
التاج ها َالتكيةي َفس َالاةيف  َتتضمنَالتاج ها َالتىَتبرحَفيييَالارموييي  َعنييدَ -

ا ييت دافَالمييتبة َلةا ذيي َالتبةيمييي  َوتمريينَالحصييالَعة هيياَميينَالارموييي َمباحييرثَأوَميينَ
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ايي لَالضيي تَعةييىَمسيياعدثَأوَعبييابثَعيينَ شييافا َوللييأَعنييدماَ نتقييىَالمؤحييرَأعةييىَ
 &Kanarالأ قانيي َ ظهييرَليينَتناييينَبميياَ يييحديَإلاَنقييرَعة هييا.َف ييثَبحثيي َ با يي َ

Bell(2013)ََ بييي نَنييياع نَمييينَأنميييا َالتاج هيييا َالتكيةيييي َوهييييَ)تحرييي َالميييتبة َوتحرييي
إلىَأ َالط  َال  نَتةقااَتاج ها َبتحر َالارنييامجَافتسيياااَََوأحاب َالنتا جالارنامج(.ََ

مهيييابا َمهمييي َا يييتراتيوي َبمبيييدلَأ ييير َمييينَالمشييياب  نَالييي  نَتةقيييااَتاج هيييا َبيييتحر َ
َلةمتبة َأوَل َ تةقااَأمَتاج ها .

التاج هييا َالتكيةييي َفسيي َالشييرى َ التاج هييا َعةييىَحييرىَنصيياصَوالتييىَتكييا َعييا ثَ -
فييييَبدا ييي َالا ذييي َالتبةيميييي  َف يييثَتاءيييعَآليييي َالتباميييىَمبهيييا.َوالتاج هيييا َعةيييىَحيييرىَ
ب اما َتاءيحي .َوالتاج ها َعةىَحييرىَصييابَثابتيي .َوالتاج هييا َعةييىَحييرىَف ييد اَ
لمسيياعدثَالمييتبة َبشييرىَأ سييرَوأ ييهى.َوميينَبيي نَالدبا ييا َالتييىَتناوليي َهيي اَاليينمتَميينَ

حييييرة نَف ييييثَفيييد ََTruong-Allié et al (2021)التاج هيييا َالتكيةيييي  َ با يييي َ
التكيةييييي َفيييييَب ذيييي َالاااييييهَالمبيييي   َوهميييياَالتاج هييييا َالمر ييييي َوالتاج هييييا ََلةتاج هييييا 

السييمفي .َوتاصيية َالدبا يي َالييىَأ َالتاج هييا َالمر ييي َتث ييرَمسييكل َالفاءييىَالبصييرت َ
سييييدا  َب نميييياَتث ييييرَالتاج هييييا َي ييييرَالمر ييييي َمسييييكل َالكفيييياهثَميييينَف ييييثَالسييييرع .َواان

وااترف َالدبا  َفىَلةحدَمنَالفاءىَالبصرت  َوهيياَعييرحَإبحييا ا َتحد ييدَالطرتيي َ
َفقتَعندَالضروبث.

تاج هييا َتكيةيييي َفسيي َالمحتيييا  َلةحصيييالَعةييىَتفاصييي ىَأوَأمثةيي َإءيييا ي َأوَحييير َ -
فةميي َوتويي َأ َتكييا َالمسيياعدا َ ييهة َوبسيييط َوواءييح َومنا ييب َلمسييتا َالمييتبة مَ
لضييما َفصييالَجميييهَالمتبةميي نَعةييىَمسييتا َتبةيميييَمافييد.َف ييثَا ييت دم َ با يي َ

(Weerasinghe et al (2022ََ َوَنييا)مقييدابَالتاجييينَ)الثابيي َمقابييىَالمقييدابَالتكيفييي
التاجييييينَ)الثابيييي َمقابييييىَالابتبالآييييا َالتكيةييييي ( َوأةهيييير َنتييييا جَالدبا يييي َأ َموماعيييي َ
التاجييييينَلا َالمقييييدابَالثابيييي َاييييدم َنتييييا جَأفضييييىَفيييييَااتبييييابا َالا ييييتدعاهَالفابتيييي َ
اَأعةييىَبرث ييرَافمييالَ اَعقةييي  اَموهييا   والمؤجة .َومهَللأ َا تثمر َه هَالموماعيي َأ ضيي 
المهميييي .َوتظهييييرَنتييييا جَنييييا َالتاجييييينَأ َموماعيييي َالابتبالآييييا َالتكيةييييي َتتفييييا َعةييييىَ
موماعيي َالابتبالآييا َالثابتيي َفيييَااتبييابا َالا ييتدعاهَالفابتيي َوالمتييكارَو فيياهثَالييتبة .َ

اَأاييى اَلهنييي  اَموهييا   بشييرىَمةحييافَوأمضيي ََأةهر َموماع َالابتبالآا َالتكيةييي َأ ضيي 
َوات اَأاىَافمالَالمهم .

أنمييا َم تةفيي َلةتاج هييا ََKhemissa& Oussalah (2016, 160-161)فميياَل ييرَ
التكيةيييي َعةيييىَأ يييا َوصيييفَنميييال َالمطيييابَوالنشيييا َوالمنصييي َالما   /الارنامويييي .َ ييييت َ
وصييفَأ اهَنمييال َالتكييي َميينَايي لَالااتييرا َالقييامَبيي نَب ذيي َالتطيياترَوعمةييي َالتاجييين.َ
فهييياَ حيييد َميييد َأهميييي َو اييي َالتاج هيييا َالمقدمييي َلةمطيييابتن.َوتيييرتبتَهييي اَالمفييييابَبشيييرىَ
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مباحيييرَبمفهيييافَعمةيييي َالتاجيييينَالتكيفيييي.َومييينَاييي لَااتيييرا َايييام َتسيييتنتجَالبمةيييي َادمييي َ
َالتاجينَوبالتاليَ مرنهاَا ت  صَمبةاما َمف دثَومف دثَلةمتبة َوهي 

التاجينَالسيااي َ ت َتاف رَالتداىَبشرىَ  ناميريَوفق اَلمنص َالما ث/الارنييامجَونمييال َ -
النشيييييييييا .َوتيييييييييرتبتَمبيييييييييدلَالتكيييييييييي َبمبيييييييييدلَوصيييييييييفَالنميييييييييال َلةنشيييييييييا َومنصييييييييي َ

َالماا /الارمويا .َلاَ كا َالتداىَالتاج هيَفيَالاعتبابَنمال َالمطاب.
اَلنمييال َالمطييابَواصاصييي َمنصيي َالما ث/الارنييامجَ - التاجييينَالتكيفييي َ ييت َالتييداىَوفقيي 

)عةىَ ا ىَالمثال َ طةيي َالمسييت دفَتاءيييحا َفييالَااتيييابه(.َوتييرتبتَمبييدلَالتكييي َ
َ.باصفَنمال َمنص َالماا َوالمطاب

اَلسيييا َالتطيياترَ)عةييىَ ييا ىَالمثييال َالتاجييينَ - التاجييينَالم ييتةت َ ييت َتيياف رَالتييداىَوفقيي 
َالمطابَبشك َمادأَالتسةسىَأثناهَتقدفَالارنامج(

اَل التاجييييينَ)الميييياج  ََمسييييتامَوفيييييَالبحييييثَالحيييياليَوةفيييي َالتاج هييييا َالتكيةييييي َلآبقيييي 
َالمفصى(َفيَءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة ارثَبا ذ َالتبة َال  ي.

التاجيييينَالتكيفييييَالمييياج  َهييياَالحيييدَالأ نيييىَمييينَالتاج هيييا َالااجييي َتاافرهييياَفييييَأمََ-1
برنيييامجَ ما ييياترَولاَ مرييينَالا يييت ناهَعنهييياَبيييكمَفيييالَمييينَالأفييياالَ)عايييدَ َجيييابر َ

2019ََ.)َ
التاجييينَالتكيفيييَالمفصييى َتاج هييا َو عيي َفنيييَوصييابَثابتيي  َولكيينَبصييابثَتفصيي ةي ََ-2

ومرثفيي َفيييَجميييهَمرافييىَالارنييامجَوتتضييمنَتقييد  َالمسيياعدثَوالتاجييينَالمبرفيييَبشييرىَ
َ(.50 2016ََمستمرَلآالَمرافىَتبةمنَ ااىَالا ذ َ)محمدَفسن ََ

 أنماط التوجيهات التكيفية  

اهييت َالبحييثَالحيياليَبتقييد  َالتاجييينَفيييَب ذيي َالييتبة  َف ييثَتيي َتقييد  َالتاجييينَ)الثابيي  َ
َالمر (َ ماَ ةي 

 التوجيه التكيفي الثابب   -1
هيياَالتاجييينَاليي مَ ييت َتقد ميينَلةمييتبة َميينَايي لَاعطا يينَالمبةامييا َومحتاتييا َتبةيي َ
اءيييا ي َوفييي َجيييداولَ منيييي َمرتبطييي َبماءييياعا َمب نييي َ دب يييهاَالميييتبة َفييييَب ذييي َتبةمييينَ

الييدع َميينَعدميين َوفيييَ ث ييرَميينَالأفيييا َ ويي َا ييت دافَب يي َالنظييرَعيينَافتياجيينَلهيي اَ
هييي اَالييينمتَمييينَالتاجيييينَنظييير اَلأنييينَلييييسَلومييييهَالمتبةمييي نَالقيييدبثَعةيييىَتحد يييدَافتياجييياته َ
وتنظييي َتبةمهيي َبشييرىَصييحيعَأوَليييسَلييد ه َالقييدبثَعةييىَالبحييثَوالتقصييي َليي اَ ويي َأ َ

 (.2022 را َالدع َةاهرَلآاالَالاا َأمامه َ)يا ثَححاتن ََ
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 تس َبكننَثاب َوي رَمت  رَومتا َلآاالَالاا  َف ثَ قدفَهيي اَالتاجييينَلةطاليي َفيييَ
فىَاطاثَفس َاارثَالمصم َالتبةيميييَوالمبةيي َفيييَتييدبتسَالمحتييا .َوميينَايي لَالتاجييينَ
الثاب َ ت َالمساعدا َبميا با َمنَالمبة َأوَالا ذ َالتبةيمييي  َو ييينَتيين ف َم مييعَالييتبة َ
الش صيمَنظراَلأ َ ييىَميياَ ييت َبثيينَلةمييتبة َااءييهَلمحتييا َميياَ حييد هَالمبةيي َأوَالارموييي َ

َوليسَالمتبة .
إلاَأ َنمييتَالتاجييينَالتكيفيييَالثابيي َ بتاييرَأفثييرَمنا ييب َلةمتبةميي نَاليي  نَليييسَلييد ه َ
ااييرثَأوَاةةييي َ ييابق َعيينَالماءييا َأوَالمتبةميي نَالماتييد  نَفهيي َي ييرَاييا بتنَعةييىَتحد ييدَ

(مَليي اَ ويي َأ َ ظهييرَالارنييامج2020َمهافَالتبة َالمنا ب َله َ)أ منَفييا م َسبيي َعثمييا  َ
عيييد َمييينَالمسييياعدا َالمطةابييي َالتييييَ يييافَ حتيييا َإل هييياَالميييتبة َلةتقيييدفَفييييَعمةيييي َاليييتبة َ
وتكيييا َةييياهرثَأميييامه َلآيييالَالااييي َفتيييىَ سيييتطيباَا يييت دامهاَإلاَحيييبرواَبالحاجييي َإل هييياَ

َ(.2021 نعادَالمحس)محمدَمحما  َسب ََ
 النظريات الداعمة للتوجيه التكيفي الثابب

اعتمييدَالتاجييينَالتكيفيييَالثابيي َعةييىَنظرتيي َااتقييا َف ييثَتر يي َعةييىَتنظييي َوترت يي َ
محتا َالما ثَالتبةيمي َلييدمجَالمييتبة َفيييَب ذيي َالييتبة َبصييابثَإ وابييي َفيييَالأنشييط َالتدبتاييي َ
بشرىَ رفىَلنَإعا ثَمبالوتيينَلةمبةامييا َالود ييدثَو موهيياَفيييَب ذتيينَالمبر ييي  َوبيي لأَ ييؤثرَ
فييييَالانييياهَالمبرفييييَالبيييافَلةميييتبة .َوتمرييينَاا يييتفا ثَمييينَنظرتييي َااتقيييا َفييييَب ذييي َالبحيييثَ

َالحاليَمنَا ل 
 احتمالَالتاجينَعةىَاطاا َمساعدثَثابتنَلةمتبة َليصىَل تقا . -

 تصمي َالبد دَمنَالأنشط َ ااىَب ذ َالتبة َال  يَوالتكفدَمنَتناعها. -

 قييافَبييينََاليي مبااءيياف َإلييىَنظرتيي َمبالويي َالمبةامييا  َف يييثَ مريينَتفسيي رَالييدوبَ
التاجييينَالتكيفيييَالثابيي َلآبقييا َلنمييال َجانييينَفيييَمبالويي َالمبةامييا  َف ييثَ رييا َالتاجييينَ
الثابيي َبمثابيي َالمث ييرا َل نتبيياه َأمَأنهيياَتسييتحالَعةييىَانتبيياهَالمييتبة َايي لَمرفةيي َاليي افرثَ
الحسي  َوفيَمرفة َال افرثَاص رثَالمييد َفيي  َالتاجييينَ مرنيينَأ َ سيياعدَعةييىَإثييابثَالمييتبة َ
لتيي  رَوا ييترجا َالمبرفيي َالسييابق َالمرتبطيي  َوللييأَلةمسيياعدثَعةييىَتحاتييىَالمبةامييا َالييىَ

َبما  َوت  تنهاَفيَال افرثَلآاتة َالمد َمنَأجىَا ترجاعهاَلافقا.
 التوجيه التكيفي المر   -2

 بييدَالتاجييينَالتكيفيييَالميير َإفييد َاا ييتراتيويا َالفباليي َفيييَب ذيي َالييتبة مَف ييثَ تيييعَ
لةمتبة َالتحر َفيَتبةمنَمييهَوجييا َاابحييا ا َالتيييَتاجيينَالمييتبة َإلييىَالقييرابَالأنسيي  َمميياَ
  ففَمنَ بج َالح رثمَ يستطيهَالمتبة َالحصالَعةىَالتاجينَفيَ ىَوايي َ حتييا َإلييين َ
بماَ نا  َافتياجاتنَوادباتنَالبقةي َو رعتنَال اص َفيَالتبة  َوتنب يَأ َ شييمىَالتاجييينَ

َالمر َماَ ةي ََ
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َالمسابا َوالتفرتبا َالمتبد ث َالتيَ  تابَمنهاَالمتبة َماَ نا بن. -
ال طاَال اتي َوتحر َالمييتبة َفيييَال طيياا َالتبةيمييي مَف ييثَ مرنيينَااتصييابهاَوت طيييَ -

َماَ برفنَمنها َو تا تهاَوالس رَفيَمسابَفرعيَإءافيََ
 التبة  َوتقد  َالمسابا َالب جي َالمنا ب .ََتش ي، -

وهيَأفدَأحرالَالمساعدثَالتيَ ت َإتافتهاَلةمتبةس َعندَالطة  َف ييثَ ييت َتقييد مهاَليينَ
وي رهيياَمميياَاييدَ حتييا ََعنييدَلآةبيين َوتكييا َفيييَصييابثَنصيياصَأوَأحييرالَأوَمةفييا َف ييد ا

 (2022)سب َفس ن ََجد دثََالمتبة َوتساعدهَفيَافتسا َمهابا َوعمةيا َواارا ََ

 النظريات الداعمة للتوجيه التكيفي المر  
" َ بتميييدَالتاجيييينَالتكيفييييَالمييير َعةيييىَمبيييا  َالنظرتييي َالانا يييي َالمبر يييي َعنيييدَ"بياجيييين

 انيَالمتبة َمبرفتنَالود دثَعةىَأ ييا َمبرفتيينَالسييابق  َعيينَلآرتيي َإ وابييي َالمييتبة َََف ث
فيييَالبمةييي َالتبةيمييي َوتحرميينَفيييَعييرحَالتاجييينَفيييَب ذيي َالييتبة .َوبالتيياليَاابتبييا َعيينَ
السةاي َفيَنقىَالمبةاما َوالمبرف .َوتمرنَاا ييتفا ثَميينَالنظرتيي َالانا ييي َفيييَب ذيي َالبحييثَ

َالحاليَمنَا ل 
 تقد  َالتاج ها َالمنا ب َلةمتبة . -

 إعطاهَالمتبة َالاا َالكافيَال مَ سمعَلنَبتطا  َالنشا . -

 تحر َالمتبة َفيَتبةمنَمنَا لَبناهَتبةمنَبنفسنَواا تفا ثَمنَالتاجينَالمقدف. -

(َإليييىَأ َنميييتَالتاجيييينَالمييير َ تم ييي َبكنييينَمت  يييرَاابيييى2020َأحيييرفَمحميييد)َوأحييياب
اَلا ييت دافَالمييتبة مَوهيياَ ييتحر َفيييَةهييابهَأوَ لةت حيَوال فاه َف ييثَتت  ييرَالمسيياعدثَوفقيي 
الا ييت ناهَعنيين َوهيياَاليي مَ حييد َمتييىَوتلييىَأمَمييد َ ظهييرمَف ييثَ ييتحر َفيييَهيي اَالييدع َ

أحيييرفَ يييىَمييينَ)َفسيي َفاجاتييينَوبياتييينَفييييَالمسييياعدثَوالتاجيييين َوهييي اَمييياَأةهرتييينَ با ييي 
سبييييي َم2023َ حيييييا مَأباالفضيييييى َأفميييييدَ يييييب دم2015َ َفم يييييدَمحميييييا م2020َ َمحميييييد
(َتفييييا َالتاجييييينَالميييير َعةييييىَالثابيييي .َإلاَأ َنمييييت2020َ َهاتييييداَ ييييب د2022َ َفسيييي ن

التاجييينَالثابيي َ نا يي َالمييتبة َاليي مَلاَ متةييأَااييرثَأوَتبةيي َ يياب َعيينَماءييا َالييتبة  َأوَ
ييييييا ثََم2021 الحم يييييدَأفميييييدَعايييييدَ يييييىَمييييينَميييييتبة َالماتيييييد  َف يييييثَأةهييييير َو با ييييي ال

(َتفييا َالموماعيي َالتييىَ ب يي َبالتاجييينَالثابيي َعيينَالموماعيي َالتييىَ ب يي 2022َ حييحاتن
(َعييدف2018َالب تيي )َفسيينَعاييدَالحم ييد َ يياميَعاييدَبالتاجييينَالميير  َب نميياَأةهيير َ با يي 

َوجا َفرو َب نَموماعتيَالثاب َوالمر .
مميياَ ييا َ تضييعَعييدفَوجييا َاتفييا َبيي نَالدبا ييا َالسييابق َعةييىَأفضييةي َأفييدَالأنمييا َ
عةييىَا ايير َفييالبب َأثايي َأ َاليينمتَالميير َمنا يي َل صييا ،َالمتبةميي نَوالييبب َأثايي َ
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فاعةي َالدع َالثابيي  َوالييبب َا اييرَأثايي َتسيياومَتييكث رَ ة هميياَ يميياَ تبةيي َبنييااتجَالييتبة  َ
التاج هيييا ََلمسيييتاتا (َالميييرَ -الثابييي )نمطييييَالتقيييد  ََممييياَ فيييهَالبحيييثَعييينَأثيييرَتصيييميَ 

البيي هََعةييىالتكيةييي َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَ
 المبرفيَوتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َالط  َمبةميَالحا  َا لي.

  The Expertise Reversalالمحور الثالث: ظاهرة التأثير العكسي للخبرة 
أ َتكث رَعرسَال اييرثَتحييديَعنييدماَتبمييىَااييرثََRey& Buchwald(2011)أوءعَ

)أمَ ويي َا ييتببا َالمبةامييا َال ا ييدثَالتكييرابَالمتبة َعةىَتبد ىَمبا  َالتصمي َمثىَماييدأَ
عييينَالحاجييي َبيييدلا َمييينَتضيييم نها(َالمسيييتمدثَمييينَنظرتييي َالحميييىَالمبرفيييي.َ مييياَ وييي َعةيييىَ

 كايي واَفيييَااعتبييابَمسييتا َااييرثَالمييتبة َوفمةيينَالمبرفيييَعنييدَتطا يي َمصييمميَالتبةييي َأ َ
َمبا  َالتصمي َمنَا لَب ذا َالتبة َالتكيةي .

 

 أسباب التأثير العكسي للخبرة

مصييييدبَالتييييكث رَالبرسيييييَلة اييييرثَ يميييياَ تبةيييي ََArmougum et al(2020)حيييير َ
بالتصييمي َالتبةيميييَوالتييىَتييؤ مَإلييىَتحم ييىَاييابجيَعةييىَال اييراه َمميياَ تسييا َفيييَتييكث رَ

َعرسيَلة ارث َمنها 
تييييكث را َتقسييييي َاانتبيييياهَوالتكييييرابَالتيييييَ ييييت َتال ييييدهاَأثنيييياهَالبييييرحَالةفظيييييَوالمصييييابََ-1

َلةمبةاما  َمفصال َفيَالمرا َو/أوَال ما .ََ
تيييكث را َالطرتقييي َوالتكيييرابَوالتييييَتحيييديَعنيييدماَ يييت َتا تيييهَالمبةاميييا َمييينَاييي لَعيييدثََ-2

َأنظم َفرعي  َ البصرت َوالسمفي .ََ
اَعةيييييىَأ اهَال ايييييراهَمييييينَاييييي لَتقيييييد  ََ-3 تيييييكث را َالبناصيييييرَالمنب لييييي َوالمتفاعةييييي َأ ضييييي 

اَإلييييىَالمتبةميييي ن.َوتتطةيييي َهيييي اَالاءييييهَمبرفيييي َالبناصييييرَ المبةامييييا َ رييييىَأوَج  ييييي 
الفر  يي َفتييىَتييتمرنَميينَفهيي َتفاع تهييا.َفيييَتييكث را َالييتبة َالميي  ابثَ ييابق ا َاييدَتكييا َ

َم ططا َال اراهَإماَ ا دثَعنَالحاج َأوَي رَمتسق َمهَ يا َالتبة .ََ

 التأثير العكسي للخبرة في الدراسات السابقة 

هاَمبرف َميياَإلاَ ييا َتيياف رَالمبرفيي َالأ ا ييي ََKühl(2021)فا َالهدفَمنَ با  َ
 مرنَأ َ سيياعدَالمتبةميي نَعةييىَا ييتنتا َالم يي ا َالد ناميرييي َفيييَمييا ثَالبةيياف.َتيي َا ييت دافَ

بييييي نَالماءييييياعا َبتنسييييي  َتصيييييابمَ)صيييييابثَثابتييييي َمقابيييييىَالر ييييياف2ََ×2ََ×2ََتصيييييمي َ
المتحر يي ( َومبرفيي َالمتطةبييا َالأ ا ييي َ)المقدميي َمقابييىَي ييرَالمقدميي ( َووايي َالااتبييابَ
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لآاليي .َأةهيير َنتييا جَااتبيياب260َ)الفييابمَمقابييىَببييدَأ يياا َوافييد( َوتكانيي َالب نيي َميينَ
النقىَأ َالمتبةم نَلومَالمبرف َالأ ا ي َالمن فض َا تفا واَميينَالر ييافَالمتحر يي  َولكيينَ
ل َ رنَه اَهاَالحييالَبالنسييب َلةمتبةميي نَلومَالمبرفيي َالأ ا ييي َالبالييي .َوايي َالااتبييابَليي َ

َ رنَلنَأمَتكث ر.َتماحي اَمهَتكث رَعرسَال ارث.
(َالييىَ با يي َالتفاعييىَبيي نَا ييتراتيوي َالأمثةيي 2015َفميياَهييدف َ با يي َا هييا َجييا ث)

المحةاليي َمييهَالتفسيي را َال اتييي َوالمبرفيي َالسييابق َفيييَتنمييي َالمفيياسي َالبةمييي َوفييىَالمسييا ىَ
الف  تا يييي .َوأ يييفر َالنتيييا جَبيييك َا يييتراتيوي َالأمثةييي َالمحةالييي َ يييا َلهييياَتيييكث رَنسيييايَعةيييىَ
الطيي   َف ييثَتتااييفَفبال تهيياَبشييرىَ ا ييرَعةييىَمسييتاتا َااييرثَالمييتبة  َفهيييَتبييدَفباليي َ
لة ا  َمهَالمتبة َالأاىَاارث َوتمرنَأ َتفقدَفبال تهاَولهاَتكث راتهاَونتا وهاَالسييةاي َعنييدماَ

َ)التكث رَالبرسيَلة ارث(.ََََتست دفَمهَالمتبة َالأفثرَاارثَ
ابتبيييا َبييي نَتيييكث رَعريييسَال ايييرثََRichter& Scheiter (2019, 630)وايييدَوجيييدَ

والا ا تَالمتبد ثَعارَالطرتق َالتيَ ييا  َبهيياَالطيي  َانتبيياهه َالبصييرمَأثنيياهَالييتبة .َميينَ
المفتيييرحَأ َ بريييسَتا تيييهَالانتبييياهَالبصيييرمَليييد َالطييي  َعمةيييياته َالمبر يييي َالمت امنييي َ
)افتييييراحَالبيييي نَوالبقيييييى َوف قيييياَلفرءييييي َتاجيييييينَالانتبيييياه َتقييييافَالتاج هيييييا َبتاجييييينَانتبييييياهَ
المتبةم نَلومَالمبرف َالمسييبق َالمن فضيي َإلييىَالمبةامييا َالمم يي ث َمميياَ  تييدَميينَالاهتمييافَ
البصيييرمَوبالتييياليَالمبالوييي َالمبر يييي َلهييي هَالمبةاميييا َالمحيييد ثَعييي وثَعةيييىَلليييأ َتبميييىَ

.َفييي لاَالتاج هييا َعةييىَتقة يييىَالبحييثَالبصيييرمَالمتبةميي نَلومَالمبرفيي َالمسيييبق َالمن فضيي 
فشىَالبييرحَالتبةيميييَفيييَتيياف رَالتاجييينَالضييروبم َ يضييطرَالمتبةمييا َإلييىَالةويياهَإلييىَ
اليي َعةييىَالصييب د نَاا بافيييَ ا ييتراتيويا َالبحييثَفيييَفييىَالمشيير  َالتيييَتكييا َي ييرَفبس

اَ ا ر اَعةىَال افرثَالبامة . َوال افرثَالبامة َلأنهاَتفرحَع ه 

 الأسس التربوية والنفسية للتأثير العكسي للخبرة  

 رتك َالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَعةييىَالمييداىَالقييا  َعةييىَالسيييا َفيييَالتبةييي َوالتييدبتس َ
والييي مَ قيييافَعةيييىَأبحيييايَاليييدما َالتيييىَتوميييهَبييي نَعةييي َالأعصيييا َوعةييي َالييينفسَالمبرفييييَ
وعمةي َالتبةي َوالتبة َلتقد  َأفضىَالمماب ييا َالمتناعيي َفيييَحييرىَتييدبتويَلةمييتبة  َفتشيي رَ
أبحييايَالييدما َالييىَأننيياَنييتبة َأفضييىَعنييدماَنيير َمبنييىَفيييَالمهييافَالود ييدث َونحيينَنكتشييفَ
مبنىَمب نَعندماَنكا َاا بتنَعةىَببتَالمبرف َالود دثَبمبرفتناَوااراتناَالماجييا ثَلييد ناَ
فيَ يا َالا ذيي َوالماااييفَالحياتييي  َف ييتبة َالطيي  َأفضييىَعنييدماَ صييةااَالييىَ ييا َو يةييي َ

سييي َعم ييي َلةفهييي َوتبةييي َالأحيييياهَبيييربتَمحتيييا َاليييتبة َمييينَاييي لَإعطييياهَمبنيييىَلة ايييرثَو 
اليييدبو َالأفا  ميييي َبسييييا َفيييياته َال اميييي .َفيييالتبة َ حيييديَعنيييدماَ قيييافَالطييي  َب  ايييالَ
مبالوييا َوبوابييتَجد ييدثَوفيي فَوتءيياف َميياَ رونيينَمف ييداَفيييَالب اييا َأوَالأهييدافَالتييىَ
 سيييبا َإل هيييا َولليييأَمييينَاييي لَالمشييياب  َالفبالييي َفييييَالبمةيييي َالتبةيميييي َومييينَثييي َتطا ييي َ
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المبرفييييي َوبالتييييياليَتكيييييا َالمبرفييييي َوالمبةاميييييا َالود يييييدثَمترابطييييي َومنطقيييييي َولا َمبنيييييىَ
بابتبالآهاَالمباحرَبمشر ته  َفالمتبة َليسَمستمتهَلةبةييافَبييىَمميياب َومييؤ مَلةبةييافَفيييَ

َفياتن.
أ َتييييكث رَعرييييسَال اييييرثَ ظهرعنييييدماَتصييييبعََJiang et al(2018,1143)وتوييييدَ

التصييميما َالتبةيمييي َالفباليي َلةماتييد  نَأاييىَفبالييي َأوَفتييىَي ييرَفباليي َبالنسييب َلةمتبةميي نَ
الأفثرَمبرف َأوعندماَ رتس َالمتبةما َالماتد ا َالم تدَميينَال اييرثَوالبرييسَصييحيع َوتيي َ
التنايييؤَبهييي اَالتيييكث رلأولَميييرثَوتصيييابهَمييينَاييي لَنظرتييي َالحميييىَالمبرفييييَ حالييي َمييينَتيييكث رَ
التكيييرابَفييييَأ َالمبةاميييا َالضيييروبت َلةمتبةمييي نَالماتيييد  نَايييدَتصيييبعَ ا يييدثَعييينَالحاجييي َ
بالنسييييب َلةمتبةميييي نَالأفثييييرَ با يييي .َعنييييدماَ ييييت َتقييييد  َمبةامييييا َجد ييييدثَلةمتبةميييي ن َ ويييي َ

ةييىَالييتبة َميينَا ييا َاليي افرثَالبامةيي َمبالوتهاَفيَال افرثَالبامة َالمحدو ثَبشييرىَ ا رف ييثَ ق
عنَلآرت َتمر نَا ت دافَالسيااا  َالم  ن َفيَال افرثَلآاتة َالأمد َلمبالويي َالمبةامييا َ

تيي َتصييمي َعييدثَتقنيييا َتبةيمييي َلتسييه ىَبنيياهَالسيييااا َوالتييكلي َعيينَوَبشييرىَأفثييرَفبالييي َ
لآرت َتقة ىَفمىَال افرثَالبامة .َومهَللييأ َةهيير َمييؤار اَأ ليي َااتيي َتشيي رَإلييىَأ َفبالييي َ

َه هَالتقنيا َتبتمدَإلىَفدَ ا رَعةىَمستاتا َاارثَالمتبة .ََ
أ َالتنا ييي َبييي نَاايييرثَالمتبةمييي نَوالتبةيييي َهييياَاضيييي ََ Schnotz(2010فمييياَبييي نَ)

مر  تيي َفييييَعةييي َالييينفسَالتربييام.َولليييأَلأ َالمتبةمييي نَالم تةفييي نَاييدَ حتييياجا َإليييىَتبةيييي َ
م تةف َل لأَتبتارَةاهرثَعرسَال ارثَهام َعندَالتصمي َالتبةيمي.َتحديَهيي هَالظيياهرثَ
اَلةماتييد  نَمقابنيي  َبكنمييا َأايير َم  تيينَمييهَ تييا ثَااييرثَ عنييدماَ فقييدَنمييتَتبةيميييَ رييا َمف ييد 
المتبةميييي نَوأا يييير اَ صييييبعَءيييياب اَللأفييييرا َلومَال اييييرثَالبالييييي .َفيييي لاَ ييييا َالمييييتبة َلوَااييييرثَ
ا( َ اَلةتبامييىَبنوييا َمييهَتبةييي َمبيي نَ)أمَأ َالمهييافَالييتبة َالمقدميي َصييفب َجييد  من فضيي َجييد 

اَ يميياَفةنَ را َاا ب اَعةىَالا تفا ثَمنَه اَ التبةي .َإلاَ ا َلييد َالمييتبة َااييرثَمرتفبيي َجييد 
 تبةيي َبتبةييي َمبيي نَ)لأ َالتبةييي َ سييتهدفَالمتبةميي نَعةييىَمسييتا َأاييى( َفةيينَ رييا َاييا ب اَ

َفقتَلمستا َ'متا ت'َمنَال ارث.ََ َعةىَالا تفا ثَمنَه اَالتبةي .َ يرا َالتبةي َفبالا 

 Cognitive Loadالرابع: العبء المعرفي    المحور 
 َوهيييَتبييدَإفييد 1980َعييافَ Sweller ةهيير َنظرتيي َالبيي هَالمبرفيييَعةييىَ ييد

النظرتييا َالمبر ييي َالتيييَ ييب َلةتبييرفَعةييىَالا ييا ىَوالطرا يي َالتيييَت فييفَميينَمسيييتا َ
البييي هَالمبرفييييَالنييياتجَعييينَمحدو  ييي َالسيييب َالبقةيييي َلةييي افرثَالبامةييي  َوهييييَبييي لأَتييير َأ َ
الابتبييا َبقييدبَميياَعيينَمسييتاتا َعالييي َميينَالتفاعييىَبيي نَالبناصييرَالمبر ييي  َوتقييد  َمحتييا َ
بسييييتَ تضيييمنَالقة يييىَمييينَتفاعيييىَالبناصيييرَالمبر يييي َ وبيييىَالطالييي َايييا باَعةيييىَا يييتيبا َ
المييا ثَالمتبةميي َبشييرىَأفضييى َ ميياَأنهيياَترجييهَ تييا ثَالبيي هَالمبرفيييَالنيياتجَعيينَمحدو  يي َ
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ال افرثَالبامة َإلىَلآايب َو يةييي َمبالويي َالمبةامييا َالتيييَتتطةيي َتفيياع َ ا ييرا َبيي نَالبد ييدَ
َ(.Sweller& Chandler,1991) منَالبناصرَالمبر ي 

 مفهوم العبء المعرفي 

رفَالبيي هَالمبرفيييَبكنيينَالكمييي َالكةييي َميينَالنشييا َاليي هنيَفيييَاثنيياهَالمبالويي َفيييَ عييُ
ال افرثَالبامة َفيَمدثَ مني َمب ن َوتمرنَقيا نَببد َالافدا َأوَالبناصرَالمبر ي َالتيييَ

َ(.54 2020َتداىَءمنَالمبالو َال هني َفيَوا َمحد َ)َنابالد نَف دب ََ
(َبكننَإجماليَالطاا َالبقةي َالتىَ سييتهةكهاَالمييتبة 136َ 2022ََوعرفنَفةميَالف ى)

أثنيياهَمبالويي َماءييا َتبةيي َأوَفييىَمشييرة َميياَأوَأ اهَمهميي َمب نيي  َوهيي هَالطاايي َالبقةييي َ
َت تةفَمنَماءا َتبة َ ارَومنَمهم َلأار َومنَمتبة َ ار.

فميياَعرفيي َبابطيي َعةيي َاليينفسَالأمرترييي َالبيي هَالمبرفيييَبكنيينَالطةيي َالنسييايَاليي مَ
اَبالحمييىَالبقةيييمَ تفرءيينَمهميي َمب نيي  َميينَف ييثَالمييااب َالبقةييي َالمطةابيي .َوتسييمىَأ ضيي 
اَالحمييىَالمبرفيييَال ا ييدمَجهييدَعقةييي.َوهيييَالحاليي َالتييىَتكييا َ عيي هَالبمييىَالبقةييي َوأ ضيي 
ف هاَالمتطةبا َالمةقاهَعةىَعات َالش ،َمنَا لَالبمييىَالبقةي)الحمييىَالمبرفييي(َأفاييرَ

َ(.86 2023ََمنَادبثَالش ،َالبقةي َعةىَالتبامىَمبها)هناهَعادالح د ََ
َمنَالتبرتفا َالسابق َتتضعَأ َالب هَالمبرفي 

 نشا َعقةيَها ف. -

 بماءا َالتبة .ََمرتبت -

اَأناا َال افرث. -  مرتبتَبنظرتا َمبالو َالمبةاما َواصاص 

 مصادر العبء المعرفي  

مصييا بَالبيي هَالمبرفيييَفيييََSweller(2022)(َو7َ-6 2018ََعدس َأفمدَفسيين ن)
َا تي 

وتش رَالىَعد َالبناصييرَالتيييََ: Intrinsic cognitive load العبء المعرفى الداخلىَ-1
 ت َمبالوتهاَفىَوايي َوافييدَفيييَاليي افرثَالبامةيي  َوهيي اَ بنييىَتفاعييىَهيي هَالبناصييرَمييهَ
ببضييهاَمميياَ سييا َالبيي هَالمبرفييي.َوتتطةيي َالتبامييىَمييهَالبيي هَالمبرفييىَالييدااةيَ
لييد َمييتبة َميياَباا ييط َالمبالوييا َالتبةيمييي َتبييد ىَلآايبيي َمهميي َالييتبة  َفمييث  َ مريينَ
افييي َالبييي هَالمبرفيييىَاليييدااةىَعييينَلآرتييي َفييي فَببييي َالبناصيييرَوالب ايييا َفييييَ

وتنشيييكَهييي اَالنيييا َمييينََ.المرافيييىَالأوليييي َمييينَالتبةيييي َأوَا يييتادالهاَبمهيييافَأبسيييتَنسييياياَ 
 ثَالبييي هَالمبرفيييىَنتيوييي َلصيييباب َوتبق يييدَالمحتيييا َالدبا يييي َفييي لاَمييياَافتيييا َالميييا
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الدبا ييي َعةييىَالكث يييرَميينَالبناصيييرَوالمفيياسي َأوَءيييبفَفيييَعمةيييي َتنظييي َالمحتيييا َ
الدبا ىَمسييتا َصييباب َعناصييرهَفييا َالمييتبة َ وييدَصييباب َفيييَمبالوتهيياَباايي َوافييدَ

َفيَال افرثَالبامة  َل اَتصبعَه هَالما ثَصفب َالفه .
وتبييرفَ يي لأَبالبيي هَ :Extraneous cognitive load العييبء المعرفييى الخييارجي -2

المبرفيَي رَالفبال َوهاَنتيو َلةتقنيا َالتبةيمي َالتيَ حتاجهاَالمتبةمييا َلةمشيياب  َ
َفيَأنشط َالتبة  َوالتيَلاَترتبتَبم طتَالاناهَالمبرفيَلةمتبة .ََ

 َ حييديَنتيويي Germane cognitive loadََالعيبء المعرفيى الفعيال او وثييق الصيلةَ-3
لةمبالوييي َالمبر يييي َالمف ييييدثَمثيييىَالأفكييييابَالتورتد ييي َوي رهيييياَوالتييييَتبيييي  َمييينَايييي لَ
الا ييييا ىَالتبةيمييييي  َوتسيييياعدَعةييييىَبنيييياهَم ططييييا َمبر ييييي َجد ييييدثَومبقييييدثَبطرتقيييي َ
متباقبييي َتسييياعدَالميييتبة َعةيييىَاانتقيييالَبييي نَالمث يييرا َالمقدمييي َلييينَوففيييظَالمبةاميييا َ
المف ييدثَالأمييرَاليي مَ سيياعدهَعةييىَالتفك ييرَبشييرىَمنطقيييَونااييدَوتسييتطيهَالييتحر َعةييىَ
المبةاما َالمقدم َلنَبماءاعي .َوتنتجَه اَالنييا َنتيويي َمشيياب  َالمييتبة َالفباليي َفيييَ
التبة َوالتيَ نتجَعنهاَالتفاعىَمهَالمبةاما َالود ييدثَواانتقييالَبيي نَالمث ييرا َالمقدميي َ

ببيي َالمبةامييا َاييدَتكييا َعالييي ََلنَومبالوتهاَفيَب ذتنَالمبر ي َفض  َعنَللييأَأ 
بمبنييىَأ َهيي اَالنييا َميينَالبيي هَ سييه َفيييَعمةييي َََ.التورتدَمبيي  ثَبالتقنيييا َالتبةيمييي 

الييتبة َبييدلَميينَأ َ تبييابحَمبهييا َالأمييرَاليي مَ تطةيي َميينَالمييتبة َبنيياهَم ططييا َ
َمبر ي َجد دثَوبه اَ تالدَلد نَع هَمبرف .

تستنتجَالبافثتا َأ َالب هَالمبرفيَالدااةيَادَ قىَلدمَالط  َع ن َالبحييثَف ييثَ
وجا َمقدابَمنَالمبرف َالسابق َلد َالمتبة َت َ با تهاَفيَمقربَاااعدَالايانييا َبالمسييتا َ

(َوجييييا َع ايييي َعرسييييي َبيييي نَمقييييداب88َ 2023َالثيييياني.َف ييييثَأفييييد َهنيييياهَعادالحم ييييد)
المبةاما َالسابق َلد َالمييتبة َوالبيي هَالمبرفييي.َولتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَال ييابجيَباعيي َ
البافثتا َتصمي َالتاج ها َالتكيةي َالقا م َعةىَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة اييرثَبا ذيي َالييتبة َ
ال  ييي َفيييَءيياهَالانييي َالمبر ييي َلةطيي   َمييهَتاةييي َا ييتراتيوي َالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَ

المبرفيي َوتوه يي َالمبةامييا َالتييىَتيي َ با ييتهاَفيييََالتىَتساعدَالط  َعةييىَافتشييافَوبنيياه
مقربَ اب َبح ثَ سييتطيهَالطيي  َالتبامييىَمييهَ يي َوفويي َالمبةامييا َالم  نيي َفيييَاليي افرثَ

َلآاتة َالمد َلد نَبطر َمتفر ث.

 أسباب العبء المعرفي  

مييييييينَالأ يييييييبا َالتيييييييىَت تيييييييدَالبييييييي هَالمبرفييييييييَعةيييييييىَالميييييييتبة َ مييييييياَ ييييييي  رهاَأفميييييييدَ
َ(َفيَا تي 7 2018ََفسن ن)
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المييد َتبييا َالييتبة َأفيانييا َبسييا َعييدفَاييدبتهاَعةييىَالافتفييافَمحدو  يي َاليي افرثَاصيي رثَ - ۱
َ.ومبالو َمبةاما َ ث رثَوصفب َفيَنفسَالاا 

 يييا ثَأنمييا َالتبةييي َالتقة د يي َ ييااهَفيييَالمييداب َأوَالوامبييا َالتيييَ تييالىَف هيياَالمبةيي ََ -2
اليييدوبَالر يسيييىَفيييىَالبمةيييي َالتبةيميييي  َفهييياَالييي  َ حيييد َالاجابييي َالتييييَعةيييىَالميييتبة َ

َ.تقد مها
عييدفَاعطيياهَالمييتبة َوايي َ ييافىَلكييىَ فكيير َوعييدفَاعطيياهَفرصيي َ ا ييي َلةيي افرثَالبامةيي َ -3

َلكيَ قافَباةا فها.

   استراتيجيات التعلم والتعليم المستندة إلى نظرية العباء المعرفي

إ َتحة ىَنظرت َالب هَالمبرفي َوأ ها َومبا  هيياَوميياَتسييتندَإلييينَميينَاصييالَنظرتيي َ
 مرييينَأ َت و نييياَبا يييتراتيويا َمنا يييب َلةت ةيييي َمييينَفالييي َالبييي هَالمبرفييييَالتييييَتشييي ىَ

َ( Sweller, 2003ال افرثَالبامة  َومنَه هَالا تراتيويا )
تشييي رَا يييتراتيوي َالم ططيييا َال هنيييي َ)السيييريما(َإليييىَاميييت اَ: المخططيييات ال هنييييةَ-1

الماءييا َبنحيياَفاعييىَلأ َالمييتبة َلمبرفيي َوا ييب َفيييَماءييا َمييا َتمرنيينَميينَتبةيي َ
لافرتيينَالبامةيي َتحتييا َفقييتَإلييىَالقة ييىَميينَالبناصييرَالمبر ييي َفتييىَتسييتطيهَأ َتةيي َ
بالماءييا  َمميياَ تييراَ ييب َعقةييي َفيييَاليي افرثَالبامةيي َلبمةييي َالييتبة  َوهيي اَ سييمعَلهيياَ

َبمبالو َعد َأفارَمنَالبناصرَالمبر ي َبقة ىَمنَالوهدَواانتباه.
ه هَالا ييتراتيوي َتحييد َالهييدفَبدايي َمتضييمن َالهييدفَالر يسيييَوالأهييدافَ: الهدف الحرَ-2

الفرعي  َمهَالتكف دَعةىَفه َالمتبةم نَلهييا َوتتييابهَتحقيي َالأهييدافَالفرعييي َلةاصييالَ
إلييىَالهييدفَالر يسيييَوتبمييىَهيي هَالا ييتراتيوي َعةييىَببييتَ ييىَمبةاميي َبالهييدف َمميياَ
 قةىَمنَ تا ثَالب هَالمبرفيَعةىَتبة َالمتبة َولافرتن َأ َمبظ َالميياا َالتبةيمييي  َ
تقييدفَلةطيي  َموماعيي َميينَالمبةامييا َوهييدفا َمحييد ا َ ويي َتحقيقيينَولاَ مريينَتحق يي َ
هيي اَالهييدفَالأَبتحق يي َأهييدافَفرعييي َليي َتيي  رَلةطيي   َوهيي اَ وبةهيي َ ر يي و َفقييتَ

لمشيييير  َعةييييىَالهييييدفَالمطةييييا َ و َالانتبيييياهَللأهييييدافَالفرعييييي  َوعنييييدماَتكييييا َا
التبةيمي َفرثَالهدف َفا َالمتبة َ  ر  َعةىَالمبةام َالتيَتقدفَليينَوتسييتبمةهاَعنييدَ
الةيي وفَليحقيي َالهييدفَالمطةييا َبسييهال َمييهَتونيي َاليي افرثَالبامةيي َلةمسييتاتا َالبالييي َ

َ. منَالب هَالمبرفي
هيي هَالا ييتراتيوي َتبييرحَعييد اَ ا ييراَميينَالأمثةيي َ: المثييال المحلييول ول مييال المسييألةَ-3

المحةالييي َوالتييييَمييينَلآرتقهييياَتقيييدفَمبيييا  َواااعيييدَالماءيييا َامييياَإفميييالَالمسيييكل َفةهييياَ
منط َا تبمالَالأمثةيي َالمحةاليي َولكيينَبييدلا َميينَاعطيياهَالطاليي َمثييالا َمحةييالاَ ييام  َ
  و َالمييتبة َبكمثةيي َمحةاليي َج  ييياَثيي َُ كةييفَالمييتبة َب فمييالَفييىَالمثييال.َف ييثَأفييد َ
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(َعةييىَفاعةييي َالمثييالَالمحةييالَوالتييدب َ ييين2018َ با  َ اني َالفبا يَوسياَاليياه اي)
عةىَتحص ىَمسييا ىَالرتاءييي َالمبقييدثَلييد َلآالبييا َالمرفةيي َالثاناتيي .َوتفتييرحَهيي هَ
الا يييتراتيوي َأ َالمتبةمييي نَ ييي ر  و َانتبييياهه َعةيييىَنيييا َالمسيييكل  َوعةيييىَال طييياا َ
المرتبطييي َبالحيييىَعةيييىَعريييسَالطرتقييي َالتقة د ييي َالتييييَت تايييرَ يمييياَببيييدَبك يييذة َتسيييبىَ
لااتبابَففظَالمتبة َالاص َلماءا َالتبة َوتهت َالمييتبة َفيييَهيي اَالنييا َميينَالأ ييذة َ

َ يماَإلاَ ا َادَوصىَإلىَالواا َالصحيعَأفَلا.ََ
تبميييىَا يييتراتيويا َنظرتييي َالبييي هَالمبرفييييَجميبهييياَعةيييىَتقة يييىَالبييي هَ: ال يييكليةَ-4

المبرفييييَبسيييا َمحدو  ييي َالييي افرثَالبامةييي َب نمييياَتييير َا يييتراتيوي َالشيييرةي َأنييينَ مرييينَ
تا يييييهَفييييدو َاليييي افرثَالبامةيييي َتحيييي َببيييي َالظييييروف َعيييينَلآرتيييي َافيييي َالبيييي هَ
المبرفييييَال يييابجي َولليييأَاثنييياهَتصيييمي َالميييا ثَالتبةيميييي َبح يييثَُ بيييرحَجييي هَمنهييياَ
بصييرتاَومبةامييا َأايير َتبييرحَ ييمفيا َمميياَ بيي  َميينَعمةييي َالييتبة .َواييدَاهتميي َ

-Abdullah & Al(َو با يي 2013َالبد ييدَميينَالدبا ييا َ دبا يي َ ييها َعاييدَالأم يير)

Azzawi(2021)ََ.َبه هَالا تراتيوي َفيَتنمي َالتحص ىَومهابا َالتفك رَالبةمي
هنييياَ يييكتيَأهميييي َا يييتراتيويا َالبييي هَالمبرفييييَلتنظيييي َالمبةاميييا َ اايييىَب ذييي َاليييتبة َ
اليي  يَماءييهَالبحييث َوا ييتببا َالمبةامييا َالدا ةيي َواابقيياهَعةييىَالمبةامييا َلا َالصيية َ
بماءييا َالييتبة  َوتوميبهيياَفيييَوفييدا َلا َمبنييىمَتشيي ىَف يي اَأاييىَفيييَاليي افرثَالبامةيي  َ

َمماَ ؤ مَالىَنتا جَأفضىَفيَالتبة .

 مبادئ نظرية العبء المعرفي

ونييابَالييد نََSweller(2022)تبتمدَنظرت َالب هَالمبرفيَعةىَعدثَمبا  َ حييد هاَ
َ(َفيَا تي 62 2020ََف دب)

البامةييي َ يييبتهاَمحيييدو ثَجيييدا  َممييياَ سيييا َفقيييدا َ ث يييرَمييينَالمبةاميييا َالتييييََالييي افرثََ -1
َ تبةمهاَالمتبة َإلاَل َ ورَالمبالوا َالبقةي َالمنا ب َلها.

تتطةيي َعمةييي َالييتبة َلافييرثَعامةيي َنشييط َتنشيي ىَفيييَفهيي َومبالويي َالمييا ثَالتبةيمييي َ - 2
َوترم  هاَوت  تنهاَفيَال افرثَلآاتة َالمد .

إلاَتيي َتويياو َ ييب َاليي افرثَالبامةيي َبسييا َوفييدا َأفثييرَميينَالمبةامييا  َ صييبعَالييتبة ََ-3
َي رَفبال..

ال افرثَلآاتة َالمد َ بتهاَي رَمحدو ث َوه اَ مرنناَمنَ تا ثَالم  و َالمبرفيييَف هيياَ- 4
َءمنَا تراتيويا َمب ن  َمماَ ساعدَفيَمبالو َالمبةاما َفيَال افرثَالبامة .
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البيييي هَالمبرفيييييَالبالييييي َاييييدَتنييييتجَميييينَمحتييييا َالميييياا َالتبةيمييييي َالمقدميييي ََمسييييتاتا َ-5
َ. لةمتبةم نَأوَمنَلآرا  َعرءها

ا ييتبمالَتمث ييىَوافييدَلةمبرفيي  َاليين،َأوَالصييابثَ ييؤ مَإلييىَت ةييي َالبيي هَالمبرفيييَ -6
 .عنَال افرثَ

تصمي َالميياا َالتبةيمييي َعةييىَوفيي َوفييدا َءييمنَالسييب َالمنا ييب َلةيي افرث َإلَ ييت ََإعا ثَ -7
البحثَعنَلآرا  َتبةيمي َمنا ب َت ف َمستا َالب هَالمبرفيييَالمرتفييه َمميياَ  تييدَ

َمنَفاعةي َالتبة .
الَََ-8 فىَالمشر  َباا ط َالطرا  َالتقة د  َ ره َال افرثَالبامة َولاَ ؤ مَإلييىَتبةيي َفبييس

والاييييد ىَهيييياَا ييييتبمالَا ييييتراتيوي َالمثييييالَالمحةييييال َلةييييت ة،َميييينَمصييييا بَالبيييي هَ
َ. المبرفيَالدااةي 

ترت يييي َالمييييا ثَالتبةيمييييي َ يييييَتقةييييىَالحاجيييي َل نتبيييياهَوالييييربتَبيييي نَالمصييييا بَالمتناعيييي ََ-9
َلةمبةاما  َمماَ ؤ مَإلىَت ةي َالب هَالمبرفيَمنَال افرثَالبامة .ََ

إ َعميييىَالييي افرثَالبامةييي َإعيييدا َوترت ييي َالمييياا َبطرتقييي َمنظمييي َلتسيييه ىَمبالوتهييياَ - 10
َ.وت ةي َالب هَالمبرفي

المييتبة َال ا ييرَهيياَاليي مَ تييداىَفيييَعمةياتيينَالتنظيمييي َلكيييَ وبييىَعناصييرَالييتبة َ - 11
َمترابط َءمنَع ا َاابة َلةمبالو َالسهة َ و َإءاف َعاذا َمبر يا .

َتقةي،َمصا بَالب هَالمبرفيَالدااةي َأولاَث َال ابجي َ وبىَالتبة َ ه . - ۱۲
مراعيياثَمصييا بَتسييه ىَالانتبيياهَلةبناصييرَالمحييد ثَبسييب َاليي افرثَ قةييىَميينَفييدويَ - ۱۳

َالب هَالمبرفي.

 المحور الخامس: برمجة قواعد البيانات 
بيييرامجَاااعيييدَالايانيييا َمييينَأو يييهَبيييرامجَالحا ييي َانتشيييابا َفهييييَف مييي َمنظمييي َمييينَ

والتييييَتتبةييي َبنشيييا َمبييي نمَوتتكيييا َمييينَموماعييي َ ا يييرثَمييينَالايانيييا َالمترابطييي َمنطقيييياَ
الايانا َلا َالب ا َنظم َوبتا َفيَعد َمنَمةفا َالايانييا َالمترابطيي َببضييهاَالييبب َ
لتشييييرىَبيييي لأَمسييييتا ع اَالكترونييييياَلةايانييييا .َوا  ا  َالحاجيييي َإل هيييياَبسييييا َتضيييي  َفويييي َ
الايانا َفيَ اف َالموالا  َوصباب َالتبامييىَمييهَهيي اَالكيي َالها ييىَميينَالايانييا َميينَف ييثَ
البحثَوالتصني َوماافب َالتطابَالتكنالاجيَل اَةهر َبرمو َاااعدَالايانييا َمُةاييي َ افيي َ
افتياجيييا َالمبالوييي َالم تةفييي َلهييي اَالايانيييا  َوتاييير َأهميييي َاااعيييدَالايانيييا َفييييَالمويييالا َ

َالتبةيمي َو االنَالمداب َلتك   َوةا فَإ ابت َوتبةيمي َم تةف .
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 مفهوم قواعد البيانات 

اااعدَالايانا َبكنهيياَا ييت دافَل يي َمحييد ثَلةاصييالََDesai& Kipling(2020)عرفَ
الييىَاااعييدَالايانييا َوميياَبهيياَميينَجييداولَمييهَمبالويي َميياَبهيياَميينَبيانييا َ ااءيياف َواا اليي َ

َوالتبد ىَواا ترجا .
مم  ا َاااعدَالايانا  َ مرنَأ َ ساعدَا ييت دافَاااعييدَالايانييا َفيييَفماَتبرفَبانهاََ

إ ابثَالاييرامجَعةييىَتحسيي نَالكفيياهثَوالتتبييهَوالدايي  َمميياَ ييؤ مَإلييىَنتييا جَأفضييىَوت ابثَأفثييرَ
َا تي ََTurner(2020,10)فبالي َلةارنامج َ ماَأءافََ

تحييافظَعةييىَ يي م َالايانييا  َوهيي اَ بنيييَأنيينَ ييت َإجييراهَت   ييرا َعةييىَالايانييا َميينَ -1
 مرا َوافدَوأ َجميهَالكا نا َ مرنَعةىَافديَالايانا .

  مرنَالاصالَالىَاااعدَالايانا َوتبد ةهاَومبالوتها.SQLَعنَلآرت ََ -2

تونيييي َتكييييرابَالايانييييا  َبااءيييياف َالييييىَالأمييييا َوالقييييدبثَعةييييىَالييييتحر َبرا نييييا َاااعييييدَ -3
 الايانا .

 وتضيف الباحثتان المميزات الآتية:  
تسييمعَبت ييي تنَوا ييترجا َوتنظيييي َ ميييا َ ا يييرثَميينَالايانيييا َبرفيياهث.َوهييي اَ مرييينَأ َ -1

 حسيينَبشيييرىَ ا ييرَ فييياهثَعمةييي َإ ابثَالارنيييامج َف ييثَ مرييينَالاصييالَإليييىَالايانيييا َ
  . بسهال َوتحة ةهاَابحا َعمةي َصنهَالقراب

 مريييينَا ييييت دافَاااعييييدَالايانييييا َلتتبييييهَالتقييييدفَومقييييا يسَالأ اه َمميييياَ سييييمعَلةمييييد رتنَ -2
 .بمراقب َنوا َبراموه َوات الَارابا َماني َعةىَالايانا َفالَ يةي َتحس نها

 مرنَأ َتساعدَاااعدَالايانا َفيَءما َاتسا َالايانا َو اتهاَعاييرَالارنييامج.َوهيي اَ -3
أمييرَمهيي َلأ َالأاطييياهَأوَالتنااضييا َفييييَالايانييا َ مريينَأ َتيييؤ مَإلييىَا يييتنتاجا َ

 .ي رَصحيح َو اهَات الَالقراب

إلاَأ َأبر َع ابهاَالتكةف َالما    َف ثَأ َتكةف َبرنييامجَإ ابثَاااعييدَالايانييا َعالييي َ
بحدَلاتنَبااءاف َإلىَتكةفيي َو ييا تَالت يي تنَوالتييدبت َلمسييؤوليَالنظيياف َإءيياف َإلييىَللييأَ
منَالب ا َمشافىَالارمويي َلقاعييدثَالايانييا  َفارمويي َاااعييدَالايانييا َتبتاييرَمبقييدثَناعيياَميياَ

 تطة َواتاَوجهداَ ا راَفيَا تيبابنَوفهمنَميينَااييىَمسييؤوليَالنظييافَفتييىَ سييتفا َميينَمماََ
ااعدثَالايانييا َاا ييتفا ثَالمثةييى.َميينَالب ييا َأ ضيياَتااييفَااعييدثَالايانييا َبنيياه َعةييىَالأثييرَ
الارمويييَ ييؤ مَإلييىَالتييكث رَعةييىَال ييدما َالتيييَتافرهيياَمميياَ ييؤثرَللييأَعةييىَالمسييت دم نَ

 2019َا ايييرتنَلقاعيييدثَالايانيييا َ يييااهَ يييا َالتيييكث رَما  يييا َأوَمبناتيييا .َ)متبييي َعايييدَ  َ
473.)َ
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 أنظمة إدارة قواعد البيانات العلائقية 

  MS Access, MS SQL Server, DB2, Oracle, Sybase, MySQLَو يي تاول
 Structured Queryااتصييابَلكةميي MySQLََالبحييثَالحييالىَبرمويي َاااعييدَالايانييا َبيييَ

Language َ وهيَل  َقيا ييي  ANSIَاعتمييدهاَمبهييدAmerican National Standards 

Instituteَ لوبةهيياَقيا ييي َفيييَالتبامييىَمييهَجميييهَاااعييدَالايانييا .َبااءيياف َالييىَأنهيياَل يي 

 ,If , Select  case , Loop , for Next .Bai, 2022ي ييرَإجرا ييي  َأمَلاَ اجييدَبهيياَ

33).)َ
تشيييييتمىَعةيييييىَالبد يييييدَمييييينSQLََأ َل ييييي ََBush(2020,11) َل يييييرSQLَعناصيييييرَ
َالبناصرَوهي 

 الا تب ما َالتىَتسترجهَالايانا َبناهاَعةىَمبا  رَمحد ث. -

 الومىَالتىَهيَمرانا َالايانا َأوَالا تب ما . -

 الشرو َالمنطقي َالتىَ ت َتق يمهاَإلىَصاا َأوَاطك. -

 والصفاف.التبا را َالتىَتنتجَإماَقيم اَعد   َأوَجداولَمنَالأعمدثََ -

وا ييتب ماتها َمميياَ وبييىَميينSQLََالمساف َالتىَ ت َتواهةهاَبشييرىَعييافَفيييَعبييابا َ -
 السهىَتنسيقهاَلسهال َالقراهث.

َ
َ
َ
َ
َ
َ

 SQL( عنا:ر 1شك )
Bush, 2020,11) ) 

 العلاقة بين المتغيرات المستقلة والتابعة للبحث 

موماع َمنَالتحييد ا َالتييىَ ااجههيياَالمبةمييا َفيييََGerard et al(2015, 4)أوءعَ
َتقد  َتاجينَفر مَعاليَالوا ثَلةط  َأثناهَفترثَالتدبتس َمنها ََ

 ء  َالاا َلتقد  َإبحا ا َمفصة َفالَجميهَأعمالَلآ به . -1



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 621 

 نق،َال ارث َفتىَ تمرنااَمنَتااهَالتاجينَالفر مَالفبالَوصيايتنَبسرع . -2

تاج هيييا َالمبةمييي نَلةتفسييي را َالبةميييي َلةطييي  َب ييي  َأفثيييرَعةيييىَالتاجيييينَااجرا ييييَ -3
َأفثرَمنَتال دَالمبرف .

إ َتاج هيييييا َالمبةمييييي نَماجهييييي َفييييييَ ث يييييرَمييييينَالأفييييييا َنحييييياَتحسييييي نَالأ اهَفييييييَ -4
 الااتبابا َأفثرَمنَتاج ههاَنحاَمبالو َافتياجا َالط  َالفر   .

افتياجا َالتبة  َ ا َعةىَالمبةم نَالأفثرَفبالي َفيَتيياج هه  َتطيياترَا ييتراتيويا َ -5
إءييا ي َتمريينه َميينَتقييد  َهيي اَالتاجييين َمثييىَالييدوبا َبشييرىَمتكييربَومراقبيي َالفصيييىَ
الدبا ييي َتحييدَميينَاييدبثَالمبةميي نَعةييىَااهتمييافَبوميييهَالطيي  َاليي  نَ حتيياجا َإلييىَ

 المساعدث.

اَإلىَهيي هَالتحييد ا َالتيييَتااجيينَالفصييالَالدبا ييي َونتييا جَالدبا ييا َوالأ بيييا َ وا تنا  
السابق  َف  َأنما َالتاجينَالتكيفيَتتمرنَمنَا لَتش ي،َالييتبة َوفقييا َلأنمييا َوأ ييال  َ
واصييييا ،َالمتبةميييي نَالم تةفيييي  َووفقييييا َلطرتقيييي َتبةيييي َ ييييىَمييييتبة  َوللييييأَبمراعيييياثَالفييييرو َ
الفر  يي  َوتمرييينَأ َ حييديَهييي اَالتكييي َلةا ذييي َالتبةيمييي َوالمحتيييا َولآرتقيي َعرءييينَبشيييرىَ
اَفيييَمماب يياته َالبمةييي .َ فميَو يفي َلتساعدَب لأَالمبةم نَعةىَأ َ صبحااَأفثييرَنوافيي 

(َف ييثَأوءييح َأهمييي َالتاجييينَفيييَب ذييا َالييتبة 2021َوه اَماَأفدتيينَ با يي َأم ييرثَبءيياَ)
لَتفاعىَالمتبة َمهَالمحتييا َالتبةيميييَفيييَاالكترونيَفيَأننَ حديَبشرىَفر م َمنَا 

ب ذ َالتبة َاالكترونييي َوبشييرىَي ييرَمباحييرَبييدو َوجييا َالتاجييينَالتقة ييدمَميينَالمبةيي َوجهيياَ
لاجيين َ مييياَهييياَالحييالَفييييَالتبةيييي َالتقة ييدمَفالا ذييي َ وييي َأ َتييدع َالميييتبة َوتاجهييينَلآييياالَ
عمةييي َالييتبة َفتييىَ ييتمرنَميينَالقيييافَبمهماتيينَالتبةيمييي  َوت طيييَالبقبييا َالتيييَتقييفَأمييافَ

َتك  تنَلتكةيفا َعمةي َالتبة .
وبمراعيياثَالتاج هييا َالتكيةييي َالقا ميي َعةييىَمسييتا َااييرثَالمييتبة َواليي مَ بتاييرَعامييىَ
فا  َفيَتحد دَأمَمبةامييا َتكييا َلا َصيية َبييالمتبة َوأمَمبةامييا َ ييت َالتر  يي َعة هييا.َ
اَ ا ر اَمنَالمبةامييا َال اصيي َبموييالَمبيي ن.َ ييؤ مَ  يمتةأَالمتبة َلوَال ارثَالمرتفب َعد  
الييىَتقة ييىَالبيي هَعةييىَاليي افرثَالبامةيي .َونتيويي َليي لأ َ تونيي َمبالويي َ ميييا َها ةيي َميينَ
المبةاما َوتقة ىَبفبالي َالب هَعةييىَاليي افرثَالبامةيي َالمحييدو ث.َبااءيياف َإلييىَأ َالسييةااَ
اليي مَ تببييينَتب تييي َإ ويييابيَ  تييدَمييينَافتميييالَتكيييرابَللييأَالسيييةاا َو ييي لأَالاهتميييافَبتقيييد  َ

تبةيمييييا َوال طيييياا َالتييييىَ تببهيييياَالمييييتبة َلافتسييييا َالييييتبة َمصييييحاب اَبالشيييير َالمنا يييي َوال
المبةامييا َوالمهيييابا َالمطةابيي  َب تافييي َالفرصييي َلةمييتبة َلةتيييدبت َعةييىَالسيييةااَالمطةيييا َ
ومماب ييييتن.َوتمريييينَاا ييييتفا ثَميييينَمبييييا  َالنظرتيييي َالسييييةا ي َفيييييَتصييييمي َالأنشييييط َوميييياَ

َ صافاهاَمنَتاجينَتكيفيَفيَب ذ َالتبة َال  يَمنَا ل 
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تقييييد  َالتاجييييينَاليييي مَ سيييياعدَالمييييتبة َعةييييىَتكيييياتنَالسييييةااَالصييييحيع َوللييييأَبالقييييدبَ -
 المنا  َوال مَاتببنَالبحثَفيَبناهَالتاج ها َ ااىَالأنشط َاالكتروني .

َتقد  َالتب ت َالمصاف َلحىَالنشا َليحق َالمتبة َالاصالَالىَمستا َااتقا . -
( َ تم يي َنمييتَالتاجييينَالمييرَ -الثاب )التكيةي َوتناولَالبحثَنمط نَلتقد  َالتاج ها ََ

التكيفيَالثاب َبكننَي رَمت  رَومسييتمرَالظهييابَوااتافيي َلةمييتبة َلآيياالَفتييرثَالييتبة  َف ييثَ
َ. قييدفَلةمييتبة َالمسيياعدا َوالتاج هييا َالتيييَ حتييا َإل هيياَفيييَ ييىَاطيياثَميينَاطيياا َتبةميين

(َإلييىَأ َا ييت دافَهيي اَاليينمتَميينَالتاجييينَ تااييفَعةييىَلآايبيي 2022َفميياَتشيي رسب َفسيي ن)
برنامجَالتبة َوفاجا َالمتبةم نَواصا صييه  َف ييثَ رييا َةهييابَهيي هَالمسيياعدا َبشييرىَ
ا َفيييَ اَفيييَببيي َالماااييفَالتبةيمييي  َوعةييىَالبرييسَاييدَلاَ رييا َمف ييد  ثابيي َومسييتمرَمف ييد 

اَهيياَفيييَببيي َالحييالا َف نَأننَ مرنَفيَمااافَأار َأ َ رييا َءييروبت اَولا ا َوأ ضيي   ميي 
ايييدَ نا ييي َببييي َفاجيييا َالمتبةمييي نَواصا صيييه َوأ يييال  َتبةمهييي َب نمييياَايييدَلاَ نا ييي َ

َََ.فاجا َواصا ،َوأ ال  َالمتبةم نَفيَفالا َأارَ 
الميير (َفيييَءيياهَااييرثَالمييتبة َإلييىَأ وا ََ-ليي اَتحتييا َالتاج هييا َالتكيةييي َ)الثابيي 

ل ييي َهيييَالأ ييا َاليي مَتقييافَعةييينَب ذييا َالييتبة َال  ييي َف ييثَتحييديَعمةيييا َالييتبة َبيي نَ
المتبةميي نَميينَايي لَالتفاعييىَمييهَمصييا بَالييتبة َالمقدميي َلهيي َأوَالتيييَ يي بحثا َعنهيياَميينَ
ا لَب ذ َالتبة َال  ي  َومنَث َ قدفَلهيي َالمبةيي َالت   يي َالراجبيي َالم  ميي َلكيييَ ييت َتحق يي َ
الأهييييدافَالمرجيييياثَميييينَايييي لَالأنشييييط َالتفاعةييييي َوالتيييييَصييييمم َوفيييي َمرافييييىَالتصييييمي َ
التبةيمييييَمييينَتحة يييىَتصيييمي َتنف ييي َتقيييات  َهييي هَالأنشيييط َتكيييا َمنا يييب َلايانيييا َالمتبةمييي نَ

يييي َوفقييياَلطايبييي َالمحتيييا َالتييييَتافرهييياَوتقيييافَالمبةمييي نَبتصيييميمهاَبا يييت دافَالأ وا َال  
ب ذييا َالييتبة َال  ييي .َفهنييااَفاجيي َإلييىَأ َ كايي َمصييمماَالتبةييي َفيييَاعتبييابه َال صييا ،َ
ال اص َلةمتبةميي ن َااصيي َمسييتا َمبييرفته َأوَااييرته َفيييَموييالَمبيي ن.َف ييثَأ َمفهييافَ
التكييييي َ هييييت َبتك ييييي َمبالوييييا َالتبةييييي َالم تةفيييي َمييييهَاصييييا ،َالطيييي  َالفر  يييي  َمثييييىَ

َالمبرف َوالمهابا َوأ ال  َالتبة .
والهدفَمنَب ذ َالتبة َال  يَهاَتاف رَادما َالتبة َال اتي َو يي لأَالتحف يي َاليي اتيَ
وجبةنَلاتياَبح ثَ مرنَلةمتبةم نَالبنا  َبه اَالمسابَوالقييدبثَعةييىَالاصييالَإلييىَالمحتييا َ
التبةيميييَالم صيي،َوفقيياَل اييت فَالفيير م.َوالهييدفَأ ضييا َميينَب ذييا َالييتبة َال  ييي َهيياَ
ا ت دافَتكنالاجياَالمبةامييا َوااتصييالا َلتحسيي نَنييااتجَالييتبة َالم تةفيي َ مهييابا َبرمويي َ
اااعييدَالايانييا .َف ييثَتبييدَمهييابا َالارمويي َأفييدَالمهييابا َالأ ا ييي َالتيييَتكميينَأهم تهيياَفيييَ
فانهاَلآرت َا صالَالأفكابَمنَاانسا َال مَ ييتكة َوتفكييرَبة يي َينييي َفيييَالهيرييىَماهميي َ

اليي مَ سييتبمىَل يينَعد ميي َالهيرييىَ قيقيينَالمبنييى َوتتبييهَفيييَالمبنييىَإلييىَجهييا َالكما يياترَ
الارمويي َاااعييدَمحييد ثَبالة يي َالتيييَااتابهيياَالماييرمجَو ييىَل يي َلهيياَاصا صييهاَالتيييَتم  هيياَ
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عنَالأار َوتوبةهاَمنا ب َبدبجا َمتفاوتيينَلكييىَنييا َميينَأنيياا َالاييرامجَفمهييابا َالارمويي َ
تبيييدَمييينَالمهيييابا َالأ ا يييي َالتييييَ وييي َأ َ تقنهييياَمبةييي َالحا ييي َا لييييَ)بفيييا َالسييي د َ

2019ََ 176.)َ

التوجيهتات التكيفيتة فتي   لمستتويات )الثابتت  المترن   ي التقديم  معايير تصميم نمط

 ضوء التأثير العكسي للخبرة بيئة تعلم ذكي:

لنوا َمداىَالتاج ها َالتكيةي َفيَب ذيي َالييتبة َاليي  ىَفيييَتحق يي َالاهييدافَالمتاابيينَ
لابيييدَمييينَمراعييياثَموماعييي َمييينَالمبيييا  ر َوتناعييي َهييي هَالمبيييا  رَمييياَبييي نَالمبيييا  رَالفنيييي َ
والترباتييييي َوالتكنالاجيييييي َف يييييثَاهتمييييي َالبد يييييدَمييييينَالدبا يييييا َوالبحيييييايَبمبيييييا  رَتصيييييمي َ

(م2022َ(مَو با يي َ ا يييرَفسييي ن)2023التاج هييا َالتكيةيييي َ دبا يي َ  نييياَفامييدَوآايييرو )
مَو با يييييي َجييييييا َ َفامييييييدَKühl(2021)مَو با يييييي َChen et al(2020)و با يييييي َ
(َوالتييىَاهتميي َبمبييا  رَالتصييمي َوالقااعييد2015َ)َ(مَو با يي َا هييا َجييا ث2016َوآاييرو )

َال  م َلاناهَوتصمي َتةأَالا ذا .
ومنَا لَمراجب َالبييافثت نَلةبحييايَوالدبا ييا َالسييابق َااميي َالبييافثت نَفيييَالبحييثَ

َ)الثابيييي /َالميييير (نمطيييييَالتقييييد  َالحيييياليَباحييييتقا َموماعيييي َالمبييييا  رَال اصيييي َبتصييييمي َ
التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَبا ذيي َالييتبة َاليي  ىَبهييدفََلمسييتاتا 

َالب هَالمبرفيَوتنمي َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا َلد َلآ  َالحا  َا لى.ََءبت

 نموذج التصميم التعليمي المستخدم في البحث الحالي:

َ)الثابييي /َالمييير (نمطييييَالتقيييد  َف يييثَ يييا َالهيييدفَمييينَالبحيييثَالحييياليَهييياَتصيييمي َ
التاج ها َالتكيةي َفيَءاهَالتكث رَالبرسيَلة ارثَب ذ َتبةيي َل يييَوقيييا َأثرهيياَََلمستاتا 

البيي هَالمبرفيييَوتنمييي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َا لييى ََعةييى
ل لأَفقدَت َالالآيي  َعةييىَموماعيي َميينَنمييال َالتصييمي َالتبةيمييي َوميينَبيي نَتةييأَالنمييال َ
التيييَتييي َالالآييي  َعة هيييا َنميييال َالوييي اب َونمييال َ مييي  َونميييال َمحميييدَعطيييي َامييييس َ

َ.ADDIEونمال َال رت َ اهرَإ ماع ى َونمال ََ
ولأ َنمال َالتصمي َالتبةيميَالو دَ ضييمنَالمحافظيي َعةييىَا ييتمرابَاهتمييافَالطيي  َ
وتثييابثَ افب ييته َنحيياَالييتبة  َولأ َتصييمي َب ذيي َالييتبة َ تطةيي َأ َ تبييهَفيييَعمةييي َالتصييمي َ
أفييدَنمييال َالتصييمي َوالتطيياترَالتبةيميييَالتيييَتتنا يي َمييهَلآايبيي َواصييا ،َالطيي   َليي اَ
َعيينَأنيينَ ت َتصمي َب ذ َالتبة َال  يَوف َالنمال َالبافَف ثَ بتاييرَ ييهىَالتطا يي  َفضيي  
 تصييفَبالسييهال َوالاءييا َوالشييمالَبشييرىَ ا ييرَمقابنيي َبالنمييال َالأايير  َوهيياَالنمييال َ
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الأ ا يَلكافيي َنمييال َالتصييمي َواييدَإجيير َببيي َالتبييد   َعةييىَالنمييال َالمسييت دفَوفيي َ
َمت  را َالبحثَالحالى.ََ

 إجراءات البحث الميدانية:

: إعداد قائمة مهارات برمجة قواعد البيانات:   أولاا

تييي َالالآييي  َعةيييىَالكتييي َوالمراجييييهَوالدبا يييا َوالبحيييايَالمت صصييي َفييييَمهييييابا َ
والتاصييىَإلييىَاا ميي َبالمهييابا َالأ ا ييي َاحييتمة َعةييىَعييد َميينَبرمويي َاااعييدَالايانييا  َ

َا تي   بال طاا  المهابا َالر يس َوالتىَ تفر َمنهاَموماع َمهابثَفرعي  َومر 

 تحديد الهدف مأ إعداد القائمة:     -
تهييدفَالقا ميي َإلييىَتوميييهَوفصييرَالمهييابا َالر يسييي َوالفرعييي َال  ميي َلارمويي َاااعييدَ
الايانييا َلييد َلآيي  َبرنييامجَمبةيي َالحا يي َا لييىَالمسييتا َالثالييثَاسيي َتكنالاجييياَالتبةييي َ

َبرةي َالتربي َالناعي َجامب َال اا ت .

 إعداد وبناء قائمة بمهارات برمجة قواعد البيانات:     -
لتحد ييدَالمهييابا َالر يسييي َوالفرعييي َال  ميي َلارمويي َاااعييدَالايانييا َالتييىَتيي َتضييم نهاَ

َفىَالقا م  َاام َالبافثتا َبماَ ةى 
االآ  َعةىَالأ بيا َوالبحايَوالمراجهَفىَموالَالحا يي َا لييىَبصييف َعاميي َوفييىَ -

موييييييييالَمهييييييييابا َبرمويييييييي َاااعييييييييدَالايانييييييييا َبصييييييييف َااصيييييييي َمنهييييييييا َ)َإ ييييييييدبتنَوا َ
 (.2016مَمحمدَفمدم 2021مَوفاهَص  َو با مَصالع 2022ََوآارو  

االآيي  َعةييىَتاصييي َالمحتييا َالبةميييَلمييا ثَبرمويي َاااعييدَالايانييا َالمسييتا َالثالييثَ -
 بماَ تضمننَمنَأهدافَعام َومحتا َنظرمَوتطايقيَلةما ث.

وببيييدَالحصيييالَعةيييىَالمهيييابا َتييي َتقسييييمهاَإليييىَمهيييابا َأ ا يييي  َوتتبيييهَ يييىَمهيييابثَ
َأ ا ي َموماع َمنَالمهابا َالفرعي َالمتبةق َبها.

 :دق قائمة المهارات:    التحقق مأ -
ببدَالانتهاهَمنَإعدا َه هَالقا م َت َعرءهاَفيَصابتهاَالأولي َعةىَموماعيي َميينَ
ال اييراهَوالمت صصيي نَفييىَموييالَتكنالاجييياَالتبةييي َوالحا ييبا َوالمبةامييا  َولآةيي َميينه َ

َابدأَالرأمَفي ََ
َحمالي َالقا م َلماَ نب يَأ َتشتمىَعةينَمنَجاان .َ-1
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َ  م َالصياي َالة ات  َوالدا َالبةمي َلكىَمهابث.َ-2
َتحد دَ بج َأهمي َ ىَمهابثَمنَالمهابا .َ-3
َتحد دَمد َابتبا َالمهابثَالفرعي َبالمهابثَالر يسي .َ-4
َإبداهَأ  َم فظا َأوَمقترفا .َ-5

تحة ييييىَآباهَالمحرميييي نَوااترافيييياته  َتيييي َإجييييراهَالتبييييد    َوبيييي لأَتيييي َال ييييرو ََوببييييد
عيييد َالمهيييابا ََ( َوبةيييد3بقا مييي َمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َبصيييابتهاَالنها يييي َ)مةحييي 

 ميياَهيياَماءييعَبالوييدولَالتيياليََ(َمهييابث33َ(َمهييابا  َوالمهييابا َالفرعييي َ)10الر يسييي َ)
َََ(3)جدول

 برمجة قواعد البيانات ( مهارات 3جدول)
 المهارات الفرعية المهارة الرئيسية م

 6 الأساسية وأجزائها المختلفة SELECTمهارات التعام  مع جملة  1
 SELECT 4مهارات التعام  مع ال رط في جملة  2
 3 مهارات استخدام دوال الص  الواحد 3
 2 مهارات توظيف الدوال التجميعية لأ ثر مأ :  4
 3 مأ جدول أ ثرالربط بيأ الجداول لعرض البيانات مأ  5
 5 الفرعية مع الاستعلاماتمهارات التعام   6
 .2 استخدام الاستعلام الفرعى المتعدد الأعمدة 7
 3 وتعدي  وح ف البيانات إضافة 8
 3. مهارات التعام  مع الجداول 9
 2 وضع القيود على الجداول 10
 33 مجموع 

ثانياا: تحديد معايير تصميم التوجيهتات التكيفيتة )ثابتتةر مرنتة  فتي ضتوء ظتا رة 

 التأثير العكسي للخبرة السابقة في بيئة التعلم الذكي
َلمسيييتاتا )الثابييي /َالمييير (َنمطييييَالتقيييد  ََاامييي َالبافثتيييا َبتحد يييدَمبيييا  رَتصيييميَ 

التاج ها َالتكيةي َ)ثابت  َمرنيي (َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َ
َالتبة َال  ي َوادَمرَإعدا هاَبال طاا َا تي  
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 تحديد الهدف مأ القائمة:    -أ
التاج هييا َالتكيةييي ََلمسييتاتا )الثابيي /َالميير (َنمطيييَالتقييد  ََتحد ييدَمبييا  رَتصييميَ 

فيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  يَلطيي  َالمسيييتا َ
َالثالثَبرنامجَمبة َالحا  َا لى.

 مصادر اشتقاق المعايير:  -ب
التاج هييا َالتكيةييي ََلمسييتاتا )الثابيي /َالميير (َنمطيييَالتقييد  َاعدا َمبييا  رَتصييمي ََ

فيَءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  ي َتيي َجمييهَالمبةامييا َ
ال اصيي َبمبييا  رَالتصييمي َالتبةيميييَلا ذييا َالييتبة َاالكترونيييَاليي  يَبشييرىَعيياف َومبييا  رَ

بااءييياف َالييييَالكتييي َوالمراجيييهَالتييييَاهتمييي ََاييياصَتصيييمي َالتاج هيييا َالتكيةيييي َبشيييرى
باءهَالمبا  ر َوهيييَعةييىَالمسييتا َالمحةييي َالمبييا  رَالقامييي َلةتبةييي َفيييَمصيير َو يي لأَ
مطااعييييا َاله ذيييي َالقامييييي َلضييييما َجييييا ثَالتبةييييي َوالاعتمييييا  َوعةييييىَالمسييييتا َالبيييييالمي َ

".َث َصييياي َميياَتيي َالتاصييىَالييينَعةييىَه ذيي ISTEَالمبا  رَالدولي َلةتكنالاجياَفيَالتبةي َ"
 مبا  رَومؤحرا َتندب َتح َ ىَمفياب.

 إعداد القائمة المبدئية للمعايير: -جي
تم َصياي َالمبا  رَالتيَت َالتاصىَإل هاَمنَالمصا بَالسابق َعةييىَه ذيي َمبييا  رَ
ومؤحييييرا َتنييييدب َتحيييي َ ييييىَمفييييياب َوبيييي لأَأصييييبح َاا ميييي َمبييييا  رَتصييييمي َالتاج هييييا َ

ةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة اييرثَالسييابق َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  يَفيييَصييابتهاَالتكيةي َفيَءاهَ
َمؤحر ا.65َمبا  رَتض 6َََالماد ي َتتكا َمنَ

 استبانة الخبراء:   -  د
وءيييب َهييي هَالقا مييي َفييييَحيييرىَا يييتبان َلا يييتط  َآباهَال ايييراهَوالمت صصييي نَفييييَ

مييد َأهم تهييا َو فا تهيياَومييد َموالَتكنالاجياَالتبةي َ يماَ  ،َه هَالمبا  رَمنَف ييثمَ
َصيايتهاَبطرتق َ ةيم .

 :دق المعايير:   -هي
لةتكفييدَميينَصييد َاا ميي َالمبييا  رَالمبروءيي َبالا ييتبان َلآةيي َميينَالمحرميي نَ)مةحيي َ

(َإبيييداهَاليييرأمَفييييَهييي هَالمبيييا  رَوالمؤحيييرا َمييينَف يييثَفييي فَوتءييياف َوتبيييد ىَصيييياي 1َ
 لبب َالمبا  ر.

 الصورة النهائية لقائمة المعايير:     -
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(َمبيييا  رَ نيييدب َتحتهيييا7َ(َعةيييىَ)4تضيييمن َالقا مييي َفييييَصيييابتهاَالنها يييي َ)مةحييي َ
(56. َ(َمؤحر 

 معايير تصميم التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة التأثير العكسي للخبرة السابقة  ( 2جدول )
 في بيئة التعلم ال كي 

 المؤشر  المعيار  م

 5 طبقًا لخصائص المتعلميأ.  التصميم 1

 6 :ياغة الأهداف بيئة التعلم ال كي. 2

 9 :ياغة محتوى البيئة طبقا للأهداف وخصائص المتعلميأ. 3
 15 معايير تصميم بيئة التعلم ال كي. 4

 8 معايير تصميم التوجيهات التكيفية الثابتة. 5

 8 معايير تصميم التوجيهات التكيفية المرنة. 6

التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة التأثير العكسي للخبرة السابقة في بيئة التعلم  مستويات  7
 6 ال كي.

 57 المجموع 

 ثالثاا: تصميم بيئة التعلم الذكي وتطوير ا:

(َمييهَ(Grafinger, 1988تيي َتصييمي َالا ذيي َوفيي َالنمييال َالبييافَلةتصييمي َالتبةيميييَ
َل تنا  َمهَلآايب َالبحثَالحالي َ يماَ ةيَعرحَلمرافةن إجراهَبب َالتبد   َعةينََ

  ذه المرحلة الخطوات الآتية: التحليل: وتتضمن -الأولىالمرحلة 

 ( تحلي  وتحديد الم كلة وتقدير الإحتياجات:  1)
ت َتحد دهاَفيَمشييرة َالبحييث َوهييىَوجييا َفويياثَبيي نَمسييتا َالأ اهَالحيياليَومسييتا َ
الأ اهَالمطةا َلد َلآ  َالمستامَالثالثَبرنييامجَمبةيي َالحا يي َالاليييَفيييَمقييربَبرمويي َ
اااعييييدَالايانييييا َمميييياَفييييرحَءييييروبثَتقييييد  َالتاج هييييا َلةطيييي   َإلاَأ َتطيييياترَأمَنظييييافَ
لةتاجييينَالتبةيميييىَ وييي َأ َ راعييييَمسيييتامَاايييراته َالسيييابق  َولليييأَفتيييىَتتحقييي َالا يييتفا ثَ

)الثابيي /َنمطيييَالتقييد  َالمثةييىَميينَالنظييافَالتبةيمييىَليي اَتيي َتطيياترَب ذيي َالييتبة َاليي  يَلتقييد  َ
التاج هييا َالتكيةييي َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرث َوالتيييَاييدََلمسييتاتا الميير (َ

ااافَعةييىَ با يي َتييكث رَالنمطيي نَلانتقيياهَ ؤثرَ ىَمنهماَفيَأ اهَالط  َو ا َلابدَمنَال
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الأفثرَتكث را َفيَتنمي َالوانا نَالمهاب َوالمبرفىَلمهابا َبرمو َاااعدَالايانييا َبااءيياف َ
َالىَتقة ىَالب هَالمبرفىَلدمَلآ  َمبة َالحا  َالالي.

 ( تحلي  خصائص المتعلميأ المستهدفيأ وسلوكهم المدخلي:  2)
 هييدفَتحة ييىَاصييا ،َالمتبةميي نَإلييىَالتبييرفَعةييىَأهيي َال صييا ،َالمتييافرثَلييد َ
الفذييييي َالمسيييييتهدف َالبقةيييييي َوالأفا  ميييييي َوالنفسيييييي َوالأجتماعيييييي  َفيييييالمتبة َهاالمسيييييتف دَالأولَ
والمباحيييرَمييينَب ذييي َاليييتبة َالييي  يَالقا مييي َعةيييىَالتاج هيييا َالتكيةيييي َ)مييياج ث َمفصييية (َفييييَ
ءاهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق  َوبالتيياليَ ويي َمراعيياثَفاجاتيينَوم اليينَوادباتيينَ
واهتماماتييييين َوالفيييييرو َالفر  ييييي َب نييييينَوبييييي نَ م  ييييين َوتف يييييدَتحة يييييىَاصيييييا ،َالمتبةميييييي نَ

َالمستهدف نَبالبحثَالحاليَفي 
 تحد دَمستا َال ارا َالتبةيمي  َوااتيابَمستا َالأنشط َوالأمثة َالتيَتنا اه . -

 مبالو َالمحتا َالتبةيمي َوتتاببن َوصيايتن َوتنظيمنَبماَ نا اه . -

 ااتيابا تراتيويا َالتبةي َوالتبة َالمنا ب َله . -

 وت َتحد دَه هَال صا ،َممثة َفيَ 

وهيي َلآيي  َالمسييتا َالثالييثَبارنييامجَمبةيي َالحا يي َا ليييَبرةييي ََالعاميية:الخصييائص  -
جامبيي َال اييا ت  َوهنييااَتوييانسَبيي نَأفييرا َالب نيي َميينَف ييثَالبمييرََ–التربييي َالناعييي َ

َال منيَوالبقةيَوالا ذ َالمحيط .ََ
ت َالتكفييدَميينَأ َجميييهَأفييرا َالب نيي َلييد ه َالييدافهَنحيياَالييتبة َعاييرَََشخصية:خصائص   -

الا ذييا َال  ييي  َوالقييدبثَعةييىَالبمييى َوالييتبة َمنفيير ا  َوالقييدبثَعةييىَتنظييي َالاايي  َوالقييدبثَ
َعةىَإ ابثَالحاابَمهَال م ه َوالقدبثَعةىَصياي َأ ذة َفالَالمقرب.ََ

تيي َالتكفييدَميينَأ َجميييهَأفييرا َالب نيي َََوالإنترنيب:خصائص متعلقة باستخدام الكمبييوتر   -
 متةكيييييا َمهييييييابا َالتبامييييييىَمييييييهَالكما يييييياترَواانترنيييييي  َوالتبامييييييىَمييييييهَمستبرءييييييا َ
َومتصفحا َالات  َوالارتدَاالكتروني َوالمحا ثا  َوتحم ىَوبفهَالمةفا َعارالات .

جمييييهَالطةبييي َماءيييهَتطا ييي َالبحيييثَالحييياليَهييي َلآةبييي ََالسيييلول الميييدخلى للطيييلاب: -
المسييتا َالثالييثَبارنييامجَمبةيي َالحا يي َا لييىَبرةييي َالتربييي َالناعييي َجامبيي َال اييا ت  َ

 َ ةا ه َالمداةىَبمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َ رييا 2024َ-2023البافَالوامبيََ
 را َمتساومَف ثَ ا َله َ با  َمقييربَاااعييدَالايانييا َفيييَالمسييتا َالثييانيَبارنييامجَ
تكنالاجياَالتبةي َوالحا  َا لىَااىَ با  َالمقييربَماءييا َالتورتيي َبالبحييثَالحييالى َ
وجميييبه َاجتييا واَالمقييربَبنوييا  َوهيي اَالمقييربَ بييدَمتطةيي َ يياب َلمقييربَبرمويي َاااعييدَ

َالايانا  َوه اَ ؤ مَالىَوجا َتشابنَفال َالطةب َالمبر ي .
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وتت َتحد دَمستا َال ارثَالسابق َلةطةب َمنَايي لَااتبييابَ ييت َتقد ميينَفيييَب ذيي َالييتبة َ
ال  يَل عتما َعةينَفيَآلي َتكي َالا ذ َوتحد ييدَمسييتا َتقييد  َالتاج هييا َالتكيةييي َبح ييثَ

َ قىَمستامَالتاجينَ ةماَ ا َمستامَال ارثَالسابق .ََ

"َبهييدفTask Analysisَتيي َا ييت دافَأ ييةا َتحة ييىَالمهييافَ"( تحليي  مهميات اليتعلم: 3)
)برموييي َاااعيييدَبمقيييربَتقيييد  َوصيييفَمنطقييييَلكيييىَمهمييينَمييينَمهيييافَاليييتبة َالمرتبطييي َ

الايانيييا (َالمسيييتا َالثاليييثَبرنيييامجَمبةييي َالحا ييي َالاليييي َوتمييي َتو  ييي َمهيييافَاليييتبة َ
(َأهيييدافَعامييي  َوتحة يييىَ يييىَهيييدفَعيييافَإلييييَالأهيييداف11َوأهدافييي َالر يسيييي َإليييىَ)

ا َوتييي َا يييت دافَأ يييةا 51َالمبر يييي َالتييييَ تكيييا َمنهييياَوبةيييدَمومةهييياَ) (َهيييدف اَفرعيييي 
َالتحة ىَالهرميَمنَأعةىَإلىَأ فى.

 : التصميم -الثانيةالمرحلة 

َوادَاحتمة َه هَالمرفة َعةىَال طاا َا تي  

فيييَءيياهَالأهييدافَالباميي َلمقييربَبرمويي َاااعييدَالايانييا  َ( تحديييد الأهييداف الإجرائييية: 1)
المقيييييربَوعناصيييييرَالمحتيييييا َتمييييي َصيييييياي َوعةيييييىَءييييياهَاطييييي َتيييييدبتسَوتاصيييييي َ

الأهيييدافَالتبةيميييي َبفبيييابا َ يييةا ي َمحيييد ثَتصيييفَالأ اهَالمتاايييهَمييينَالميييتبة َببيييدَ
اانتهيييياهَميييينَالدبا يييي  َواييييدَبوعيييييَأ َتكييييا َواءييييح َومحييييد ث َواابةيييي َلةم فظيييي َ
ا َو ييي لأَتنظيييي َالأهيييدافَفيييييَ اَوافيييد  اَتبةيمييييي  والقييييا  َوأ َ قييييسَ يييىَهيييدفَناتوييي 

 تسةسىَهرميَمنَالبسيتَإلىَالمر  .
وبنييياهَعةيييىَلليييأَتييي َإعيييدا َاا مييي َبالأهيييدافَالبامييي َوااجرا يييي َفييييَصيييابتهاَالأوليييي َ
وعرءييهاَعةييىَالسييا ثَال اييراهَوالمُحرميي ن َوميينَثيي َااتفييا َعةييىَموماعيي َميينَالتبييد   َ
والتيَمنها َتبد ىَصييياي َببيي َالأهييدافَااجرا ييي  َوفيي فَببيي َالكةمييا َفيييَصييياي َ

 بب َالأهداف َوتو   َبب َالأهدافَالمر ب .

وببدَإجراهَالتبد   َت َالاصالَإلىَاا ميي َالأهييدافَالباميي َوااجرا ييي َفيييَصييابتهاَ
َ(.5(َهدف اَإجرا ي اَ)مةح 51(َأهدافَعام َوَ)11النها ي َف ثَتضمن َالقا م َ)

 ( تصميم المحتوى التعلمي لبيئة التعلم ال كي:2)
منَا لَتحد دَالأهدافَالتبةيمي َفيَصابتهاَالنها ييي  َتيي َا ييت  صَمحتييا َب ذيي َ
اليييتبة َالييي  يَالييي مَ  طييييَهييي هَالأهيييدافَوتبميييىَعةيييىَتحقيقهيييا.َبيييالالآ  َعةيييىَمحتيييا َ
برمويييي َاااعييييدَالايانييييا َفيييييَالكتييييا َالمقييييربَلةمسييييتا َالثالييييث َوالمراجييييهَالبةمييييي َالأايييير َ

َالمت صص َفيَبرمو َاااعدَالايانا .
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وبنيياه َعةييىَميياَ ييا َتيي َإعييدا َالمحتييا َالتبةيميييَفيييَصييابتنَالماد ييي  َثيي َتيي َعرءيينَ
مهَالأهدافَال اص َبيينَعةييىَموماعيي َميينَالمحرميي نَالمت صصيي نَفيييَموييالَتكنالاجييياَ
التبةييييي .َواييييدَأ ييييفر َآباهَالسييييا ثَال اييييراهَوالمحرميييي نَعةييييىَأ َجميييييهَمحيييياوبَالمحتييييا َ

 َ يي لأَجميييهَمحيياوبَالمحتييا َ%80التبةيميييَجيياه َنسييب َابتبالآهيياَبالأهييدافَأفثييرَميينَ
 َمماَ بنيييَأ َنسييب َااتفييا َ%80التبةيميَجاه َنسب َ فا تهاَلتحق  َالأهدافَأفثرَمنَ

عةىَمد َ فا  َالمحتييا َلتحق يي َالأهييدافَالسييةا ي َعالييي .َثيي َالتاصييىَالييىَالماءيياعا َ
َالر يسي َوهي 

 المفاسي َالأ ا ي َال اص َبارمو َاااعدَالايانا . -

    الا ا ي َوأج ا هاَالم تةف َو يةي َالتبامىَمبهاSELECTَجمة ََ -

 SELECTالشر َفيَجمة َ -

 ا ت دافَ والَالصفَالاافد. -

 تاةي َالدوالَالتوميفي َلأفثرَمنَصف. -

 الب اا َب نَالوداول. -

 التبامىَمهَاا تب ما َالفرعي . -

 ا ت دافَالا تب فَالفرعىَالمتبد َالأعمدثَ -

 التبامىَمهَالايانا . -

 انشاهَالوداولَبقاعدثَالايانا . -

 الق ا َعةىَالوداول. -

اَل  ييتبان َبيين6َثيي َتيي َإعييدا َالمحتييا َالتبةيميييَفيييَصييابتنَالنها ييي َ)مةحيي َ (َتمه ييد 
َعندَبناهَالس نابتا.

 ( تحديد طرق تقديم المحتوى واستراتيجيات تنظيمه: وتتضمأ الإجراءات التالية  3)
تيي َتقييد  َالمحتييا َوعرءيينَ ااييىَب ذيي َالييتبة ََطييرق تقييديم المحتييوى: تحديييدَ-3/1

الييي  يَمييينَاييي لَتحة يييىَالمحتيييامَلبيييدثَوفيييدا َو يييىَوفيييدثَ شيييتمىَعةيييىَعيييدثَ
ماءيياعا  َو ييىَماءييا َ مريينَتقد ميينَميينَايي لَعناصييرَالييتبة َ)النصيياصَ
المرتابيي  َمصييحاب َبالر يياما َالتاءيييحي َوالصييابَالثابتيي  َوالف ييد اها ( َمييهَ

َوجا َأ وا َاتصالَتتمثىَفىَجرو َتبةيميَااصَبرىَمبالو َتورتاي .
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اتببييييي َالبافثتيييييا َمبيييييا  َالتصيييييمي َلةمحتيييييا ََاجيييييراءات تصيييييميم المحتيييييوى:َ-3/2
المستندثَإلييىَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَوتقة ييىَالبيي هَعةىَللييي ل   َللبامة َ
ممييياَ  إلَ لىَد اإ َفاعة  َعمة  َللتبةاَتللتبة ا.َوتثيييابثَالمبةاميييا َفييييَلهييينَ
الميييتبة َوتطييياترَال ايييرا َالم  ونييي َوالمحفاةييي َفييييَالييي افرثَبهيييدفَ تيييا ثَايييدبثَ
الطييي  َعةيييىَتا ييييهَفيييدو َالييي افرثَالبامةييي َوا يييتيبا َالمبةاميييا َوا نهييياَفييييَ
اليي افرثَلآاتةيي َالمييد َو موهيياَمييهَالانيياهَالمبرفيييَلهيي مَوبيي لأَ مريينَإ َ طييابَ
إفسييا َالطيي  َب تييا ثَاييدباته َال هنييي َعةييىَافتفييافَالمبةامييا َو تييا ثَالتفك ييرَ

َحهاَالودولَالتالي.البةميَلد ه  َ ماَ اء
 ( تصميم المحتوى وتنظيمه مستندة إلى التأثير العكسي للخبرة 4جدول )

إجراءات  
 التصميم   التصميم 

تحلي   
خصائص 
 المتعلميأ 

تحدييييد خصيييائص المتعلمييييأ المرتبطييية بالجوانيييب المعرايييية والمهاريييية والوجدانيييية  •
والبدنيييية للمقيييرر ببيئييية اليييتعلم الييي كيب وكييي لس تحدييييد خبيييراتهم السيييابقةب وسيييلوكهم 
المدخلى )مأ خلال اختبار الخبرة السابقة(ب والاحتفيا  بهي ه الخصيائص فيي قاعيدة 

 )نموذج الطالب(الطالب بيانات 
إ ساب اهتمام الطيلاب بالموضيوع عيأ طرييق اسيتخدام المنبهيات والإشيارة إليى أهيم  •

 المعلومات المتعلقة بالمقرر.

تحلي   
المحتوى  
 وتنظيمه

المعلومات السابقة وربطها بالموضوع الجدييد وذليس ميأ خيلال اختبيار الخبيرة   إعادة •
 السابقةب لإثارة اهتمام الطلاب نحو المقرر.

تحديييد المحتييوى وتحليلييه إلييى عنا:ييره المتكييو  منهيياب وتقسيييمه إلييى موضييوعات  •
 مرتبة.

 ربط الخبرات السابقة بالخبرات الجديدة مأ خلال الأن طة. •
 استخدام عروض مفردة ومترابطة كي لا يوزع الانتباه بيأ ال ك  والنص.  •
 استخدام لغة واضحة ومفهومة مأ قب  المتعلميأ في :ياغة المحتوى. •

:ياغة  
الأهداف  
 التعليمية 

الأهداف التعليمية بدقة وعرضها على المتعلم في بداية تعلمه؛ بحيث ترتبط   :ياغة •
 بك  موضوع مأ موضوعات المحتوى.

 استخدام الأهداف السلوكية غير المركبة. •
 أ  يتضمأ الهدف محكات الآداء المقبول مأ المتعلم. •

استراتيجية  
قائمة على  
التأثير  
العكسي  
 للخبرة. 

نفسه فى دراسية المحتيوىب وأدائيه لخطيوات المهيارة والأسيئلة اعتماد ك  طالب على   •
 مرتفعة( في المقرر السابق لبرمجة قواعد البيانات.-بنفسه وفقًا لخبرته)منخفظة

 تزويد الطلاب بالأفكار الرئيسية وتدوينها. •
توضيييا الموضييوع باسييتخدام الترميييز الثنييائي الصييوتي والبصيير  مييأ خييلال لقطييات  •

 الفيديو.
 قيام الطلاب بأداء الأن طة المرافقة لموضوعات المحتوى. •
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إجراءات  
 التصميم   التصميم 

 التقويم 
تقويم تعلم الطلاب ميأ الناحيية المعرايية والمهاريية والوجدانييةب فيى ضيوء المحكيات  •

المحددة بالأهيداف؛ للتأ يد ميأ تحقيقهيا؛ وذليس ميأ خيلال اسيتخدام أسياليب التقيويم 
 المناسبة لك  هدف مأ أهداف التعلم.

التوجيهات  
 التوجيهات التكيفية بالبحث الحالي.تقديم مستويات  تقديم التوجيهات وفقًا لنمط   • التكيفية 

اامييي َالبافثتيييا َبتحد يييدَأنميييا َالتبةيييي َوفقيييا ََتصيييميم أنمييياط التعلييييم واليييتعلم:َ-3/3
لأهدافَب ذ َالتبة َاليي  ي َواصييا ،َالمتبةميي ن َولآايبيي َالمبةامييا َالمقدميي  َ
ف ثَت َا ت دافَنمتَالتبة َالفر م َف ثَ قافَنمتَالييتبة َالفيير مَعةييىَاعتمييا َ
فييىَلآاليي َعةييىَنفسيينَفييىَ با يي َالمحتييا  َوأ ا يينَل طيياا َالمهييابثَوالأنشييط َ

َبنفسن.
تشييتمىَب ذيي َالييتبة َال  ييي َعةييىَث ثيينَأنيياا َميينََتصييميم التوجيهييات التكيفييية:َ-3/4

َالتاج ها َهي 
وتشتمىَعةييىَتاج هييا َلةطاليي َعيينَتشيي  ىَََتوجيهات الت غي  والاستخدام:ََ-1

الا ذيي َوا ييت دامهاَف ييثَتتضييمنَمبةامييا َفييالَالا ذيي َلاتهيياَلةتبرتيي َبهيياَ
تييابتاَانتاجهييا(.َمبةامييا َفييالََ-الفذيي َالمسييتهدفنَ-الهييدفَمنهيياَ-)ا ييمها

المحتييا َوتشييمىَالماءيياعا َالر يسييي َوالفرعييي َالتيييَتتضييمنها.َتبةيمييا َ
َلاصفَمسابَالطال َفيَالا ذ َو يةي َالادهَوالتسو ىَوال رو َمنها.

تشيييمىَعةيييىَالمسييياعدا َال اصييي َبتبةيييي ََتوجيهيييات ومسييياعدات تعليميييية:َ-2
المحتييييا َف ييييثَتتضييييمنَعييييرحَالر ييييافَوالصييييابَوالف ييييد اها َلتاءيييييعَ

َالمفاسي .
وهىَالمساعدثَال اصيي َبالنشييا َالتبةيمييىَبنيياهَعةييىَااييرثََتوجيهات تدريب:ََ-3

الطاليي َالسييابق َوالتيييَتيي َالافتفييافَبهيياَفيييَنمييال َالطاليي َوتييت َتطاترهيياَ
بشييييرىَمسييييتمرَببييييدَ با يييي َ ييييىَماءييييا َميييينَماءيييياعا َالمحتييييا َوأ اهَ
الانشييييط َوفييييىَالتييييدبتبا  َوتقييييدفَالا ذيييي َمسييييتاتا َميييينَالتاجييييينَ اييييدأَميييينَ
المستا َالمفصىَفتيَ صىَالييىَالمسييتا َالميياج  َتيي َتصييمي َالتاج هييا َ

مفصيييية (َوالتييييىَتبييييرحَوفقيييياَل اييييرثَالطاليييي َالسييييابق  َبح ييييثَلاَ-)ميييياج ثَ
اَل اييييرثَالمييييتبة َ تُبييييرحَلوميييييهَالطيييي  َبشييييرىَوافييييد َوتنميييياَتتكييييي َوفقيييي 

مرتفبيي (َوتقييدفَالتاجييينَالم  يي َميينَنمييال َالييي َالتكييي َ-السابق )من فضيي 
الأهدافَالتبةيمي َوالمهابا َالأ ا ي .َ ماَبوعيييَفيييَالتاج هييا َبماَ حق ََ
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ابتبالآهييياَبالأهيييدافَالتبةيميييي  َوالداييي َالبةميييي  َوالسييي م َالة اتييي  َوالتييياا  َ
ب نَالبناصر َوتمثىَمحتا َالتاج ها َفيَمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َ
وميياَ ييربتَبهيياَميينَتصييمي َاااعييدَالايانييا َالتييىَتيي َ با ييتهاَفيييَالمسييتاتا َ

َالسابق .
تيي َتصييمي َنمطيي نَميينَالتاجييينَالتكيفيييَعاييرَََتصميم نمطيى التوجييه التكيفيي:ََ-3/5

ب ذ َالتبة َال  يَوهمييا َالتاجييينَالثابيي  َوميينَا ليينَ ييت َتاجييينَوابحييا َالطيي  َ
)ع ن َالبحث(َبالمبةاما َوالمحتاتا َالمرتبط َبكنشييط َالييتبة  َوتييت َتقييد  َهيي هَ
التاج ها َب  َالنظرَعنَلآة َالط  َله اَالتاجينَميينَعدميين َأميياَالتاجييينَ

َالمر  َوتت َبناهَعةىَماَ طةبنَالط  َفقت.ََ
منَا لَوءهَاط َمنظميي َبالتاج هييا ََ: يم استراتيجية التعليم العامةتصمََ-3/6

التكيةييي َمرتبيي َوفيي َتسةسييىَمبيي نَلشيير َالمهمييا َالمطةييا َتبةمهيياَمييهَمراعيياثَ
اصييا ،َالمييتبة َوا ييتراتيوي َالييتبة َالفيير م.َوتمييرَالا ييتراتيوي َبموماعيي َميينَ

التكيفيييي َميييروب اَبالتفاعيييىَميييهَمرانيييا َالمرافيييىَبدا ييي َمييينَتصيييمي َنظيييافَاليييتبة َ
الا ذ َوصالاَالىَتكي َالتاج ها َالمقدم .َوتادأَالا ييتراتيوي َبمرفةيي َالتسييو ىَ
وتتضييمنَالمةييفَالش صيييَلةمتبةميي نَونتييا جَإجابتيينَعةييىَأ ييذة َااتبييابَال اييرثَ

َالسابق .
لآيير َالأ يييذة َفييييَب ذييي َالييتبة َالييي  ي َ يو ييي َالطالييي َبمفيير هَعييينَالأ يييذة مَلتتضيييعَ

َب لأَال ارثَالسابق َلد ن.َ ماَفيَالشرىَالتالي.
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 تعليمات اختبار الخبرة السابقة  (2) شك 

تبمييىَالأ ييذة َعةييىَا ييتثابثَفيي َالأ ييتط  َوالداففييي َلةييتبة َلييد َالطيي   َوالكشييفََ-أَ
المبرفيييي َالقاةييييي َلييييد ه َوالمرتبطيييي َبالماءييييا  َوتاءيييييعَالب ايييي َبيييي نَالمبرفيييي َعيييينَ

 السابق َوالحالي  َ ماَفيَالشرىَالتالي.

َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ

 
 
 
 

 ( أسئلة اختبار الخبرة السابقة3شك )

تظهرَنتيو َإجاب َالطال َعةىَ ىَ ؤال َعندَااتيابهَااجاب َال الآذ َتظةييىَبييالةا َََ- 
 الأفمرَلتظهرَااجاب َالصحيح َبالةا َالأاضر.َ ماَفيَالشرىَالتالي.ََ
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 ( نتيجة إجابة الطالب على أسئلة الإختبار 4) شك 

المفصييى(َاليي مَ بييالجَميياَاييافَبيينَ-تنقييىَالا ذيي َالمييتبة َالييىَالتاجييينَالتكيفيييَ)الميياج َ-جييي
َ%60 َأاييىَميينَضييَالمييتبة َبنيياه اَعةييىَااييرثَالطاليي َالسييابق .َفيي لاَ انيي َال اييرثَمن ف

لآرفيييي َتاج هييييا َمفصيييية َمرتبطيييي َبالماءييييا َمييييهَتقييييد  َااجابييييا َوالمتدبجيييي َفيييييَ
الحةالَاابداعي َلارمو َاااعييدَالايانييا .َأميياَتقييد  َالتاج هييا َالميياج ثَفهييىَتقييدفَفيييَ

 .%60فال َال ارثَالمرتفب َأفارَمنَ

 
 
 
 
 

 أ( التوجيه التكيفي الموجز عند أداء المتعلم للن اط -5شك )
َ
 
 
 
 
 
 

 ب( التوجيه التكيفي المفص  عند أداء المتعلم للن اط -5شك )

 سيييت دفَالطييي  َالمبرفييي َالتيييىَتاصيييةااَإل هييياَمييينَاييي لَتةيييأَالتاج هيييا َفييييَ با ييي ََ- 
َالماءا َالتالي.

 ( تصميم مصادر التعلم والوسائط4)
المييييياا َوالا يييييا تَالتبةيميييييي َومصيييييا بَاليييييتبة َالم تةفييييي  َو ييييي لأََتييييي َتصيييييمي َوتنتيييييا 

َالأنشط َو ا نا َالتبة َال  م َ ا تي 
 الإخراج الفني: •
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فتابييييي َالنصييييياص َتييييي َ تابييييي َالنصييييياصَال اصييييي َبالمقدمييييي َوالأهيييييدافَوعناصيييييرَ -
لةبنيياوتن16ََلةبنيياوتنَالر يسيي َوفويي 18ََالمحتييا َوالشيير َوالمسيياعدثَبحويي َاييتَ

َلةمتن.14َالفرعي َو
اليي مَ تم يي َب مرانييي Snagit v10ََالصابَالثابت  َت َأا َالصابَبا ييت دافَبرنييامجَ -

َمبالو َالصابثَوتءاف َالشر َالتاءيحيَعةىَالصاب.
َ Camtasiaلقطا َالف د ا َت َتسو ىَلقطا َالف د اَالتبةيمي َبا ت دافَبرنامجََ -

تك يسييا َعةييىَميياَ ييا  َوفيييَءيياهَاا ميي َالأهييدافَالتبةيمييي ََتصييميم السيييناريوهات:(5َ)
والمحتا َالتبةيمي َت َبناهَمحتا َالس نابتاَالماد يَلا ذ َالتبة َاليي  يَالقا ميي َعةييىَ
التاج هيييا َالتكيةيييي َ)ثابييي  َمييير (َفييييَءييياهَةييياهرثَالتيييكث رَالبرسييييَلة ايييرثَالسيييابق َ
)مرتفبييي  َمن فضييي ( َعةيييىَالأ يييا َالمشيييتراَفييييَجمييييهَالمبالويييا َالتورتايييي َمييينَ

َا لَأببب َأعمدثَب يس َهي 
ف ثَت َتحد دَبا َلكىَحاح َعرحَ ااىَب ذ َالييتبة َاليي  ي َبح ييثَتكايي َََالمسلس : •

َفىَحاح َباما َوف دا .
و ييينَ ييت َعييرحَ ييىَميياَ ظهييرَفيييَاالآيياب َ ييااهَأفييا َََالجانب المرئيي أو المسيموع: •

نصييا َمرتابييا َأوَصييابا َوب يياما َثابتيي َأوَمتحر يي َأوَ ييؤالا َأوَإجابيي َأوَت   يي َباجبيي َ
أوَتبةيمييا َإبحييا   َأوَف ييد اها .َبااءيياف َإلييىَوصييفَ ييىَالأصيياا  َ ييااهَأفانيي َ

 ل  َلفظي َمسماع َأفَما يقىَأفَمؤثرا َصاتي .

و يييينَ يييت َوصيييفَعمةييييا َالتفاعيييىَالتييييَتحيييديَمييينَاايييىَالميييتبة  ََو:ييي  التفاعييي : •
والمفصيييية (َوفقيييياَلااتبييييابَال اييييرثَ)الميييياج ثَالتاج هييييا َبااءيييياف َإلييييىَوصييييفَحييييرىَ

َالسابق .
 وللأَلكتاب َأمَتاءيعَأوَم فظا .ََملاحظات: •

وايييدَبوعييييَعنيييدَصيييياي َالسييي نابتاها َموماعييي َمييينَالأ يييسَوالمااصيييفا َالترباتييي َ
والفني َال اص َبا ذ َالتبة َال  ي.َوببدَاانتهاهَمنَصياي َحرىَالسيي نابتاَالأ ا يييَفيييَ
صييييابتنَالماد ييييي  َعةييييىَءيييياهَالأ ييييسَوالمااصييييفا َالفنييييي َوالترباتيييي َالتيييييَتيييي َتحد ييييدها َ
وبمراعييياثَالضيييبتَالتورتايييي َتييي َعرءييينَعةيييىَموماعييي َمييينَالمحرمييي نَالمت صصييي نَفييييَ

َموالَتكنالاجياَالتبةي مَوللأَلا تط  َبأ ه َ يماَ ةي 
 مد َتحق  َالس نابتاَللأهدافَالتبةيمي . -

 الس نابتا.مد َصح َالصياي َالبةمي َوالة ات َفيَ -

 مد َمنا ب َأ ةا َالبرحَوالتسةسىَالمنطقيَلواان َالتبة َفيَالس نابتا. -
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َمد َص في َالس نابتاَلةتطا  . -
وتقييييافَالمحريييي َب بييييداهَالييييرأمَفيييييَالبناصييييرَالسييييابق مَبرتابيييي َم فظاتيييينَفيييييَالمرييييا َ
الم صيي،َلهيياَفيييَنها يي َالسيي نابتا َأوَااتييرا َالتبييد ىَ ااييىَالسيي نابتاَفيييَالأجيي اهَالتيييَ

 تحتا َإلىَتبد ى.

َوادَأ فر َنتا جَالتحري َعنَالتالى 
عةيييىَصييي في َالسييي نابتاََ%82بنسيييب َاتفيييا َبة ييي َأفثيييرَمييينََالمحرمييياَ َالسيييا ثَاتفييي َ -

َلتصمي َب ذ َالتبة َال  ي.
 تبد ىَبب َالصيايا َالة ات . -

وببييدَإجييراهَالتبييد   َال  ميي َوفيي َميياَاتفيي َعةييينَالمحرمييا  َتميي َصييياي َحييرىَ
اَاعيييدا َالسييي نابتاَالأ ا ييييَالتنف ييي   11َالسييي نابتاَفييييَصيييابتنَالنها يييي ََ)مةحييي  (َتمه يييد 

َال مَ افَ ت َفىَءا نَإنتا َماا َالمبالو َالتورتاي .

تيي َفيييَهيي هَال طيياثَتصييمي َأ وا َالبحييث َوالتييىََتصييميم أدوات القييياس ولجييازتهم:(6َ)
تضييمن  َااتبييابَالتحصيي ىَالمبرفييي َوبطاايي َالم فظيي  َومقيييا َالبيي هَالمبرفييي َ

َو افَ ت َتناولَعمةي َإعدا هاَبالتفص ىَفيَالو هَال اصَبك وا َالبحث.

 التطوير  -المرحلة الثالثة

تيييي َفيييييَهيييي هَالمرفةيييي َالحصييييالَعةييييىَالميييياا َوالا ييييا تَالمتبييييد ثَالتييييىَتيييي َتحد ييييدهاَ
احيييتمة َهييي هَوااتيابهييياَفييييَمرفةييي َالتصيييمي َولليييأَلآبقييياَلنميييال َالتصيييمي َالتبةيميييي َوايييدَ

َالمرفة َعةىَال طاا َا تي  
تييي َتحد يييدَالا ييييا تَوالمصيييا بَو افييي َمتطةبيييا َاانتييييا ََإنتييياج الوسيييائط المتعيييددة: (1)

ال  ميي َلا ذيي َالييتبة َاليي  ي َوالتييىَتييتة ،َفيييَالميياا َال اصيي َبالنصيياصَالمرتابيي  َ
وهييييَتتمثيييىَفييييَ)محتيييا َالمقدميييي َوالتبةيميييا َوالأهيييدافَال اصييي َبالمهميييا َوالتييييىَ
 تبامييىَمبهيياَالطيي  َبالترت يي َالمطةييا ( َوالصييابَوالر ييافَالثابتيي َالماجييا ثَبالا ذيي َ
والف ييييد اها َالداعميييي َلةشيييير  َوصييييابَ اعميييي َلةمحتييييا  َوتعييييدا َالمهمييييا َالتبةيمييييي َ

َوت االَ اف َالمحتا َالمطةا َعةىَالا ذ .
لتحق يي َالهييدفَميينَب ذيي َالييتبة َاليي  يَالقا ميي ََالنمييوذج الأولييى لبيئيية الييتعلم اليي كي:َ (2)

عةىَالتاج ها َالتكيةي َ)ثابت  َمرن (َفيَءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة اييرثَالسييابق َ
 )مرتفب  َمن فض ( َت َمراعاثَالمتطةبا َا تي  
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والتييىَتتمثييىَفيييَااعييدثَبيانييا َلةطةيي   َوتسييو ىَا ييتواب ََالمتطلبييات التكنولوجييية:
 المتبة  َوبنأَللأ ذة َالمحتا  َوا ت را َالنتا ج َوالتاج ها َالماج ثَوالمفصة .

والتىَتتمثىَفيَتصمي َواجه َا ييت دافَلةمبةيي َوالمييتبة َواا ابث َََمتطلبات تصميمية:
 وتصمي َمحتا َالتبة َوالا ا تَالمتبد ث.

ا ييتند َالبافثتييا َعةييىَالبد ييدَميينَالمصييا بَوالدبا ييا ََانتيياج بيئيية الييتعلم اليي كي:
 Sperrle et(َو2020َالبربي َوالأجناي َالتييىَاهتميي َبالأنظميي َالتكيةييي َمنهيياَا مييا َ  ييي)

al(2021)َ َتيي َتصييمي َوانتييا َالا ذيي َبا ييت دافَل يي.PHPَوHTML ََلتصييمي َالنصيياص
بشييرىَواءييعَمرتييا  َأوَالا ييا تَالمتبييد ثَميينَصييابَومقييالآهَف ييد اَتحقيي َأهييدافَالييتبة َ

لتصييييييمي َواجهيييييي JAVASCRIPTََوCSSََوفقيييييياَلا ييييييتوابا َالمتبةميييييي ن. َوالتنسيييييييقا َ
التفاعييىَوأ ييال  َاابحييابَالمنا ييب َل صيييا ،َالمتبةميي نَوالمكلافيي َلييد ه .َبااءيياف َاليييىَ

MYSQLََ لةطيي  َومسييابا ََانتا َااعدثَالايانييا َوالوييداولَال اصيي َبالايانييا َالتبرتةييي
تبةمه َونشييالآاته َوالشييا َبييا  َ ميياَتيي َإءيياف َأ وا َالييتبة َال  ييي َ ااييىَالا ذيي َ الشييا َ

َ َ ماَفيَالشرىَالتالي.pythonبا َوالتىَت َتصمي َبة  ََ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أداة ال ات بوت داخ  بيئة التعلم ال كية 6شك )

ت َتحم ىَصفحا َب ذ َالتبة َال  يَعةييىَمااييهَا تضيياف  َليييمرنَلةطيي  َالاصييالَ
-https://abedelrhmanلهييييياَمييييينَاييييي لَ تابييييي َعنيييييياا َالماايييييهَعةيييييىَمتصيييييفعَالاتيييييي َ

kassem.github.io/Front-end-fastapi/َََلتظهرَالصييفح َالر يسسييي َوالتييىَتحتييا َعةييى
 ايابا َمنهاَالداالَعةىَالا ذ .َ ماَفيَالشرىَالتالي.

 

 

َ

https://abedelrhman-kassem.github.io/Front-end-fastapi/
https://abedelrhman-kassem.github.io/Front-end-fastapi/
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 ( تسجي  الدخول في بيئة التعلم ال كي 7شك )

ل نتقييىَالمييتبة َالييىَتبةيميييا َااتبييابَال اييرثَالسييابق  َوبنييياهاَعةييىَ بجيي َالطاليي َفييييَ
مييينََ%60الااتبيييابَ ييي نتقىَالميييتبة َاليييىَالتاجيييينَالمنا ييي َل اراتييين َفبنيييدَفصيييالنَعةيييىَ

اجميييياليَالدبجيييي َفيييي  َالمييييتبة َلوَال اييييرثَالمرتفبيييي َواليييي مَ ييييت َتاج هيييينَبتفاصيييي ىَمبسييييط َ
منَإجمالىَالدبج َ ييتقُدفَليينَالم تييدَميينََ%60وماج ث.َوعندَفصالَالمتبة َعةىَأاىَمنََ

َالتفاص ىَالمفصة َعندَعرحَالتاجين.
وتتيييييييعَب ذيييييي َالييييييتبة َال  ييييييي َت   يييييي َباجبيييييي َفابتيييييي َا اهَالطاليييييي َلةنشييييييا َالمرافيييييي َ
لماءيييياعا َالافييييدث َفبنييييدَ تابيييي َالطاليييي َلةكييييا َالارمويييييَبشييييرىَاييييالآ َ تحييييالَإلآييييابَ

َصندو َاا االَلةا َالأفمر َل تراجهَالمتبة َعنَال طك.َ ماَفيَالشرىَالتالي.
 
 
 
 
 
 

 ( أداء المتعلم للن اط ب ك  خاطئ 8شك )

الأاضيير َلتب تيي ََوعندَالأ اهَالصحيعَلةنشا  َ تحالَإلآييابَصييندو َاا اييالَلةيياَ 
 ااجاب َالصحيح َلةمتبة .َ ماَفيَالشرىَالتالي.
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َ
 
 
 
 
 
 
 

 ( أداء المتعلم للن اط ب ك  :حيا9شك )

تااتيي َإنشيياهَالماءيياعا  َوللييأَلانشيياهَماءيياعا َمحتييا َبرمويي َاااعييدَالايانييا  َ (3)
بااءيياف َالييىَنظييرثَحييامة َوتحة ةيي َلةماءييا َالاافييد.َ يحتييا َعةييىَمبةامييا َعاميي  َ
مثيييىَوصيييفَاليييدب َوالهيييدفَمنييينَوالبناصيييرَالتيييىَ  ط هيييا.َبااءييياف َاليييىَالأنشيييط َ

 ال اص َبمحتا َالتبة َوأ ا ها.
تصمي َواجها َالتفاعىَفيَب ذيي َالييتبة َاليي  ي َ تبامييىَالطيي  َمييهَالااجهيي َالر يسييي َ (4)

لةا ذيي َعاييرَتسييو ىَالييداال َوالتبامييىَمييهَ ييىَالرمييا َوالأ قانييا َوالييروابتَال اصييي َ
بييالمحتا  َو يي لأَا ييتوابته َلةمث ييرا َالتبةيمييي َالماجييا ثَفيييَواجهيي َالا ييت داف.َ ميياَ
 تفاعييىَالمييتبة َمييهَالمحتييا َعاييرَحاحييا َالمحتييا َالتبةيمييي َوالنقييرَعةييىَا قانيي َأوَ
ابتبيييا َتشييييباي َبااءيييياف َاليييىَفرتيييي َالتنقييييىَبيييي نَحاحيييا َالمحتييييا َوااجابيييي َعةييييىَ

 الأ ذة َوتنوا َالأنشط َالم تةف .
انشييياهَااعيييدثَبيانيييا َلا يييتوابا َالطييي  َوتاج هييياته  َحيييمة َااعيييدثَالايانيييا َعةيييىَ (5)

َالمييييروب بيانييييا َتبرتةييييي َلكييييىَمييييتبة َ الا يييي َالأولَوالثييييانيَوا يييي َالمسييييت دفَو ةميييي َ
 بااءف َالىَالأنشط َوالأ ذة َلآالَفترثَالتبة .

انتا َأنما َالتاج ها  َبنيياهاَعةييىَالمت  ييرا َالتصييميمي َلةبحييثَالحيياليَف ييثَ هييدفَ (6)
(َفيييَالمييرَ -الثابيي البحثَالحاليَالييىَالتبييرفَعةييىَأثييرَتصييمي َالتاج هييا َالتكيةييي َ)

ءاهَةاهرثَالتكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  يَلتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَ
وتنمييي َمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َالطيي  َمبةميييَالحا يي َا لييي.َفقييدَتيي َ

 تورتا ت نَلةتبة َال  يَوفقاَلنمتَتقد  َالتاج ها َوهما انتا َمبالوت نََ
التاجييينَ و َأ َ رييا َلآييرفَمسييتاتا ََو ييينَ سييتقاىَالمييتبة ََََنمط التوجييه الثابيب -

فيييَتحد ييدَةهييابهَأوَعدميين َوتتم يي َبكنيينَثابيي َوي ييرَمت  ييرَومتييا َلآيياالَالاايي  َ
 (َالساب .5فماَفيَحرىَ)
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التاجيييينَ يييااهَ يييا َعيييرحَمسيييتاتا َو يييينَ طةييي َالميييتبة ََنميييط التوجييييه المييير   -
وهنييياَلا اجيييدَتيييداىَمييينَالميييتبة َفييييَتحد يييدَمسيييتامَالتاجيييينََالمييياج َأوَالمفصيييى

ولكنيينَفقييتَ  تييابَاةهييابَالتاجييينَاوَعييدفَاةهييابه َاميياَالمسييتامَ ييت َتقد ميينَبشييرىَ
 بناهاَعةىَااتبابَال ارثَالسابق  َ ماَفيَالشرىَالتالي.ََتكيفي

 
 
 
 
 
 

 

 التوجيه المر  الموجزأ( -10شك )
 
 
 
 
 
 
 

  ب( التوجيه المر  المفص  -10شك )

 المرحلة الرابعة: التطبيق

هيي هَالمرفةيي َتيي َتطا يي َب ذييا َالييتبة َاليي  يَوال اصيي َبموماعييا َالبحييث َوالتيييََفييي
 يييييا َتصيييييميمه َوتنتييييياجه  َولليييييأَاييييي لَالفصيييييىَالدبا ييييييَالثيييييانيَمييييينَالبيييييافَالويييييامبيَ

2023/2024.َ

المرحلة الخامسة: التقويم في  ذه المرحلتتة تتتم تقتتويم التصتتميم التعليمتتي للبيئتتات وأدوات البحتتث 

 بالإضافة الى:

تييي َتق يييي َالتحصييي ىََتقيييييم تحصيييي  الطيييلاب ومهييياراتهم فيييي برمجييية قواعيييد البيانيييات: •
والمهييابا َفييييَبرموييي َاااعيييدَالايانييا َعقييي َانتهييياهَالطييي  َميينَ با ييي َمحتيييا َاليييتبة َ



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 642 

ة  َوبطاايي َالم فظيي َ با ت دافَب ذا َالتبة َال  ي َوللأَميينَايي لَاااتبييابَالتحصييَ
ومقييييا َالبييي هَالمبرفييييَلمبرفييي َتيييكث رَب ذيييا َاليييتبة َالييي  يَالقا مييي َعةيييىَالتاج هيييا َ
التكيةييييي َ)ميييياج ث َمفصيييية (َفيييييَءيييياهَةيييياهرثَالتييييكث رَالبرسيييييَلة اييييرثَالسييييابق َعةييييىَ

 الط  .

تناوليي َالبافثتيييا َاطيياا َهيي هَالمرفةيي َبشيييرىََتحلييي  النتييائج ومناق ييتها وتفسيييرها: •
َفيَفيَنتا جَالبحث. َأفثرَتفص   

ا: بناء أدوات القياس وإجازتهم:
ً
 رابع

َتمثة َأ وا َالقيا َفيَالبحثَالحاليَفي 
الااتبيييييابَالتحصييييي ةيَلقييييييا َالواانييييي َالمبر يييييي َالمرتبطييييي َبمهيييييابا َبرموييييي َاااعيييييدَ (1)

َالايانا .
َبطاا َم فظ َلقيا َالواان َالأ ا ي َالمرتبط َبمهابا َبرمو َاااعدَالايانا . (2)
 مقيا َالب هَالمبرفي. (3)

َالأ وا َالساب َااحابثَال ها ََاعدا و يماَ ةيَبيا َبال طاا َالتفص ةي ََ
يهدف إلى قياس الجوانب المعرفية لطلاب المستوى الثالث في الجانب   الاختبار التحصيلي:  1)

 المعرفي لبرمجة قواعد البياناتر وذلك باتباع الخطوات التالية: 

تيييي َبنيييياهَالااتبييييابَالتحصيييي ةيَالمييييرتبتَبالواانيييي َالمبر ييييي َلمهييييابا َبرمويييي َالقااعييييدَ
الايانا  َعةىَءاهَالأهدافَالتبةيمي َالمتااهَتحقيقهاَميينَااييىَالطيي  َببييدَالانتهيياهَميينَ

التاج ها َالتكيةييي َفيييَءيياهَمستاتا َ با  َالمحتا َعارَب ذ َالتبة َال  يَالقا م َعةىَ
ةاهرثَالتكث رَالبرسيَلة ارثَالسابق  َوت َاتبا َاطاا َعييدثَفيييَبنيياهَالااتبييابَالتحصيي ةيَ

َوهيَ ماَ ةيَ ََ
 تحديد الهدف مأ الاختبار التحصيلي:     -

أعيييد َالبافثتيييا َااتبيييابا َتحصييي ةيا َلقييييا َتحصييي ىَلآييي  َالمسيييتا َالثاليييثَبارنيييامجَ
مسييتاتا َالحا يي َا لييى َوللييأَبتطايقيينَااييىَالييتبة َعاييرَب ذيي َالييتبة َاليي  يَالقا ميي َعةييىَ

التاج هييييا َالتكيةييييي َفيييييَءيييياهَةيييياهرثَالتييييكث رَالبرسيييييَلة اييييرثَالسييييابق َوببييييده َوتهييييدفَ
 الااتبابَالتحص ةيَإلىَقيا َالواان َالمبر ي َلةط  .

 

 

َ
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 تحديد نوع الأسئلة وعددها و:ياغة مفرداتها:   -
 ؤالا َما ع نَعةىَموماعت نَمنَالأ ذة َإفييداهماَميينَنييا 51َََ تكا َالااتبابَمنََ

(َ يييؤالا  َوا ايييرَمييينَأ يييذة َالااتييييابَمييينَمتبيييد 31َأ يييذة َالصييياا َأوَال طيييكَوعيييد هاَ)
َ(َ ؤالا  َوجاهَ ىَ ؤالَ قيسَهدفَمنَالأهدافَماءاعا َالمحتا .20وعد ها)

 وضع تعليمات الاختبار:   -
تبةيما َالااتبابَبمثاب َالمرحدَاليي مَ سيياعدَالمييتبة َعةييىَفهيي َلآايبيي َالااتبيياب َََتبد

منَث َفرص َالبافثتا َعندَصييياي َتبةيمييا َالااتبييابَعةييىَأ َتكييا َواءييح َومباحييرث َ
 وادَاحتمة َتبةيما َالااتبابَعةىَماَ ةي 

 تحد دَالهدفَمنَالااتبابَ. ▪
َءروبثَاراهثَالتبةيما َال اص َبرىَ ؤالَ. ▪
 تا تهَالدبجا َ. ▪
 إعداد جدول الموا:فات: -

 يييت َف هييياَاليييربتَبييي نَالأهيييدافَالتبةيميييي َالتيييىَتييي َصييييايتهاَومحتااهيييا َوتحد يييدَعيييد َ
المفر ا َال  م َلةماءاعا َفىَالمستاتا َالمبر ي َ)ت  ر َفه  َتطا   َتحة ييى(َااميي َ

َالبافثتا َب عدا َجدولَالمااصفا .
 موا:فات الاختبار ( جدول4جدول )

                  
 الأهداف 

 
 الموضوعات 

 مجموع تحلي  التطبيق  الفهم الت كر
أهداف 
 الوحدة 

مجموع 
أسئلة 
سبى الوحدة 

 الن
ز 
الو

ات  
وع
وض
للم

اف  
لاهد

ا
ئلة 

لأس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لأس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لاس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لأس
ا

 

المفاهيم الأساسية 
الخا:ة ببرمجة قواعد 

 البيانات.
2 2 2 3 - - 1 2 5 7 9 % 

 SELECTجملة 
 % 9 7 7 - - 2 4 3 1 2 2 الاساسية 

ال رط في جملة 
SELECT 3 2 - - 1 2 1 2 5 6 9 % 

استخدام دوال الص   
 % 9 5 4 2 1 2 2 - - 1 1 الواحد.

الدوال التجميعية لأ ثر  
 % 9 4 4 - - 2 2 - - 2 2 مأ : . 

 % 9 3 4 - - 2 3 - - 1 1 العلاقات بيأ الجداول 
التعام  مع الإستعلامات  

 % 9 4 7 - - 2 5 - - 2 2 الفرعية. 

 % 9 5 3 - -- 2 2 3 1 - -الاستعلام الفرعى المتعدد  
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 الأهداف 

 
 الموضوعات 

 مجموع تحلي  التطبيق  الفهم الت كر
أهداف 
 الوحدة 

مجموع 
أسئلة 
سبى الوحدة 

 الن
ز 
الو

ات  
وع
وض
للم

اف  
لاهد

ا
ئلة 

لأس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لأس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لاس
ا

اف  
لأهد

ا
ئلة 

لأس
ا

 

 الأعمدة

 % 9 3 4 - - 2 3 - - 1 1 التعام  مع البيانات. 
ان اء الجداول بقاعدة  

 % 9 3 4 - -- 2 3 - - 1 1 البيانات

 % 9 4 4 - - 2 2 - - 2 2 الجداول. القيود على 

 51 51 6 3 20 27 9 4 16 17 المجموع
100 % 

 % 100 % 6 % 53 % 8 % 33 الوز  النسبي للأهداف 

 التحقق مأ :دق الاختبار:   -

 قصدَبصد َالااتبابَهاَأ َ قيسَالااتبابَالأهدافَالتيييَصييم َميينَأجييىَقيا ييها َ
الوانييي َالمبرفييييَلمهيييابا َفيييىَمشييير  َولةتكفيييدَمييينَصيييد َالااتبيييابَالتحصييي ةيَلقييييا َ

الكما اترَالمحمال َت َعرحَاااتبابَعةىَموماع َميينَالمحرميي نَفيييَموييالَتكنالاجييياَ
َالتبةي  َابداهَالرأمَفالَالبناصرَالتالي  

َمد َحمالي َالااتبابَلةمحتا َالبةميَ. ▪
َمد َمنا ب َمفر ا َالااتبابَللأهدافَ. ▪
َالة ات َلةمفر ا َ. ا َو  م َالصياي َ ▪
 اءاف َأوَف فَبب َالمفر ا َ. ▪
َا َصياي َه هَالأ ذة َتتناولَعنصرا َوافدا َفقت.ََ ▪
 وتم تحلي  آراء السادة المحكميأ كما يلي:   -

ببدَعييرحَأ ييذة َالااتبييابَعةييىَالأ ييات ثَوال اييراه َوفيييَءيياهَميياَاتفيي َعةييينَالسييا ثَ
( َواامييي َالبافثتيييا َبييي جراهَالتبيييد   َ%90)الااتبيييابَالمحرميييا َاصيييبح َنسيييب َصيييد َ

َالنها ي .التيَاتف َعة هاَمبظ َالمحرم ن َوت َإعدا َاااتبابَفيَصابتنَ
 طريقة تصحيا الاختبار: -

(َلضيييما َماءييياعي َالتصيييحيعَف يييث9َتييي َوءيييهَمفتيييا َتصيييحيعَالااتبيييابَ)مةحييي 
 حصييىَالطاليي َعةييىَ بجيي َوافييدثَعةييىَ ييىَمفيير ثَ و يي َعنهيياَإجابيي َصييحيح  َوصييفرَ
عةىَ ىَمفر ثَ تر هيياَأوَ و يي َعنهيياَإجابيي َاالآذيي  َوبيي لأَتكييا َالدبجيي َالكةييي َل اتبييابَ

َتساو َعد َمفر اتن.
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 التجربة الاستطلاعية للاختبار:   -
(َلآاليييي َميييينَلآيييي  20َتيييي َتطا يييي َاااتبييييابَعةييييىَع نيييي َا ييييتط عي َمرانيييي َميييين)

المسيييتا َالثاليييثَبارنيييامجَالحا ييي َا ليييى َوايييدَتييي َا يييتببا ه َمييينَع نييي َالبحيييثَالأ ا يييي َ
َوبصد َ بجاته  َب رحَتحق  َالأهدافَالتالي  

َفسا َمبامىَثبا َالااتباب.ََََََََََََ-ََأ
َفسا َمبامىَالسهال َوالصباب َلمفر ا َالااتباب.ََ- 
َفسا َمبامىَالتم   َلمفر ا َالااتباب.َََ-يج

 حساب معام  ثبات الاختبار التحصيلي   -أ  
المقصييا َبثبييا َالااتبييابَهيياَأ َ بطييىَاااتبييابَنفييسَالنتييا جَإلَأع ييدَتطايقيينَعةييىَ
نفييسَالأفييرا َفيييَنفييسَالظييروف َوالهييدفَميينَقيييا َثبييا َالااتبييابَهيياَمبرفيي َمييد َاةيياَ

َالااتبابَمنَالأاطاهَالتيَادَت  رَمنَأ اهَالفر َمنَوا َ ارَعةىَنفسَالااتباب.
وايييدَتييي َفسيييا َمباميييىَثبيييا َالااتبيييابَعةيييىَع نييي َالتوربييي َالا يييتط عي َالتييييَبةيييدَ

(َلآاليي  َف ييثَبصييد َنتييا وه َفييىَااجابيي َعةييىَاااتبيياب َواييدَا ييت دم 20َعييد ه َ)
 َف ثَتبمييىَتةييأَ Brown َوبراو َ Spearmanلآرتق َالتو   َالنصةي َلكىَمنَ ا رما 

الطرتقييي َعةييييىَفسييييا َمبامييييىَالابتبييييا َبيييي نَ بجييييا َنصييييفىَالااتبيييياب َف ييييثَتيييي َتو  يييي َ
الااتبييابَإلييىَنصييف نَمتكييافذ ن َتضييمنَالقسيي َالأولَمومييا َ بجييا َالطيي  َفيييَالأ ييذة َ
الفر  يي َميينَالااتبيياب َوتضييمنَالقسيي َالثييانيَمومييا َ بجييا َالطيي  َفيييَالأ ييذة َال وجييي َ

 (.SPSSََب نهماَبا ت دافَ)Correlationََمنَالااتباب َث َت َفسا َمبامىَالابتبا َ

وبةييدَمبامييىَالابتبييا َبيي نَ بجييا َلآيي  َالب نيي َالا ييتط عي َفيييَالمفيير ا َالفر  يي َ
(01.0َ(َعندَمسييتا َ لاليي َ)0.930و بجاته َفيَالمفر ا َال وجي َل اتبابَالتحص ةيَ)

أمَأ َاابتبيييا َبيييي نَ بجييييا َالمفيييير ا َالفر  ييي َوالمفيييير ا َال وجييييي َل اتبييييابَالتحصيييي ةيَ
ابتبيييا َميييياج َج  يييييَايييام.َولحسيييا َمباميييىَثبيييا َالااتبيييابَمييينَمباميييىَالابتبيييا َ يييت َ

ف يييييثَ)َبَأَ(َ َمباميييييىَالثبيييييا َوَ)ب(َمباميييييىََ+ب(1بَ/َ)2ا يييييت دافَالمبا لييييي  ََبأَ َ
َالابتبا 

(َوهييي هَالنتيوييي َتيييدل0.963َممييياَ يييا َ تضيييعَا َمباميييىَالثبيييا َل اتبيييابَايييدَبةيييدَ)
%(َوهيييَتبييدَنسييب َعالييي َجييدا َلثبييا 96.3ََعةييىَثبييا َعييالَل اتبييابَالتحصيي ةيَبنسييب َ)

الااتبيياب َوهيي اَ بنييىَاةيياَاااتبييابَميينَالااطيياهَالتيييَ مريينَأ َت  ييرَميينَأ اهَالفيير َميينَ
وايي َ ايير َوميينَثيي َ مريينَالاثييا َوالالآمذنييا َإلييىَالنتييا جَالتيييَ ييت َالحصييالَعة هيياَعنييدَ

َتطايقها.
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 ب. حساب معام  السهولة والصعوبة لك  مفردة مأ مفردات الاختبار:
مبامييييىَالسييييهال َنسييييب َعييييد َااجابييييا َالصييييحيح َإلييييىَعييييد َااجابييييا َالصييييحيح َ
وال الآذييي َفييييَ يييىَمفييير ث َوايييدَتييي َفسيييا َمباميييىَالسيييهال َلكيييىَمفييير ثَبا يييت دافَالمبا لييي َ

َ(.1991فؤا َأباَفط  َآمالَصا   ََ ( التالي 
مبامىَالسهال َ َااجابييا َالصييحيح /َ)ااجابييا َالصييحيح َ+ااجابييا َال الآذيي (.َ

َفماَت َفسا َمبامىَالصباب َلكىَمفر ثَبا ت دافَالمبا ل َ 
َمبامىَالسهال َ.ََ-1مبامىَالصباب َ َََََََََََََََََ

.(َوتراوفييييي 80َ.َ 30َواييييدَتراوفيييي َمبييييام  َالسيييييهال َلمفيييير ا َالااتبييييابَبيييي نَ)
.(َوهييىَقيييي َمتا ييط َلمبييام  َالسيييهال َلأنهيياَتقيييه80َ.َ 30َ)َمبييام  َالصييباب َبييي ن

َ[.0.80ََ-0.20 ااىَالفترثَالم ةق َ]

 حساب معام  السهولة المصحا مأ أثر التخميأ لك  سؤال مأ أسئلة الاختبار : -
وتتييكثرَمفيير ا َاااتبييابا َالتيييَتانييىَعةييىَااتيييابَإجابيي َوافييدثَميينَبييد ة نَأوَبييدا ىَ
متبييد ثَبييالت م نَوتيي  ا َأثييرَهيي اَالت ميي نَ ةميياَاييىَعييد َاافتمييالا َالمحييد ثَلكييىَمفيير ث َ
وتقىَأثرهَ ةماَ ا َه اَالبد  َوتاةييدَالت ميي نَأاصيياهَعنييدماَ صييىَهيي اَالبييد َإلييىَافتمييال ن َ
وتضبفَأثرهَعندماَ صييىَإلييىَ ييت َافتمييالا  َوتيي َفسييا َمبامييىَالسييهال َالمصييحعَميينَ
أثرَالت م نَلكىَ ييؤالَميينَأ ييذة َالااتبييابَبا ييت دافَالمبا ليي َالتالييي  َمبامييىَالسييهال َميينَ

 (َ((َ/َ)ص+ (1َََ–)َخَ/َ)َ َََ–أثرَالت م نَ ََ)صََ

َف ثَأ َ ََََصَ َعد َااجابا َالصحيح َلكىَ ؤالَ.
َخَ َعد َااجابا َال الآذ َلنفسَالسؤالَ.َََََََََََََََََ
َ َ َإجماليَعد َاافرا َ.ََََََََََََََََ

وبا ييت دافَالمبا ليي َالسيييابق َتيي َفسييا َمباميييىَالسييهال َالمصييحعَمييينَأثييرَالت مييي نَ
لكىَ ؤالَمنَأ ذة َالااتباب.ََوادَاعتار َأ ذة َالااتبابَالتيَبةدَمبامييىَ ييهالتهاَأفثييرَ

(َأ ييذة َحييد دثَالسييهال  َوليي اَ ويي َفيي فهاَإلاَإلاَ انيي َتقيييسَمبةامييا َمهميي 0.80َميينَ)
(َأ ييذة َحييد دث0.20َأ ا ي  َواعتار َأ ذة َالااتبييابَالتيييَبةييدَمبامييىَ ييهالتهاَأاييىَميينَ)

الصباب َول اَ و َف فها َإلاَإلاَ ا َمبامىَتم   هاَ ا را  َوادَواب َمبييام  َالسييهال َ
[َوهييىَقييي 0.78ََ-0.22المصحح َمنَأثرَالت م نَلمفر ا َالااتبابَفيَالفترثَالم ةق َ]

 [.0.80ََ-0.20الفترثَالم ةق َ]متا ط َلمبام  َالسهال َلأنهاَتقهَ ااىََ

َ



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 647 

 حساب معام  التمييز لك  سؤال مأ أسئلة الاختبار :   -يج
 بايييرَمباميييىَالتم  ييي َعييينَايييدبثَالسيييؤالَعةيييىَالتم  ييي َبييي نَالطالييي َالممتيييا َوالطالييي َ

َالضفي  َولحسا َمبامىَالتم   َلكىَ ؤال َت َاتبا َال طاا َالتالي  ََ
ترت  َأوبا َإجابا َلآ  َالموماع َالا تط عي َلةبحييثَتنا ليييا َفسيي َالدبجيي َالكةييي َََ-

َالحاصىَعة هاَالطال َفيَالااتباب.ََ
تقسي َ بجا َالطيي  َإلييىَلآييرفَعةييامَولآييرفَ ييفةي َبح ييثَ تييكلفَالقسيي َالبةييامَميينَََ-

مييينَالطيييرفَالممتيييا  َوتتيييكلفَالطيييرفَالسيييفةيَمييينََ%33اليييدبجا َالتييييَتكيييا َنسيييب َ
َمنَالطرفَالضفي .َ%33الدبجا َالتيَتكا َنسب ََ

َفسا َعد َااجابا َالصحيح َعةىَالمفر ثَمنَلآ  َالطرفَالممتا .َ-
ث َفسا َمبام  َالتم   َلمفر ا َالااتبابَوللأَبا ت دافَلآرتقيي َالفييرو َالطر ييي َ

َ(1998فؤا َالاهي ََ (ا تي  وللأَمنَا لَتطا  َالمبا ل ََ
 صَ َ(َ/ََ ََََ- َََََ)صََالتم   َ مبامىََ

َتدلَعةىَعد َااجابا َالصحيح َلةمفر ثَفيَالطرفَالممتا .ََ َ صََف ثََ
َتدلَعةىَعد َااجابا َالصحيح َلةمفر ثَفيَالطرفَالضفي .َََ َ صَََََََََ

َتدلَعةىَعد َالط  َالكةي.ََََ َ َََََََََََََ
التاصييىَإل هيياَأ َمبييام  َالتم  يي َلمفيير ا َالااتبييابََوتتضييعَميينَالنتييا جَالتيييَتييَ 

 َوللييأَ بنييىَأ َأ ييذة َالااتبييابَلا َايياثَتم  يي َمنا ييب َوتمريين1.0َ.َ 50َتراوفيي َبيي نَ
َ-0.40أ َتم  َبيي نَالطاليي َالممتييا َوالطاليي َالضييفي  َلأنهيياَتقييهَ ااييىَالفتييرثَالم ةقيي َ]

1.00.]َ

 التحصيلي:تحديد زمأ الاختبار   -
 منَالااتبيياب َوللييأَبحسييا َاليي منَاليي مَا ييت رانَ ييىَلآاليي َميينَلآيي  َت َفسا ََ

الب نيي َالا يييتط عي َل جابيي َعةيييىَأ ييذة َالااتبييياب.َثييي َتيي َفسيييا َمتا ييتَ مييينَااجابييي  َ
ولليييأَبقسيييم َموميييا َأ منييي َااجابييي َلومييييهَلآييي  َالب نييي َعةيييىَعيييد َالطييي   َوايييدَبةيييدَ

َ(َ قيق .20متا تَ منَالااتبابَالتحص ةيَ)
وتك يسا َعةىَماَ ييا َفيي  َالااتبييابَالتحصيي ةيَالماءيياعيَفيييَحييرةنَالنهييا يَتكييا َ

 بجييي  َو مييينَااجابييي َعةيييىَالااتبييياب51ََ(َمفييير ث َوالدبجييي َالبظميييىَل اتبييياب51َمييينَ)
 (َ قيق َتقرتبا  َوأصبعَالااتبابَصالحا َلةتحق َمنَفروحَالدبا  َالحالي .20)

َ
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   المعرفي:الصورة النهائية للاختبار   -
ميينَايي لَتطا يي َالااتبييابَعةييىَالب نيي َالا ييتط عي  َأصييبعَالااتبييابَفيييَصييابتنَ

(.َوأا يييرا َااميي َالبافثتيييا َبتحاتييىَالصيييابثَالنها ييي َل اتبيييابَعةييىَه ذييي 8َالنها ييي َ)مةحيي 
َااتبابَبامي.

 بطاقة ملاحظة مهارات برمجة قواعد البيانات (2)

الايانا َفيَءاهَالأهييدافَالسييةا ي َت َتصمي َبطاا َم فظ َمهابا َبرمو َاااعدَ
والمشييتق َميينَالأهييدافَالباميي  َبااءيياف َإلييىَالمحتييا َالتبةيميييَال يياصَبمهييابا َبرمويي َ

َاااعدَالايانا َباتبا َال طاا َالتالي  

 تحديد الهدف مأ بطاقة الملاحظة:   -
تهييدفَبطاايي َالم فظيي َإلييىَقيييا َالوانيي َالمهيياب َلمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َ
ليييد َلآييي  َبرنيييامجَالحا ييي َا ليييىَالمسيييتا َالثاليييث َولليييأَلةتبيييرفَعةيييىَأثيييرَتصيييمي َ
التاج هييا َالتكيةييي َ)ميياج ث َمفصيية (َفيييَءيياهَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َفيييَ

َب ذ َالتبة َال  يَعةىَتنمي َه هَالمهابا .

 :ياغة أداءات بطاقة الملاحظة: -
ت َصياي َالأ اها َفييىَبطاايي َالم فظيي  َواحييتمة َبطاايي َم فظيي َمهييابا َبرمويي َ

(َمفييير ث َوايييد33َ(َمهيييابثَب يسيييي َوبةيييدَإجمييياليَالأ اها َبهييياَ)10اااعيييدَالايانيييا َعةيييىَ)
َباع َالبافثتا َعندَصياي َتةأَالأ اها َالواان َالتالي  ََ

َأ َتقيسَ ىَعبابثَ ةا ا َمحد ا َوواءحا .َ-
َالمضاب .أ َتادأَالفبابثَبفبىَ ةا يَفىَ منََ-
َوصفَالأ اهَالمطةا َفىَعبابثَاص رثَوواءح .َََ-

 وضع درجات الأداء:   -
تييي َا يييت دافَالتقيييد رَالكمييييَلبطااييي َالم فظييي  َف يييثَاحيييتمة َعةيييىَث ثييي َاييييابا َ

أ  َبمسييياعدثَالمبةييي  َلييي َ يييؤ َالمهيييابث( َوتييي ََليييلأ اهَهيييىَ)أ  َالمهيييابثَبطرتقييي َصيييحيح  
َتا تهَ بجا َالتق ي َلمستاتا َالأ اهَوف َالتقد رَالتالي ََ

َالمستا َ)أ  َالمهابثَبطرتق َصحيح (َ بجتا .َ-
َالمستا َ)أ  َبمساعدثَالمبة (َ بج َوافدث.َ-
َالمستا َ)َل َ ؤ َالمهابث(َ بج َ)صفر(.َ-
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(َأمييييافَمسييييتا َأ اهَالمهييييابثَ√وتيييي َتسييييو ىَأ اهَالطاليييي َلةمهييييابا َباءييييهَع ميييي َ)
وبتوميييهَهيي هَالييدبجا َ ييت َالحصييالَعةييىَالدبجيي َالكةييي َلةطاليي  َوالتيييَميينَا لهيياَ ييت َ
الحر َعةىَأ ا نَ يماَ تبة َبالمهابا َالمدون َبالبطاا َوبه اَتصييبعَالدبجيي َالكةييي َلبطاايي َ

َ(َ بج .66الم فظ َتساو َ)ََ

 إعداد تعليمات بطاقة الملاحظة:   -
تيييي َمراعيييياثَتيييياف رَتبةيمييييا َبطاايييي َالم فظيييي  َبح ييييثَتكييييا َواءييييح َومحييييد ثَفييييىَ
الصفح َالأولىَلبطاا َالم فظ  َواييدَاحييتمة َالتبةيمييا َعةييىَتاجييينَالم فييظَإلييىَاييراهثَ
المحتاتا َلبطاايي َالم فظيي َوالتبييرفَعةييىَايييابا َالأ اهَومسييتاتاتنَوالتقييد رَالكميييَلكييىَ
مستا َمهَوصفَجميهَافتمالا َأ اهَالمهابث َو يةي َالتصرفَعندَفدويَأمَميينَهيي هَ

َاافتمالا .

 ضبط بطاقة الملاحظة :   -
ت َعرحَالبطاا َفييىَصييابتهاَالماد ييي َعةييىَالسييا ثَالمحرميي ن َواييدَااميي َالبافثتييا َ

َبضبتَبطاا َالم فظ َلةتكفدَمنَص ف تهاَلةتطا   َوت َللأَمنَا ل 

 حساب ثبات بطاقة الملاحظة:    -أ
الهدفَمنَقيا َثبا َالبطاا َهاَمبرف َمد َاةاهاَمنَالأاطاهَالتيَادَت  رَميينَ

َأ اهَالفر َمنَوا َ ارَعةىَنفسَالبطاا .
وايييييدَتييييي َفسيييييا َثبيييييا َالبطااييييي َعةيييييىَموماعييييي َالتوربييييي َالا يييييتط عي َالتييييييَبةيييييدَ

(َلآالييي  َولليييأَببيييدَتطا ييي َبطااييي َالم فظييي َعةيييىَأفيييرا َالب نييي َالا يييتط عي 20َعيييد ها)
تطا  َأولَث َتطايقهاَتطايقا َثانيا  َثيي َفسييا َمبامييىَالابتبييا َبيي نَ بجييا َالتطا يي َالأولَ

(َعنييدَمسييتا 0.9َ.َوَبةييدَ)Pearsonو بجييا َالتطا يي َالثيياني َبا ييت دافَمبا ليي َب ر ييا َ
( َأمَإ َالابتبا َب نَ بجا َالتطا  َالأولَو بجا َالتطا  َالثييانيَلبطاايي 01.0َ لال َ)

 الم فظ َابتبا َمياج َج  يَاام.

ولحسا َمبامىَثبييا َبطاايي َالم فظيي َميينَمبامييىَالابتبييا َ ييت َا ييت دافَالمبا ليي َ َ
َ+ب(1بَ/َ)2بأَ ََ

َف ثَ)َبَأَ(َ َمبامىَالثبا ََََوَ)ب(َمبامىَالابتبا َََ
(َوه هَالنتيويي َتييدل0.9َمماَ ا َ تضعَا َمبامىَالثبا َلبطاا َالم فظ َادَبةدَ)

عةييىَثبييا َعييالَلبطاايي َالم فظيي  َوهيي اَ بنييىَاةيياَالبطاايي َميينَالااطيياهَالتيييَ مريينَأ َ
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ت  رَمنَأ اهَالفر َمنَوا َ ار َومنَث َ مرنَالاثا َوالالآمذنا َإلييىَالنتييا جَالتيييَ ييت َ
َالحصالَعة هاَعندَتطايقها.

 حساب :دق بطاقة الملاحظة :    -ب
اعتميييد َالبافثتيييا َعةيييىَصيييد َالمحرمييي ن َ ببيييدَإعيييدا َالصيييابثَالأوليييي َلةبطااييي َتييي َ
عرءهاَعةىَموماع َمنَالمت صصيي نَفييىَموييالَتكنالاجييياَالتبةييي َل  ييتفا ثَميينَآبا هيي َ
فييييىَمييييد َ يييي م َالصييييياي َااجرا ييييي َلمفيييير ا َالبطاايييي َووءييييافها َوتمرانييييي َم فظيييي َ
ال طييياا َالتييييَتتضيييمنها َوميييد َمنا يييب َأ يييةا َتصيييمي َالبطااييي َلتحق ييي َأهيييدافها َوايييدَ

 َولليييييأَميييييهَالأاييييي َ%89أ يييييفر َنتيييييا جَالتحريييييي َعةيييييىَنسيييييب َصيييييد َعاليييييي َتصيييييىَإليييييىَ
بمقترفيييياته َميييينَايييي لَإعييييا ثَترت يييي َببيييي َالمهييييابا َالفرعييييي َبالبطاايييي  َوتجييييراهَببيييي َ
التبييييد   َفييييىَصييييياي َببيييي َالمفيييير ا  َواييييدَأجيييير َالبافثتييييا َالتبييييد   َفييييىَءيييياهَ

(َمفييير ثَصيييالح 33َسيييا ثَالمحرمييي نَليصيييبعَعيييد َمفييير ا َالبطااييي َالنهيييا يَ)مقترفيييا َال
َلةتطا  .

 مقياس العبء المعرفي: لقد مرت عملية تصميم المقياس بالخطوات الآتية:  (3)

 هدفَالمقيييا َإلييىَقيييا َالبيي هَالمبرفيييَبكنااعيينَالث ثيي َتحديد الهدف مأ المقياس:   -
 )الواهرم َوالدا ى َوث  َالصة (َلد َالراحد ن.

 و:  المقياس   -
(َواليي مَ تكييا َميينَثيي يَأببييا 2015َت َتانيَمقيا َالبيي هَالمبرفيييَلحةميييَالف ييى)

تمثىَأناا َالبيي هَالمبرفيييَالث ثيي  َفتمثييىَالببييدَالأولَفيييَقيييا َالبيي هَالويياهرمَوافتييا َ
مفييير ا  َوالببيييدَالثاليييث5ََمفييير ا  َوالببيييدَالثيييانيَالبييي هَاليييدا ىَوافتيييا َعةيييى6ََعةيييىَ

َ(.7ََمفر ا َمةح )5ََالب هَوث  َالصة َوااتا َعةىَ

 طريقة تصحيا المقياس   -
َالتاليَلآرتق َتصحيعَالمقيا  ََ(َمفر ثَوتاءعَالودول16تكا َالمقيا َمنَ)
 ( 2015تصحيا مقياس العبء المعرفي لحلمي الفي ) (6جدول )

النهاية   مرتفع جد  مرتفع متوسط منخفض  منخفض جدا  الإجابة 
 الصغرى 

النهاية  
 العظمى

الدرجة  
 80 16 1 2 3 4 5 المستحقة 
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 ثبات المقياس   -
تيي َفسييا َثبييا َالمقيييا َمبا ليي َألفيياَ رونبيياخَعةييىَفقييرا َالمقيييا  َوبة يي َقيميي َ

َ(َوهيَنسب َمقاال َ ك اثَبحثي .0.75مبامىَالثبا )

ا: التجربة الإستطلاعية للبحث:
ً
َََخامس

َمر َالتورب َالا تط عي َلةبحثَبااجراها َالتالي  ََ
 وهدف َالتورب َالا تط عي َإلى ََتحديد الهدف مأ التجربة الاستطلاعية: -1

 التكفدَمنَوءا َالمحتا َالتبةيميَومد َمنا اتنَلةط  َع ن َالبحث. •

مبرفييييي َالمشيييييافىَوالصيييييبابا َالتيييييىَايييييدَتقابيييييىَالبافثتيييييا َأثنييييياهَالتطا ييييي َولليييييأَ •
 لمبالوتها.

 وءهَتصابَلةفترثَال مني َال  م َلتطا  َالتورب َالأ ا ي َلةبحث. •

افتسا َال ارثَالمنا ب َلتطا  َالتورب َوالتدبت َعة هيياَبميياَ ضييمنَإجييراهَالتوربيي َ •
َالنها ي َلةبحثَبرفاهثَوفاعةي .

َأ وا َالقيا  َماا َالمبالو َالتورتاي .ََص في  •
تيي َااتيييابَع نيي َالتوربيي َالا ييتط عي َبطرتقيي ََاختيييار عينيية التجربيية الاسييتطلاعية: -2

(َلآال َمنَلآيي  َالمسييتا َالثالييثَبرنييامجَالحا يي َا لييى َواييد20َعشاا ي َعد هاَ)
لآييييي   10ََتييييي َتقسييييييمه َإليييييىَمومييييياعت نَتويييييرتا ت ن َتكانييييي َ يييييىَموماعييييي َمييييينَ

الموماعييي َالأوليييىَلا َالتاجيييينَالتكيفييييَالثابييي َفييييَب ذييي َاليييتبة َالييي  ي َوالموماعييي َ
الثانيييييي َلا َالتاجيييييينَالتكيفييييييَالمييييير َفييييييَب ذييييي َاليييييتبة َالييييي  ي.َولليييييأَبهيييييدفَتمث يييييىَ

 مستاتا َالمت  رَالمستقىَلةبحثَفيَالتورب َاا تط عي .

النهاية   مرتفع جد  مرتفع متوسط منخفض  منخفض جدا  الإجابة 
 الصغرى 

النهاية  
 العظمى

 12ب 10ب  9ب 8ب 7ب 6ب  5ب 4ب 3ب 2ب 1 أرقام المفردات 
  الدرجة
 5 4 3 2 1 المستحقة 

 11ب 13ب  14ب 15ب 16 أرقام المفردات 



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 652 

ا ييت را َالتوربييي َالا ييتط عي َمييينَالسيييا ََتنفييي  التجربيية الاسييتطلاعية: إجييراءات -3
فييييَالفصيييىَالدبا ييييَالثييياني َوفقيييا 17/2/2024ََإليييىَالسيييا 10/2/2024ََالماافيي َ

 لة طاا َا تي  

 عقدَلقاهَجماعيَمهَأفرا َالب ن َالا تط عي . •

  با  َلآ  َالتورب َالا تط عي َلةمحتا . •

اامييييي َالبافثتيييييا َبمتاببييييي َا تفسيييييابا َالطييييي   َومييييياَواجههييييي َمييييينَيمييييياحَأوَ •
 صبابا َأثناهَ با  َالمحتا .

تييي َتطا ييي َأ وا َالبحيييثَعةيييىَلآييي  َالتوربييي َالا يييتط عي َعقييي َاانتهييياهَمييينَ •
 .20/2/2024 با  َجميهَالافدا َالتبةيمي َفيَ افَالث ثاهََ

عقيييي َاانتهيييياهَميييينَتطا يييي َأ وا َالبحييييثَااميييي َالبافثتييييا َبا ييييتط  َبأمَلآيييي  َ
َالتورب َاا تط عي َفيَوءا َالمحتا َالتبةيميَومهامنَوأنشطتنَو هال َالتبة .

 أه َماَأ فر َعننَالتورب َالا تط عي َ يماَ ةي ََنتائج التجربة الاستطلاعية: -4

اتفييييي َلآييييي  َالتوربييييي َاا يييييتط عي َعةيييييىَوءيييييا َالمحتيييييا َالتبةيمييييييَومهامييييينَ •
 وأنشطتن.

 فشف َالتورب َاا تط عي َعةىَثبا َأ وا َالبحث. •

 ماا َالمبالو َالتورتاي .فشف َالتورب َاا تط عي َعنَص في ََ •

 أفا  َالتورب َاا تط عي َفيَتحد دَمتا تَ منَاااتبابَال  ف. •

ا: اجراءات تجربة البحث وجمع البيانات:
ً
  سادس

َمر َالتورب َالأ ا ي َبالمرافىَالتالي  
(َميينَلآيي  َالمسييتا َالثالييث60َتحد ييدَع نيي َالبحييث َااتصيير َع نيي َالبحييثَعةييىَ)َ (1

برةيييي َالتربييييي َالناعييييي 2023َ/2024ََبرنيييامجَمبةيييي َالحا يييي َا ليييىَلةبييييافَالوييييامبيَ
جامبييي َال ايييا ت .َوتييي َااتييييابه َبشيييرىَاصيييدمَممييينَليييد ه َأجهييي ثَ ما ييياترَمحميييال َ
وليييسَلييد ه َمبرفيي َ ييابق َبييالمحتامَالمقييدفَلهيي  َوتيي َتييا تبه َبطرتقيي َعشيياا ي َعةييىَ

اَولآالبيييي َفيييييَ ييييىَموماعيييي  َوتيييي َتطا يييي 30َموميييياعت نَتوييييرتا ت ن َباااييييهَ) (َلآالبيييي 
ة اييرثَلالمبالويي َالتورتاييي َالمتمثةيي َفيييَالتاج هييا َالتكيةييي َ)الثابيي  َالميير (َفيييَءيياهَ

َالسابق َفيَب ذ َالتبة َال  ي.
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موماعيي َالبحييثَفيييَلقيياهَمباحييرمَبهييدفَعقدَجةس َتمه د   َتيي َااجتمييا َمييهَلآيي  َ (2
حيييير َالهييييدفَميييينَالتوربيييي َوحيييير َلآرتقيييي َالدبا يييي َوبيييييا َبآليييييا َالتفاعييييىَوالتااصييييىَ
وتعطييا ه َببيي َاابحييا ا َفييالَ يةييي َالا ييت داف َولآايبيي َب ذيي َالييتبة  َوتيي َتبرتيي َ

َالط  َبريةي َمتابب َالماءاعا َوالأنشط َولآر َالتااصىَمهَالبافثتا .
التكفييييدَميييينَتكييييافؤَالموماعييييا َالتورتاييييي  َااييييىَتقييييد  َالمبالويييي َالتورتاييييي َتيييي َتطا يييي َ (3

اااتبابَالتحص ةيَوبطاا َالم فظ  َااةي اَعةىَالموماعا َالتورتاييي مَبهييدفَتحد ييدَ
َالمستا َالمبرفيَوالمهابمَالماد يَلب ن َالبحث.ََ

ولةتكفيييدَمييينَتكيييافؤَالمومييياعت نَوالاايييافَعةيييىَمسيييتا َأفيييرا َالب نييي َاايييىَالتوربييي  َ -
 – Independent"ولتحق ييي َلليييأَتييي َا يييت دافَااتبيييابَ) (َلةب نيييا َالمسيييتقة َ

Samples T-Test"َ َلةكشييفَعيينَ لاليي َالفيير َبيي نَمتا ييطا َالييدبجا َلأ وا 
َالبحثَالقاةي.

 30حجم العينة=  ( نتائج التطبيق القبلي لنتائج البحث للتأ د مأ تكافؤ المجموعتيأ7جدول)

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير التابع
 المعيار  

قيمة)ت(  
 المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

مستو   
 الدلالة 

التحصي   
 المعرفي  

المجموعة  
 الأولى 

30 
37.37 2.42 

 غير دالة  58 0.78
المجموعة  
 2.80 36.83 الثانية 

بطاقة  
 الملاحظة 

المجموعة  
 الاولى 

30 
41.23 2.34 

0.91  
58 

 
المجموعة   غير دالة 

 1.87 40.73 الثانية 

تش رَقيم َ) (َفيَالودولَالساب َلبدفَوجا َفرو َ ال َإفصييا ياَبيي نَالموميياعت نَ
التوييييرتا ت ن َمميييياَ شيييي رَإلييييىَأ َ ييييىَميييينََالمسييييتاتا َالمبر ييييي َوالمهابتيييي َمتماثةيييي َااييييىَ
التوربيي  َوأ َأ يي َفييرو َتظهييرَببييدَالتوربيي َتبييا َإلييىَالاات فييا َفيييَالمت  ييرا َالمسييتقة  َ

َوليس َإلىَاات فا َماجا ثَبالفبىَااىَاجراهَالتورب .ََ
فميياَااميي َالبافثتييا َبتحة ييىَنتييا جَالتطا يي َالقاةييي َثيي َتيي َا ييت دافَااتبييابَالتوييانسَ

لتحد ييدَمييد َتكييافؤَالموماعييا َالتورتاييي َفيييLevene’s testََبيي نَالموماعييا َالمسييتقة َ
لمهييابا َبرمويي َاااعييدTest of Homogeneity of variableََمسييتا َالأ اهَالقاةيييَ

َ(8الايانا .َ ماَ ظهرَفيَجدولَ)
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 لاختبار تكافؤ المجموعتيأ في مستوى الأداء  Levene Test( نتائج اختبار 8) جدول

 مستوى الدلالة  الاحتمال  مستوى الدلالة  الأداء 

 %5 0.439 0.607 المعرفي 

 %5 0.150 2.12 المهار  

وهييييَأفايييرَمييين0.150ََو0.439ََ(َأ َقيمييي َاافتميييالَتسييياو 8َ اءيييعَالويييدولَ)
وبالتيياليَنقاييىَفييرحَتكييافؤَالموماعييا َالتورتاييي َفيييَمسييتا ََ%5مسييتا َالدلاليي َالمبناتيي َ

الأ اهَالمبرفيَوَالمهابمَلمهابا َبرمو َاااعدَالايانييا .َبمبنييىَأ َأ َفييرو َتظهييرَببييدَ
التوربيييي  َتبييييا َإلييييىَااييييت فَالمت  ييييرا َالمسييييتقة  َوليسيييي َإلييييىَاات فييييا َماجييييا ثَبيييي نَ

َالموماعا .
 خطوات السير في التعلم عبر بيئة التعلم ال كي: (4

ا َواليي مَ -  ادأَالتبة َببدَأ َتقافَالطةب َبالاجاب َعنَااتبييابَال اييرثَالسييابق َإلكترونييي 
احييتمىَعةييىَعييد َميينَأ ييذة َالااتيييابَميينَمتبييد َوتقييافَالنظييافَباافتفييافَبالدبجيينَ

 فيَااعدثَبيانا َالطال .

تايييدأَعمةيييي َاليييتبة َاالكترونييييَ اايييىَب ذييي َاليييتبة َالييي  ي َف يييثَ قيييافَ يييىَلآالييي َ -
بمفيير ه َوفسيي َادباتيينَو ييرعتنَال اتييي َبييالتبرفَعةيييَالأهييدافَالتبةيمييي َالمرتابيي َ
فييييَبدا ييي َ يييىَوفيييدث َوالايييدهَفييييَتبةييي َالماءييياعا َالتبةيميييي َمييينَاييي لَمشييياهدثَ
عناصييييرَالمحتييييامَ)النصيييياص َوالف ييييد ا َوالر ييييافَوالصيييياب(َوالتيييييَتحتييييامَعةييييىَ
المفيياسي َالنظرتيي َوأمثةيي َمحةاليي  َوتنف يي َالأنشييط َالمطةابيي  َوفيييَهيي هَالاثنيياهَ قييافَ
اَ النظافَبتتبهَأنشط َالطاليي َوتفاع تيينَ ااييىَالا ذيي َوتقييد  َالتاج هييا َالتكيةييي َوفقيي 

 ييافََ%60لدبج َالطاليي َفيييَااتبييابَال اييرثَالسييابق َفييالاَ انيي َالدبجيي َافاييرَميينَ
  افَتقدفَلنَتاج ها َمفصة .ََ%60اج ها َماج ث َوتلاَ ان َأاىَمنَتقدفَت

تيي َمتاببيي َإجابييا َالطةبيي َعةييىَالااتبييابا َالانا ييي َببييدَ ييىَماءييا َتبةيميييَوتيي َ -
الأنشيييط َالتبةيميييي  َوتييي َاليييتحر َفييييَمسيييتامَالتاج هيييا ََإليييىتييياج هه َببيييدَلليييأَ
 بجيييا َالطالييي َالمرتبطييي َبقاعيييدثَبيانيييا َالطةبييي َوالتييييََعةيييىالمقدمييي َلةطةبييي َبنييياهَ

تتطييابَبشييرىَمسييتمرَببييدَ با يي َ ييىَماءييا َبح ييثَتحتييامَعةييىَ بجاتيينَ) بجيي َ
( َبح ييثَ ييت َتقييد  َالتاج هييا َالنشييا -اليي اتي بجيي َالتقييات َ-ااتبييابَال اييرثَالسييابق 

 لتةأَالدبجا .ََمفصة (َوفق ا-التكيةي َ)ماج ثَ
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(َلطيي  َالمويياعت نَالمييرَ -الثابيي التاج هييا َالتكيةييي َ)َنمطيييتيي َتفب ييىَمنظاميي َ -
التورتا ت نَبح ثَ مرنَلطيي  َالحصييالَعةييىَالتاج هييا َبشييرىَثابيي َ ييااهَ ييا َ
ميياج َأوَمفصييىَلكييىَنشييا َميينَأنشييط َالييتبة  َوفيييَنفييسَالاايي َ حصييىَلآيي  َ

 الموماع َالأار َعةىَ ع َمر َ ظهرهَالطةب َفيَوا َالحاج َالين.

ببدَانتهاهَالاا َالمحد َلدبا  َعناصرَالمحتييا َ ييت َفحيي،َااعييدثَبيانييا َالنظييافَ -
 لةتكفدَمنَأ َمماب  َالأنشط َتم َبالشرىَالصحيع.

أ يييييييابيهَمتتاليييييييي َمييييييين3ََتنف ييييييي َالتوربييييييي َالأ ا يييييييي َلةبحيييييييثَوا يييييييتمرَالتطا ييييييي ََ -
َ.27/3/2024إلى06/3/2024ََََ

تطبيق أدوات القياس بعديا: تم التطبييق لجمييع أدوات القيياس ييومي السيبب والأحيد  (5
 على طلاب المجموعتيأ التجريبية.   30-31/3/2024

 ر:د درجات التطبيق البعد  تمهيدًا لإجراء المعالجات الإحصائية. (6

ا: المعالجة الإحصائية لنتائج البحث وتفسيرها:
ً
 سابع

ااتبييابَفييروحَالبحييثَا ييت دم َف ميي ََواختبييار الفييروض:عييرض نتييائج البحييث 
 Statistical Package for the Social Science) ااجتماعييي الاييرامجَاافصييا ي َلةبةييافَ

– SPSSv22)ََ اجيييراهَالمبالويييا َاافصيييا ي  َف يييثَا يييت دم َالأ يييال  َاافصيييا ي
َالتالي  

لةموماعا َالمستقة َفىَالمقابن َب نَالموميياعت نَالتوييرتا ت نَفييىَالتطا يي َََاختبار"ت": -
 الببد َل اتبابَالتحص ةىَوبطاا َالم فظ َومقيا َالب هَالمبرفي.

تيييي َفسييييا َفوييي َتييييكث رَلةفييير َبيييي نَنمطيييييَتقيييد  َالتاج هييييا َالتكيةييييي ََحجيييم التيييأثير: -
)ثابيي /مر (َفييىَالااتبييابَالتحصيي ةىَوبطاايي َالم فظيي َومقيييا َالبيي هَالمبرفيييَلييد َ

 (.2إ تاَ)لآ  َع ن َالبحثَبا ت دافَمربهَ

د  َث ثيي َمسييتاتا َلحويي َالأثيير َتييافرَلةبافييثَااعييدثَ ولةحريي َعةييىَهيي هَالقيميي َفييُ
تكشييفَعنيينَنتييا جَإفييد َالدبا ييا  َبح ييثَ بتاييرَفويي ََاليي ملةحر َعةىَقيميي َفويي َالأثييرَ

 َتيييكث ر0.14َ َتيييكث رَمتا يييت 0.06َ َتيييكث رَءيييفي  0.01َتصيييىَقيمتييينََالييي مالأثيييرَ
 (.2009اامَ)عةىَماهر َ

 عرض نتائج البحث وتفسير ا والتوصيات والمقترحات: 

ت َعرحَالنتا جَالتيييَتيي َالتاصييىَإل هيياَببييدَإجييراهَالتوربيي  َفيييَءيياهَالايانييا َالتيييَ
عييرحَالنتييا جَوفيي ََ ةيييت َجمبهيياَفيييَنها يي َالتوربيي مَنتيويي َتطا يي َأ وا َالقيييا  َو يميياَ
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تسةسيييىَأ يييذة َالبحيييث َثييي َعيييرحَا صييي َنتيييا جَالبحيييثَوتفسييي رها َوالتاصييييا َالمقترفييي َ
َوالبحايَالمستقاةي َفيَءاهَالنتا ج.

برمجيية الأساسييية اللازميية ل مهيياراتالإجابيية السييؤال الأول: واليي   نييص علييى: " مييا 
تيي َالتاصييىََتنميتهيا ليدى الطيلاب معلميي الحاسيب الآليي "بب والتي ينبغيي  قواعد البيانات

إليييىَاا مييي َبمهيييابا َبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َالييي  فَتنم تهييياَليييد َالطييي  َمبةمييييَالحا ييي َ
ا ليييييَبالمسييييتا َالثالييييث َوللييييأَميييينَايييي لَ با يييي َالألآييييرَالنظرتيييي َوالأ بيييييا َوالدبا ييييا َ
اَميينَايي لَا ييتط  َبأمَالمحرميي نَميينَ السابق َالتيَتناول َبرمو َاااعدَالايانا  َوأ ضيي 
الأ ييييات ثَفيييييَموييييالَتكنالاجييييياَالتبةييييي َوالحا يييي َالالييييي َواييييدَتيييي َتاءيييييعَ ييييىَللييييأَفيييييَ

َ(3ااجراها  َواا م َمهابا َبرمو َاااعدَالايانا .َ)مةح 
نمطيييي التقيييديم  إجابييية السيييؤال الثييياني: والييي   نيييص عليييى: " ميييا معيييايير تصيييميم

التكيفية في ضوء التأثير العكسيي للخبيرة السيابقة   لمستويات التوجيهات  (المر  -الثابب)
مسيييتاتا ََنمطييييَتقيييد َ َتييي َالتاصيييىَإليييىَاا مييي َبمبيييا  رَتصيييميَ َببيئييية اليييتعلم الييي كي "ب

التاج ها َالتكيةي َفيَءيياهَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَالسييابق َبا ذيي َالييتبة َاليي  ي َوللييأَميينَ
ا لَالألآرَالنظرت َوالأ بيييا َوالدبا ييا َالسييابق َالتيييَتناوليي َمبييا  رَتصييمي َب ذيي َالييتبة َ
اَميييينَاييي لَا ييييتط  َبأمَالمحرميييي نَميييينَالأ يييات ثَفيييييَموييييالَتكنالاجييييياَ الييي  ي َوأ ضيييي 

َ(.4التبةي  َوادَت َعرءهاَ ابق اَ)مةح 
لنمطييي التقييديم إجابيية السييؤال الثالييث: اليي   نييص علييى: " مييا التصييميم التعليمييي 

لتوجيهات التكيفية في ضوء التأثير العكسيي للخبيرة السيابقة ا  لمستويات(  المر  -الثابب)
ت َ با  َوتحة ىَموماع َمنَنمييال َالتصييمي َالتبةيمييي َوفيييَءيياهَََببيئة التعلم ال كي "ب

نتييا جَللييأَالتحة ييىَتيي َااتيييابَأفييدَالنمييال َبميياَ تنا يي َمييهَلآايبيي َالبحييثَالحييالي َواييدَتيي َ
( َوللييأَببييدَإعييدا َالسيي نابتاَ(Grafinger, 1988ااتيييابَالنمييال َالبييافَلةتصييمي َالتبةيميييَ

َال  فَل لأ َوت َتاءيعَماربا َللأَ ابق ا.
( الميير  -الثابييب)نمطييي التقييديم إجابيية السييؤال الرابييع: واليي   نييص علييى: مييا أثيير 

العييبء : التوجيهييات التكيفييية فييي ضييوء التييأثير العكسييي للخبييرة السييابقة علييى لمسييتويات
َبهيي اَالمييرتبتَالأولَالفييرحَصح َااتبابََتَ ََالآلي  المعرفي لدى الطلاب معلمي الحاسب  

َ  كتيَ ماََعنن ََااجاب ََلتقد َ ََالسؤال
ن،َعةييىَأنيين "َلاَ اجييدَفيير َ الَإفصييا ي اَعنييدََوال مََاختبار :حة الفرض الأول:

بيي نَمتا ييطيَ بجييا َلآيي  َالموميياعت نَالتوييرتا ت نَفيييَالقيييا َالببييدم0.05ََمسييتا َ
لمقييييا َالبييي هَالمبرفييييَليييد َلآييي  َالحا ييي َا ليييي".َولااتبيييابَصيييح َهييي اَالفيييرحَتييي َ

لةب نييا َالمسييتقة َلمبرفيي َ لاليي َالفيير َبيي نَمتا ييتَ بجييا ََ(T- test)تطا يي َااتبييابَ" "َ
الموماعييي َالتورتايييي َالأوليييى َومتا يييتَ بجيييا َالموماعييي َالتورتايييي َالثانيييي َفييييَالتطا ييي َ
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.َ"SPSS"الببيييدمَلمقييييا َالبييي هَالمبرفيييي َولليييأَبا يييت دافَف مييي َالايييرامجَاافصيييا ي َ
(َ لالييي َالفيييير َبييي نَمتا ييييطيَ بجيييا َالموماعيييي َالتورتايييي َالأولييييى 9َوتاءيييعَالوييييدولَ)

َوالموماع َالتورتاي َالثاني َفيَمقيا َالب هَالمبرفي 
اختبار "ت" للعينات المستقلةب ودلالتها الإحصائية للفرق بيأ متوسطي درجات طلاب  ( 9)جدول 

المجموعة التجريبية الأولىب وطلاب المجموعة التجريبية الثانية في التطبيقيأ البعد  لمقياس العبء  
 المعرفي مع بيا  حجم التأثير 

 المتوسط  العدد  المجموعة التجريبية 
الانحراف  
 المعيارى 

قيمة)ت(  
 المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

مستو   
 2 الدلالة 

حجم  
 التأثير

الأولى )التوجيه التكيفي  
 الثابب(

30 
19.07 2.227 

  بير  0.275 0.000 58 4.68
الثانية)التوجيه التكيفي  

 المر (
21.93 2.504 

(َابتفييا َمتا ييتَ بجييا َلآيي  َالموماعيي َالتورتاييي 9َََوتتضعَمنَنتييا جَالوييدولَ)ََ
(َعيييينَمتا ييييتَ بجييييا َالموماعيييي 21.93َالثانييييي َفيييييَمقيييييا َالبيييي هَالمبرفيييييَوالبييييالدَ)

قيمييي َ" "َالمحسييياب َفييييَمقييييا َالبييي هَالمبرفييييََ(َوأ 19.07التورتايييي َالأوليييىَالبيييالدَ)
( َوف ييث0,000َ( َو لالتهيياَالمحسيياب َ ما اترتيياَ)58(َعندَ بجا َفرتيي َ)4.68تساو َ)

( َفيي  َقيميي َ" "َتكييا َ اليي َلصييالعَالمتا ييتَالأعةييىَأم0,05َإ َهيي هَالدلاليي َأاييىَميينَ)
(َوتييدلَهيي ه0.275َلصالعَالموماع َالتورتاي َالثانييي  َ ميياَ تضييعَأ ضيياَأ َفويي َالأثييرَ)

النتيويي َعةييىَوجييا َفويي َأثييرَاييا َلةمت  ييرَالمسييتقىَلةبحييثَ يميياَ تبةيي َبتييكث رهَفيييَتقة ييىَ
الب هَالمبرفيَماَ دلَعةىَااثَتكث رَالمبالو  َوعةىَللييأَ مريينَبفيي َالفييرحَالصييفرمَ

بيييي ن0,05ََوااييييالَالفييييرحَالاييييد ى َأمَأنيييينَ" اجييييدَفييييرو َ اليييي َإفصييييا ي اَعنييييدَمسييييتا َ َ
 َلآيي  َالموماعييا َالتورتاييي َفيييَمقيييا َالبيي هَالمبرفيييَ رجييهَللأثييرَمتا ييطيَ بجييا

المييير (َلصيييالعَالموماعييي َ-الأ ا ييييَلاايييت فَنمطييييَتقيييد  َالتاج هيييا َالتكيةيييي )الثاب 
َالتورتاي َالثاني َلا َالتاجينَالتكيفيَالمر .

تشييي رَهييي هَالنتيوييي َالييييَأ َالطييي  َالييي  نَا يييت دمااََ:الاولتفسييير نتيجييية الفييرض 
اَفيييَمقيييا َالبيي هَالمبرفيييَ التاجينَالتكيفيييَالميير َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  يَ ييانااَأفثييرَتفاايي 
مقابنيي َمييهَالطيي  َاليي  نَا ييت دمااَالتاجييينَالتكيفيييَالثابيي  َوعةييىَللييأَ مريينَمراعيياثَهيي هَ
النتيوييييي َعنيييييدَتصيييييمي َالتاج هيييييا َالتكيةيييييي َااصييييي َإلاَمييييياَ عمييييي َالدبا يييييا َوالبحيييييايَ

َالمستقاةي َه هَالنتيو .
 ويمكأ إرجاع ه ه النتيجة الى الأسباب التالية:
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نظييير اَلابتبيييا َمقيييربَبرموييي َاااعيييدَالايانيييا َلطييي  َالمسيييتامَالثاليييثَبرنيييامجَمبةييي َ
الحا  َالاليَبمقربَاااعييدَالايانييا َلطيي  َالمسييتامَالثييانيَبرنييامجَتكنالاجييياَالتبةييي َوا َ

اااعييدَالايانييا َوبالتيياليَفييا َ با يي َمقييربَاااعييدَالايانييا َ بييدَمتطةيي َ يياب َلمقييربَبرمويي َ
مقربَبرمو َاااعدَالايانا َتتطة َمبرف َ ابق َلابييدَميينَوجا هيياَفيييَالانييي َالمبر ييي َلييدمَ
الطييي   َوتتمثيييىَهييي هَالمبرفييي َالسيييابق َفييييَم ططيييا َمرتسيييب َ يييابق اَم  نييي َفييييَالييي افرثَ
لآاتة َالمد َوتمرنَلةمتبة َا ت دامهاَعندَمبالو َالمبةامييا َالود ييدث َوف ييثَأ َالبيي هَ
المبرفيييَ ييرتبتَبرمييي َالمبةامييا َالتيييَ مريينَلةيي افرثَالبامةيي َالافتفييافَبهيياَفيييَوايي َوافييد َ
اَعةيييىَالييي افرثَ َ ا يييد  اَ اييي    اَمبر يييي  والييي افرثَالبامةييي َمحيييدو ثَالسيييب  َفييي  َهييي اَ شيييرىَعاذييي 

َالبامة .
ليي اَاعتمييا َالبحييثَالحيياليَفيييَتصييمي َمبالواتيينَالتورتاييي َعةيييَمبييا  َنظرتيي َالبيي هَ
المبرفيَمنَا لَتقد  َالتاج ها َالتكيةييي َلأنهيياَأفييدَلآيير َتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَال ا ييد َ
اَ واعتمدَالبحثَالحاليَعةييىَلآييرتقت نَهمييا َأولا  َالتييكث رَالبرسيييَلة اييرث َالتيييَ يياليَاهتماميي 
لمبرفييي َالطييي  َالمسيييبق  َبح يييثَتقيييدفَتفصييي  َأفثيييرَلةطييي  َلومَال ايييرثَالسيييابق َالأايييى َ
ا َثيييييكث رَوجيييييا َهييييي هَ و ةمييييياَ ا  َال ايييييرثَالسيييييابق َاةييييي َالتفاصييييي ىَفييييييَالتاج هيييييا  َثانيييييي 
التاج هييا َبشييرىَثابيي َأوَميير َبح ييثَ ظهرهيياَالنظييافَبشييرىَمسييتمرَأوَ ظهرهيياَالطاليي َ

َعندَالحاج َال ها.
واييدَ رجييهَنوييا َالتاجييينَالتكيفيييَالميير َاليييَ تييا ثَماا ميي َالطيي  َلةماااييفَوالمهييافَ
التبةيمييي َالمرةفيي نَبالتبامييىَمبهيياَوات ييالَالقييرابَالسييةي َف هييا َمميياَ يياعدَفيييَتقة ييىَالبيي هَ
اَلافتياجييا َالطيي   َ المبرفيييَعةييىَاليي افرثَالبامةيي َأثنيياهَعمةييي َالييتبة  َ ميياَأنيينَجيياهَمةاييي 
ف ثَقيم َالتاجينَال مَ ت َتقد منَلةطال َتكتيَمنَ انهاَتمثىَفاجيي َءييروبت َليين َب نميياَ
التاج هييا َالمسييتمرثَالثابتيينَالتيييَ ييت َتاج ههيياَلةطاليي َاييدَتكييا َبمثابيي َعيي هَعةييينَلأنهيياَ

َلاتةايَبغباته .
فميياَ مريينَابجييا َتفييا َب ذيي َالييتبة َاليي  يَفيييَتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَاليييَالت طيييتَ
المييينظ َلبمةيييي َاليييتبة َمييينَاييي لَتحد يييدَأهيييدافَاليييتبة َبداييي َوتقسيييي َالمحتيييامَالييييَوفيييدا َ
مرتبيييي َميييينَالسييييهىَاليييييَالصييييب  َوتييييدعي َتقييييد  َالمحتييييامَببناصييييرَالا ييييا تَالمتبييييد ث َ

 ييهال َفهيي ََعةييىبالاءاف َاليَالتاج ها َالتكيةي َالمرتبط َبرىَنشا َتبةيميييَمميياَ يياعدَ
َالمحتامَوتقة ىَالب هَالمبرفيَالناتجَعنَصباب َالتحص ى.

ف ييثَإتافيي َالتاجييينََويمكييأ تفسييير هيي ه النتيجيية فييى ضييوء نظرييية العييبء المعرفييي
التكيفيييَالميير َلةطاليي  َأعطيييَليينَالحرتيي َأ َ طةييهَعة هيياَواتميياَ رييي .َوهيي اَ تاافيي َمييهَ
نظرتيي َالبيي هَالمبرفيييَفقييدَتكييا َالتاج هييا َعاذيياَعةييينَفيييَب ذيي َالييتبة مَوللييأَلةحييدَميينَ
متطةبيييا َالمبالوييي َالتييييَ حتيييا َإل هييياَالطالييي َلفهييي َالمبةاميييا  َفكيييا َاتافييي َالتاج هيييا َ
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التكيةييي َالمرنيي َفسيي َبغبيي َالطاليي َأثييرَفيييَتقة ييىَالبيي هَالمبرفييي.َف ييثَأ ييد َالنتيويي َ
التييىَتاصييىَال هيياَالبحييثَالحييالىَنظرتيي َالبيي هَالمبرفييي َالتييىَتفتييرحَأ َاليي افرثَالبامةيي َ

َلا َإمرانيا َمحدو ث َوتؤ دَعةىَأهمي َاف َالب هَالمبرفيَلةمتبةم ن.
فميياَ مريينَتفسيي رهاَفيييَءيياهَنظرتيي َالييتبة َالميياافي َالتيييَتييربتَالمحتييامَالتبةيميييَ
بافتياجييا َالطيي  َواهتماميياته َميينَأجييىَالحصييالَعةييىَالمبرفيي َوتطايقهيياَفيييَالماااييفَ

َالم تةف 
( المير  -الثابيب)نمطيي التقيديم  : والي   نيص عليى: ميا أثيرالخيام إجابة السؤال  

التوجيهات التكيفية فيي ضيوء التيأثير العكسيي للخبيرة السيابقة عليى التحصيي    لمستويات
َااتبييابَتييَ   المعرفي لمهارات برمجية قواعيد البيانيات ليدى الطيلاب معلميي الحاسيب الآليي

   كتيَ ماََعنن ََااجاب ََلتقد َ ََالسؤالََبه اََالمرتبتََالثانيََالفرحََصح 

ن،َعةىَأنن "َلاَ اجييدَفيير َ الَإفصييا ي اَعنييدََوال مَاختبار :حة الفرض الثاني:
بيي نَمتا ييطيَ بجييا َلآيي  َالموميياعت نَالتوييرتا ت نَفيييَالقيييا َالببييدم0.05ََمسييتا َ

ل اتبييابَالتحصيي ةيَالمييرتبتَبمهييابا َبرمويي َاااعييدَالايانييا َلييد َلآيي  َالحا يي َا لييي".َ
لةب نييا َالمسييتقة َلمبرفيي ََ(T- test)وااتبييابَصييح َهيي اَالفييرحَتيي َتطا يي َااتبييابَ" "َ

 لاليي َالفيير َبيي نَمتا ييتَ بجييا َالموماعيي َالتورتاييي َالأولييى َومتا ييتَ بجييا َالموماعيي َ
التورتاييي َالثانييي َفيييَالتطا يي َالببييدمَل اتبييابَالتحصيي ةي َوللييأَبا ييت دافَف ميي َالاييرامجَ

متا ييييييطيَ بجييييييا ََ(َ لاليييييي َالفيييييير َبيييييي ن10.َوتاءييييييعَالوييييييدولَ)"SPSS"اافصييييييا ي َ
َالتحص ةي الموماع َالتورتاي َالأولى َوالموماع َالتورتاي َالثاني َفيَالااتبابََ

 
اختبار "ت" للعينات المستقلةب ودلالتها الإحصائية للفرق بيأ متوسطي درجات طلاب  ( 10)جدول 

المجموعة التجريبية الأولىب وطلاب المجموعة التجريبية الثانية في التطبيقيأ البعد  للاختبار  
 ( مع بيا  حجم التأثير 51التحصيلي )النهاية العظمى=  

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة التجريبية 
 المعيارى 

قيمة)ت(  
 المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

مستو   
 الدلالة 

2   حجم
 التأثير

الأولى )التوجيه  
 التكيفي الثابب(

30 
47.97 1.82 

  بير  0.21 0.000 58 3.92
الثانية)التوجيه التكيفي  

 2.10 45.97 المر (

(َابتفيييييا َمتا يييييتَ بجيييييا َلآييييي  َالموماعييييي 10ََوتتضيييييعَمييييينَنتيييييا جَالويييييدولَ)َ
(َعيينَمتا ييتَ بجييا َالموماعيي 47.97َالتورتاي َالأولىَفيَالااتبابَالتحص ةيَوالبييالدَ)
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(َوأ َقيميي َ" "َالمحسيياب َفيييَااتبييابَالتحصيي ىَالمبرفييي45.97َالتورتاييي َالثانييي َالبييالدَ)
( َوف ييث0,000َ( َو لالتهيياَالمحسيياب َ ما اترتيياَ)58(َعندَ بجا َفرتيي َ)3.92تساو َ)

( َفيي  َقيميي َ" "َتكييا َ اليي َلصييالعَالمتا ييتَالأعةييىَأم0,05َإ َهيي هَالدلاليي َأاييىَميينَ)
(َوتييدلَهيي ه0.21َلصييالعَالموماعيي َالتورتاييي َالأولييى َ ميياَ تضييعَأ ضيياَأ َفويي َالأثييرَ)

النتيويي َعةييىَوجييا َفويي َأثييرَاييا َلةمت  ييرَالمسييتقىَلةبحييثَ يميياَ تبةيي َبتييكث رهَفيييَمهييابا َ
برمويي َاااعييدَالايانييا َميياَ ييدلَعةييىَايياثَتييكث رَالمبالويي  َوعةييىَللييأَ مريينَبفيي َالفييرحَ

0,05َاليي َإفصييا ي اَعنييدَمسييتا َ َالصييفرمَوااييالَالفييرحَالاييد ى َأمَأنيينَ" اجييدَفييرو َ 
ب نَمتا طيَ بجا َلآ  َالموماعا َالتورتاييي َفيييَااتبييابَالتحصيي ىَالمبرفيييَالمييرتبتَ
بمهييابا َبرموييي َاااعييدَالايانيييا َ رجيييهَللأثييرَالأ ا ييييَلاايييت فَنمطيييَتقيييد  َالتاج هيييا َ

َالمر (َلصالعَالموماع َالتورتاي َالأولىَلا َالتاجينَالتكيفيَالثاب .ََ-التكيةي َ)الثاب 
تشيي رَهيي هَالنتيويي َاليييَأ َالطيي  َاليي  نَا ييت دمااََ:الثييانيتفسييير نتيجيية الفييرض 

التاجينَالتكيفيَالثاب َفيَب ذ َالتبة َال  يَ انااَأفثرَتفاا اَفيَالتحص ىَالمبرفيييَمقابنيي َ
مييهَالطيي  َاليي  نَا ييت دمااَالتاجييينَالتكيفيييَالميير  َوعةييىَللييأَ مريينَمراعيياثَهيي هَالنتيويي َ
عنييدَتصييمي َالتاج هييا َالتكيةييي َااصيي َإلاَميياَ عميي َالدبا ييا َوالبحييايَالمسييتقاةي َهيي هَ

َالنتيو .
 ويمكأ إرجاع ه ه النتيجة الى الأسباب التالية:  

تييرمَالبافثتييا َأنيينَميينَأهيي َأ ييبا َتفييا َالتاجييينَالتكيفيييَالثابيي َبمسييتاتا َالتكييي َ
اَلمسييتامَال اييرهَالسييابق َلةطاليي َترجييهَاليييَفييرصَ الم تةف َميينَالتفصيي ىَاليييَالا وييا َوفقيي 
البيييافثت نَفييييَالبحيييثَالحييياليَعةيييىَتييياف رَايييدبَ ا يييرَمييينَالكفييياهثَفييييَتصيييمي َب ذييي َاليييتبة َ
اليي  ى َف ييثَوءيييب َالبافثتييا َأليييينَم  ميي َلتكيييي َالتاج هييا َأثنييياهَأ اهَأنشييط َاليييتبة َ
لدبج َجبة َالطةب َ دب ا َالوان َالمبرفيَلةمهابثَبشييرىَج ييد َفكصييحا َال اييرثَالسييابق َ
المرتفب َفصةااَعةىَتاج ها َماج هَبماَ تااف َمهَاصا صييه  َ ميياَأ َأصييحا َال اييرثَ

عةييىَم تييدَميينَالشيير َوالتفسيي رََالسييابق َالمن فضيي َفصييةااَعةيييَتاج هييا َمفصيية َتحتيياَ 
وهيياَميياَ تاافيي َمييهَافتياجيياته َواصا صييه  َوانبرييسَللييأَعةييىَافتسييا َالطةبيي َلواانيي َ
التحصيي ىَالمبرفييييَالم تةفيي  َ مييياَأ َمسيييتامَأ اهَالطةبيي َفييييَالأنشييط َوالتقيييات َالتكييياتنيَ
فان َبمثاب َالمؤحرا َالتيَتمرنَالا ذ َمنَالتكفييدَميينَمسييتامَ ييىَلآاليي َوتحييد ثَبياناتيينَ
با ييتمرابَفيييَنمييال َالطاليي َوبالتيياليَالتناييؤَبمسييتامَالتاج هييا َالتيييَتنا ييبنَبح ييثَتقييدفَ
اَلمسيييتااهَالحيييالي َممييياَ الا ذييي َمسيييتاتا َمتناعييينَلةتاج هيييا َليييت   َافتياجيييا َالطالييي َوفقييي 

َ اعدَعةىَانوا َالطال َالمهافَالمطةاب َمننَبرفاهث.
التاج هيييا َالتكيةيييي َبشيييرىَثابييي َأميييافَالطالييي َ يييا َبمثابييي َاييياثَاليييدفهَفمييياَأ َوجيييا َ

اَعةييىَتحف يي هَعةييىَ لمماب ييته َأنيياا َم تةفيي َميينَالأنشييط َالمبر ييي  َوهيياَميياَانبرييسَجةييي 
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ت طييييَالتحيييد ا َالتييييَتااجهييينَأثنييياهَأ اهَالمهيييافَالتبةيميييي َالمرةيييفَبهيييا َومييينَثييي َابتفيييا َ
َمستامَالتحص ىَالمبرفي.

اَميينَتاجييينَالانتبيياهَ ف لأَ ادوَأ َوجا َالتاج ها َالتكيةي َبشرىَثاب َادَحرىَناعيي 
لةمحتيييامَالمقيييدف َممييياَ ييياعدَالطييي  َعةيييىَالانتبييياهَلبناصيييرَالمحتيييا َالمبرفيييىَوبالتييياليَ
 اعده َعةىَا تيبابنَوتشف رهَفيَال افرثَاص رثَالمييد َوت  تنيينَفيييَاليي افرثَلآاتةيي َالمييد َ

َوا ترجاعنَبسهال  َوبالتاليَاةىَللأَمنَالتحم ىَالمبرفيَي رَالضروبم.
والتييىَتت  ييرَلةييا َالأفمييرَأوَالأاضييرََ text boxفماَأ َتقد  َمث رَ تمثىَفيَأليياا 

وفيي َأ اهَالطاليي َلةنشييا َ ييا َبمثابيي َالتب تيي َالفييابمَلةطاليي َواليي مَ ييمعَليينََبالمشيياب  َ
فيييييَالمبالويييي َالمبر ييييي َليييين َوتحسيييي نَعمةييييي َالفهيييي َالمفيييياسيميَمميييياَأثييييرَعةييييىَتحصيييي ةنَ

َالمبرفي.
(َوالتييييىَأفييييد َعةييييىَتفييييا 2020َوت تةييييفَهيييي هَالنتيويييي َمييييهَ با يييي َاحييييرفَمحمييييد)

التاجينَالميير َمقابنيي َبالتاجييينَالثابيي َايييَتنمييي َالتحصيي ىَالمبرفيييَلييدمَلآيي  َت نالاجييياَ
(َوالتيييىَأةهييير َتفيييا َموماعييي 2022َالتبةيييي .َإلاَانهييياَاتفقييي َميييهَ با ييي َييييا ثَحيييحاتنَ)

التاجيييينَالثابييي َفييييَتنميييي ََالواانييي َالمبر يييي َالمتبةقييي َبمهيييابا َالانفاجرا يييي َالتبةيمييييَ
َلطالبا َجامبنَالام رَ طا َبنَعادَالب ت .

ف ييثَتيي َتنظييي َمحتييا َالمييا ثََهي ه النتيجية فيي ضيوء نظريية الإتقيا   ويمكأ تفسير
التبةيمي َلدمجَالمتبة َفيَب ذ َالتبة َبصابثَإ وابييي َفيييَالأنشييط َالتدبتاييي َبشييرىَ رفييىَليينَ
إعييا ثَمبالوتيينَلةمبةامييا َالود ييدثَو موهيياَفيييَب ذتيينَالمبر ييي  َ ميياَ يياه َالتاجييينَالتكيفيييَ
الثابيي َفييييَبنييياهَع ايييا َابتبالآييي َبييي نَمييياَتييي َتقد مييينَميينَتاجيييين َوبييي نَالمهيييافَالمطةيييا َ
إنوا هيييا َممييياَ يييؤ مَإليييىَفيييدويَاليييتبة َبشيييرىَأفضيييىَوأ ييير َوهييي اَمييياَ ؤ يييدَعةيييينَنظرتييي َ
ااتقييا .َبااءيياف َالييىَتصييمي َالبد ييدَميينَالأنشييط َ ااييىَب ذيي َالييتبة َاليي  يَوالتكفييدَميينَ

َتناعها.
فيي لأَفيي  َهيي هَالنتيويي َجيياه َمتاافقيي َمييهَالنظرتيي َالانا ييي َالتيييَتسييتهدفَإ وييا َنييا َ
منَالتفاعىَب نَالطال َوب ذيي َالييتبة َوتةهييابَالت  ييرا َالحا ثيي َفيييَموتمييهَالييتبة َبا ييتمرابَ

أمرييينَتحقيقييي َمييينَاييي لََممييياَ سييياعدَفييييَاةييي َمبرفييي َتصييياعد  َليييدمَالطالييي  َوهييياَميييا
التاج ها َالتكيةي َالثابتنَالتيَت َتقد مهاَلةطةب  َف ثَت َ دَالفواا َالمبر ييي َلييد ه َفيييَ
اَلنظرتيي َالييتبة َالاجتميياعيَلةيواتسييريَالتيييَتييرمَ الآييابَمراعيياثَاصا صييه َالمبر ييي  َووفقيي 
أ َالطال َ تبة َوترتس َالمبابفَبشرىَج دَعندماَتقدفَلنَتاج هييا َومبةامييا َإبحييا   َ
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ومساعدا َلةتفك رَأفثييرَمميياَليياَتييراَبمفيير هَليستكشييفَوتييتبة َالمفيياسي َوالمبرفيي َالود ييدث َ
َوهاَماَ بطيَتفس ر اَلمبدلا َالنماَالمرتفهَلةتحص ىَالمبرفيَلدمَع ن َالبحث.

( المير  -الثابيب)نمطيي التقيديم  : والي   نيص عليى: ميا أثيرالسيادسإجابة السؤال  
التوجيهييات التكيفييية فييي ضييوء التييأثير العكسييي للخبييرة السييابقة علييى الجانييب  لمسييتويات

َااتبييابَتييَ َ  الادائيي لمهييارات برمجيية قواعييد البيانيات لييدى الطييلاب معلمييي الحاسييب الآليي
َ  كتيَ ماََعنن ََااجاب ََلتقد َ ََالسؤالََبه اََالمرتبتََالثالثََالفرحََصح 

َعنييدَإفصييا ي اَ الَفييرَ َ اجدَلا "ََأننََعةىََن،ََوال  ََالثالث:  اختبار :حة الفرض
َالببييدمَالقيييا َفيييَالتوييرتا ت نَالموميياعت نَلآيي  َ بجييا َمتا ييطيَبيي ن0.05ََمسييتاَ 
".َا لييييَالحا ييي َلآييي  َليييد َالايانيييا َاااعيييدَبرموييي َبمهيييابا َالميييرتبتَالم فظييي َلبطااييي 

َلمبرفيي َالمسييتقة َلةب نييا َ(T- test)"َ "َااتبييابَتطا يي َتييَ َالفييرحَهيي اَصييح َولااتبيياب
َالموماعيي َ بجييا َومتا ييتَالأولييى َالتورتاييي َالموماعيي َ بجييا َمتا ييتَبيي نَالفييرَ َ لاليي 

َالايييرامجَف مييي َبا يييت دافََولليييأَالم فظييي  َلبطااييي َالببيييدمَالتطا ييي َفييييَالثانيييي َالتورتايييي 
َ بجييييييا َمتا ييييييطيَبيييييي نَالفييييييرَ َ لاليييييي (11َ)َالوييييييدولَوتاءييييييع.َ"SPSS"َاافصييييييا ي 
َ الم فظ ََبطاا َفيََالثاني ََالتورتاي َوالموماع ََالأولى ََالتورتاي ََالموماع 

 
 

متوسطي درجات طلاب  اختبار "ت" للعينات المستقلةب ودلالتها الإحصائية للفرق بيأ  ( 11جدول ) 
المجموعة التجريبية الأولىب وطلاب المجموعة التجريبية الثانية في التطبيقيأ البعد  لبطاقة الملاحظة  

 ( مع بيا  حجم التأثير 66)النهاية العظمى= 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة التجريبية 
 المعيارى 

قيمة)ت(  
 المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

مستو   
 الدلالة 

2   حجم
 التأثير

الأولى )التوجيه التكيفي  
 الثابب(

30 
60.13 2.92 

  بير  0.193 0.000 58 3.721
الثانية)التوجيه التكيفي  

 2.62 57.47 المر (

(َابتفيييييا َمتا يييييتَ بجيييييا َلآييييي  َالموماعييييي 11ََوتتضيييييعَمييييينَنتيييييا جَالويييييدولَ)َ
(َعيينَمتا ييتَ بجييا َالموماعيي 60.13َالتورتاييي َالأولييىَفيييَبطاايي َالم فظيي َوالبييالدَ)

(َوأ َقيمييي َ" "َالمحسييياب َفييييَبطااييي َالم فظييي َتسييياو 57.47َالتورتايييي َالثانيييي َالبيييالدَ)
( َوف يييثَإ 0,000َ( َو لالتهييياَالمحسييياب َ ما اترتييياَ)58(َعنيييدَ بجيييا َفرتييي َ)3.721)
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( َفييي  َقيمييي َ" "َتكيييا َ الييي َلصيييالعَالمتا يييتَالأعةيييىَأم0,05َهييي هَالدلالييي َأايييىَمييينَ)
(َوتييدلَهيي ه0.193َلصالعَالموماع َالتورتاي َالأولى َ ماَ تضييعَأ ضيياَأ َفويي َالأثييرَ)

النتيويي َعةييىَوجييا َفويي َأثييرَاييا َلةمت  ييرَالمسييتقىَلةبحييثَ يميياَ تبةيي َبتييكث رهَفيييَمهييابا َ
برمويي َاااعييدَالايانييا َميياَ ييدلَعةييىَايياثَتييكث رَالمبالويي  َوعةييىَللييأَ مريينَبفيي َالفييرحَ

0,05َالصييفرمَوااييالَالفييرحَالاييد ى َأمَأنيينَ" اجييدَفييرو َ اليي َإفصييا ي اَعنييدَمسييتا َ َ
بييي نَمتا يييطيَ بجيييا َلآييي  َالموماعيييا َالتورتايييي َفييييَبطااييي َم فظييي َالأ اهَالمهيييابمَ

لااييييت فَنمطيييييَتقييييد  َالمييييرتبتَبمهييييابا َبرمويييي َاااعييييدَالايانييييا َ رجييييهَللأثييييرَالأ ا يييييَ
الميييير (َلصييييالعَالموماعيييي َالتورتاييييي َالأولييييىَلا َالتاجييييينَ-التاج هييييا َالتكيةييييي َ)الثابيييي 

َالتكيفيَالثاب .
تشيي رَهيي هَالنتيويي َاليييَأ َالطيي  َاليي  نَا ييت دمااََ:الثالييثتفسييير نتيجيية الفييرض 

اَفيييَالأ اهَالمهييابمَمقابنيي َ التاجييينَالتكيفيييَالثابيي َفيييَب ذيي َالييتبة َاليي  يَ ييانااَأفثييرَتفاايي 
مييهَالطيي  َاليي  نَا ييت دمااَالتاجييينَالتكيفيييَالميير  َوعةييىَللييأَ مريينَمراعيياثَهيي هَالنتيويي َ
عنييدَتصييمي َالتاج هييا َالتكيةييي َااصيي َإلاَميياَ عميي َالدبا ييا َوالبحييايَالمسييتقاةي َهيي هَ

َالنتيو .
 ويمكأ إرجاع ه ه النتيجة الى الأسباب التالية:  

ترمَالبافثتا َأ َاعتما َالتاج ها َالتكيةييي َعةييىَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَ ييا َ
لييينَاثيييرَواءيييعَفييييَتفيييا َالتاج هيييا َالثابتييينَعةيييىَالتاج هيييا َالمرنييينَف يييثَأ َوجيييا َتةيييأَ
التاج ها َبشرىَماج َلةطال َلاَال ارثَالسييابق َالاعةيييَ يياعدتنَعةييىَتال ييدَاطيياا َفييىَ
المهيييافَالتبةيميييي َبنفسييين َلا ََالطالييي َلاَال ايييرثَالسيييابق َالاعةييييَ متةيييأَمبرفييي َالمحتيييامَ
وا تراتيويا َفىَالمهافَالتبةيمينَالتيَتقدفَلن َ ماَأ َلد نَالقييدبهَعةييىَالت طيييتَومتاببيي َ
أ اهَالمهييابثَومراقبيي َتقدميينَنحاهييا َوتمتةييأَاييدب اَ ا يير اَميينَالتحف يي َنحيياَالأ اهَالمفيياسيميَ

الطاليي َلاَال اييرثَالسييابق َالبالييي َ سييتثمرَم يي و َمبرفتيينََوالاجرا ييي َوهيي اَ ؤ ييدَعةييىَأ 
القامَفيَالفه َالو دَلةمحتامَالمفاسيميَوما رتبتَبنَميينَتحسيي نَأ اههَالمهييابم َوبالتيياليَ
 حاولَتنشيتَاارتنَالسييابق َوتبمييىَعةييىَتا يييهَتحر اتيينَوت وييا َالب اييا َبيي نَالتاج هييا َ
المبر ييي َالمقدميينَليينَوالأ اهَالمهييابمَالمييرتبتَبهييا َمميياَ وبةيينَ ييتبة َأفثييرَميينَنظ ييرهَلمَ
ال ايييرثَالسيييابق َالأايييىَف يييثَتبقييييَال ايييرثَالتييييَ متةكهييياَي يييرَنشيييط َفهييياَفييييَفاجييي َالييييَ

َالتاج ها َبشرىَمفصى.ََ
فماَأ َالطال َلاَال ارثَالسابق َالأاىَوال مَادم َلنَالتاج هييا َالتكيةييينَالمفصيية  َ

 Product Informationَاييييدَوفيييير َليييينَهيييي هَالتاج هييييا َميييياَ بييييرفَبمبةامييييا َالنيييياتجَ
 َبمييياَتحتاتييينَمييينَاطييياا َتسييياعدهَعةيييىProcess Informationَومبةاميييا َالبمةييييا َ

الت ةيي َعةييىَصييباب َأ اهَالمهييابثَوب اصيي َعنييدماَلا سييتطيهَفهمهيياَبنفسيين.َوبالتيياليَفهييىَ
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ت تييي لَمييينَالموهيييا َالمتطةييي َلفهييي َاطييياا َأ اهَالمهيييابثَوت تيييدَمييينَالشيييبابَالييي اتيَليييدمَ
الطاليي َب مرانييي َالنوييا َاليي اتي َوهيي اَ ييدع َأ َالطاليي َلاَال اييرثَالسييابق َالأاييىَفيييَفاجيي َ

َاليَتاج ها َمفصة َلمااجه َالتحد ا َالتيَتااجهن.
وفيَءاهَللأَ تضعَأ َوجا َالتاج ها َالتكيةي َ اعد َعةييىَتبةيي َالطاليي َ ييااهَ
لاَال ارثَالسابق َالمرتفب َأوَالمن فض َوميينَثيي َفيي  َوجييا َتةييأَالتاج هييا َالتكيةييي َبشييرىَ
ثاب َلكىَمنهماَتبدَمف دثَوأفثرَفاعةي َبهييدفَت وتييدَالطاليي َبمتطةباتيينَوفيييَفييدو َاارتيينَ

َالسابق .ََ
(َوالتييىَأفييد َعةييىَأثيير2022َوت تةفَنتيويي َالبحييثَالحيياليَمييهَ با يي َسبيي َفسيي ن)

التاجيييينَالمييير َمقابنييي َبالتاجيييينَالثابييي َفييييَتنميييي َمهيييابا َإنتيييا َبيييرامجَالف يييد اَوالتةف تيييا َ
التبةيميييي َليييد َأاصيييا يَتكنالاجيييياَالتبةيييي .َب نمييياَاتفقييي َنتيوييي َالبحيييثَالحييياليَميييهَ با ييي َ

(َوالتييىَأفييد َعةييىَتفييا َالتاجييينَالثابيي َعةييىَالتاجييينَالميير َفييي2021َأفمدعادالحم ييد)
َتنمي َمهابا َنظافَإ ابثَالتبة َاال ترونيَلد َلآ  َرةي َالتربي َجامب َالمة َ يصى.

ف يييثَتيييرمَأ َتحد يييدََويمكيييأ تفسيييير هييي ه النتيجييية فيييى ضيييوء النظريييية السيييلوكيةب
المهابثَالر يسي َوتحة ةهاَالىَ ةسة َمنَالمهييابا َالفرعييي  َأ  َالييىَمسيياعدثَالمييتبة َعةييىَ
الفهيي .َ ميياَأ َتقييد  َالأنشييط َلا َالتاج هييا َالتكيةييي َالتييىَ تببهيياَالطاليي َلتنمييي َمهاباتيينَ
فيييَبرمويي َاااعييدَالايانييا َأ  َالييىَففييظَالييتبة َوبقيياهَأثييره.َبااءيياف َالييىَت وتييدَالطاليي َ
بتب تييي َفيييابمَعةيييىَالنشيييا َأ  َاليييىَمسييياعدتنَوتاج هييينَنحييياَتحسييي نَأ ا ييينَفييييَمهيييابا َ

َالارمو َوتقة ىَأاطا نَالارموي .

 توصيات ومقترحات البحث:
َبناه اَعةىَماَتاصىَإلينَالبحثَالحاليَمنَنتا جَ مرنَتقد  َالتاصيا َالتالي  

اَل صييييا ،َ - التا ييييهَفيييييَتطيييياترَالتاج هييييا َالتكيةييييي َبا ذييييا َالييييتبة َالالكترونيييييَوفقيييي 
 الط  َوافتياجاته َالم تةف .

الحيياليَفيييَتطيياترَب ذييا َالييتبة َالم تةفيي َوااصيي َالتكيةييي َالا ييتفا ثَميينَنتييا جَالبحييثَ -
منهاَالتيَتبمىَعةييىَتقة ييىَالبيي هَالمبرفيييَلييد َالطيي   َلميياَتتسيي َبيينَميينَأهمييي َفيييَ

 ا تمرابَالتبة َفيَب ذا َالتبة َالفر   .

الا ييتفا ثَميينَةيياهرثَالتييكث رَالبرسيييَلة اييرثَأثنيياهَتصييمي َالا ذييا َالتبةيمييي َبميياَ ضييمنَ -
 تحس نَفاعةي َه هَالا ذا .

َءروبثَااهتمافَبتنمي َمهابا َالارمو َلدمَلآ  َبرنامجَتكنالاجياَالتبةي . -
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 المقترحات البحثية
مييينَاييي لَالبحيييثَالحيييالي َومراجبييي َالدبا يييا َوالأ بييييا َلا َالصييية  َ مرييينَتقيييد  َ

َالمقترفا َالبحثي َا تي  
إجراهَالم تدَمنَالبحايَلااترا َا تراتيويا َتكي َجد دثَتتنا يي َمييهَم ييالَوفاجييا َ -

 الط  .

 با يييي َتييييكث رَمت  ييييرا َتصييييمي َب ذييييا َالييييتبة َالتكيةييييي َأاييييرمَعةييييىَم رجييييا َالييييتبة َ -
 الم تةف .

 با يي َع ايي َالتاج هييا َالتكيةييي َبالأ ييةا َالمبرفيييَمثييىَالتييرومَواانييدفا  َوالتبسيييتَ -
َوالتبق دَوي رها....

 
 
 
 

 المراجع

 العربية: أولًا: المراجع
( فسنَ أفمدَ فسن نَ 2018ََأفمدَ لةب هََ(. الدبا ىَ محد ا َ والتحص ىَ ل نوا َ الداففي َ

فىََ البةميَ البحثَ موة َ الوامفي  َ المرفة َ لآال َ منَ المراهق نَ لد َ المبرفىَ
َ(َ.10َ)12 ا  ا 

أثرَاات فَأنما َالدع َفىَب ذ َالتبة َالش صي َعةىَتنمي َ(.2021ََأفمدَعادَالحم دَالمةح َ)
مهابا َنظافَإ ابثَالتبة َاال ترونيَلد َلآ  َرةي َالتربي َجامب َالمة َ يصى.َموة ََ

ََ.55-1(م3َ)37مَکةي َالتربي َأ  ا 
محمد) محمدَ 2020ََأحرفَ ال تا َ(. التبة َ ااىَ وأ ةا َ الت يفيَ الدع َ نمتَ اات فَ أثرَ

التحص ىَالمبرفيَو اففي َالتبة َلدمَلآ  َت نالاجياَالتبةي  ََََعةىالال ترونيَالتفاعةيَ
 َ.1290-1213( 3َ)109 جامب َالمنصابثَموة َ ةي َالتربي 
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( الادوَ عادَ َ محمدَ 2017ََأمىَ األكثرَ(. وأ واتنَ اإلاداعيَ بالتفك رَ وعالقتنَ ال  يَ التبة َ
ا ت داماَمنَااىَمبةميَالرتاءيا َفيَمداب َالتبة َال  ي.َموة َعة َالنفسَوالتربي ََ

347َََ-368(2ََ)25ب  ث ََبالوامب َاالسالمي 
( مسبدَ بءاَ 2021ََأم رثَ التاجينَ(. مستاتا َ بب َ عةىَ اا م َ إلكترونيَ تبة َ ب ذ َ فاعةي َ

التبةيميَوأ ال  َالتبة َوالتفاعىَب نهاَفيَتنمي َمهابا َإنتا َال را تَال هني َاالكتروني َ
ََ.15الموةدََلد َلآ  َ ةي َالتربي  َموة َجامب َالق افَلةبةافَالتربات َوالنفسي 

المدمجَفيَتنمي َمهابا َ(.2016ََإ ماع ىَجارَالحةاَ) التبة َ اا  َعةىَ فاعةي َبرنامجَتدبتايَ
ماجست رَ ب ال َ ب  ث َ الأ ا ي َ بالمرفة َ التكنالاجياَ مبةميَ لد َ الايانا َ اااعدَ برمو َ

َب  ث َ ةي َالتربي َفةسط نَ.ي رَمنشابث َالوامب َاا  مي ََ
(َ فسان َ عةيَ عمرَ 2008ََإ ماع ىَ المساعدثَ(. أ ال  َ مت  را َ بب َ ب نَ التفاعىَ أثرَ

والتاجينَفيَالتبةي َعارَالات َوأ ال  َالتبة َالمبر ي َفيَالتحص ىَوتنمي َمهابا َفىَ
األقصى جامب َ لآةب َ لدمَ ََََالمشر  َ منشابثب  ث  ي رَ ماجست رَ القاهرثَ ةي َب ال َ َ 

َالانا  َع نَحمس.َ
لآةب ) أفمدَ جا ثَ 2015ََإ ها َ التفس را ََ(. مهَ المحةال َ الأمثة َ ا تراتيوي َ ب نَ التفاعىَ أثرَ

الاناهََ لا َ الف  تا ي َ المسا ىَ وفىَ البةمي َ المفاسي َ تنمي َ فيَ السابق َ والمبرف َ ال اتي َ
التكث رَ فيَءاهَةاهرثَ الثانا َ الأولَ الصفَ لد َلآ  َ الضفي َ الاناهَ ولا َ الو دَ

َ(َ.11)6البرسيَلة ارث َالموة َالبربي َلتطاترَالتفا  
تطاترَب ذ َوت َت يةي َوفقاَلنمال َه رما َوتحة   َ(.2020ََإ ما َ رىَما ىَمحمدَمحمد)

لد َلآ  َ التبة َ وعم َ المب  َ الاااهَ تطايقا َ انتا َ مهابا َ تنمي َ فيَ وأثرهاَ التبة َ
َ(َ.1)2 َت نالاجياَالتبةي َبکةي َالتربي َالناعي  َتكنالاجياَالتربي َ با ا َوبحاي

نمطاَالدع َ)الثاب /المر (َبا ذ َ(.2020ََأ منَفا مَاطا َمد اب َسب َعثما َفؤا َالب  َ)
الا ا تَاالكتروني َالفا ق َوأثرَتفاعةهماَمهَمستا َالداففي َلةتبة َ)المرتفب /المن فض (ََ
تكنالاجياَ لآ  َ لد َ التبة َ فيَ والان را َ المتحر  َ الر افَ إنتا َ مهابا َ تنمي َ عةىَ

 َ.502-333 3َ ََ 44 َ التبةي .َموة َ ةي َالتربي َجامب َع نَحمس

الايانا َمرجهَ رتهَإلىَعمةي َتصمي َاااعدََ(.2022ََإ دبتنَوا  َن ةسا َإنج) تصمي َاااعدَ
وت طيطها أفا  مي َالايانا َ اليطقا  َ آ ا َ تحرترَ عبا  َ وع َ لآاب َ أ منَ ترجم َ َ 

َفسا .
ال  رَ)ََجا َ َفامدَجا  أباَ إبراسي  َعصافَمحمدَأفمدَ آ ف َحرت َأفمدَ أثرََ(.2016ََ َ

المبمىَالافتراءيَعةىَتنمي َمهابا ََ المبرفيَفيَ التاجينَوالأ ةا َ التفاعىَب نَنمتَ
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التبةي  تكنالاجياَ لد َلآ  َحفب َ الس رجرافيَ الطباعيَ ََاانتا َ ي رَ  ماجست رَ ب ال َ
َ.َجامب َالا هر َالقاهرث.َمنشابث

( إبراسي َ ممدو َ 2017ََفمدا َ فىَ(. فيَ المبرفيَ الب هَ نظرت َ عةىَ اا  َ برنامجَ فاعةي َ
جامب َ التربي  َ موة َ ةي َ ااعدا م َ الثانيَ الصفَ ت م  َ لد َ الهند ي َ المشر  َ

َ(َ.175)3 الأ هر
ََاتوي تمتََويبللََمهاابََينترللال تََم عدللَََطمنََن بََل عللتفاََثرأ(.2015ََفم دَمحما َفم د)

ََ با اَ ََالبةيا ََاتس لدللَََ بطََىدلََت ا لبللاََرتللتف  ََمللتبةََفاه كََنم  تََعةىََمنديقت
ََ.822-749( 1َ)21فةاا  ََالتربي َ ةي َواجتماعي َتربات 
الف ى) 2015ََفةميَ المبرفي(. الب هَ نظرت َ فيَ المنظاميَ الانوةاََال  اهَ مرتب َ القاهرث َ َ 

َالمصرت َ.
مة ،َ تا َال  اهَالمنظاميَفيَنظرت َالب هَالمبرفي َالموة َالبةمي ََ(.2022ََفةميَالف ى)

ََ.148َ-124 40ََ فةي َالتربي َجامب َالاا  َالود د َ
ََ ( فرجا .َ محمدَ محمدَ 2016ََََاالدَ مهافَ " Sense Real " تكنالاجيا(. تطاترَ فيَ و وبهاَ

مسترجهَمنَََلةتبةي َباانترن  نظ َالتبة َال ري  َالموة َالدولي ََ "َ ااى" Agentالار ىََ
search.mandumah.com/Record/981394َ

(.2023ََ م رَ بدَ)   ناَفامدَمحمدَجمالَالد ن َأفمدَفسنمَأ.مَ تن َمحمدَفسنَاةيفن 
إنتا َصحيف ََ إلكتروني َفىَتنمي َمهابا َ التاجينَبا ذ َتبة َ التفاعىَب نَمستاتا َ أثرَ

ََ.173-123( 58َََ)58 َبامي َلط  َالمرفة َالثانات  َ با ا َفىَالتبةي َالوامبى
الاه اي) سياَ الفبا ي َ 2018ََ اني َ عةىََ(. والتدب َ ينَ المحةالَ المثالَ عرحَ لآرتق َ أثرَ

لمسا ىَبتاءي َمبقدثَمنَا لَبرموي َو ا تَمتبد ثَلد ََ التحص ىَعندَالدبا  َللتياَ 
َ(َ.3)42َالتربات َجامب َاامابا  لآالبا َالصفَالثالثَثانام َالموة َالدولي َلةبحايَ

(َ أفمدَبما َ البظي َ )ثنا ي  َث ثي َ(.2016ََببيهَعادَ االكتروني َ ال هني َ ال را تَ ب نَ الب ا َ
الأببا َوأ ةا َالتبة َالتصابم َاا بافيَفيَب ذ َالتبة َال  يَوأثرهاَفيَتنمي َالتفك رَ

النفس التربي َوعة َ فيَ .َ با ا َعربي َ ََالبصرمَ  71ََََ  مسترجهَمن134ََََََ-59ََ 

http://search.mandumah.com/Record/760816َ
أثرَالتفاعىَب نَفو َموماعا َمماب  َالأنشط َاالكتروني ََ(.2019ََبفا َالس دَأفمدَفؤا )

تنمي َ فيَ تكمةي(َ )نشت َ التبة َ وأ ةا َ المقةا َ التبة َ با ذ َ متا ط  َ ا رث(َ )ص  رث َ
التبةي  َ تكنالاجياَ لآةب َ لد َ الايانا َ اااعدَ برمو َ لمهابا َ والأ ا يَ المبرفيَ الوان َ

ََ والناعي   التربات َ والبحايَ لةدبا ا َ البةمي َ بنها َالموة َ جامب َ الناعي َ التربي َ فةي َ
 8.َ

http://search.mandumah.com/Record/760816
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اةيف ) 2016ََ تن َ التبة ََ(. ب ذ َ فيَ المبرفيَ والأ ةا َ التاجينَ تقد  َ تاا  َ ب نَ التفاعىَ أثرَ
التدبتسي ََ اله ذ َ أعضاهَ لد َ االكتروني َ المقربا َ انتا َ مهابا َ تنمي َ عةىَ المبرا َ

َ.77ََ َالمباون  َموة َ با ا َعربي َفيَالتربي َوعة َالنفس 
الس مى  فامدَ فسنَ ََََ تن َ اميس) عطي َ 2009ََمحمدَ ال ا اترََ(. وتطاترَ تصمي َ مبا  رَ

المؤتمرَالبةمىَالسنا َالثانىََ ََمتبد َالا ا تَالقا م َعةىَ قالا َالتبة َالثابتنَوالمرن 
التبةي  لت نالاجياَ المصرت َ لةومفي َ تحد ا ََعشرَ ب نَ الال ترونىَ التبةي َ ت نالاجياَ َ 

َالحاءرَوافا َالمستقاى.
تصمي َََعندََالتبة ََ قالا ََمنََنمط نََب نََالتفاعىَََأثر.ََ.(2008)ََالس ميََفامدََفسنََ تن 

التحص ىَو منَالتبة َومهابا َالتبة َال اتيََلد ََََعةىََمتبد َالا ا تََبرامجَالكما اتر
َ.حمسَع نَجامب َالانا  َ ةي َ.المبةما  َب ال َ  تاباه َي رَمنشابثَالطالبا 

المنسي) المطي َ عادَ 2013ََََ اميَ .)ََ برامج فيَ التاجينَ انما َ اات فَ الكما اترَفاعةي َ
 َالتبةيمينَعةيَتنمي َمهابا َا ت دافَالمستحدثا َالتكنالاجينَلدمَمبةميَالتربي َالفكرتن

َ.جامب َالا هرَ َب ال َماجست ري رَمنشابث
فاعةي َإ تراتيوي َالشرةي َالمستندثَإلىَنظرت َالب هَالمبرفيََ(.2013ََ ها َعادَالأم رَع ا )

فيَتحص ىَما ثَالكيمياهَوالتفك رَالبةميَلد َلآالبا َالصفَالأولَمتا ت َموة َ ةي َ
ََ.11 التربي َالأ ا ي َجامب َبابى َ

إماف) 2020ََ بدَمحمدَ وأ ةا ََََنمطا (. المب  َ الاااهَ ب ذ َ فيَ التاجينَ)صابث/ف د ا(َ لتقد  َ
ََ الأببا  ث ثي َ الأحرالَ إنتا َ مهابا َ تنمي َ عةىَ )فر م/جماعي(َ لآ  َََلدَ التبة َ

ََ.79 الدبا ا َالبةيا ََالموة َالتربات َ ةي َالتربي  َ
الب ت ) 2018ََ اميَعادالحم د َفسنَعادَ بكنما َ(. الواالَ المب  َعارَ الاااهَ تقني َ تاةي َ

مر (َفيَتنمي َبب َمهابا َالتفك رَالبصرمَلد َلآ  َالمرفة ََََ- ع َمتناع َ)ثاب ََ
ََ.193-151 37المتا ط  َالومفي َالبربي َلتكنالاجياَالتربي َ با ا َوبحاي ََ 

المسةماني) محمدَ عادهَ أفمدَ ب دَ الفضى َ أباَ 2023ََحا مَ التبةيميَ(. الدع َ نمطيَ تكُث رَ
لةتبة َوبب َ-)الثاب  الداففي َ التبة َاالكتروني َفيَتنمي َ المقدم نَعارَب ذا َ المر (َ

(م2َََ)9مََمهابا َ رثَال دَلد َلآ  َ ةي َالتربي َالرتاءي .َالموة َالبةمي َلبةافَالرتاء 
163-198.ََ

اطا َ) ماهرَ 2009ََعةىَ والاجتماعي (. والتربات َ النفسي َ البةافَ فيَ الا تدلالىَ  َاافصاهَ
َالقاهرث َمرتب َالأنوةاَالمصرت َ.
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( جابرَ تدَ 2019ََعاد َ الات َ(. عارَ المب  َ الاااهَ ب ذ َ فيَ التاجينَ نمطيَ اات فَ فاعةي َ
الأولَمتا ت َالموة َالبةمي َلكةي ََعةىَتنمي َمهابا َالحا  َا ليَلد َلآ  َالصفََ

ََ(9)35 َالتربي َجامب َأ  ا 
فاعةي َب ذ َتبة َنقالََ(.2016ََعادالب ت َلآةب َعادالحم د َباميَعادالرفمن َمنالَحاايَبدوم)

اا م َعةىَتطايقا َالات َلتنمي َمهابا َتصمي َوتنتا َاااعدَالايانا َلد َلآ  َمباهدََ
َ.42فةي َالتربي َالناعي َجامب َالمنصابث َ التبةي َالبالي َموة َبحايَالتربي َالناعي  َ

فوا م) عادالحم دَ أفمدَ  رتاَ القش رم َ أفمدَ محمدَ 2018ََعمروَ أ ال  َ(. ا ت دافَ فبالي َ
التربي ََ لد َلآ  َ ةي َ الايانا َ اااعدَ إنشاهَ مهابا َ تنمي َبب َ عةىَ متبد ثَ برمو َ

ََ النفس  التربي َوعة َ فيَ البحثَ المةأَ يصى َموة َ المنيا ََبوامب َ التربي َجامب َ فةي َ
33(2.َ)َ

مباحَ) ابراسي َ ححاتنَ والدع َ(.2022ََيا ثَ )المتصدبتن/النقا (َ التةب  َ ب نَ التفاعىَ
الام رَ جامبنَ لطالبا َ التبةيميَ الانفاجرا ي َ مهابا َ تنمي َ فيَ وأثرهَ )المر /الثاب (َ

ََ.692-607(م97َََ)97مَ طافَبنَعادَالب ت  َالموة َالتربات َل ةي َالتربي َبساها 
(َ صا  َ أمالَ فط  َ أباَ 1991ََفؤا َ البةافََ(. فيَ اافصا يَ التحة ىَ ولآر َ البحثَ مناهجَ

َ.َالقاهرثَ َمرتب َالانوةاَالمصرت َ.النفسي َالتربات َوالاجتماعي 
فاعةي َبرنامجَاا  َعةىَتطايقا َالحا ب َالسحابي ََ(.2019ََمتب َعادَ َبنَعاحَالقرني)

فيَتنمي َمهابا َاااعدَالايانا َوع اتهاَبالداففي َل نوا َلد َلآ  َالمرفة َالثانات .ََ
ََ.495-453(م9َ)35َموة َرةي َالتربي َأ  ا م

بصدَوااهَبحايَتطاترَب ذا َالتبة َال  ي َالمب  ثَبتحة   َ(.2020ََمحمدَأفمدَفر َما ى)
التبةي   لتكنالاجياَ المصرت َ الومفي َ المستقاةي َ لةبحثَ وتاصيا َ 8ََ)30ََالتبة َ  )3-

20.ََ
الفواالَب  اَ(.2016ََمحمدَفمدمَيان ) الايانا َفيَ الىَالافترافَبرمو َاااعدَ منَالصفرَ
َالقاهرث َ ابَالمبرف َ. و َن  َ

الا رندبت  َ ابَالمبرف َََمهافَالات َوبني َالدع َالتبةيمي (.2016ََمحمدَفسنَبج َا ف)
َالوامفي .

2020ََمحمدَحفبا َ ب دَعادَالقام َا ما َعثما َعةيَالبش ر) تطاترَب ذ َتبة َح صي َ(.َ
ََ اا م  تنمي َت يةي َ عةىَ فاعة تهاَ وقيا َ التبة َ ونمتَ التبة َ تحة   َ ت نالاجياَ عةىَ

(َوتنتاجهاَلد َلآالبا َرةي َالتربي Comicsَمهابا َتصمي َال ت َالمصابثَاال تروني َ)
ََ.14(15)َ ي المبکرث َموة َجامب َالف افَلةبةافَالتربات َوالنفسلةطفال ََ
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نظافَتبة َتكيفيَاا  َعةىَتحة   َالتبة َوأثرهَفيَتنمي َ(.2022ََمحمدَأفمدَفس نَا ماع ى)
التحص ىَالمبرفيَلةف  تاهَالتطايقي َلد َلآ  َالمبهدَالفنيَلةبصرتا  َالومفي َالبربي َ

ََ.478-441 52َ لتكنالاجياَالتربي  َ
2018ََ) تدا ََمحمدََالوارتي ََ ا رََجرجس ََم ناََالد اايَ ََابراسي ََمحمد َالتكيفيَََالدع (.

َلدَ ََالارمو ََمهابا ََتنميَ ََعةىََوأثرهََالالكترونيََالتبة ََب ذا ََفيََتصميميََفمت  ر
ََ.80-46 33َجامب َالمنا ي  مجَتكنالاجياَالتبةي  َموة َ ةي َالتربي َلآ  

َ ابَالكةم َلةنشرَوالتا ته.َالقاهرثَ.عمةيا َتكنالاجياَالتبةي .َأ(.ََ-2003محمدَعطي َاميسَ)
)ََمحمد اميسَ ََََ-2003عطي َ التبةي  (. تكنالاجياَ والتا ته.َمنتاجا َ لةنشرَ الكةم َ .َ ابَ

ََالقاهرث.
2011ََمحمدَعطي َاميس) الالكتروني( التبة َ لتكنالاجياَ والتابت ي َ النظرت َ القاهرث َالأصالَ َ 

َ ابَالسحا َلةطباع َوالنشروالتا ته.
 َالقاهرث َ ابَالسحا َالتربا َفيَتكنالاجياَالتبةي النظرت َوالبحثََ(2013ََمحمدَعطي َاميس)

َلةطباع َوالنشروالتا ته.ََ
التفاعىَب نَأنما َالدع َاال ترونيَ(.2021ََمحمدَمحما َعادالاها  َسب َعادالمحسنَافمدَ)

الماالآن ََ مفاسي َ تنمي َ عةىَ واثرهَ )المرتفب /المن فض (َ ال اتي َ والفاعةي َ )الثاب /المر (َ
التربات  البةافَ موة َ الناعي .َ التربي َ رةي َ لآالبا َ لد َ اا وابيَ والتف  رَ کةي ََ-الرامي َ

َ.105-16(م48ََ)48مَالتربي َبقنا
ال امس) 2016ََالمؤتمرَ ببناا  ومستودا َ(.َ التنمي َ مطال َ ءاهَ فيَ المبة َ وتدبت َ إعدا َ
ََ ال امسَالبصر  وفتىَ والبشرتنَ الثالثَ منَ الفترثَ فيَ القر  َ افَ جامب َ التربي  َ فةي َ

َوالبشرتنَمنَحهرَببيهَالثاني.
الأولَ) الدوليَ 2019ََالمؤتمرَ ببناا  ب  ََ(.َ المبرف َ عصرَ فيَ مهنياَ وتنم تنَ المبة َ إعدا َ

َماب َ.5َ-4فةي َالتربي  َجامب َلآنطاَال مَانبقدَفيَالفترثَمنَومماب ا  َ
الثالث) الدوليَ 2018ََالمؤتمرَ ببناا  َ.)ََََ المبة   وتعدا َ التبةي َ لتطاترَ مستقاةي َ فةي ََب  َ

ََ من الفترثَ ا لَ الكةي َ بمقرَ المنبقدَ حمس َ ع نَ جامب َ   سمار19َََ-17التربي  َ
2018.ََ

المحمدم) مروثَ ع مي َ جا َ 2017ََنا ىَ التبةي (. تكنالاجياَ ما اع َ التكيةي  َ التبة َ  َب ذا َ
َالقاهرث َ ابَالفكرَالبربي.

(َ فةيعَ 2020ََنابالد نَف دبَ مبا  هاَ َ(. اهم تهاَ انااعهاَ َ مفهامهاَ َ المبرفيَ الب هَ نظرت َ
َ(َ.48)4 َفاليا َآ ا َع نَحمس َا تراتيوياتهاَ َفيَالبمةي َالتبةيمي َالتبةمي 



 

 

نمط تقديم مستويات التوجيهات التكيفية في ضوء ظاهرة الثأثير العكسي للخبرة ببيئة تعلم ذكية وأثره 
 على العبء المعرفي وتنمية مهارات برمجة قواعد البيانات لدى طلاب الحاسب الآلي

 

 671 

التاجها َالمباصرثَ(.2023ََنابثَفوا مَعادالظاهر َمحمدَعادَالس فَيني  َميَالس دَاةيف )
المبرفي الب هَ موة َ وبت ََََفيَ با ا َ واجتماعي َ تربات َ تحة ةي ( َ با ا َ ) با  َ

َ(َ.2)29 َتصدبَعنَ ةي َالتربي َجامب َفةااَ 
نمتَالدع َاالكتروني)الثاب /المر (َبا ذ َالتبة َالنقالَوأثرهَفيََ(.2022ََ)دعادَالحم سب َفس نََ

التبةي  َ تكنالاجياَ أاصا يَ لد َ التبةيمي َ والتةف تا َ الف د اَ برامجَ إنتا َ مهابا َ تنمي َ
ََ.190-128( 7ََ)38موة َ ةي َالتربيَجامب َا  ا  َ

التو تى(َفيََََ–الأتمت ََََ–أثرَا ت دافَا تراتيويا َ)اا ريماََ(.2023ََمحمد)ََدعادَالحم هناهََ
لآ  َ ةي ََ لد َ الأفا  ميَ والتحص ىَ المبرفيَ الب هَ عةىَ التبة َ تدبتسَ يرةاجي َ

َ(َ.4)38َموة َالبحثَفيَالتربي َوعة َالنفس جامب َالمنيا ََ–ثَالتربي
التفاعىَب نَنمتَالدفَومستااهَ ااىَب ذ َتبة َإلكترونيَوأثرهَفيََ(.2020َهاتداَ ب دَعادالحم د)

تنمي َالتكي َالاجتماعيَالأفا  ميَلد َلآ  َتكنالاجياَالتبةي َالص َوءبافَالسمه ََ
ََ.72-15(.3َ)44موة َ ةي َالتربي َفيَالبةافَالتربات َجامب َع نَحمس َ
تطاترَمحتا َتبةيميََ(.2021ََوفاهَص  َالد نَابراسي َالد ااي َ با مَصالعَعادَالبةي )

باميَوفق اَلمبا  َنظرت َالب هَالمبرفيَوقيا َفاعة تنَفيَتنمي َمهابا َتصمي َاااعدََ
الدبا ا ََ الحا   َموة َ لد َلآ  َ البقةي َ التبة َواليقظ َ أثرَ الايانا َوتنشا هاَوبقاهَ

ََ.328-267( 2َ)27التربات َوااجتماعي َبرةي َالتربي َجامب َفةاا  َ
فاعةي َنمال َلةدع َالتكيفيَالنقالَوفقَاَ( 2015ََول دَ ال َمحمدَالحةفاوم َمروثَ  ىَتاف  َ)

للأ ال  َالمبر ي َفيَتنمي َالتحص ىَالمبرفىَوالداففي َل نوا َوالتفك رَالابداعىَلد ََ
لآ  َالدبا ا َالبةياَالتربات َبوامب َالمةأَعادَالب ت  َ با ا َعربي َفيَالتربي َوعة ََ

ََ.92-41( 2َ)58 َالنفس
أثرَا ت دافَ عاما َالتبة َالبام َوالماجه َفيَب ذ َحبرا َالات َ(2014ََول دَ ا فَمحمدَ)

الاجتماعي َالتبةيمي َفيَتنمي َمهابا َالت طيتَلةبحايَااجرا ي َلد َلآ  َالدبا ا ََ
فيََ عربي َ لد ه  َ با ا َ ال ا َ وفاعةي َ البةمى َ البحثَ نحاَ اتواهاته َ وتنمي َ البةياَ

َ َالو هَالأول53َالبد ََ(ASEPالتربي َوعة َالنفس)
تكث رَاابةي َالتش  ىَالا نيَلةتصمي َالمتواو َعةىَماااهَالات َ(.2022ََ ا رَفس نَالشاميَ)

ََ.261-247( 3ََ)12التبةيمي  َموة َالتصمي َالدولي  َ
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