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 المستخلص:
البحدددل الحدددالة اجاردددن اكادددلاج اة فددداج الضددد   ن  دددة  ددد     ددد   ت الباحثدددن  ددد هددد  

 حددا ااما ددني لدد ج مدد ح كا  ددن ح دد ا    -الاخصدد  -الماغيددلاا ال وم كلاة ددن وال دد   
ي   ومدد  علاوحددت 502خصددا   الضدد ر  الون  ومدد  عيلةددت حي ددن البحددل  دد  والوالاحقددم  دد  

ي ردد ن وارحددلاي  ي دداجج 20,21ي ردد ن  ما رددر حمددلج و23-18أحمدداجها الن   ددن  ددا  ددي  و
ي  ةددلا   45ي  ومبقت الباحثن  ق دداا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن والددنج  افدد    دد  و1,500و

وعا الاحقم    الفةددا   الضدد ر  الون ل مق دداا  دد  حيددل الصدد لا والثبدداا وا عضددالا الدد ا  ة 
ال اددا إ ىلددا حدد   ي  ةددلا   امددا أ دداجا 45  وأصددبط مدد م المق دداا  ددا صدد جع  ال  ا  ددن و

وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ع ددنا ل دد   النالددع و اددلس أرثدداي ح ددا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج 
ح ا  ضا ا حددا  ا و الاةفيددل النا دد    و الا ا ددا  ددا الم امددو الردداانن ي وال جكددن الف  ددن 
  ة ما ح ا حا ا ىحامن عحقيم اةه اي  ق  وك ا  لولا االددن ىحصددا  ان ح دد   ضددا ا ا لددن 

ي ع نا ل دد   النالددع و  اددل س أرثددا ي  ددا اعأددان ااردداأ أا ى  ااردداأ أ ثددل ىحامددن 0,  05و
لاحقيددم اةهدد اي  دد  الددنا ج   حدد   وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ع ددنا ل اخصدد  وح مدداس 
أا دداي ح ددا  ق ددداا اكاددلاج اة فدداج ح دددا  ضددا ا كم ددا ال  ا دددا وال جكددن الف  ددن   عحقدددم 

ا  دددلولا االدددن ىحصدددا  ان ع دددنا لمحدددا ااما دددن و مددد ح الةدددلل ا  دددا حيدددل ع دددي  حددد   وكددد  
اللوف س م ح الحرلي ح ا  ق اا اكالاج اة فاج ح ا  ضددا ا كم ددا ال  ا ددا وال جكددن 

 الف  ن .
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Abstract  : 

The researcher aimed from current research to study the rumination of 

negative thoughts in light of some demographic variables (gender - 

specialization - place of residence) among Helwan University students, and to 

verify their psychometric properties. The research sample consisted of (502), 

and their chronological ages ranged between (18-23) year, with an average age 

(20,21) year and standard deviation (1,500), and the researcher applied a scale 

for rumination on negative thoughts, which consists of (45) items. The 

psychometric efficiency of the scale was verified in terms of validity, reliability, 

and internal consistency, and the length of the scale in its final form became (45) 

items. The results also indicated that there were no statistically significant 

differences due to the gender of  the student (male/female) on the rumination 

scale at the factor level (overthinking and dealing with stressful situations) and 

the total score. With the exception of the factor hindering the achievement of 

goals, statistically significant differences were found at a significance level of 

(0.05) attributed to the gender of student (male/female) in the direction of 

females, meaning that females are more hindered from achieving goals than 

males. There are no statistically significant differences attributed to 

specialization (scientific / Literary) On the rumination scale at the level of all 

factors and the total score, the hypothesis was completely fulfilled as it was 

found that there are no statistically significant differences attributed to the place 

of residence (rural students / urban students) on the rumination scale at the level 

of all factors and the total score. 
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 مقدمة: 
 لح ن الشباح  لح ن  دد   لاحددا ال مددل الاددة ومددل   ددا اارضددا  عاميددن  الحي وددن و ع    

ال شدددا  و هدددة مامدددن  اأددد ا  ع ردددا ح دددة المأامدددا ما  دددان  اميدددنان و عدددلعبر  القددد ج  ح دددة 
   2002الا  ددد ا و الملوردددن  دددة ال  مددداا اارضدددار ن و عحمدددا المضددد  ل ن و رددد  ا حثمدددا  

 . ي369
و ومثا الشددباح الأددا  ة  رارددن ها ددن  ددة المأامددا   دد  ومثددا الة ددن اة ثددل مدد ج  ح ددة 
الالايددن الضدد  ا ولف ردد  أ ثددل   دداا المأامددا جيبددن  ددة الاأ  دد  و الاقدد     و ح ددة الددلاا  دد  

ال ةضدد ن  -اةهم ن و الليبن و النم ح الفا    ة الشباح الأا  ة ى  أردد   ا ددلل ل فثيددل 
  الصدددح ن   اةماصدددااون و عحددد واا الا م دددن   لدددنلل ع ا دددل مرددداوا الشدددباح  دددة المأامدددا 
الم اصددل  دد  أهددا القردداوا الاددة أادداجا ا هامددا  ح ددة المضددا وي  المح ددة و ال ددالمة  مددا 
  كددع ح ددة المأامددا   اك ددن  شددر ع  و احا اكاعدد  حدد  ملوددم ال جارددن و البحددل و حمدد  

 . ي2018 336ح ة  
وة   اضا ال الا  اغيل رلوا  ة اا ددن المأددا ا الاف  ل ك ددن و الثقاة ددن و ااكاما  ددن 
و اةماصددااون و  مددا    ددل ة دد  أ  هددنن الماغيددلاا عاددلر عدديايلان  با ددلان ح ددة الا  دد ا  صددةن 
حا ددددددن والأددددددا  ة  صددددددةن  اصددددددن  ددددددالان ج الضددددددلوا  ددددددة  أددددددام ا  الاحدددددداا ال  م ددددددن و 
الاف  ل ك ن  ة  خا و ر احة الح ا  وضا ن     الأا  ن عن ول وظا ة ددا و أردداليع حم  ددا 
   ددا  ان ددع    ددا  ددلوج  عة يددا اوج الا  دد ا الأددا  ة و عندد ول    ددن   رضدداع  المخا ةددن 

 ي .  55  2011  ل    ل  المأاما و المشاجان  ة عن جن الم ش ا و أحم  ح   الله  
حيددل رأدد  أ    مددن الأا  ددن   عقددو ح دد  ىحدد اا الندد ح ح م ددان  قددر  ددا  ا دد ان ىلددة 
 عيهي دددددد  و عفدددددد و   خصدددددديا  عف و ددددددان  افددددددا  ن كضددددددم ان و حق  ددددددان و ا   ددددددان و حمدددددد  ح ددددددة  

 ي.2018 347
و لنالمدددا أ  الأا  دددن   عضددد ة  قدددر ل قدددا الم ل دددن  دددا أوردددان عن  ق دددا   ة  الدددا  ا 

  و الخ دددلا  و الة يدددي  الدددن   وشددداجا    دددة   دددا  و   ددد ي ىلدددة عنووددد  المأامدددا  المخاصدددي
عشريا  ضاق ا أ را لمأام  ا  ة كم ا المأا ا   و لنلل وةفل مدد ح الأا  ددن اثيددلان 
حدد م  ضدداق   ا  شددرا حددا  ح ددة ردد يا المثددام وةفددلو  حدد م الأارددع ال م ددة و هددا عمردد  

 ظددو هددنن الم    دداا الاددة عددا ع الة ددا  دد  عح  دد  المأددام الددنج ردد ي و مددا ة دد  و ا ددف 
ا اضددا  ا  ددة  أددام ال مددا  ددة المضدداق ا و هددا وضددان ا   اك ددن عحدد واا ردد لا ال مددا و 

لشدددلوحن وارددد ن  ددد   اماصددداا ال ولدددن الادددا ا ل دددا و أرددد  ن أ دددلج  ددد  هدددنا الق يدددا عشدددرا م قدددان 
و   ه ا عشرا اة فدداج  شددرا حددا  أهم ددن ا يددل  و لددل ةر ددا عدد ال ح ددة  م ح الأا  اا .

الضددد  ا اا    دددة ح دددة رددد يا المثدددام ا  اة فددداج ااوأا  دددن عددد اج الدددة رددد  ا اا   ا لدددن 
وإوأا  ددن عدد اج ىلددة ال صدد م وعحقيددم اةهدد اي   أ ددا حدد  اة فدداج الضدد   ن   ددة عدد اج الددة 
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الادددي ل حددد  عح  ددد  ال ددد ي والاشدددات وحددد   الثقدددن  دددة الددد ةا و ددد  ادددا اةحضددداا  ال نومدددن 
 ال ةض ن أو  ا وضمة   نومن الناا .

و رأددد  ح ددد    ددد  مددد ح الأا  دددن أ  الاةفيدددل  شدددرا حدددا  و الاةفيدددل الضددد  ة  شدددرا 
 دداو والدددنج  ا  ددم  الصددد  اا و الم امدددو الردداانن و الاأددداجح الم لمدددن الاددة  دددل   دددا 

وتعررررر  أا ددددا   لاحددددا ح اعدددد   ا دددد ج حدددد وا الددددد مر الن   ددددة أج وردددد   اكالاجوددددا  افددددلجان 
الاجترارية في قاموس كامبيرج لعلم النفس بأنها : التفكيرر المسرتمر فري بعرذ الرذكريات 
 والموضرررروعات لأطرررروم فتررررري ممةنررررة ر و رررري سررررمة فرررري اضرررر راب الوسررررواس القهررررري 

(Matsumotom ,2009, 451) . 
و حيل  ارم  اكالاج اة فاج حاا  الالاين ح ة المشر ن والاةفيل  ددة الضدد   ن       

    و  عق وا أج ح  م . واكالاج اة فاج اة ا ا ة   والنج ودديعة ايردداأا ن ل مددناب الضدد  ة 
النج وشما عقي ا الةلا ةحلال اة ا اح  ة  حاولددن لة ددا المشدداحل . و احا ددلا اة حدداأ 

ومدد  اددا   -ىمالددن الاةفيددل و الاي ددا  -الح  ثن اكالاج اة فاج اة ا ا ة  اف       ر ري  
أوم عصددد ج  ةددداه مة ل مدددا  دددة  ق ددداا اارددداأا اا ا كالاجودددن . وعاميدددن ىمالدددن الاةفيدددل 

 & Bauerband    2014 219, ااردد اح  ددة الاةفيددل  ددة الأ ارددع الضدد   ن ل م مددو و

Galupo . ي   
ي وكدد ا  2019 مددا أ دداجا اجارددن  حمدد  الضددي  ح دد  الددلحم    اددل    حمدد  ردد و ا و 

ح من ىجعبام ن  اا ا لن ىحصا  ن  ي  اكالاج اة فدداج واا ا دداح لدد ج مدد ح الأا  ددن و 
وكدد ا  ددللا  ددي   ,campbell &Trapnell) , (1999,297أو ددط ى اددلال علا يددا واا  ددا 

ا كاددلاج والاي ددا    ف همددا وشدديلا  ىلددة مودداا  ااهامددا   الددناا أو  ددال ةا   لف  ددا وخا ةددا  
 ددة الدد ا ا وجا همددا    ددا كالاج هدد  ىرابددان ل ددناا أو علايددن الاةفيددل ح ددة الددناا  دد ا ا  دد  
ىاجار الا    اا أو الخضددا ل أوالم ددا ال امددا ح ي ددا ل  أ ددا الاي ددا ة شدديل ىلددة لاةرابددان الددناعة 

  الناا ل .     ا ا الةر م أو ااهاما  الم ل ة
 صددن ط ا كاددلاج  شددرا وارددا   Tesser (1996)&Martinوم  اراخ    دداجع  وع ضددل

لا كاددلاج هدد   أم حدد  اة فدداج  للإ دداج  ىلددة  أم حدد   دد  اة فدداج عافددلج   ووةال دد   ا 
ال ا  ن الاددة عدد وج حدد م    دد   حددا  و  ددام والاددة عحدد أ  ددة حالددن ي دداح  ان بدداا  ي  ددن 

 ي.   Martin &Tesser,1996,  33و  با ل  عحااب هنن اة فاج ل
ي أ  اكاددلاج اة فدداج  امثددا  ددة 2021ومدد  أو ددحت  اممددن النهددلا   حمدد  المصددلج و

ردد نل    دد  اة فددداج الضدد   ن ح دددة حقددا الةددلا واكالاجهدددا  صددةن  ضدددامل  و صدد ج   ةلمدددن 
 وح   الق ج  ح ة الاخ      ا. 

ي و  دد ما  2013و Querstret & Cropleyومدد  أ دداجا ال   دد   دد  ال جاردداا  ثددا 
   Whisman ي  2019و Abdel -Rahman & Swelimي و 2015حددددنا و
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Pont Butter worth ي أ  اكادددلاج اة فددداج  ددد اج ىلدددة  ددد  ج الةدددلا  اة ا ددداح 2020و
ورددد   الا ا دددم ال ةضدددة وإلدددة حالدددن  ناك دددن رددد   ن و ىلدددة عشددد و  الدددناا و ل   دددا   وع مددد ا 

 الةشا   اما أر  و  لا الةلا ح  ىرأام   ا    ة ال ن وونو     أحلال الق م ل و  .  
و اجعبر اةرخلا   ة اكالاج اة فاج  يحلال الق م ال ا    و غ    ددا   دد  الصدد  ن 
  والق ددم اةكامدداحة   ومدد   دد اج اكاددلاج اة فدداج الددة اددا  دد  الق ددم واة ا دداح . وعحةيددن 
اكالاج اة فاج  ة اة لاا الن   و ار   رةضدد ا    دد اج ىلددة المنودد   دد  الاةفيددل الضدد  ة ايددل 
الاف ةدددددة   و  ال دددددن أمدددددا لا ليددددد  الح ددددد م ل مشدددددر ا   والاشدددددرل والأمددددد ا وع ةيدددددن الح ددددد م 
ل مشر ا   ىرخةددال الليبددن  ددة اة ددالار  ددة اةرشددنن المشدداان والاددة عل ددا  دد  المددناب و 

,1902011   Mclaughlin & Nolen-Hoeksema. ي 

وم  اعرط أ  اكاددلاج اة فدداج هدد  حا ددا  ندد ج  ل ا ددلل لق ا دداح والق ددم   وهددنا  ددا 
عدددا   حماددد   ددد  لا  دددة اا دددنلا اا ال ك ار دددن وال جارددداا الاألو  دددن وال صددد  ن   والادددة 
أو حت أ  اكالاج اة فاج ه   ح ا مدد ج ل ق ددم وأ ددلال المددناب لدد ج اةمةددام والمددلاهقي  

 ي .  Mclaughlin & Nolen-Hoeksema 5882012,واللا     و
و دد  ه ددا رأدد  أ  اكاددلاج اة فدداج  ادد إ ح دد  ردد  ا اا ردد   ن عدد ال ح ددة الددناا و دد  
الممر  أ  ع اج ىلة هنومن الناا وم  وي   هنا الش  ج و  دد  اددا و دد  الضدد  ر  ددرا   ددل 
   أ رام اا نلا اا النهار ن وال صا  ن وو اإ ح   لل  لا ايل ر ج ايل مددااج ح ددة 

 الاةاحا وا رأام  و الاالة وصا الايايل ل مأاما .  

 مشكلة البحث  
 حمت الباحثددن أا ددا  علااهددا ح ددة ا  دداا الأا  ددن أ    دد  مدد ح الأا  دد  و ددار   
 ددد   شدددر ا رةضددد ن ح  ددد   و اصدددن الضددد  ا اا ال ام دددن ل دددناا ادددل وا ا ل  دددالا المحددد ر 
ووام  دددا  يرددد   ددد لا وأر دددا  ا ددد    وا   ما ددده  ال دددناح والم اردددان والشددد  ج  الدددنرع والخدددنج 
وج    حاو ا الآ لو  ل مضاح     والادد  ي  ح دد  الردديم   ااا ددا    وا رضددحاح ومددت 
الم ا ضددددن والخدددد ي  دددد  ال أدددداح وايلهددددا ووق  دددد    ضدددد  ا اا عضدددد ع ل ددددا الرددددلج واة ج 
وع دد م ا حدد  أاا    ددا  ا المن   ددن  الشددرا الم ارددع   ددا حدداكنو  حدد  ع ايدد   واع ددا  ددا 

  فاج.  أر ا ل   ا الق جاا لنلل و   الممر  ا  ور   ر   ا اكالاج اة
وعي ن ظاهل  اكالاج اة فاج الض   ن     ان   مان  ة حالم ددا الم اصددل  حيددل  ا اددا 
هددنا ال دد    دد  الةفددل ىلددا الدد حة الأمدداحة وودد ال ح ددا ردد  ا اا اة ددلاا والمأام دداا. ع ددل 
المدداهل  الاددة عاضددا  افددلاج اة فدداج الضدد   ن  ددة  هدد  الشددخ   شددرا  ضددامل    مددا  دد ال 
ردد بان ح ددا رملعدد  ل ح ددا  وم جعدد  ح ددا الا ا ددا  ددا الاحدد واا والصدد   اا الاددة ع اك دد   ددة 
الح ا  الي   ن  شرا حا    و ع   هنن المدداهل  أ ثددل  دد   أددلا  يددا رةضددة    ددة رمددر  دد  
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اةرمددددا  ال ق  ددددن ى  ومردددد  أ  عفدددد   را أددددن ل   ا ددددا ال ي  ددددن   ثددددا الرددددغ ماا الي   ددددن  
والاأدداجح الضدد   ن الضددا قن  والثقا ددن المح نددن  الشددخ . و دد  الم حددن أ  هددنا الدد مر  دد  
الةفل ومر  أ  وصبط حاا  ري ن عدد ال ح ددا الصددحن ال ةضدد ن وال  مدداا ا كاما  ددن   ة  
هددنن اة فدداج الضدد   ن مدد  عفدد    ثددا الشددل  والق ددم  والاشددا    وا راقدداا الددناعة و الاددة عفددلج 

   و  وحة  اعة    الشخ  .
ومدد  وكدد  أ  اة ددخاو ا كالاجوددد   وضددالك    ع قا  ددان المنوددد   دد  الددنالواا الضددد   ن 
ح  الما ة والمضاق ا   ووانالو  اةح اأ الض   ن الاة ح ات  شرا  افلج  ددة ح دداع ا 
  امدددددا ىر دددددا  احددددد ا   اا مدددددان حددددد  المشدددددر ا المثيدددددل  ل ق دددددم لددددد   ا والصدددددلاحاا ال ا   دددددن 
والمشدددر ا المال دددن   امدددا  اصدددة    دددير ا أ دددخاو  اضدددم    الضددد   ن   وو اقددد و   واع دددا 
 صددد ج  مارددد ن  وو   ددد    واع دددا  ح دددة  شدددا   ا   و  خةرددد   الثقدددن  دددال ةا    اضدددم   
 الاشددددا   ح دددد  حددددا المشددددر ا     مددددلو  لقحدددد اأ الضدددد   ن اا مددددا و   ا م دددد   أج  دددده 

ما  ن ل حددا   وأر ددا  ا دد     ىوأا ة     ملو  لمشا   ا أر ا علكا لض   الحن   وأر ا ايل
 ة الا صا لح  م   الن   ل   ا اا ي ن   خةرن ولا ل   ا ال ا ا ل     أو ل مشدداجان  ددة 

 .يHoeksema,Wisco& Lyubomirsky,2008, 401-403أرشنن ك     و

  ما م   دد اج اكاددلاج اة فدداج أورددان الددة حدد ا  دد  الصدد   اا الم لة ددن وااكاما  ددن .

 ولددنا  ددا    ل ددن النلوقددن لمضدداح   الددن   وأاددلو  اة فدداج ع ا ددل أحدد  المضدداحة الم مددن .
وا ددت الاةفيدددل ا كادددلاجج ل ضدددت ىكا ددن واحددد   .  ف دددت  فدددل  وإ  اارددت  ضددد نن عددد اج ىلدددة 
مودداا  اارشددغام   ددا  و دد  ن  دد   حاولددن ومددو اكاددلاج اة فدداج  ومردد  أ   ددامر  الةددلا  دد  

 ,Ciarocco).عح وددا  أددلج هددنن اة فدداج ىلددة أ ددرام أ ثددل  ا دد   وصددح ن  كاددلاج ا  فدداج

Vohs&Baumeister,2010, 1058 ) 
وم   دد اج اكاددلاج اة فدداج ىلددة حدد وأ ى ددنلا اا و شددر ا  ثددا هنومددن الددناا وهددة 
 دد  أ ثددل اا ددنلا اا ال ةضدد ن ىراشدداجان  ضدد ع مودداا  عدد  ا الاف  ل ك ددا وال  لمددن  ددة ح اع ددا 

 الشدد  جالي   ن والان ا ةه اي ح        الممر  ى رار اا الةلا الحال ن ل ضددت   ه ددن أو 
  ور ن أه اي الملح ن الحال ن ل  وورم   لل    وك ا أ فاج    ا  ددا مدد  وردد   ردد  ة وهدد ا 
 ة الغالع الددنج  دد اج الددة الشدد  ج   نومددن الددناا وهددنا  ا ث ددت أهم ددن اة فدداج الاددة عادد اجا 
اا مدددا ل ةدددلا وا   دددن عحرم دددا  دددة الشددد  ج الدددنج وصدددا ال ددد  و الادددالة عددديايلن ح دددة الضددد  ر 

 اةرة الة ل ةلا .
ومدددد  ىحا ددددت الددددناا  رارددددن  دددداجم   ددددة ال ملودددداا الشخصدددد ن وع دددد اا الآجا  وا ا ةددددت 
الا ددداجاا الادددة ع اولدددت  فدددل  الدددناا و أهددداا ح مدددا  الددد ةا  البحدددل  دددة  ددد ل  ع ا و اهيا دددا  
وادددا  ل دددا  دددة عح  ددد   ة    دددا و ددد ل ل ا ا حددداأ  ا ددد ا  ااا ىلدددا وكددد ا  ددد اجا  ا ددد ا   
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حاولددت اددا    ددا أ  عرددا هددنا المة دد    ددة ىمدداج الة ضددةن الاددة عا  اهددا وردد   البحدد أ الاددة 
 ي. 12 1994أكلع ا و حم ا الري ا     

ي الادددة عشددديل ىلدددة وكددد ا ح مدددن 2021و دددة اجاردددن  اممدددن النهدددلا   حمددد  المصدددلج و
ىجعبام ددن   كبددن  ددي  الفمال ددن ال صددا  ن واكاددلاج اة فدداج الضدد   ن و وكدد ا ح مددن ىجعبام ددن 
رالبن االن ىحصا  ان  ي  اكالاج اة فاج والشةقن  الناا  ع ي  ح   وكدد ا  ددلولا ع ددنج ل  دد   
 ددة واكاددلاج اة فدداج   والشددةقن  الددناا   والفمال ددن ي   وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ع ددنج 
ل اخصددد   دددة  اغيدددلاا البحدددل  دددة اعأدددان مددد ح الشددد ع ال  م دددن  دددة  اغيدددلج اكادددلاج 
اة فددداج  والفمال دددن ال صدددا  ن   و رددد ج  ال جارددداا الادددة اجردددت اكادددلاج اة فددداج  دددة  ددد   

 اما ن وانلل ع اجل ال جاراا  .الماغيلاا ال وم اكلاة ن اال      الاخص    و حا ا

 أسئلة البحث 
 : ما ر م عا خ   شر ن البحل  ة اةر  ن اةع ن  

 ىراأي  ة اكالاج اة فاج؟   -ا لن الةلولا الاة ع نج ل     و ا ج  ا   ج -1

 أا  ني ؟ - ا   ج ا لن الةلولا  ة اكالاج اة فاج الاة و نج ل    الف    وح م ن -2

  ج ا لن الةلولا الاة ع نا لمحا ااما ن و جوف س حرلي  ة اكالاج اة فاج؟   ا  -3

 :أهداف البحث
 ىراأي  ة اكالاج اة فاج .  -الا لي ح ة الةلولا الاة ع نج ل     و ا ج -1

 اةا  ن ي  ة اكالاج اة فاج .-الا لي ح ة الةلولا الاة ع نج ل ف  ن و   اا ح م ن   -2

 الا لي ح ة الةلولا الاة ع نا لمحا ااما ن و جوف س حرلي  ة اكالاج اة فاج . -3

 أهمية البحث: 
  :عفم  أهم ن ال جارن الحال ن  ة

 أولا :الأ مية النظرية 
ع ددداوم  اغيدددل مددد   ددد ال رددد بان ح دددة الصدددحن ال ةضددد ن ل ةدددلا و  ددد اج  ددد  ىلدددة الفثيدددل  ددد   -1

 اا نلا اا ال ةض ن و ه  اكالاج اة فاج الض   ن .

م ن ال جاراا والبح أ الاة ع اولت  اغيل اكالاج اة فاج    ا  دد  المخا ةددن و مددا  دد ال  -2
صحن الةلا ال ةض ن ى ا ىراملا ع ددل الحالددن  دد  عدد  م اة فدداج والادديايل ح ددة  ضددا واا 

 اارأام.
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ع ددداوم   دددن  ددد  أهدددا  ددد    ددداا الأم دددا همدددا مددد ح الأا  دددن و ال دددن    اددديالو  رددد بان  -3
  اةح اأ الصاا ن .

 : ثانيا: الأ مية الت بيقية 
م  عض ا راا إ ال جارن الحال ن  ة ىح اا  لا إ ىج ااون ل اخ  ف    اكالاج اة فاج   -

 ل ج م ح الأا  ن. 
 عنوو  المرابن ال ةض ن  مق اا  كالاج اة فاج ل ج م ح الأا  ن . -

 حدود البحث: 
  اح ا البحل الحالة ة ما   ة:

 وعح اا  ماغيل اكالاج اة فاج الض   ن    الحدود الموضوعية: -1

ي  دد  مددد ح 502عددا عن يددم أاا  البحدددل ح ددة حي ددن البحدددل  دد  و الحرردود الريرررية: -2
 ي ر ن.23-18كا  ن ح  ا    وم  علاوحت أحماجها الن   ن  ا  ي و

مُبقدددددت أاا  البحدددددل  دددددة الةصدددددا ال جاردددددة اةوم ل  دددددا  ال جاردددددة  الحررررردود الزمنيرررررة: -3
  .2024س2023

مُبقددت أاا  البحددل  ددة كا  ددن ح دد ا  ح ددة مدد ح ا  دداا الأا  ددن  الحرردود المةانيررة: -4
و ا  ددداا ال  م دددن  ثدددا : ا  دددن  ا كاما  دددناةا  دددن  ثدددا ا  دددن الال  دددن و ا  دددن الخ  دددن 

 ال     و ا  ن الاملو  .

 مصطلحات البحث

 Thoughts Ruminationاجترار الأفكار 
وُ دددلي ا كادددلاج اصدددن حان ولغ ودددان ي: اكادددلاج وارددداي والمصددد ج اكادددل ادددلجن   أحددداان 
 دددلاا  ددد  ايدددل ااع دددا   شددده ك  ددد  و ا دددل أ فددداج الضدددا قي    الةفدددل  وارددداي والأمدددا أ فددداج 

اااجار واة فددداج هددد  القددد ج  ح دددة   ل دددن أ فددداج الغيدددل  ندددللا اعصدددام  اجكدددن حددد  رندددالا 
 ي .2004الحضة و  أا ور ر ,

وتعررر  الاجتراريررة فرري قرراموس كررامبيرج لعلررم الررنفس بأنهررا : التفكيررر المسررتمر فرري 
بعررذ الررذكريات والموضرروعات لأطرروم فتررري ممةنررة ر و رري سررمة فرري اضرر راب الوسررواس 

 . (Matsumotom ,2009, 451)القهري  
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أ  اكادددلاج اة فددداج الضددد   ن  يرددد  ارددداأا ن ل اددد عل أو   مدددو   نددد ج  Nolenوأ ددداجا 
ح ددة الاةفيددل المضددامل . حيددل   مددل ىل دد  ح ددة أردد  ارددالاع أ ن عدديم ا ح ددة ال امةددن اااج  
الا عل   اما  لان ا كالاج حاا  ح ة المشر ن والاةفيددل  ددة الأ ارددع الضدد   ن  قددر ل مشددر ن 

 . (Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky,2008,402)  او  عق وا أج حا 

وع ددددلي الباحثددددن اكاددددلاج اة فدددداج  ددددة  دددد   البحددددل الحددددالة   يردددد  وحالددددن  دددد  عدددد  م 
 أم حددن  دد  اة فدداج الضدد   ن و الاددة عافددلج حدد م  شددر ن  ددا وودداا البحددل والالايددن ح ددة 
اةح اأ الما  ن الاة عض  ت  ددة حدد وأ المشددر ن او  ال مددل والالايددن ح ددة ىوأدداا ح دد م 
 مر ددن وا   ددن عأ   ددا  ددة المضدداق ا  مددا  دد اج ىلددة علاكددا  ضددا واا اةاا  واارأددام لدد ج 

 الةلا وع يم عحقيم اةه اي  و الايايل الض  ة ح ة صحا  ال ةض ني.  
ووقددداا ىكلا  دددا  ال جكدددن الادددة وحصدددا ح ي دددا النالدددع سالنالبدددن ح دددة  ق ددداا اكادددلاج 

 اة فاج المضاخ    ة ال جارن الحال ن .  

 الإطار النظري
   و ددد   ة ددد   اكادددلاج ا  فددداج  ددد  الماغيدددلاا ا رارددد ن  دددا هدددنن ال جاردددن  قددد  حدددلي ل

الاةفيل ا كالاجج  يردد  حم  دداا عةفيددل  املاددن  حدد م الددناا ادديح   ال قمددن وااردداغلالا  ددة 
الخ دددام ح دددة رحددد    ح مدددن لددد   دددال اما أو ح ماددد   ددد   ددد ي ن . ومددد  عفددد   هدددنن ال م  ددداا 
 حاولن للإ با  الليباا الاة   وضمط   ا ال اما . وم   اخن هنا ال دد    دد  الاةفيددل صدد جن 

 1988 ل دددد ن امددددا  ددددة حددددا ا الةصددددا  والباجار وددددا  وكددددا ل ح دددد  الحميدددد  ح   اةددددا ة 
 ي.317,

ا كالاج  ير  أ فاج ور  ا اا عم ل  شرا عفددلاجج   وردد   اهامددا  و اورا    وُ لي    و
-Nolenعلايددددن الةددددلا ح ددددة  شدددداحلن الضدددد   ن والاددددة  العددددع ح ي ددددا اةحددددلال اا  ا  دددددن و

Hoeksema ,1991,115. ي 
حددام  دد  الاةفددل الدد ا ا حدد م وُ لي اكالاج اة فاج  ة   أددا ح ددا الدد ةا  يردد  :  واورا

 شر ن  و ة     الحا ا ور   الاةفيل  ة  شر ن  ياا ينوق ن   حا ل ا ووضدداغللا  لددل 
 اددددل  م و ددددن  دددد  الددددن   وهددددة حددددلل  ددددا ا  ددددة ا ددددنلاح ال ردددد اا الق ددددلج ووضدددداخ   

 disorder of infancy المصن ط اورددا اا اصدداج لا  يددل ا ددنلاح ا كاددلاج  ددة النة لددن
Rumination ي.3339, 1995وكا ل ح   الحمي  ح   اةا ة 

 أردد  ارة ددام ح ددا رحدد  ردد  ة عدداا   لعدد   خصدد ان احالددن  ضدداثاجن  دد  ا  ددا ن ىلددا 

 , Novacoالخصدد  ن عأددان  ددخ   ددا او  ددة   ددا  دد جر ح ددا حدد أ لمصدد ج  قيددت و

 ي.2000,170
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ح ة أر  الأ ع وه  الميا الا ا رشغام  ددالافلاج ايددل الما مدد  لحدد وأ   ما عا ع لوة 
 ,sukhodolsky ,Golub ,Cromwel, 2001الرددااننو ا  فدداج حدد م أحدد اأ الم امددو

 . ي   693

ومدد  عددا ع لوةدد   يردد  عةفيددل وا   ضددامل ح ددة    دد   واحدد  مدد  وضددامل حاددة  ددة ي دداح 
 ي.Tesser  Martin 1532004,اة فاج و المان باا ال ي  ن المبا ل  لا ل

هدد  اردداأا ن ل ادد عل أو   مددو    ا اردد  كالاج اة فاج الض   ن وه ار ع لوةاا ح      
  ندد ج ح ددة الاةفيددل المضددامل   حيددل   مددل ىل دد  ح ددة أردد  ارددالاع أ ن عدديم ا ح ددة ال امةددن 
اااج  الادد عل   امددا  لاددن ا كاددلاج حدداا  ح ددة المشددر ن والاةفيددل  ددة الأ ارددع الضدد   ن  قددر 

 .    (Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky,2008,402)ل مشر ن   او  عق وا أج حا 
ي  ير ددا : الاي ددا أو الاةفيددل 2009وع لي ا كالاجون  ة ما  ا اا  يلب ل  ا ال ةا و

 دددة اة فددداج أو  الوددداا لةادددل  أمددد م  ددد  الم اددداا. ا كادددلاج المةدددل  هددد  ردددمن  ددد  ردددماا 
 ي .(Matsumotom,2009, 451ا نلاح ال ر اا الق لج  

لي اكاددلاج اة فدداج ح ددة أردد  حم  دداا الاةفيددل الآل ددن   ايددل  لا  ددن واةماحا  ددن  وحددُ
 ,Ciarocco, Vohs,&Baumeister,2010).وادددنلل الم ردددبنن والمقصددد ا  وال ا  دددن 

1057 ) 

 &Ehring, Zetsche, Weidacker, Wahl, Schönfeld) مددا وُ ا ددل ا كاددلاج ح دد  

Ehlers, 2011,252) أردددد   ددددرا  دددد  أ ددددرام الالايددددن الددددناعة الضدددد  ة ا رابددددان الددددنج  دددداا
   حما  ح ل أر ا   خا ةن    ح ا اة لال ال ةض ن والمشر ا الض  ا ن.    

وإوردددان هددد  حالدددن الاددديم  والشدددلوا والادددة عاردددم  اردددالكا  ا فددداج رددد   ن   ي  دددا حددد م 
أح اأ  ا  ن أو حال ددن عم ددا الةددلا  دد  الشدد  ج  اةردداماا   ددة الح ددا    أو اليدد    شددرا 
هدداره   أو حاددة اليدد    ح ااوددن حام  ددن أو وك ار ددن   وهدد   اغيددل رةضددة لدد    دد    وهمددا 

 ي.Floyd, Kelly,2011, 20و اكالاج الحن  واكالاج الغرع
ا كالاج ح ة أر  ارالاع أ ن   اك ن  املان  ح ة اةرة ددام   وقدد    ي ددا الةددلا   و ليو 

 دداكالاج اة فدداج لة ددا الرددغر ال ةضددة والم مددو الددنج ومددل  دد  . ووارددم  اكاددلاج اة فدداج 
حدددددداا  الالايددددددن ح ددددددة المشددددددر ن والاةفيددددددل  ددددددة ك ار  ددددددا الضدددددد   ن  دددددد و  عقدددددد وا أج ح دددددد م 

 ي.  Galupo Bauerband ,219,2014و

عةفيدددددل  افدددددلج و  افدددددلج  دددددة اةحدددددلال و ثدددددا :الا دددددع اوردددددا ح دددددا ارددددد   و وُ دددددلي
وارخةال المنابي والمشاحل والمشا ا واةح اأ المنحأن والأ ارع الض   ن ل ددناا .  شددرا 

 ي.( Edward,2016, 6 رم  كة  ا الالاين ح ة أربا  ا و  اري ا و ااجها



 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 469 

ي  يردد  أ فدداج  ضددامل  و  افددلج  و   حددن ايددل  27, 2020و و ل دد   الدد  الق يدد  ة و 
  قص ا  ع  ا ىلة ال حة و عضاح   ح ة ارابان الةلا .

أ  ا كاددلاج لي  ددة  حث ددا 328,  2021وم  أ اجا و اممن النهددلا   حمدد  المصددلج ,  
 را    أ رام الالاين الض  ة ح ة الناا   والالايددن ح ددة المشددر ن والاةفيددل  ددة ك ار  ددا 
الضددد   ن او   حاولدددن ح  دددا   ووامثدددا  دددة حم  دددن اردددالكا  و عددد  م اة فددداج و اةحددد اأ و 
الددنالواا الضددد   ن والادددة عددد  ا ىلدددة الددد حة حددد  ايدددل مصددد  وعضددداح   ح دددة عةفيدددل الةدددلا   
حدد و  ح ددة حم  ددن ك دد  الددناا و عيري  ددا و  حاردد ا ا  قضدد   والاددة عضدد نل ح ددة الةددلا و  

وضان ا الاخ      ا    ما   اج  الةلا ىلددة حالددن  دد  الحددن  و ا  ا دداح   ووحدد أ  لددل  
 ي.  ل.... نر ة كم ا أ  ج ح اع  و الشخص ن   ا كاما  ن   ال جا

 يردد   ع ل ددا ا كاددلاجلي2023, 1134ى لو ددة رددميل و رضددلو  الضددي  و    ا ددا الباحثاددا 
أ فدداج عفلاجوددن ردد   ن و  نحأددن عا لدد   دد   دد م  حدداو ا الةددلا لم اك ددن الا ددام  الددناعة   
و الادددة ع كددد  لم اك دددن  حاددد ج الم    ددداا  اع دددن الملكدددا   و لددد ا   عأدددان أ  دددام   ك ددد  

 .لل  ي  

ي  Novaco ,2000و ع قيبددان ح ددة  ددا ردد م  قدد  اعةددم   مددا الا لوةدداا  ثددا ع لوددف و
ي   ع لوددددف و اممددددن النهددددلا   2017ي  ع لوددددف و ج ددددا  حمدددد   Edward,2016ع لوددددف و

ي ح ددة أ  اكاددلاج اة فدداج هدد  Floyd, Kelly,2011ي و ع لوددف و2021 حمدد  المصددلج,
الافددلاج المضددامل لق فدداج الضدد   ن ال اعأددن حدد  المشددر ا والحددا ا اارة ال ددن الضدد   ن الاددة 
عالادددن ح دددة الدددناا  مدددا عددد اج ىحامدددن اعخدددا  القدددلاج والضددد  ا اا ال م دددن  شدددي  حدددا هدددنن 
المشددر ا والددنج  دد اج أورددان حدد   الددامر   دد  عحقيددم اةهدد اي والاقدد   الملكدد    دد   مددا 

ا  وال رددد اا   دداإ ح ددد  ااحبدددا  أو ااصدددا ن  اة ا ددداح واا دددنل اا اة دددلج  ثدددا الةصددد 
 الق لج ة ما     ى ا ارامل اة ل   وو م  لل ح ة  ن جع  .

وحالن    ع  م  أم حن    اة فدداج الضدد   ن  ار   و  ة      ا ر م ع ل   الباحثن 
و الاددة عافددلج حدد م  شددر ن  ددا وودداا البحددل والالايددن ح ددة اةحدد اأ الما دد ن الاددة عضدد  ت 
 دددة حددد وأ المشدددر ن او  ال مدددل والالايدددن ح دددة ىوأددداا ح ددد م  مر دددن وا   دددن عأ   دددا  دددة 
المضاق ا  ما   اج ىلة علاكا  ضا واا اةاا  واارأام ل ج الةلا وع يددم عحقيددم اةهدد اي 

 والايايل الض  ة ح ة صحا  ال ةض ني.

 نظريات مفسرة لاجترار الأفكار  

 R-S-T))Response styles theory  -  (1999)اولًا : نظرية أساليب الأستجابة  
Nolen Hoeksema  أو مررررا  عرررر  بنظريررررة التفكيررررر المتكررررررRethinking – 

Rumination  
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  مددا أ حاا ددا  اعمحدد ج  والاددة Nolen Hoeksema و علكا هددنن ال ملوددن ىلددة ال المددن
  دد  الق ددم و اة ا دداحر  دداا و اجاراع ا ح م اكالاج الناا الض  ة الددنج وصددا  ددالةلا ىلددة 

وايدددددل  لدددددل  ددددد  ا  دددددنلا اا ال ةضددددد ن والضددددد  ر ال ددددد وارة  دددددا ل  دددددلو  و لدددددل  ضددددد ع 
ارالكاح ا المافلج و المضامل ل م امددو الردداانن  ددة الح ددا  و اصددنن  ددي  أورددا  مدد ح 

 بحدد أ عألو  ددن ح ددا م بددن كا  ددن هي رددا  ا  لور ددن   كدد ا اورددا  الأا  ددن ومدد  ما ددت
 ظدداهل  ا كاددلاج الضدد  ة   اشددل   ددي  مدد ح الأا  ددن حيددل أ دداجا هددنن البحدد أ وال جاردداا 

أ  اة ددلاا الددن   وماجردد   ا كاددلاج الضدد  ة ور ردد   أ ثددل حل ددن لحددا ا  دد  الق ددم الددا 
  2018واا ا دداح وال دد وا  و لددل  ضدد ع ارددالكاح ا المافددلج والمضددامل و ا ددا  نحددا  

 ي .45
و ع دد  أ ثددل حددا ا ا كاددلاج الضدد  ة المافددلج را أددن الم امددو الردداانن الاددة عدد اج 
 دددة ر اودددن المنددداي الدددا ظ ددد ج أحدددلال  ل ددد ن وأ  أا دددع اة دددلاا المأادددلو  وصددددبح   
حل ن للإ ا اح ولنلل ح ا اة لاا الن   وق  دد    ددا كالاج أ  وحالردد ا وور ردد ا  ددة حالددن 
ال قمن عأان ع ل الم امو الض   ن الردداانن وأ  وصددبح ا مددااجو  ح ددا الضدد نل  ح ددا  اع ددا 

و ددددبر ع ددددل الم امددددو وحدددد   ا رشددددغام النا دددد    ددددا اددددة   عفدددد   اا  ددددان ل  دددد وا  وا راقددددا   
Nolen Hoeksema, 1999,118). ي 

و لدددنلل  ددد حا اكادددلاج اة فددداج ا رح ددداماا الم لة دددن  دددة   الأدددن الم    ددداا ووردددل 
 ددددا  دددد اج ىلددددة حددددا ا  ناك ددددن ردددد   ن   وح ددددة  لددددل  دددد   المشدددداجاي   ; ا مدددد ا ال كدددد ا  

الم ددددنحأي  الددددن   عددددا حددددث ا ح ددددة اكاددددلاج اة فدددداج ع  دددد ا عةضدددديلاا أ ثددددل ردددد   ن ل م امددددو 
ا  الا  ن   وأراأ ا ارالاع أ اا أما  اح  ن لحا المشر ا و أظ دد جا مودداا   ددة ارددالكا  

 ي .427,2017  ,النالواا الناع ن الض   ن وج ا  حم  ح   الضااج  
والةل ددددد ن اةرارددددد ن ل ملودددددن أرمدددددا  ا رددددداأا اا   هدددددة أ  اكادددددلاج اة فددددداج  دددددلعبر 
 ا رح دداماا الم لة ددن  ددة ا  ا دداح   حيددل ى  اكاددلاج اة فدداج  نودد   دد  الم الأددن الم لة ددن 
الم حددام  و ددث ن  الاةضدديل الم حددام ل م امددو الم  مددن و ارح دداماا الددنا ل  ي و  الاددالة ونيددا 

     ي.Joorman,Dkane ,& Gotib , 2006,275   الحا ا المناك ن الض   نو
 self - regulatory executiveنظريرة )نمروذج( وفيفرة التنظريم الرذاتي التنفيرذي 

function Model S-REF 
ع  ط هنن ال ملون  حا ج اكالاج ا  فاج     ة ع مل لق فاج ا كالاجوددن ح ددة أر ددا 
اردداأا اا لا امردداا الددناا   وعددل ر هددنن ال ملوددن اكاددلاج اة فدداج  ال  ددا  الم ل ددة   ةردد  

 ورا ر حي  وهما الم الأن الم لة ن الا ةينون والآل ن .
  ة ع حا اوا ل  غ قن ة ما  ي  ددا  دد  عقيدد ا اكاددلاج ا  فدداج   وودداا الدداحرا الفا ددا  ددة 
الم اك ددن المالاددن  ح ددة اةرة ددا ا و مدد  عضدداةن الم الأددن الا ةينوددن ر رددا  دد  الم الأددن 
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الآل دددن ووعاخدددن صددد ج    دددلاا ح دددة هي دددن أ فددداج اماحا  دددن أو أحارددد ا كضددد وني   وإ ا عدددا 
الاقيددد ا ح دددة أر دددا   ددد ا  أو  ردددل  أو  ومرددد  الددداحرا  ي دددا   عضدددامل  دددة حمدددا  حددداو ا 
ل م اك ن      م الاحرا  ة اة فاج و م   لج الم م ج ال ي ددة ل ةددلا وال ي ددن المح نددن  دد  
ح ددة أر مددا ورمدد  اددا    ددا الآ ددل   وقدد    ي ددا اكاددلاج اة فدداج  ا نوددن الا ددلل المضددامل 
لقح اأ المض بن لق ا اح   ووشغا المثيلاا الاة عحا ن   وجها ح ة الم دداجي ا كالاجوددن 
  أج أ  اكادددلاج اة فددداج  ددد   صدددا    ل دددن و ددداحرا  ي دددا ة  رددد حة الم الأدددن ا همدددا 

ن الا ةينون ووظ ةددن الا مدد ا الددناعة الا ةيددنج ي   ك ا . و   راح ن أ لج     جوعي  الم الأ
الم   حددن  م ل ددن  ددا وجا  الم لة ددن    خا ددن وظ   ددان   عحددا ن ح ددة اكاددلاج اة فدداج وعدد حا 
  الأددن عاأ ددا  اعددة و الاددن  ح ددة اةرة ددا ا اارددالاع أ ن ل م اك ددن . والاددة ع حددام  دد  
المضدددا ج اةاردددة   الم الأدددن الآل دددن و الادددة ع لددد  اة فددداج اةماحا  دددن  شدددرا  ضددداقا وج دددا 

 ي. 433:434,  2017 حم  ح   الضااج,  
 Goal progressنظريررة اجترررار الأفكررار المتقررده نحررو الهررد  )تحقيرر  الهررد ( 

theory GPT 

ع ا ددل هددنن ال ملوددن اكاددلاج اة فدداج أحدد  أ ددرام الا مدد ا الددناعة   ى  عبقددة الم    دداا 
الما  قددن  ال دد ي  صدد ج  وضدد ا ال صدد م ىلي ددا    ددا  نودد   دد  احامددام أ  وراشددو وو ددالإ 
اة ددلاا الم    دداا الما  قددن الاددة لددا عاحقددم   وهددنا  دد وجن   ضددل حددا المشددر ا   ووضدداح  
ا  ددلاا ح ددة ال دد ا  ىلددة المضدداج الصددح ط   لددنا  دد   اكاددلاج اة فدداج مدد  أاج اوجن   و ددنلل 
 ا مو   و  ك  حا   ا مو اكالاج اة فاج ح   ا وحقم الةددلا ه  دد  ال ددالة   ووحقددم عقدد  ان 

  اة ان أو   ا   ح   .
وعةالل هنن ال ملون أوران أ  الض ع القلوع الفا   وجا  اكالاج اة فاج هدد  ى رار ددن 
ال صدددد م ل م    دددداا الما  قددددن  ال دددد ي   وعح  دددد ان  دددد   الةشددددا  ددددة عحقيددددم ال دددد ي  بقددددة 
الم    اا الما  قن     ص ج  وض ا ال ص م ىلي ا   لنا ومر  الا م ط ىلددة هددنن الم    دداا 
واردداخ ا  ا ح ددة اةجكددط أ ثددل  دد  الم    دداا  اا الصدد ن   ورا أددن لددنلل  دد   المثيددلاا 

 ي . Tesser, 2004,160  Martinال لو ن ومر  ا أ  عثيل اكالاج اة فاج و

وهة ىوران ملوقن  لو   لمشدداه   ا كاددلاج لدد ا اددلا   ددا لحالددن  ناك ددن  ددة حدد   اع ددا 
ولف  الا   ا ح ة الةشا  ددة الاقدد    شددرا  ل ددة رحدد  ال دد ي ووةضددل ا كاددلاج  ددة هددنا 
ال مددد  ب ح دددة أرددد  حم  دددن وارددد ن و ا ددد ا اةوكددد   مدددا  دددة  لدددل اااجار و الميددد م ال م  دددن 

Smith & Alloy ,2009, 117).ي 

 أسباب اجترار الافكار 
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م  وقا ال اا  ة ا كالاج ى ا اار ا   و ل    ا ف وحققدد   أهدد ا  ا  نلوقددن أ رددا   
 ي . ( Edward , 2016 , 22 ح ة ر يا المثام ر     اجاا حا المشر ا

م   لكا ر ع اكالاج اة فاج ىلة اارددا   ىلددة النة لددن وارددا  ام اددا  ددا  ا ددلل لدد  
الةدددلا  دددة  لح دددن النة لدددن و  اودددن الملاهقدددن   وواحددد م  لدددل ىلدددة أحدددلال عددد  إ اةحدددلال 

  ي .   Lopez, Felton, Driscoll & Kistner, 2012, 3-4اة اا   ن والق م و
 ي2015ح ددة ال جاردداا الضددا قن  ثددا اجارددن  دد ما  حددنا  ا ددا و  اام    م    و    

ح من   كبددن االددن ىحصددا  ان  ددي  اجكدداا ىكاددلاج اة فدداج واددا  دد    الاا ع ص ت الا وك ا
لددد   الدددناا ي والق دددم وا  ا ددداح لددد ج مددد ح الأا  دددن -الاشددد و  الم ل دددة  وع مددد ا الةشدددا 

وكدد ا  ددلولا ىلددا   قدد  ع صدد ت ي2017اجارددن ج ددا  حمدد  ح دد  الضددااجو أ دداالنا ج واةردداأ .
االدددن ىحصدددا  ان  دددي  ال ضدددا  الم  ةددداا وايدددل الم  ةددداا  دددة ال  مدددن  دددي  الاضدددا ط واكادددلاج 

 قدد  ا دد ا  ي 2019اجارن  حم  الضي  ح   الددلحم  و اددل    حمدد  ردد و ا و أ ا   اة فاج  
ن ل مق دداا   وك ا ح من ىجعبام ن   كبن  ددي  ا  ا دداح واددا  دد    دد  الاي ددا وال جكددن الف  دد 

وكدد ا  ددلولا والاددا أ دداجا ىلددا ي 2020اجارددن  الدد   حمدد   حمدد  م يدد  ة و ا  ددا ن الددا 
 دددي   ا ردددنة اجكددداا المددد   ي  الما دددا ي   ددد  ااا دددا    ددد  ال ددد ب الأ دددلج   والمددد   ي  
الما دددا ي   ددد  ااا دددا    ددد  ال ددد ب  ددد جااع ا  دددة اكادددلاج اة فددداج    دددة اعأدددان المددد   ي  

وكددد ا ظ دددلا  قددد  أي 2020اجاردددن ردددميل    دددت  حددداجح ال اي دددة وأ دددا الما دددا ي  ىجااودددان   
ح مدددن االدددن   كبدددن  دددي  الاشددد ن ال ل دددة واكادددلاج اة فددداج   ف مدددا ماا اكادددلاج اة فددداج مااا 
الاشدد ن الم ل ددة   و رضددا اإ أ  ا كاددلاج مدد  وردد   الماضدد ع ة دد  الخ ددلاا الضددا قن الم لمددن 

ماا الح ددا  المضددامل   والاددة مدد  وصدد ع ح ددة الةددلا والصدد  اا ال ةضدد ن والأضدد ون و ددغ  
الض نل  ح ي ا   و و ددارة   مددا ال دداا  دد  أ فدداج ردد   ن  افددلج   دد  ومددت لآ ددل    اصددن 
ح دد  ا وشدد لو   ددالق م أو الحددن    و اةصدد ع أر ددا مدد  رددلج ح دد  ا رةفددل اثيددلان  دد و  وحددة 
وعح    المشر ن و ال  ي و رلا الح  م  اح م    حم  ددن عةفيددل م  ي ددن صددح ن وحااك ددا 
الةددلا لحددا  شددر ع  ة فدداج  أاددل  عدد وج  قدد  حدد م المشددر ن و اير ددا ح قددن  ةلاددن وعضددامل 
لةادددلاا م و دددن  دددث ن ل ددد   أ ددد ل   ال نحدددن ىلدددا الفمدددام وال صدددا  ن والالايدددن المةدددل  ح دددا 

 ح ماا المل   ا الآ لو .
ع دد  اة فدداج ال حق ر ددن  دد  اةرددباح الل  ضدد ن  كاددلاج اة فدداج و الاددة أ دداجا ل ددا و 

ى  اا  حم      مة الضي   ة  حث ما  ير ددا حم  دداا عةفيددل ايددل وامي ددن  ا  اهددا الةددلا ة مددا 
وخدد   اعدد  والآ ددلو  والمددلوي المح نددن  دد   حيددل  دد  الرددلوجج أ  وردد   الةددلا اددف ن 
 دددة وحمدددا  اراحضدددا  الآ دددلو  الدددن   و امددد  ح دددي ا وو دددنحإ اثيدددلنا ح ددد  ا عحدددا   دددا أج 
 ااحع  وولعبل ح   ع ما ح وأ المصا ع الاة وردد   م يددا الحي ددن ح ال ددا والاددة عدد ال  ددة 
حا ددلن و ضدداق     و دد  اددا وحدداوم عأ ددع المشددر ا حيددل  ددلا أ  لفددا  شددر ن حددا واحدد  
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 قدددر صدددح ط  امدددا أرددد   دددلا وكددد ح الفمال دددن ل وددد  ولددد ا الآ دددلو    مدددا  ددد اج ىلدددا وكددد ا 
 ي .  148, 2018 شاحل ور  ا اا ر   ن ل و   و ى  اا  حم      مة الضي  , 

 أنواع اجترار الأفكار

 :ه ار ح   أر ا     اكالاج اة فاج    ا 
و هدددد  المصددددن ط الددددنج و  ددددل حدددد  عفددددلاج الم دددداجي واااجا ددددااي  اجتررررار ال :رررب :

الضدد   ن حدد م اةحدد اأ الاددة عثيددل الغرددع  ثددا الددنالواا واة فدداج والمشدداحل الاددة عحةددن 
الغرددع  ددا الاخندد ر لقراقددا  . و مددا اكاددلاج الغرددع ح ددة عة يددا ا اددن ك ارددع ووامث دد ا 
 دددة الحالدددن ال ا   دددن الادددة عددد اج ىلدددة ال ددد وا    عددديايل الغردددع و اااجا ددداا ال  وار دددن   
وا رددداثاج  الةضدددي ل ك ن والحالدددن ال ا   دددن عددد ال  دددة حم  دددن اعخدددا  القدددلاج  ددد   ددد م موددداا  

 ,Garcia-Sancho, Salguero & Fernandez-Berrocalالضدددد  ر ال دددد وارةو 

 ي .  2016,145

 اجترار الأكتئاب 

اة فددداج المافدددلج  الادددة علادددن ارابدددان الةدددلا ح دددة المشددداحل الضددد   ن ل وددد  و أحلا ددد ا و 
أرددددبا  ا و   اري ددددا   و ه ددددار أج ددددا  ل دددداا وندددد م   ددددا أ دددد  ا  ا دددداح ال دددداعإ  دددد  اكاددددلاج 
ا  ا اح   أو ن : و نم اكالاج اة فاج الض   ن الاة   شن ا المناب المرا ع الخدداو   ددا   
لة ا ظلو  ا الحال ن . اار ان :  ا  ا اكالاج   ا دداح  ددة حددا المشددر ا  شددرا  احددا  دد  
  م ك ا الاةفيل أ ثل عشددا   ن . االثددان :  ادد  ا اكاددلاج ا  ا دداح  ددة الضدد  ر ال رددي ة   
جا  ان : اة لاا الددن   وأاددلو  ا  ا دداح  شددرا  ددن   وةقدد و  المضددار   ا كاما  ددن  مددا  نودد  

 ي  .Nolen ,2004,115  (   ا ا ا  ا  

 اجترار الذات
 باج  ح  اكالاج الم امو الض   ن و ارالكاح ا  أو ك ددع اة فدداج و الحدد ااأ الضدد   ن 
ل ددناا اارضددار ن ح دد    اك ددن   مددو  دداار  ان ددع حدد ن    دداة لاا الددن   وق  دد    أ ددع 
الددددناا المضددددامل هددددا اة ددددلاا اة ثددددل ارنحاكددددان و عدددد علان   و الددددن     وشدددداجا    ددددة أا ددددع 

 . يNeedleman ,2000, 233اةرشنن اةكاما  ن   و ها أ ثل  ي ن ل  نلن اةكاما  ن و
 :و م  ص و الباحث   أ رام اة فاج اما ويعة  
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اكالاج أ فاج الة ا :  اف      حم  دداا الاةفيددل الم كدد  رحدد  الم ددا  الاددة علاددن ح ددة   -1
 عحقيم اةه اي وا ف اا     الممر  عصح ط أ نا  الما ة .

اكاددلاج اة فدداج الحالددن ح ددة المشدداحل الملعبنددن الةشددا : أ ثددل  ددي حان لدد ج الماشددا مي   -2
وال ص يي  و   ل   ا أرما  حنو ر   ن و  ة هنن الة ن  لاددن ح ددة المشدداحل الحال ددن 

 والآااج المالعبن ح ة الةشا .

ايددل المددلعبني   ال دد ي  اكالاج   ص ن ل   الم من : وضدداخ   اةحدد اأ أو ا  ددخاو  -3
 ,Ciarocco, Baumeister , Vohs,2010لاشددايت ارابددان الشددخ  حدد   الةشددا و 

 . ي1058
  ى  خا ددو  صدد ج  ا يددل   ددا  ددي  اة ددخاو لاا أ   حا ج الاةفيل ا كاددلاجج مدد  و  و

أرددد  وميدددا ىلدددة الالايدددن ح دددة القرددداوا الخاصدددن  الدددناا والم  ددد حاا ال ا   دددن أو الناع دددن 
و الحالددددن المناك ددددن الددددنااي أو الخاجك ددددن  ثددددا واةحدددد اأ الملعبنددددن  الددددنااي أو ا ي مددددا   
ا كالاج اة ا ا ة ح ة ر يا المثام   الحصل     اا  ددة و اعددةي وشددرا ىهارددن أو عحقيددل 
ل ددناا    ددة حددي  أ  اكاددلاج الغرددع  لاددن ح ددة اةحدد اأ ل را ا دداا الشخصدد ن   و دد  
أهددا رددماا الاةفيددل ا كاددلاجج هددة الن  ي ددن المافددلج    حيددل ىردد   دد  الصدد ع الدداحرا ة دد  

 ي   , Senkans , McEwan , Skues , Ogloff 282016 , و    والخلوب   

 أبعاد اجترار الافكار : 
ي ىلدددة ه دددار 359 , 2020لقددد  أ ددداجا  اممدددن النهدددلا   حمددد  المصدددلج  دددة اجاردددا او

ادد  م الضدد  ة لق فدداج:  أم حددن  دد  الُ      أرارددي   كاددلاج اة فدداج و همددا البُ دد  اةوم  
اة فاج و النالواا و اةحدد اأ المافددلج  الاددة عددلاوا الةددلا ة ضددالك  ا وعمددا ع ددط ح  دد  ىلددة 
أ  عضدد نل ح ددة عةفيددلن و  وضددان ا الدداخ      ددا  اأ  دد   اشددا مان     مددل ىلددة الأارددع 

 ااوأا ة    ا   ج   لنلل ومر  أ  ون م ح ة هنا ال ا ا ع  م اة فاج الض   ن.
والبُ دد  الثددارة حا ددا عيريددع الددناا المةددل  : وشدديل ىلددة  دد  ج  دد لا وم ددل  ددة صدد ج  
ىحضددداا  ال ددد   و لددد   الدددناا وعيريدددع الردددميل و  حاردددبن الددد ةا  قضددد   ح دددة أج  ندددي أو 
عقصدديل صدد ج   دد  حاددة لدد  اددا   ضدد نان   لددنلل ومردد  أ  ون ددم ح ددة هددنا ال ا ددا عيريددع 

 الناا المةل  .
 و ه ار أ  اا أ لج  كالاج اة فاج و هة ح ا ال ح  الاالا:  

الم اقدد اا ااوأا  ددن رحدد  ال ددا واارنحدداب وع  ددل  دد  الاةفيددل المضددامل المةيدد  ااةحاقدداا  -
  ي  ال ا واةرنحاب وضاح  ح ة حا المشر ا وعأ ع الم امو ايل الضاج  .
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الم اقددد اا الضددد   ن رحددد  اة فدددداج الملعبندددن  دددال أن حدددد  الددداحرا و ىاجار الخندددل هدددد   -
الاةفيل المضامل  ددة ال أددن والخنددل للإحاقدداا أ  ل ددا   ومردد  الضدد نل  ح  دد   مددا   دداإ 

 ح    خامل حق  ن وحر ون .

الحاكن لربر اة فاج و هة الم اق اا الاة عا  م  رلوج  مما اة فدداج أو عأ   ددا أو  -
 الض نل  ح ي ا .

ال حة أو الش  ج  الددناا و هدد  الميددا لملاتبددن و عقيدد ا اة فدداج و علايددن اةرابددان ل دد ا ا  -
 ي .  Wells A ,2009,27و

 اجترار الأفكار لدي طلاب الجامعة  
  ددلاا   اللاا    أ  الملح ن الأا ي ددن ع ا ددل  اددل    مددن  ددة ح ددا  الندد ح ا اضدداح

عمرددد  ا  ددد  اليددد    دددة المأامدددا اة  دددل   ى  أر دددا عاضدددا  ال ددد ا  ددد  الاغيدددلاا والاحددد واا 
والاددة مدد  عُشددرا  صدد ج  ددغر  ال ضددبن ل ندد ح   امددا   اكدد  النالددع  شددر ا اكاما  ددن 
عخا و  ي ا ي  لحا   اةراقال ن   واما أ  ع ا     ا ع ددل المشددر ا عا مددو ح ددة  دد ج 
عة مدد  ل ددا وعددلا ا الخ ددلاا ل ودد  ومدد   دد اج ع ا  دد   دد  هددنن المشددر ا ىلددة أ  وخةددم  ي ددا 
ووم ل ح ة ر  ا  اةر  ا  ن و   و الق ج  ح ة الاحرا  ة اوا  دد  والب دد  حدد  ال امي ددن 

     ة الا ا ا  ا المشر ا   والش  ج  الحن  وااحبا  .  
اكادددلاج اة فددداج و ددد   ددد  الاحددد واا ال ةضددد ن الف يدددل  الادددة   اك  دددا مددد ح الأا  دددن. 
 اضدددد ع الرددددغر اة ددددااومة  والمنالددددع ا كاما  ددددن  والا م دددداا ال ال ددددن  ددددة مودددداا  الق ددددم 
والادد عل   مددا  دد  ا الندد ح ىلددا الاةفيددل المةددل   ددة المشددا ا والاحدد واا الاددة   اك  ر ددا. 
ومر  أ    اج هنا ا كالاج المضامل ىلا    ج  ال أن وااجهالا ال ةضددة   مددا  دد ال ردد بنا 
ح ددا اةاا  اة ددااومة والصددحن ال ةضدد ن. ل اغ ددع ح ددا هددنن المشددر ن   دد  الم ددا أ   ددا  ا 
الن ح عق  اا ىااج  ال مددت  شددرا   ددام  والبحددل حدد  احددا رةضددة ح دد  الحاكددن  وا رخددلا  

  ح ددا عخ  ددف الادد عل.  اا ددا ن ىلددا  لددل   ة اةرشنن اللوا  ن وا كاما  ن الاددة عضدداح
وأددع ح ددي ا عندد ول   دداجاا الاي ددا وال قمددن النه  ددن  والالايددن ح ددا ال أاحدداا واارأدداماا 
   ن    الالاين ح ا اا ةاماا   مددا و ددنم  دد  مدد جع ا ح ددا الا ا ددا  ددا الرددغ    شددرا 

 صحة و  ا .

 دراسات السابقة 
 -بعررذ الدراسررات الترري تناولررا مت يررر اجترررار الأفكررار فرري ضررو  مت يرررات )النررو 

 محل الإقامة (  -التخصص
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اكالاج اة فدداج والاشدد و  الم ل ددة الم   رددن ل دد  ي2015(  ما  حددنا  ا ددا  اجارن :أو  
ةح  ال  من  ي  ا كالاج والاش و  الم ل ددة وأحددلال    والاا اهامتوح ما ما  ا  ا اح  

الا لي ح ة م ج  ا كالاج والاشدد و  الم ل ددة  ل ج م ح الأا  ن وإوران   الق م و ا  ا اح
وع م ا الةشا والمبالغددن  ددة المضددا واا ولدد   الددناا ي  ددة الا  دد   دديحلال الق ددم وا  ا دداح  

حا ددددددا  23-17 دددددد  مدددددد ح الأا  ددددددن علاوحددددددت أحمدددددداجها  270عف رددددددت حي ددددددن ال جارددددددن  
ي 0.968حا دددا وارحدددلاي  ي ددداجج مددد جن 18.90 ما ردددر حمدددلج مددد جن  117وح االدددنا ج  

ي 1.064وارحددددلاي  ي دددداجج مددددد جن  20.08 ما رددددر حمدددددلج مدددد جن  153وحدددد ا اةردددداأ   
ارددابارن اةحرددا  الا قا  ددن  - RRS  وعمث ددت أاواا ال جارددن  ق دداا اةردداأا اا ا كالاجوددن

وع صدد ت راددا إ ال جارددن   ق دداا   ددل الثددارة لق ا دداح    ق دداا رددمن الق ددم -حدد  الددناا 
  ان  ي   ا رنة اجكدداا مدد ح الأا  ددن  ادد جا وإرااددا  ددة اددا  لولا االن ىحصا  وك ا    ىلة

االددن ىحصددا  ان  ددي   لا   ي مددا   ع كدد   ددلو  اةردداأ ددا اعأددان  دد  ا كاددلاج والق ددم   والةددلولا 
 - ا ردددنة  اجكددداا مددد ح الأا  دددن  اددد جا واراادددا  دددة الاشددد و  الم ل دددة وع مددد ا الةشدددا 

لدددد   الددددناا  و ا  ا دددداح. امددددا ع كدددد  ح مددددن  -والمبالغددددن  ددددة المضددددا واا و  ددددا يل اةاا  
  كبن االن ىحصا  ان  ي  اجكاا اكالاج اة فاج واا  دد  الاشدد و  الم ل ددة  وع مدد ا الةشددا 

 ي مدددا اجعبندددت . لددد   الدددناا ي والق دددم وا  ا ددداح لددد ج مددد ح الأا  دددن الدددنا ج واةرددداأ-
  ج ااردداأ  قددرالمبالغددن  ددة الم ددا يل و ضددا واا اةاا   شددرا   كددع  ددالق م وا  ا دداح لدد 

وه ار م ج  ع   ون ل كالاج وع م ا الةشا   جكن الق م وا  ا اح لدد ج ااردداأ والددنا ج  دد  .
 . م ح الأا  ن

   دد ا   ي 2018( ا ددا أ دد  مهددل   نحددا و صددباح اااددل   دد ج  اجارنا ا ال  ي    
اكاددلاج الددناا لدد ا   ددا ح ددة الةددلولا مدد  اددا  الا ددلي اكاددلاج الددناا لدد ج م بددن الأا  ددن 

ا ردداأ ي ولفدد  -واددا   أامددا البحددل  ردد    دد  م بددن الأا  ددن والددنا ج مدد ح الأا  ددن 
ي مالددع ومالبددن لفدد   490وعف رت حي ن البحل    و اةرضارة ي-اة اصاصي  وال  مة 

 –اارضارة ي و  عمث ددت أاواا البحددل  ددة  ق دداا اكاددلاج الددناا -ي  وال  مة  ياة اصاص
ال ضدددبن الم  ودددن و  ا دددا اجعبدددا   يلرددد   واة ابددداج الادددا ة ل ي دددن واحددد   وارددداخ   الباحثدددا  

الوربدددال الحقيبدددن اةحصدددا  ن ل   ددد    -واة ابددداج الادددا ة ل ي ادددي   ضددداق اي  و  االدددن الةدددا 
وع ص ت حي ن ال جارن ىلة حدد   وكدد ا  ددللا  اا ا لددن ىحصددا  ن  ددة   SPSSااكاما  ن  

-ىراأ ي والاخصدد  وح مددة  -  ن و م  اغيل ال    و ا ج اكالاج الناا ل ج م بن الأا
 ىرضارة ي .

   دد ا  اجارددن  ي2020و أ دداجا اجارددن ح ددة  حمدد ا ح ددة و ه دد   صددنةة جردد   و
لب   ال ظا و الا ةينوددن المميددن  ل كاددلاج ا  ا ددا ة لدد ا حي ددن  دد  مدد ح الأا  ددن والاددة 
هدددد  ت ال جارددددن الحال ددددن ىلددددا الا ددددلي ح ددددا   دددد  ال ظددددا و الا ةينوددددن المميددددن  ل كاددددلاج 

ي مالبددا 498ا  ا ددا ة الضدد  ة لدد ا حي ددن  دد  مدد ح الأا  ددن  وعف رددت حي دد  ال جارددن  دد و
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كا  دددن الم  ة دددن. مُ دددم ح دددي ا  ق ددداا   دددل ل  ا ددداح  -ومالبدددن  ددد  مددد ح ا  دددن الال  دددن
 ,Treynor -ي و ق اا ا كالاج ال ةضة ىح اا 1996ع لوع وعلكمن احم  ح   الخالم و 

Gonzalez & NolenHoeksema, 2003  علكمددن البدداحثي  . وارددا  ا  الم دداجاا الا ةينوددن
علكمن الباحثي  . وع ص ت راددا إ ال جارددن   Dawson    &Guare,  2012الفباج  ىح اا     -

ىلدددا وكددد ا ح مدددن اجعبام دددن  اا ا لدددن ىحصدددا  ن  دددي  ا كادددلاج وا  ا ددداح  امدددا ع صددد ت 
 أورا ىلا ال ظا و الا ةينون الممين  لفا     لعة ا و  خةرا ا  ا اح وا كالاج.

ل ددن  لرددا إ اج ددااج اي    دد ا    2021( اممددن النهددلا   حمدد  المصددلج  وه  ت اجارن
اراقا ة لخة  اكالاج اة فاج الض   ن وع م ن الشةق   الناا ل ج م ح الأا  ددن الماةدد مي  

ل ن ال صا  ن ىلة الفشو حدد  ال  مددن  ددي  اددا  دد  اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن احق  ان  وج الفم
ل دددن  لردددا إ ىج دددااج ىراقدددا ة  دددة ال دددن ال صدددا  ن وإ ابددداج  ددد ج   ا  الشدددةقن  الدددناا   والفم

 ة  اكالاج اة فاج الض   ن ومواا   ضا ج الشةقن  الددناا لدد ج مدد ح الأا  ددن الماةدد مي  
مالدددع ومالبدددن ي  ددد   274حق  دددا  وج الفمال دددن ال صدددا  ن ومددد  عف ردددت حي دددن البحدددل  ددد و 

حددا  ي واردداخ    دد   24-19و  حددت أحمدداجها  ددا  ددي و االةددلماي  الثالثددن واللا  ددن   ومدد  عل 
ي مالددع ومالبددن  دد  الماةدد مي  حق  ددا 48هددنن ال ي ددن حي ددن البحددل الاألو  ددن وعف رددت  دد و 

 وج الفمال ددن واردداخ  ت أاواا ال جارددن  ق دداا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن  وىحدد اا الباحثددن ي 
 وحصدد  ا الندد ح ح ددة  ضددا ج  لعةددا   ددنا المق دداا   و ق دداا الشددةقن   الددناا و احدد اا 

Neff  2013   ي وم  حصا الندد ح ح ددة  ضددا ج  دد خة   دد     وع صدد ت ال جارددن ىلددة
حددد   رادددا إ  وهدددة  وكددد ا ح مدددن ىجعبام دددن   كبدددن االدددن ىحصدددا  ان  دددي  الفمال دددن ال صدددا  ن 

ن واكالاج اة فاج الض   ن   ووك ا ح من ىجعبام ن رالبن االن ىحصددا  ان  ددي  اددا  دد  الفمال دد 
والشةقن  الناا   و ددي  اكاددلاج اة فدداج والشددةقن  الددناا   امددا ع ددي  حدد   وكدد ا  ددلولا ع ددنج 

ل ددن ي    ددة حددي  وكدد ا  ددلولا االددن ال  دد    ددة واكاددلاج اة فدداج   والشددةقن  الددناا   والفم
ىحصدددا  ان ع دددنج ل اخصددد   دددة  اغيدددلاا البحدددل  دددة اعأدددان مددد ح الشددد ع ال  م دددن  دددة 
 اغيلج اكالاج اة فاج والفمال ن ال صددا  ن   و ددة ىعأددان الشدد ع اةا  ددن  ددة الشددةقن  الددناا 

. 
ي    دد ا  أاددل ا كاددلاج الةفددلج 2022ومدد  أ دداجا اجارددن ى  دداح رددي  أحمدد   صددنةة و

ح ددة الق ددم اة ددااومة و م ددم المضدداق ا لدد ج مالبدداا ا  ددن الال  ددن ل نة لددن المبرددل  كا  ددن 
الم  ددا واجارددن ع   وددن ي ع دد ي ال جارددن الحال ددن ىلددة الا ددلي ح ددة أاددل اكاددلاج اة فدداج ح ددة 
م م المضاق ا و الق م اة ااومة ل ج مالباا ا  ددن الال  ددن ل نة لددن كا  ددن الم  ددا   و  دد ج 

 -الةلولا  ة اكالاج اة فاج و م م المضاق ا و الق م اة ااومة و قان لمرا  ااما ددن وجوددف 
ي مالبددددن 1083حردددلي   وو قدددان ل ددد   ال لرددددا إ ال جاردددة   و عف ردددت حي ددددن ال جاردددن  ددد  و

الا  ددد ا  -ال جارددداا ال   دددا  -الخددداو -ن : وال دددا   ددد محي  ح دددة ال دددلا إ ال جارددد ن اةج  ددد 
المددددد  إ ي   و ارددددداخ ا  الباحدددددل  ق ددددداا ا كادددددلاج الةفدددددلج و الق دددددم اة دددددااومة و م دددددم 
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المضاق ا   و ع صا ال جارن ىلة وك ا ح من اجعبام ن  ي  ا كالاج الةفددلج م ددم المضدداق ا 
و الق م اة ااومة ل ج مالباا ا  ن الال  ن ل نة لن كا  ن الم  ا   و أظ لا ال اددا إ حدد   
وكدد ا  ددلولا  ددي  مالبدداا اللوددف و الحرددل  ددة ا كاددلاج الةفددلج و م ددم المضدداق ا و الق ددم 
اة دددااومة    دددة حدددي  ظ دددل اجعةدددا   ضدددا ج ا كادددلاج الةفدددلج و الق دددم اة دددااومة و م دددم 

 المضاق ا  ي  مالباا ال لرا إ ال ا  ح   امة ال لا إ .
الضدددي  ح ددد  الدددلحم  أحمددد  الضدددي  , الضددد ي  ادددامج  حمددد  جملا ,  ا  دددا ن الدددا اجاردددن 

ي    ددد ا  اكادددلاج اة فددداج و ح ماددد   م ددداجاا حدددا 2022ردددا ط أحمددد  ردددي  أحمددد  رددد اا  و
المشددر ا ا كاما  ددن لدد ج مدد ح كا  ددن اةمهددل  وج اةحددلال ا  ا ا  ددن والاددة   دد ي 
ىلددة الا ددلي ح ددة ال  مددن  ددي  اكاددلاج اة فدداج و   دداجاا حددا المشددر ا ا كاما  ددن لدد ج 
مددد ح كا  دددن اةمهدددل  وج اةحدددلال اة ا ا  دددن . ى دددا ن ىلدددة الا دددلي ح دددة الةدددلولا  دددة 
اكادددلاج اة فددداج و   ددداجاا حدددا المشدددر ا ا كاما  دددن لددد ج المشددداجاي   دددة ال جاردددن و قدددان 

مالبددان و مالبددن  210لماغيددل ال دد   و ادد ج س ىردداأ ي . و   ددا حدد ا المشدداجاي   ددة البحددل 
ىراأ ي      م ح كا  ن اةمهددل  الةلمددن الثار ددن  ر ياددة الال  ددن   95 ا ج      115  اما و

حا دداني    20-19و ال جاردداا اارضددار ن  اة  ددا اة ددلاي    مدد  علاوحددت أحمدداجها  ددا  ددي  و
ىراأ   و مدد  عددا  210 ا ج   و  460مالبان و مالبني   اما   840   أصا حي ن م ا  ا و

اراخددداح ااج ددداحة اةح دددة ل ي ادددة الدددنا ج و اارددداأ . و ارددداخ   الباحدددل  ق ددداا اكادددلاج 
اة فاج وىح اا الباحل اةوم ي   و ق اا   دداجاا حددا المشددر ا ا كاما  ددن ل  ددنوجو  و 

وعلكمددن الباحددلي   ق دداا اةحددلال ا  ا ا  ددن م  جو    ددل ع لوددع وأحمدد   2002م   دد  
وأظ ددلا ال اددا إ وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان  ددي  اكاددلاج اة فدداج ي . 2015ح دد  الخددالم ,

و قددان لماغيددل ال دد   لصددالط الددنا ج    ي مددا   ع كدد   ددلولا  اا ا لددن ىحصددا  ن  ددة   دداجاا 
 حا المشر ا ا كاما  ن و قان لماغيل ال    .  

 

 الخلاصة  
 دد   دد م  ددا ردد م حل دد   دد  اجاردداا رددا قن والاددة ع اولددت ىحدد ج  اغيددلاا ال جارددن  -1

وهة اكالاج اة فاج  ما وم ل أهم ن هنا الماغيل ةر  وُ   حالن    الاةفيل المضددامل 
وال ا ا ح م       أو  شر ن  ا ة أع ح ة الةلا اةرابان ل ددنن الحالددن لمددا ل ددا عدديايل 

 ح ة الةلا  ة الأ ارع الشخص ن وال ةض ن لح اع  .

 ما اهامت ح ا ال جاراا الضددا قن  الفشددو حدد  ال  مددن  ددي   اغيددل اكاددلاج اة فدداج و  -2
حدد ا  دد  الماغيددلاا الضدد   ن  ثاوا  ا دداح   الاضدد وف   أحدد اأ الح ددا    رمدد   ددا   دد  
الصددد  ن   ال حددد     الاشددد ن الم ل دددة    ال صدددمن الناع دددن   م دددف الةصدددا  ي امدددا  دددة 
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  اجارددن  Flett, Haghbin & Pychylي 2016  اجارددن و Johnsonي  2002اجارنو
   Floydي  2010  اجارددن و Rodgers, Gillanders & McIntoshي  2009و

, اجارددن  دد ما  حددنا  Vanhalst, Luyck, Raes & Goossensي 2012اجارددنو
  اجاردددددن  الددددد   حمددددد   حمددددد  م يددددد  ة   Lacourي 2018ي   اجاردددددن و 2015 ا ددددداو

 ,Lamي2022ي و اجارددن و2020ي   اجارددن رددميل    ددت  حدداجح ال اي ددة و2020و

Cheung, Wong, Leung & Chien. 

 ا دداوم الاخصدد  ال  مددة لددا ع دداا ال جاردداا الضددا قن الخاصددن  ماغيددل اكاددلاج اة فدداج  -3
ي والاددددة  2018ة مددددا حدددد ا اجارددددن  ا ددددا أ دددد  مهددددل   نحددددا و صددددباح اااددددل   دددد جو 

ع صدد ت راا أ ددا ىلددة  حدد   وكدد ا  ددللا  اا ا لددن ىحصددا  ن  ددة اكاددلاج الددناا لدد ج 
 ىرضارة ي .-م بن الأا  ن و م الاخص  وح مة 

 إجراءات البحث
 عمث ت ىكلا اا البحل الحالة  ة ال  اصل الاال ن  

 منهج البحث  

 The Descrebtive Correlational Methodعددا اردداخ ا  المدد  إ ال صددةا المقدداج  
لم  مادد  لن   ددن البحددل الحددالا وا   ددن ا ابدداج الةددلول والاحقددم  دد  صددحا ا  ى    دد ي 
 لدددل البحدددل ىلدددا الفشدددو حددد  الةدددلولا  دددي  اكادددلاج اة فددداج الضددد   ن و  دددة  ددد     ددد  

 الماغيلاا ال وم الاة ن  ثا الاخص  وال    و حا ااما ن و الةلولا  ي  ا .  

 فروض البحث

ام  ددت الباحثددن ح ددة  ددا عدد  ل لدد   دد  اجاردداا رددا قن حل  ددن و أك   ددن   و  ددة  دد   
هنن ال جاراا ما ت  ص اان  لول البحل   و م  اارت كم ا الةلول صةلون حيددل لددا 

اجاردداا رددا قن ع اولددت الةددلولا  ددة  اغيددل البحددل   – ددة حدد وا ىم ح ددا  –عحدد  الباحثددن 
 نلل لا عأ  اجاراا را قن ع اولددت الةددلولا  ددة  اغيددل البحددل عب دداا ل ماغيددلاا ال وم كلاة ددن 
والاخصددد    ال ددد      حدددا ااما دددن ي لددد ج حي دددن البحدددل   و ة مدددا   دددة ع  ددد ط  دددلول 

 البحل .
 ىراأي  ة اكالاج اة فاج .  -  ع ك   لولا االن ىحصا  ان ع نج ل     و ا ج -1

 أا ة ي  ة اكالاج اة فاج.  – لولا االن ىحصا  ان ع نج ل اخص  وح مة     ع ك  -2

حرددلي  ددة اكاددلاج  -  ع ك   لولا  اا ا لن ىحصا  اُ ع نا لمحا ااما ددن و جوددف  -3
 اة فاج.  
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 أولاً : مقياس اجترار الأفكار السلبية ) إعداد : الباحثة (  

 الهد  من المقياس
 :   ي المق اا الحالة ىلة ت اا اكالاج اة فاج الض   ن      م ا ان ح ا ا

 ال ا ا اةوم : الاةفيل النا   و ع  م اة فاج الض   ن
 ال ا ا الثارة : ىحامن عحقيم اةه اي والا ا ا  ا المشاحل الض   ن

 ال ا ا الثالل : الا ا ا  ا الم امو الض   ن الراانن

 مبررات إعداد المقياس  
اهامدددت الباحثدددن   جاردددن اكادددلاج اة فددداج الضددد   ن لنددد ح كا  دددن ح ددد ا    و أم  دددت 
الباحثددن ح ددة حدد ا  دد   قددا  ا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن المادد  ل   ددة الاددلاأ الضدد ر  يالج و 
مدد  أ رددة اة ددل لدد ج الباحثددن ىلددة  ددلوج  ىحدد اا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن لندد ح 

 كا  ن ح  ا  و  لل ل حاباجاا الآع ن :
  ددد  ىمدددد   الباحثددددن ح ددددة حدددد ا  ددد  المقددددا  ا المضدددداخ  ن  ددددة ال جاردددداا ال ل  ددددن و 
اةك   ن   وك ا أ  هنن المقددا  ا ايددل    مددن ةهدد اي ال جارددن   و مُبقددت ح ددة حي دداا 

 -Nolen  خا ةن ح  المشاجاي   ة ال جارن الحال ن  ثا  ق دداا ا ردداأا اا ا كالاجوددن م

 Hoksema ي مٌ دددم ح دددة مددد ح الأا  دددن و ق ددداا اكادددلاج الدددناا لم ادددن  حمددد  1991و
 ي مٌ م ح ة م ح الأا  ن كا  ن البصل  .2020و
الاددة عقدد ا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن لندد ح  – ددة حدد وا ح ددا الباحثددن  –ردد ج  المقددا  ا  -

كا  ن ح  ا    اما لا عا صا الباحثددن ىلددة  ق دداا   دداا  ددالا لي ح ددة  ضددا ج اكاددلاج 
 اة فاج الض   ن لن ح كا  ن ح  ا  .

ح ا    ا المق اا و ال م ي ح ددة ح ا ددا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن  دداا  دد   دد م ىكددلا   -
الاح يدددا ال دددا  ة و هدددنا لدددا  اددد  ل  دددة أا دددع المقدددا  ا المااحدددن  دددة ال ي دددن ال ل  دددن  دددة 

 1.  ح وا ح ا الباحثن  

 

عارددم  أ  ددااان   ي  ددا ل كاددلاج  – ددة حدد وا ح ددا الباحثددن  –مقا  ا المادد  ل   ددة ال ي ددن ال ل  ددن و اةك   ددن الأا ع    -1
المالادددن  ح دددة اةحدددلال اة فددداج الضددد   ن وهدددة ا رددداأا اا المالادددن  ح دددة الدددناا ل مدددناب المرا دددع  ا رددداأا اا 

لددد   الدددناا الأم ا   ا رددداأا اا المالادددن  ح دددة ح امدددع المدددناب الضددد  ة    ددد و القددد ج  ح دددة حدددا المشدددر ا   
الم ل ة  ا حامااون و ال  م   الق ج  ح ة الم اك ن   الاةفيل النا    ددة المشددر ن  الاةفيددل المغددا ل ل  امددا  اة فدداج 
المافلج   المبالغن  ة ع ما الشل  ة المضاق ا  و عاةم الباحثن الحال ن  ا الباحثي   ة ا ا دداج أ  دداا   ي ددن و عددلج 

 ى ا ن أ  اا أ لج  اا ص ن أ ثل  البحل الحالة و حي ا 
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و  ددا ن ح ددة  لددل وكدد ا الباحثددن  ددلوج  ىحدد اا  ق دداا وقدد ا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن 
 ل ج م ح كا  ن ح  ا    ليا  ا  ا م   ن و أه اي البحل الحال ن .

 خ وات إعداد المقياس  
 ددلا حم  ددن ىحدد اا المق دداا  مأم حددن  دد  الملاحددا حاددة وصددا ىلددة صدد جع  ال  ا  ددن 

 وهة :
حيددل   دد ي ىلددة ت دداا اكاددلاج  ما ت الباحثن  اح    ال دد ي  دد  ىحدد اا هددنا المق دداا   -1

 اة فاج الض   ن ل ج م ح كا  ن ح  ا  .
ح دددة الادددلاأ الة ضدددةة و الضددد ر ل كة و  – دددة حددد وا  دددا عددد  ل ل دددا  –أم  دددت الباحثدددن  -2

ال ددددن   اهامددددا  م  دددد   اكاددددلاج اة فدددداج الضدددد   ن و  ددددا  ارددددم    دددد   ةدددداه ا و أ  دددداا 
ورملودداا و ك ارددع و   دداجاا  خا ةددن   و  لددل ل  صدد م ىلددة  ة دد   اكاددلاج اة فدداج 

 الض   ن النج  ا  ان ال جارن الحال ن .
 مددا ما ددت  ددا م   ح ددة حدد ا  دد  المقددا  ا الاددة هدد  ت ىلددة ت دداا اكاددلاج اة فدداج  -3

اردددع  ددا أهدد اي اددا اجارددن ح ددة حددد ا الضدد   ن  ي  دداان و ك اربدد  المخا ةددن   والاددة عا 
 الاة علان ح ة ك ارع   ي ن .و 

عمر دددت الباحثدددن  ددد  عح  ددد  اة  ددداا الةل  دددن  كادددلاج اة فددداج الضددد   ن  مدددا  دددا  ا  دددا  -4
أهدد اي ال جارددن و م  ي ددن ال ي ددن   وو ددا الا لوةدداا ااكلا  ددن لفددا ُ  دد   و  لددل  ددة 
 دد    ددا عددا اامدد   ح  دد   دد   ةدداه ا رملوددن واجاردداا رددا قن   والددامر   دد  ت اردد ا 

 بددداج  ي  84 نلوقددن ىكلا  ددن   و مدد    دددا حدد ا  بدداجاا المق دداا  دددة صدد جع  اةول ددن و
ومحددت ح دددة  مضدددن أ  ددداا حيددل   دددا حددد ا  بددداجاا البُ دد  اةوم والاةفيدددل النا ددد  وعددد  م 

 بدداج  ي   و  ددا حدد ا  بدداجاا البُ دد  الثددارة و ااردداغلالا  ددة أحدد    17اة فدداج الضدد   ن 
ا  دددددا المشددددداحل  بددددداج  ي   و  دددددا حددددد ا  بددددداجاا البُ ددددد  الثالدددددل و الا ا ددددد  12ال قمدددددن 
 بددداج ي   و  دددا حددد ا  بددداجاا البُ ددد  اللا دددا  والا ا دددا  دددا الم امدددو الضددد   ن  14الضددد   ن

 باج ي   و  ددا حدد ا  بدداجاا البُ دد  الخددا ا و ىحامددن عحقيددم   24الراانن واةكاما  ن  
  يددد   حددد    عفددد   اليبددداجاا وا دددحن و  حددد ا  و  بددداج  ي   و جوحدددة أ 17اةهددد اي 

 الغم ل .

عدددا عصدددم ا المق ددداا  دددة صددد جع  اةول دددن و حل ددد  ح دددة أج  دددن حشدددل  حُفمدددان   ددد   -5
الماخصصدددي   دددة  أدددام الق ددداا و الصدددحن ال ةضددد ن و  لدددل ا ددد ا  الدددلأج حددد م  ددد ج 
اجعبددا  اددا  بدداج   الب دد  الةلحددة الم جكددن  ددم   و قددان ل ا لوددف ااكلا ددة لدد    و  دد ج 
اجعبام ا  المق اا ارا   و ىا ام الا    ا ال م ن ح ة اليباجاا الاددة عان ددع  لددل 
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  و الاي ددد   ددد  رددد  ن ال غدددن   وصددد اان اليبددداجاا   وامادددلاح  دددا ومرددد  ى دددا ا   ددد  
  باجاا لفا ُ       اة  اا الةل  ن .

ومددد  أردددةلا حم  دددن الاحرددد ا حددد  حدددني   ددد  اليبددداجاا لاشدددا   ا  دددا  بددداجاا 
  لج أو ل    اراما  ا ل بُ   الم جكددن  ددم   أو لادد ا   ا  ددا أ  دداا أ ددلج أو لغمدد ل 
   اهدددا   امدددا عدددا ع ددد  ا   ددد  اليبددداجاا ل ددد   و ددد ح ا أو حددد   رددد  ن صددد ااا ا 

 لاُصبط أ ثل و  حان ل نالع .
و مدد  اجعرددت الباحثددن اليبدداجاا الاددة أكمددا المحرمدد   ح ددة صدد حيا ا   و  ددا ن 

ي  بدداج  ي   امددا عددا ع دد  ا   دد  اليبدداجاا   و  ددنلل أصددبط حدد ا 37ح  دد  اردداب اا و
 بدداج  ي   بدداجاا البُ دد  10ي  بدداج     بدداجاا البُ دد  اةوم و47 باجاا المق اا ارا و

 بددددداج ي    بددددداجاا البُ ددددد  اللا ددددددا  9 بددددداجااي    بددددداجاا البُ ددددد  الثالدددددل و12الثدددددارة و
  باج  ي و  لل     ع    ا المُحرمي  .16و

ل مق اا   و اراقلا ح ددة اردداخ ا   ق دداا اُ اددة   الم  منصاات الباحثن الا   ماا   -6
الا  يددل حدد  جأودد   دد و  أ   دد اج مودداا  حدد ا  ل مةحدد واا مان أح اران أ دد اني  حيددل عادد ط و

 ال  ا ا ح   لل ىلة عشات المةح و.
مالبددان و مالبددن و مدد  ردداإ حدد   502ما ت الباحثن  ان يددم المق دداا ح ددة حي ددن مدد ا  ا  -7

 الاح يا ال ا  ة حني  باجعي  اما ه     ط  الخصا   الض ر  الون .
حيددل ى  المق دداا أحُدد  لندد ح كا  ددن ح دد ا   قدد  ما ددت الباحثددن الحال ددن  ددالاحقم  دد  
الخصدددا   الضدددد ر  الون ل مق دددداا ل احقدددم  دددد  ى  المق دددداا صدددالط ل ان يددددم ح ددددة حي ددددن 

 ال جارن الحال ن وم ح كا  ن ح  ا  ي اما ه     ط الآعة  

 أولًا الخصائص السيةومترية لمقياس اجترار الافكار السلبية
 :ما ت الباحثن  الاحقم    ص لا و اباا المق اا ح ة ال ح  الاالة  

 أولًا : صدق المقياس  
و دد  الصدد لا  دد  أهددا الخصددا   الضدد ر  الون ل  ابدداجاا ال ةضدد ن    لددل ةردد   ا  ددم 
 مدددا وق ضددد  ا  ابددداج  و وقصددد   صددد لا ا  ابددداج ل أ  ا  ابددداج وقددد ا  دددا أحددد  لق ارددد  ل و 

 ي. 329   و  2004ح ا  اهل  ناح    
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 :ص لا المق اا اما ه     ط االآعا وم  اراخ  ت الباحثن ح   مللا ل احقم   

 أ ( الصدق الظا رى  
عا حلل المق اا  ة ص جع  اةول ن ح ة أج  ن حشل ُ حرمان    الماخصصددي   ددة 
 أام الق دداا ال ةضددة و الصددحن ال ةضدد ن و  لددل ا دد ا  الددلأج حدد م  دد ج اجعبددا  اددا  بدداج  

- ال ا ا الةلحة الددنج ع دد جب  ددم   و قددان ل ا لوددف ااكلا ددة لدد  ح ددة  ددُ جب ا اددة واا مددان 
أ دد ان ي و ىا ددام الا دد   ا ال م ددن ح ددة اليبدداجاا الاددة عان ددع  لددل   واماددلاح  ددا -أح ارددان 

ومر  ى ددا ا   دد   بدداجاا لفددا حا ددا  دد  ال  ا ددا الةل  ددن   و مدد  أرددةل هددنا ااكددلا  حدد  
ارددداب اا   ددد  اليبددداجاا   و  دددلوج  ع ددد  ا   ددد  اليبددداجاا حادددة وضدددُ ا   م دددا  الشدددرا 
الصدددح ط   ومددد  اجعردددت الباحثدددن اليبددداجاا الادددة رضدددبن اعةدددالا المُحرمدددي  ح دددة صددد حيا ا 

  ي ثل . 93%

 Factor Analysis Validityب ( صدق التحليل العاملى :  
ما ددددت الباحثددددن  ددددالاحقم  دددد  عمارددددل المق دددداا و  دددد   دددد م حضدددداح ا جعبددددا   ددددي  
المةددلااا والمق دداا ارددا ي  م ددا ىكددلا  الاح يددا ال ددا  ا ل اي دد   دد  اجعبددا  كم ددا المةددلااا 
 المق دداا ارددا   ومدد  ا ددت اجعبددا  كم ددا المةددلااا  ال جكددن الف  ددن لمق دداا اكاددلاج ا  فدداج 

ي   دددا عدددلعبر  ال جكدددن الف  دددن ل مق ددداا لدددنلل  ددداا حدددن  ا م دددا ىكدددلا   22حددد ا المةدددلا  جمدددا و 
 الاح يا ال ا  ا  .

اددددا أكددددلا الباحثددددن أردددد  ح الاح يددددا ال ددددا  ا ا رافشددددا ا  اردددداخ ا  ملوقددددنالمر راا 
ي مالع ومالبن  دد  مدد ح  502ح ا حي ن م ا  او   Principle  Component اةرار ن

كا  ن ح  ا   حيل عا الاحقم      ا اةاون ال ي ن اكلا  الاح يا ال ددا  ا ل مق دداا  دد  
 941حيل   غددت ت مادد  وKMO )و Kaiser-Meyer-Olkin  م ا اباج اةاون ال ي ن م 

ي  مددا  دد م ح ددا  دد ا اةاوددن ال ي ددن  ومدد  عددا ا  قددا  ح ددا  5,0وهددا ت مددن أ  ددل  دد  و,. )
ال  ا دددا الادددا عنوددد  كدددنوجها الفا  دددن ح دددا ال احددد  الصدددح ط والادددا عاردددم  ا ادددن عشدددب اا 

 ادددد وول الما ا دددد  ل Varimaxىحصددددا  ان ح ددددا اةمددددا   و عددددا اردددداخ ا  ملوقددددن الةاجومددددا ا 
ل مصدددة  اا ا جعبام دددن لةقدددلاا المحددداوج الخاصدددن لمق ددداا اكادددلاج ا  فددداج ل  صددد م ىلدددا 
صدد ج   ق  لددن ل مق دداا ومردد  عةضدديل ال  ا ددا و قددان ل ددا    مددا اردداخ    حددل كي ةدد جا الددنا 

   3,0و ا ل  حل الاشبا الأ هلا ل يباج  ح ا ال ا ا النا و ا ددل اا ن احصددا  ان وهدد و   
ي أو أ ثدددل  و  دددا ن ح دددا هدددنا المحدددل عدددا ارددداب اا المةدددلااا الادددا وقدددا عشدددب  ا حددد  3,0 -
ي   و دد  اددا أصددبط المق دداا  افدد    2ي وحدد اها  و ةددلا  واحدد   ي هددا المةددلا  جمددا و3,0و

 ي  ةلا  .   45   و  
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وأرددةل الاح يددا ال ددا  ا حدد  عشددبا  باجاعدد  حدد  ا اددن ح ا ددا ك هلوددن     ومدد    غددت 
ي عشددب اا 3   2  1% وع  ددط الأدد اوم الاال ددن و 42.465رضددبن الابددا   ال ددا  ا الف ددا 

 المةلااا ح ا اا حا ا    ال  ا ا  لعبن ع امل ان و    الاشبا اةح ا ىلا اةارا ي  .

 العامل الاوم:  
ي  دد  الابددا   ال ددا  ا الف ددا و   دد  الادد وول ي   %28.079اراح   هددنا ال ا ددا ح ددا  و
 ةددلا   علاوحددت 31ي ومدد  عشددب ت ح  دد  ك هلوددا 12.916و  ا الأددنج الفددا   ل ددنا ال ا ددا و

 ي  .1و لل اما ه     ط  الأ وم جما و504,00   734,0ت ا عشب اع ا  ا  ي   
 الزائد و تدف  الأفكار السلبية( التفكير( :معاملات تيرع مفردات العامل الاوم )1جدوم )

 معامل التيرع رقم المفردي  التيرع معامل  2رقم المفردي 
29 .734 24 .587 
34 .723 1 .586 
13 .711 4 .584 
25 .701 3 .576 
20 .700 14 .574 
41 .686 27 .571 
17 .678 21 .571 
19 .674 6 .562 
28 .667 15 .562 
30 .647 47 .561 
10 .641 8 .504 
43 .636   
23 .628   
32 .626   
46 .625   
11 .620   
26 .610   
12 .606   

 

عددا اردداخ ا    أجمددا  المةددلااا الاددا وجاا  أدد اوم الاح يددا ال ددا  ا هددا رةضدد ا  الاددا وجاا  صدد ج  المق دداا الاددا -2
 . ل احقم    الخصا   الض ر  الون  



 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 485 

 معامل التيرع رقم المفردي  التيرع معامل  2رقم المفردي 
39 .604   
9 .594   

و     م  ح   ةددلااا هددنا ال ا ددا رأدد  أ   رددم ر ا وشدديل ىلددة الاةفيددل المافددلج 
 ة  شددر ن  ددا وردد نل  اة فدداج الضدد   ن ح ددة الندد ح و ارددالكاح ا ح دد  حدد وأ  شددر ن أو 
عأل ددن   لمددن و  ي ددا وقدد   الددب     دد    واع ددا    مددا  دد اج ىلددة ال مددل  الضدد   ن و الاح يددا 
المضددامل ل م امددو وااردداغلالا  ددة أحدد   ال قمددن و لددنلل وُن ددم ح ددة هددنا ال ا ددا الاةفيددل 

 النا   و ع  م اة فاج الض   ن .

 العامل الثانى:  

الف ددا و   دد  الادد وول ي  ي  دد  الابددا   ال ددا  ا  %10.200اراح   هددنا ال ا ددا ح ددا  و
 ةددلااا علاوحددت تدد ا 9ي وم  عشب ت ح    ك هلوا 4.692و  ا الأنج الفا   ل نا ال ا ا و

 ي  .2و لل اما ه     ط  الأ وم جما و591,0     723,0عشب اع ا  ا  ي   
 ( : معاملات تيرع مفردات العامل الثانى  2جدوم )

 ) إعاقة تحقي  الأ دا  والتعامل مع المياعر السلبية(

 معامل التيرع رقم المفردي 
31 .723 
36 .691 
35 .647 
18 .641 
16 .639 
5 .639 
37 .617 
42 .607 
7 .591 

و     م  ح   ةلااا هنا ال ا ا رأ  أ   رم ر ا حدد   مدد ج  الةددلا ح ددة عحقيددم 
أه ا دد   ضدد ع اة فدداج الضدد   ن الاددة عضدد نل ح ددة حق دد  و المشدداحل الضدد   ن الاددة وشدد ل   ددا 
الةددلا و  اشددات  ضدد   ا و اردداملاجن  ددالاةفيل الضدد  ة عدد ال ردد بان أورددان ح ددة  ضددا ج ىرأددام و 
عق  دد  رحدد  ال دد ي و  شدداحل الةددلا   دد  حدد وأ  شددر ن أو الا ددلل لم مددو  دداار  مدد  ا 
 ددد  وضددد نل ح  ددد  الرددديم و الحدددن  و حددد   الضددد نل  ح دددة ىرة ا عددد  ال ام  دددن  ددد ال ح دددة 
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ىعمددا  الم ددا  الم ا ددن ىل دد  و لددنلل وُن ددم ح ددة هددنا ال ا ددا ىحامددن عحقيددم اةهدد اي والا ا ددا 
  ا المشاحل الض   ن .

 العامل الثالث:  
ي  دد  الابددا   ال ددا  ا الف ددا و   دد  الادد وول ي  %4.187اردداح   هددنا ال ا ددا ح ددا  و
 ةددلااا علاوحددت  5ي ومدد  عشددب ت ح  دد  ك هلوددا 1.926و  ددا الأددنج الفددا   ل ددنا ال ا ددا و

 ي.3و لل اما ه     ط  الأ وم جما و303,0     604,0ت ا عشب اع ا  ا  ي   
 ( : معاملات تيرع مفردات العامل الثالث )التعامل مع المواقف السلبية ال:اغ ة(3جدوم )

 معامل التيرع رقم المفردي 
45 .604 
44 .476 
38 .475 
40 -.423 
33 .303 

و دد   دد م  حدد   ةددلااا هددنا ال ا ددا رأدد  أ   رددم ر ا أ  الندد ح أا ددا   ماجرددن 
اةرشدددنن   ا دد  و ح اعددد  الي   دددن ومدددل  ددب   الم امدددو الضددد   ن عددد ال  شددرا وا دددط ح دددة 

كاما  ددن ل كدد ا  شدداحل ردد   ن راعأددن ح  ددا  ثددا الق ددم عدد ال ح ددة  دد  ح لدد   شددرا حددا  ا 
 ثدددا ار نالددد  و الب ددد  حددد   شددداجان اةرشدددنن و عأ دددع الا ا دددا   الآ دددلو  و اة اقددداا ىلدددة 

 الحي ون و لنلل وُن م ح ة هنا ال ا ا الا ا ا  ا الم امو الض   ن الراانن .

 الداخلى  الاتساق 

ي  502عددا الاحقددم  دد  ا عضددالا الدد ا  ا لمق دداا اكاددلاج ا  فدداج ح ددا حي ددن م ا  ددا و 
مالع ومالبن    م ح كا  ن ح  ا ي   و لل     دد م حضدداح   ددا  ا ا جعبددا   ددي  
 ددا  ةددلا  وال جكددن الف  ددن  ال ا ددا الددنا ع امددا ىل دد    واددنلل   ددا  ا ا جعبددا   ددي  اددا 
 ةددلا  وال جكددن الف  ددن ل مق دداا  واددنلل   ددا  ا ا جعبددا   ددي  ال  ا ددا و  ردد ا الددب   

 وال جكن الف  ن ل مق اا اما ه     ط االآعا
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 المفرردي برين الكليرة بالعامرل ر وكرذل  والدرجرة المفرردي برين الارتررا  معامرل أ : حسراب

 :للمقياس الكلية والدرجة
 بالعامل ر   الكلية والدرجة المفردي بين الارترا  معامل (4جدوم )

 للمقياس  الكلية والدرجة المفردي بين وكذل 

 رقم  
 المفردي  

 معامل الارترا  
 بالعامل الاوم  

 معامل الارترا  
 بالدرجة الكلية   

 رقم  
 المفردي  

 معامل الارترا  
 الاوم  بالعامل 

 معامل الارترا  
 بالدرجة الكلية   

1 .593** .563** 23 .625** .592** 
3 .596** .570** 24 .587** .540** 
4 .595** .558** 25 .715** .712** 
6 .576** .550** 26 .612** .572** 
8 .520** .494** 27 .568** .537** 
9 .604** .571** 28 .678** .647** 
10 .654** .626** 29 .738** .724** 
11 .650** .631** 30 .654** .642** 
12 .625** .606** 32 .633** .594** 
13 .721** .704** 34 .730** .706** 
14 .588** .550** 39 .600** .568** 
15 .543** .513** 41 .690** .668** 
17 .690** .670** 43 .632** .607** 
19 .671** .641** 46 .631** .621** 
20 .713** .702** 47 .558** .533** 
21 .571** .532**    
5 .642** .328** 35 .655** .290** 
7 .607** .287** 36 .713** .393** 
16 .656** .360** 37 .663** .377** 
18 .674** .378** 42 .606** .271** 
31 .730** .464**  
33 .579** .296** 44 .664** .238** 
38 .604** .440** 45 .476** .359** 
40 .303** .462**  

            01,0** : مستوى الدلالة عند 
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            01,0 ارط    الأ وم الضا م أ  كم ا   ا  ا ا جعبا  االن ح  

 للمقياس الكلية والدرجة العوامل وبع:ها الرعذ بين الارتراطات معاملات ب : حساب
 للمقياس  الكلية الرعذ والدرجة العوامل وبع:ها بين  الارتراطات معاملات (:5جدوم)

 لاجترار الأفكار  الدرجة الكلية  الثالث  الثانى  الاوم  العوامل 
 (**)958. (**)438. (**)280. 1 الاوم 
 (**)528. (**)422.   1  الثانى 
 (**)580.   1   الثالث 

           01,0** : مستوى الدلالة عند 

      01,0  ا  ا ا جعبا  االن ح   ارط    الأ وم الضا م أ  كم ا  
 ارط    الأ اوم الضا قن أ    ددا  ا ا جعبامدداا  ددي   ةددلااا اددا حا ددا وال جكددن 
الف  ددن ل  ا ددا   واددنلل   ددا  ا ا جعبددا    ددي  اجكددن اددا حا ددا وال جكددن الف  ددن ل مق دداا 

ي وهنا وشدديل ىلددا عددلا ر وعمارددل  ةددلااا المق دداا و ح ا  دد  01,0االن ح    ضا ا ا لن و
  ما   م ح ا أ  المق اا  اماا  اعضالا اا  ا .  

 ثالثاً:  ثرات المقياس  
ما ددت الباحثددن  حضدداح ابدداا المق دداا  نلوقاددا  همددا ملوقددن والاأن ددن ال صدد  ن   والةددا 

  لوربال   وة ما   ا ع   ط ا ن    ما  

  half- Split أ ( طريقة التجزئة النصفية  
مالددع ومالبددن ي    اددا عددا  502ما ددت الباحثددن  ان يددم المق دداا ح ددا حي ددن م ا  ددا و 

حضدداح   ا ددا ا جعبددا  و   ا ددا ابدداا الاأن ددن ال صدد  ن ي  ددي  رصددةا ا  ابدداج ل مق دداا 
  و   االددن عصددح ط الندد م  0.917 را    اردداخ ا    دداالاا ك عمددا  والددنا   غددت ت مادد  

وها تدد ا ابدداا  لعة ددن كدد ا  مددا  دد م ح ددا عماددا  0.923والنا   غت ت ما   لض يل ا   لاو  
 المق اا   جكن حال ن    الثباا وا راقلاج .

  Cronbach Alphaب ( طريقة الفا كرونراخ  
مالدددع ومالبدددن ي  ادددا عدددا  502ما دددت الباحثدددن  ان يدددم المق ددداا ح دددا حي دددن م ا  دددا و 

وه    ا ا اباا  لعةا ك ا  مددا  0.939حضاح   ا ا ألةا ل مق اا ارا وم    غت ت ما  
   م ح ا عماا المق اا   جكن حال ن    الثباا وا راقلاج .
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 وصف المقياس
 بدداج ي ع دد ي 45 اف   المق اا  ة ص جع  ال  ا  ن    ا اددن أ  دداا و عشدداما ح ددة و

ىلددة ت دداا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن لدد ج مدد ح كا  ددن ح دد ا    ووا ددي  ح ددة المةحدد و 
اا ا المق اا أ  وخااج ىكا ن واح   لفا  باج     المةددلااا و  لددل و قددان ل ادد جوإ الث اددة 

 أ  ان ي .  –أح اران    –واا مان  
حيددل ى  المق دداا أحُدد  لندد ح كا  ددن ح دد ا   قدد  ما ددت الباحثددن الحال ددن  ددالاحقم  دد  
الخصدددا   الضدددد ر  الون ل مق دددداا ل احقدددم  دددد  ى  المق دددداا صدددالط ل ان يددددم ح ددددة حي ددددن 

 ال جارن الحال ن وم ح كا  ن ح  ا  ي اما ه     ط الآعة  

 الصوري النهائية لمقياس اجترار الافكار  وكيفية تصحيح المقياس .
 ةدددلا  ي  45ح ا ددا ي عشددداما ح دددا و  3صدد جع  ال  ا  دددن  ددد  و   افدد   المق ددداا  دددا

ع دد ي ىلددا ت دداا اكاددلاج ا  فدداج  لدد ا مدد ح كا  ددن ح دد ا     ووا ددي  ح ددا المةحدد و 
اا ددا المق دداا أ  وخادداج ىكا ددن واحدد   لفددا  ةددلا   دد  المةددلااا    وعاددلاوح ال جكددن الف  ددن 

ي   حيل عشيل ال جكن ال   ا ىلا ا   النالددع اودد  اجكددن حال ددن  135- 45ل مق اا  ي  و 
ي الددا  ضددا ا  لعةددا  دد   97الددا  135 دد  اكاددلاج ا  فدداج   حيددل عشدديل ال جكددن  دد  و  

ي الددددا  ضددددا ا  ا رددددر  دددد  اكاددددلاج   74-96اكاددددلاج ا  فدددداج   وعشدددديل ال جكددددن  دددد  و  
ي عشددددديل الددددا  ضددددا ا  ددددد خة   دددد  اكاددددلاج ا  فددددداج    45 – 73ا  فدددداج   وال جكددددن و 

 وم الاددالا أجمددا   ةددلااا اددا حا ددا  دد  ال  ا ددا امددا وجاا  الصدد ج  ال  ا  ددن وو  ددط الأدد 
 ل مق اا .
 ( لأفكار السلبية )الصوري النهائية( : عرارات المقياس موزعة علي العوامل الثلاثة لاجترار ا 6جدوم )

عدد   أرقاه العرارات  عوامل المقياس 
 العرارات 

-25-24-22-20-18-16-13-10-7-4-1 التفكير الزائد و تدف  الأفكار السلبية 
26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-
36-37-38-39-40-41-42-43-44-45 

31 

إعاقة تحقي  الأ دا  والتعامل مع  
 المياعر السلبية 

2-5-8-11-14-17-19-21-23 9 

 5 15-12-9-6-3 التعامل مع المواقف السلبية ال:اغ ة 
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 الأساليب الأحصائية المُستخدمة في معالجة البيانات  
 الاح يا ال ا  ة   -

   ا ا اجعبا   يلر     -

 ا اباج ا لحضاح الةلولا  -

   ا ا الاأن ن ال ص  ن لأ عما  و ر يل ا   لاو    -

   ا ا الةا الوربال -

 نتائج البحث و مناقشتها 
ع اولدددت الباحثدددن  دددة هدددنا الأدددن  ال ادددا إ الادددة عدددا الا صدددا ىلي دددا  وعةضددديلها  دددة  ددد   
ال جاراا واةا  اا ال ملون الاة ع اولت  اغيل اكالاج اة فدداج الضدد   ن لدد ج مدد ح كا  ددن 

 ح  ا  . 

 نتائج الفرض الأول ومناقشته 

متوسرر ى يررنص الفرررو الأوم علررى أنرره لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين 
( لرى مسررتوى العوامرل والدرجرة الكليررةدرجرات طرلاب جامعررة حلروان فرى اجترررار الأفكرار )ع

 تعزى للنو  ) ذكور / إناث(.
ي ل ي اددي    T- testو  ابدداج صددحن هددن الةددلل ما ددت الباحثددن  اردداخ ا  ا ابدداج ا و

 ضددداق اي  ل ا ددددلي ح دددا ا لددددن الةدددلولا  ددددي   ا ردددناا اجكدددداا المأمددد حاي  و الددددنا ج س 
اارددداأ يح دددا  ق ددداا اكادددلاج اة فددداج وح دددا  ضدددا ا ال  ا دددا وال جكدددن الف  دددني امدددا هددد  

    ط  الأ وم الاالا  
 ( : الفروق التى تعزى للنو  فى اجترار الأفكار  7جدوم ) 

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتررر يرررر 
 الحسابى 

 الانحرا  
 المعياري 

 درجات 
 الحرية 

 قيمة 
 ت

 مستوى 
 الدلالة 

 التفكير الزائد 
 و تدف  الأفكار السلبية 

 14.180 62.76 176 ذكور 
 غير دالة  1.009 458

 14.066 61.39 284 إناث
 3.845 15.86 176 ذكور  إعاقة تحقي  الأ دا  

458 2.270 0.05 
 4.158 16.72 284 إناث

 1.794 8.82 176 ذكور  التعامل مع المواقف ال:اغ ة 
 دالة  غير 1.034 458

 1.742 8.65 284 إناث
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 16.689 87.44 176 ذكور  الدرجة الكلية لاجترار الأفكار 
 غير دالة  424. 458

 16.756 86.76 284 إناث

 ارددط  ددد  الأددد وم الضددا م عحقدددم الةدددلل كن  ددان حيدددل ع دددي  حدد   وكددد ا  دددلولا االدددن 
ىحصا  ان ع نا ل    النالع و الس أرثاي ح ا  ق اا اكالاج اة فاج ح ا  ضددا ا حددا  ا 
و الاةفيددل النا دد    و الا ا ددا  دددا الم امددو الردداانن ي وال جكددن الف  دددن   ة مددا حدد ا حا دددا 

ي ع ددنا 0, 05ىحامددن عحقيددم اةهدد اي  قدد  وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ح دد   ضددا ا ا لددن و
ل    النالع و  ال س أرثا ي  ا اعأان ااردداأ أا ى  ااردداأ أ ثددل ىحامددن لاحقيددم اةهدد اي 

    النا ج.
 لولا االن ىحصددا  ان  ددي  الددنا ج و ااردداأ  ال ضددبن ىلددة ح ا ددا الاةفيددل لا عأ  الباحثن  

النا دد  والا ا ددا  ددا الم امددو الردداانن و ال جكددن الف  ددن ل مق دداا و هددنا و  ددة أ  الددنا ج 
وااراأ  اضاوو   ة  ضا ا الاةفيل النا   أو ا كالاج النه ة النج   اك  ردد  أا ددا  ردد  اا 
الملح ددن الأا ي ددن و اددنلل  ال ضددبن ل ا ددا الا ا ددا  ددا الم امددو الردداانن لددا عفدد  ه ددار 
 ددلولا االددن ىحصددا  ان  ددي  الددنا ج وااردداأ  ددة ملوقددن ع ددا   ا  ددا الم امددو الردداانن الاددة 

 شددرا   حدد ى ح ددا ا   ددن لددا وصددبط  دد الا عقا   ا  شرا  دد  ة . وهددنا وشدديل ىلددا أ  ال دد   
 ع ا ا الن ح  ا الرغ   أوران .

و  اةددم هددنا الةددلل كن  ددان  ددا اجارددن  ا ددا أ دد  مهددل   نحددا و صددباح اااددل   دد ج 
ي و الاددة اارددت هدد   ا الا ددلي ح ددة اكاددلاج الددناا لدد ج مدد ح الأا  ددن و أ دداجا 2018و

راا أ ددا ىلددة حدد   وكدد ا  اا ا لددن ىحصددا  ن  ددة اكاددلاج الددناا لدد ج مدد ح الأا  ددن و ددم 
ي حدد   وكدد ا 2021ىردداأي واجارددن  اممددن النهددلا   حمدد  المصددلج و - اغيددل ال دد   و ادد ج 
 ىراأي  ة اكالاج اة فاج الض   ن  ما  ث ت صحن الةلل كن  ان .  -ع نج ل      و ا ج  

ح   وكدد ا  ددلولا ع ددنج   Nolen Hoeksemaع حا رملون أرما  ا راأا ن ل  المن و 
ل  دد   و اددلس أرثدداي ح ددا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج والاددة عمحدد ج   مددا أ حاا ددا و اجاردداع ا 
ح م اكالاج الناا الض  ة النج وصا  الةلا ىلددة حددا ا  دد  الق ددم و اة ا دداح وايددل  لددل 
   ا  نلا اا ال ةض ن والضدد  ر ال دد وارة  ددا ل  ددلو  و لددل  ضدد ع ارددالكاح ا المافددلج 
و المضددامل ل م امددو الردداانن  ددة الح ددا  و اصددنن  ددي  أورددا  مدد ح الأا  ددن ومدد  ما ددت 

 بح أ عألو  ن ح ا م بن كا  ن هي را  ا  لور ن   كدد ا  Nolen Hoeksemaال المن 
ا هددنن البحدد أ وال جاردداا ظدداهل  ا كاددلاج الضدد  ة   اشددل   ددي  مدد ح الأا  ددن حيددل أ دداج 

أ  اة ددددلاا الددددن   وماجردددد   ا كاددددلاج الضدددد  ة ور ردددد   أ ثددددل حل ددددن لحددددا ا  دددد  الق ددددم 
  2018واا ا دداح وال دد وا  و لددل  ضدد ع ارددالكاح ا المافددلج والمضددامل و ا ددا  نحددا  

 ي .45
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وك  أ  ه ددار  ددلولا االددن ىحصددا  ان ح دد   ضددا ا    ق     أ ا حا ا ىحامن عحقيم اةه اي
ي ع دددنا ل ددد   النالدددع و ه دددار  دددللا   حددد ى  دددي  الدددنا ج واارددداأ  دددة هدددنا 0.05ا لدددن و

ال ا ددا  ددة اعأددان ااردداأ  حيددل عشدديل ال اددا إ ىلددا أ  ااردداأ و دداري   دد  ىحامددن أ  ددل  ددة 
عحقيددم اةهدد اي  قاجرددن  الدددنا ج. وهددنا و  ددة أ  ااردداأ وأددد   صدد   ن أ  ددل  ددة عحقيدددم 
أهدد ا    ح دد  ا  ا ل دد   كاددلاج اة فدداج الضدد   ن  قاجرددن  الددنا ج و عاةددم را أددن الةددلل 

ي الاددة أ دداجا راا أ ددا ىلددة وكدد ا  ددلولا 2015الحالة كن  ان  ا اجارن   ما  حنا  ا ددا و
ىرااددان  ددة ا كاددلاج و الق ددم االددن ىحصددا  ان  ددي   ا رددنة اجكدداا مدد ح الأا  ددن  ادد جان و 

 لصالط ااراأ .
ردد م عُم ددل ال اددا إ أ  الددنا ج وااردداأ  اضدداوو   ددة الاةفيددل النا دد  والا ا ددا  ددا   مددا

الم امو الراانن  ولف  ااراأ و اري     ىحامن أ  ل  ددة عحقيددم اةهدد اي ح دد  ا  ا  ددم 
اة ددل  دداكالاج اة فدداج الضدد   ن. هددنن الةددلولا مدد  عفدد   را أددن ل  ا ددا اكاما  ددن  رةضدد ن  أو 
اقاة ن ع ال ح ا ااراأ  شرا  او   ما وضا حة اجارددن أحمددم و  ددا أ  ددل ل ددنن المدداهل  

 لاق وا ال حا الم ارع لف  ال  حي  .

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

يررنص الفرررو الثرراني علررى أنرره لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسرر ى 
( العوامرل والدرجرة الكليررةلرى مسررتوى درجرات طرلاب جامعررة حلروان فرى اجترررار الأفكرار )ع

 تعزى للتخصص ) علمى / أدبى (
ي ل ي اددي    T- Testو  ابدداج صددحن هددن الةددلل ما ددت الباحثددن  اردداخ ا  ا ابدداج ا و

 ضددددداق اي  ل ا دددددلي ح دددددا ا لدددددن الةدددددلولا  دددددي   ا ردددددناا اجكددددداا المأمددددد حاي  و مددددد ح 
الاخصصاا ال  م ن   وم ح الاخصصدداا اةا  ددن  يح ددا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج وح ددا 

  ني اما ه     ط  الأ وم الاالا   ضا ا ال  ا ا وال جكن الف 
 ( : الفروق التى تعزى للتخصص فى اجترار الأفكار  8جدوم ) 

 المتوسط    العدد     التخصص  المترر يرر    
 الحسابى 

 الانحرا  
 المعياري   

 درجات  
 الحرية 

 قيمة   
 ت     

 مستوى  
 الدلالة  

 الزائد  التفكير
 و تدف  الأفكار السلبية 

 12.167 62.61 274 علمى 
 16.545 60.89 186 أدبى  غير دالة  1.212 458

 3.531 16.36 274 علمى  إعاقة تحقي  الأ دا  
 4.741 16.44 186 أدبى  غير دالة  204.- 458

 1.795 8.72 274 علمى  لتعامل مع المواقف ال:اغ ة 
 1.718 8.71 186 أدبى  غير دالة  056. 458
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 997. 458 15.269 87.68 274 علمى  الدرجة الكلية لاجترار الأفكار 
 

 غير دالة 
 18.642 86.04 186 أدبى 

 اردددط  ددد  الأددد وم الضدددا م عحقدددم الةدددلل ا  دددا حيدددل ع دددي  حددد   وكددد ا  دددلولا االدددن 
 ضددا ا كم ددا ىحصا  ان ع نا ل اخص  وح ماس أا اي ح ا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج ح ددا 

 ال  ا ا وال جكن الف  ن .
ا  اا ا لدددن ىحصدددا  ن  دددي  النددد ح  ددد  الاخصصددداا ال  م دددن  لدددا عأددد  الباحثدددن  لومدددن
والنددد ح  ددد  الاخصصددداا اةا  دددن ح دددا  ق ددداا اكادددلاج اة فددداج  أم دددا ح ا  ددد  الةل  دددن 

 جكدددن الو ثددا الاةفيددل النا ددد   الا ا ددا  دددا الم امددو الرددداانن  ىحامددن عحقيدددم اةهدد ايي و 
الف  دددن   وواةدددم هدددنا الةدددلل  دددا اجاردددن  ا دددا أ ددد  مهدددل   نحدددا و صدددباح ااادددل   ددد ج 

ي و الاددة اارددت هدد   ا الا ددلي ح ددة اكاددلاج الددناا لدد ج مدد ح الأا  ددن و أ دداجا 2018و
راا أ ا ىلة حدد   وكدد ا  اا ا لددن ىحصددا  ن  ددة اكاددلاج الددناا لدد ج مدد ح الأا  ددن ع ددنا 

ا  اددا  ل اخصدد  وح مدداس أا دداي و لددل ح ددا  ضددا ا كم ددا ال  ا ددا وال جكددن الف  ددن   ردد  
النالع   امة ىلا عخص  ح مة و ثا الةينوددا   الف م ددا   اللوا دد اا  ال   رددن  النددع  
ىلخي أو عخص  أا ة و ثا اةاح  الادداجوخ  الة ضددةن  ال غدداا  الة دد    ىلددخي   دد    ضددا ا 
اكالاج اة فاج والاةفيل النا    الا ا ا  ا الم امو الراانن  وإحامن عحقيددم اةهدد ايي   

 وخا و  ي  المأم حاي .
ي و الادددة 2021وا ا ةدددت هدددنن ال ا أدددن  دددا اجاردددن  اممدددن النهدددلا   حمددد  المصدددلج و

أا اي  ددة اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن  ددة اعأددان  سأظ لا وك ا  لولا ع نا ل اخص  وح ما
ردد ع هددنا اة ددا ي ىلددة ال ي ددن الاددة ا   لكددا مدد ح الشدد ع ال  م ددن و لفدد   دد  الممردد  

عددا الان يددم ح ي ددا و هددة مدد ح الأا  ددن الماةدد مي  حق  ددان  وج الفمال ددن ال صددا  ن و ع ددنج 
الباحثن هنا الخ ي ىلة حي ن ال جارن الحال ن وهة م ح ال اا ي  و وخا ةدد    ددة رددماع ا 

 ي   .  ص ن و ال ق  ن ح  الن ح الماة مالشخ
وومردد  القدد م أ  اكاددلاج اة فدداج هدد  ظدداهل   شددالان  ددي  الندد ح  غدد  ال مددل حدد  
عخصصدد ا ال جارددة   و ال  ا ددا الاددة عدد  ا الندد ح ىلددا اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن مدد  عفدد   
 شدددددا  ن  دددددي  الاخصصددددداا ال  م دددددن واةا  دددددن   ثدددددا الردددددغ   ال جارددددد ن و ا كاما  دددددن   
الا م دددددداا المضدددددداق   ن  والاحدددددد واا الشخصدددددد ن االادددددديم ا  ددددددا  ان بدددددداا الح ددددددا  الأا ي ددددددن 
والاحصدديا اة ددااومة و الاددة   اك  ددا الندد ح  ددة  ي ددن الأا  ددن   عاغيددل اثيددلنا   و  لددل 
وض ر الر   ح ا  لوج  ا هاما   الصددحن ال ةضدد ن لأم ددا الندد ح او  عمييددن   ددا ن ح ددا 

المصدددممن مددد  وشدددما الاخصددد  اة دددااومة   و  لدددل  ددد   ددد م ىما دددن ال دددلا إ واةرشدددنن 
وجش ال ما ح ا ىااج  الا عل  الا جوع ح ا الاي ا وال قمن  وع  يل ال حا ال ةضددة   لاق يددا 
اكالاج اة فاج الض   ن وعحضي  الصددحن ال ةضدد ن ل ندد ح ومردد  أ  عفدد     حدد   وعضددا  ي 
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كم ددددا الندددد ح  غدددد  ال مددددل حدددد  عخصصدددد ا  او  الحاكددددن لاةلوددددم  ددددي  الاخصصدددداا 
 ال  م ن واةا  ن.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 
 ددد   الةدددلل الثالدددل ح دددا أرددد    ع كددد   دددلولا  اا ا لدددن ىحصدددا  ن  دددي   ا ردددنا 

ي  ددا  ضددا ا ال  ا ددا وال جكددن الف  ددناجكدداا مدد ح كا  ددن ح دد ا   ددا اكاددلاج اة فدداج وح
 لمحا ااما ن و جوف س حرليع نا  

ي ل ي اددي    T- testو  ابدداج صددحن هددن الةددلل ما ددت الباحثددن  اردداخ ا  ا ابدداج ا و
 ضاق اي  ل ا ددلي ح ددا ا لددن الةددلولا  ددي   ا رددناا اجكدداا المأمدد حاي  و مدد ح اللوددف 
  ومدد ح الحرددلي ح ددا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج وح ددا  ضددا ا ال  ا ددا وال جكددن الف  ددني 

  ما ه     ط  الأ وم الاالا
 ( : الفروق التى تعزى لمحل الإقامة فى اجترار الأفكار  9جدوم ) 

محل   المتررر يرررر 
 الإقامة 

 المتوسط  العدد 
 الحسابى 

 الانحرا  
 المعياري 

 درجات  
 الحرية 

 قيمة   
 ت     

 مستوى  
 الدلالة  

 التفكير الزائد 
 و تدف  الأفكار السلبية 

 928. 458 14.277 62.93 122 ريف
 

غير 
 14.052 61.54 338 ح:ر  دالة 

 1.234 458 3.970 16.01 122 ريف إعاقة تحقي  الأ دا  
 

غير 
 4.087 16.53 338 ح:ر  دالة 

 670. 458 1.655 8.80 122 ريف لتعامل مع المواقف ال:اغ ة 
 

غير 
 1.801 8.68 338 ح:ر  دالة 

 570. 458 16.334 87.75 122 ريف الدرجة الكلية لاجترار الأفكار 
 

غير 
 16.867 86.75 338 ح:ر  دالة 

 اردددط  ددد  الأددد وم الضدددا م عحقدددم الةدددلل ا  دددا حيدددل ع دددي  حددد   وكددد ا  دددلولا االدددن 
ىحصدددا  ان ع دددنا لمحدددا ااما دددن و مددد ح اللودددف س مددد ح الحردددلي ح دددا  ق ددداا اكادددلاج 

 اة فاج ح ا  ضا ا كم ا ال  ا ا وال جكن الف  ن .
ي  ددا  ددلل حدد   وكدد ا  ددلولا 2022وكدد ا الباحثددن اعةددالا اجارددن ى  دداح رددي  أحمدد  و

االن ىحصا  ان ع نا لمحا ااما ن و مدد ح اللوددف س مدد ح الحرددلي ح ددا  ق دداا اكاددلاج 
 اة فاج ح ا  ضا ا كم ا ال  ا ا وال جكن الف  ن.

وعلكددا الباحثددن  دد  وك ددن رملهددا هددنن ال ا أددن ىلددة أ  ا كاددلاج حم  ددن رةضدد ن  ددا  ن 
المشدددا ا ومرددد  أ  عفددد   هدددنن عشدددما الاةفيدددل المضدددامل والمردددلج  دددة اةحددد اأ الضددد   ن أو 
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ال م  ددن  ادديال     ا ددا اا   ددن  ثددا الشخصدد ن  والقدد ج  ح ددا الا ا ددا  ددا الادد عل  والصددحن 
 ال ةض ن ال ا ن   غ  ال مل ح  الخ   ن الأغلاة ن.

وأصددبط ه ددار عشددا   ل رددغ   ال ةضدد ن  ددي  مدد ح اللوددف والحرددل   اك دد   عحدد واا 
و غ منا  شالان  ة  ي ن الأا  ن   ثددا الرددغر اة ددااومة  الق ددم  شددي  اةاا  ال جارددة  
الا م دداا المضدداق   ن  وال  مدداا ا كاما  ددن. هددنن ال  ا ددا المشددالان ومردد  أ  عدد اج ىلددا 

  ضا واا  شا  ن    اكالاج اة فاج  ي  المأم حاي .
وأ  اكادددلاج اة فددداج  دددلعبر أ ثدددل  ال  ا دددا ال ا   دددن ل ةدددلا   ثدددا الضدددماا الشخصددد ن  
والااجوخ ال ةضة  والقدد ج  ح ددا الاف ددف  ددا الرددغ  . هددنن ال  ا ددا ال ا   ددن ومردد  أ  عفدد   

  اشا  ن  ي  م ح اللوف والحرل.
  ددا ن ح ددا  لددل  ومردد  عةضدديل حدد   وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان  ردد   ال  ا ددا المدد ال  

 ح ا اكالاج اة فاج   ك ا  ل ا كم ا الن ح  غ  ال مل ح   حا ىما ا ا.
و دددة ال صدددل الحددد  ل عددديايل ال  لمدددن والاحردددل أاج ىلدددة عق ددد  الةدددلولا  دددي  اللودددف 
والحرددل  دد  حيددل ال صدد م ىلددا الم    دداا والاف  ل ك ددا والا  دد ا. هددنا الدداق   ومردد  أ  
  اج ىلا عشا   أ  ل  ة عأاجح الح ا  والاح واا  ي  م ح اللوددف والحرددل. و  ددلوج  
وكددد ا  دددلا إ والض ارددداا الادددة ع ددد ي ىلدددا عق يدددا اكادددلاج اة فددداج واحدددا الصدددحن ال ةضددد ن 

 ل ن ح ومر  أ  عف     ح   و  عحااب ىلا عميين ا يل  ي  م ح اللوف والحرل.

 خلاصة نتائج البحث
 :ومر  ع خ   راا إ البحل ة ما   ة  

عحقدددم الةدددلل اةوم كن  دددان حيدددل ع دددي  حددد   وكددد ا  دددلولا االدددن ىحصدددا  ان ع دددنا ل ددد    -1
النالع و الس أرثاي ح ا  ق اا اكالاج اة فاج ح ا  ضا ا حا  ا و الاةفيددل النا دد  
  و الا ا ا  ا الم امددو الردداانن ي وال جكددن الف  ددن   ة مددا حدد ا حا ددا ىحامددن عحقيددم 
اةه اي اةه اي  ق  وك ا  لولا االن ىحصا  ان ع نا ل    النالددع و  اددل س أرثددا ي 

  ا اعأان ااراأ أا ى  ااراأ أ ثل ىحامن لاحقيم اةه اي    النا ج.

عحقم الةلل الثارة ا  ا حيل ع ي  ح   وك ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ع ددنا ل اخصدد   -2
وح مددداس أا ددداي ح دددا  ق ددداا اكادددلاج اة فددداج ح دددا  ضدددا ا كم دددا ال  ا دددا وال جكدددن 

 الف  ن .

عحقددم الةددلل الثالددل ا  ددان حيددل ع ددي  حدد   وكدد ا  ددلولا االددن ىحصددا  ان ع ددنا لمحددا  -3
ااما ن و م ح اللوف س مدد ح الحرددلي ح ددا  ق دداا اكاددلاج اة فدداج ح ددا  ضددا ا 

 .كم ا ال  ا ا وال جكن الف  ن  
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 توصيات
 ددة  دد   ال اددا إ الاددة ع صدد ت ىلي ددا الباحثددن  ددة ال جارددن الحال ددن ع صددة الباحثددن  مددا 

   ة  
مودداا  الدد حة المأام ددة حدد م  ادداج اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن و أهم ددن عقدد وا الدد حا لمدد   -1

    و ار      هنن اة فاج ا كالاجون .

 ة   ضا ج اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن لدد ج مدد ح الأا  ددن  دد   دد م ىعاحددن الةلصددن  -2
 ل مشاجان  ة اةرشنن اةكاما  ن و عق وا ال حا ال ةضة      م الأا  ن .  

ال ما ح ة ع م ن وحددة المأامددا  شددرا حددا  و القددا مي  ح ددة ال مددا  ددالا   ا الأددا  ة  -3
رأاحدد   ا و  ددلاا  الدد م  و امددل  عق  دد  و  يهم ن   ن م ح الأا  ن   ددا   ددا  المضدداق

  . 

ى دداا  المل دد    الال دد وي   ددة  لا ددن ااج دداا  الأا  دداا  دد   ق دداا اكاددلاج اة فدداج  -4
الض   ن المُ   ل بحددل الحددالة ل فشددو حدد   ضددا ج اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن لدد ج مدد ح 

 الأا  ن .

عصم ا ال      دد  ال ددلا إ ال  ك ددن و الا جو  ددن الاددة عضددا  ي عندد ول   دداجاا مدد ح  -5
الأا  ن و  لل ل اق يا     ااج اكالاج اة فاج الض   ن الاة ع اك  ا  ة هددنن الملح ددن 

. 

عندد ول  ددلا إ حدد ب ل دداخ    دد  اكاددلاج اة فدداج الضدد   ن ل ا ا ددا  ددا ال  ا ددا الاددة  -6
 ع ال ح ة الض  ا اا الاة ع اإ ح  اة فاج الض   ن المافلج  .

ع م ددن  خصدد ن  افا  ددن ل نالددع ة  الا  دد ا  ددة الملح ددن الأا ي ددن وقدد   ح ددة أردداا   -7
الددد حة و   دددا م  ي دددن البشددددلون و ىاجا  دددا   المحا مدددن ح ددددة هدددنن الن  ي دددن و عا ددددا 
 ر راع دددا  دددنلل وضددداح  ح دددة  ةددد  اكادددلاج اة فددداج الضددد   ن و ارددد  اب النالدددع  دددا 

 الآ لو  .
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 المراجع 

 المراجع العربية
 ااج الم اجي . :    القاهل 16  . لضا  ال لح  .ي2011ا     م جو  -

أال ا كالاج الةفلج ح ة الق م اة ااومة و م م المضاق ا ل ج مالباا ا  ن الال  ن ل نة لن   -
كا  ن اارر  جون ا  ن جوال    أ ن النة لن و الال  نالمبرل  كا  ن الم  ا : اجارن ع   ون    

 .   620-571ي  14و 49  اةمةام 

الا   ا الأا  ة و ر لا ال ما .    2011و  أحم  ح   الله الل  ج -       أ ن ال     ااااجون ي . 
 . 86-53ي   2و3

ي .   ال ن  لرا إ ىج ااج لخة  اكالاج اة فاج ل ح   2021أ   ر يا  صنةا ح  ال   ا و  -
الأا  ن   ل ج م ح  الق لون  ال راوا  ال ل  ن  -    ال وم  وال جاراا -كا  ن  البح أ       

 .جرالن  اكضايل-مضا البح أ وال جاراا الال  ون -ال ل  ن 

ي . رم  ب   ا ة للإر ا  ال ض ة  كالاج اة فاج و عق  ل  2023ى لو ة رميل   رضلو  الضي  و -
الأا  ن . ل ج حي ن    م ح  الأضا  الال  ن كا  ن  الناا ح ة ص ج   ا  ن  الال  ون  المأ ن 

 . 1174-1125    106 ر هاب 

ي . اكالاج اة فاج و ح ما   الا امو  ا الناا ل ج حي ن     2023ىوما   حم  حض  و  -
 .  287 -348ي   15 و أ ن ا  ن الآااح كا  ن الةي    م ح الأا  ن .

ي . رمنكن ال  ماا الض   ن  ي  2018ى  اا  حم  صة ا     مة الضي  أحم  ىرماحيا و -
اة فاج ال حق ر ن و    ا الربر و الا مل ل ج مالباا الملح ن الثار ون  المم فن ال ل  ن 

 . 158-149 ,17(33) الملان الق  ة ل بح أ الال  ون والا م ن  القاهل -الض  اون 

القاهل  :    .     أا ح ا ال ةا والنع ال ةضةي.  1988كا ل ح   الحمي    ح   ال    الفةا ة و -
 ااج ال  رن ال ل  ن . 

ي .  7وب    أا ح ا ال ةا والنع ال ةضةي.  1995كا ل ح   الحمي    ح   ال    الفةا ة و -
 القاهل  : ااج ال  رن ال ل  ن.

وجمن الأ ام الملانج ل ا م ا واةااج    ر اراا الا   ا والا جوع ور لا ال ما  ة ب. .      -
الي رضر  الا   ا والا جوع ور لا ال ما  ة ال م  ال ل ة  ل   و  اةم  م ن ح       حما  ق  ن 

 .  7    6 و 1990  ا ل  25- 23القاهل  
ي.ال  من  ي  اكالاج اة فاج والش  ج  ال صمن    2020 ال      حم      حم  م ي  ة و   -

   ن الم ل  -  .  أ ن البح أ اة   نالناع ن ل ج ال ي ن    الم   ي  الما ا ي  : ىجااوان وك لوا  
 . 54-19ي  30و76 لان ال جاراا والبح أ    -    اة   ن 
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ال   ن ال ا   ن لمق اا اكالاج الغرع وح ما   ي .  2021جحاح رميل ح   الغ ة ماح    و -
 كا  ن     أ ن البحل ال  مة  ة الال  ن ب   الماغيلاا ال ةض ن ل ج م بن ال جاراا ال   ا.  

 .   220- 196ي    22ا  ن ال  اا للآااح وال     والال  ن و –حي   ما 

و - الضااج  ح    ل ج  2017ج ا  حم   اة فاج  واكالاج  الاضا ط  ال  من  ي   الةلولا  ة   . ي 
  . الم  ةاا  وايل  رةض نالم  ةاا  اجاراا  ال ةضيي        أ ن  اة صا ي   جا نن  ي   27و 3  

413-466  . 

و - الص وقة  .  2002ر  ا حثما   الم جرة و جحاون  ي  المأام  الخ  ن اةكاما  ن  ة    اهإ 
 المراع الأا  ة الح  ل   اارر  جون . :الشباح

و - ال اي ة  الاش ن  . ي  2020رميل    ت  حاجح  اة فاج  ة  ال ض ة  كالاج  اار ا   حأا 
القلا     أ   كا  ن  مالباا  ل ا  الاأ   الم ل ة  ال الم ن     أ ن  اار   ن  الأا  ن    48  

 ي.  142-113ي   و24و

و - الأ اج  ح ة  عح واا . ي  1990ر يل  المصلون  ة      والشخص ن  الأا  ة  الا   ا 
   ن -وكا  ن حي   ما   الا  ضاق   ن  -   عمل الا   ا ال الة  ة ال م  ال ل ةالمضاق ا . 
 ي .  72-71  و1الال  ن  ي  

ي. اكالاج    2022الضي  ح   اللحم  أحم  ,الض ي  الغامج  حم  جملا , را ط أحم  ري  أحم و -
اةمهل  وج  كا  ن  م ح  ل ج  ا كاما  ن  المشر ا  حا  ح ما   م اجاا  و  اة فاج 

 .  331-300ي  194و5   أ ن الال  ن .   ن الال  ن كا  ن اةمهلاةحلال ا  اا   ن . 

أحم  ر اا    - أحم  ري   , را ط  الض ي  اامج  حم  جملا   , الضي   أحم   اللحم   الضي  ح   
ي . اكالاج اة فاج و ح ما   م اجاا حا المشر ا ا كاما  ن ل ج م ح كا  ن  2022و

 .  331 -299ي , 5و194,  أ ن الال  ن   اةمهل  وج اةحلال ا  ا ا  ن .

و - حنا  ا ا  والاش و   2015  ما   اة فاج  اكالاج  الق م  ي.  وح ما ا  يحلال  الم ل ة 
 . 582- 535ي    4و3  . المأ ن المصلون ل  ا ال ةا اا  ي  رة وااج ااجا  ا اح و 

 ة  يا ا  لو  رةضة .اةرر  جون :  رضن ح جا ال ول ن ل  شل ي .  2003حاام صاالا و  -
 والا موا . 

 ة  يا ا  لو  رةضة   ر ض ن ااع ىلفالور ن   الفااح اةلفالورة ي .  2006حاام صاالا و -
 لشبرن ال     ال ةض ن   ااص اج اةوم لشبرن ال     ال ةض ن ال ل  ن . 

و - ى لاه ا  البامة  ح    وأي.  2009ح   ح ك   –أربا    -أحلا  -ر اح  اا ا اح  ي    مللا 
 82-80    القاهل  : حالا الفاع

و - حأامج  ح ة  م بن  2013ح    ل ج  ال حق ر ن  وح ما   اة فاج  اةكاماحة  الق م  ي 
جرالن  اكضايل ا  ن الال  ن  أا  ن الملح ن اةح ااون  الم جاا الحر   ن  ة  حا ماا ان   

 . 50-49ان       ضني      اار   ن
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ي .اجارن لب   ال ظا و الا ةينون الممين   2020ح ة  حم ا ح ة   ه    صنةة جر   و  -
  . الأا  ن  م ح  حي ن     ل ا  ا  ا ا ة  كا  ن  ل كالاج  الال  ن  ا  ن  ال ةا  ح ا   أ ن 

 .  169,126- 143   الم  ة ن

ي. الل ا ح  الح ا  وح ما   اق  ل الناا وال ح   ال ةض ن  ة  2012ح  ا  الضاااا    ة و -
 .  159 -127ي   27  و   أ ن  ح أ الال  ن ال    ن         الماغيلاا ال وم كلاة ن . 

و - ااال    ج  صباح  مهل   نحا    ح    . 2018 ا ا  الأا  ن  م بن  ل ج  الناا  اكالاج  ي 
 .  59-41ي   3و 43  كا  ن البصل     أ ن أ حاأ البصل  ل      اارضار ن

لخة  اكالاج اة فاج    ي.   ال ن  لرا إ ىج ااا اراقا ا2021 اممن النهلا   حم  المصلج و  -
الض   ن وع م ن الشةقن  الناا ل ج م ح الأا  ن    الماة مي  حق  ا  وج الفمال ن ال صا  ن.  

 .  13-3ي   111و11   المأ ن المصلون ل  جاراا ال ةض ن 
ي الأارع الض  ة ل حضار ن ا رة ال ن ورق  الناا  ة      2021 اممن النهلا   حم     ط و  -

المأ ن الال  ون ا  ن  .    STEM    الماغيلاا ال وم كلاة ن ل ج الن ح الم احقي   م اجا  
 .    9091-3636ي , 6و91,  الال  ن كا  ن ر هاب

و - : ي  2015 ا ن ح مة  القاهل    . الاحلج      الض  ة كنوجن   صا ص    ا   ن  الاةفيل   .
 .   رضن ميبن ل  شل والا موا

 88-1ي   850و1    أ ن   اجب الةفلي .    ة الح ا  . 2013مارا صالط و  -

ال غن ال ل  ن و  -   النب ن اللا  ن   القاهل     رابن الشلولا    الم أا ال ر ري :  2004 أما 
 ال ول ن 

ي. اكالاج اة فاج اماغيل ور ر  ة ال  من  2019 حم  الضي  ح   اللحم    ال   ر و ا و -
اة ا اح و  الم ل ن  وجا   ح ا ا  ا  الأا  ن      ي   م ح   & Route Educationalل ج 

Social Science Journal 6(4)   327-355  . 
و - اجارن  ي ار ن 2018 حم  ح ة ر  ن   : الا م ن  عح واا  و  الأا  ة  الشباح  ي.  شر ا 

 ي . 347-336ي   و 1و  49    أ ن ا  ن الآااحح ة حي ن    م ح كا  ن ر هاب . 

و   - ح  ة  اللاملا  ح    أحم   ح ة  ري   الوع  ح ة  حم     والثقا ن  ي.  1983 حم   المأاما 
   اةرر  جون : ااج الم ل ن الأا ي ن . والشخص ن 

 أ ن  ح أ الال  ن ي . أ فاج ال حق ر ن ل ج م ح الأا  ن .  2016 حم   حم ا رأيع و -
 .   150-126   41  كا  ن الم ص ج   ال    ن

   القاهل :   رابن  صل. الناا اح  ن ي .  1994 حم ا الري ا  و  -
 . ومب ن ىلفالور ن  قلو   ي.  ك   الناا ي 2013 حم  و  لوا   -
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و  - احم   ح ي   ح      2020  ان  حم   ك لة  ة  ة   ر  اة  ىج ااج  ي.  اح  ن  لرا إ 
 أ ن ا  ن الال  ن  ة ال     ال ةض ن كا  ن حي   حي ن    م ح الأا  ن .    اكالاج الناا ل ا 

 . 188-113ي   3و44ا  ن الال  ن   - ما 

. القاهل  :    اةولة  ح ا ال ةا ال  كة اعأاهاا ح  ثن النب ني.  2001 ةااح ح   ال نون و -
 ااج تبا  ل نباحن وال شل والا موا .

  الأجنبيةالمراجع 
- Abdel-Rahman,M ., & Swelim,C.(2019). Thought Rumination as an  

Intermediate Variable in the Relationship Between  Metacognitive Factors 

and Depression Among University  Students. Route  Educational & Social 

Science Journal, 6(4), 327  – 355. 

- Bauerband, A., & Galupo, P. (2014).The Gender Identity Reflection and 

Rumination Scale: Development and Psychomotor Evaluation. Journal of 

Counseling & Development, 92(2), 219-231. 

- Brinker, J. K., & Dozois, D. J. (2009). Ruminative thought style and 

depressed mood. Journal of clinical psychology, 65(1), 1-19. 

- Cambridge Advanced Learner's Dictionary & Thesaurus ©Cambridge 

University Press(2012). 

- Campellone , T.R., Sanchez, A.H., & Kring, A.M. (2016). Defeatist 

Performance beliefs , negative symptoms , and functional outcome in 

Schizophrenia: A Meta-analytic Review, schizophrenia bulletin , 

42(6),1343-1352 . 

- Chang, L. (1996). Dimensions of life events and modes of ruminative 
thought   University of Georgia ProQuest Dissertations Publishing , 1-86 . 

- Ciracco, N., Vohs, K., & Baumeister, R. (2010).Some Good News about 

Rumination: Task-Focused Thinking after Failure Facilitates Performance 

Improvement. Journal of Social and Clinical Psychology, 29(10), 1057-

1073. 

- CURRAN, J. J. (1984). Effects Of Cognitive  Treatments On 

Ruminations(thought-stopping)Available from ProQuest Dissertations & 

Theses Global. 



 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 501 

- Ehring, T., Zetsche, U., Weidacker, K., Wahl, K., Schönfeld, S., & Ehlers, 

A. (2011). The Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ): Validation of a 

content-independent measure of repetitive negative thinking. Journal of 

Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 42(2), 225–232 . 

- Ellis, A., & Dryden, W. (1997). The practice of Rational Emotive Behavior 

Therapy. 2nd ed., Springer Publishing Company . 

- Elsayed, M., & Swelim, C. (2019). Thought Rumination as an Intermediate 

Variable in the Relationship  Between theMetacognitive  Factors 

andDepression Among University Students,Route Educational & Social 

Science Journal , P 332. 

- Flett, A. L., Haghbin, M., & Pychyl, T. A. (2016). Procrastination and 

Depression from a Cognitive Perspective: An exploration of the associations 

among procrastinatory automatic thoughts, rumination, and 

mindfulness. Journal of Rational - Emotive & Cognitive - Behavior 

Therapy, 34(3), 169-186    .  

- Floyd, Kelly N.(2011).The Role of Rumination in Posttraumatic Growth, 

Ph.D,Dissertation Publishing Abstracts International , Faculty of the 

Graduate School of the University at Buffalo, State University of New York. 

- Garcia E.S , Salguero J.M ,  & Fernandez,B (2016) .Angry rumination as a 

mediator of the relationship between ability emotional intelligence and 

various types of aggression . Personality and Individual Differences , 89 

,143- 147 . 

- García-Sancho, E. , Salguero, J., & Fernández-Berrocal, P.(2016). Angry 

rumination as a mediator of the relationship between ability emotional 

intelligence and various types of aggression. Personality and Individual 

Differences, 89 , 143–147 

- Hoeksema, S. (2004). The Response Styles Theory. Depressive Rumination: 

Nature, Theory and Treatment, 107 -123. 

-  Hoeksema, S. Mclaughlin,K (2011). Rumination as a transdiagnostic factor 

in depression and anxiety.  Journal of Behaviour Research and Therapy   ,3 

(49) , 186-193. 

https://www.tandfonline.com/toc/hcap20/current
https://www.tandfonline.com/toc/hcap20/current


 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 502 

-  Hoeksema, S. Mclaughlin,K (2012). Interpersonal Stress Generation as a 

Mechanism Linking Rumination to Internalizing Symptoms in Early 

Adolescents. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology,5(41) ,584-

597 . 

-  Hoeksema, S., Wisco, B., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 

Rumination. Perspective on Psychology, 3(5), 400-424. 

- John D. Teasdale, Hilary A.C. Green (2004) Ruminative self-focus and 

autobiographical memory. Personality and Individual Differences 36 (1933–

1943) . 

- Johnson, J. (2002). Metacognitive beliefs about rumination and thought-

control strategies among currently depressed, previously depressed and 

never depressed individuals .  Lancaster University (United Kingdom) 

ProQuest Dissertations Publishing, Available from ProQuest Dissertations & 

Theses Global (301575310). 

- Kaya, Ç., Ugur, E., Sar, A. H., & Ercengiz, M.(2017). Self Handicapping 

and Irrational Beliefs  about Approval in a Sample of Teacher 

Candidates.Online Submission, 25(3), 869 -880 

- Kordel, L. (2012). Live to Enjoy the Money You Make. New York: Literary 

Licensing. LLC 

- Lacour, A. K. (2018). Exploring the relationship between ruminative thought 

and cognitive dysfunction: Through the lens of attentional mechanisms and 

emotional content  .Master Thesis  ,University of Louisiana at Lafayette 

ProQuest Dissertations Publishing    .  

- Lam, A. H. Y., Yee Tak, D. C., Wong, K. H., Sau, F. L., & Wai, T. C. 

(2022). Dispositional mindfulness and psychotic symptoms in schizophrenia 

spectrum disorders: The mediating roles of rumination and negative 

emotion. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 18, 75-85. 

- Lopez, A., Caffò, A. O., Tinella, L., Manuela Nicoletta, D. M., & Bosco, A. 

(2021). Variations in mindfulness associated with the COVID‐19 

outbreak:Differential effects on cognitive failures, intrusive thoughts and 

rumination. Applied Psychology: Health and Well‐Being, 13(4): 761-780. 

https://www.tandfonline.com/toc/hcap20/current


 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 503 

- Lopez, C. M., Felton, J. W., Driscoll, K. A., & Kistner, J. A. 

(2012).Brooding rumination and internalizing symptoms in childhood: 

Investigating symptom specificity in a  multiwave prospective study. 

International journal of cognitive therapy, 5(3), 240-253. 

- Martin,Tesser(2004)Rumination as function of goal progress, stop rules and 

cerebral lateralization.in. C.papageorgioual & A.wells(EDS) Depressive 

rumination nature, theory and treatment.England. John wiley& sons, , 153-

175 . 

- Martin  .C, L. L., & Tesser, A. (1996). Some ruminative thoughts. In R. S. 

Wyer, Jr. (Ed.), Advances in social cognition Ruminative thoughts,  9 ,1- 47. 

- Matsumoto, D. (2009). The Cambridge Dictionary of Psychology. New  

York: Cambridge University Press,1-610 . 

- McIntosh, E, Gillanders, D& Rodgers, S (2009).Rumination, goal linking, 

daily hassles and life events in major depression , Clinical Psychology and 

Psychotherapy,17, 33-43. 

- Needleman (2000) .The role of differentiation of self in marital a djustment. 

Journal of counseling psychology 47(2), 229-237. 

- Nolen-Hoeksema, S. (2000). The role of rumination in depressive disorders 

and mixed  anxiety/depressive symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 

109, 504−511. 

- Nolen-Hoeksema, S., & Davis, C. G. (1999). “Thanks for sharing that”: 

Ruminators and their social support networks. Journal of Personality and 

Social Psychology, 77, 801−814. 

- Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. (1991). A prospective study of 

depression and posttraumatic stress symptoms after a natural disaster: The 

1989 Loma Prieta earthquake. Journal of Personality and Social Psychology, 

61(1), 115–121. 

- Oxford Basic American Dictionary (2011) . 

-  Papageorgiou, C. & Wells, A. (2009). A Prospective Test of the Clinical 

Metacognitive Model of Rumination and  Depression. International Journal 

of Cognitive Therapy, 2, 123-131 . 



 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 504 

- Querstret, D., & Cropley, M. (2013). Assessing Treatments used to reduce 

Rumination and/or Worry: A Systematic Review. Clinical Psychology 

Review, 1-42. 

- Rawal A, Park RJ, Williams JM. (2010) Rumination, experiential avoidance, 

and dysfunctional thinking in eating disorders. Behavior Research Therapy . 

48(9),851-9. 

- Rawal, A. , Park, R. , Mark, J., & Williams, G.(2010). Rumination, 

experiential avoidance, and dysfunctional thinking in eating disorders. 

Behaviour Research and Therapy, 48, 851-859. 

- Roelofs,J , Huibers,M , Peeters,F ,Arntz,A , Os,J (2010).Positive and 

Negative Beliefs About Depressive Rumination: A Psychometric Evaluation 

of Two Self-Report Scales and a Test of a Clinical Metacognitive Model of 

Rumination and Depression, Cognitive Therapy and Research, 2(34) , 196–

205   .  

- Scott, V. B., Jr. (1997). The effect of ruminative thoughts on cognitive 

processing resources   ، North Carolina State University ProQuest 

Dissertations Publishing , 1-81 

- Senkans, S., McEwan, T., Skues, J., & Ogloff, J. (2016).  Development of a  

Relational Rumination Questionnaire. Personality and Individual  Differences  

, 90, 27–35.    

- Senra,C  ,Merino,H ,Ferreiro,F . (2018)  Exploring the link between 

perfectionism and depressive symptoms: Contribution of rumination and 

defense styles . Journal of Clinical Psychology ,6(74), 1053-1066. 

- Silvia, P. J., Eichstaedt, J., & Phillips, A. G. (2005). Are rumination and 

reflection types of  self-focused attention? Personality and 

IndividulDifferences,38 ,871-881. 

- Smith, J. M., & Alloy, L. (2008). A roadmap to rumination: A Review  of the 

Definition, Assessment, and Conceptualization of this Multifaceted 

Construct. US National Library of Medicine . Clinical Psychology Review . 

29(2): 116–128. 



 

 

 اجترار الأفكار السلبية وعلاقته بهزيمة الذات لدي طلاب جامعة حلوان
 

 505 

- Sukhodolsky , D.G  , Golub , . A .  ,Cromwell ,  E.N (2001 ) . Development 

and validation of the anger rumination scale . Personality and Individual 

Differences , 31 , 689-700 . 

-  Teasdale, J. D., & Green, H. A. C. (2004). Ruminative self-focus and 

autobiographical memory. Personality and Individual Differences, 36(8), 

1933-1943   .  

- Trapnell, P.D., & Campbell, J.D. (1999). Private Self Consciousness 

and -  the Five-Factor Model of Personality: Distinguishing Rumination 

from Reflection.  Journal of Personality and Social Psychology, 76(2), 

284–304. 

- Vanhalst, J., Luyckx, K., Raes, F., & Goossens, L. (2012). Loneliness and 

depressive symptoms: The mediating and moderating role of uncontrollable 

ruminative thoughts. The Journal of Psychology, 146(1-2): 259-76. 

- Wells, A & Matthew, G (1994) . Modelling cognition in emotional disorder: 

The S-REF model . Behaviour Research and Therapy .34(11-12), 881-888 . 

- Whisman, M., Pont, A., & Butterworth, P. (2020). Longitudinal Associations 

between Rumination and Depressive Symptoms in a Probability Sample of 

Adults. Journal of Affective Disorders, 260, 680–686. 

- World English Dictionary   (2011.)  

- Nolen-Hoeksema, S. (2004). The Response Style Theory. In C. 

Papageorgiou & A. Wells  (Eds.), Depressive Rumination: Nature, Theory 

and Treatment West Sussex, England:Wiley. 

- Susan - Nolen .H.(1991) ' Rumination and family 'University of pennsy 

.vanja press philadephia . 

- Joormann, J., & Tran, T. B. (2009). Rumination and intentional forgetting of 

emotional material. Cognition and Emotion, 23(6), 1233–1246. 

- Joormann, J. , Dkane ,M ,  Gotlib ,IH , (2006) . Adaptive and maladaptive 

components of rumination? Diagnostic specificity and relation to depressive 

biases . Behavior therapy, 37 , 269-280 . 

 


