
 
 

"الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"   الإبتدائية 

 
 

 
 رضوى هشام عبد المنعم محمد / الباحثة
 الصحة النفسية بقسم  بمرحلة الماجستير  باحثة

 جامعة حلوان  –كلية التربية  

 

 إشراف

 الباقى سلوى عبد أ.د/ 
 الصحة النفسيةأستاذ متفرغ بقسم 
 جامعة حلوان  –كلية التربية  

 مروة سعيد عويس .د/ مأ.
 بقسم الصحة النفسية   أستاذ مساعد

 جامعة حلوان  –كلية التربية  

 

 

 

 



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 296 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 297 

 

  ملخص الدراسة باللغة العربية : 
إلثث  الرفثثلف مدثث  تثثد  إفراثث لإ احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد   ثثح      يهدف البحثثا الحثث ل 

الرنمل تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ، ب    ا  إل  تح ول  الراف من الفثثلوب بثثين تلاتيثثذ 
تسرو  تفديم الوالدين(، وتروفت مينثث  البحثثا  –فوع المدلإس     –الفين  ا  ترغيلات ) النوع  

( إفثث و،وتم تيقيثث  157( ذكثثولإ و)158( تثثن تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث ) بوا ثث  )315تثثن )
تقيثث ض  ثثح    الرنمثثل اثث  القدا ثث  مدثثيهم  ميفثث ، يثثم تثثم تيقيثث  تقيثث ض احارثث لإ ا فرح لإ ثث  

لرفثثلل لدرنمثثل كاثثح    لثثظه و ثثد س هثثلت امد  الفئثث  الرثث  حعثثدت مدثث  سمدثث  النسثث  اثث  
فرثثثث ئب البحثثثثا مثثثثن إفراثثثث لإ ا ارثثثث لإ ا فرح لإ ثثثث  بثثثثين  ثثثثح    الرنمثثثثل تثثثثن تلاتيثثثثذ الملحدثثثث  

من مثثدو و ثثوو اثثلوب اثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  الثثذكولإ وا فثث و تثثن الرلاتيثثذ و ا بردائيثث ،
 ثثح    الرنمل،وو ثثوو اثثلوب والثث  إحعثث ئي ط بثثين تروسثثي  ولإ ثث ت الم،مثثومرين) تلتففثث  ، 
وتنخفا   ح    الرنمل ( مد  تقي ض احار لإ ا فرح لإ   لد   ح    الرنمل تثثن تلاتيثثذ 
الملحدثثثث  ا بردائيثثثث )مد  تسثثثثرو  الفواتثثثثة و الدلإ ثثثث  الرديثثثث  ( اثثثث  ات،ثثثث   تلتففثثثث   ثثثثح    
الرنمثثثثل،س  إت تلتففثثثث   ثثثثح    الرنمثثثثل سالإثثثثل مل ثثثث  لىارثثثث لإ ا فرح لإ ثثثث  تثثثثن تنخفاثثثث  

   ه ح    الرنمل

 : الكلمات المفتاحية 
تلاتيثثثثثثذ الملحدثثثثثث   – ثثثثثثح    الرنمثثثثثثل  –المرنمثثثثثثل ن  –الرنمثثثثثثل  –احارثثثثثث لإ ا فرح لإ ثثثثثث  

 ا بردائي ه
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Suicidal thoughts among victims of bullying from primary 

pupils in light some demographic variables 

Abstract  : 

The current research aims to identify the extent of the spread of suicidal 

thoughts among victims of bullying among primary school students, in addition 

to trying to detect differences between the pupils sample in variables (gender - 

type of school - level of parental education). The research sample consisted of 

(315) of the pupils in the primary stage. (158) boys and (157) girls, and the 

bullying victims scale was initially applied to all of them, then the suicidal 

thoughts scale was applied to the group that had the highest percentages of 

exposure to bullying as its victims.  

The results of the research showed the spread of suicidal thoughts among 

victims of bullying primary school pupils, the results showed that there are no 

differences in suicidal thoughts among boys and girls pupils who were victims 

of bullying, and the presence of statistically significant differences between the 

average scores of the two groups (high and low victims of bullying) on the scale 

of suicidal thoughts. Among the victims of bullying among primary school 

pupils (at the level of factors and the total score) in the direction of high victims 

of bullying, that is, high victims of bullying are more susceptible to suicidal 

thoughts than low victims of bullying. 

Keywords   :  

Suicidal Thoughts - Bullying - Bullies - Victims of Bullying - Primary 

School pupils. 
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 مقدمة البحث 
تفثثد تلحدثث  اليفولثث  تثثن الملاحثثة المهمثث  اثث  حيثث ا ا فسثث ت) لمثث  لهثث  تثثن وولإ سس سثث  

وإت، ه تثثظ اثث  تناثثئ  الفثثلو ) حيثثا  هرسثث  رلالهثث  الخقثثلات الرثث  تثث و  إلثث  ترثثو ن  يمثثظ 
وسثثدوكي تظ الرثث  تعثث حبظ اثث  تلاحثثة حي تثثظ) لثثذا تح ثث  هثثذ  الملحدثث  ب هرمثث و الرلإيثثل تثثن 

   ه(64) 2013الفدم ء والمرخععين ا  الفديد تن الم، لات )تن  تحمد إبلاهيم،  

 ثثيلاب ت السثثدوكي  الرثث   إلا ست هذ  الملحد  لا تخدو تثثن الفديثثد تثثن  الماثث اة و ا 
كقيثثلا   ثثيلاب ت ريثثلاط  مد   العح  النفسثثي  لديفثثة) حيثثا تاثثهة بفثث  هثثذ  ا  ي يل سدب ط 

يهدو الفلو سو احسلا سو  الم،رم  بأسل ه وتن  ثثمن الماثث اة الفديثثدا الرثث  توا ثثظ اح فثث   
 ا  هذ  الملحد  ه  تاهد  الفدواته

ولقثثثد تثثثغدت  اثثثي  الفثثثدوات ا فسثثث ت  تنثثثذ ا،ثثثل الرثثث لإ   وك فثثثت تو ثثثوم  تثثثغة بثثث   
الفلاسف  ومدم ء النفس والا رم ع و دم  ف،ثثد ايدسثثوا  سو م لمثث  لثثم يهثثرم بقاثثي  الفثثدوات اثث  
الم،ثث لات المخردفثث ،  كمثث  ست إهرمثث و البثث حلإين ب لفثثدوات تةايثثد تثث  فه  ثث  القثثلت الر سثث  ماثثل 

 (ه2-1، 2010-2009وبدا   القلت الفال ن)تحمد حسن تعيف  بهل ،  
هرمثث و بدلإاسثث  الرنمثثل كأحثثثد ستثثه   السثثدو  الفثثدواف  اثث  السثثبفين ت تثثثن  بثثدس او ثثد  

سثثثدو  تاثثث و لدم،رمثثث   لدفثثثدوات و فرقثثثل الرنمثثثل المدلإسثثث   كأحثثثد ستثثثه   القثثثلت الم  ثثث ،
و فثثد  ن،مرثثداء مدثث  حقثثوب احرثثل  و ثثد  عثثة المرنمثثل إلثث  ا ،وتحيثثم لدقوامثثد المن مثث  لثثظ

الرنمثثثل المدلإسثثث  بمثثث   حمدثثثظ تثثثن سيثثث لإ سثثثدقي  سثثثواء مدثثث  القثثث ئم بثثث لرنمل سو مثثثدوات ت،ثثث   
احرل ن تن  الماهلات الر  له  اي لإا سدقي   مد   ثثحي  الرنمثثل سو مدثث  المرفثثل ين مدثث  

                                                                       ه(3-2،   2007هذ  السدوكي ت سو مد  القيئ  المدلإسي  بأامده )تن  تحموو العلايلا ،

و ثثد تثثم إ ثثلاء سبدثث  احبحثث و مدثث  الرنمثثل اثث  سسثثرلالي  و اثث  سولإوبثث  اقثثد تثثلوا  ايهثث   
ا  ت لي ه وسا وت ولإاس  تلإدت ايهثث  تخردثثف  %19و   %2سمم   الرنمل المررللإا بين فسب   

الدلإاسثثثين اثثث  الرلاتيثثثذ تثثثن  686سلثثثف و  15الفئثثث ت اثثث  الولا ثثث ت المرحثثثدوا س ل ثثثت مدثثث  
وكثث ت تفثثد   ،تثثن اليثثلان كثث فوا  ثثح    لدرنمثثل %8( ست 10إلثث  6صفوف السنوات تثثن ) 

وا  تثثدالإض كولإ ثث  ال،نوبيثث   ،حمة السلا  تن  قة  ح    الرنمل ا  ز  وا باهة سسقوم 
 ,Yang, S., Min Kim-J, Wan Kim-S, Shin-S) %2ه7تثثهة  ثثح    الرنمثثل حثثوال  

Sang Yoon-J , 2006, 69-77)   
الرنمثثثثل منثثثثد اح فثثثث   بثثثثدا ب حتسثثثث ع لياثثثثهة  ثثثث هلا اثثثث  هثثثثذا ت تثثثثل مدثثثث  ست  فثثثثد و 

المثثدلإاض، وسصثثبث يثث يل اثث  حيثث ا اح فثث   لاسثثيم   ثثح    الرنمثثل ه )مقيثثل بنثثت تحمثثد بثثن 
 (82) 2018حسن العب ت ويل   بنت  قيل و فد  مد  تحمد،  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+JM&cauthor_id=16327583
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+SW&cauthor_id=16327583
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shin+IS&cauthor_id=16327583
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoon+JS&cauthor_id=16327583
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و ثثد إتاثثث ست الرفثثلل لدرنمثثل  ثثد يرثثل   لوحثث  ففسثثي  وم  حيثث  تسثثرمل تثثد  الحيثث ا 
و د  فرل الفلو ا  الرخدص تثثن حي تثث ، و ست الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ تفقيثثل مثثن لإاثث  الفثثلو 
لدوا   وت،ل مظ لدم،رم  واليأض تن المسرققة، و د  هوت فري،   هثثل إ رمثث م  وففسثث  حثث و 

فرقثث و تثثن  يدافثثظ إلثث  ا تفلل لظ الفلو ووت ست  ،د تن  س مد  و خفف تثثن تف ف تثثظ، تمثث 
 (ه128،  2012)سس ت  حميد حسن العوا  وا  م  ه تم الم لر  )ظذاتظ وتن تحيي

و فثثد ا فرحثث لإ  اثثي  م تثث  لإئيسثثي  وسثثق  لإئيسثثلأ لدواثث ا بثثين اح فثث   والاثثب ن اثثلأ 
 ميثثث  سفحثثث ء الفثثث لم، حيثثثا اصثثثبحت  ثثث هلا ا فرحثثث لإ ت،رثثث   وو  الفثثث لم ولا سثثثيم  الفثثث لم 
الفلبلأ س ا  سصثثبث لثثيس ببفيثثد منه ،ا لدلإاسثث ت والرقثث لإ ل تاثثيل إلثث  الالإتفثث ع المسثثرمل اثثلأ 

حيا بدغثثثت واقثثثث  ،تفثثثدلات ا فرحثثث لإ اثثثثلأ الثثثدو  الفلبيثثثث  رثثثلا  السثثثثنوات القديدثثث  الم  ثثثثي 
تثثثن  000ه100( حثثث لات افرحثثث لإ لرثثثة  4) 2013تن مثثث  العثثثح  الف لميثثث  لفثثث و  لرقثثث لإ ل

، بمثث   فنثثلأ ست ا فرحثث لإ  ثثد سصثثبث تثثن 100،000السه ت، بفد ست ك فت ح لرين اقط لرثثة 
ال واهل المقدق  الرلأ تهدو الاتن والسلاو الا رم ملأ اثثلأ القدثثدات الفلبيثث ، لإبثثم تأايثثد تقثث لإ ل 
تن مثثث  العثثثح  الف لميثثث  مدثثث  ست تفثثثدلات ا فرحثثث لإ لا تثثثةا  اثثثلأ القدثثثدات الفلبيثثث  تو ثثثووا  
رعوصثث  الازتثث  ا فرح لإ ثث  الن ت،ثثظ مثثن ت،ثث لإن اليفولثث  السثثدقي  واحزتثث ت ا فرح لإ ثث  بثثين 
الا فثث   والاثثب ن،وهن   وليثثة  ثثوي يثثلبط بثثين ت،ثث لإن اليفولثث  السثثدقي  وو ثثوو ريثثل ترةايثثد 
تثثثن السثثثدو  ا فرحثثث لإي لثثثد  البثثث لغين، ولرثثثن هنثثث   اهثثثم تحثثثدوو حت س  افسثثث ت يرفثثثلل 
و عثثثيد مثثثدا  ثثثغو  ت اثثث  الحيثثث ا تخردثثثف تثثثن حيثثثا السثثثق  والاسثثثر، ب  وهثثثذا اثثث   ثثثة 
الريولإات والرغيلات اللإق في  والفدمي  والا رع و   والسي سثثي  اثث  الم،رمثث  ، والرثث  تثث و  بثثظ 
إلثث  الاثثفولإ بثث لف،ة مثثن تلاحقثث  رعثث ئص الغيثثل ومثثدو الرثثأ دم والرريثث ، تمثث   ثثد  ،فدثثظ 
يد،ثثأ إلثث  الرفريثثل ا فرحثث لإ ، وهثثذا بهثثدف الثثرخدص تثثن الالاو والمف فثث ا والثثذ  تفثثد الملحدثث  

                       ه(26، 2019احولثثثثثثثثثثثثثثثث  تثثثثثثثثثثثثثثثثن تلاحثثثثثثثثثثثثثثثثثة السثثثثثثثثثثثثثثثثدو  ا فرحثثثثثثثثثثثثثثثث لإ )زوبيل  لإز قثثثثثثثثثثثثثثثثث  ، 
ست الرفريثثل ا فرحثث لإ  اثث  تلحدثث  اليفولثث  والملاهقثث  تثثلتبط باثثهة  وتن ف حي  سرثثل  فلا ثث 

وييثث  ب حارئثث ن وب لمف فثث ا النفسثثي  الرثث   عياثثه  الفثثلو وارثثة سسثثلت ، حيثثا  حرثثة ا فرحثث لإ 
سممثث لإهم  (Roeck،2008, 53-56).الملتب  اللإ للإ  ا  واثث ا المثثلاهقين والاثثب ن تمثثن ترثثلوا  

 الف وا ا سنو   46م ت (،إذا يرسق  ا   لاب   24-10ت  بين )

وب لر ل  ا ت تح ول  ا فرح لإ تفرقل تلتبيظ بمرغيلات سثثدوكي  وففسثثي  تنهثث     ثثغو  
الحيثث ا الحثث وا، والاارئثث ن، وست سثثدو  إيثثذاء الثثذات بمثث  اثثلأ ذلثثش ا فرحثث لإ هثثو سثثدو  تثث ئ  

   هفسقي ط وهو الأ ازو  و لدي احالاو ور ص  ائ  الملاهقين
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(  Hawton,K,Arolina,C,Comabella,I,Haw,C,Saunders,K (19,2013واتثث لإ
اسثثرفداو ففسثث  تسثثق ، إل  ات السدو  ا فرح لإ  لا   ت  بعثثولإا ا، ئيثث  بثثة  هثثوت حعثثيد  

  ارمة مد  الإبف  تلاحة وهم 

تلحدثث  ترثثو ن الاارثث لإ ا فرح لإ ثث  ) وتراثثمن اسثثرحداو وتوليثثد ت،مومثث  تثثن الاارثث لإ  -1
 المرر تد  من ا فرح لإ ب مرب لإ  السقية الوحيد لدرخدص تن الماهلات والالاو (ه

ارثث لإ ا فرح لإ ثث  ) وتراثثمن افاثثغ   الفثثلو الثثدائم والمسثثرمل حتلحدثث  فاثثوض وو ثثو  ا -2
 ه           (بردش الاار لإ

 تلحد  الاسرغلاب المهلإف ب  لاءات تنفيذ تح ول  ا فرح لإ ه   -3

 تلحد  ا فرح لإ الففد  ه   -4

بثثة سفثثظ  مرثثد لياثثمة الرفريثثل  ،وف،ثثد ست تعثثيدث ا فرحثث لإ لا  قرعثثل مدثث  الواثث ا اقثثط
اثث  ا فرح لإ،وسثثدوكي ت ا فرحثث لإ، وتحثث ولات ا فرحثث لإ الر تثثة ، وبسثثق  صثثفوب   ولإاسثث  

ا فرح لإ ثثثثثث  سو السثثثثثثدوكي ت  ا فرحثثثثثث لإ كنري،ثثثثثث ،اغ لب  تثثثثثث   قثثثثثثوو البثثثثثث حلإين بدلإاسثثثثثث  احارثثثثثث لإ
ا فرح لإ ثثثثث  ب مرب لإهمثثثثث  تنقئثثثثث ت وت تثثثثثلات والثثثثث  مدثثثثث  ا فرح لإ)لإاهبثثثثث  الفثثثثث ول  و صثثثثثقل 

 (                                             852،  2016ستواب)

وف،ثثد ست   لمثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثثظ ت زالثثت تو ثثووا لثثم يثثرم ملا هثث  ا ته فيثث  المثثلولإ 
إلثثث  الففثثثة وتح ولثثث  ا فرحثثث لإ تثثثلا سرثثثل  والإوا وسالإثثثل ريثثثلا حت النثثثداء احو  لثثثم  هثثثن لثثثظ 

 ه(7 –  6،  2016اسر، ب  )ت لإبة  فقون ص في ) 
وتاثثيل احلإ ثث و العثث ولإا  WHO(2010)لثثد   ا اهة السثثق  الف تثثل لدواثث  ست ا فرح لإ  

مثثن تن مثث  العثثح  الف لميثث  تخردثثف  الفئثث ت الفمل ثث  ه تمثث  ومثث  الب حلإثث  لدلإاسثث  احارثث لإ 
ا فرح لإ ثث  لثثد  مينثث  تثثن  ثثح    الرنمثثل اثث  الملحدثث  الابردائيثثظه وافيلا ثث  تمثث  سثثق  وتقثثدو 
اثث ت البحثثا الحثث ل  و ثثظ الاثثوء مدثث  تثثد  تثثأييل الرنمثثل مدثث  تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث ، 
والرأييلات النفسي  الر   سققه  الرنمل مد  الرلاتيذ والر  ترحو  ت  الاسرملالإ إلثث  الاثثفولإ 

بفثثثث  الرلاتيثثثذ  اثثثث  هيئثثث  تفريثثثثل إفرحثثثث لإ    ت هللثثثد ب لاارئثثث ن والقدثثثث  الاثثثديد والرثثثث  
   وسدوكي ت سدقي  مديداه

 مشكلة البحث  
 توصثثثدت الب حلإثثث  إلثثث  تاثثثثهد  الدلإاسثثث  الح ليثثث  تثثثن رثثثثلا  الرف تثثثة المهنثثث  لدب حلإثثثث  

تثثثث  الرلاتيثثثثذ حولهثثثث  اثثثث  القيئثثثث  الرفديميثثثث ، وفرثثثث ئب البحثثثثوو والدلإاسثثثث ت السثثثث بق   امدلإسثثثثظ
وتوصثثثثي ته  الرثثثث  إ دفثثثثت مديهثثثث  الب حلإثثثث ، وس اثثثث  الدلإاسثثثث  ا سثثثثريلا ي  الرثثثث    تثثثثت بهثثثث  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Casa%C3%B1as+I+Comabella+C&cauthor_id=23411024
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haw+C&cauthor_id=23411024
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saunders+K&cauthor_id=23411024
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الب حلإثث  لدرأاثثد تثثن سهميثث  الماثثهد   و ثثلولإا البحثثا بهثث ، وتثثم تلاح ثث  ب لففثثة تثثد  تثثأييل 
القدثثثث  الاثثثثديد  ت تثثثثلات الرنمثثثثل مدثثثث  سثثثثدوكي ت الرلاتيثثثثذ و هثثثثولإ سثثثثدوكي ت سثثثثدقي  وتنهثثثث 

 فرح لإ هإتفريل   والرحو  إل  إارئ ن وتنه 
ان،ثثد ست اح فثث    ثثح    الرنمثثل المدلإسثث  يرعثثفوا  ب لفديثثد تثثن العثثف ت الرثث  تفثثوب 
فمثثوهم السثثو ) وتحثثو  ووت تمثثرفهم ب لعثثح  النفسثثي  ال،يثثدا) كمثث  تثث يل مدثث  تفدثثيمهم اثث  
الفعثثة الدلإاسثث  وتفثث مدهم تثث  المحييثثين سثثواء اح ثثلات سو احسثثلا سو المدلإسثث  )اهثثم لثثديهم 

 يلاب ت الر  ت يل سدب  مد  فموهم السثثديم ه كمثث  يرفثثلل اح فثث    ثثح     الفديد تن ا
الرنمثثل المدلإسثث  لماثث اة  سثثمي  وففسثثي  تلإثثة   الاثثغط الفعثثق  ) تاثثهلات اثث  ترثثو ن 
صثثدا  ت ) الخثثوف تثثن لإكثثون وسثث ئة المواصثثلات ) الخثثوف تثثن إسثثرخداو وولإات الميثث ا ) 
الخثثوف تثثن الر،مفثث ت تثث  بثث    احصثثد  ء اثث  الفعثثة سو المدلإسثث  والماثث لإك  اثث  س  تثثن 
احفاثثثي  المدلإسثثثي  سو الثثثذه ن إلثثث  الثثثلحلات والماثثث لإك  اثثث  الحفثثثلات المدلإسثثثي  و تثثثدف  
تقديل الذات والخوف تن ورثثو  احتثث ان المغدقثث  ) الخثثوف تثثن الثثذه ن إلثث  المدلإسثث  رواثث  

فرقثث و  تثثن اح فثث   المرنمثثل ن ) الل بثث  اثث   تغييثثل المدلإسثث  والهثثلون تنهثث  والبحثثا مثثن ا
 ه(201، 2012وتح ول  ا فرح لإ)حن ت سسفد روض)  

يو د الفديد تن احسب ن ولإاء و وع اليفة  حي  لدرنمل المدلإس  تنه  سسثثب ن سسثثل   
 ) سو سسب ن بيئي  ) سو سسب ن تدلإسي  ) وتنه  سسب ن ترفد   ب ليفة ففسظ ه     

كمثث  يراثثث اثث  بفثث  الدلإاسثث ت السثث بق  تلإثثة ولإاسثث  فثثدا فعثثل الثثدين رديثثة تحمثثد   
حيثثثثا فثثثثرب مثثثثن  (2012)وولإاسثثثث  سسثثثث ت  حميثثثثد حسثثثثن العثثثثوا  وسرثثثثلوت  (2018 )بل ثثثث 

الاهم  تثثد  تفثثلل بفثث  الرلاتيثثذ لاثثغو  ت مديثثد  اثث  بيئثثرهم المدلإسثثي  سو تثثن رثثلا  
المف تدثثثظ الوالد ثثثظ لثثثظ، واففهثثثس ذلثثثش مدثثث  تخعثثثيرهم اثثث  تفثثث تدهم تثثث  س ثثثلافهم وإصثثث برهم 

ست سوليثثث ء ستثثثولإ اليثثثلان الثثثذين  ثثث توا س اثثث   وكاثثثف الايثثثدب  ارئثثث ن والرفريثثثل ا فرحثثث لإ ه 
ب  فرحثثث لإ ساثثث ووا إلثثث  ست حثثث لات ا فرحثثث لإ حثثثديت ح فثثث لهم بفثثثد تفل ثثثهم لحثثثواوو الرنمثثثل 

 ه ف  تن  قة احرل نه     والسخل   وا
 (567,2003-559)  اثثثثثث  كديثثثثثث  تلكثثثثثثة ته اثثثثثث  الرنمثثثثثثل إلثثثثثث  فرثثثثثث ئب سبحثثثثثث و

Connolly,I,O’Moore,M    تل نر (ا  وبدن، ست احالاو سواء كثث فوا س فثث   سو   كم  ست لإا(
 هوفثثثوت تفل ثثثوت لخيلاحتثثثلال المرفدقثثث  ب لاثثثغط النفسثثث ، و  بثثث لغين يرفل ثثثوت لدرنمثثثل،

 والر  تن الممهن ست ت و  إل  ا فرح لإه   

والرف تثثة تثث  الرلاتيثثذ اثث  هثثذ  الملحدثث ،  وتن رلا  ت،لبر  كمفدم  لدملحد  ا بردائي 
لاح ثثثت الب حلإثثث  كيحيثثث  تف تثثثة الرلاتيثثثذ تثثث  بفاثثثهم الثثثبف ،  و تيل ثثثت لو ثثثوو تاثثثهد  
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الرنمثثل الاثثديد بيثثنهم  الرثث  سصثثبث سملا ثثه  ليسثثت   صثثلا مدثث  لإاثث  ذهثث ن اليفثثة إلثث  
المدلإس  اقط بة زاوت سمثثلال هثثذ  الماثثهد  إلثث  حثثد احارئثث ن الاثثديد والفةلثث  الر تثث  بفيثثدا 
مثثن احهثثة و الاصثثثد  ء وسثثدوكي ت ففسثثي  لا يثثثرم ا اعثث   تثثن  قثثثة الرلاتيثثذ ، وتثثن هنثثث  

  هلت تاهد  الدلإاس  تم  وا  الب حلإ  إل  تلا ف  
الدلإاسثثث ت والابحثثث و الخ صثثث  باثثثح    الرنمثثثل وتثثثد  تثثثأييل الرنمثثثل مدثثث  الرلاتيثثثذ اثثث  
الملحدثثث  ا بردائيثثث ، وس اثثث  ا  ثثثلاع مدثثث  الدلإاسثثث ت السثثث بق  واحبحثثث و الخ صثثث  ب حارثثث لإ 

 ا فرح لإ   واحسب ن الر  ت و  إل   هولإه  لد  الرلاتيذه  
وهذا اتضح  فى بعض الدراسات الساابقة التاى اعلعال عليااا الةاحثاة والتاى تناولال 

( بفنثثوات  بفثث  2010تلإثثة ولإاسثثظ ه لثث  ريثثل سثثن لإ  إسثثم مية ) -متغياار ضااحايا التنماار
المرغيلات النفسي  لد   ح    الرنمل المدلإس  ا  الملحدثث  ا بردائيثث ، و ولإاسثث  مقيثثل بنثثت 

( بفنثثثوات سسثثث لي  المف تدثثث  الوالد ثثث  وملا رهثثث  2018تحمثثثد بثثثن حسثثثن العثثثب ت وسرثثثلوت )
ب لرنمل المدلإس  لد    لب ت الملحد  اللإ فو  ، وولإاس  فدا فعل الدين رديثثة تحمثثد بل ثث  

( بفنثثثثوات الفلا ثثثث  بثثثثين الرنمثثثثل المدلإسثثثث  لثثثثد  تلاتيثثثثذ الملحدثثثث  احمداو ثثثث  وبفثثثث  2018)
( 2016 ول  و سرثثلوت )رع ئص الاخعي  والفلا  ت احسل  ، وولإاس  لإاهبثث   بثث ض الفثث 

بفنثثثوات الفلا ثثث  بثثثين احوالإا والرفريثثثل ا فرحثثث لإ  لثثثد   ثثثح    الرنمثثثل المدلإسثثث  تثثثن  دبثثث  
 تثثن تحثث ولات ا فرحثث لإ سفثثواع تخردفثث بثثين  الات،ثث    ين ئيثث   وليثث  الإتب  ثث ت بفنثثوات الملحدثث 

(2019) Klomek,B المروسي ، وولإاس 
   ا فرح لإ ه  بين مين  كقيلا تن احولإوبيين الملاهقوت إيذاء الرنمل والرفريل  والاارئ ن

تلإثثثة ولإاسثثث  إلهثثث و حمثثثةا تحمثثثد  -وولإاسثثث ت سرثثثل  تن ولثثثت ترغيثثثل احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث 
( بفنوات الرال ث النفس  لمح ول  ا فرح لإ بغثثةا ) ولإاسثث  إادينيهثث  تحديديثث  2016الخوا ظ )

( بفنثثوات الفلا ثث  بثثين احوالإا 2016(، وولإاسثث  لإاهبثث   بثث ض الف ول ،ستثثواب صثثقل ف صثثل)
والرفريل ا فرح لإ  لد   ح    الرنمل المدلإس  تن  دب  الملحد  المروسي ، وولإاسثث  لإ يثث  

( بفنثثوات الفثثلاض المفلاثث  السثثدوك  كرقنيثث  ملا يثث  لىارثث لإ  2018مثثةاب وحيثث ا لموتثث  )
( بفنثثثثثثثوات المرغيثثثثثثثلات الاخعثثثثثثثي  2016ا فرح لإ ثثثثثثث ، وولإاسثثثثثثث  تثثثثثثث لإبة  فقثثثثثثثون صثثثثثثث في  )

 هوالد موبلافي  الر  ترنبأ ب حار لإ ا فرح لإ   لد  مين  تن الملاهقين
وبفثثثثد اح ثثثثلاع مدثثثث  بفثثثث  الدلإاسثثثث ت السثثثث بق   واح ثثثثل  -واثثثث  حثثثثدوو مدثثثثم الب حلإثثثث   -

الن ل ثثث  و ثثثدت الب حلإثثث  ست هنثثث   الفديثثثد تثثثن الدلإاسثثث ت السثثث بق  الرثثث  و ثثثحت ترغيثثثل 
الاار لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  مينثث ت كلإيثثلا ولرثثن لثثد  المثثلاهقين والاثثب ن وست هنثث   فثثدلإا اثث  
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احبحثث و الفلبيثثث  الرثث    تثثثت بدلإاسثث  ا ارثثث لإ ا فرح لإ ثثظ لثثثد   ثثح    الرنمثثثل تثثن  قثثثة 
 وفدلإا ا  احبح و الر  تمدت  ح    الرنمل ا  الملحد  ا بردائي ه  

وتثثن هنثث   ثثأت  الرسثث س  اللئيسثث   هثثة يثث و  الرفثثلل لدرنمثثل ل هثثولإ سارثث لإ إفرح لإ ثث  
 لد  الاح    تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ؟  

 سالإل ا  تح ول  ا   ب  مد  الرس سلات الفل ي  الر لي    البحاوترحدو تاهد  
 ت ه  فسب  إفرا لإ احار لإ ا فرح لإ   لد  تلاتيذ الملحد  ا بردائي ؟   -1

 هة تو د الوب ا  الاار لإ ا فرح لإ   لد   ح    الرنمثثلتن تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث   -2
 إف و (؟  –تبف  لدنوع )ذكولإ  

 هة تو د الوب بين تلتفف  وتنخفا   ح    الرنمل ا  الرفريلا  ا فرح لإ؟  -5

 البحثأهداف 
 إل                            الح ل  البحا  هدف

 الرفلف مد  تد  تيوع الاار لإ ا فرح لإ   بين تلاتيذ الملحد  ا بردائي ه -1
الرفثثلف مدثث  الفثثلوب اثث  الاارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن تلاتيثثذ الملحدثث   -2

 إف و( ه    –تبف  لدنوع )ذكولإ    ا بردائي 

 الرفلف مد  الفلوب بين تلتفف  وتنخفا   ح    الرنمل ا  الرفريلا  ا فرح لإه -3

 أهمية البحث 
 .    للةحثأولا : الأهمية النظرية  

ترمن احهميثث  الن ل ثث  لهثثذ  الدلإاسثث  اثث  تن ولهثث  لمرغيثثلات ترسثثم ب لحدايثث  النسثثقي  تلإثثة    -1
 الاار لإ ا فرح لإ   لد  ائ   ح    الرنمل تن الرلاتيذ ا  الملحد  ا بردائي ه  

فثثدلإا البحثثوو والدلإاسثث ت الفلبيثث  السثث بق  الرثث  تن ولثثت ترغيثثل احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد   -2
مينثث   تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث   د اثث  حثثدوو مدثثم الب حلإثث  د تمثث  واثث  الب حلإثث  إلثث  
تح ولثث  السثثثف   لرقثثثد م القثثثدلإ الرثثث ا  تثثثن المفدوتثث ت مثثثن هثثثذا المرغيثثثل وتثثثد  تثثث ييل  

 مد  الرلاتيذ تن  ح    الرنملا  الملحد  ا بردائي ه



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 305 

وهثث  تثثن سوائثثة الملاحثثة الرفديميثث  الرثث  تدفثث  وولإا  سهمي  ائثث  تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث   -3
 ب   مد  الفدم ور ص  إذا توال  ثثدلإ تفقثثو   ه ت  ا  ح  اليفة لددلإاس  والرفديم وا

 وارة المن خ المدلإس  ه       تن اللاح  واليمأفين

الراثثف مثثن ريثثولإا الرفثثلل لدرنمثثل المدلإسثث  وتثثأييل  النفسثث   الاثثديد مدثث  اح فثث    -4
 وصحرهم النفسي ه  

 :  للةحثثانيا : الأهمية التطبيقية   
 مهثثثثن احسثثثثرف وا تثثثثن فرثثثث ئب البحثثثثا الحثثثث ل  اثثثث  إمثثثثداو القثثثثلاتب ا لإتثثثث و   الردرديثثثث    -1

ارثث لإ ا فرح لإ ثث  حالسثثدقي  المرلتبثث  مدثث  الرفثثلل لدرنمثثل ورفثث  الدرخحي  تن الاي لإ 
 ه                                         

صثثثث ب  ب لاارئثثثثث ن فري،ثثثث  الرفثثثثلل لدرنمثثثثثل  إمثثثثداو القثثثثلاتب الالإتثثثث و ظ الو  ئيثثثثث  تثثثثن ا -2
  ف    ح    الرنمله  ىل

المدلإسثث   احرع ئين النفسيين وارة المدالإض بمقثث ييس الرنمثثل المهرب  النفسي  و  تةو د  -3
لريقيقهثث  بثثين  احار لإ ا فرح لإ   لرلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث   و  الرنمل ح     لراخيص  
 الرلاتيذه

 مصطلحات البحث
    Suicidal Thought  الأفكار الإنتحاريه -1

بأفه  ت،موم  تن الما مل السثثدقي  الرثث   اثثفل   قد عرفل الةاحثة الأفكار الإنتحارية:
 بهثثثثثث  بفثثثثثث  الرلاتيثثثثثثذ فري،ثثثثثث  تفل ثثثثثثهم لثثثثثثبف  الموا ثثثثثثف تثثثثثثن س ثثثثثثلافهم وارثثثثثثة المدلإسثثثثثث  
سو اثث  القيئثث  المحييثث  بهثثم، ولا  سثثرييفوت ايهثث  الثثدا ع مثثن سففسثثهم سو اسثثريلواو حقثثو هم،  
و د ترحو  هذ  الما مل إل  سار لإ حو  كيحيظ الرخدص تن الحي   الرثث  تفل ثثهم لداثثغط 

 الاديد تن المحييين بهمه

هثث  الدلإ ثث  الرثث   حعثثة مديهثث  تلاتيثثذ مينثثظ الدلإاسثث  مدثث    وقد عرفتاا إجرائيا بأنااا:
    تقي ض احار لإ ا فرح لإ   وسبف و  المسرخدت  ا  الدلإاس  الح لي ه

 Victims of Bullying  ضحايا التنمر -2

" بثث فهم هثثم ت،مومثث  تثثن احاثثلاو يرسثثموت ب ففثثداو  وقااد عرفاال الةاحثااة ضااحايا التنماار
القثثثدلإا مدثثث  لإو الاه فثثثظ او السثثثخل   تثثثن المحييثثثين بهثثثم، وترغدثثث  مدثثثيهم تاثثث مل الخثثثوف 

 والقد  والاارئ ن فري،  لفدو  دلإتهم مد  الدا ع من سففسهم،  وفري، 
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لذلش ت هل مديهم سدوكي ت سدقي  مديد  ولإ بظ ا  الاففةا  من الارل ن والافيوائي    
                   ه  واحارئ ن الاديد"

هثثث  الدلإ ثثث  الرثثث   حعثثثة مديهثثث  تلاتيثثثذ مينثثثظ التعريااالإ الإجرائاااى لضاااحايا التنمااار : 
 الح لي  هالدلإاس  مد  تقي ض  ح    الرنمل وسبف و  المسرخدت  ا  الدلإاس   

 الإطار النظرى للبحث 

 أولا: الأفكار الإنتحارية 
  تمهيد

لإبثثم الاهرمثث و بدلإاسثث  حثثث لات ا فرحثث لإ الففديثث  الرثث  تثثث و  إلثث  الواثث ا، إلا سفثثظ  ،ثثث  
ا اثث  الافربثث   والرلكيثثة مدثث  ولإاسثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثث ، وتحثث ولات ا فرحثث لإ بيثثل المميرثثظ 

لدفديثثد تثثن احسثثب ن تلإثثة ست تفثثدلات افراثث لإ الرفريثثل اثث  الرثث  لا تثث و  إلثث  الواثث ا وذلثثش 
تقل بثث  وهثث  فسثثب  تلتففثث  بعثثولإا كقيثثلا  ثثدا ، وب لرثث ل  اثث ت  %9،2ا فرحثث لإ ترثثوت حثثوال  

بم،لو تفريل الفلو ا  ا فرح لإ ا فظ سثثيهوت سالإثثل مل ثث  لمم لإسثث  سثثدو  ا فرحثث لإ الففدثث  
وتثثن ال،ثثديل ب لثثذكل افثثظ تو ثثد بفثث  الفواتثثة   (May,K,&Saffer2016,3) اثث  المسثثرققة

الرثثث  تثثث يل مدثثث  تلاحثثثة ممديثثث  ا فرحثثث لإ تلإثثثة )  ثثثغو  الحيثثث ا ، وال ثثثلوف الا رم  يثثث  
والا رعثثثث و   ، والا ثثثثيلاب ت النفسثثثثي (، اقثثثثد ا هثثثثل المسثثثثث الثثثثو ن  لىتثثثثلال المرةاتنثثثث  

TheNational Comor-Bidity Survey   تثثثن احاثثثلاو الثثثذين  %34و ثثثوو احرمثثث   لثثثد
 %72ا فرح لإ إل  الافرق   تثثن الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ إلثث  الرخيثثيط للافرحثث لإ و فرلوت ا   

تثثثثن الرفريثثثثل اثثثث  ا فرحثثثث لإ إلثثثث   %26تثثثثن الرخيثثثثيط للافرحثثثث لإ إلثثثث  تح ولثثثث  ا فرحثثثث لإ، و
تن تحثث ولات ا فرحثث لإ ،  %90تح ولات ا فرح لإ بيل المخيط له  ، كم  سفظ يو د حوال  

تن تح ولات ا فرح لإ المخيط له  تحدو رلا  الفثث و احو  تثثن بدا ثث  الرفريثثل اثث    %60و
ا فرحثث لإ، س  سفثثظ  ثثد يثثرم الافرقثث   تثثن تلحدثث  الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ إلثث  تلحدرثث  الرخيثثيط 

 Bushe للافرحثث لإ وتح ولثث  ا فرحثث لإ رثثلا  الفثث و احو  بفثثد  هثثولإ احارثث لإ ا فرح لإ ثث  ه

&Savill,2013,8))    

 مفهوم الأفكار الإنتحارية 

( الرفريثثثثثل اثثثثث   Posner,Oquendo,Gould,Stanley&Davies (6,2007مثثثثثلف 
ا فرح لإ بأفظ  ايل إل  " احار لإ السدقي  حو  الل ب  اثث  المثثوت والثثرخدص تثثن الحيثث ا، او 
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و وو سار لإ فاي  تلتبيظ بقرة النفس ولا  ع ح  تدش احارثث لإ سثثدو  تحاثثيل  للافرحثث لإ 
                                                                                                                             "                                                 

 .Storch.A,Hanks. E,Mink.W,McGuire. F,Adams (70,2015) وستثث لإ

R,Augustin. F&Murphy,k  سارثث لإ مثثن  إلثث  ست الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ هثثو " و ثثوو
 . الموت ، والرفريل ا  الرخدص تن الحي  "

( Boeninger. K, Masyn. E,Feldman. J, Conger. D(2010, 100 ثو ثثد سو ثث 
ست الحيثث ا لا تسثثرح  ست تفثث ر، وترثثلاو  اثثلأ  إلثث  تعثثيدث  اثثيلبأفهثث  ارثث لإ ا فرح لإ ثث  حا

ريثثط تدلإوسثث  لقرثثة الثثنفس سو الافاثثغ    س اثث  وتثثدته  تثثن سارثث لإ مثث بلا إلثث  تدموسثث ، 
                                                              .الر تة الأ الردتيل الذاتلأ

بأفهثث  ت،مومثث  تثثن الماثث مل السثثدقي  الرثثث   وقااد عرفاال الةاحثااة الأفكااار الإنتحاريااة:
 افل به  بف  الرلاتيذ فري،  تفل هم لبف  الموا ف تن س لافهم وارثثة المدلإسثث  سو اثث  
القيئثثث  المحييثثث  بهثثثم، ولا  سثثثرييفوت ايهثثث  الثثثدا ع مثثثن سففسثثثهم سو اسثثثريلواو حقثثثو هم،  و ثثثد 
ترحثثو  هثثذ  الماثث مل إلثث  سارثث لإ حثثو  كيحيثثظ الثثرخدص تثثن الحيثث   الرثث  تفل ثثهم لداثثغط 

 الاديد تن المحييين بهمه
هثث  الدلإ ثث  الرثث   حعثثة مديهثث  تلاتيثثذ مينثثظ الدلإاسثث  مدثث    وقد عرفتاا إجرائيا بأنااا:

    تقي ض احار لإ ا فرح لإ   وسبف و  المسرخدت  ا  الدلإاس  الح لي ه

 أنواع الأفكار الإنتحارية  
 يو د مدا افواع لىار لإ ا فرح لإ   فدخعه  فيم  يد     

الر  تررللإ لد  بف  احتثثخ ي يوتيثث  سو  احار لإ ا فرح لإ   المررللإا  وه  احار لإ -1
   همدا تلات ا  اليوو الواحد

الاارثث لإ ا فرح لإ ثث  القديدثث    احارثث لإ الرثث  تثث ت  إلثث  بفثث  احتثثخ ي تثثلا كثثة باثث   -2
 سنوات وتحدو فري،  تفلل الاخص إل  الاي  الاديده  

احار لإ ا فرح لإ   الف بلا   الر   فرل ايهثث  الاثثخص لمثثدا يثثواف  مثث بلا سو و ثث ئ   ديدثث   -3
 ه  

الاارثث لإ ا فرح لإ ثث  الاالإثثل تثثدا واسثثرملالإ     و ثثد تسثثرمل لثثد  الاتثثخ ي لسثث م ت سو  -4
 ا  و سو االإل تن ذلشه  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boeninger+DK&cauthor_id=21034208
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masyn+KE&cauthor_id=21034208
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Feldman+BJ&cauthor_id=21034208
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Conger+RD&cauthor_id=21034208
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ادثثن  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  الخ تدثث    امثثلإلا اذا كثث ت الاثثخص اثث  تو ثثف يهثثدو حي تثثظ،  -5
ولن  مثث ف  اثث  الرفثثلل إلثث  حثث وو سثثي لإا  يقذ   ع لإ   هد  لدبق ء مد   يد الحي ا، 

سثثثو او النثثثوو ومثثثدو الاسثثثريق ل ابثثثدا، وتميثثثة الاارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  الخ تدثثث  إلثثث  إ هثثث لإ 
وف،د سفهثث  تثثن الممهثثن ست تسثثرمل  الل ب  ا  الموت ووت في  سو تخييط لقرة النفس، 

 لفرلات  و د  تن الةتن ه          
الاار لإ ا فرح لإ   الناي    وهو ات  قللإ الاخص سفظ سثثوف  قرثثة ففسثثظ منثثدت  ترثثيث  -6

لظ الفلص  و ل د افه ء حي تظ ، وترامن احار لإ ا فرح لإ   الناي  تسرو  تفينثث  تثثن 
الرخيثثثيط سو النيثثث  لقرثثثة الثثثنفسه و مهثثثن لىارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  ا اثثث  الرقثثثدية بثثثين ح لثثث  
الخمو  والنا   امرم وا مد  تسرو  ت الماق  وال ثثلوف السثث ئدا  )مقثثد ال،ثثواو رديفثث  

                                    (ه     2022،41،

        معدل انتشار التفكير فى الإنتحار 

 Scocco.P,de ف،ثثثثثد ات مدثثثثث  المسثثثثثرو  الفثثثثث لم   ثثثثثد اتثثثثث لإت فرثثثثث ئب ولإاسثثثثث 

Girolamo,Vilagut&Alonso(16,2008)   إلثثثثثثثثث  ست تفثثثثثثثثثدلات افراثثثثثثثثث لإ الرفريثثثثثثثثثل اثثثثثثثثث
مدثثث  الرثثثوال   %5ه0و %7و %3ا فرحثثث لإ، والرخيثثثيط للافرحثثث لإ، وتحثثث ولات ا فرحثثث لإ بدثثث  

، وست تفثثثدلات افرحثثث لإ الثثثذكولإ تق لإفثثث  ب  فثثث و بدثثث  4712لثثثد  مينثثث  ا ي ليثثث  بدثثث  مثثثدوه  
، وست الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ وتحثث ولات ا فرحثث لإ ية ثثد لثثد  ا فثث و بمقثثدالإ يلايثث  تثثلات 4 1

تق لإف  ب لذكولإ ا  كلإيثثل تثثن اححيثث ت ، كمثث  يثثةواو الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ لثثد  اليثثلان ذو  
المسثثثثثثثرو  الرحعثثثثثثثيد  المروسثثثثثثثط والمنخف ،امثثثثثثث  يو ثثثثثثثد الإتبثثثثثثث   كقيثثثثثثثل بثثثثثثثين ا صثثثثثثث ب  

   رح لإ وتح ول  الافرح لإهب لا يلاب ت النفسي  والة  وا الرقيلا ا  الرخييط للاف
( بأت الاحعثث ئي ت اللسثثمي  اثث  1998،665حسن ا يد ) ومد  المسرو  المحد  ذكل

لإتففثثثت باثثثهة كقيثثثل حرثثث  إت تفثثثدلات ا فرحثثث لإ وتحثثث ولات ا فرحثثث لإ ستثثث لإت إلثثث  س تعثثثل
حثثث لات افرحثثث لإ  4ح لثث  لرثثثة ت ئثثث  الثثف فسثثثم  اثث  القثثث هلا وحثثثده ، تنهثث   38وصثثدت إلثثث  

-15تمن ح ولوا ا فرحثث لإ اثث  تعثثل ترثثلاو  اممثث لإهم بثثين سثثن   %60افد  ، وك فت فسب   
، ستثث  مثثن الماثث مل ا فرح لإ ثث  اقدغثثت  %10سن  ، وبدغت النسثثب  لثثد   ثثلان ال، تفثث  24

ه وهثثذ  النسثث  لا تثثةا  ا ثثة بهلإيثثل تثثن الحقيقثث  حفهثث  لا تراثثمن الرلإيثثل تثثن %12,6فسثثقره  
سثثب ن بيثثل حالحثث لات بيثثل المسثث،د  سو الرثث  سثث،دت مدثث  افهثث  حثثواوو   لإئثث  او وفيثث ت 

    تفلوا  ه   
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 الأفكار الإنتحارية         تقييمالأدوات المستخدمة فى 

مثثثداو  وف ثثثلا لخيثثثولإا الرفريثثثل اثثث  ا فرحثثث لإ وتثثث   ثثثد يثثث و  إليثثثظ ، اقثثثد  ثثث و الثثثبف  ب
تنثثوع اثث  احسثث لي  المسثثرخدت  اثث  تقيثثيم  وف،ثثد ست هنثث    لثثظ،  واسرخداو سووات احص وتقييم 

  بثث  مدثث  بفثث  احسثثئد   ا فرح لإ، ا لبف  يلكة مد  القي و برقييم ا فرح لإ تن رلا  ا
بينمثث  ف،ثثد الثثبف  الارثثل يلكثثة مدثث  إ ثثلاء تقييمثث ت تثث تد  تلكثثة مدثث  احارثث لإ  ،البسثثيي 

وهنثثثثث   تثثثثثن  سثثثثثرخدو احووات  ،والرخيثثثثثيط للافرحثثثثث لإ وفيثثثثث  ا فرحثثثثث لإ ا فرح لإ ثثثثث  وتثثثثثدته ،
تفثثد تثثن احووات المق بد  الردينري  الرثث   وستلإة اسرقي ف ت وتق ييس الرق لإ ل الذاتي    السل فظ

وتن سالإل الاسثثرقي ف ت افراثث لإا اثث  الاسثثرخداو  المهم  والمفيدا ا  تقييم الرفريل ا  ا فرح لإ
 ,Kolinsky, E. D., May) . لرقييم الرفريل اثث  ا فرحثث لإ تقيثث ض بيثثش لىارثث لإ ا فرح لإ ثث  

A. M., & Saffer, B. Y, 2016, 309-315)   

 أسباب الأفكار الإنتحارية

ستثث لإت الفديثثد تثثن البحثثوو والدلإاسثث ت إلثث  و ثثوو ملا ثث  بثثين    حيثثا الفواتثثة النفسثثي  -1
الفواتة النفسي  و ز  وا الرفريل ا  ا فرح لإ، وترحدو الفواتة النفسثثي  الرثث  تثث و  إلثث  
ا فرحثثث لإ سو الرفريثثثل ا فرحثثث لإ  ب لإتبثثث   الماثثث حن ت واحثثثداو الحيثثث ا السثثثدقي  ب ليثثثأض 

     هوتعولإ ا فرح لإ
تثثثثن الفواتثثثثة المهمثثثث   ثثثثدا اثثثث  الرنقثثثث  والاثثثثفولإ ب ليثثثثأض   فثثثثد احارئثثثث ن ا ارئثثثث ن    -2

ب حارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  ، إذا و ثثثدت ملا ثثث   لو ثثث  بثثثين ولإ ثثث  الاارئثثث ن وحثثثدا احارثثث لإ 
ن ولت مين ت تثثن  ثثلان المثثدالإض وال، تفثث ت ، الر  تا فرح لإ   ا  بف  الدلإاس ت  

ام  ات الرفريل ا فرحثث لإ  اثث  تلحدثث  اليفولثث  والملاهقثث  تثثلتبط باثثهة وييثث  ب لاارئثث ن 
                                                                                                                 هوب لمف ف ا النفسي  الر   عياه  الملاه  وارة اسلتظ
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ستثثث لإت فرثثث ئب الفديثثثد تثثثن البحثثثوو والدلإاسثثث ت إلثثث  و ثثثوو بفثثث    الفواتثثثة المدلإسثثثي  -3
الفواتة الملتبي  ب لمدلإس  والر   د ت و  إل  الرفريل ا  ا فرحثث لإ تلإثثة )  عثثولإ تثث  
اح ثثثلات اثثث  المدلإسثثث  وتاثثثهلات اثثث  القثثثدلإا مدثثث  ترثثثو ن صثثثدا  ت، الفاثثثة الدلإاسثثث ، 
الرسلن تثثن المدلإسثث ، إفخفثث ل  الثثدمم المدلإسثث ، الرفثثلل لدرنمثثل تثثن  قثثة احصثثد  ء 
ومثثثدو القثثثدلإا مدثثث  توا هثثث  وحثثثة الماثثثهلات الرثثث  يثثثرم الرفثثثلل لهثثث  اثثث  المدلإسثثث  تثثث  

    هفرم ء إل  المدلإس احصد  ء ومدو القدلإا مد  الافولإ ب 
يل  البف  ست الفواتة الولإايي  تة د تن ريل الرفريل اثث  ا فرحثث لإ      الفواتة الولإايي  -4

بثثين الرثثوائم المرم يدثث  تق لإفثث  بثث لروائم  وسثثدو  ا فرحثث لإ، حيثثا تلتفثث  تفثثدلات ا فرحثث لإ
فسثثب   لثثذلش ف،ثثد ست بيل المرم يد ، وس ا  ا  ح ل  و وو ت لإ   سسل  لسدو  ا فرحثث لإ

سثثدو  ا فرحثث لإ تة ثثد بمقثثدالإ سلإبثث  س ثثف ف اثث  ح لثث  و ثثوو ا ثث لإن تثثن الدلإ ثث  احولثث  
                                                                                                                                                                                                                                            (ه                                                                                                                           28)  2020  توا ب  فرح لإ الففد  ) سسم ء ملإم ت مقد المقعوو،

اتثث لإت فرثث ئب الفديثثد تثثن البحثثوو والدلإاسثث ت إلثث  و ثثوو   الفواتثثة الا رم  يثث  واحسثثل   -5
تلإثثثة  بفثثث  الفواتثثثة الا رم  يثثث  واحسثثثل   الرثثث   ثثثد تثثث و  إلثثث  الرفريثثثل اثثث  ا فرحثثث لإ

افخف ل المسرو  الا رم م  والا رع و  ، واففع   الوالثثدين سو اليثثلاب، وواثث ا سحثثد 
الوالدين سو كديهم  ، والخلاا ت الةو يثث  سو الاسثثل   ، وو ثثوو تثث لإ   تثثن سثثوء المف تدثث  
والامرثثداءت ال،سثثمي  سو النو يثث  اثث  تلحدثث  اليفولثث  ، وواثث ا احتثثخ ي المحقثثوبين ، 
وافخفثث ل الثثدمم احسثثل  والا رمثث م  ، واحثثداو الحيثث ا الاثث بي  والاثثغو  الم ليثث  

        هوالمهني 
تو ثثد بفثث  الفواتثثة الفلو ثث  الملتبيثثظ بسثثدو  ا فرحثث لإ تلإثثة النثثوع)    الفواتثثة الفلو ثث  -6

إلثث  سثثدو  ا فرحثث لإ(  ت  الثثذكولإ اثثأالإل تثثيلاط سيذاء الذات،   ف و سالإل تيلاط  حيا ست ا
 هوالملإدي  النو ي ، والرم لي 

حيثثثا  مهثثثن ست تثثث يل الرقثثث لإ ل والرحقيقثثث ت ا ملاتيثثث  الرثثث  ترنثثث و    وسثثث ئة ا مثثثلاو  -7
ا فرح لإ مد  احالاو الذين يرفل وت ححد الفواتة الخمس  الس ب  ذكلهثث  وتثث و  بهثثم 
إلثث  الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ سو تح ولثث  ا فرحثث لإ، كمثث  ات وسثث ئة الرواصثثة الا رمثث م  ، 
وبفثثث  احلفثثث ن الالررلوفيثثث   مهثثثن ست تاثثث،  مدثثث  و ثثث  بفثثث  الاتف  يثثث ت ل  ثثثداو 
مدثث  ا فرحثث لإ، وهثثذا يو ثثث تثثأييل وسثث ئة ا مثثلاو ال،ديثثدا مدثث  احاثثلاو صثثغ لإ السثثن 

                                                                                                                                                                                                             (ه                                                                                                                           15  ،2022) السيد  س الره ت ،ص بعولإا ر 
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                                                                                                                    Bullingالتنمر ثانيا : 

 تمهيد

 فثثثد الرنمثثثل  ثثث هلا  د مثثث  تو ثثثووا اثثث   ميثثث  الم،رمفثثث ت تنثثثذ زتثثثن بفيثثثد لثثثد  ساثثثلاو 
ال،ثثثنس الباثثثل  حيثثثا  م لإسثثثوفظ بأتثثثه   تخردفثثث  وبثثثدلإ  ت ترف وتثثث  ،مدثثث  الثثثلبم تثثثن ست 

تو ثثثوو اثثث  الم،رمفثثث ت الباثثثل ظ تنثثثذ القثثثدو إلا ست  Bulling Behaviorالسثثثدو  الرنمثثثل  
، حيثثثا  فثثثوو البحثثثا اثثث   ثثث هلا الرنمثثثل إلثثث  مقثثثد فسثثثقي ط  البحثثثا اثثث  هثثثذا المو ثثثوع حثثثديلإ ط 

السثثبفين ت تثثن القثثلت الم  ثث  اثث  بفثث  الثثدو  احولإوبيثث  حيثثا   تثثت السثثدي ت الرفديميثث  
اثثث  المثثثدالإض مدثثث  سيثثثل  يثثث و يلايثثث   ايهثثث  بدلإاسثثث ت اسرراثثث في  كلإيثثثلا حثثثو   ثثث هلا الرنمثثثل

واثثث  ارثثثلا اللإم فينثثث ت  تثثثلاهقين ب  فرحثثث لإ بسثثثق  ا ثثثيه وهم تثثثن بفثثث  لإاقثثث ء المدلإسثثث ،
اسثثرحوذ الرنمثثل اثث  المثثدلإاض مدثث   ثثدلإ كقيثثل تثثن الاهرمثث و حيثثا ست يدثثا تلاتيثثذ المثثدالإض 

احردثثت هثثذ  ال ثث هلا  2000كثث فوا  ثثحي  لهثثذا النثثوع تثثن الفنثثف، وبحدثثو  مثث و   المروسثثي
و فثثد السثثدو   هولإ ثث  م ليثث  تثثن الاهرمثث و لثثد  الرلإيثثل تثثن الثثدو  اثث  الم،رمفثث ت المخردفثث 

، و قثثدس هثثذا السثثدو  Victimمدثث  الاثثحيظ  وبثثدفي ط   ولف يثث ط   مندت   امة ه،وت  ففسثثي ط   تنملاط 
ا  ممل تبهل تن اليفول  ا  حثثوال  السثثنرين تقل بثث ، حيثثا يقثثدا اليفثثة اثث  تاثثهية تفهثثوو 
سول  لدرنمل ينمو تدلإ ،ي  و سرمل حر   عثثة إلثث  الثثذلإوا اثث  العثثفوف اللإلايثث  احريثثلا تثثن 

 الملحد  ا بردائي  و سرمل رلا  الملحد  احمداو   ه
ن اثثلأ يتثثن  قثثة البثث حلإ كقيثثلااهرم تثث   لا ثثتفثثد الرنمثثل المدلإسثثلأ تثثن الماثثهلات الرثثلأ  و 

ذ يثثث ن تلاتيفراثثث لإه  بمخردثثثف ابف وهثثث  وت  هلهثثث  بثثث   وذلثثثش ف ثثثلاط  ت،ثثث   اليفولثثث  والملاهقثثث ،
و فد السدو  الرنمل  سدوك  تهرسثثب  تثثن القيئثث  الرثث   عثثيد  ،المدلإاض ور لإ ه وارة  و دب   

حيثثثا  وهثثثو سثثثدو   ثثثأت  بنرثثث ئب سثثثدقي  مدثثث   ميثثث  اح ثثثلاف الماثثث لإكين فيثثثظ  ايهثثث  الفثثثلو،
 مثثث لإض  ثثثلف  ثثثو   ) المرنمثثثل( احذ  النفسثثث  وال،سثثثم  والدف ثثث  والا رمثثث م  ت،ثثث   اثثثلو 

) ت،ثثد  تحمثثد الدسثثو  ، س ثثفف تنثثظ اثث  القثثدلإات ال،سثثمي  ) الاثثحي  سو المرنمثثل مديثثظ (
   ه(5   2016
ذ  حل تب تثثثلا لغثثثلل الحثثث ب ايثثث   تب تثثثلا وبيثثث  ت مدوافيقثثثوو الفثثثلو المرنمثثثل بسثثثدوك و 

 واارئ بثث ط  الإثثل  دقثث   س  ترثثوت يلدرنمثثل وهثثذ  الاثثح  يفثثد  ثثح و  لترثث  ذفبثث ط يباثثخص ارثثل لثثم 
تثثث  تو ثثثظ  وفثثث ولإاط      ولإو  المبثثث ولإ يثثث ارقثثث لإ لدمهثثث لإات الا رم   إو  مربثثث لإ الثثثذات ،إ اثثثلأ  وفقعثثث ط 

ت سوتاثثيل بفثث  الدلإاسثث ت إلثث   ب لاثثفف اثثلأ القثثدلإات والرفثث ءا،   س ءا لدمرنمل اهلأ تاثثفل إ
افدثث  سثثقية الملإثث   الإتثثبط الرنمثثل ك ثث هلا سثثدوكي   لدرنمل فر ئب رييلا مد  بف  اليلان،

  ثثثفف الرلكيثثثة والهثثثلون تثثثن تحعثثثة اثثث  المثثثدالإض ب لافخفثثث ل بمسثثثرو  اللإقثثث  بثثث لنفس،
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واثثث  الحثثث لات الاثثثديدا  ثثثد يد،ثثثأ الاثثثخص  ا حبثثث   واحارثثث لإ ا فرح لإ ثثث ، القدثثث ، المدلإسثثث ،
 (  (Boulton, 1999, 447  حي  الرنمل للافرح لإه

                                                                                           مفهوم التنمر
الرنمثثل سفثثظ تثثهة تثثن ستثثه   الفثثدوات  حثثدو منثثدت   Olweus,D (140,1993) و ثثذكل

يرفثثثلل  فثثثة سو اثثثلو تثثث  باثثثهة تسثثثرمل إلثثث  سثثثدو  سثثثدق  سثثثق  لثثثظ احلثثثم ، و ثثثد  سثثثرخدو 
والرنمثثل المب تثثل هثثو اله،ثثوو  تب تثثلا سو بيثثل تب تثثلا لدرنمثثل مدثث  الارثثل ن، المرنمثثل سافثث لاط 

مب تثثل  سثثرخدتظ البينمثث  الرنمثثل بيثثل  رثثل ن تثثن رثثلا  الفثثدوات الدف ثث  سو القثثدف ،لآمدثث  ا
المرنمل ليحدو ا ع ء ا رم م  تلإة فال الا ئف ت و مهن ست  هوت الرنمل بيثثل المب تثثل 

 ه  لإ  دا تلإة الرنمل المب تل
( ست الرنمثثل هثثو تثثهة تثثن ستثثه   ا سثث ءا 2482،  2018)و ثثل  حسثثن سحمثثد سثثهية

الدف ي  سو ال،سد   سو النفسثثي  المرفمثثدا  والمررثثللإا بهثثدف الحثث ب الاذ  والاثثللإ بثث لارل ن 
 هوسفظ سدو  تفسف  ومدواف  بذئ وتهين يلتبط بنقص القدلإا مد  الرحهم ا  النفس   

( مدثث  ست الرنمثثل هثثو تفثثلل تدميثثذ تفثثين إلثث  11-10،2016)ت،ثثد  وسثثو   و  كثثد
رثثل ساف   السدقي  الم ذ   بعفظ تسرملا وتررثثللإا  يدثث  الو ثثت تثثن  قثثة تدميثثذ حتن ا   سدسد

                                            سو ت،مومثثثثثثثثث  تثثثثثثثثثن الرلاتيثثثثثثثثثذ تثثثثثثثثث  م،ثثثثثثثثثة هثثثثثثثثثذا الاثثثثثثثثثحي  مثثثثثثثثثن الثثثثثثثثثدا ع مثثثثثثثثثن ففسثثثثثثثثثظ                                                                    
( مثثثن لإس ثثثظ بثثثأت الرنمثثثل هثثثو تم لإسثثث  اثثثلو سو مثثثدا Whitted&Dupper(170,2005ومقثثثل 

 سالاو لسدوكي ت بيلترحالاه       
( الرنمل بأفظ تو ف  حدو منثثدت   اثثرل  ,Meyers,A &Conner(215,2008و فلف

تخص  و  تن الن حيثث  ال،سثثمي  اثث  سثثدوكي ت تقعثثووا وتررثثللإا ت،ثث   تثثخص  رثثل لرثث  
 سثثق  لثثظ الرثثلن ه وهثثذ  السثثدوكي ت تثثم وصثثفه  مدثث  سفهثث   سثثد   تلإثثة الاثثلن سو لف يثث  
تلإثثثثة الاثثثثر ئم ، سو ا رم  يثثثث  تلإثثثثة فاثثثثل الاثثثث ئف ت سو تنمثثثثل الررلوفثثثث  و ثثثثرم مثثثثن  ل ثثثث  
الافرلفثثت و ثثل  تف ثثم البثث حلإين ست هثثذا النثثوع  ملإثثة  ثث هلا ترميثثةا وتنفعثثد  مثثن اح تثثه   

 الارل  لدرنمله                                                                                                          
" بثث فهم هثثم ت،مومثث  تثثن احاثثلاو يرسثثموت ب ففثثداو  وقااد عرفاال الةاحثااة ضااحايا التنماار

القثثثدلإا مدثثث  لإو الاه فثثثظ او السثثثخل   تثثثن المحييثثثين بهثثثم، وترغدثثث  مدثثثيهم تاثثث مل الخثثثوف 
لثثذلش ت هثثل مدثثيهم  والقد  والاارئ ن فري،ثث  لفثثدو  ثثدلإتهم مدثث  الثثدا ع مثثن سففسثثهم،  وفري،ثث 

 سدوكي ت سدقي  مديد  ولإ بظ ا  الاففةا  من الارل ن والافيوائي  واحارئ ن الاديد"
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هثثث  الدلإ ثثث  الرثثث   حعثثثة مديهثثث  تلاتيثثثذ مينثثثظ  التعريااالإ الإجرائاااى لضاااحايا التنمااار :
 الدلإاس  مد  تقي ض  ح    الرنمل وسبف و  المسرخدت  ا  الدلإاس  الح لي  ه

    أنواع التنمر 

( وس اثث ط مدثث  2004) Feiled ( وWolok(2002هنثث   مثثدا ستثثه   لدرنمثثل سو ثثحه  
 ( ترملإة فيم  يد    (Cohan,C  2003حس  سبح و  

ك لاثثلن سو العثثف  سو الثثلاس سو ا  قثث ع  :  Physical Bullyingالتنمار السسامى  -1
 سلإ   ) سو السح  سو إ ب لإ  مد  افة تو) واللكة وتدتيل الممردر ت ه

تلإثثث   السثثثخل   وا ب  ثثث  الخقيلإثثث  وإ ثثثلاب  : Verbal Bullyingالتنمااار اللفظاااى  -2
احسثثم ء سو احلقثث ن الم ذ ثث  والرهديثثدات المخيفثث  سو السثث  والاثثرم والدفثثن والرفنيثث  سو 
ا ثثثلاب الاثثث ئف ت الر ذبثثث  سو اميثثث ء القثثث ن وتسثثثمي ت لدفثثثلو سو إلإسثثث   اللسثثث ئة مثثثن 

  ل   القل د الالررلوف  ه   

 امة الردميث بلس ئة بيل تلبثثون ايهثث  تلإثثة    :Sexual Bullyingالتنمر السنسى  -3
النرثث ت والعثثولإ والرههمثث ت سو القثثدء ب لاثث ئف ت ذات اليقيفثث  ال،نسثثي  ، ولإبمثث   اثثمة 
س ا  الرنمل ال،نسثث  سثثدوكي ت الاحررثث   بثثدفي  تلإثثة ا بثث لإ تثثخص تثث  مدثث  الافخثثلا  
ا  سدوكي ت  نسي  ،و د  ملإثثة الرنمثثل  ال،نسثث  تفقيثثلا مثثن العثثلاع بثثين ال،نسثثين اثث  

 سقية البحا من الهو   ال،نسي  الملبون ايه ه  

 يدثث  مديثثظ البثث حلإوت بثث لرنمل  : Emotional Bullyingالتنماار العاااعفى والنفسااى  -4
الافففثثثثث ل  مثثثثثن  ل ثثثثث  اسثثثثثرخداو المرنمثثثثثل ن الماثثثثث  ق  والرهديثثثثثد والرخو ثثثثث  والاذلا  

 هواللا  تن ال،م م  والاسربف و تن ت،موم  اح لات والاحلاض والالإه ن  

تنثث  بفثث  احاثثلاو تثثن تم لإسثث  بفثث  احفاثثي   التنماار فااى العلاقااات الاجتما يااة : -5
ب  عثثث ئهم سو لإاثثث  صثثثدا رهم سو فاثثثل تثثث ئف ت مثثثنهم بثثثين الآرثثثل ن تمثثث  يثثث و  إلثثث  

 ابرف و الا ف   الآرل ن منهم وففلهم تنهم ه  

 سرثثثذ اتثثثي ء الآرثثثل ن والرعثثثلف ايهثثث  سو مثثثدو الإ  مهثثث   السااايطرل علاااى الممتلكاااات : -6
 سو اتلااه ه                                                                     

تثث  الرقثثدو الررنولثثو   اترثثد  : Cyber Bullyingالتنماار عباار الانترناال ) ال ااةكى(  -7
 الرنمل إل  الافرلفت ، وس ا  تن رلا  وس ئة الاتع   ا لررلوف  احرل  ه  
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و ثثد يثثلتبط سالإثثل تثثن تثثهة تثثن ستثثه   الرنمثثل تثث  بفاثثهم تلإثثة الإتبثث   الاثثهة الدف ثث  
 ( ه   18  -17،  2018ت  ال،سد  ت  الا رم م  ه )إالاو ص لث إبلاهيم ،

 معدل إنتشار التنمر 

ذكثثثل تسثثثفد سبثثثو الثثثد  لإ حيثثثا  ، فثثثد الرنمثثثل سثثثدو  تثثث ئ  لثثثد  اح فثثث   والمثثثلاهقين  
فراثث لإ الرنمثثل اثث  المثثدالإض يرثثلاو  إت تفثثد  سحعثث ئي ت الدوليثث  تاثثيل إلثث   ( ست ا2012)

تثثثن  %30رثثثل، احثثثوال  سلثثث  إت تفثثثد   ثثثح    الرنمثثثل  خردثثثف تثثثن بدثثثد س، و %15-10تثثثن 
اح فثث   والمثثلاهقين اثث  الفعثثو  الدلإاسثثي  تثثن السثث وض الابرثثدائ  إلثث  احو  اللإثث فو  يرنمثثل 
س ثثثلافهم مدثثثيهم و عثثثة الرنمثثثل إلثثث  ذلإوتثثثظ رثثثلا  الملاهقثثث  المبهثثثلا و رنثثث  ص تثثثدلإ ،ي  كدمثثث  

           (                                                                                                                            179،  2020تقدتت ارلا الملاهق ) تيلف  سحمد ،

اثثث  المثثثدلإاض  %13اثثث  المثثثدالإض ا بردائيثثث ، %22افثثث  الي بثثث ت بدثثث  تفثثثد  الاثثثح    
ف،دية ثثث   اثث  المثثدالإض اللإ فو ثثث ، بينمثث  بدثث  تفثثد  الاثثثح    اثث  المثثدالإض ا %6الامداو ثث  ،

، 2012) تسثثفد ف،ثث   سبثثو الثثد  لإ، وتقة  ديلا ا  تلحد  ال، تفثث  ،%20باهة م و حوال   
    ه(50

 ,Skapinakis, Bellos.s, Gkatsa.Tو ثثثد س هثثثلت بفثثث  الدلإاسثثث ت الحديلإثثث  

Magklara.K, Lewis.G, Araya.R, Stylianidis.S& Mavreas.V,  (8,2011) ست
حعثث ئي ت الملكثثة القثثوت  ل حعثث ء والرلبيثثظ اثث    وواقثث ط  اثث  تةايثثد، حثث لات الرنمثثل مموتثث ط 

وت لإ  به  سمداو كقيل  تثثن الرلاتيثثذ (12-6الولا  ت المرحدا ،تمدت  لان العفوف تن)  
 واليلان ا  الملاحة المخردفظه

 قياس سلوك التنمر                   

مدثث  تقيثث ض  الفثثلو مهثثن  يثث ض سثثدو  الرنمثثل تثثن رثثلا  الدلإ ثث  الرثث   حعثثة مديهثث  
تفدوتثث ت تسثث مدف  تثثن رثثلا   يثث ض بفثث  العبثث لإات الرثث  تحرثثو  مدثث   السثثدو  الرنمثثل ،

وكثثذلش  مهثثن  يثث ض الرنمثثل  مدثث  تفلاثث  تثثد  تفثثلل الردميثثذ لدرنمثثل و كيحيثثظ الرفثثلل لثثظ،
وتلاح ثث ت الملتثثد النفسثث ، والمقثث بلات الرثث  تقثثوو بثثين   ا  تن رلا  تقديلات المفدمين،س

ترنمثثثل سو ترنمثثثل مديثثثظ )  الردميثثثذ مدثثث  ولإ ثثث  الرنمثثثل لد ثثثظ وهثثثةلدرفثثثلف  والرلاتيثثثذالملتثثثد 
   ه(361،  2013   حي  لدرنمل() مد  العبحيين وتحمد الح ت،

  أسباب حدوث التنمر 

وهثثث  احسثثثب ن الرثثث  تقثثثف ولإائهثثث  ووااثثث  تخردفثثث  اقثثثد  هثثثوت سثثثدوك   :أساااةاب شةصاااية -1
  ئا   عدلإ من اليفة ، سو مدو إولإااظ ست هثثذا السثثدو  ريثثأ سو ات اليفثثة المرنمثثل 
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بثثظ  سثثرح  هثثذا ، سو  ثثد  هثثوت هثثذا السثثدو  ت تثثلا مدثث  احسثث ض اليفثثة بثث لقد  ومثثدو 
                     السف وا ه                                                                                                                    

النفسثثثي  لثثثد  المرنمثثثل هثثث  الفواتثثثة الرثثث  تاثثثيل إلثثث  الخعثثث ئص :العوامااال النفساااية   -2
وتدافثثظ إلثث  القيثث و بهثثذا السثثدو ، اثث لمرنمل  سثثف  إلثث  تأايثثد ذاتثثظ تثثن رثثلا  مدوافثثظ 

و  هثثثل ات، هثثث ت ا ، بيثثث  فحثثثو  رثثثل ن، و ميثثثة إلثثث  السثثثييلا واسثثثرخداو القثثثوا،لآمدثثث  ا
الخعثث ئص الرثث  يرسثثم بهثث   ثثح      اثث ط سوهنثث    الفنثثف و قثثة تف  فثثظ تثث  الاثثح   ،
ا لاثثثحي   ميثثثة إلثثث   مرثثثداء مديثثثظ باثثثهة تسثثثرمل، الرنمثثثل الرثثث  تثثثدا  المرنمثثثل إلثثث  ا

السثثدوكي ت تثثن الممهثثن ست تة ثثد تثثن    سرسثثلاو وت،نثث  العثثلام ت وهثثذ فسثثح ن وا ا
 (ه                                                                                                          330، ي  2020) حن ت ابو المف لإف احمد ،  سدو  الرنمل  اسرملالإ

يرفثثةز سثثدو  الرنمثثل لثثد  اليفثثة تثثن رثثلا  احسثثلا منثثدت  لا  ق بثثة   :العوامل الأسرية  -3
رثثثل تاثثث و  ثثث ئم مدثثث  الرهديثثثد والفقثثث ن بيثثثل القثثثدف ،ام  ست الا فثثث   الثثثذين  بسثثثدو  

يلاح ثثثثوت سبثثثث ئهم وإرثثثثوافهم   هثثثثلوت سثثثثدو  الرنمثثثثل سو كثثثث فوا  ثثثثح    لدرنمثثثثل اثثثثأفهم 
سثث لي  السثثدقي  سو حسيسثثدروت مدثث  فحثثو تاثث بظ لهثثم ااثثلا مثثن ذلثثش اثث ت اسثثرخداو ا

الفقثث ن القثثدف  تثثن احبنثث ء سثثوف يثث و  بهثثم إلثث  سثثدو  الرنمثثل الثثذ   ،فدهثثم  اثثفلوت 
 ب لقوا والسييلا والهيمن  واحهمي  ه  

احسثث لي  ت سسثثدون الثثلا  الوالثثد  هثثو سالإثثل س( إلثث  2004وتوصثثة هاثث و الخثثول  ) 
كمثث  ست سسثثثدوب   إسثثه ت  اثث  الرنقثث  بسثثدو  الرنمثثل لثثثد  احبنثث ء اثث  الملحدثث  اللإ فو ثث ،

الثثثلا  والقسثثثوا همثثث  سالإثثثل احسثثث لي  الوالد ثثث  الرثثث   مهثثثن تثثثن رلالهثثث  الرنقثثث  بسثثثدو  
 الرنمثثثثثثثثل لثثثثثثثثد  احبنثثثثثثثث ء اثثثثثثثث  تلحدثثثثثثثث  الدلإاسثثثثثثثث  المروسثثثثثثثثي  ) تيلفثثثثثثثث  احمثثثثثثثثد ولالثثثثثثثث  ،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ه(2020،181،182
تاثثثثثمة الفواتثثثثثة الخ صثثثثث  بلإق اثثثثث  المدلإسثثثثث  والمحثثثثثيط المثثثثث و   :العوامااااال المدرساااااية -4

واحصثثثثثثثد  ء ووولإ المفدثثثثثثثم اثثثثثثث  المدلإسثثثثثثث  وملا رثثثثثثثظ تثثثثثثث  الرلاتيثثثثثثثذ، و يثثثثثثث ن الد،ثثثثثثث ت 
 فثث   ، ان،ثثد ست الفنثثف الثثذ   قثثوو المفدثثم ب سثثرخداتظ حبدلإاسثث  حثث لات ا  المرخععثث 

مدثثث  اليثثثلان يثثث يل اثثث  تخعثثثي تهم وتثثثن الممهثثثن ست  عثثثة إلثثث  ولإ ثثث  الرلاهيثثث  ، 
وسحي ف  ينرال الفنثثف بثثين الرلاتيثثذ بفاثثهم وبفثث  وارثثة المدلإسثث ، وتثثن المحرمثثة ست 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (ه                                                                                                                            2018،8 عة إل  ولإ   الرنمل) كدلإم  قل الروالإ ،
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 المشاركون فى التنمر                                                                                                 

 وهم الذين يبدأون بالتنمر ويأخذون دور القيادة.    Bullies :  المتنمرون أولا :
 القائمين بالتنمر(    )مفاوم المتنمرين   -1

هو الي ل  الذ   قوو باهة ترفمد ب لرسق  ب حذ  لي لثث  ارثثل، سو الرسثثق  برخو فثثظ 
وإلإم بثثثظ مثثثن  ل ثثث  الرهديثثثد ب لامرثثثداء ، و هثثثوت المرنمثثثل اثثث  و ثثث  سااثثثة تثثثن الاثثثحي ، 

وا ثثح  اثث  ا يثثذاء والرسثثق  بثث حلم   سو  ثثوا وترثثوت لد ثث  فيثث   سو ممثثلاط   سواء ك ت ساقل ح،م ط 
النفسثث  وال،سثثد  لداثثثحي  ، و ،ثثد ترفثث  اثثث  ذلثثش و هثثدو وائمثثث  بفثثدوات لاحثث  ، و مثثث لإض 
الررقل والاحرق لإ لداحي  ، و رم تحديد  من  ل ثث  تلتثثيح ت تثثن المفدمثثين وارريثث لإات تثثن 

 احصد  ء وتن الملتد الرلبو  والنفس  ه  
 :أنواع المتنمرون   -2

المرنمثثثل المحثثثلل  وهثثثو بيثثثل تسثثثييل مدثثث  ففسثثثظ ولد ثثثظ تاثثث مل وارديثثث  تدافثثثظ  (1
    للاسرقواء وبيل ترف  ف ت  الاح   ه

و رميثثة بأفثثظ مثث  ف  وتنثثدا  و ثثل  تهديثثدات تثثن الارثثل ن بيثثل   المرنمثثل الرفثث مد  (2
فه  ك سرفةازات و اثثفل بثثأت سحقيقي  وبيل تقعووا وتنه   ت   قوو برل مره  مد  

 الرنمل تقللإ لظه                                                  
المرنمل السدق    وهو الذ   قوو بيلب بيل اففف لي  لا يو ثثد ايهثث  س  تعثثلف ولا   (3

 بفدو احتن      مية إل  الفدوات ، و وصف ب لرنمل القد  حيا سفظ سالإل تفولإا
المرنمثثل الففثث     وهثثو الاثثخص الفثثدواف  وهثثو سحي فثث  افثثدا م  وافففثث ل  ، و اثثفل ( 4

ب لرهديد ب سرملالإ و فرقد ست مدوافثثظ تقثثللإ ، اثث لمرنمل الفثثدواف  هثثو الردميثثذ ال،ثثلئ 
 والا، ع والقو  ه

(Toblin, R. L., Schwartz, D., Gorman, A. H., & Abou-ezzeddine, T.2005, 

330-331)  

 خصائص الطالب المتنمر 

ت المرنمثثل ن  فثث فوت تثثن تاثثهلات م ئديثث  س( إلثث  2013 اثثيل العثثبحيين والقاثث ا ) 
ت ابثثث ئهم تاثثثغولوت مثثثنهم ، وست الف ئدثثث  ترخثثثذ القثثثلالإت في بثثث  مثثثنهم اثثث  سسالإثثل تثثثن بيثثثلهم و 

تثثثن ا فثثث و ور صثثث  اثثث  الرنمثثثل المب تثثثل تلإثثثة  الإيثثثل تثثثن احتثثثولإ، وست الثثثذكولإ سالإثثثل تنمثثثلاط 
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الالن واللكة ، وست ا ف و سالإل ا  الرنمل بيل المب تل تلإة الر، هة والفثثة  وا  عثث ء 
     (60)  2013ين وتحمد الح ا القا  )يتن الم،موم  ه  )مد  توس  العبح

يثثثثثة بهثثثثث  ت،مومثثثثث  تثثثثثن الخعثثثثث ئص الرثثثثث  يرم Olweus.D (1993,140) و ثثثثثد حثثثثثدو
    المرنملوت من بيلهم تلإة  

 ب لب  ت   ا لإكوت ا  سدوكي ت تخل قي  وتخلب الق فوت ه  -1

                                                        و المفدمين هسب لب  ت   خ لفوت سواتل اللاتدين سواء احهة   -2

 يد،أوت إل  الرلهي  والرخو   لدحعو  مد  المه ف  الملتففظ بين اصد  ئهم ه                                    -3

 رل ن ور ص  الاحي  ه                                                          لآمدو الافولإ ب لرف  ف ت  ا -4

 سل   الغا  والاسرلإ لإا ه                                                                                       -5

  لات ه                                                         حمدو تققة اار لإ الآرل ن ومدو تققة المن  ا  تن ا -6

 ضحايا التنمر  ثانيا:

 تمهيد

ت  ثثثح    الرنمثثثل المدلإسثثث   هوفثثثوا تخردفثثثين مثثثن الق مثثثدا ساثثث  بفثثث  الاحيثثث ت ف،ثثثد 
وب لبثث  تثث  يرفثثلل  وهذا الاررلاف  هوت وا ث وتفثثلوف تثثن  قثثة الارثثل ن ،  الا رم  ي ،
و مثثث ف  الرلإيثثثل تثثثن الاثثثح    اثثث   ،ف ثثث لإ المفدمثثثينسمثثثن  الاثثثح    لدرنمثثثل بفيثثثداط الا فثثث   

ا بلاغ من الرنمل الذ  حدو  دهم تن الا لات بسق  رثثواهم تثثن ا حثثلاض والافرقثث و وافثثظ 
 (ه9،  2018ب لب  ت  ينرل المرنملوت افدرهم و فيوت تقل لا لسدوكهم)ادلإم  قل الروالإ  ،  

 تثثثن اليثثثلان كثثث فوا  ثثثح    لدرنمثثثل اثثث %36 ست  Culling,F (1995,554)ولاحثثث  
تن الممهثثن ست  هثثوت تثثيئ ط بسثثيي ط تلإثثة لثثوت وهذا الاررلاف ،  المدلإس  حفهم ك فوا تخردفين

الافل سو لوت البالا، و ق  الفديد تن اليلان  ثثح    لثثةتلائهم المرنمثثل ن لم،ثثلو سفهثثم اثث  
 المه ت الخيأ وا  الو ت الخيأ ه  

سو  و وع الي ل   ثثحي  لدرنمثثل الم هثثل الخثث لإ   سسثثدوبظ اثث  الحثثديا،ست تن مواتة  
سو مثثدو توااقثثظ تثث  الم،مومثث  و ثثد و ثثد بثثأت  كمثث  اتثث لإ تعثثلا تظ،  Saraz(2002)بفثث  

مثثدو افسثث، و وتوااثث  الي لثث   ثثمن الم،مومثث  هثثو السثثق  اللئيسثث  لرفل ثثظ للاسثث ءا تثثن 
س لافظ ه كم  ست اليلان الذين  ف فوت تن  عولإ و فف ا  القدلإات سو تثثلل تثثةتن هثثم 

ست  ب    الاح    اهثثم ب لبثث   ثثأتوت تثثن سسثثل تسثثييلا باثثهة تفثثل   سهداف سهد  لدمرنمل ن،



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 318 

وتب لغثثث  اثثث  حم  ثثث  س ف لهثثث  ه و ثثثد يثثثل  احاثثثلاو  ثثثح    الرنمثثثل ست احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  سو 
و ثثد يثثل   تح ولات ا فرح لإ حة لما ادهم الر   فثث فوت تنهثث  الرثث   فرقثثدوت ست لا حثثة لهثث ،

 البف  تنهم ست الرفريل اثث  ا فرحثث لإ  منثث  تثثن ز ثث وا و ثث  تثث  سو تو ثثف اثث  حي تثثظ سثثو،
سو لدحعثثو  مدثث  إهرم تثثظ، ب   ثث ا  إلثث  ست القدثث    سو إفظ  ف    تخص تهم اثث  حي تثثظ،

-539، 2019وا ارئثث ن تسثثقب ت  ثثفف ط اثث  إلإاوا الحفثث ل مدثث  الثثذات ) لإافيثث  بثثن زلإوا ، 
 (ه 540

رثثثل  لآيثثث لإ بفاثثثه   عثثثيل المثثثد  وا  ثثثح    الرنمثثثل  فثثث فوت تثثثن موا ثثث  و وف،ثثثد ست 
ي لإ  عيلا المد   هثثوت ايهثث   ثثحي  الرنمثثل تعثث ب   سثثد   ولد ثثظ لآت  من اس   و د  المد ،
 و دلإتهم مد  حم يرثثظ وتأييثثد  ، اقدات اللإق  ب حصد  ء،  اقدات اللإق  ب لنفس،  سسن ت تهسولإا،

اقثثدات الاثثهي  بسثثق  القدثث  تثثن   ثث زات المدلإسثثي ،حالاثثفولإ ب للاحثث  منثثد فه  ثث  احسثثقوع وا
ومثثثدو   لافثثثظ تثثثلا ارثثثل  والرفثثثلل لدسثثثخل   والرنمثثثل تثثثلا سرثثثل ،سالثثثذه ن لدمدلإسثثث  وتق بدثثثظ 

 الغا  تن المدلإس  والمدلإسيين لفدو تنفهم لدرنمله    كلإلا الروابيس،  القدلإا مد  النوو،
ا رفثث ب  ستثث  الفوا ثث   و دثث  المثثد  اررملإثثة اثث  الرمسثثش ب حارثث لإ السثثدقي  مثثن الثثنفس،

ه لثث  لثث  ، وتةايثثد الل بثث  اثث  ا فرح لإ)والقدثث  الا رمثث م  والفة  ، الراثث سو المفثثل  اثث  الفمثثة،
 (ه        141-140،  2010ريل سن لإ  إسم مية،

 مفهوم ضحايا التنمر 

مثثن  ل ثث  الثثدا ع مثثن  سو م  حيثث ط  هثثم سولئثثش الا فثث   الثثذين  هثث ائوت المرنمثثل ن ت و ثث ط 
سففسثثهم، سو إميثث ء  ثثةء تثثن تعثثلواهم سو كدثثظ لدمرنمثثل ن و خاثثفوت لدمرنمثثل ن و دبثث تهم 

 )كمثثث  سفثثثظ تثثثن المحرمثثثة ست  هثثثوت ر،ثثثولاط  ،بسثثثهول  وتهثثث لإاتهم الا رم  يثثث   ديدثثث  و ثثثعيف 
)  س ثثة تثثفقي  وسالإثثل مةلثث  تنثثداف ، الإل  دق  و فرقل إل  الاثثفولإ بثث حتن،سسصغل وا فف و و 

 (ه    2016،81ليد  سحمد  عيم ،
حعثثة تثثن مثثدو  ( الرنمل هو ذلش السدو  الذي 8،2013)ن والقا ا يو فلف العبح

ذاء الدف ثثلأ يثث ذاء ال،سثثملأ وا يثث راثثمن ا يوهثثو   سثثم  الاثثحي ن احو  ين اثثلويالرثثوازت بثث 
حبثثظ سو لقثث  سو الفمثثة مدثث  فاثثل  ،وا ذلا  باثثهة مثث و وتثثن ذلثثش بثثدموا اليفثثة ب سثثم لا 

 ن ه إت م ت منظ سو لإااظ تن  قة الآرل 
ت،مومثث  تثثن هثثم   الرنمثثل   ثثح  بثثأت (90، 2009 )تف و   تحموو سبو بثثةا   و فلف

  ط يتب تثثلا  سثثم ليثث ذ المسرهدا  تن  قة المرنمل ن سواء ك ت ذلش بعولإا تب تثثلا سو بيالرلات
 سومن  ل   إتلاف تمردر تهمه   ط يسو لف 
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 (16,2016) ست اح فثث   الثثذين  عياثثوت اثثلأ ح لثث  تثثن الخثثوف هثثم  ثثح    لدرنمثثل ولا
Berthenya Dunbar  سو ثثثثث يرفدمثثثثوت  باثثثثثهة  تن سثثثث  و ثثثثنفهس ذلثثثثثش مدثثثث  صثثثثثحرهم

  تن اليدب  ه     %20-15وتقد  فسقرهم تن   النفسي  ،
مثثن  ل ثث  مثثدو الثثدا ع  سوم  حيثث ط  هثثم سولئثثش اح فثث   الثثذين  هثث ائوت المرنمثثل ن ت و ثث ط 

سو  إميثثثثث ء  ثثثثثةء تثثثثثن تعثثثثثلواهم سو كدثثثثثظ  و ثثثثثد س هثثثثثل سففسثثثثثهم، Sciarra (2004)مثثثثثن 
لدمرنمل ن و قوتوت ب لسم ع ليدب ت المرنمل ن وتنفيذه  بسهول  وته لإاتهم الا رم  يثث   ديدثث  

 و عيف  ولا  سرخدتوت المل ، ولا يدردوت ا   م م ت ا رم  ي  سو صحي  ه  

 ا التنمر   يأنواع ضحا

   المفل ين لدرنمل هم  تن الاح   هن   سفوع مديدا 

هثث وئوت  ،  ط  ر،نقثثوت الموا هثث  وهثثم  ثثفف ء  سثثدين  يالاو الذحوهم ا    وت ي  السدق الاح   -س
نسثثحقوت تثثن الموا ثثف يرحولثثوت فحثثو الثثدارة ،يوهثثم ب لبثث  تثث   ففسثثهم،سداافوت مثثن يثث لا 
   ة تن الف ويهسفه  أاف لهم بسوترسم لإووو    ظ،يرو هوت فحو اللو مديالإل ت  س

   فحثثثو  ،يثثث  هثثث لإ الفدواف وا هثثثوت المرنمثثثل بين ياثثثلاو الثثثذحوهثثثم ا    الناثثثيوت  الاثثثح  -ن
ن  رثثل   فثث لا سفثث ووت  وهم  ثثد  ذ  بملإدظ،حلووت ا ظ تم لإسرظ و يقيفوت مد ، ولوفظ و  

حولثثوت  لهم و يثث   الرنمثثل مدثث  ب ثث فو ثثوت  ثثففهم مثثن  ل  ن ،و ثثد  المرنمثثل ل يثث تثثن ب
 هم  هين ال س ء المرنمل سهم كم  يلإس ءا   هم واين والرنمل مد يولإا باقهم فحو الارل 

 ،سثثرلإ لإتهم م  حيثث ط إفثثدا ميين ومثثدوافيين وتسثثهة إوهم م وا  هوفوت     ح    اسرفةاز ين  -ض
مدثثثثثيهم، وهثثثثث لاء  هوفثثثثثوت تهثثثثثلوهين تثثثثثن  تثثثثثم ا مرثثثثثداء فرقثثثثث و إذا لإ واأو حثثثثث ولوت اللإثثثثث 

احصثثثد  ء ولثثثديهم فقثثثص اثثث  المهثثث لإات الا رم  يثثث  وصثثثفوب  اثثث  ترثثثو ن احصثثثد  ء 
تثث   حعثثة الردميثثذ  برف و من زتلائهم اثث  الفعثثة، وب لبثث ط  وب لر ل  ا فهم  ميدوت إل  ا

وذلثثثثش مثثثثن  ل ثثثث   المرنمثثثثل مدثثثث  المرفثثثث  تثثثثن اسثثثثرفةاز هثثثث لاء الاثثثثح    واسثثثثرلإ لإتهم،
ت كثثثة احفثثثواع تثثثن الاثثثح     فثثث فوت تثثثن سالسثثثخل   تثثثنهم والرقديثثثة تثثثن تثثثأفهم، و قثثثدو 

 فف ته لإتهم الا رم  ي  وهم صغ لإ الق ت  و ف ف و ئيدوت تق لإفثث  بثث لمرنمل ن، 
وهثثم  فرقثثلوت إلثث  المهثث لإات   تع   وحة الماثثهلات، و مر زوت بمه لإات  عيف  ا  ا

سو لثثثثيس لثثثثديهم  ولثثثثذلش اهثثثثم تنقثثثثوذوت ولثثثثديهم مثثثثدو  ديثثثثة تثثثثن احصثثثثد  ء، الروكيد ثثثث ،
سو اثثث  سو ثثث ت  صثثثد  ء مدثثث  ا  ثثثلاب، ومثثث وا تثثث  يروا ثثثدوت بمفثثثلوهم اثثث  الملامثثث ،س

 (ه   22-21،  2011تن و  اليف و ا  المدلإس  ) ا من تحمد العلايلا ،  

 خصائص ضحايا التنمر 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1078390303261168#con
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( الماثثثهلات الرثثث  يرفثثثلل لهثثث  اليدبثثث  الثثثذين  قفثثثوت 584,2003) Rigby ثثثد صثثثنف 
  ح    لسدو  الرنمل إل   

ولهثثث   ت تثثثداا  مثثن ففسثثه ،سولا تسثثريي     بديثث  السثثقو  ) ا لاثثحي  سثثثل ف  الافخثثداع، -1
 رع ئص  سد   وففسي  ت،فده  مل   حت تروت  حي  (ه

حي فثث  لا تثثذكل الاثثحي  المرنمثثل سو   يثث ن الثثدمم) ا لاثثحي  تاثثفل ب لفةلثث  والاثثفف، -2
   همدي (  المرنملفرق و  إتن   مديه  روا ط 

ومثثثدو  ديثثثة تثثثن  فخفثثث ل اثثث  تقثثثديل الثثثذات،إامثثث  يرعثثثف  ثثثح    الرنمثثثل بثثثأت لثثثديهم  -3
هم  ف ف ال،سثثد وس ثثة موتف   وسدقي  و د  و فف واقدات اللإق  ب لنفس،  احصد  ء،
  لافهم تم   ،فدهم مل ظ له،م ت المرنمل ن ه  س وا تن 

لثثذلش ف،ثثدهم  ميدثثوت إلثث   صثثد  ئهم اثث  المدلإسثث ،سمثث  ة ن مثثن ترثثو ن ملا ثث ت تثث   -4
 الفةل  تم   ،فدهم  افلوت ب لوحدا وا هم  ه                                                         

واء ولإاسثثث  سو خدثثث    خاثثثوت الثثثذه ن إلثثث  المدلإسثثث  تمثثث   فيثثث   ثثثدلإتهم مدثثث  الرلكيثثثة، -5
ارقثث و  تمثث   اثثفلهم بتثث  الو ثثوو الثثدائم لدرهديثثد بثث لفنف  يرلوا  بين اله تاي  والافف،

 لذلش ينرب لديهم الفديد تن احملال القدفي  والنفسي  ه    احت ت،

فرح لإ ثثثثثثثثثث  ه                                                                               إارثثثثثثثثثث لإ سوو ثثثثثثثثثثوو  واارئ بثثثثثثثثثث ط   دثثثثثثثثثث  ففسثثثثثثثثثث    و راثثثثثثثثثثمن تثثثثثثثثثثوتلا تثثثثثثثثثثديداط  -6
ت  ثثح    الرنمثثل  فثث فوت تثثن ز ثث وا س( Forero (1999و حت الدلإاس  الر    و بهثث  سو 

 و اثثثث  المفثثثثدا ،الاثثثثفولإ بثثثث لحةت،لآا مثثثثلال السيهوسثثثثوت تي  تلإثثثثة ) العثثثثداع،حاثثثث  ا
 ثثثيلاب ت اثثث  النثثثوو، ولثثثديهم تثثثدف  اثثث  تسثثثرو  إالقدثثث  و  فرقثثث و، الل بثثث  اثثث  اللإثثثألإ وا

و فثث فوت تثثن الاثثفولإ ب لوحثثدا وكلاهيثث   الروااثث  النفسثث  وفقثثص المسثث فدا الا رم  يثث ،
المدلإس  تم  ي و  ببف  اليلان  ح    لدرنمل ا  الرفريل ا  ا فرحثث لإ) فثثولإا بنثثت 

                                                                                                                                                                                                                                      ه(240-239  ، 2013  ،سفد القحي ف 

               Bully\Victimالضحية \المتنمر

اهثثم يرفل ثثوت لدرنمثثل باثثهة تررثثللإ  وهذ  الفئ  هم تن يرفل وت لدرنمل و قوتوت بظ،
بيثثلهم تثثن اليدبثث  ، لثثذلش فهثثم  م لإسثثوفظ و قوتثثوت بثثظ مدثث  إإلا  رثثل ن،لآوتنثثر م تثثن  قثثة ا

و ثثرم وصثثفظ بحثثدا  تف مدثثظ الا رمثث م ، ءاينثث  مثثدائي ط  فثثل  الفثثلو اثث  هثثذ  الفئثث   فثثلل سثثدوك ط 
بة كلو افة واسر، ب  لرفل ظ لظ وتثثن يثثم اقثثدات  حفظ  سرخدو الرنمل ليس كوسيد ،  اليب ،

 ه((Pellegrini, A.&Blatchford, P, 2002, 31-32السييلا مد  الذات
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 رثثثل ن،لآزمثثث ض ا حي فثثث  و قوتثثثوت بسفهم  فرفدثثثوت الاثثث، لإ أاثثثلاو هثثثذ  الفئثثث  بثثث س و رعثثثف
                                                           و غاقوت بسهول  و رفل وت لدالن واللكة والدا  بعولإا تررللإا ه                                                                   

الاثثحي  والمرنمثثل يراثث بهوت اثث  كلإيثثل  \ت كثثة تثثن المرنمثثل سوت،ثثدلإ ا تثث لإا هنثث  إلثث  
رثثل ن إلا لآتثثن ال،وافثث ، ارلاهمثث    هثثل مدوافيثث  ،وكلاهمثث  يرعثثفوا ب ارفثث   الاثث، لإ تثث  ا

الاثثثحي  تخردثثف اثثث  كثثثوفهم بيثثل ترثثث لفين تثثث  س  ت،مومثث  تحثثثدوا تثثثن  \ست ائثث  المرنمثثثل 
ت هثثثثذا الثثثثلا  تثثثثن  الارثثثثل ن لهثثثثم  اثثثث  هثثثثذ  الفئثثثث  اثثثث  ريثثثثل تثثثثديد  اليدبثثثث  وبثثثثذلش اثثثث 

Pellegrini,A.&Blatchford, P, 2002, 35)ه)   
تاثثيل احبحثث و إلثث  ست الفديثثد تثثن اليدبثث  المرنمثثل ن اثث  المثثدلإاض احس سثثي  هثثم امثث  

صثثغل تثثنهم سرثثل ن ،اهثثم  م لإسثثوت السثثدو  مدثث  تثثن هثثم لآسففسهم  ح    لدرنمثثل تثثن  قثثة ا
حي فثث  ترنمثثل ن اثث  سوهثثم  اقثثل سثثن  وح،مثث ،سو هوفثثوت  ثثح    لمثثن هثثم  اثث  السثثن والح،ثثم،

لثثذا  فثثد الرف تثثة تثث  هثثذ  الفئثث  سصثثف  تثثن الرف تثثة تثث  بيثثل   المدلإس  و ثثح    اثث  القيثثت،
وتثثث  ذلثثثش اهثثثم  ثثثف ف  ،تثثثن احفثثثواع احرثثثل ، اهثثثم   هثثثلوت سثثثدو  مثثثدواف  بيثثثل تققثثثو 

وحفهثثثثم  ميدثثثثوت إلثثثث  الرنمثثثثل ووت لإحمثثثث  ،ا فثثثثظ تثثثثن العثثثثف  مدثثثثيهم  وتثثثثديد  الحس سثثثثي ،
 WOLke,Sarah,Stand,F) الرفثث  ف تفهثثم منثثدت   هوفثثوت هثثم سففسثثهم  ثثح    لدرنمثثل

&Schulzs, 2002,685) ثثة تثثفقي ، كمثث  سفهثثم بيثثل سالإثثل  دقثث  و سهثثذ  الفئثث  بأفهثث   وترعثثف 
كمثث   ،لإرثثل ن باثثهة تررثثل لآفهثثم  سثثرفةوت اسكمثث   سسثثرفةازهم،إففف ليثث ،وتن السثثهة إتسثثرقل ن 

رثثثثثل ن لآو ميدثثثثثوت إلثثثثث  إزمثثثثث ض اليدبثثثثث  ا فربثثثثث  ، زائثثثثثدا وتاثثثثثهلات اثثثثث  ات لثثثثثديهم حلكثثثثث  س
 ه  (  (Hazler &Carney, 2002,139سرفةازهم  إو 

و عثثفوت مثث وا سفهثثم تثثن ذو  المثثةاض الحثث و، و سثثر،يقوت بفدوافيثث  ت،ثث   اليدبثث  الثثذين 
( مثثثثث و 13-8  اممثثثثث لإهم بثثثثثين ) او  سثثثثثرفةوفهم ووت  عثثثثثد ه وتمرثثثثث ز هثثثثثذ  الفئثثثثث  تمثثثثثن ترثثثثثل 

بمسثثرو  ت تنخفاثث  تثثن تقثثديل الثثذات، وسالإثثل معثث بي  وصثثفوب ت افديثث  اثث   ثثدلإات حثثة 
ولثثديهم فسثثب  تلتففثث  تثثن الماثثهلات السثثدوكي  و ثثبط ذات تثثنخف ، وكف  ثث   الماثثهلات،

 ا رم  يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  تنخفاثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  ، وامثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلال إارئ بيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  وسواء تدلإسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث   ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثعي 
   ((Mynard&Joseph,1997,52 

        Bystandersالمتفرجون 

  اثثث هدوت ولا  اثثثرلكوت ولثثثديهم تثثثفولإ ب لثثثذف  بسثثثق  ااثثثدهم اثثث  الرثثثدرةهثثثم الثثثذين 
بدثثث  س تاثثث مل بثثثأفهم ا ثثثة  ثثثوا و قثثثدوت تاوتثثثين اثثث   ت هثثثل لثثثديهم ولثثثديهم رثثثوف تثثثديد و 

حرثثثثلاو ذات إلا  فلاثثثثوت العثثثثث تثثثثن الخيثثثثأ ولثثثثديهم  ثثثثفف اثثثث  اللإقثثثث  بثثثث لنفس و و حيثثثث ت حا
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تنثث  لا  فمدثثوت تثثيئ )مد  توسثث  وتحمثثد الحثث ا ستنخف  و افلوت بأفهم لر   هوفوا سالإثثل 
 (ه                                                                                                               18،  2013،  

 الدراسات السابقة
 الدلإاس ت الر  ترن و  احار لإ ا فرح لإ   لد   ح    الرنمل

بعنوان"علاقاة  Najafi; M, ahra Kermani; Z;Akbari; A (2017)دراساة 
القلااو والتااوتر والاكتئاااب بالأفكاااار الإنتحاريااة لاادى المراهقاااات: الاادور التااأمل  لضاااحية 

 .التنمر
ارئثثث ن واحارثثث لإ  الهثثثدف تثثثن هثثثذ  الدلإاسثثث  هثثثو احثثثص الفلا ثثث  بثثثين القدثثث  والرثثثوتل وا

سثثرخدتت إو   ،،هثثذ  الدلإاسثث  وصثثحي ا فرح لإ ثث  لدملاهقثث ت تثث  وولإ الرأتثثة لاثثحي  الرنمثثله
 300( مينثث  تروفثثت تثثن 2017-2016لإتب   لهذا الغلل الأ احا و ميثث  مثث و)   ل ق  ا

  لبثثث  تثثثن   لبثثث ت المثثثدالإض اللإ فو ثثث  )العثثثفين السثثث ب  واللإثثث تن( اثثثلأ المثثثدالإض الف تثثث  اثثثلأ 
رري لإهم تن رلا   ل ق  سرذ الفين ت الفنقوو   الفاوائي  و ثث توا بمدثثو إتدين  بهداتت وتم  

سثثثثرقي ت  ثثثثحي  الرنمثثثثله لرحديثثثثة إارئثثثث ن و  سثثثثرقي ت احارثثثث لإ ا فرح لإ ثثثث  والقدثثثث  والرثثثثوتل واإ
 القي ف ته  
ارئثث ن  او  س هلت النر ئب ست هن   ملا   إ ، بي  وذات تغثثة  بثثين القدثث  والرثثوتل  و د

إلثث  ست القدثث  والرثثوتل و تايل النر ئب ا اثث    وبين و وو سار لإ إفرح لإ   لد   ح    الرنمل،
والاارئثث ن لثثد  الملاهقثث ت  ثثح    الرنمثثل تسثثق  سارثث لإطا افرح لإ ثث ، وب لرثث للأ اثث ت تنثث  وتقديثثة 

 المخ  ل الأ المدالإض ستل  لولإي لدغ   ه
 ,Ahmad, K, Beatson, A,Campbell,M ,Hashmi, R (2023)دراسااة 

Byron Keating, Mulcahy, A  ، بعنااوان "تااأثير النااوع والعمار علااى التنماار و يااذاء
 النفس والإنتحار: دليل من دراسة جما ية للأعفال الأستراليين"

لثثم  هثثثن هنثث   تحقيقثثث ت وولإاسثث ت كلإيثثثلا  حرثثث  الآت اثثلأ تفلاثثث   الفلا ثث  بثثثين الرنمثثثل 
ررلااثثث ت الد موبلافيثثث  المحثثثدوا مدثثث  هثثثذ   سثثثرلالي  وتثثثأييل اإوإيثثثذاء الثثثنفس وا فرحثثث لإ اثثثلأ 

الفلا  ه هذا مد  اللبم تثثن الالإتفثث ع المسثثرمل اثثلأ حثث لات الرنمثثل وإيثثذاء الثثنفس وا فرحثث لإه 
سثثرلاليوت  لفحثثص  الدلإاس  الح ليثث  مدثث  بي فثث ت تثثن المسثثث اليثثوللأ لثثثلا ف   الذلش تفرمد  

الفلا   بين الرنمل وإيثثذاء الثثذات وا فرحثث لإ واسرراثث ف تثثأييل الاررلااثث ت الد موبلافيثث  مقثثل 
الرنمثثل  مدثث  الآرثثل ن، يلاو ح لات تنمل تلتبي  السدوكي ت )الرفثثلل لدماثث  ق  ، الرنمثثل

إلثث  ست  ثثح    الرنمثثل يرفل ثثوت حمدثث  تخثث  ل  وستثث لإت النرثث ئبوالرسثثدط مدثث  الآرل ن(ه
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تثثم تحديثثد  ررلااثث ت الد موبلافيثث ، إيثثذاء الثثنفس وا فرحثث لإ اثثلأ سسثثرلالي ه ومنثثد الن ثثل اثثلأ ا
ر صثث   ا فثث و هثثم احالإثثل مل ثث   17و م تثثط   16الملاهقثثوت الثثذين ترثثلاو  سممثث لإهم بثثين 

مثثلاوا مدثث  ذلثثش ، تثثم تحديثثد ملا ثث  تنحنيثث  تب تثثلا بثثين الفمثثل   يثثذاء الثثنفس وا فرحثث لإه
سن ه و د وممثثت  الدلإاسثث  الح  ثث  إلثث   17-16وائ ت إيذاء النفس بنقي  اففي ف حواللأ  

المة ثثد تثثن الرحقيثث  والدلإاسثث  اثثلأ الفلا ثث  بثثين الرنمثثل وإيثثذاء الثثنفس وا فرحثث لإ تثث  الرلكيثثة 
 باهة ر ي مد  الوسي ء الآرل نه

بعنااوان " التنماار (  Jianhua,Xiang,Zhu,Dandan,Gong,Xue(2023دراسااة 
 الالكترونى والتفكير الإنتحاري لدى المراهقون: نموذج لدراسة عولية "

لررلوفثث  سوا يثثذاء مقثثل ا فرلفثثت تثثن الفواتثثة الرثث  تملإثثة ريثثل كقيثثل   فرقثثل الرنمثثل ا
اليثثأض كثثدولإ لدرفريثثل اثثلأ ا فرحثث لإ بثثين المثثلاهقينه و  تثثت هثثذ  الدلإاسثث  اليوليثث  ب سثثرخداو 

وسثثثيط  اثثثلأ الفلا ثثث  بثثثين الرنمثثثل الالررلوفثثث  والرفريثثثل ا فرحثثث لإي واحووالإ المفردلثثث  لدثثثذهن 
 والثثثثدمم الا رمثثثث ملأ المرعثثثثولإه  وتروفثثثثت هثثثثذ  الدلإاسثثثث  تثثثثن ت،مومثثثثظ مينثثثث  تررثثثثوت تثثثثن

 90ه12% إفثث و وكثث ت تروسثثط ممثثلهم  1ه46تثثن المثثلاهقين العثثينيين احوائثثة ) 1110) 
ستثثهله  6سثثن (هوتم تاثث لإكرهم  اثثلأ ولإاسثث   وليثث  تثثن يثثلاو تو ثث ت بفواصثثة زتنيثث  تثثدته  

وس هثثلت النرثث ئب ست الرنمثثل الالررلوفثث  يرنبثثثأ باثثهة إ ،ثث بلأ ب حارثث لإ ا فرح لإ ثث  لدمثثثلاهقين 
غيثثل المب تثثل لديثثأض الست تثثأييل س اثث  بفد م و واحد ، وك ت هذا الرثثأييل ف ت،ثثط  مثثن اليثثأضه و 

اثثث ت سالإثثثل و ثثثوحط  منثثثدت  ك فثثثت هنثثث   تسثثثرو  ت س ثثثة تثثثن اليق ثثث  و الثثثدمم الا رمثثث ملأ 
المرعثثولإه تراثثف هثثذ  الدلإاسثث  مثثن ممديثث ت الوسثث    المفردلثث  الرثثلأ تاثثل  تثثأييل ا يثثذاء 
ا لررلوفثثثلأ مدثثث  احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لثثثد  المثثثلاهقينه تفة ثثثة اليق ثثث  لثثثد  الاثثثب ن وتقثثثد م 
الدمم الا رم ملأ  د  هوف  تن سقين لدرخحي  تن الآي لإ الرلأ يرسق  به  الرنمثثل الالررلوفثث   

 الأ الرفريل الأ ا فرح لإ مقل اليأضه

بعنوان " اياذاء  Choi, Hong,Jun Sung, Lisa ,Voisin,Dexter(2023)  ةدراس
 والتوجه المساتقبل  والأفكاار الإنتحارياة لل اةاب الأماريكيين مان أيال أفريقا  فا   التنمر

 مستمع قليل الموارد."
الاثثب ن احتل هيثثوت تثثن سصثثة سال قثثلأ الثثذين  عياثثوت اثثلأ ت،رمفثث ت تنخفاثث  المثثوالإو 

و لتبط باهة إ ، بلأ ب لرفريل ا فرحثث لإيه وكثث ت  تفل وت باهة كقيل لخيل إيذاء الرنمل،
الغلل تن هذ  الدلإاس  اسررا ف ت  إذا ك ت الرو ظ المسرققدلأ ا  ، بلأ هو الوسثثيط  اثث  

 627الفلا   بين إيذاء الرنمل والرفريل ا فرح لإيه ت لإ  الأ هذ  الدلإاسثث  مينثث  تررثثوت تثثن 
ستل هيط  تن سصة سال قلأ تثثن المثثلاهقين وتثثم اسثثرخداو مثثدا تقثث ييس لقيثث ض بفثث  المرغيثثلات 
تلإة تقي ض ايذاء الرنمل، والما اة الدارديثث  ، والرفريثثل ا فرحثث لإي ، والرو ثثظ المسثثرققدلأ هو 



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 324 

، والو ثث  الا رمثث ملأ والا رعثث وي ، يلا مدثث  النثثوعستثث لإت النرثث ئب اللئيسثثي  إلثث  ست السثثي
ووواا  المدلإسثث  ،وومثثم المفدثثم المرعثثولإ ، تاثث اة الاسثثريف ن كثثة هثثذا توسثثط  اثثلأ الفلا ثث  

 بين إيذاء الرنمل والرفريل ا فرح لإيه

 خلاصة وتعقيب  
س هثثلت بفثث  الدلإاسثث ت ست  ثثح    الرنمثثل هثثم الاالإثثل مل ثث  لو ثثوو سارثث لإ إفرح لإ ثثظ  -1

  هب لرنمل سو حر  ت،لو تا هدا احصد  ء لدرنملتن اليلان الذين   توا 

س هلت بف  الدلإاس ت احرل  ست  هولإ احار لإ ا فرح لإ ظ لثثد  بفثث  الرلاتيثثذ اثث    -2
المثثدلإاض لثثيس تثثلتبط برفثثلل الا فثث   لنثثوع واحثثد اقثثط تثثن الرنمثثل بثثة بسثثق  تفثثلل 

 -الدف ثثثث -الرلاتيثثثثذ لافثثثثواع ترفثثثثدوا تثثثثن الرنمثثثثل بأفوامثثثثظ المخردفثثثث  ) الرنمثثثثل ال،سثثثثد 
  الدف   (  -إ رم م   -احلررلوف 

سا وت فر ئب بف  الدلإاسثث ت ست القدثث  واحارئثث ن يدعبثث ت وولإا ه تثث  اثث   هثثولإ احارثث لإ   -3
ا فرح لإ ثثظ لثثد  بفثث  الرلاتيثثذ ور صثث  الرلاتيثثذ الثثذين يرفل ثثوت لدرنمثثل تثثن س ثثلافهم 
اثثث  المدلإسثثث  ) ثثثح    الرنمثثثل( ه وست احارئثثث ن وتاثثث مل اليثثثأض والوحثثثدا تريثثثولإ لثثثد  
اح فثثث   ر صثثث  إذا تفثثثلل اليفثثثة لدرنمثثثل)  ثثثحي  لدرنمثثثل( لفرثثثلا زتنيثثث   و دثثث  تمثثث  

 تلتبط هذا الما مل ب لرفريل ا فرح لإ  ه
ست اح فثث   الثثذين يو ثثد لثثديهم  ثثأض إ رمثث م   تثث  و ثثوو  عثثولإ تثثديد اثث  الفلا ثث ت  -4

الا رم  ي  ت  احرل ن و عولإ ا  تدق  المسثث فدا اح رم  يثث   عثثبحوا سالإثثل تفل ثث  
 M,et al   Najafi  (2017),لو وو سار لإ إفرح لإ   لديهم كم  ا  ولإاس   

سو ثثحت بفثث  الدلإاسثث ت ات فسثثب  الرفريثثل اثث  ا فرحثث لإ لثثد  الفريثث ت  ثثح    الرنمثثل  -4
سمد  تن فسثثب  الفريثث ت  ثثح    لدرنمثثل اثث  المثثدلإاض وذلثثش بسثثق  الإتفثث ع فسثثب  الاثثفولإ 

 هب حارئ ن والفةل  لد  الفري ت
لاح ثثت الب حلإثث  ات تف ثثم الدلإاسثث ت ا ل ثثت   -اثث  حثثدوو مدثثم الب حلإثث     -وا  النه  ظ  

مدثث  مينثث ت اثث  الملاحثثة الامداو ثث  واللإ فو ثث  وال، تعيثث  ولثثم يثثرم ولإاسثث  الملحدثث  ا بردائيثث ، 
 احتل الذ  يريد  الراف من هذ  المرغيلات ا  الملاحد  ا بردائي ه  

 فروض البحث 
   هالملحد  ا بردائي تنرال الاار لإ ا فرح لإ   بين تلاتيذ   -1
لا تو ثثثثد اثثثثلوب اثثثث  الاارثثثثث لإ ا فرح لإ ثثثثظ لثثثثد   ثثثثح    الرنمثثثثثل تثثثثن تلاتيثثثثذ الملحدثثثثث   -2

    هإف و ( –تبف  لدنوع  ) ذكولإ    ا بردائي 

https://0811jon2a-1105-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Iranzo,+Bego$f1a/$N?accountid=178282
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تو ثثد اثثلوب بثثين تلتففثث  وتنخفاثث   ثثح    الرنمثثل تثثن الملحدثث  ا بردائيثث ا  الرفريثثل  -3
        ا  ا فرح لإ ه

 محدادت البحث  
  تثثثت الب حلإثثث  بريقيثثث  سووات الدلإاسثثث  رثثثلا  الفعثثثة الدلإاسثثث   :المحااادادات النمانياااة  -

 2023  لدف و الدلإاس   اللإ ف 

  تثثت الب حلإثث  بريقيثث  سووات الدلإاسثث  اثث  ت،مومثث  تثثن المثثدلإاض  :المحادادات المكانياة  -
ا بردائيثثث ) حهوتيثثث  ور صثثث ( اثثث  تح ا ثثث  القثثث هلا  إوالإا الميل ثثث  الرفديميثثث  وهثثثم   ) 

تدلإسثث  ال،يثثة الحثثل( ) تدلإسثث   –تدلإسثث  الاثثهيد تعثثيف  حثث ا    –تدلإس  ممل تهثثلو  
 تدلإس  احت ف  الخ ص  (   –تدلإس  بيقلض الخ ص      –الاهداء الخ ص   

تملإدثثثثثثت اثثثثثث  المرغيثثثثثثلات الرثثثثثث  يرن ولهثثثثثث  البحثثثثثثا  احارثثثثثث لإ  :المحااااادادات الموضاااااو ية -
 الملحد  ا بردائي ه  ا فرح لإ  ،  ح    الرنمل،

 همد  المنهب الوصف البحا الح ل   امرمدت الب حلإ  ا    :  المحدادات المناسية -

 إجراءت البحث 
 منهج الدراسة -1

 :      Descriptive Methodالمناج الويفى   -
اللازتثث  حثثو  الفمديثث  الد يقثث  هو المثثنهب الثثذ   فرمثثد مدثث   مثث  المفدوتثث ت والقي فثث ت 

والح لظ الملاو ولإاسره  وذلش تحديد ت  اذا ك فثثت هنثث   ملا ثث  بثثين ترغيثثلات ل واهل النفسي  ا
وولإاسثث  الفثثلوب الرثث   ثثد تثثلبط بثثين هثثذ  ال ثثواهل بفاثثه  الدلإاس  وتحديد تقدالإ هذ  الفلا   

 (ه248-247،  2008ه ) مد  ت هل ري ن،  ببف 
لدراثثف مثثن تثثد  تثثأييل و د   تت الب حلإ  ب سرخداو هذا المنهب لافظ المنهب المن سثث  

        ترغيل الدلإاس  احار لإ ا فرح لإ   مد   ح    الرنمل تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ه
 عينة البحث  -2

 إفقسمت مين  البحا إل   
 ةحثعينة التحقو من الةصائص السيكومترية لأدوات ال  -أ

اسثثثرخدتت هثثثذ  الفينثثث  بهثثثدف الرحقثثث  تثثثن الخعثثث ئص السثثثيهوترل   حووات الدلإاسثثث  
( تدميثثثثثذ وتدميثثثثثذا تثثثثثن العثثثثثفوف ) اللابثثثثث  والخثثثثث تس والسثثثثث وض 315تروفثثثثثت الفينثثثثث  تثثثثثن )
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الابرثثدائ ( تثثن تثثدالإض ر صثثظ وحهوتيثث  اثث  تح ا ثث  القثث هلا إوالإا الميل ثث  الرفديميثث ، تثثن 
( سثثثثثن ، 12-9إفثثثثث و( و ثثثثثد تلاوحثثثثثت سممثثثثث لإهم الةتنيثثثثث   بثثثثثين ) 157ذكثثثثثولإ،  158بينهثثثثث  )

( تثثثثثن 219(، بوا ثثثث  )038ه1( وافحثثثثثلاف تعيثثثث لإي  ثثثثثدلإ  )95ه10بمروسثثثثط ممثثثثثلي  ثثثثدلإ  )
الاثثهيد تعثثيف   تدلإسثث  – ال،يثثة الحثثلتدلإسثث   –المدالإض الحهوتي  ) تدلإس  ممل تهلو 

تدلإسثث  بيقثثلض الخ صثث    –( تن المدلإاض الخ ص  ) تدلإس  الاهداء الخ صثث  96و)  (ح ا 
وال،ثثدو  الرثث للأ يو ثثث ا حعثث ءات الوصثثحي  لفينثث  الرحقثث   (تدلإسثث  احتثث ف  الخ صثث  –

 ه  تن الخع ئص السيهوترل   حووات الدلإاس 
 الةصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  (1جدول )

 النسةة المئوية العدد )ن(  المسموعة  المتغير 
 % 50،2 158 ذكور  النوع 

 %49,8 157 إناث 

 % 16،5 52 الرابع الابتدائى الصف الدراسى 

 % 27،6 87 الةامس الابتدائى 

 % 55،9 176 السادس الابتدائى 

 % 69،5 219 حكومية المدرسة 

 % 30،5 96 خاية 

 العينة الأساسية    -ب
( تدميثثذ وتدميثثذا تثثن تلاتيثثذ الرفدثثيم احس سثث  تمثثن 71تروفت مينثث  الدلإاسثث  احس سثثي  )

الرنمثثل تثثن العثثفوف ) اللابثث  والخثث تس  قفثثوت اثث  ا لإبثث م  احمدثث  مدثث  تقيثث ض  ثثح    
ض الابرثثثثدائ ( تثثثثن تثثثثدالإض ر صثثثثظ وحهوتيثثثث  اثثثث  تح ا ثثثث  القثثثث هلا إوالإا الميل ثثثث  ووالسثثثث 

( سثثثثثن ، بمروسثثثثثط ممثثثثثلي  ثثثثثدلإ  12-9الرفديميثثثثث   و ثثثثثد تلاوحثثثثثت سممثثثثث لإهم الةتنيثثثثث   بثثثثثين )
تدلإسثث  ( تثثن المثثدالإض الحهوتيثث  )24وا ثث  )ب(، 009ه1( وافحثثلاف تعيثث لإي  ثثدلإ  )80ه10)

( تثثن 47تدلإسثث  ال،يثثة الحثثل(  و) –تدلإسثث  ممثثل تهثثلو  –الاهيد تعيف  حثث ا  ا بردائيثث 
تدلإسثث  احتثث ف   –تدلإس  بيقثثلض الخ صثث    –المدلإاض الخ ص  ) تدلإس  الاهداء الخ ص  

  تفعيدي ط    الاس سي يو ث الفين     (2لإ م)وال،دو     الخ ص  (
 عينة الدراسة الأساسية  (2جدول )

 النسةة المئوية العدد )ن(  المسموعة  المتغير 
 % 52،1 37 ذكور  النوع 

 % 47،9 34 إناث 
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 % 15،5 11 الرابع الابتدائى الصف الدراسى 

 % 39،4 28 الةامس الابتدائى 

 % 45،1 32 السادس الابتدائى 

 % 33،8 24 حكومية المدرسة 

 % 66،2 47 خاية 

 % 22،5 16 متوسط تعليم الوالدين 

 % 77،5 55 مرتفع

 البحثأدوات   -3

 المقي ض الراخيعلأ لاح    الرنمل   ) إمداو/ الب حلإ ( -1
                                                                 تقي ض احار لإ ا فرح لإ                ) إمداو/ الب حلإ (                                                                        -2

 الةاحثة /من تلاميذ المرحلة الإبتدائية إعداد  المقياس الت ةيص  لضحايا التنمر  أولا:  
 الادف من المقياس

  تثثثت الب حلإثثث  الح ليثثث  ب مثثثداو تقيثثث ض تاخيعثثث  لدرفثثثلف مدثثث   ثثثح    الرنمثثثل لثثثد  
الرحقثث  تثثن الخعثث ئص السثثيهوترل   فو ثثث  ل قثث  تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث ، وفيمثث  يدثث  

   هلظ

 مبررات إعداد المقياس
  تت الب حلإ  ب مداو تقي ض تاخيع  لاثثح    الرنمثثل لرلاتيثثذ الملحدثث  الابردائيثث  حت  -1

تن رلا  ا  لاع مد  بف  الدلإاس ت اح نقيثثظ والمقثث ييس  -ا  حدوو مدم الب حلإ  
المسرخدتظ به  والر  ترفد  ب لرنمل و ح     و دت الب حلإثث  بثثأت ابدثث  هثثذ  المقثث ييس 
تثثثم اسثثثرخداته  مدثثث  مينثثث ت تثثثن المثثثلاهقين واللاتثثثدين وست تف ثثثم  بثثث لإات سبف وهثثث  لا 

 تلائم مين  الدلإاس  الح لي  حيا لا ترن س  ت  سمم لإهم ا  الملحد  الابردائي  ه
 ثثد لاح ثثت الب حلإثثث  بثثأت سبدثث  المقثثث ييس المو ثثووا اثث  القيئثثث  المعثثل   تقثثوو بدلإاسثثث   -2

المرنمثثل ن سالإثثل تثثن الاثثح    وست هنثث   فثثدلإا اثث  ولإاسثث  الاثثح    تثثن تلاتيثثذ الملحدثث  
الابردائيثثث  وست سبدثثث  المقثثث ييس يثثثرم تيقيقهثثث  مدثثث  مينثثث ت تثثثن المثثثلاهقين او الملحدثثث  

 ال، تعيظه  
س ا  تن س ة الرفلف مد  الموا ف الر  تمل مد  هثث لاء الرلاتيثثذ الثثذين ينرمثثوت إلثث   -3

هذ  الملحد  وكيحيظ الرف تة تفهثث  تثثن س ثثة الحعثثو  مدثث  المفدوتثث ت والقي فثث ت الرثث  
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تفيثثثد الدلإاسثثث  تثثثن رثثثلا  العبثثث لإات والموا ثثثف الرثثث  ترن سثثث  تثثث  سممثثث لإهم كرلاتيثثثذ اثثث  
 الملحد  الابردائي  ه

لذلش كة هذ  الاسب ن  فدت الب حلإ  تقوو ب مداو تقي ض لمرغيثثل  ثثح    الرنمثثل حرثث  
 هوت ترلائم  ت  القيئثث  الفلبيثث  باثثهة مثث و والقيئثث  المعثثل   باثثهة رثث ي وتلائمثث  ليقيفثث  
 البحا الح ل ، وس ا  حر   هوت تن سب ط لفين  الرلاتيذ الر  سوف يرم الريقي  مديهم ه

 :  خطوات إعداد المقياس

  تثثت الب حلإثث  بثث لا لاع د اثث  حثثدوو تثثث توال لهثث  دمدثث  بفثث   المو ثثوم ت الرثثث   -1
تحديثثثد تفهثثثوو الرنمثثثل و ثثثح    الرنمثثثل تثثث  الا ثثثلاع مدثثث  اهرمثثثت بثثث لرنمل و ثثثح     و 

 افواع الرنمل والسدوكي ت المع حبظ لظ ه  

الن ل ثثثث ت والدلإاسثثثث ت السثثثث بق  الرثثثث  تن ولثثثثت تفسثثثثيل سثثثثدوكي ت  بفثثثث  الا ثثثثلاع مدثثثث  -2
 الرنمل و ح    الرنمله  

ا  ثثلاع مدثث  المقثث ييس الرثث  اسثثرخدتت اثث   يثث ض الرنمثثل و ثثح      وذلثثش بغثثلل  -3
، والاسرف و  تنهثث  اثث  بنثث ء المقيثث ضالمخردفظ    الرفلف مد  ابف و الرنمل و ح    الرنمل

تقيثث ض  ثثح    مدثث  سثثقية الملإثث       وصي بظ الفقلات الر  تن س  كة بفد مد  حد  
لإاهبثث   بثث ض لثثدكرولإا ، تقي ض  ح    الرنمل (2014 ) ظ لإبي  الفدو    الرنمل لدكرولإ

اينثثثث ض سحمثثثثد مقثثثثد لثثثثدكرولإا تقيثثثث ض الرنمثثثثل ( 2016)ستثثثثواب صثثثثقل ف صثثثثل و الفثثث وللأ
 (2021)سحمد لإ   السيد  لدكرولإ  تقي ض  ح    الرنمل  (،2020)الفة ة زك 

( تدميذ وتدميثثذ  تثثن تلاتيثثذ الملحدثث  80تم إ لاء ولإاس  إسريلا ي   مد  مين  بدغت ) -4
الابردائي  اين ء إمداو المقي ض حيا  دقثثت الب حلإثثظ تثثن الرلاتيثثذ الا  بثث  مدثث  اسثثرقي ت 

وذلثثثش لدوصثثثو  إلثثث  تثثث  يثثثدولإ اثثث   يراثثثمن بفثثث  الاسثثثئد  ذو الا  بثثث ت المفروحثثث  ،
اذه ت الرلاتيذ حو  هذا المفهوو ، و د   تت الب حلإثث  برحديثثة اسثثر، ب ت الرلاتيثثذ مدثث  
هذ  الاسئد  ، وتن رلاله  تم اسرخلاي الابف و الر  ترن سثث  تثث  المقيثث ض والعبثث لإات 

 الملائم  لرة بفد ه
بفثثد  الب حلإثث  بو ثث  تفل ثث  تن سثث  لاثثح    الرنمثثل اثث   ثثوء الدلإاسثث  الح ليثث   تثثت  -5

، يثثثم   تثثثت برحديثثثد احبفثثث و الفل يثثث   الاسثثثرف وا تثثثن الا ثثثلاع مدثثث  المقثثث ييس السثثث بق  
والرثث  تاثثمنت لدمقيثث ض وو ثث  تفل ثث  ين سثث  كثثة بفثثد تثثن ابفثث و المقيثث ض المخردفثث  

 ه  تلائم   حهداف الدلإاس  الح لي   ، بحيا  هوت   الرنمل ال،سد  (  –الرنمل الدف    )
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عثثثي ب   بثثث لإات المقيثثث ض باثثثهة وا ثثثث وو يثثث  بحيثثثا يرن سثثث  تثثث    تثثثت الب حلإثثث  ب  -6
الفئظ الفمل   تن تلاتيذ الملحد  الابردائيثث  ، تثث  الحثثلي مدثث  تنثثوع  بثث لإات المقيثث ض 

                                                                                                 لر  تام  ب لإات ا ، بي  و ب لإات سدقي  ه           
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس  

  تثثثثت الب حلإثثثث  بثثثث لرحق  تثثثثن الخعثثثث ئص السثثثثيهوترل   لدمقيثثثث ض تثثثثن رثثثثلا  حسثثثث ن 
  العدب واللإب ت والاتس ب الداردلأ لدمقي ض كم  هو تو ث ك لآت 

   صدق المقياس : أولا

العثثدب تثثن سهثثم الخعثث ئص السثثيهوترل   للارربثث لإات النفسثثي  ، ذلثثش حفثثظ يرفدثث   فثثد 
لارربثثث لإ  قثثثثيس تثثث  سمثثثد لقي سثثثثظ "  بمثثث   قيسثثثظ الارربثثث لإ، و  قعثثثثد بعثثثدب الارربثثث لإ " ست ا

 ( 329،   2004مد  ت هل ري ن ،  )
 Factorial Validityالصدق العامل     -أ

هثثثو سسثثثدون إحعثثث ئ  الهثثثدف تنثثثظ تحديثثثد الحثثثد احوفثثث  تثثثن الفواتثثثة، سو الررو نثثث ت  
الفل ثثي ، الرثث  تفسثثل الالإتب  ثث ت القينيثث  بثثين ت،مومثث  تثثن الارربثث لإات، سو ت،مومثث  تثثن 
الفقلات، سو المرغيلات للاررب لإ الذ  يرم ولإاس  صثثدب الررثثو ن الفل ثث  لثثظ، و سثث مد ا اثث  
اثث  تحديثثد المهوفثث ت احس سثثي  والفواتثثة الماثثرلك  الرثث  تحثثدو ولإ ثث  الفثثلو مدثث  الارربثث لإ، 
وتحثثدو ولإ ثث  تاثثب  تفلاوتثثظ بهثثة م تثثة تثثن هثثذ  الفواتثثة، وهثثذ  الراثثبف ت تملإثثة تفثث تلات 

 (ه137،   2007الالإتب   بين تفلوات الاررب لإ والفواتة ) مد  ت هل ري ن ،  
 وقد اتةعل الةاحثة الةطوات التالية لإجراء التحليل العاملى:

 تقو   القي ف ت ولإصده ه  -س
 حس ن تف تلات الالإتب   بين المفلوات والمقي ض كهةه  -ن

تفثثثلوا(، وتثثثم حسثثث ن تفثثث تلات الالإتبثثث   بثثثين  38تثثثم إ ثثثلاء الرحديثثثة الفثثث تد  مدثثث  ) 
، وذلثثش مدثث  مينثث  SPSSالمفلوات والدلإ ثث  الرديثث  لدمقيثث ض ب سثثرخداو القلفثث تب الاحعثث ئ  

( تدميثثثذ وتدميثثثذ ، لدرفثثثلف مدثثث  تثثثد  توااثثث  تفثثثلوات المقيثثث ض، وتثثث  إذا كثثث ت 315 واتهثثث )
  قيس سم  واحدا سو سم ت ترفدو ه

 إجراء التحليل العاملى الاستك افى:  -ب
 المهوفثثث ت  ل قثثث س ثثثلت الب حلإثثث  سسثثثدون الرحديثثثة الفثثث تد  الاسرراثثث ا  ب سثثثرخداو 

، و د تثثم إ ثثلاء الرحديثثة الفثث تد  مدثث  مينثث   واتهثث  )   Principle  Component احس سي 
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( تدميذ وتدميذا تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ، حيا تم الرحق  تثثن تثثد  كف  ثث  الفينثث    315
-Kaiser-Meyer  ثثثثلاء الرحديثثثثة الفثثثث تد  لدمقيثثثث ض تثثثثن رثثثثلا  ارربثثثث لإ كف  ثثثث  الفينثثثث    

Olkin  (KMO)( تمثث  يثثد  مدثث  )0،5وهثث   يمثث  ساقثثل تثثن )) ،820حيثثا بدغثثت  يمرثثظ
تثثد  كف  ثث  الفينثث  ، و ثثد تثثم الابقثث ء مدثث  الفواتثثة الرثث  تة ثثد  ثثذولإه  الر تنثث  مدثث  الواحثثد 
العثثثثحيث والرثثثث  تراثثثثمن يلايثثثث  تاثثثثبف ت إحعثثثث ئي ط مدثثثث  اح ثثثثة ، و تثثثثم اسثثثثرخداو  ل قثثثث  

لدرثثدو ل المرف تثثد لدمعثثفوا ت الالإتب  يثث  لفقثثلات المحثث ولإ الخ صثث    Varimaxالف لإ مثث اس 
سثثيل الفواتثثة واقثث ط لهثث   ، كمثث  لمقي ض الرنمل لدوصثثو  إلثث  صثثولإا تققولثث  لدمقيثث ض  مهثثن تف

اسرخدو تحش  يدفولإو الثثذ   فرقثثل تحثثش الراثثب  ال،ثثوهل  لدعبثث لإا مدثث  الف تثثة الثثذ   فرقثثل 
( سو سالإثثثل، وبنثث ءط مدثثث  هثثثذا المحثثش يثثثرم اسثثثربف و س  3,0 -،  3,0والاط احعثث ئي ط وهثثثو)   

تفلوات ( وتن يم ترثثوت المقيثث ض تثثن  3( ، ومدوهم) 3,0تفلوا  قة تف تة تابفه  من  )
( تفثثثلوا، وسسثثثفل الرحديثثثة الفثثث تد  مثثثن تاثثثب   ب لإاتثثثظ مثثثن مثثث تدين  ثثثوهل ين،  و ثثثد  35) 

ال،ثثثثثثثدو  الآتثثثثثثثلأ يو ثثثثثثثث الفواتثثثثثثثة و  %24،222بدغثثثثثثثت فسثثثثثثثب  الربثثثثثثث ين الفثثثثثثث تد  الردثثثثثثث   
ه  هرثث  والنسثثب  الرلااميثث  لدربثث ين المسثثرخل  ، و ثثذولإه  الر تنثث ، وفسثثب  الربثث ين لرثثة م تثثة،

  لإا     باهة ا ة واالإل اررع
 ،لكل عامل، وجذورها الكامنة، ونسةة التةاين العوامل المستةرجة (3جدول )

 الةاحثة  \لمقياس التنمر إعداد النسةة التراكمية للتةاين و
 التةاين التراكمية  نسةة نسةة التةاين  السذر الكامن  العوامل 

 % 17،286 % 17،286 6،569 العامل الأول 

 % 24،222 % 6،935 2،635 العامل الثان  

 0،820أوليكن= -ماير -اختةار كاينر
  0،001 دال عند مستوى ثقة  923،2768اختةار بارتليل =     

 نتائج التحليل العاملى الاستك افى :
 : التنمر السسدىالعامل الأول  

ن الربثث ين الفثث تد  الردثث  ) بفثثد الرثثدو ل ( تثث ( %17،286)اسثثرحوذ هثثذا الف تثثة مدثث   
( تفثثثثلوا  24 ) ( و ثثثثد تاثثثثبفت مديثثثثظ  وهل ثثثث 6،569وبدثثثث  ال،ثثثثذلإ الرثثثث تن لهثثثثذا الف تثثثثة )

    (4كم  هو تو ث ب ل،دو  لإ م )  ه307ه ،   661تلاوحت  يم تابف ته  ت  بين  
 العامل الأول  مفردات( : معاملات ت ةع   4  جدول )
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 معامل الت ةع  1رقم المفردل 
29 661. 

32 605. 

31 556. 
25 554. 

20 554. 

14 532. 

37 523. 

6 522. 

18 471. 

13 470. 

26 464. 

23 460. 

27 439. 

24 436. 

17 421. 

21 421. 

16 414. 

11 390. 

7 390 
36 389.. 

10 373. 

22 331. 

3 326. 

35 307. 

 لاتيثثذتفثثلل احثثد الروتفهس تفلوات هذا الف تة تثثن الن حيثث  السثثيهولو ي  الن ل ثث   " 
بفثثث  العبثثث لإات  لائهثثثم او اسثثثرخداو احثثثد زت لائهثثثم الفنيفثثث  تثثثن زت إلثثث  الاسثثث لي الاثثثح    

 ترفدقثثث تهم  ذوالردمثث ت المسثثثيئظ الحس سثثظ تفهثثثم وارثثثة المدلإسثث  سو ر لإ هثثث  لماثث  قرهم وارثثث 
الموا ثثي  اثث  بثث لقوا سواثثلل  ثثوتهم مدثثيهم و إ بثث لإهم مدثث  تنفيثثذ اواتثثلهم والرحثثدو تفهثثم 

 

هثث  ففسثثه   الرثث  ولإوت بعثثولإا المقيثث ض الرثث  تثثم مفثثلوات الرثث  ولإوت ب،ثثداو  الرحديثثة الفثث تد  سلإ  و ال  -1
 هاسرخداتظ لدرحق  تن الخع ئص السيهوترل    
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ولثثذا تثثن الممهثثن   الحس سظ تثث  مثثدو و ثثوو ومثثم تثثن الوالثثدين سو المفدمثثين سو بثث    الر لميثثذ
 ست فيد  مد  هذا الف تة )الرنمل ال،سد  (ه

 تنمر اللفظىالثانى : العامل ال

ن الرب ين الف تد  الردثث  ) بفثثد الرثثدو ل ( وبدثث  ( ت%935ه6)اسرحوذ هذا الف تة مد  
تلاوحثثت  ثثيم تفثثلوا  11( و ثثد تاثثبفت مديثثظ  وهل ثث   2,635ال،ثثذلإ الرثث تن لهثثذا الف تثثة )

  (  5  وذلش كم  هو تو ث ب ل،دو  لإ م )،  -ه310ه،634تابف ته  ت  بين

 ثانى العامل ال مفردات( : معاملات ت ةع  5  جدول )

 معامل الت ةع  رقم المفردل 
5 634.- 

2 490-. 
38 467. 

9 428. 

34 397. 

12 370. 

8 390.- 
19 339.- 

33 330. 

1 322.- 

4 310.- 

تفثثثثلل الردميثثثثذ وتفهثثثثس تفثثثثلوات هثثثثذا الف تثثثثة تثثثثن الن حيثثثث  السثثثثيهولو ي  الن ل ثثثث  " 
 لاتثث م تا لاببف  العبثث لإات والردمثث ت الق سثثي  مديثثظ بهثثدف الرسثثدي  اوإ ثث   لاء  زت    لاب

اثث  المدلإسثث  ووت و ثثوو  الرلاتيثثذبيثثل العثثحيح  لراثثو ظ صثثولإتظ والسثثخل ظ تنثثظ اتثث و بثث    
ولثثذا تثثن الممهثثن ست فيدثث  مدثث  هثثذا الف تثثة    لاءومثثم اسثثل  سو تثثن المفدمثثين سو تثثن زتثث 

 )الرنمل الدف  (ه
 ثانياً: الاتساق الداخلي للمقياس

( تدميثثثذ 315تثثثم الرحقثثث  تثثثن الاتسثثث ب الثثثدارد  لمقيثثث ض الرنمثثثل مدثثث  مينثثث   واتهثثث  ) 
وتدميذا تن تلاتيذ الملحد  ا بردائيثث ، وذلثثش تثثن رثثلا  حسثث ن تفثث تلات الالإتبثث   بثثين كثثة 
تفثثلوا والدلإ ثث  الرديثث  لدف تثثة الثثذ  تنرمثث  إليثثظ والدلإ ثث  الرديثث  لدمقيثث ض ، وكثثذلش تفثث تلات 

 مقي ض كم  هو تو ث ك لآت   والدلإ   الردي  لد  وبفاه  البف   الفواتة  الالإتب   بين
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والدرجة الكلية للعامل الذى تنتمى إليه   مفردلأ ( حساب معاملات الارتةاط بين كل 
 والدرجة الكلية للمقياس 

حساب معاملات الارتةاط بين كل مفردل والدرجة الكلية للعامل الذى تنتمى إليه والدرجة   (6جدول )
 الكلية للمقياس 

 ،.     01،.     ** مستوى دلالة عند 05* مستوى دلالة عند 

معامل الارتةاط   المفرده  رقم
 الاول  بالعامل

  معامل الارتةاط
 بالدرجة

 الكلية للمقياس 

 الارتةاط  معامل رقم المفرده 
 الاول  بالعامل

  معامل الارتةاط
بالدرجة الكلية 
 للمقياس 

3 **378 . **348 . 22 **256 . **306 . 

6 **497 . **476 . 23 **448 . **431 . 

7 **397 . **360. 24 **429 . **407 . 
10 **419 . **383 . 25 **561 . **535 . 
11 **394 . **434 . 26 **455 . **433 . 

13 **472 . **456 . 27 **420 . **390 . 

14 **521 . **532 . 29 **674 . **625 . 

16 **437 . **423 . 31 **541 . **512 . 
17 **461 . **399 . 32 **633 . **568 . 

18 **440 . **428.   35 **316 . **283 . 

20 **553 . **525 . 36 **402 . **385 . 

21 **435 . **416 . 37 **541 . **488 . 

1 **426 . **476 . 12 **340 . **151 . 

2 **597 . **526 . 19 **430 . **497 . 

4 **558 . **475 . 33 **361 . *120 . 

 رقم
 المفردل 

 معامل الارتةاط 
 بالعامل الثانى 

معامل الارتةاط  
 بالدرجة

 الكلية للمقياس 

 رقم
 المفردل 

 معامل الارتةاط 
 بالعامل الثانى 

معامل الارتةاط  
 بالدرجة

 للمقياس الكلية  
5 **382 . **209 . 34 **365 . **172 . 

8 **513 . **568 . 38 **345 . **216 . 

9 **303 . 206**.  
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 ،ه      05،ه ،  01( ست  مي  تف تلات الالإتب   وال  من 7يراث تن ال،دو  لإ م )
 مقياسوالدرجة الكلية لل  وبعضاا الةعض  العوامل  ب( معاملات الارتةاط بين

 الةاحثة  \مقياس إعدادوالدرجة الكلية لل وبعضاا الةعض العوامل معاملات الارتةاط بين (7جدول )

 الدرجة الكلية  التنمر اللفظى التنمر السسدى ل العوام

 . 945** . 479**  التنمر السسدى

 . 739**   التنمر اللفظى

،ه                                                               01( ست  ميثثثثثثثث  تفثثثثثثثث تلات الالإتبثثثثثثثث   والثثثثثثثث  مثثثثثثثثن7ال،ثثثثثثثثدو  لإ ثثثثثثثثم )يراثثثثثثثثث تثثثثثثثثن 
يراث تن ال،داو  الس بق  ست تف تلات الالإتب   ت بين تفلوات كة م تة والدلإ   الرديثث  
لدف تة والدلإ   الردي  لدمقي ض ، وكذلش تفثث تلات الالإتبثث    بثثين ولإ ثث  كثثة م تثثة والدلإ ثث  
الردي  لدمقي ض وال  وهذا  ايل إل  تلابط وتم سش تفلوات المقي ض ومواتدظ تمثث  يثثد  مدثث  

 ست المقي ض يرمر  ب تس ب وارد ه
 ثالثاً:  ثبات المقياس  

 قعد بلإب ت المقي ض واق ط ل،يدفولإو النسب  بين الرب ين الحقيقثث  إلثث  الربثث ين الماثث هد ) 
الرد  ( لدلإ  ت الارربثث لإ ، وهثثو تثثن سهثثم الاثثلو  السثثيهوترل   للارربثث لإ بفثثد العثثدب حفثثظ 

يرفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  بمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد  و ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الارربثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لإ اثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث   يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ض ت يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدم   ي سثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثظ ه                                          
 ( ه  363، ي  2004) مد  ت هل ري ن ،  

و د   تت الب حلإ  بحس ن يب ت المقي ض بيل قر ت هم   ل قثث  الر،ةئثث  النعثثحي  حيثثا 
تثثم حسثث ن تف تثثة الالإتبثث   ) تف تثثة يبثث ت الر،ةئثث  النعثثحي  ( بثثين فعثثف  الارربثث لإ حيثثا 

 (  وبدغثثثثت  يمثثثث  تف تثثثثة  وتمثثثث ت 743ه0 بدغثثثثت   يمثثثث  تف تثثثثة يبثثثث ت سثثثثقيلت ت ) 
(، وتفثثد تفثث تلات يبثث ت الفثث  0،841(( وبيل ق  الف  كلوفب خ والذ  بدغت  يمرظ 743ه0  (

النعثثحي  تفثث تلات يبثث ت تلتففثث  تمثث  يثثد  مدثث  تمرثث  المقيثث ض بدلإ ثثث  الوفبثث خ والر،ةئثث  
 م لي  تن اللإب ت والاسرقلالإ ه

 تصحيحه  ةالصورل الناائية لمقياس التنمر وكيفية تصحيح المقياس وعريق
تفثثلوا ( تهثثدف  35يرروت المقي ض ا  صولإتظ النه ئي  تن )م تدين ( تاثثرمة مدثث  ) 

إلثثث  الرفثثثلف مدثثث   ثثثح    الرنمثثثل  ، و رفثثثين مدثثث  المفحثثثوي وارثثثة المقيثثث ض ست  خرثثث لإ 
سبثثداط (  ، وترثثلاو   –سحي فثث ط  –لرثثة تفثثلوا تثثن المفثثلوات ترثثلاو  تثث بين )وائمثث   واحثثدا إ  بثث  

 ( ، ، حيثثثثثثثثثثثا تاثثثثثثثثثثثيل الدلإ ثثثثثثثثثثث  تثثثثثثثثثثثن 105 - 35الدلإ ثثثثثثثثثثث  الرديثثثثثثثثثثث  لدمقيثثثثثثثثثثث ض بثثثثثثثثثثثين ) 
( ال  الالإب م  احمد  مد  المقي ض )  ح    الرنمل ( ، وتاثثيل الدلإ ثث  54ال   105)  
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 ( الثثثثثثثث  الاتثثثثثثثثخ ي تروسثثثثثثثثي   ثثثثثثثثح    الرنمثثثثثثثثل ، والدلإ ثثثثثثثث  تثثثثثثثثن 42الثثثثثثثث   53تثثثثثثثثن ) 
  وا  ح    لدرنمل (   2( ال  الالإب م  الاوف  ) ليس  35ال    42)  

 الةاحثة /( : مفردات المقياس موزعة على عوامل المقياس ) الصورل الناائية ( إعداد 8جدول )

عومل  
 المقياس 

عدد  أرقام المفردات 
 المفردات 

التنمر  
 السسدى 

1-3-5-7-9-*11-13-15-17-19-21-23-24-25-26-27-

28-29-30-31-32-33*-34-*35 
24 

 11 22-20-18-16-14*-12  -10-8-6-4-2 التنمر اللفظى

 (إعداد/ الةاحثة  ) مقياس الأفكار الإنتحارية    ثانيا:
 الادف من المقياس

 احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث  تت الب حلإ  الح لي  ب مداو تقي ض  
ا بردائيثث ، وفيمثث  يدثث  بهثثدف تو ثثيث تثثد  إفراثث لإ احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  تلاتيثثذ الملحدثث  

 تو يث  ل ق  الرحق  تن الخع ئص السيهوترل   لظ ه
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس

تثثثثن رثثثثلا  حسثثثث ن  لدمقيثثثث ض   تثثثثت الب حلإثثثث  بثثثث لرحق  تثثثثن الخعثثثث ئص السثثثثيهوترل  
 كم  هو تو ث ك لآت     العدب واللإب ت والاتس ب الداردلأ لدمقي ض

 صدق المقياسأولا: 

 اسرخدتت الب حلإ  مدا  لب لدرحق  تن صدب المقي ض كم  هو تو ث ك لآت 
  

 Factorial Validityالصدق العامل    -1
  تثثثثت الب حلإثثثث  بثثثث لرحق  تثثثثن تم سثثثثش المقيثثثث ض ) تثثثثن رثثثثلا  حسثثثث ن الالإتبثثثث   بثثثثين 
المفثثلوات والمقيثث ض كهثثة (   قثثة إ ثثلاء الرحديثثة الفثث تد  لدرأاثثد تثثن الإتبثث    ميثث  المفثثلوات 
ب لمقيثثثثث ض كهثثثثثة ، و ثثثثثد يقثثثثثت الإتبثثثثث    ميثثثثث  المفثثثثثلوات ب لدلإ ثثثثث  الرديثثثثث  لمقيثثثثث ض احارثثثثث لإ 

 تفلوا(ه    49ا فرح لإ   ، وبذلش يرم ا لاء الرحدية الف تد  مد  )  
 إجراء التحليل العاملى الاستك افى  -ب

 
 )*( تعكس العبارات الإيجابية فى المقياس.  2
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 المهوفثثث ت  ل قثثث س ثثثلت الب حلإثثث  سسثثثدون الرحديثثثة الفثثث تد  الاسرراثثث ا  ب سثثثرخداو 

، و د تثثم إ ثثلاء الرحديثثة الفثث تد  مدثث  مينثث   واتهثث  )   Principle  Component احس سي 
( تدميذ وتدميذا تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ، حيا تم الرحق  تثثن تثثد  كف  ثث  الفينثث    315

-Kaiser-Meyer  ثثثثلاء الرحديثثثثة الفثثثث تد  لدمقيثثثث ض تثثثثن رثثثثلا  ارربثثثث لإ كف  ثثثث  الفينثثثث    

Olkin  KMO ( 911حيثثا بدغثثت  يمرثثظ)( تمثث  يثثد  مدثث  5ه0وهثث   يمثث  ساقثثل تثثن)  ه
تثثد  كف  ثث  الفينثث  ، و ثثد تثثم الابقثث ء مدثث  الفواتثثة الرثث  تة ثثد  ثثذولإه  الر تنثث  مدثث  الواحثثد 

تثثثثم اسثثثثرخداو  ل قثثثث   العثثثثحيث والرثثثث  تراثثثثمن يلايثثثث  تاثثثثبف ت إحعثثثث ئي ط مدثثثث  اح ثثثثة ، و
لدرثثدو ل المرف تثثد لدمعثثفوا ت الالإتب  يثث  لفقثثلات المحثث ولإ الخ صثث    Varimaxالف لإ مثث اس 

لمقي ض احار لإ ا فرح لإ   لدوصثثو  إلثث  صثثولإا تققولثث  لدمقيثث ض  مهثثن تفسثثيل الفواتثثة واقثث ط 
لهثث   ، كمثث  اسثثرخدو تحثثش  يدفثثولإو الثثذ   فرقثثل تحثثش الراثثب  ال،ثثوهل  لدعبثث لإا مدثث  الف تثثة 

( سو سالإثثل، وبنثث ءط مدثث  هثثذا المحثثش يثثرم 3,0 -،  3,0الثثذ   فرقثثل والاط احعثث ئي ط وهثثو)    تفثثلوا ( وتثثن يثثم ترثثوت  2( ، ومثثدوهم ) 3,0اسثثربف و س  تفثثلوا  قثثة تف تثثة تاثثبفه  مثثن )
( تفثثثلوا ه وسسثثثفل الرحديثثثة الفثثث تد  مثثثن تاثثثب   ب لإاتثثثظ مثثثن مثثث تدين  47المقيثثث ض تثثثن ) 

ال،ثثثدو  الآتثثثلأ يو ثثثث % و 37.202  الربثثث ين الفثثث تد  الردثثث    ثثثوهل ين  ، و ثثثد بدغثثثت فسثثثب
                                                 والنسب  الرلاامي  لدرب ينه الفواتة المسرخل  ، و ذولإه  الر تن ، وفسب  الرب ين لرة م تة،

  والنسةة التراكمية للتةاين ،لكل عامل، وجذورها الكامنة، ونسةة التةاين العوامل المستةرجة (9جدول )
 الةاحثة  \لمقياس الأفكار الإنتحارية إعداد

 التةاين التراكمية  نسةة نسةة التةاين  السذر الكامن  العوامل 
 % 18،323 % 18،323 8،978 العامل الأول 

 % 28،798 % 10،476 5،133 العامل الثان  

 % 37،202 % 8،404 4،118 العامل الثالث 

 .  0،911 أوليكن = -ماير -اختةار كاينر
 0،001 دال عند مستوى ثقة  6287،819اختةار بارتليل =  

( تاثثثثبف ت المفثثثثلوات مدثثثث  كثثثثة م تثثثثة تثثثثن 14-13-12)وتو ثثثثث ال،ثثثثداو  الر ليثثثث  
 الفواتة تلتب  تن زلي ط) تن الراب  احمد  إل  احوف  (  ه

 العامل الأول : اليأس وفقدان الأمل
( تثثن الربثث ين الفثث تد  الردثث  ) بفثثد الرثثدو ل ( %18،323)اسثثرحوذ هثثذا الف تثثة مدثث   

( تفثثثثلوا  22( و ثثثثد تاثثثثبفت مديثثثثظ  وهل ثثثث  ) 8،978وبدثثثث  ال،ثثثثذلإ الرثثثث تن لهثثثثذا الف تثثثثة )
   (ه10)كم  هو تو ث ب ل،دو  لإ م  ه  307ه ،  721تلاوحت  يم تابف ته  ت  بين  
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 ( : معاملات ت ةع مفردات العامل الأول 10)جدول 

 معامل الت ةع  3رقم المفردل 
5 721. 
2 682. 
10 679. 

6 632. 

23 629. 

22 619. 

12 609. 

16 598. 

11 574. 
4 564. 

19 559. 

40 552. 

32 531. 

1 527. 

25 517. 

31 515. 

41 515. 

46 490. 

7 455. 

45 424. 

38 365. 

8 307. 

وتفهثثس تفثثلوات هثثذا الف تثثة تثثن الن حيثث  السثثيهولو ي  الن ل ثث " تثثفولإ الردميثثذ بفقثثدات 
 فييثثظ  ا فثثظ لا يو ثثد ا  تثثو  ديثثد اثث  الحيثث سوالميثثة إلثث  الفةلثث  والبهثث ء و  ا احتثثة اثث  الحيثث 

ت احلاتثثثثظ سااثثثثة حثثثثة لثثثثظ و ست البفثثثثد مثثثثن النثثثث ض هثثثثو سيثثثثل   حي فثثثث ط ستثثثثة اثثثث  المسثثثثرققة و س
الياااأس صثثثبث تثثثن العثثثف  تحقيقهثثث  لثثثذا  مهثثثن ست فيدثثث  مدثثث  هثثثذا الف تثثثة )سو موح تثثثظ 
 (  وفقدان الأمل

 الإنتحار: التفكير فى   ثانى  العامل ال

 

سلإ ثث و المفثثلوات الرثث  ولإوت ب،ثثداو  الرحديثثة الفثث تد  هثث  ففسثثه   الرثث  ولإوت بعثثولإا المقيثث ض الرثث  تثثم  3
 هاسرخداتظ لدرحق  تن الخع ئص السيهوترل    



 

 

 "الأفكار الإنتحارية لدى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 فى ضوء بعض  المتغيرات الديموجرافية"

 

 338 

ن الربثث ين الفثث تد  الردثث  ) بفثثد الرثثدو ل ( ( تثث %10،476اسثثرحوذ هثثذا الف تثثة مدثث   )
تلاوحثثت تفثثلوا  13( و ثثد تاثثبفت مديثثظ  وهل ثث  5،133وبدثث  ال،ثثذلإ الرثث تن لهثثذا الف تثثة )

 (   11وذلش كم  هو تو ث ب ل،دو  لإ م )ه ،  317، ه742 يم تابف ته  ت  بين
 ( : معاملات ت ةع مفردات العامل الثانى 11جدول )

 معامل الت ةع  رقم المفردل 
30 742. 

27 660. 

18 625. 

24 622. 

42 578. 

15 559. 

36 546. 

49 525. 

21 512. 

47 511. 

3 371. 

9 329. 
33 317. 

وتفهثثس تفثثثلوات هثثثذا الف تثثثة " تفريثثل الردميثثثذ باثثثهة تسثثثرمل اثث  احثثثد  اليثثثلب الرثثث  
والرخيثثيط والل بثثظ اثث  تنفيثثذه  والبحثثا مثثن اليل قثث  المن سثثب  لمح ولثث  تثث و  إلثث  ا فرحثث لإ 

الرخدص تن الحي ا الر   عياه  والما مل السدقي  الرثث   اثثفل بهثث  سثثواء تثثن زتلائثثظ وارثثة 
الرفريثثل المدلإس  سو تن المحييين بظ ر لإض المدلإس  لذا  مهثثن ست فيدثث  مدثث  هثثذا الف تثثة )

 (ا  ا فرح لإ

 تقدير الذات السلبى:    ثالث  العامل ال

ن الربثث ين الفثث تد  الردثث  ) بفثثد الرثثدو ل ( ( تثث  %8،404اسثثرحوذ هثثذا الف تثثة مدثث   )
تلاوحثثت تفثثلوا  12( و ثثد تاثثبفت مديثثظ  وهل ثث   4،118وبدثث  ال،ثثذلإ الرثث تن لهثثذا الف تثثة )

 (  12وذلش كم  هو تو ث ب ل،دو  لإ م )ه ،  311ه ،674    يم تابف ته  ت  بين
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 ( : معاملات ت ةع مفردات العامل الثالث  12جدول )

 معامل الت ةع  رقم المفردل 
44 674. 

48 653. 

35 627. 

43 605. 

26 594. 

34 593. 

17 510. 

13 495. 

20 408. 

29 401. 

37 392. 

14 311. 

وتفهس تفلوات هذا الف تة " ف لا الردميثثذ السثثدقي  لنفسثثظ وامرقثث و  بأفثثظ س ثثة تثثن  ميثث  
تثثن حولثثظ وتثثن سصثثد  ئظ وست تخعثثيرظ تديئثث  بثث لفيون لا يو ثثد بهثث  سي  وافثث  إ ، بيثث  ولا 

لاذا يمكان أن نطلاو علاى هاذا العامال )تقادير  سرح  المد ث سو المس مدا تن س  تثثخص 
 ه  الذات السلبى(

 ثانياً: الاتساق الداخلي للمقياس

( تدميثثثذ 315تثثثم الرحقثثث  تثثثن الاتسثثث ب الثثثدارد  لمقيثثث ض الرنمثثثل مدثثث  مينثثث   واتهثثث  ) 
وتدميذا تن تلاتيذ الملحد  ا بردائيثث ، وذلثثش تثثن رثثلا  حسثث ن تفثث تلات الالإتبثث   بثثين كثثة 
تفثثلوا والدلإ ثث  الرديثث  لدف تثثة الثثذ  تنرمثث  إليثثظ والدلإ ثث  الرديثث  لدمقيثث ض ، وكثثذلش تفثث تلات 

 مقي ض كم  هو تو ث ك لآت  والدلإ   الردي  لد  وبفاه  البف   الفواتة  الالإتب   بين

تمااإ يلياا  أ( حسااام مماااملات الاطتباااك  ااين  اال مجاارلك والدطعااة الكليااة للماماال الاا   ت 

 والدطعة الكلية للمقياس

تنتمى إليه والدرجة  حساب معاملات الارتةاط بين كل مفردل والدرجة الكلية للعامل الذى  (13جدول )
 الةاحثة  /الكلية للمقياس إعداد

رقم 
 المفردل 

 

معامل الارتةاط  
 بالعامل الاول 

معامل الارتةاط  
بالدرجة الكلية 
 للمقياس 

رقم 
 المفردل 

معامل  
 الارتةاط 
بالعامل  

معامل الارتةاط  
 بالدرجة

 س للمقيا  الكلية 
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 0، 01مستوى دلالة عند **  
          0،  01يراث تن ال،دو  الس ب  ست  مي  تف تلات الالإتب   وال  من

 

 مقياسوالدطعة الكلية لل  و مضها البمض  الموامل  م( مماملات الاطتباك  ين

 مقياس والدرجة الكلية لل وبعضاا الةعض العوامل معاملات الارتةاط بين  (14جدول ) 

 الدرجة الكلية  تقدير الذات السلبى التفكير فى الإنتحار  وفقدان الأمل اليأس  العوامل 

 الاول 

1 **568 . **543 . 19 **601 .  **560 . 

2 **656 . **587 . 22 **666 . **610. 

4  **600. **581 . 23 **707 . **700 . 
5 **705 . **625 . 25 **585 . **572 . 
6 **662 . **651 . 31 **630 . **610 . 
7 **545 .  **513 . 32 **588 . **560. 
8 **416 . **380 . 38 **410 . **364. 

10 **684 . **612 . 40 **514 . **433 . 
11 **590 . **560 . 41 **599 . **584 . 
12 **658 . **673 . 45 **473 .  **423 . 

16 **655 . **620 . 46 **538 . **500. 
3 **632 . **618 . 30 **768 . **597 . 
9 **584 . **550 . 33 **441 . **339 . 
15 **743 . **661 . 36 **548 . ** 466 . 
18 **726 . **583 . 42 **439 . **276 . 
21 **629 . **553 . 47 **539 .  **457 . 

24 **760 . **657. 49 **485 . **389 . 
27 **705 . **564 .  

14  **497 .  **606 . 35 **646 . **411 . 

17 **592 . **423 . 37 **541 . **521 . 
20 **498 . **263 . 43 **500 . **225. 
26 **623 . **434 . 44 **630 . **393 . 
29 **463 . **234 . 48 **622 . **438 . 
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 . 940** . 474** . 723**  اليأس وفقدان الأمل 
 . 842** . 442**   التفكير فى الإنتحار 
 . 694**    تقدير الذات السلبى

                                                                                              0، 01   دست  ميثثثثث  تفثثثثث تلات الالإتبثثثثث   والثثثثث  منثثثثث  (14لإ ثثثثثم)يراثثثثثث تثثثثثن ال،ثثثثثدو  
يراث تن ال،داو  الس بق  ست تف تلات الالإتب   ت بين تفلوات كة م تة والدلإ   الرديثث  
لدف تة والدلإ   الردي  لدمقي ض ، وكذلش تفثث تلات الالإتبثث    بثثين ولإ ثث  كثثة م تثثة والدلإ ثث  

 ه  الردي  لدمقي ض وال 
وهذا  ايل إلثث  تثثلابط وتم سثثش تفثثلوات المقيثث ض ومواتدثثظ  تمثث  يثثد  مدثث  ست المقيثث ض 

 يرمر  ب تس ب وارد  ه                                  

 ثالثاً:  ثبات المقياس  

  تت الب حلإ  بحس ن يبثث ت المقيثث ض بيل قرثث ت همثث   ل قثث  الر،ةئثث  النعثثحي  حيثثا تثثم 
حس ن تف تثثة الالإتب  )تف تثثة يبثث ت الر،ةئثث  النعثثحي  ( بثثين فعثثف  الارربثث لإ حيثثا بدغثثت  

وبيل قثث   ) 0،835 (( وبدغثثت  يمثث  تف تثثة  وتمثث ت   0،860 يم  تف تة يب ت سقيلت ت)
 (932،0الف  كلوفب خ والذ  بدغت  يمرظ)

وتفد تف تلات يب ت الف  كلوفبثث خ والر،ةئثث  النعثثحي  تفثث تلات يبثث ت تلتففثث  تمثث  يثثد  
 مد  تمر  المقي ض بدلإ   م لي  تن اللإب ت والاسرقلالإ ه

 الصوطك ال هائية لمقياس الأفكاط الإنتحاطية و يجية تصحيح المقياس .

تفثثثلوا ( 47مواتثثثة ( تاثثثرمة مدثثث  )  3يررثثثوت المقيثثث ض اثثث  صثثثولإتظ النه ئيثثث  تثثثن )
تهثثدف إلثثث   يثثث ض احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لثثثد  تلاتيثثثذ تلحدثثث  الرفدثثثيم احس سثثث ، و رفثثثين مدثثث  
المفحوي وارة المقيثث ض ست  خرثث لإ إ  بثث  واحثثدا لرثثة تفثثلوا تثثن المفثثلوات ترثثلاو  تثث بين ) 

سبثثثداط (  حيثثثا تاثثثيل الدلإ ثثث  الفديثثث  مدثثث  المقيثثث ض الثثث  الإتفثثث ع تسثثثرو   –سحي فثثث ط  –وائمثثث  
( ، ، حيثثا تاثثيل 141 – 47الاارثث لإ ا فرح لإ ثث   ، وترثثلاو  الدلإ ثث  الرديثث  لدمقيثث ض بثثين )

( الثث  تسثثرو  تلتفثث  تثثن احارثث لإ ا فرح لإ ثث  ، وتاثثيل الدلإ ثث  74الثث   141الدلإ ثث  تثثن )  
الثث   53( الثث  تسثثرو  تروسثثط تثثن احارثث لإ ا فرح لإ ثث  ، والدلإ ثث  تثثن )54الثث   73تثثن ) 
  ( ال  ولإ   تنخفا  تن احار لإ ا فرح لإ     47

 ( : مفردات المقياس موزعة على عوامل المقياس ) الصورل الناائية ( 15جدول )

عومل  
 المقياس 

عدد  أرقام المفردات 
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 المفردات 
اليأس وفقدان  

 الأمل 
1-4-7-10-13*-16-19-22-25-28-31-34-37-

38-39-40-41-42-43*-44*-45-46-47 
22 

التفكير فى  
 الإنتحار 

2-5-8-11-14-17 *-20-23-26*-29 *4-32-34*-36 13 

تقدير الذات  
 السلبى 

3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-35 * 12 

 نتائج البحث ومناقشتها 
تن ولثثثثت الب حلإثثثث  اثثثث  هثثثثذا ال،ثثثثةء النرثثثث ئب الرثثثث  توصثثثثدت إليهثثثث ، وتفسثثثثيله  اثثثث   ثثثثوء 

واحوبي ت الن ل   الر  تن ولت ترغيل احار لإ ا فرح لإ ثث  لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن الدلإاس ت  
 تلاتيذ الملحد  ا بردائي ، وفيم  يد  النر ئب المرفدق  بفلول البحا 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها -1

ياانص الفاارو الأول علااى أنااه : تنت اار الأفكااار الإنتحاريااة لاادى ضااحايا التنماار ماان 
 المرحلة الإبتدائية.تلاميذ  

لدرحق  تن صح  هذا الفلل   تت الب حلإ  بحس ن الالإب  ي ت مد  تقي ض احارثث لإ 
ا فرح لإ ثث  ) تلتففثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  و ملإدثثوت الالإبثث م  احمدثث  مدثث  المقيثث ض س  تثثن 

حمد ، تروسي  احار لإ ا فرح لإ   و ملإدوت احلإب م  المروسط مدثث  المقيثث ض   87الدلإ    
، وتنخفاثثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  و ملإدثثوت الالإبثث م  احوفثثث  59الثث   86وهثثو تثثن الدلإ ثث  

اأ ة ( يم تثثم حسثث ن الررثثلالإات والنسثث  المئو ثث  كمثث  هثثو تو ثثث  60مد  المقي ض س  تن 
 (   16ب ل،دو  لإ م )

 

 (16جدول )

 الانحراف المعيارى  المتوسط  النسةة المئوية عدد العينة  العينة 
 0،579 98،83 %25،4 18 الأفكار الإنتحارية مرتفعى 

 7،550 71،66 %49،3 35 متوسطى الافكار الإنتحارية

 3،472 55،06 %  25،4 18منةفضى الافكار  

 

 )*( تفهس العب لإات ا  ، بي  ا  المقي ضه  4
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 الإنتحارية 

تثثن  ثثح    الرنمثثل تثثن مينثث  البحثثا    % 25،4( ست 16يراثثث تثثن ال،ثثدو  لإ ثثم )
تثثثن  ثثثح    الرنمثثثل تثثثن مينثثث  البحثثثا   % 49،3لثثثديهم سارثثث لإ افرح لإ ثثث  بدلإ ثثث  تلتففثثث  ، و
تثثن  ثثح    الرنمثثل تثثن مينثث  البحثثا   % 25،4لثثديهم سارثث لإ افرح لإ ثث  بدلإ ثث  تروسثثي  ، 
 لديهم سار لإ افرح لإ   بدلإ   تنخفا  ه  

 
 الإنتحارية لدى ضحايا التنمر  الأفكار( : نسةة انت ار 1شكل )

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول : 

تن  ثثح    الرنمثثل  فثث فوت  البحاتدميذ  تن مين   18ات لإت فر ئب الفلل احو  ات 
تثثن  ثثح    الرنمثثل  تدميثثذ 35، و%25،4 بنسثثب   تثثن الإتفثث ع اثث  تسثثرو  الاارثث لإ ا فرح لإ ثث 

 تثثن تدميثثذ 18، و % 49،3 بنسثثب  تن مين  البحا  لديهم سار لإ افرح لإ ثث  بدلإ ثث  تروسثثي 
 ه% 25،4  بنسب    ح    الرنمل تن مين  البحا  لديهم سار لإ افرح لإ   بدلإ   تنخفا 

وف،ثثثثثثثثد ست هنثثثثثثثث   الفديثثثثثثثثد تثثثثثثثثن الدلإاسثثثثثثثث ت الرثثثثثثثث  اتفقثثثثثثثثت تثثثثثثثث  اثثثثثثثثلل البحثثثثثثثثا تلإثثثثثثثثة  
  Bauman,Toomey&Walker (2022)Husky,Bitfoi,Carta,Goelitz,&Kovess(2013)ولإاسثثث  
وس اثثثثث ط اتفقثثثثثت تفهثثثثثم بفثثثثث      QUIROZ.H,AMETTE.J&STEPHENS.R(2006)و  

(، وف،ثثد ست  2010) إسثثم مية ه لثث  ريثثل سثثن لإ   (و 2019) لإافيثث  بثثن زلإوا   الدلإاس ت الفلبي  تلإة  
اة هذ  الدلإاسثث ت  ثثد سو ثثحت تثثد  إفراثث لإ احارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  تلاتيثثذ  ثثح    الرنمثثل اثث   
تلاحة ممل ثث  كلإيثثلا وست بثثدايره  ك فثثت تثثن الملحدثث  احبردائيثثظه و ثثد ستفقثثت الب حلإثث  تثث  فرثث ئب تدثثش  

بفثثث     الدلإاسثث ت حيثثثا و ثثدت تثثثن رثثلا  تف تدهثثث  تثث  بفثثث  الرلاتيثثذ اثثث  الملحدثث  احبردائيثثث ، 
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اح فثثث   الرثثثث  ت هثثثثل مدثثثثيهم الاثثثثفولإ ب لوحثثثثدا وا ارئثثث ن الاثثثثديد فري،ثثثثظ تفل ثثثثهم لدرنمثثثثل تثثثثن  
 ه 5س لافهم* 

 ومناقشتها الثانىنتائج الفرض  -2

ينص الفرو الثانى على أنه : لاتوجد فروق دالة إحصاائيا  فاى الأفكاار الإنتحارياة لادى  
 ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية تةعا لنوع التلميذ ) ذكور / إناث ( . 

( لفينرثثثين     T- Testولارربثثث لإ صثثثح  هثثثذ الفثثثلل   تثثثت الب حلإثثث  ب سثثثرخداو ارربثثث لإ ت ) 
  ( رين ) الثثذكولإ /ا فثث و ولإ ثث ت الم،مثثوم تروسثثي ت  تسثثرقدرين لدرفثثلف مدثث  ولالثث  الفثثلوب بثثين  

  تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  ا فرح لإ ثث  لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن  مدثث  تقيثث ض  
تفثثة  لنثثوع الردميثثذ ) ذكثثل / إفثث و (  ) مدثث  تسثثرو  الدلإ ثث  الرديثث  والفواتثثة ( كمثث  هثثو تو ثثث  

 ب ل،دو  الر ل   
 ( : الفروق وفقا للنوع فى الأفكار الإنتحارية  17جدول ) 

المتوسط   العدد  المسموعة  المتاااغيااار
 الحسابى

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

مستوى  تقيمة 
 الدلالة 

 اليأس وفقدان 
 الأمل 

 11،831 39،32 34 إناااث  غير دال  1،165- 69 8،771 36،46 37 ذكااور

 التفكير الإنتحارى 
 6،403 18،29 34 إناااث  غير دال  1،242- 69 4،032 16،73 37 ذكااور

 تقدير الذات السلبى
 69 4،044 18،76 37 ذكااور

-518 . 
 

 5،151 19،32 34 إناااث  غير دال 

 الدرجة الكلية 
 لافكار الإنتحارية 

 20،895 76،94 34 إناااث  غير دال  1،195- 69 13،884 71،95 37 ذكااور

يراثثثث تثثثن ال،ثثثدو  السثثث ب  تحقثثث  الفثثثلل كديثثث ط حيثثثا تقثثثين مثثثدو و ثثثوو اثثثلوب والثثث  
احارثثث لإ ا فرح لإ ثث   لثثثد  مدثثث  تقيثث ض لنثثوع الي لثثث  ) ذكثثل/ سفلإثثث ( مدثث   إحعثث ئي ط تفثثثة  

 .   ح    الرنمل تن تلاتيذ الملحد  ا بردائي ) مد  تسرو  الدلإ   الردي  والفواتة (
 
 

 
و دت الب حلإ  تن رلا  تف تده  ت  سحد تلاتيذ الفين  تفولإ الردميذ ب لحةت وا ارئ ن الاديد بسق  ت  يرفلل    5

لظ تن تنمل تن سحد س لافظ ا  المدلإس  واففهس ذلش مديظ ب لل بظ ا  الابرف و والفةلظ والهلون ومدو الل بظ ا   
تنمل   بسق   ل   س لرظ      ومندت   المدلإسظ  من  س  و  ي بظ  مدو  زاوت  وب لففة  سرل   تل   لدمدلإسظ  الذه ن 

 سصد  ئ  مد  وسحي ف  بف  تن المدلإسين س ا طه
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 ( : الفروق بين الذكور والإناث فى الأفكار الإنتحارية  2شكل )

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثانى:

و ثثثدت الب حلإثثثظ  تثثثن رثثثلا  فرثثث ئب ال،ثثثدو  احتثثث  ست هنثثث   تقثثث لإن تثثثديد بثثثين فرثثث ئب 
الثثثذكولإ وا فثثث و  ثثثح    الرنمثثثل مدثثث  سبفثثث و تقيثثث ض احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث ،حيا بدغثثثت فسثثثب  

( بينمثث  بدثث  %36،46المروسثثط الحسثث ب  لدثثذكولإ مدثث   ترغيثثل  اليثثأض واقثثدات احتثثة فسثثب  )
( ، وبدثث  فسثثب  المروسثثط الحسثث ب  %39،32المروسط الحس ب  للافثث و مدثث  ففثثس المرغيثثل )

(، بينم  بد  فسب  المروسط الحسثث ب  مدثث  %16،73لدذكولإ مد  ترغيل الرفريل ا فرح لإ  )
( ، وبدثثثث  فسثثثثب  المروسثثثثط الحسثثثث ب  مدثثثث  ترغيثثثثل  تقثثثثديل الثثثثذات %18،29ففثثثثس المرغيثثثثل )
فثثثث و مدثثثث  ففثثثثس ( ، بينمثثثث  بدغثثثثت فسثثثثب  المروسثثثثط الحسثثثث ب  للا%18،76السثثثثدق  لدثثثثذكولإ )

(ه تمثث  ساثثد مدثث  صثثحظ الفثثلل بأفثثظ لا تو ثثد اثثلوب والثثظ احعثث ئي  بثثين %19،32المرغيثثل )
الثثذكولإ وا فثث وه و ثثد ستفقثثت بفثث  الدلإاسثث ت تثثن رثثلا  فر ئ،هثث  إلثث  صثثح  اثثلل البحثثا 

 ,Xue.W, Yinuo.S, Diyang.Q, Yinzhe.W, Zaixu.C, Xia.oالحثث ل  تلإثثة ولإاسثث ت 

Zhang and Chen. (2023)  ،(2022) Kwan.C; Wong.C; Chen.Z; Yip.P.2022, 

Hsuan.C&Elisabeth. J, Vargo.     (2014)Farhat.S,Himani. J,Sanila.R,Temuri.H, 

and Fatima. A,  ،  لإفثثةي تحمثثوو الدتلوار،سسثثم ء مقثثدالف   ال،قلي،سحمثثد هثث فلأ، سثثفد
(، حيا   تت هذ  الدلإاس ت بريقيثث  البحثثوو مدثث  ت،مومثثظ تثثن الفينثث ت تثثن 2022مي )

تلاتيذ الملحد  احبردائي  واتفقت فر ئب كة هذ  الدلإاسثث ت تثث  اثثلل الدلإاسثث  الرثث  ايقرثثت ست 
لا يو ثثثد اثثثلب بثثثين الثثثذكولإ وا فثثث و اثثث  الملحدثثث  احبردائيثثث ، ولرثثثن لإبثثثم ذلثثثش هنثثث   بفثثث  

 ,Forty .J, Navaneetham .K (2023)  الدلإاس ت الر  إرردفت ت  الل الدلإاسظ تلإة ولإاس 

Letamo .G ،2023) Ahmad K, Beatson A, Campbell M, Hashmi R, Keating BW, 
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Mulcahy R, t) ، (2014) Kowalski.R, Giumetti.G, Schroeder.A, Lattanner.M ،

Luukkonen, A., Räsänen, P., Hakko, H., & Riala, K (2009)   الرثث  سو ثثحوا اثث
الثثذكولإ وا فثث و اثث  تفثثد  إفراثث لإ احارثث لإ ا فرح لإ ثث  بيثثنهم وست فر ئ،هم ست هن   الب بين 

تف ثثثم الدلإاسثثث ت سو ثثثحت ست تفثثثد  احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لثثثد  ا فثثث و سمدثثث  تثثثن الثثثذكولإ، 
والسثثق  اثث  ذلثثش يل ثث  إلثث  ست الثثذكولإ لثثديهم القثثدلإ  اثث  الثثدا ع مثثن سففسثثهم بيثثلب تخردفثثظ 

وترفثث  الب حلإثثظ بفثثد  ستثث  ا فثث و اثثلا  مردرثثوت هثثذ  القثثدلإات اثث   ثثو  لإس  بفثث  الدلإاسثث ته
سثث ت تثث  الدلإاسثث ت الرثث  ستثث لإت إلثث  ست تفثثد  احارثث لإ ا فرح لإ ثث  اا  ثثلاع مدثث  هثثذ  الدلإ 

لد  الذكولإ وا ف و ترس و  سو تقرلن النس  تثثن بفاثثه  الثثبف ه امثثن و ثثظ لإس  الب حلإثث  
كدثثظ سثث مد مدثث  ست إرثثرلاف اللإق اثث ت والريثثولإ الررنولثثو   اثث  الم،رمفثث ت الفلبيثثظ والفثث لم 

تغييثثثل تخعثثثي ت اح فثثث   والرلاتيثثثذ وومثثثيهم اثثث  لإس ثثثرهم لىتثثثي ء تثثثن حثثثولهم، اثثث ولإااهم 
لدمو ثثثوم ت وتأييلهثثث  مدثثثيهم لثثثم  عثثثبث تلإثثثة الم  ثثث  ا لردميثثثذ كمثثث  سصثثثبث تثثثديد الثثثوم  
وسثثثل   الريثثثولإ اثثث  الرفريثثثل والاخعثثثي  سصثثثبث س اثثث ط تثثثديد الرثثثأيل بمثثث   حثثثدو حولثثثظ تثثثن 
تاثثثهلات ولاسثثثيم  تاثثثهدظ تلإثثثة الرنمثثثل الرثثث  ينثثثرب منهثثث  الفديثثثد تثثثن الاثثثح    ذكثثثولإ وإفثثث و 
ا لريولإ والوم  الفرل  واحسثث لي  الفدميثث  وا ففرثث   اللإقثث ا  لا يرفثثلل لثثظ الثثذكولإ اقثثط سو 
ا فثث و اقثثثط بثثثة سصثثثبث النثثثومين  عياثثثوت ففثثس تثثثأييلات الاسثثث لي  تثثثن حثثثولهم ولثثثذلش تثثثل  

الثثثذكولإ وا فثثث و ترسثث و  سو مدثثث  الا ثثثة  الب حلإثث  ست تفثثثد  إفراثث لإ احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لثث 
 تقرلن النس  تن بفاه  البف ه

  نتائج الفرض الثالث ومناقشته    -3

ينص الفرو الثالاث علاى أناه : توجاد فاروق دالاة إحصاائيا  فاى الأفكاار الإنتحارياة 
 بين مرتفعى ومنةفضى ضحايا التنمر من تلاميذ المرحلة الإبتدائية.

( لفينرثثين   T-testالفثثلل   تثثت الب حلإثث  ب سثثرخداو ارربثث لإ ت )ولارربثث لإ صثثح  هثثذ 
ولإ ثثثث ت الم،مثثثثومرين ) تلتففثثثث  ،   تروسثثثثيتسثثثثرقدرين لدرفثثثثلف مدثثثث  ولالثثثث  الفثثثثلوب بثثثثين 

احار لإ ا فرح لإ ثث  لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن تلاتيثثذ مد  تقي ض  وتنخفا   ح    الرنمل(  
) مدثث  تسثثرو  الدلإ ثث  الرديثث  والفواتثثة ( ، ولرحديثثد تلتففثث  وتنخفاثث   الملحدثث  ا بردائيثث 

حيثثا تاثثيل ب  يثث ت مدثث  تقيثث ض  ثثح    الرنمثثل ) ثثح    الرنمثثل   تثثت الب حلإثث  برحديثثد الالإ 
الثثث  بثثثين  62اثثثأالإل الثثث  تلتففثثث   ثثثح    الرنمثثثل ، وتاثثثيل الدلإ ثثث  تثثثن  63الدلإ ثثث  تثثثن 

مدثثثث  تقيثثثث ض ولإ ثثثث ت الم،مثثثثومرين ) تلتففثثثث  ، وتنخفاثثثث   ثثثثح    الرنمثثثثل (   تروسثثثثي
احار لإ ا فرح لإ   لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث ) مدثث  تسثثرو  الدلإ ثث  

اأ ثثة الثث  تنخفاثث   56ال  تروسي   ح    الرنمل ، والدلإ ثث  تثثن   57الردي  والفواتة (  
ن تلتففثثث  وتنخفاثثث   ثثثح    يالفثثثلوب بثثث  (18لإ ثثثم) ثثثح    الرنمثثثل ( ، و و ثثثث ال،ثثثدو  

 ار لإ ا فرح لإ     الرنمل ا  ا
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 ( : الفروق  بين مرتفعى ومنةفضى ضحايا التنمر فى الافكار الإنتحارية  18جدول ) 

 المتوسط  العدد  ضحايا التنمر  ر غيالمت
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعياري 

 درجات 
 الحرية 

 قيمة 
 ت

 مستوى 
 الدلالة 

 اليأس وفقدان الأمل 
 69 9،962 42،22 18 التنمر مرتفعى ضحايا

2،449 

 
0،05 

 9،554 34،92 26 التنمر  منةفضى ضحايا

 التفكير الإنتحارى 
 69 5،294 20،17 18 التنمر مرتفعى ضحايا

3،412 

 
 3،567 15،62 26 التنمر  منةفضى ضحايا 0،01

 تقدير الذات السلبى 
 69 4،354 20،61 18 التنمر مرتفعى ضحايا

2،493 

 
 4،214 17،35 26 التنمر  منةفضى ضحايا 0،05

 الدرجة الكلية لافكار 
 الإنتحارية 

 69 16،029 83،00 18 التنمر مرتفعى ضحايا
3،237 

 
 14،660 67،88 26 منةفضى ضحايا التنمر  0،01

يراثثث تثثن ال،ثثدو  السثث ب  تحقثث  الفثثلل كديثث ط حيثثا تقثثين و ثثوو اثثلوب والثث  إحعثث ئي ط 
مدثثث  ولإ ثثث ت الم،مثثثومرين     ) تلتففثثث  ، وتنخفاثثث   ثثثح    الرنمثثثل (   تروسثثثيبثثثين 

احار لإ ا فرح لإ   لثثد   ثثح    الرنمثثل تثثن تلاتيثثذ الملحدثث  ا بردائيثث  )مدثث  تسثثرو  تقي ض  
ات،ثث   تلتففثث   ثثح    الرنمثثل، س  إت تلتففثث   ثثح    الرنمثثل الدلإ   الردي  والفواتثثة ( اثث   

 سالإل مل   لىار لإ ا فرح لإ   تن تنخفا   ح    الرنمل ه
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( : الفروق بين مرتفعى ومنةفضى ضحايا التنمر فى الأفكار الإنتحارية 3شكل )

وتلتففثث  يراثثث تثثن فرثث ئب ال،ثثدو  الاتثث  و ثثوو اثثلوب والثثظ إحعثث ئي  بثثين تنخفاثث  
 ثثح    الرنمثثل اثثث  افراثث لإ الاارثث لإ ا فرح لإ ثثث  لعثث لث تلتففثث   ثثثح    الرنمثثل ، ان،ثثثد ات 
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المروسثثط الحسثث ب  لىاارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  الرلاتيثثذ تلتففثث   ثثح    الرنمثثل مدثث  ترغيثثل 
( ، بينمثث  ف،ثثد ات المروسثثط الحسثث ب  للاارثث لإ ا فرح لإ ثث  42،22اليأض واقثثدات احتثثة هثث ) 

( ، 34،92لثثد  الرلاتيثثذ تنخفاثث   ثثح    الرنمثثل مدثث  ترغيثثل اليثثأض واقثثدات احتثثة هثث ) 
وف،ثثد ات المروسثثط الحسثث ب  للاارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  الرلاتيثثذ تلتففثث   ثثح    الرنمثثل مدثث  

( ، بينمثثثثث  ف،ثثثثثد ات المروسثثثثط الحسثثثثث ب  للاارثثثثث لإ 20،17ترغيثثثثل الرفريثثثثثل ا فرحثثثثث لإ  هثثثث ) 
ا فرح لإ ثثثثثث  لثثثثثثد  الرلاتيثثثثثثذ تنخفاثثثثثث   ثثثثثثح    الرنمثثثثثثل مدثثثثثث  ترغيثثثثثثل الرفريثثثثثثل ا فرحثثثثثث لإ  

( ، وف،ثثثثد ات المروسثثثثط الحسثثثث ب  للاارثثثث لإ ا فرح لإ ثثثث  لثثثثد  الرلاتيثثثثذ تلتففثثثث  15،62هثثثث )
( ، بينمثثث  ف،ثثثد المروسثثثط 20،61 ثثثح    الرنمثثثل مدثثث  ترغيثثثل تقثثثديل الثثثذات السثثثدق  هثثث ) 

الحسثثث ب  للاارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لثثثد  الرلاتيثثثذ تنخفاثثث   ثثثح    الرنمثثثل مدثثث  تقثثثديل الثثثذات 
( ، وف،د ات الدلإ ثث  الرديثث  للاارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  الرلاتيثثذ تلتففثث  17،35السدق  ه  )  

( ، وف،ثثد ات الدلإ ثث  الرديثث  للاارثث لإ ا فرح لإ ثث  لثثد  الرلاتيثثذ 83،00 ثثح    الرنمثثل هثث ) 
 (ه76،88تنخفا   ح    الرنمل ه )  

 Bao W, Qian Y,et(2023)و د ستفقت بف  الدلإاس ت ت  الل الدلإاسظ تلإة ولإاس  

al, (2021)John E. Eze,  ،(2023)Siaw. H, Mohamad. A, Mohd. S, Kassim,Noor. A 

&Lee.A, (2014) Shireen, F    Okelue E., Uzoamaka .E , Jennifer. D ,Amaka .S, 

Obiamaka. P., Olufunmilola.T  Mujeeb (2023) A. Rita. K, (2015) Vanessa, J 
حيثثا فثثرب مثثن  ميثث  هثثذ  الدلإاسثث ت و ثثوو اثثلوب بثثين تلتففثث  وتنخفاثث   ثثح    الرنمثثل، 
حيثثا ستثث لإت الدلإاسثث ت إلثث  الرلاتيثثذ الثثذين تفل ثثوا لفرثثلات  و دثثظ تثثن الرنمثثل كثث فوا سالإثثل 
مل ثثث  ل هثثثولإ سمثثثلال ا ارئثثث ن الاثثثديد والميثثثة إلثثث  الفةلثثث  وا برفثثث و مثثثن ا رثثثل ن، ستثثث  
الرلاتيثثذ الآرثثل ن الثثذين كثث فوا س ثثة تفل ثث  لدرنمثثل تثثن الم،مومثثظ احرثثل  لثثم ت هثثل مدثثيهم 
سملال ا ارئثث ن الرثث  تثث و  إلثث  و ثثوو سارثث لإ ا فرح لإ ثث  بثثنفس القثثدلإ والنسثثبظ تثث  الرلاتيثثذ 

وتثثثثن رثثثثلا  تف تدهثثثث  تثثثث  الرلاتيثثثثذ اثثثث  الملحدثثثث   -واثثثث  حثثثثدوو مدثثثثم الب حلإثثثث  –الآرثثثثل نه 
ن والحثثةت الاثثديد وكلإثثلا النيثث ن تثثن ا بردائيثث   ثثد لاح ثثت ست الرلاتيثثذ  ميدثثوت إلثث  ا ارئثث 

المدلإسثثثثظ ومثثثثدو الماثثثث لإكظ تثثثث  اح ثثثثلات اثثثث  احفاثثثثيظ المدلإسثثثثي  ومنثثثثد سثثثث ا  سحثثثثد هثثثث لاء 
و ثثثثدت ست السثثثثق  فثثثث ب  تثثثثن تفثثثثلل سحثثثثد هثثثث لاء الرلاتيثثثثذ لدرنمثثثثل تثثثثن س لافثثثثظ  6الرلاتيثثثثذ*

ب سثثرملالإ ولثثم  ،ثثد تثثن  قثثدو لثثظ الثثدمم والمسثث مد  اثث  تخيثث  هثثذ  الماثثهدظ الرثث  كقثثلت تثث  
الاسثثرملالإ ظ اثث  الرفثثلل لهثث ، مدثث  الفهثثس تثثن بفثث  الرلاتيثثذ احرثثل ن الثثذين لثثم يرثث يلوا 
بنفس احس لي  النفسي  ولم ترثثل  لهثثم تاثثهدظ الرنمثثل ففثثس احيثث لإ السثثدقي  الرثث  تلكرهثث  مدثث  

 
ئ إلى   6 عندما قامت الباحثة بالاستبيان على المجموعة الإستطلاعيه وجدت أكتر من تلميذ لا يحبون المج 

ه تعرضهم للتنمر من أقرانهم فى نفس المرحلة العمريه أو مراحل أكت  منهم، وأيضا عت  أحد   المدرسة بسبب كتر
 من الدنيا وعت  عن مشاعره هذه عندما قام 

التلاميذ عن رغبته فى الإبتعاد عن الأخرين وأنه يتمنى أن يختفى
 بالإجابه على اسئلة الاستبيانات. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eze%20JE%5BAuthor%5D
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-Mohamad_Aznuddin_Abd-Razak-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-Mohd_Shaiful_Azlan-Kassim-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-Noor_Ani-Ahmad-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-Noor_Ani-Ahmad-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-LeeAnn-Tan-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17019-2#auth-LeeAnn-Tan-Aff1
https://www.cureus.com/users/248803-okelue-e-okobi
https://www.cureus.com/users/525794-uzoamaka-c-egbujo
https://www.cureus.com/users/525799-jennifer-darke
https://www.cureus.com/users/503429-amaka-s-odega
https://www.cureus.com/users/503429-amaka-s-odega
https://www.cureus.com/users/389750-obiamaka-p-okereke
https://www.cureus.com/users/524176-olufunmilola-t-adisa
https://www.cureus.com/users/385956-mujeeb-a-salawu
https://www.cureus.com/users/249778-rita-kimble
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زتلائهثثم وذلثثش حت هثث لاء الرلاتيثثذ احرثثل ن تفل ثثوا لدرنمثثل ولرثثن لفرثثل  س ثثة بهلإيثثل وس اثث  
 و دوا تن  قدو لهم الدمم والمس مد  لرخي  هذ  الماهدظه

 خلاصة نتائج البحث
  مهن تدخيص فر ئب البحا فيم  يد  

ا فرح لإ   بين تلاتيذ الملحد  ا بردائي  المفل ين لدرنمل تثثن زتلائهثثم إفرا لإ احار لإ    -1
ولرن يو د الب ا  فسب  و ووهثث  لثثديهم واقثث  لمثثد  تفثثلل الردميثثذ لدرنمثثل تمثثن حولثثظ 

 ا  القيئ  المحيي  بظه
فسثثثب  إفراثثث لإ احارثثث لإ ا فرح لإ ثثث  لا تخردثثثف بثثثين الثثثذكولإ وا فثثث و ارلاهمثثث  تفل ثثثين  -2

 لدرنمل تمن حولهم وكلاهم  يو د لديهم سار لإ إفرح لإ  ه
الرنمل كففة لا  قرعل مد  توا د الردميذ وارة المدلإس  اقط بثثة لإبمثث  يرفثثلل لدرنمثثل   -3

 ر لإض القيئ  المدلإسي ،ولإبم   أت  سحي ف  الرنمل تن سحد احب ء سو سحد سالاو احسلا ه

 البحث توصيات 
    الب حلإ ، توص  الب حلإ  ب لنق   الر لي ا   وء النر ئب الر  توصدت إليه   

 أولا : توصيات خاصة بالباحثين  

ييلات النفسثثي  أتو يثثظ سف ثث لإ البثث حلإين إلثث   ثثلولإا إ ثثلاء المة ثثد تثثن الدلإاسثث ت حثثو  الرثث  -
 لدرنمل باهة م و مد   مي  الفئ ت واحمم لإه

وتثث   حثثدو بثثين اح فثث   والرلاتيثثذ  تو يثث  البثث حلإين باثثلولإا الاهرمثث و ب لملحدثث  ا بردائيثث  -
تن سدوكي ت تخردف  وارة المدالإض باهة ر ي والقيئ  الر   عياوت بثثدارده  باثثهة 

 م وه  

 ثانيا : توصيات خاصة بالوالدين

 ثثلولإا تو يثث  الوالثثدين باثثلولإا الا رثثلان تثثن سبنثث ئهم لاحرثثوائهم وتفلاثث  س  تاثث اة  ثثد  -
 يوا هوه  وارة المدلإسظ ت  زتلائهم لدوصو  إل  حة له ه

تح ولثثثظ تثثثوايل الوالثثثدين بيئثثث  ستنثثثظ لى فثثث    اثثثفل ايهثثث  اليفثثثة ب لحثثث  واحتثثث ت والثثثدمم  -
 هاحسل  حر   سريي  الرف تة ت  زتلائظ باهة سديم بدوت مدوات سو تنمل
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 ه182-147()35الرلبي  ))
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 ه       46-21(،30)109وبف  الاف م  احسل   ) ولإاس  سيهوترل   كدينيهي (،  

(ه سدو  الرنمل مند اح ف   والملاهقين بين مواتة الخيثولإا 2018ص لث إبلاهيم، ص لثه )  إالاو
 ه    127(،1)1والو   ظ والفلاضه والإ لإوابط ، 

وملا رثثثظ ب  ثثثيلان  عثثثولإ الافربثثث    (ه الرفريثثثل اثثث  ا فرحثثث لإ2021السثثثيد  ثثثس الرهثثث ت  تحمثثثد)
المعثثثحون ب لناثثث   الةائثثثد اثثث   ثثثوء بفثثثث  المرغيثثثلات ،   تفثثث  الة ثثث ز  ، كديثثث  مدثثثثوو 
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(ه والإ الررثثثثث  1وز ثثثثث وا احتثثثثثة وتنثثثثث  ا فرحثثثثث لإ) سبثثثثثو ز د،مقثثثثثد ال،ثثثثثواو رديفثثثثث ، تل مثثثثث   
 المعل  ه 

(هاسثثثب ن سثثثدو  الرنمثثثل المدلإسثثث  لثثثد   ثثثلان العثثثف احو  2018حسثثثن سحمثثثد سثثثهية ،بثثثول  )
ت،دثثثثثثث  كديثثثثثثث   المروسثثثثثثثط تثثثثثثثن و هثثثثثثث  ف ثثثثثثثل المدلإسثثثثثثثين والمدلإسثثثثثثث ت وسسثثثثثثث لي  تفديدثثثثثثثظه

 ه                                          2499-2480(،3)29الرلبي ،
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 ه           379-315(،43)12اليفول  والرلبي  ،
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 ه 205-190( )4)13  تف  البحل ن )  النال الفدم  )
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 ه   925-849()93)22المسرنعل  )  )ال، تف 
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 ه 105
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