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 مستخلص البحث
هدف البحث الحالي إلى التحقق من العلاقة بيي ن كيد ييد الييلاات اا بتييطاي العييا  ي لييد  
التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعيييةا اكثيهيين    يية البحييث ميين 

كيد يييلاات اكيد يييلالا مييين كلام يييلا الدةئيييية ا بتداعييييةا اكةاائييين ن ديييا ه  الطم يييية ميييا بييي ن ( 200)
(ا اقييد ن ييدت 1.005( ااهحةاف معيييا ت قييد   )10.39( س ةا لادتيسط  دةت قد   )9-12)

البائثييية مسياسيييي كيد يييد اليييلاات اا بتيييطاي العيييا  ي ا بقت،ديييا  ييييى    ييية البحيييثا ا ي ييين 
ال تيياعإ إلييى اعييي   لاقيية ا كبا ييية  اليية إئ يياعيات بيي ن كيد ييد الييلاات اا بتييطاي العييا  ي لييد  
التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعيييةا دييلالع نسيي ةت ال تيياعإ  يين 
إمكاهييية الت  يير بييد عات التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعييية  يييى 

  عاك،   يى مسياس كيد د اللاات.مسياس ا بتطاي العا  ي لادعييمية  
 الكلمات المفتاحية:  

كلام ييلا  –اضيياةات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية  –ا بتييطاي العييا  ي  –كيد ييد الييلاات 
 الدةئية ا بتداعية.
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"Self-assertion and its Relation with Emotional Blackmail 

Among Students with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder in the Primary stage" 

Abstract 

The current research aimed to verify the relationship between self-assertion 
and emotional blackmail among students with attention deficit and hyperactivity 
in the primary stage, and the research sample consisted of (200) pupils from 
primary school students, and their chronological ages ranged between (9-12) 
years, with an average age of (10.39) and a standard deviation of (1.005), and 
the researcher prepared the scales of self-assertion and emotional blackmail and 
applied them to the research sample, and the results concluded that there is a 
statistically significant correlation between self-assertion and emotional 
blackmail among students People with attention deficit hyperactivity in the 
primary stage, and the results also resulted in the possibility of predicting the 
scores of students with attention deficit and hyperactivity in the primary stage on 
the scale of emotional blackmail given their scores on the self-assertion scale. 

Keywords:  

self-assertion – emotional blackmail – attention deficit hyperactivity 

disorder – primary school students. 

 

 

 

 

 

 

 

بية  -تربوية واجتماعية  دراسات   جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر



 

 
 

 181 

 "توكيد الذات وعلاقته بالابتزاز العاطفي 
 الانتباه وفرط الحركة بالمرحلة الابتدائية" لدى التلاميذ ذوي تشتت

" 
 مقدمة

كعت ييية مةئيييية الا يلييية هيييي مةئيييية ال  ييياف االتثييييانا ااعيييد م ،يييي  كيد يييد اليييلاات مييين 
الد ييامي  الدةكبايية ا كبا يياا ابيقيياا بييدش اميات الته ييية اط  ت،ييا ا حالا يي  حييي محااليية دتيي   
الدسيييتدة  ييين ياكييي  ادياهييي  ال ييية ت اا عتديييا ي   جحتيييا  إليييى م ،يييي  إج يييابي  ييين اليييلاات 
حقييطا إهدييا جحتييا  نج ييا الييى كأم ييد ياكيي  نمييا  مييا جعتةضيي  ميين كحييدجاتا اميي  بداجيية مةئييية 
الدد سيية ا بتداعييية ش ييدن الا يي  حييي الهييةا  ميين  اعييةلا اطسييةلا ئيياملاا معيي  كايعييات نم يية حييي 
ا ستقلالية اكيد ييد الييلااتا لييلالع ش ييدن حييي محااليية ا هييدما  ميي  ال   يية الدد سييية التييي كتييك  

قيي  الته ييي اا عتدييا يا لييلالع  بييد ني كثيييي ال   يية م ح ياا  ا ةاا حي استثدال هدي  اكياح
الدد سييية ب  يية  ا ديية الم يية ليا يي ا إ  نه ييا ه ييد الي ني ال   يية الدد سييية ليي  كعييد هكييلاا حييي 

 ظ  ا ك اع مرشةات الع ف لاالددا س.  
مدا جايييق  يييي  عيييهة الته ييية حقييد اك ييق نتييحات ال لةاييات  يييى ني الييلاات كعت يية 
ئ ة الطاااة حى ح،  الته ية امسا دلا الا    يى ئ  متكلاك ا اإ ا لا كثي   ميي  ب  تيي  
احي إمكاهية ك   يي  لاسييييد  الدسييتق يي حييي الدياقييف الدهتي ييةا حالا يي  ج يي  إلييى يلييع العييال  
اهي دياي ح طاقييي جه يي  له يياعو ال دييي اقياه  يي  العاميية االتييي كسيي ة إلييى اطمييا  مت ،يية 
هحيييي كحق يييق نييية  ضيييد ي هيييي ال  يييإا امييي  إسيييتدةا اة العدييييية ال داعيييية اكعقيييدها االتيييي 
كتيييد   ييييى داحييية ال ياهيييب التيييي كتيييك  ب يييياي ا هسييياي سيييياف داهييين عسيييدية نا  قييييية نا 

 Self ofم ،يمييا ئيييل ياكيي  اعداهييية نا اه عالييية نا اعتدا يييةا ئ ييث ش ييدن الا يي  بتثيييان 

concept    .اكقدشة للااك  ايا شت دن نحثا  ااك اهات امعاهي امد دات ئيل،ا 
ااحلييى ميضيييع ا بتييطاي لااهتدييا  د  يية حييى ال تييةلا الحاليييةا ااتدثيي  هييلاا ا هتدييا  حييي 
الد يلا إلييى التي ييية لاأ اييا  ا االحاعيية إلييى مياع،تيي ا امسييا دلا نحييةا  الد تديي  ليحداجيية م يي  
مييين  يييلال ال يييداات التيييي كعقيييد ئيلييي ا اال يييةامإ ا  لاميييية التيييي نشيييا ت إليييي ا انتيييبحن 

ا  يى مستي  ال ة  االد تد   .الحاعة ميحة إلى   اسة هلاا السييك اللات جتك  ك،دشدا
ااتدث  هلاا الت،دشد لاتك   ا  حى ديييي ا بتييطاي محااليية لومييةا  اسيييب ا  ا لا االحةايية 
ا نا مرسسيييية لا جقيييياع اطي  ال سييييدت نا ال  سييييي  ميييين  ييييلال بيييييا  الد تييييط سييييياف ديييياي حيييية ا
لتح ييي   مكاسيييب ما جيييةا نا مع ياييية مييين ضيييحاجا ا بتيييطايا ايليييع إيا لييي  جدتثيييييا لايبييياك،  
ا غبيييياك، ا ايلييييع  يييين  ةاييييق اسييييتهدا  اسيييياع  متعييييد لا دالت،دشييييد لا  يييي  سيييية ميييين نسييييةا  
ال يييحيةا نا الثتيييف  ييين معييميييات مع  ييي  نا اسيييتبلال القييييلا لدجييي  مقابييي  ال يييعف ليييد  
ال حيةا مدا ج ع  ميين ا بتييطاي عةاديية كييربة سيييباا  يييى الد تديي  لاتييك   ييا  ا يييى نحييةا   

 ( .2011لاتك   اص) يى  شدشدا  
اا بتيييطاي العيييا  ى هيييي نئيييد نشيييكال ا بتيييطاي التيييي جدا سييي،ا اطحيييةا  ليح يييييا  ييييى ميييا 
شةاداهيي ا اعييافت الدحااليية اطالييى لد اسيية سييييك ا بتييطاي العييا  ي ميين  ييلال الد اسيية التييي 
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لاع يييياي مةديييط الت يييا لا العيييالدي جحلييية ا بتيييطاي حيييي  Latham (1993) قيييدمت،ا  بيييا  

ا اقييد هييدحن إلييى لاحييث ظيياهةلا ITC bans blackmail" Charity ad ا  لاهييات اله ةايية
ا بتييطاي العييا  ى الييلا  شتعيية  ليي  الدتيياهداي ميين  ييلال ا  لاهييات اله ةايية التييى كعيية  
ميين  ييلال مرسسيية التي طايييي الدسييتقية لاالدديثيية الدتحييدلاا اسيياهدن هييلا  الد اسيية حييى إلبيياف 
ا  لاهييييات التييييي كسييييتب   ا  يييية الدتيييياهدشن ليت ييييةع ااسييييت دال،ا لاييييأ ة  كقييييي   يييييى شيييية  

 .متايبات الت ةع انهد ت  اكها ب العقيل   العيا ف
نئيييد نشيييكال التلا يييب لاالدتيييا ة التيييي جدا سييي،ا اطحيييةا   اادثييي  ا بتيييطاي العيييا  ى     

ليح ييييا  يييى مييا شةاداهيي ا اكتعييد  هديياي  ا بتييطاي العييا  ى حييى الياقيي  الييلات هعيتيي ا حد ،ييا 
التدييا   لاكيي  نهيا يي ا اإ لاهيييات ال دعيييات اله ةايية االدستتيييتيات الد اهييية التييى كديييا س 
هلاا ال يع من اليعب  يى متا ة ال اس ئ ث جعةضيي تي اا ط  ال مةضى نادبييا  سيين 
 ييياعطان نا مةضيييى ميييطم  ن  سيييتد ا   ايييف ال ييياس ا حع،ييي  ليت ة ييياتا اديييلالع جديييا س 
الدتسييييليي لاالتييييا ع ا بتيييطاي العيييا  ي مييين  يييلال ال يييبط  ييييى متيييا ة ال ييياس لاالتييييا ع 

 (.   ۲۰۲۰ليح ييا  يى ما شةاداي )محدد الد،د ا  
اقييييد اسييييتأبةت متيييييكية يات كتييييتن ا هتبيييييا  احيييية  الحةديييية لااهتديييييا  الدييييةط ن ااطلاييييياف 
االتلام ييلا  يييى ئييد سييياف لدييا ل،ييا ميين نبييا  سييي ية  ا ييةلا  يييى الد تديي  كتدثيي  حييي إهييدا  
الااقييات الدا جيية االدع يايية اكيية   هتيياعإ العديييية التةطياييةا اطييلالع حيياي هييلا  الدتييكية ليسيين 
متكية كيد لا ححسبا ب  إه،ا متكية اطسةلا نج ا لدا كس ب  ميين   بيية اطميي  االقيييق ان بيياف 

 (.2006ما جة لدياع،ت،ا )شيسف  يا ا  
اقد كحدث متكية يات كتتن ا هتبا  احة  الحةدة هتي ة اضاةات نا كييأ ة حييي هدييي 
م ،ي  اللاات لياالب نا  د  ا ي  لادكيهات كيع اللاات اإمكاهياك ا اقد جحدث د  مييا سيي ق 
هتي يية اا مح ييية   يعييية لدتييكية يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةدييةا الييلالع حيي ي التييد   
ا  شييا ت ج ييب  ضييةا لا لت دييية م ،ييي  الييلااتا لثييي شيي عكا يلييع  يييى مسييتيت التح يي   

 (.130ا  2005الد اسي )  د الباسط    ةا  
اكُعييد الدد سيية ال   يية الثاهيايية ليتيد ييلا لاعييد اطسييةلا اهييى ميين نهيي  الدرسسييات ا عتدا ييية 
نهتييأها الد تديي  لتةطييية نب اعيي  امسييا دك،   يييى ال دييي حييي عدييي  عياهييب شه ييياك،  إلييى 
نق ييييى مييييا كدكيييي ،  قييييد اك،  ااسييييتعدا اك،  ليييييتلال  ميييي  م تدعيييياك، ا اهليييية اليتةد ييييط  يييييى 
التح    الد اسي دأه  مهةعات الدد سة ح ي متكلات دالتأ ة اال تيي  كُعييد هاعسييا ش،ييد  
 ا هييياا ئ يييث قيييد شتعييية  كلام يييلا الدةئيييية ا بتداعيييية إليييى العدشيييد مييين الدتيييكلات كيييأكى حيييي 
مقدمت،ا تعيطات التعي  ئ ث ك دن هييلا  الدتييكية حييى الل،ييي  نالبييا لاعييد ا لتحييا  لاالدد سيية 
فيه ييييف لاعييييم الدتعيديييي ن حييييى امتسييييات الد،ييييا ات اطما جدييييية اال،يييية التبيييياشن حييييي القييييد لا 
االتح ييي   اكتعييييد  الد ييييا ت التييييي شلائييييص ح ،يييا ال تيييي  ام ،ييييا تييييعيطة القييييةافلا االثتالاييييةا 
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االحسات ان ةهييا ميين ال ييعيطات التييي كل،يية حييى الدةئييية ا بتداعييية اكتبع،ييا تييعيطات حييي 

 (  2007كعي  الديا  الد اسية الدهتي ة حى الدةائ  التعييدية التي كي ،ا )لات ة معدةاةا 
ااعد كيد د اللاات من الد امي  الح ياة حي م ييال ال ييحة ال  سيييةي ئ ييث جتييك  كيد ييد 
اللاات ئ ة الطاااة حي كاي  اهدي شه ية ال يية ا حيي يا ديياي م ،ييي  ال يية   يين ياكيي  إج ابيييا 
ماي ال ة  نمثة إج ابية اك ييا لاا اه يي اا ااكطاهيياا حييي ك ا ييي  ميي  ال ييةان ميين الدحيايي ن لايي ا 
ا يييى العكييا ميين يلييع إيا ديياي م ،ييي  الييلاات م ،يمييا سييي يا ديياي ال يية  نقيي   ضييا اك ييا لاا 
احعالييية نا نمثيية سييي ية االطااعييية ا طاحيياا  يين الدتييا دة حييي الد تديي  ددييا كقيي  لدجيي  الدبييا نلا 

 االقد لا  يى الت ا   السيت اال اضإ م  ال ةان.

 مشكلة البحث
إي م ،ي  كيد ييد الييلاات ميين الد ييامي  التييي ل،ييا كييأب ةات قيايياا  يييى ب يياف شه ييية الا يي  

( إلييييى اعييييي   لاقيييية 2022ام،ا اكيييي  ا عتدا يييييةا حقييييد نشييييا ت  ا سيييية  اهييييية بيييين ي اال )
( 2019ا كبا ية بيي ن اطميين ال  سييي اكيد ييد الييلااتا دييلالع ناضييحن  ا سيية نشيييا  اله يية )

ني ه يياك  لاقيية ا كبا ييية بيي ن م،ييا لا كيد ييد الييلاات ضييبط الييلااتا ددييا دتيي ن  ا سيية حةئيياي 
(  يين اعييي   لاقيية ا كبا ييية بيي ن الييلاداف ا ه عييالي اكيد ييد الييلااتا هييلاا اقييد 2011الع ييطت )

( إليييى ني ه ييياك  لاقييية بييي ن كيد يييد اليييلاات 201٤نشيييا ت هتييياعإ  ا سييية  ييياهيس االهياليييدلا )
الييلاات شييةكبط ب  ييية الته ييية  اكثيف اط  ال الدتعةض ن للاسييتقيافا ا يييي  ه ييد ني كيد ييد

امةاهييية اطهييييا اكثي ،ييييا ميييي  مييييا كياعيييي  مييين ضييييبي ات اتييييعيطاتا العيييي  ميييين نبييييةي كيييييع 
 ال عيطات التي كياع  اط  ال هي التياحق م  الحيالا الدد سيةا  

نمييا ا بتييطاي ح،ييي يلييع التييب  الدة ييب الييلات جهاحيي  ال يياس اطالييلاات ال سيياف ااط  ييالا 
ئ ييث نهيي  ش،ييد  مسييتق ي، ا اا عي،يي  هيييالا لعدييييات إعةامييية جعاقييب  ي ،ييا الد تديي ا ااعت يية 
ا بتييطاي العييا  ي ن ايية  يييى ا هسيياي ميين ا سييتبلال الييدش يا ئ ييث ني ا سييتبلال الييدش ي 
جعتدييد  يييى الدعتقييد اقيييلا ال  ييية الدعةفييية حييي الدقييا  اطالا نمييا العا  يية حتعتدييد  يييى ه ييةات 
اكيييأب ةات ال ييييت اقييييلا ا ك يييال الب يييةت االتع  يييةات ا ه عالييييةا ااسيييتهدا  اليبييية الد اميييية 

 (.    2016)محدي  ميسىا  
حييييا بتطاي العييييا  ي هييييي نئييييد اطشييييكال ال عاليييية ليتلا ييييب االييييلات  يييين  ةاقيييية ش،ييييد ها 
 اطشيييهاص الدقةطييييي م يييا سيييياف لااةقييية مباشيييةلا نا ن ييية مباشيييةلا ليعاق يهيييا إيا لييي  ه عييي  ميييا

 .(Susan Forward, 2015) شةاداه ا احي قيب نت هيع من نهياع ا بتطاي ك،دشد نساسي

ا يييي ا اطدةاععيية ن بيييات هييلاا الديضيييع اعييدت البائثيية نهيي  لاييالةن  ميين ني الد اسييات 
-السالاقة نشا ت إلى اعي   لاقة ب ن كيد د اللاات االعدشد ميين الدتب ييةات ال  سيييةا إ  نهيي  
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كيعد هد لا حي   اسة كيد د الييلاات ا لاقتيي  لادتب يية ا بتييطاي العييا  ي   - يى ئد  ي  البائثة

 لدت ن  ال الدةئية ا بتداعيةا للالع عاف هلاا البحث ليسد كيع ال  يلا.
وفيييي  يييوب ميييا سيييلة تتحيييدل مشييييلة البحيييج الحيييالي فيييي محاولييية ل جابييية علييي  

 التساؤلين الآتيين:
هييي  كيعيييد  لاقييية بييي ن   عيييات التلام يييلا يات كتيييتن ا هتبيييا  احييية  الحةدييية لاالدةئيييية  -1

ا بتداعييية  يييى مسييياس كيد ييد الييلاات ا  عيياك،   يييى مسييياس ا بتييطاي العييا  ي ) يييى 
 مستي  العيام  ال ة ية االد عة الثيية(؟ 

ه  جدكن الت  ر بد عات التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعييية  -2
  يى مسياس ا بتطاي العا  ي لادعييمية   عاك،   يى مسياس كيد د اللاات؟ 

 أهداف البحث
 ش،دف البحث الحالي من الكي:

التحقييييق ميييين اعييييي   لاقيييية بيييي ن   عييييات التلام ييييلا يات كتييييتن ا هتبييييا  احيييية  الحةديييية  -1
ا  عيياك،   يييى مسييياس ا بتييطاي العييا  ي لاالدةئية ا بتداعية  يى مسياس كيد د الييلاات 

 ) يى مستي  العيام  ال ة ية االد عة الثيية(.

التحقق من إمكاهية الت  ر بد عات التلام لا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية  -2
 ا بتداعية  يى مسياس ا بتطاي العا  ي لادعييمية   عاك،   يى مسياس كيد د اللاات.

 أهمية البحث
 ة ليبحث الحالي حي الكي:يكثدن اطهدية ال لةاة االتا يس

جس،  هلاا البحث حي إلقاف ال يف  يييى كلام ييلا الدةئييية ا بتداعييية يات كتييتن ا هتبييا    -1
 احة  الحةدة )اللادي  ااطهاث(.

محاالة  يدييية عييا لا لتييةاحة م،ديية ميين شييةاع  الد تديي  لايبيية الدةئييية ا بتداعييية حييي   -2
كس  ة الد،دات ااطمي  ا  ا اة اال  ية االعيدية ل  شت اال،ا البييائثيي ميين ق يي  لاالبحييث 

 االتق ي م  متب ةات هلاا البحث.

الدد سيية نهيي  مرسسييات الت تيي ة ا عتدا ييية لاعييد اطسييةلا اميين ال ييةا ت   اسيية سييييك  -3
 الايبة حي الدد سة من هلاا ال اهب الد، .

مسييا دلا كلام ييلا الدةئييية اطبتداعييية يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية حييي الثتييف  يين  -٤
 متكلاك،  ائي،ا.
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" 
إلقاف ال يف  يى العلاقة ب ن كيد د الييلاات اا بتييطاي العييا  ي لييد  كلام ييلا يات كتييتن  -5

 ا هتبا  احة  الحةدة.

  كيعييييد   اسيييية محيييييية نا  ةطييييية نا نع  ييييية ك االيييين م تديييي  هييييلاا البحييييث احقييييا ل،ييييلاا  -6
 الدتب ة ا بتطاي العا  ي لد   يبة الدةئية ا بتداعية.

 مصطلحات البحث

: توكيد الذات  أولاا
جعةف لااه  تي لا اللاات نا حثةلا التهو  ن ياك  اما هي ال ي لا التييي جكيه،ييا ال يية  

ضيييف نهداحيي  اإمكاهياكيي  ااك اهيي  هحييي هييلا  ال ييي لا امييدت اسييتثدا   ل،ييا حييي   يين ه سيي  حييى
 (.٤25ا  1989 لاقت  ب  س  نا لاالياق  )حة     ا  

م ،ييي  كيد ييد الييلاات لييد  كلام ييلا الدةئييية ا بتداعييية يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية 
"ئاليية كييأ ة اا كهيييف اا هقييو نا  ييد  امتدييال ال دييي التح يي يي هتي يية لعياميي   قيييية اا 
عسيييدية اا اعتدا يييية اا اه عاليييية لاح يييث كييي ه م هسيييبة التح ييي    اي الدسيييتي  العيييا ت 

 (.٤66ا 2002الدتيسط )ئامد يهةايا  
اكعةح  البائثة إعةاعياا لاأه  الد عيية الثيييية التييي جح يي   ي ،ييا الدسييت  ب  يييى مسييياس 

 كيد د اللاات.

 ثانياا: الابتزاز العاطفي
هييي شييك  قيييت ميين ا سييتبلال لاح ييث إي ال يياس الدقييةط ن م ييا جعدييييا   Forward ةحت   

  يى ابتطايها نما لا ي لا مباشةلا نا ن ة مباشةلا ااتي ييداه ا لاالعقييات إيا ليي  ه عيي  مييا شةاييداي 

(Susan Forward, 2001, 5) . 
مدييا نهيي  هدييط ميين التعاميي  السييي ي إي شي ييأ ال يية  إلييى اسييتبلال القيييلا التييي جدتيث،ييا حييي 
ال ياهيييب الته يييية اا قت يييا جة اا عتدا يييية االدش يييية االسياسيييية  عبيييا  الايييةف ال ييية 

 (.٤ا  ۲۰۱۲ يى الةضيخ اا ستسلا  اإ  ا   لسياةك  )نهيا  ها تا  
اقييد  ةحتيي  البائثيية ئسييب هلةايية القيييلا لييي)ااشن م يييطا( هييي هدييط ميين الت ا يي  السييي يا 
االت يياحا ن يية السيييت ان يية الدعييين لي  يي  ميين الاييةف ال يية لااسييتهدا  القيييلا التييي جدتيث،ييا 
ال ييية  االي ييييف إليييى نسيييييت الحيييةت البيييا  لا ااكييييي لا يييي لا مباشيييةلا نا ن ييية مباشيييةلا لتحق ييية  
اإي لييي  اي ط ييية الثقييية ب  سييي  اا هتقييياص م ييي  نميييا  ال يييةان. اكعةحييي  البائثييية إعةاعيييياا لاأهييي  

 الد عة الثيية التي جح    ي ،ا الدست  ب  يى مسياس ا بتطاي العا  ي.
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 الإطار النظري للبحث

: توكيد الذات  أولاا
جعةف كيد د اللاات لاأه  )القد لا  يى التع  ة  ن معتقييدات نا  غبييات نا متييا ة ال يية  
لااةاقيية مباشييةلا حييي عدييي  لدياقييف البسييياة اال ييعبةا اطتييك  جحتيية  اط ييةانا مدييا جسيي،  
حييي الت ا يي  الته ييي ا ج ييابي ااحقييق التاييي  ا عتدييا ي لي يية  )نئدييد  اييابيا تيي اف 

 (.77ا 2020  د اللها هتا    اع ا  
ني كيد يييد الييلاات شت يييدن   عيييات مت ااكيية مييين العدااهييييةا اقيييد  Wolpe)ااييةت ال يييى )

ن يق  يى التيد دجة م يياي  العدااهييية ا ج ابيييةا ايلييع لاا تبييا  ني التيد دجيية هييي اليسييط 
ال اتيي  بيي ن العدااهييية اا ي ييايي ئ ييث جقيي  السييييك التيد ييدت لاتييك  متيسييط  يييى مت يي  
 نق يييى  ةحييي  السيييييك ا ي ييياهي نا السيييي ي احيييي نق يييي الايييةف اط ييية السيييييك العيييدااهي

 (.97 - 96 ا 2006 ا العلي        د(
( كيد يييد اليييلاات  ييييى اهييي  اسيييتثدا  ليااقييية العدااهيييية السيييياة ل يييال  Spielger يييةف )

 يييى هييدف  اي الدسييياس نةاعييط الحيييالاا اات ييدن يلييع الييدحاع  ييين الحقييي  نا الح يييل 
لاحقيييي  ال يييةان. هيييلاا التعةايييف  طيييط كيد يييد اليييلاات لاالعيييدااي دبةايييطلاا حتيد يييد اليييلاات جع يييي 
اسيييييتهدا  العدااهيييييية مييييين اعييييي  ئداجييييية اليييييلاات  اي ا سيييييافلا ل  يييييةان الحقييييييق،  الدا جييييية 

 االدع ياة.
( حقييد  ةحييا   يييى نهيي  اسيي ية كع  يية ااضييحة ا نم  يية Adamsا  Lanzنمييا ديي  ميين )

 ن اللااتا جحاحص ب،ييا ال يية   يين ئقيقيي ا ا شةا ييي ئقييي  ال ييةانا اهييي سييييك شتييي  لي يية  
 ني شداح   ن ن اع  ا معتقداك   اي قيق.

ئسيييب اع،ييية هلييية تيييائبا هيييلاا التعةايييف جعيييد كيد يييد اليييلاات  ةاقييية ليتع  ييية ال يييا   
اال ييةا   يين الييلاات اليدحاحليية  يييى الحقييي  جدا سيي،ا ال يية   اي كيييكة ميين  ييلال الييدحاع 

  دا شرمن لا  من نحثا  امعتقدات.
( ني كيد ييد الييلاات سييدة شه يييةا اني التييهو التيد ييدت هييي Cotlerحييي ئيي ن شيية  )

الييلات جسييتاي  التع  يية  يين متييا ة  ا يا  يي  انحثييا   السييالبة ا الديعبيية لااةاقيية ل لييية نا 
ن ة ل ليةا ا جستاي  اكهاي القةا اتا ااتدت  لاحةاة ا  تيا  حي الحيالاا ددا جدك يي  إقاميية 

  لاقات اعتدا ية محكدة ا تةاحةا ااقاجة ه س  من ني جكيي ضحية نا جستبي  ائد.
( التعةايييف التيييالي: هيييي م،يييا ات سيييييدية ل ليييية ان ييية 1998مديييا قيييد  ) ةايييف حييية ا 

ل ليةا هي يةا ميقتيةا كت دن كع  ة ال ة   يين متييا ة  ا ج ابييية االسييي ية لا ييي لا ملاعديية 
 امقاامت  لي بي  ال،ا حة ليتأب ة  يي  سيبا.



 

 
 

 187 

 "توكيد الذات وعلاقته بالابتزاز العاطفي 
 الانتباه وفرط الحركة بالمرحلة الابتدائية" لدى التلاميذ ذوي تشتت

" 
لييي  جهتييييف هيييلاا التعةايييف دث يييةا  ييين سيييالاسي ا حقيييط بييي ن ني كيد يييد اليييلاات  بيييا لا  ييين 
م دي يية ميين الد،ييا ات هيدسيي،ا حييي سييييك ال يية ا كهتيييف ميين ميقييف إلييى ن ييةا اك ييدا حييي 
قد كييي   ييييى التع  ييية  ييين متيييا ة  بيباقيييةا اديييلالع حيييي قد كييي   ييييى التعامييي  ا ج يييابي مييي  

 محاا ت ال ةان ليتأب ة سيبا  يي .
امييين ه يييا كييييةت البائثييية ني التيد دجيييية االعدااهيييية ك،يييدحاي إلييييى كع  ييية ال يييية   ييين ياكيييي  
امتيييا ة ا إ  ني العدااهيييية كت يييدن التع  ييية  ييين اليييلاات احقييياا لةغبيييات اليييلاات  اي مةا يييالا 
متييا ة اط ييةان ب  دييا كت ييدن التيد دجيية التع  يية  يين الييلاات االييدحاع  يين اليي  ا االحقييي  

 الته ية لااةاقة كحتة  متا ة اط ةان اكسعي  قامة  لاقات إج ابية مع، .
اكتعييد ال لةاييات التييي ك سيية ل ييا م ،ييي  كيد ييد الييلاات االسييييك التيد ييدت االييلات جدا سيي  
التييهو حييي ئياكيي  اميين هييلا  ال لةاييات هلةايية التحي يي  ال  سييي ئ ييث ج تيية  "حةااييد" نهيي  
ميدييييا داهيييين اطهييييا قيايييية ديدييييا اسييييتاا ن كقي يييي  ئييييدلا ال ييييةا ات الته ييييية االتياحييييق ميييي  
الد تدييي  الدحييييطا اهيييي ميييا ه يييد  شييي عكا  ييييى م ،يييي  التيد دجيييةا ب  ديييا ك تييية  ال لةاييية 
السييدية ني كيد د اللاات هي ئالة من ئا ت الثف ليقيييق اا ضيياةات ال  سييي ال يياكإ  يين 
م ن ا ه عا ت االدتا ة التييي كثيهيين ميين  ييلال الثقاحيية التييي كحييث اط  ييال  يييى اط ت 

سيييييك التيد يييدت سيييييك الدبيييالي فيييي  ا يييد  الدعا ضيييةا اقيييد ناضييي  نتيييحات ال لةاييية ني ال
جدكن كعيديي  اضييبا . ااتيي ة  اعييةي حييي هلةايية الييلاات إلييى ني ا هسيياي لدجيي  هط يية حاةايية 
لتحق ق اكيد د الييلااتا ااُعتقييد ني كيد ييد الييلاات ش ييتإ  يين اطئييداث التييي كسييتقي مع اهييا ميين 
اله ييةات التييي جد يي  ال يية  إلييى امتسيياب،ا اح،د،ييا لاتييك  جحقييق ليي  ياكيي ا اقييد نمييد "اليييا" حييي 
ال لةاييية الدعةفيييية  ييييى ني الدعتقيييدات اللا قلاهيييية كسييياه  لاتيييك  د  ييية حيييي السيييييك ن ييية 
الدردييد ليييلاات مثيي  ضييعف العلاقييات ا عتدا ييية االتبعييية اا ئسيياس لاالييلاهبا ا ييد  الثقيية 
لايييال  اا ا ييييى العكيييا حاطشيييهاص اليييلاشن ليييدش،  معتقيييدات إج ابيييية  ييين ياك،ييي  شتعيييامييي 

لاات ال  سييييةا ب  ديييا ناضيييحن هلةاييية اليييتعي  ا عتديييا ي ني لا ج ابيييية اكقييي  ليييدش،  ا ضييياةا
اعي  هداي  ن ة مرددلا للااك،ا حييي ب  يية الا يي  كسييا د  يييى امتسييات السييييك ن يية الدردييدا 
اطالدقابييي  جدكييين كعييييي  الا ييي  السيييييك التيد يييدت بتييييح ة هدييياي  لته ييييات كتسييي  بتيد يييد 

 اللااتا سياف داهن هلا  ال داي  شه يات ئسيسية نا  مطاة.

Sucan, et al.,2015) (nal, 2012) 2015()محدد العيديا ) 
 ويتمثل توكيد الذات في عدلاا من المهارات التوكيدية مثل:

ئ ييث   جسييد  التييهو لااسييتلات ئقيقيي  الته ييية  الييدفاع عيين الحاييوص الخاصيية: -1
 كحن ا ألا ال بي  الها عية من ال ةان.
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ئ ييث جكيييي ال يية  قييا    يييى  سيي  ئييدا   عييدا السييمان بانتهيياو الحييدول الشخصييية: -2

 اتة ل ا ااظ،ا  الةحم اا ستياف حي ئ ن كعةضن ئياك  الته ية للاقتحا  ميين 
 ق   اط ةانا االت ةف لااستقلالية.

ئ ث شتحيى ال ة  لاالتييعي  لاالثقيية لاييال  ا اكحديي  الدسييراليةا   المسؤولية الاجتماعية: -3
لاح يييث كثييييي لدجييي  القيييد لا  ييييى اليييدحاع  ييين الددتيثيييات العاميييةا ااجقييياف كهةايييب كييييع 

 الددتيثات من ق   اطشهاص اط ةان.
ئ ييث شتعييةف التييهو  يييى قد اكيي  اإمكاهاكيي  ااعيية  إه اياكيي   معرفيية قييدرذ الييذات: -٤

 الته ية  اي    .  
ئ ييييث جدتيييييع التييييهو القييييد لا  يييييى الدبييييا  لا االدبييييا نلاا ااتدتيييي   الإقيييداا الاجتمييياعي: -5

 لاالسييك الةاا ت.
ايلييييع ميييين ئ ييييث مياع،يييية الدياقييييف ال ييييعبة االديييي ي  ا ييييد   الجسييييارذ الاجتماعييييية: -6

ال،ةات من مياع،يية الدتييكلات الحياكيييةا دييلالع القييد لا  يييى مياع،يية الدياقييف التاح،ييةا 
 ئ ث   ش هة  ال ة  حي اليي  االعتات التدشد اا دت كسامح  م  اط ةان.

ئ ييث جسييتاي  التييهو ا ح ييا   يين متييا ة الييي   التعلير عن المشياعر الإيجابيية: -7
اا ئتييييةا  ل  ييييةان ااقييييد   يييييى امتييييدائ،  ايديييية محاسيييي ،  لااةاييييق متطهيييية   ك يييي  

 لدستي  الةااف نا ال  ا .
ئ يييث شتق ييي  التيييهو امتيييدا  اط يييةان لييي   اي ا ئسييياس لااله ييي  نا  تاليييل الميييدن: -8

 الةحم ل،لاا الدد  الديضي ي.  
ئ ييث كثيييي لييد  ال يية  القييد لا  يييى قيييل ديديية "هعيي " نا   الرفض والالول بحريية تامية: -9

 " " بداي كة   اطحةاة داميةا ايلع من نع  كحق ق ماالب  اائتياعاك  الته ية.
ئ يييث جع ييية ال ييية   ييين متيييا ة   التعليييير عييين المشييياعر بحرياييية وا يييحة وصيييالقة: -10

 ا ج ابية نا السي ية لا ي لا ملافمة ليدياقف اطاةاقة   ك ة  اط ةان.
ئ يييث كثيييي ليييد  ال ييية  ال ييةافلا االتييي ا ة اط بيييية للا تيييةاف  الاعتييذار عيين الخحيي : -11

 لاأ ااع  اا  تلاا    ،ا.
ئ ييث جسييتاي  ال يية  كيضييي  ائتياعاكيي  ال  سييية ميين  طلييا المشيياعر ميين ا  ييرين:  -12

 الدتا ة االثيدات الا بة االتقدشةا ائث اط ةان  يى اظ،ا  كيع الدتا ة ل .
 (۲۰۱۷( )ا د الد  طلا ۲۰۱۰)نئدد نبي اسعدا ا اا  ا ياشدلاا 
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" 
ا: الابتزاز العاطفي

ا
 ثاني

ني م ،ييي  ا بتييطاي  Emotional Blackmail concept م ،ييي  ا بتييطاي العييا  ي
العا  ي ل  جأ لا ئ طاا دافيا سياف  يى مستي  الد اسات اطع  ية نا العةطية ائتييى الدحيييية 
 يى الييةن  ميين نهد تيي  حييي العلاقييات ا عتدا ييية سييياف بيي ن اطتييدقاف ن  حييي هاييا  اطسييةلا 

 معلاقة اطت لااطب اف نا العكا ا لاقات اط يلا لاع ،  لاالبعم ال ة.
ااعيييد هي ييياا مييين الع يييف ال  سيييي اا الدع ييييت دديييا ك االتييي  لاعيييم الد اسيييات لادسيييديات 
ن يية ا كسييعى الاالبيية الد تييطلا لاكيي  ع،ييدها ليعديي  حييي إي يياي ال ييحية اععي،ييا  يييع نمةهييا 
اكسيييتهد  ليييلالع العدشيييد مييين التق ييييات دالتيديحيييات العدااهيييية االثيييلات اا هاهييياتا اال يييحية 
نالباا مييا كثيييي ن يية مسييتي بة مييا جحييدث حييي بداجيية اطمييةا ا اعديية السييرال اا ست سييا   دييا 
جحييدث الدييايا جحييدث؟ حييالد تطلا نالبيياا كسييتهد  نسييييطاا ن يية مباشيية  سييت طاي ال ييحية إي إه،ييا 
كقيييييب الاااليييية ل ييييالح،ا حت ييييب  هييييي ال ييييحية نا الد  ييييي  يييييي  االد ييييا،دلا اكحيييياال 

لييييى م تباهييييا )ميسييييى ال ييييحية ن ضيييياع،ا لاتييييتى الايييية  اميييين بيييي  ك يييي  الاالبيييية الد تييييطلا إ
 (.9ا  2011االعدةاسيا  

اا بتييطاي العييا  ي هييي تييي لا ميين تييي  الع ييف التييي   جعاقييب  ي ،ييا القيياهيي الثيين 
ا إي اي انيييب اطحييةا  (Atudore,2011, 2) لدجيي   ياقييب مييدمةلا  يييى العلاقييات ا هسيياهية

اليييلاشن شي  ييييي إليييى ا بتيييطاي جحديييييي حيييي ن دييياق،  متيييا ة الع يييف االعيييدااي ااي دييياهيا   
ج  ييحيي   ،ييا احييي مثيي  هييلاا ك ييب  قيييلا كييدمة الاالبيية ه سيييا اكعديي   يييى  ييد  اسييتقةا ها 

(ا احي الحسيقيية ني هييلا  ا  تييدافات ك ييتإ  يين كييدم ة ۱:  ۲۰۱۰ااكطاه،ا )سامية الهتاتا 
سيييكيليعي مكيييي ميين ك ييةحات  دااهييية ااضييحة نا مسييتي لا كقييي  ب،ييا الاالبيية الد تييطلا إياف 

التيدييي  لاكيدييات ظاهةاييا ن يية  ال حيةا حدن الددكن ني كثيي   ة السكيت نا الت اه  نا
مريجيية إ  نه،ييا حييي ئسيقيية اطميية قييا  لا  يييى ني كط ييطع ال ييحية اكحاد،ييا اهكييلاا كسييتاي  
الاالبيية الد تييطلا كحق يية ال ييحية اهييي ن يية مسييرالة  دييا جحييدث ل،ييا ظاهةاييا )ه يية ج يطييايا 

۲۰۱۰ :۸-۹(. 
احي  ا يي  اطسييةلا شييتعي  اط  ييال سييييك ا بتييطاي إي جكيهيييا  ةضيية ليت يياحا فيدييا ب يي ،  
نا م  نب اف ال  ييةاي نا اطقييا ت إ ضييافا ليالييدش، ا اهييي شييك  ميين نشييكال ا بتييطاي العييا  ي 
إي نتب  ئب اط  متييةا اا  يييى إظ،ييا  السييييك الييلات جحقييق نهييداف االييدش،  ا يييى هاييا  
ناسييي ا حيييي ال يييي اطسيييةت... شتيقييي  مييين دييي  شيييهو ني شيييت  اليييتحك  لاييي ا اني شيييتحك  حيييي 
ال ةان  ن  ةاق التأب ة الدتبييا ل الييلات جدتيثيي  ديي  اائييد  يييى ال يية ... بيي  الي يييف إلييى 
إعبا  ال ةان )لاالتعا فا ا بتييطاي ا مت يياي التييعي  لاالييلاهبا االعةحيياي نا الع ييف الد يية ا 

ا ا   ئساسييييييييييييييية ك ييييييييييييييا  اال تييييييييييييييألا حييييييييييييييي  اعييييييييييييييية مثيييييييييييييي  هييييييييييييييلا  سيييييييييييييييف جهيييييييييييييييق ا يييييييييييييييا
 الدع يييييييى ال يييييييد ي ا جسييييييييتهدميي كثتيكيييييييات ليدقااميييييييية كتيييييييةاا  بيييييييي ن الهيييييييداع االت اهيييييييي  
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إي جحققييييييي قيييييد اا مييييين السيييييياةلا  ييييييى ئييييييالا نحيييييةا  اطسيييييةلا  -الدتعديييييدا اا بتيييييطاي العيييييا  ي 

(www.org. P2) 
الباحثيية أن الابتييزاز لا ياتصيير تيي ثيره لا ييل ا سييرذ فحسييا ومييا يحييد  عليي   فتييرى 

العلاقة الولية بين أفرالها، وإنميا تتعيدى ىلي   يارس ا سيرذ مثيل المدرسية والجامعية وفيي 
 ميان العمل وفي كل العلاقات الإنسانية

 النظريات التي فسرت الابتزاز العاطفي
جعييد ) حةااييد( مرسييا مد سيية التحي يي  ال  سيييا اكعييد هييلا   نظرييية التحليييل النفسييي: - 1

ال لةاة من ال لةاات الةاعدلا حي م ال الته ية ل  اع،ا الدحك  اك ليد،ييا حييي مةائيي  
متباش ة حتةلا  ياية هس ياا من  دة ا هسايا إي م حيين هلةايية التحي يي  ال  سييي لوهسيياي 
نالياييية  ييييى الد تدييي  اهليييةت اليييي   ييييى نهييي  مهييييي  ضيييعيف مق،يييي  قيييد كتعييية  

حةااييد(  يين يلييع لا شك  السييك الد يياةتا اقييد   يية )  يعت  ال داعية للاه  ا  حتته
ئ ن قال ) ني الدااح  ال داعية التةاةلا التي شت ف ب،ا نحةا  ال يي ا البتييةت ليي  كهتييف 
الث ،يييا اسيييتدةت حيييي اعي هيييا  نييي   ديييييات الثيييب  ا اهيييي كتحييي ن ال يييةص ليل،يييي  ا 
اكع يييية  يييين ه سيييي،ا حييييي ضييييةات مهتي يييية ميييين السييييييك (ا اقييييد اهتديييين هييييلا  ال لةايييية 
لاالت  ييي لات الدبيقييية التيييي كحييياال ك سييي ة  ااحييي  السيييييك ا هسييياهي انسيييبات اهحةاحييي  ا 
ااك ،ييين هلةاييية التحي ييي  ال  سيييي إليييى كأم يييد نبييية العيامييي  ال اةاييية االيييدااح  الا يعيييية 
مالةغبات االحاعات اا كبا ،ا لاتح ات ه سية ا كتيي ة ال لةايية إلييى الييدااح  لاأه،ييا يات 
نت  ا ابي       ليلةاف ال   ية حي هتيييع،ا ا ااي هييدح،ا هييي ئييث ال يية  اكيع ،يي  

 (.٤3ا ۲۰۰۱ليسيا  لاسييك مع ن   ضاف ئاعاك  ) م اي القلااحي ا  
إي شتعام  نتحات هلا  ال لةايية ميي  السييييك ا هسيياهي ميين يااايية البةاعييط ال اةايية 
االيييييدااح  الدكتسيييييبة االحاعيييييات ال سيييييي ية ا ااحييييي  ال ييييي ا االث ييييين االعيييييدااي )مامييييي  

( ااردد )حةااد( ني البةاعط البتةاة كتألف ميين ح تيي ن نساسيي ت ن 5۱ا  ۲۰۰۷الدةاجاكيا  
ااايييق ى هطالا الحيالا نا نةاييطلا الحيييالا )كيع،اي ا هساي اكدداه  لاالااقة الح ياة. اطال

 ي ،ييا نسيي  نشييةاس ( اهييطالا نا نةاييطلا الديييت ) ااايييق  ي ،ييا اسيي  كاهيياكيس ( نمييا هييطالا 
الحيييالا ح،ييي م بيي  الااقيية ال  سييية ا الدسييرالة  يين ديي   طييا  اج ييابي ميي  ال ييةان ا 
ا ن د   لاقة  ا تية متعا  ةا اهي الدسرالة  ن كثيان ائدات ئية ام يية حييام ة 
 يييى العكييا م ،ييا هييطالا الديييت التييي ك،ييدف إلييى التييدم ةا إلييى ك ثيييع الثيياعن الحييي ا 
اهييي ئيي ن كتةدييط حييي ا هسيياي نا كةكييد الييي  كيير ت إلييى كييدم ة  اإح اعيي ا نمييا نيا كيع،يين 
إلى الها   ح ه،ا كأ لا د  نشكال الع ييف االعدااهييية االحقييد االتييدم ة   ييدما كتيعيي  إلييى 

فيدييا  -اللاات لاتك  مه ف ح ه،ا كأ لا  الا  متا ة اطب  اإ اهة اللاات االقسيييلا  ي ،ييا 
 يييى العكييا م ،ييا هييطالا الحيييالا التييي إيا مييا كةدييطت حييي  -جسييدى اطهييا اط يييى القاسييي 
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" 
 (  186ا   2005اللاات كتك  نساس ام د  د  ا تبا  ياكي )م ا ى ئ ايتا  

اطديعب هلا  ال لةاة حييأي اللييةاف السيي  ة ا قت ييا جة نا ا عتدا ييية ميياهي إ  
 ياميي  مع يييية ك ييدل  حيييي ن قاب،ييا ا هحةاحيييات الثيين العامييي  الدسيي ب هيييي ا ضييياةات 
العيييا  ي حيييي  ،يييد الا يلييية الدبكيييةلا اايضييي  يليييع حةاايييد لاقيلييي  ))ني ا ضييياةات حيييي 
الته ية هتي ة د ن   يف حي الا يلة الدبكةلا م  إئبييا  شييدشد حييي الث يية(( )محدييد 

( ا اطالةن  من ني الااقة التدم ةايية كتيلييد لييد  ا هسيياي لا ييي لا  5۹:  ۱۹۹۷ن ث ا  
مسيييتدةلاا إ  نهييي  لييييا لاال يييةا لا ني جكييييي كيييدم ة التيييو هيييي ال،يييدف اليئ يييد لعدااهيييية 
ال يية  إي ني ه يياك لاعييم اللييياتا كعديي   يييى كب  يية اقيي  العدااهييية لاا هتقييال ميين شييو 

ل ييةا اميين هييلا  الليييات: التسييامي الييلات شييت   لال،ييا كحيايي  الااقيية العدااهييية إلييى إلييى 
 (.56٤:  ۱۹۹۱ اقة محاشدلا كعد  لااك ا   دمة ننةا  ال ة  )تا   اطسي ا  

ااة  حةااد إي الثث ة من الدهااف اال ةا ات اللاشعي اة الديعييي لا حييي  لاقيية 
ال يية  لاييال ةان متييتقة ميين  لاقييات الا يليية الدبكييةلاا حالداضييي م،يي  عييداا اليي  كيييأب ة  
القيت  يى العلاقات الحاضةلا امتا ة ا هساي انحثييا   ح،ييي   كحييدث  تييياعياا الثيين 
ل،ييا عييلاا ها انتيييل،ا حييي كييا ال ا  ييةات ال يية ا حالداضييي عييطف ميين الحاضيية )إبييةامي  

( الع  نه   ا  جقي  لا  اليالييداي هييي ك تيي ة ال يية ا اي ميين   ۹۹ا    ۹6:  ۱۹۸۳ ثدايا  
 لال،ديييا ج يييب    يييياا مق يييي ا حيييي م تدعييي  شت يييةف لاتيييك  م اسيييب. مييين  لال،ديييا 
 جعييةف اليبييةا اادتيييع الد،ييا ات ااعت ييق ا  تقييا ات السيياعدلا االدياقييف )نهيييا  هيييا تا

 (.22ا  2016
كعييييد هلةايييية ن ليييية ميييين ال لةاييييات ال  سييييية  عليييين اليييينف  الفييييرلي ر الفريييييد  لليييير  : -۲

ا عتدا ية ا دطت هلةات   يى ضةا لا ح،  ا هساي دك  اني د  نلاعا  ا هساي هييي 
مكيهييات متةالاايية ميي  لاع يي،ا الييبعمل امتيئييدلا ليتيييل ال يية  إلييى كحق ييق هدحيي  حييي 
الحييييالال ا ديييط  ييييى ح،ييي  التيييهو دكييي  ضيييدن ك ا لاكييي  ا عتدا يييية  ا ييي  اطسيييةلا 

( انمييد ن ليية  يييى نهيي    جدكيين ح،يي  1٤60. ۲۰۱۰االدد سيية االعديي  )ع ةالييد دييي تا 
سييييك اطشييهاص لاع ييداا  يين  لاقيياك،  اايية  ني اطشييهاص   شت ييةحيي لادعييطل  يين 
ال ييةانل إهدييا لاعلاقيياك،  ميي  ال ييةان ا ااتيي ة إلييى ني يلييع جدكيين ني جسييتهد  لتحدشييد 

(. اايية  ۲۳۸ا ۲۰۱٤ةف نا السييك ن يية الدق يييل )ميتيي   هسييت ا نهداف سيف الت 
ن لة نه  لثي كثيي نهساها  بد من ني كتييعة لاييال قو ح،ييلاا ا ئسيياس عييطف ميين الحاليية 
نا الا يعيية ا هسيياهية طي هييلا  الدتييا ة ل،ييا عييلاا ها حييي كيييع الدياع،ييات التييي كحييدث 
ميي  ال   يية ا عتدا ييية م ييلا نجييا  الةضييا ة اطالييى. ددييا شيية  ن ليية نهيي  ميين  ييلال حتييةلا 
الا يلة هتعة لاييال قو حييي  لاقاك ييا ميي  اليالييدشن اميي  نشييقاع ا اكعامي ييا ميي  العييال  ح ييي 
هلا  ال تةلا ه ب   لال،ا اكثال  ن هعتدد  يييى ال ييةان ميين نعيي  كحق ييق البقيياف االعييي  

 (.۱۰۷ا  ۱۹۹۱لاأماي )لاا طةا اه يةا  



 

 
  

 192 

 "توكيد الذات وعلاقته بالابتزاز العاطفي 
 لدى التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة بالمرحلة الابتدائية"

 
انج ييياا شييية  لايييأي ا بييين جتيييعة  يييا لا لا يييع   ا  يييط  بياسييياا إليييى إ يكييي  ان ياكييي  
ااالدجيي  البييالب ن  ديميياا الييلاشن شتدك يييي لاسيي،يلة ميين ق يياف ئاعيياك،  اكحق ييق  غبيياك،  
امييا ك، ييي إلييي  نه سيي،  ني هييلاا التييعي  شتأتيي  حييي اليي  ا اكيي بدا نبييا   حييي عييلاا ها 
شيماا لاعد شي  اهييي جحيياال السيييا  لاعييدلا محيياا ت ليتبيييب  يييى هييلاا التييعي  السييي ي  يين 

ا ۱۹۸۵ ةاق كقياة الةاالاط التي ك دع  م  ال اس الدحيايي ن لايي  )م ييا ى ال، تيييا 
(. اا تيييييأ سيييييييك الت ييييياحا لاسييييي ب التيييييعي  لايييييال قو اليييييلات جعيييييي  هتي ييييية ليعيييييي  ۱۰۸

الدتا ييب اال ييعيطات التييي جتييعة ب،ييا ا بيين د سييافلا اليالييدشن ليي  ائةماهيي  ميين الحييب 
االعاف االتت ي ا ااة  ن لة ني ا هساي جحاال  اعداا ني جعييي  مييا لايي  ميين ضييعف 
اني جه ييي شييعي   لاييال قو لادييا ش دجيي  ميين مليياهة القيييلا االسييياةلا االتعيياليا اطدييا شي ييأ 

 (.٤5  : ۲۰۰۹إلي  من اساع  ائ    قةا  ياك  )مام  الطط دتا  
اللالع جتعة اطحييةا  لاييأه،   يياعطاي اضييع اف حييي  ييدلا هيييائي االتييي هييي ك ييييات 
ليتييعي  لاييال قوا اهييلا  الدتييا ة ليسيين  يياملاا سييي ياا حييي الحيييالال ااهسيي اماا ل اف ن ليية 
حييأي اليحليية التييي هتييعة ب،ييا لاالداهييية نا اليي قو ه ييد نه سيي ا م ييدحع ن ليث ييا  لييتيييل 

( . 1٤7:  ۲۰۱۰إلى الت ي  االتد  ط  يى من ه  مد طاي نمثة م ييا )ع ةالييد دييي تا 
اا يي ن ن لييية بيضييي  شيييدشد نهييي    جع ييى لايييالت ي  ا متييياي ا عتديييا يل نا الط امييية نا 
الد طلة الدةميقة حي الد تد ل اإهدا جع ي ن لة لاالت ي  ش  اا جتب  دث ةاا حثةلا شيييهإ  يين 
الييلااتل اهيي   ديي  ميين نعيي  بييييا الثدييال التييا ل إهيي  "الييداح  اط ليي  إلييى اطمييا  )هيييل 

( ا اني الحييياحط ليت يييي  هيييي ائيييد نهييي  الد يييامي  التيييي نميييدها 16٤:  1969ال  يييديت ا 
ل لييةا االييلات شت ييدن الةغبيية حييي ني جكيييي ال يية  م احسيياا احعييا ا حييي نت شيييف شةاييد ني 
ج عي ل اهحن هسعى إلى ني هثيي مت يق ن اهت احا ميي  ال ييةانل اه ييد ني ال يية   اعديياا 
جسييعى السييياةلا  يييى اطشييياف االد احسيية ميي  ال يياس حال،ييدف ه ييا جدكيين ني شييد   هط يية 
 دااهييية حييي ئياك ييا ادييلالع جتيي ة ه ييا إلييى هقايية م،ديية هييي ني التع  يية  يين الت ييي  نا 
التد  ييط   جع ييي لاال ييةا لا ني هثيييي حييي مةكبيية ن يييى ميين ال ييةانل ا نهدييا قييد جكيييي 
الدق ي  هي ا هتقييال ميين ميقييف التييعي  لاالداهييية إلييى ميقييف التييعي  لاييالت ي  )لاييا طةا 

 (107-106: ۱۹۹۱اه يةا  
ني ا هسيياي لدجيي  ال ةتيية طي ج ييب  نح يي  انئسيين ميين  ييلال مياق يي    شة  ل لة

( إي إي هي ييية العلاقييات العا تييية ٤٤: ۲۰۰۹ميي  الحيييالا االد تديي  )ماميي  الطط ييدتا 
بيي ن ن  يياف اطسييةلا كعكييا ال ييي اطسييةتل االييلات جسييا د حييي كحدشييد مييا إيا ديياي ا بيين 
سيييييف جسييييت  ب لاح يايييية نا سييييي يةل لااةاقيييية ب ييييافلا نا هداميييية حييييي لاحثيييي   يييين الت ييييي  

 .(۱۱۳:  ۱۹۹۱اا ستعلاف) لاا طةا اه يةا  
 ا   ام ييييية ( إلييييى  (ك تدييييي هلةايييية ا ئبييييا  االعييييدااي  نظرييييية الإحبيييياط والعييييدوان: -3 

الدد سة السييدية االتي كتيهو لاأي ا ئبا  هي ائييد نسييبات العييداايا ااعييةف  ا    
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ايملاع  ا ئبا  لاأه  نت  اعق جقف حي اع  ا هساي ااد ع  من كحق ييق نهداحيي ا حيي يا 
م يي  ا هسيياي ميين كحق ييق هييدف ضييةا ت ليي  شييعة لاا ئبييا  اا تييد  لااةاقيية مباشييةلا 
 يى م د  إئبا  ا نا لااةاقة ن ة مباشةلا ميين  ييلال م ييد  بييدش  ل يية نمثيية نم ييا 

(   ييدما هتييعة 1٤9 : 2000اس،يلة ميين م ييد  ا ئبييا  اطتيييي )عدييال سيييالدةا 
ه عييي  شييي  ا انئياهيييا ه يييدن نا هييييي  نه سييي اا انئياهيييا هحيييي  لاالثيييأ  لاا ئبيييا  نئياهيييا   

اا هتقا  انئياها هسعى عاهدشن ليتبيب  يى العسباتا حدن الياض  ني ا ئبييا  جدكيين 
ني شيييير ت إلييييى اسييييت الاات  دشييييدلا مهتي ييييةا اديدييييا يا  ا ئبييييا  ديدييييا يا  الد يييي  إلييييى 

 ) ۳۷۲:   2001الت ةف لاعدااهية )  ي   معي ا
شيية   اعييةي ني ه يياك م يية ات   كثييات الع ييف ضييد ال يية  نظرييية الييذات رروجييرز : -٤

اكتدث  هلا  الد ة ات لا لباف بيدة ال ة  اك ةاد  ميين تيي اك  ا هسيياهية اهييلاا جعييد شيية ا 
ناليييياا لسييييا  نت حعييي  ضيييد ا اهيييلا  الد ييية ات كحقيييق هي ييياا مييين التثييييف ال  سيييي ليتعامييي  
القاسيييي مييي  ال يييحيةا ني الت،دشيييد الديعييي  ضيييد ائتيييةا  اليييلاات شث ييية التيييعي  لاالعيييداالاا 
حالثاعن الحي شت ف ب ط ة اسعي نساس ن لتحق ق دياهيي  االدحاحليية  يييي  االةحيي  ميين 
شأه ا ااي نت ك،دشد ل،لاا الثياي اليحيالا جستد ي بييلال نق ييى ع،ييد  هقيياي اليي  اا اقييد 

 الييييلااتجكيييييي الع ييييف هييييي ائييييد الهيييييا ات اطمثيييية استح ييييا ا ليييية  ا  تبييييا  ل،ييييلا  

(Gladding, 1996) . 
كيية  هييلا  ال لةايية ني سييييك الع ييف شييتعي  لاتييك    نظرية التعلن الاجتماعي ر بانيدورا  :  -5

ا ااي ا عتدا ييية التييي كقييي  ب،ييا اطسييةلا مباشيية نا ن يية مباشيية  ييلال  ديييية الت تيي ة 
كعيد  لاتك  مباشة جكيي من  لال كقي د ال ديياي  الع ي يية ائ يييل هييلا  ال ديياي   يييى 
كعطاط السييك الع فا حييالدث ة شيير ت إلييى ا سييت الاة بيعييي  التعطاييط اايير ت إلييى كثييةا  
السييييييكا   ييييدها شث يييين ااتثيييية  ااسييييتدة ال يييية  حييييي سييييييك الع ييييف ميييين  ييييلال اعييييي  
العدييات العقيييية ك ييدن لاا هتبييا  اميين بيي  التييلادة بيي  التةم ييط ان  ييةا اعييي  الداحعيييةا  يدييا 

 (.165ا    200٤ني اللا  ةلا الدعةفية متباش ة ب ن اطحةا  ) شيسف قاامي ا

 

ا: التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة
ا
 ثالث

 تعريف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: -أ 

إي الدتتبيي  لتييا ال اضيياةات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية ج ييد ني هييلاا الد يياي  ميين 
الد ييايحات التييي ظ،ييةت ئييدشثااا حقييد ديياي جتييهو سييالاقاا  يييى نهيي  إمييا ضييعف حييي القييد لا 

 Minimal Brain Dysfunction) يييى الييتعي  نا نهيي   ييي  لاسيييط حييي اظيياعف الدييل 

(AMD) ( ا نا نه  إتالاة لاسياة حي الدلMinima Brain (MBI Injury   نا نهيي  هتييا
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ليتايييي   (. اهتي ييية3٤ا 1999)السييي د نئديييد احاعقييية بيييد ا   Hyperactiveئةديييي م ييية  

ال،اعيي  حيييي البحييييث العيديييية الحدشثييية ئييييل   يعييية هيييلاا ا ضييياةاتا كييي  اسيييت دال م ييياي  
 ال تا  الحةدي الد ة  لاد اي  كتتن ا هتبا  م  حة  الحةدة نا بداي حة  الحةدة 

اضاةات كتتن ا هتبا  احة  الحةديية  يييى نهيي  "اضيياةات   Barkly(1990ااعةف )
م   ا ست الاة لييظاعف الت   لاجة اللات شر ت إلى ق ي  حي ك لي  اللاات ا  ييط حييي القييد لا 
 يى ك لي  السييك ك ا  اطهداف الحاضةلا االدستق يية ميي   ييد  ملافميية السييييك ب  ييياا. نمييا 

( حتعةحيي   يييى نهيي  اضيياةات هديياعي ج يي ب اط  ييال 1999)ميسي ة  ي  اليي  ا التيياميةا  
االدةاهق ن ااتد ط لاعةض ن هدا الع ط حي كةد ط ا هتبا  اياا لا الحةدة لا ييي لا شييايلا بييداي 
نهييدافا مييا ج عيي  الا يي  شياعيي  تييعيطة حييي التةد ييط  يييى  ديي  معيي ن نا ا سييتدةا  فييي  

 لددلا  ياية.
حقد  ةحن اضيياةات كتييتن ا هتبييا  احيية   نما ال دعية اطمةاكية للاضاةالاات ال  سية

(  يى نه  اضيياةات   يي ي هديياعي جل،يية  يييى شييك  هدييط مسييتدة ميين  ADHDالحةدة )
كتيييتن ا هتبيييا  احييية  الحةدييية اا هدحا ييييةا االتيييي كتعيييا   مييي  ن اف ال ييية  اهديييي ا اكل،ييية 
ن ةاضيييي  حييييي ب  تيييي ن نا نمثيييية) الد ييييطلا الدد سيييية االعديييي (ا اكييييربة سيييييباا  يييييى ن اف ال يييية  

( 12ا عتدييا يا اطمييا جدي نا اليييظي يا اا ييب ني كيعييد العدشييد ميين ن ةاضيي  ق يي  سيين )
 (.8ا  2017س ة" )محدد الحس ن انئدد لاه نا  

وتييرى الباحثيية الحالييية أنييه ميين الوا ييف أن التعيياري  السيياباة تلييين أن ا ييحرا   
  ظيياهرذ عصييلية نمائييية تشييمل زمليية ميين ا عييرا  ا ساسييية التييي تميييزه عيين ADHDر

 باقي الا حرابات والمتمثلة في: تشتت الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعية.

 الأبعاد الأساسية لتشتت الانتباه وفرط الحركة  -ب 

 :Attention distractionتشتت الانتباه   •
جدث  كتتن ا هتبا   اتية الا   اللات   جدك يي  مياتييية ا هتبييا  ل تييةلا يم ييية معقيليية 
ااعيييييد ضيييييعف ا هتبيييييا  اقيييييية التةد يييييط مييييين نهييييي    ييييياعو الا ييييي  الد يييييات لااضييييياةات 

(ADHD ا ئ ييث جكيييي نمثيية قابيييية ليتييةا  الييلاه ي نا جسيي،  كتييت ت ا ددييا شتسيي  لادعاهييالا)
حيييي التةد يييط حيييي العدييي  الدد سيييي ااطهتييياة اط ييية  التيييي كتاييييب اهتباهييياا متياتيييلاا دديييا 
شلائص  يى هيير ف اط  ييال تييعيطات حييي  ديييية ا هتبييا  مقا هيية ميي  اط  ييال العييا ش ن ميين 

 (.27ا  201٤ه ا ال  ا االسن )ليسا  لااشنا  
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 :Hyperactivityفرط الحركة   •

جع ی حة  الحةدة نشييياف دث ييةلا لاال سييبة إلييى الا يي  حييي ن دييا  مهتي يية اطيعيي   ييا  حيي ي 
اط  ييال م ة ييي الحةديية ش ييداي حييي ئةديية  اعديية ا  ييطه   يين الدكيييث حييي مقا ييده ا اقييد 
شتديديييييي لاتيييدلا ليل،ييية يليييع حيييي شيييك  ئةديييات ياعيييدلاا ااتحيييدبيي لااسيييتدةا  دديييا ج يييداي 
تييعيطة حييي اليعييب ب،ييداف انالبييا مييا كثيييي ال تييا ات الحةدييية التييي جقييي  ب،ييا الا يي  ن يية 
مت ية لاالد،دات نا الدياقف التي كحدث ب،ا احي ناقات ما ك ييدا ادأه،ييا مق ييي لا )ليسييا  

 (.27: 201٤لااشنا  

 Impulsivetyالاندفاعية   •

اكتدث  ا هدحا ية حييي بيييا  الا يي  لاالتحييدث حييي ال  يي   اي م اسييبة نا ك ث يية ليقييا   
الدعييي  نا جقييي  لاد يياجقة  ييلات ل ييةان إي إهيي  جعيياهي اضيياةالاا حييي اهتلييا   ا  . ددييا ج ييد 
تييعيطة حييي التهايييط طحعاليي ا اكثيييي نئكاميي  لاع ييدلا  يين ال يييات حييي ننيييب اطئييياي اقييد 

 (27:  201٤ج   ه س  حي مياقف  اةلا دا هدحاع لاسة ة حي الاةاق )ليسا  لااشنا  

 :(ADHDتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ) - ـج

اضييياةات جتييي ة اليييدل   التتهي يييي اا ئ ييياعي حيييي مهتييييف  بعاكييي  لايييأي ن يييةا  
(ADHD)  كعت ة محد لا ا يى الدهتو حي  ديية التتييهيو ني ش تبيي  إلييى ني العدشييد ميين

 يات هلاا ا ضاةات قد جتكيي اضاةالاات اه عالية اه سية.  
  يييد الا ييي  ج يييب ني جسيييتيحي الا ييي  الدعييياش ة  (ADHDالتحدشيييد هديييط اضييياةات )

التتهي يييية التيييي ئيييد ها اليييدل   التتهي يييي اا ئ ييياعي للاضييياةالاات ال  سيييية االعقييييية 
(5-DSM)    اليييلات هتيييةك  ال دعيييية اطمةاكيييية ليايييب ال  سيييي ئ يييث تييي ف هيييلاا اليييدل )

 إلى بلاث نهدا  ددا شيي:   (ADHD)اضاةات  

 يجا توفر رأ  أو ر   أو رس :  -1
 نمط تشتت الانتباه:  رأ 

شتحد  يلع   دما كل،ة ستة ن ةا  نا نمثة من د  ميين اط ييةا  التالييية لدييدلا سييتة 
نشيي،ة  يييى اطقيي  لد عيية   كتياحييق ميي  الدسييتي  التاييي ت االتييي كييربة سيييباا امباشييةلا  يييى 

 ال تا ات ا عتدا ية ااطما جديةا اكتدث  هلا  اط ةا  حي:  
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نالبييا مييا جه ييق حييي إ ييا لا ا هتبييا  الييدق ق ليت اتيي   نا شةكثييب ن ايياف  اي مبييا لا حييي  -

 الياعبات الدد سية نا حي ال تا ات اط ة .
ج ييعب  يييي  الدحاحليية  يييى ا هتبييا  حييي ن اف العديي  نا حييي مدا سيية اطهتيياة )مييثلا  -

 تعيطة الدحاحلة  يى التةد ط  لال الدحا بات نا القةافلا(.
   ج ي   د كيعي  الحدشث إلي  مباشةلا ) قي  ش دا حي مكاي ن ة مثلا(. -
  شتب  التعييدات ااه ق حي إه،اف الياعب الدد سييي نا اط دييال الةاك  ييية )ش ييدن الد،ييا   -

 مثلاا الث   ج قد التةد ط لاسة ة ددا شتي،ى لاس،يلة.
لدجيي  تييعيطة حييي ك لييي  الد،ييا  ااطهتيياة ال ييعيطة حييي إ ا لا الد،ييا  الدتتالاعيية تييعيطة  -

 الح اظ  يى اطشياف االدتعيقات الته ية لااهتلا ...(.
شت  يييب نا جكييية  نا شتييية   حيييي ا ههيييةا  حيييي م،يييا  كتاييييب م ييي  ع،يييداا  قييييياا متياتيييلاا  -

 )مالعد  الدد سي نا الياعبات حي الد طل...(.
 ج ي  ننةاضاا ضةا اة لددا سة م،ام  انهتات  دالديا  الدد سية ااطقلا  االثتب(. -
 جس،  كتت ن اهتباه  لاد ب   ا عي. -
 مث ة ال سياي حي اطهتاة ال يمية )مث  اط دال الةاك  ية ال يميةا إه اي الد،ا (. -

 الاندفاعية  -نمط فرط الحركة  -ر   
شتحقق يلع   دما كل،ة ستة ن ةا  نا نمثة من د  من اط ةا  التالية لدييدلا سييتة 
نشيي،ة  يييى اطقيي  لد عيية   كتياحييق ميي  الدسييتي  التاييي ت االتييي كييربة سيييباا امباشييةلا  يييى 

 ال تا ات ا عتدا ية ااطما جديةا اكتدث  هلا  اط ةا  حي:
 ش دت ئةدات كديد  حي ال دشن نا القدم ن نا شتيي  حي دةسي . -
مقعد  حي الحا ت التي ش تلة ح ،ا م يي  ني شييلاي  مقعييد  حييي تيي يف الد اسيية نا   جبا   -

 الدكتب(.  
 نالبا ما شةدم نا شتسيق حي مياقف ن ة م اسبة. -
 جكيي لدج  تعيطات   د اليعب نا ا ههةا  ب،داف ضدن هتا ات كةح ،ية. -
 نالباا ما جكيي متح طاا نا شت ةف ددا لي نه  "مدحيع لادحةك". -
 نالباا ما شتحدث لا حةا . -
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" 
نالباا ما ش دح  لوعالاة ق   امتدييال اطسيي ية جكديي  ال ديي  ل  ييةان مييثلااا   ش تليية  ا    -

 حي   د الحدشث(.  
 نالباا ما ج د تعيطة حي اهتلا   ا   )  د ا هتلا  حي الاابي  مثلاا(. -
نالبيياا مييا جقييا   ال ييةان نا جقحيي  ه سيي  حييي شييراه،  )مييثلااا حييي الدحا بييات ااطلعييات  -

 ااطهتاةا قد ش دن حي استهدا  نشياف ال ةان  اي ني شتيقى ا يي(.
 رس  النمط المختلط رالمشترو : 

التتييهيو هييلاا ال يييع ميين ا ضيياةات ج ييب ني كل،يية سييتة ن ييةا   يييى اطقيي  ميين 
ا هدحا ييية  -كتتن ا هتبا  لاا ضاحة إلييى كيييحة سييتة ميين ن ييةا   يييى اطقيي  حيية  الحةديية 

الدتا  إل ،ا سالاقاا اني كستدة هلا  اط ييةا  لدييدلا   كقيي   يين سييتة نشيي،ةا اكعت يية البائثيية 
 الحالية هلاا ال يع من ا ضاةات هي متب ة الد اسة.

 12كيحة لاعم ن ةا  حة  الحةديية اا هدحا ييية نا ن ييةا  كتييتن ا هتبييا  ق يي   ديية   -1
 س ة(.

ا هدحا ييية نا ن ييةا   ييد  ا هتبييا  حييي ب  تيي ن نا  -اعي  لاعم ن ةا  حيية  الحةديية    -2
 نمثة )حي الدد سة مثلا االد طلا م  اطتدقاف ااطقا ت..(

شيعييد  ل ييي  تيييةا   يييى كيييدا   اط يييةا  اكأب ةهييا  ييييى عيييي لا اط اف ا عتديييا ي نا  -3
 اطما جدي.

  كحييدث اط يييةا  ئ يييةاا حيييي سييييا  ال  ييا  نا نت اضييياةات ن ييية ا  ك سييية لاتيييك  -٤
نح ييي  لااضيييياةات  قيييييي ن ييية مثيييي  )اضيييياةات ميييطا ا اضيييياةات القيييييقا اضيييياةات 

 (.  32  31ا 201٤الته ية..( )نهي  الحدا ت  

 دراسات وبحوث سابقة
(: إلييى التعييةف  يييى مسييتي  كيد ييد الييلاات لييد  2019هييدحن  ا سيية  اهييية بيين ياال )

( كيد يييييلا  26كلام يييييلا يات كتيييييتن ا هتبيييييا  احييييية  الحةديييييةا اكتثييييييي    ييييية الدا سييييية مييييين ) 
( كيد ييلا ) ييا ت(ا اكيتييين هتيياعإ الدا سيية إلييى اعييي  حييةا  حييي مسييتي   30)ضييحية( ا ) 

كيد ييد الييلاات بيي ن يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية ان ييةه  ميين التلام ييلا العييا ش ن ل ييال  
 التلام لا العا ش ن.   
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( إلى التعييةف  يييى   يعيية العلاقيية بيي ن 2021نج اا هدحن   اسة ال  ة اابن ئس ن )

كيد د اللاات لد  كلام لا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية اا حييةا  حييي اسييتهدا  ا هتةهيينا 
ادلالع الثتف  ن ال ةا  ب ن اللادي  اا هاث حي كيد د اللااتا اقد نعةايين الدا سيية  يييى 

(  الباا ا البة من  ييلات الدةئييية ا بتداعيييةا اقييد نظ،ييةت ال تيياعإ اعييي  500   ة بيبن )
ا كبا  سالب ب ن كيد د اللاات اا حةا  حي اسييتهدا  ا هتةهيينا ا ييد  اعييي  حييةا   اليية بيي ن 

 اللادي  اا هاث حي كيد د اللاات.
(: االتييي هييدحن الييى كحدشييد هسييبة ديي  ميين ا بتييطاي ۲۰۱۹  اسيية حييدا  اهييي  اعييدت )

العيييا  ي ليييد   يييلات الدةئيييية ا بتداعيييية امعةحييية ال يييةا  بييي ن اليييلادي  اا هييياث حيييي الاعيييا  
( من  لات الدةئييية. اديياي ميين اهيي  226ا بتطاي العا  ي. القد كأل ن    ة الد اسة من )

هتاع ،يييا  يييد  اعيييي  حيييةا  يات   لييية إئ ييياعية بييي ن اليييلادي  اا هييياث حيييي الاعيييا  ا بتيييطاي 
 العا  ي  

( : االتييي هييدحن إلييى ب يياف اا تبييا  مسييياس ۲۰۱۹  اسة محدي  شامة اائ د  يسى )
( 50۸ا بتيييطاي العيييا  ي ليييد  كلام يييلا الدةئيييية ا بتداعييييةا القيييد كأل ييين    ييية الد اسييية مييين )

( م يية لا لسييياس لاعييدشن ميين نلاعييا  36كيد ييلااا ميين كلام ييلا الدةئييية. القييد كييألف الدسييياس ميين )
ا بتطاي العا  ي هدييا الت،دشييد الدباشيية االت،دشييد ن يية الدباشيية(. اديياي ميين نهيي  ال تيياعإ التييي 
مت ن   ،ا هلا    اسيية  ييد  اعييي  إبتييطاي  ييا  ى لييد     يية الد اسيية ان ييط  البائثيياي يلييع 

 إلى  دة الع  ة.
(: هيييدحن هيييلا  الد اسييية إليييى الثتيييف  ييين  لاقييية ۲۰۲۰  اسييية هعديييات نئديييد قاسييي  )

ا بتييطاي العييا  ي  يييى    يية ميين  ييلات ال ييف الهيياما ا بتييداعى حييي ائييد  محاحلييات 
(  البيياا ميين  ييلات الدةئييية ۲۸۹الدديثة العةطية السعي جة. القييد كأل يين    يية الد اسيية ميين )

مييين ا هييياث. القيييد دتييي ن هتييياعإ الد اسييية  ييين  يييد  اعيييي   ۱۲۰( مييين اليييلادي  ا۹۰بياقييي  )
 لاقة لاا بتطاي العا  ى لد     ة الد اسيية ااعييي  حييةا  يات   ليية إئ يياعية بيي ن الييلادي  

 اا هاث حي ا بتطاي العا  ي ل ال  ا هاث.  

 خلاصة وتعقيب عام على الدراسات السابقة:
حقييد نظ،ييةت   اسيية  اهييية بيين ياال التييي نعةايين  ييا   فيما تتعلية بمتييير توكييد اليذات

( لاييأي اط  ييال العييا ش ن لييدش،  كيد ييد يات  يين التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  2019)
جكيهيييييي ن يييية م ت ،يييييي  ADHDالحةديييية ا طدييييا ميييية ا  يلييييع ني التلام ييييلا ميييي  اضيييياةات 

ليت ات   حي ئياك،  اطما جدية ااطسةاة اني حة  الحةدة لييدش،  ج ييةح،   يين كيد ييد ياك،يي  
( قييد  دييطت  يييى 2021م  ال ةانا حي ئ ن ه د ني   اسة دلا من ال  يية اابيين ئسيي ن )
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" 
  اسة العلاقة ب ن كيد ييد الييلاات لييد  كلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية اا حييةا  حييي 
اسيييتهدا  ا هتةهييين اكيتيييين حيييي ه،اجييية الد اسييية إليييى هتي ييية م ا هيييا ني العلاقييية بييي ن كيد يييد 
الييلاات لييدش،  اا حييةا  حييي اسييتهدا  ا هتةهيين هييي  لاقيية سييالبة ايلييع لييد  ديي  ميين الييلادي  

 اا هاث  يى ئداا سياف.
ح  ييييد ني   اسيييية حييييدا  اهييييي  اعييييدت  ييييا   وفيمييييا تتعليييية بمتيييييير الابتييييزاز العيييياطفي

( قييد نظ،ييةت ني هسييبة ا بتييطاي العييا  ي كسيياات بيي ن التلام ييلا الييلادي  اا هيياث حييي ۲۰۱۹)
الدةئييية ا بتداعييية انهيي  ليييا ه يياك ا ييتلاف ب  ،ديياا حييي ئيي ن ه ييد ني   اسيية هعدييات نئدييد 

( قد  دطت  يى   اسة ا بتطاي العا  ي حي محاالة من البائثيية ليتعييةف ۲۰۲۰قاس   ا  )
 يى ال ةا  ب ن اللادي  اا هاث لد     ة ميين كلام ييلا ال ييف الهيياما ا بتييداعي لاالدديثيية 
العةطييية السييعي جة اقييد نسيي ةت هتيياعإ   اسييت،ا  يين اعييي  حييةا  ب  ،دييا اداهيين كيييع ال ييةا  

 ل ال  ا هاث.

 فروض البحث:
كيعييييد  لاقيييية ا كبا ييييية  اليييية إئ يييياعياا بيييي ن متيسيييياات   عييييات التلام ييييلا يات كتييييتن  -1

مقيييياو توكييييد اليييذات ومتوسيييحات ا هتبيييا  احييية  الحةدييية لاالدةئيييية ا بتداعيييية  ييييى 
) ييييى مسيييتي  العيامييي  ال ة يييية االد عييية  لرجييياتهن علييي  مقيييياو الابتيييزاز العييياطفي

 الثيية(.

جدكييين الت  ييير بيييد عات التلام يييلا يات كتيييتن ا هتبيييا  احييية  الحةدييية لاالدةئيييية ا بتداعيييية  -2
  يى مسياس ا بتطاي العا  ي لادعييمية   عاك،   يى مسياس كيد د اللاات.

 محددات البحث: 
 اكدثين كيع الدحد ات فيدا شيي:

المو وعية  - اللااتا  المحدلات  كيد د  البحث:  شت اال،ا  التي  الدتب ةات  حي  كدثين   :
 ا بتطاي العا  يا التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةدة لاالدةئية ا بتداعية. 

التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة   المحدلات البشرية - : ك  كا  ق ن اات البحث  يى 
 الحةدة لاالدةئية ا بتداعية. 

: ُ  ق البحث حي ال    الد اسي الثاهي ليعا  الد اسي  المحدلات الزمنية -
2023/202٤ .  

: ك  كا  ق ن اات البحث  يى الددا س ا بتداعية الحكيمية التالاعة  الميانية   المحدلات -
   ا لا )نةت القاهةلا( التعييدية االياقعة لادحاحلة )القاهةلا(. 
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 إجراءات البحث الميدانية

استهدمن البائثيية الديي ،إ اليتيي ي ا  كبييا ي لد اسيي ت  لا يعيية البحييث  منهج البحج: -1
الحييياليي ئ يييث اُسيييتهد  هيييلاا الدييي ،إ ليثتيييف  ييين   يعييية العلاقييية بييي ن كيد يييد اليييلاات 
اا بتطاي العا  ي لييد  التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعيييةا 
ا الت  يير لاييأ اف التلام ييلا  يييى مسييياس ا بتييطاي العييا  ي ميين  ييلال معةحيية   عيياك،   انج ا

  يى مسياس كيد د اللاات.

 عينة البحج:   -2

    ة البحث الحالي إلى قسد ن هدا:  اهقسدن
ط اات البحييييث: كثيهيييين الع  يييية ميييين     يييية التحقييييق ميييين اله يييياعو السيييييكيمتةاة •

( كيد لااا اكيد لالا ميين كلام ييلا الدةئييية ا بتداعيييةا اكةاائيين ن دييا ه  الطم ييية مييا 250)
( ااهحييييييةاف معييييييا ت قييييييد   10.39( سيييييي ةا لادتيسيييييط  دييييييةت قيييييد   )12-9بييييي ن )

إهييييياث(ا اال،يييييدف م ،يييييا هيييييي التحقيييييق مييييين  115يديييييي ا  135(ا بياقييييي  )1.005)
( الدتيسيييياات الحسييييابية 1الث يييافلا السيييييكيمتةاة ط اات البحيييثا اايضيييي  عيييدال )

 اا هحةاحات الدعيا اة طحةا  الع  ة من ئ ث العدة الطم ي.

   1جدول ر
 الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية  فرال عينة البحج الاستحلاعية من حيج العمر الزمني 

( كيد يييييلااا اكيد يييييلالا مييييين كلام يييييلا يات 200اطساسيييييية: كثيهييييين الع  ييييية مييييين ) الع  ييييية •
اضيييياةات كتييييتن ا هتبييييا  احيييية  الحةديييية لاالدةئييييية ا بتداعيييييةا اكةاائيييين ن دييييا ه  

( ااهحييةاف معيييا ت 10.٤1( سيي ةا لادتيسييط  دييةت قييد   )12-9الطم ييية مييا بيي ن )
( الدتيسيياات 2إهيياث(ا اايضيي  عييدال ) 95يدييي ا  105(ا بياقيي  )0.988قد   )

 الحسابية اا هحةاحات الدعيا اة طحةا     ة البحث من ئ ث العدة الطم ي.

   2جدول ر
 الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية  فرال عينة البحج ا ساسية من حيج العمر الزمني 

العدل   المجموعة  المتيير  ا
 رن 

أعمارهن   متوسط
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 النسبة المئوية  عمارهن الزمنية 

 % 54 1.032 10.35 135 ذكور  النوع  1
 % 46 0.975 10.44 115 ىنا  

الصف   2
 الدراسي 

 % 28.8 0.298 9.10 72 الرابع الابتدائي  
 % 40.8 0.500 10.55 102 الخام  الابتدائي  

 % 30.4 0.495 11.41 76 الابتدائي   السالو
 %100 1.005 10.39 250 العينة كيل 
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وتييين ا تييييار أفيييرال العينييية ا ساسيييية مييين  يييلال تريييييف المعلميييين وا  صيييائيين 
بالمييدارو للتلاميييذ الييذتن يعييانون ميين ا ييحرا  فييرط الحركيية وتشييتت الانتبيياه، ثيين تاييوا 
الباحثة الحالية بتحلية مقياو ا حرا  ناص الانتباه وفرط الحركة ىعيدال  عليد الرقييا 

لرجية في كثر   37 ، وا تييار التلامييذ اليذتن حاايوا ر2021البحيري ومصحف  الحدتلي ر
 عل  هذا المقياو.

 ألوات البحج: -3
اشتدين ن اات البحث  يى مسياسي كيد د اللاات اا بتطاي العا  ي لييد  التلام ييلا يات 
كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعيييةا افيدييا شيييي  يية  ميييعط لهايييات إ ييدا  

 هاك ن اط اك ن االتحقق من   اع ،دا السيكيمتةاة:
: مقياو توكيد الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ىعدال  الباحثة    أولاا

قامن البائثة الحالية لا  دا  مسييياس لسييياس مليياهة كيد ييد الييلاات لييد  كلام ييلا الدةئييية 
 ا بتداعيةا ددا قامن لاالتحقق من   اع ،ا السيكيمتةاة  يى ال حي التالي:

 هدف المقياو:  -1
ش،يييدف الدسيييياس إليييى بيييياس كيد يييد اليييلاات ليييد  كلام يييلا الدةئيييية ا بتداعييييةا ايليييع مييين 
 لال  دسة  يام  حة ييية: كحديي  الدسيي يليةا التع  يية  يين الدتييا ةا الييدحاع  يين الحقييي ا 

 الت ا   ا عتدا يا ضبط ال  ا.

 وصف المقياو  -2
( م يية لاا ميين  ييلال ا  ييلاع 49قامن البائثة لا  دا  مسياس كيد د اللاات مكيهات ميين )

  يى ما كس ى ل،ا ا  لاع  يي  من ن اات كسيا كيد د اللاات االتي م ،ا ما شيي:

العدل   المجموعة  المتيير  ا
 رن 

متوسط 
أعمارهن 
 الزمنية 

الانحراف  
المعياري  

  عمارهن الزمنية 
 النسبة المئوية

 % 52.5 1.012 10.27 105 ذكور  النوع  1
 % 47.5 0.942 10.56 95 ىنا  

الصف   2
 الدراسي 

 % 27.5 0.336 9.13 55 الرابع الابتدائي  
 % 42 0.503 10.51 84 الخام  الابتدائي  
 % 30.5 0.496 11.41 61 السالو الابتدائي  

 %100 0.988 10.41 200 العينة كيل 
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 (. 2019مسياس كيد د اللاات بدا سة بن ياال ) •
 (. 2021امسياس كيد د اللاات بد اسة ال  ة اابن ئس ن ) •
 التحاة من الخصائص السييومترية للمقياو:  -3

قامن البائثة لاالتحقق من اله اعو السيكيمتةاة من  ييلال ئسييات ال ييد  االثبييات 
 اا كسا  الدا يي ليدسياسا اعافت ال تاعإ  يى ال حي التالي:

: صدص المقياو   أولاا
 Factorial Validityالصدص العاملي 

 Principal Componentك  التحقق من ال د  العاميي لااةاقيية الدكيهييات اطساسييية 
لااسييتهدا  ئطميية ال ييةامإ ا ئ يياعية ليعيييي  ا عتدا ييية  Hotellingالتييي اضييع،ا هيييك ي  إ 

(SPSS v.25  ا اا  تدييا   ييييى محييع ديياشط)Kaiser Normalization   الييلات اضيييع
ا احي ضيف هلاا الدحع جق   العام  اللات جسيياات نا شطاييد عييلا   الثييامن Guttmanعيكداي  

 يين اليائيييد ال يييحي ا ديييلالع شيييت  ق ييييل العيامييي  التييي كتيييب   ي ،يييا بلابييية ب يييي   ييييى اطقييي  
(ا اقييد كيي  ا تيييا   ةاقيية الدكيهييات اطساسييية 0.3لاح ييث   جقيي  كتييب  ال  ييد لاالعاميي   يين )

لاا تبا هييا ميين نمثيية  يية  التحي يي  العيياميي  قيية امد ييطاتا اميين نهد،ييا إمكاهييية اسييتهلاص 
نق ى كباشن لث   ام ا اطلالع كتيهو الد يي يحة ا  كبا ييية ليدتب ييةات حييي نقيي   ييد  ميين 

 العيام .
( كيد ييلااا اكيد ييلالا ميين كلام ييلا الدةئييية 250ك  إعةاف التحي   العاميي  يى    ة قيام،ا )

ا بتداعييييةا اكييي  التحقيييق مييين ميييد  قابييييية ال ياهيييات التحي ييي  العيييامييي ئ يييث عيييافت السيدييية 
ميياشة -(ا اك  ئسات ا تبييا  ديياشط 0.00001الدايقة لدحد  م  يحة ا  كبا  نم ة من )

( لييلاا جُعييد ئ يي  الع  يية 0.60( اهييي بيديية نم يية ميين )0.733نالثيين لث اجيية الع  يية بيدتيي  )
( بد عيية 37٤3.676) Bartlett's Test of Sphericity م اسييبا اطيبيين بيديية ا تبييا  

(ا اط،يييلاا حيييي ي ال ياهييييات 0.001( اهييييي بيدييية  اليييية إئ يييياعياا   يييد مسييييتي  )1225ئةاييية )
كسييتيحي التيييةا  اللايميية  سيييتهدا  محييع دييياشط  لتحدشييد  يييد  العياميي ا اكييي  ا لاقيياف  ييييى 

(ا 0.30ميي  اسييتبعا  ال  ييي  يات التتييبعات اطقيي  ميين ) 1العياميي  التييي عييلا ها الثييامن   
ائيييلاف العيامييي  التيييي كتيييب   ي ،يييا نقييي  مييين بلابييية ب يييي . انسييي ةت هتييياعإ التحي ييي  العييياميي 

(  دسيية  ياميي  عييلا ها الثييامن نم يية ميين اليائييد ال ييحي  5لد يية ات الدسييياس  يين اعييي  )
( ال ييلا  الثييامن اهسييبة التبيياشن 5( ميين التبيياشن الثييييا اايضيي  عييدال )%3٤.105حسييةت )

( م يي يحة العياميي  الداليية إئ يياعياا 6لث   ام  اال سبة التةامدية ليتبيياشنا اايضيي  عييدال )
ا ال ا اداما    .Varimaxاكتبعاك،ا لاعد كدااة الدحاا  كدااةاا متعامدا

   3جدول ر



 

 
 

 203 
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المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباتن لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباتن لمقياو  العوامل 

 توكيد الذات.
 نسبة التباتن التراكمية  نسبة التباتن  الجذر الكامن  العوامل 
 % 8.383 % 8.383 4.192 العامل ا ول 
 % 15.875 % 7.492 3.746 العامل الثاني 
 % 22.019 % 6.144 3.072 العامل الثالج 
 % 28.094 % 6.075 3.038 العامل الرابع 
 % 34.105 % 6.011 3.005 العامل الخام  

 0.733أوليين =  -ماتر -ا تبار كاتزر
 0.001لال عند مستوى ثاة  3743.676ا تبار بارتليت =  

 
 بعد تدوير المحاور رمقياو توكيد الذات .  مصفوفة العوامل الدالة ىحصائياا وتشبعاتها  4جدول ر

 العوامل 
العامل   العامل الثالج  العامل الثاني  العامل ا ول  المفرلات 

 الرابع 
العامل  
 الخام  

23 0.651     
22 0.648     
24 0.634     
30 0.544 0.321    
25 0.536     
26 0.526     
21 0.490     
38 0.455     
10 0.435     
19 0.424 0.370    
27 0.356     
29 0.331     
33  0.570    
31  0.555    
37  0.539    
36  0.538    
18  0.493    
34  0.478    
32  0.473  0.439  
40  0.431    
39  0.390    
35  0.366    
49  0.344    
43   0.701   
47   0.640   
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 العوامل 

العامل   العامل الثالج  العامل الثاني  العامل ا ول  المفرلات 
 الرابع 

العامل  
 الخام  

46   0.618   
42   0.484   
45   0.455   
48  0.309 0.414   
44   0.413   
50   0.396   
41   0.367   
13    0.549  
15    0.526  
28    0.502  
14    0.466  
20    0.447  
16  0.384  0.424  
12    0.415  
11    0.343  
7 0.392    0.551 
6     0.522 
9     0.519 
4     0.498 
1     0.468 
8    0.361 0.454 
3     0.420 
5 0.399   -0.389 0.404 
2  0.316   0.386 
17    0.303 0.356 

 :1( شيض   د  العيام  الدستهةعة ** 1االتك  ال ياهي )

 

 

 

 
 

عدل النااط التي تسلة الخط المستقين أو تايع علي  الخيط اليذي عدل العوامل في هذا الشيل هو  ** 1
 .ياحع المنحن  بالعر 
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" 
 

 

 
 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.   عدل العوامل المُستخرجة في مقياو توكيد الذات لدى 1ييل بياني ر
( ني  يييد  ال قيييا  التيييي كسييي ق الهيييط الدسيييتسي  نا كقييي  2اات ييي  مييين التيييك  ال يييياهي )

 ييييى الهيييط اليييلات جقاييي  الد ح يييى لايييالعة  هيييي  ديييا هقيييا  نت ني ه ييياك  دسييية  يامييي  
عييلا ها الثييامن نم يية ميين اليائييد ال ييحي ا لييلاا حيي ي  ييد  العياميي  اطهسييب  عييةاف التحي يي  

(  يام  ددا كيتين إل ،ا هتاعإ التحي   العييامييا اطاسييتقةاف ال تيياعإ اليييا  لا 5العاميي هي )
ي اميين بيي  جليي  0.30حي ال دال السابق شت   ني عدي  بي  كتبعات الد ة ات نم يية ميين 

( م ييية لاا افيديييا شييييي ك سييي ة هيييلا  العيامييي  سييييكيليعياا لاعيييد 50 ييييل الدسيييياس شتثييييي مييين )
ا:  كدااة الدحاا  كدااةاا متعامدا

 مل ا ول مرتبة ترتيباا تنازلياا لرجات تشبع مفرلات العا  5جدول ر
 لرجة التشبع  المفرلات  رقن المفرلذ 
 0.651 ىذا  اياني صدتة يجل  بجانلي أترلل في أن أقول له  23
 0.648 اترلل برفع صوتي عل  صدتة أ ذ مياني في الفصل  22
 0.634 أن يفر وا رأتهن عل  بدون نااش  اسمف لوالداي 24
 0.544 ىذا قاا أحد ب  ذ ألعابي بدون ىذن فاني أتركها له وأذها  30
 0.536 لا أستحيع قول كلمه رلا  ىذا طلا مني أ ي ملابسي  25
 0.526 أفعل ما أريد ولا اهتن برفض الآ رين 26
أطلا تلدتل لعبة غير صالحة للاستخداا ايتريتها من محل   21

 ا لعا  واكتشفت أنها غير صالحة 
0.490 

 0.455 أيعر بالسعالذ أثناب ا نشحة الجماعية مع عائلتي وأصدقائي  38
 0.435 أنا أستحيع ترتيا ملابسي وألعابي في أماكنها  10
 0.424 ايعر بالخوف عندما أرى والدي غضبان  19
 0.356 ىذا  ربني صدياي أثناب اللعا ف ني أقوا بضربه  27
يشجعني والداي عل  تعلن ريا ات للدفاع عن النف  مثل ريا ه   29

 الكونغ فو 
0.331 



 

 
  

 206 
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( 0.651:  0.331هيييلاا العامييي  كةاائييين بييي ن ) ( ني كتيييبعات7شت ييي  مييين عيييدال )

( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %8.383(ا اا سيية هييلاا العاميي  )٤.192اطيييي عييلا ها الثييامن )
امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 

"ا اات ة من ال ائية السيييكيليعية إلييى "قييد لا ال يية   يين الييدحاع الدفاع عن الحاوص اال  سية "
 ن ئقيق  االت ا ة ليداالبة ب،ا". 

 لرجات تشبع مفرلات العامل الثاني مرتبة ترتيباا تنازلياا.   6جدول ر

( 0.570:  0.3٤٤هيييلاا العامييي  كةاائييين بييي ن ) ( ني كتيييبعات8شت ييي  مييين عيييدال )
( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %7.٤92(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.7٤6اطيييي عييلا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
"ا ااتييي ة مييين ال ائيييية السييييكيليعية إليييى "قيييد لا ال ييية   ييييى التفاعيييل الاجتمييياعياال  سيييية "

 التيات  االت ا   م  ن ة  لادا جعكا قد  مق يل من ا هبسا ية لدج ".
    7جدول ر

 لرجات تشبع مفرلات العامل الثالج مرتبة ترتيباا تنازلياا. 

رقن 
لرجة  المفرلات  المفرلذ 

 التشبع 
 0.570 أفضل ا لعا  الجماعية مثل كرذ الادا والكرذ الحائرذ   33
 0.555 أجد صعوبة في تكوين صداقات   31
 0.539 أتضاتة من وجول ا يخاص الذتن لا أعرفهن  37
 0.538 أيعر بالسعالذ أثناب التجمع مع أصدقائي وأقاربي  36
 0.493 اتجنا الحدتج مع والدي أثناب اليضا  18
 0.478 أبدأ بالكلاا مع الآ رين لكي أكسا صداقتهن  34
 0.473 أستحيع المشاركة في أنشحة المدرسة  32
 0.431 أيارو برأتي أثناب ا نشحة التعاونية في الفصل   40
 0.390 أعامل ا طفال الآ رين بعنف  39
 0.366 ايترو مع أصدقائي في اللعا  35
 0.344 عندما أغضا أقول ألفاظ بذتئة  49

رقن 
 لرجة التشبع  المفرلات  المفرلذ 

 0.701 الواجبات المدرسية صعباا ف ني أقوا بتركها  عندما أجد حل 43
 0.640 أغضا بسهولة عندما تضيع أحد ألعابي  47
 0.618 أفعل ا يياب التي تسعدني حت  لو كانت غير صحيحة  46
 0.484 أحاول الاستماع ىل   راب والدي حت  لو كانت عي  أهدافي  42
 0.455 وإنما أتصرف وفااا لرغلتي  لا أستمع ىل  كلاا والدي 45
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( 0.701:  0.367( ني كتيييبعات هيييلاا العامييي  كةاائييين بييي ن )7شت ييي  مييين عيييدال )
ئ يي  التبيياشن الثييييا  ( ميين%6.1٤٤(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.072اطيييي عييلا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
"ا اات ة ميين ال ائييية السيييكيليعية إلييى "قييد لا ال يية   يييى الييتحك  حييي  بط النف اال  سية "  

 ياك  احي ن ب  حي الدياقف الحياكية الدهتي ة".
    8جدول ر

 تشبع مفرلات العامل الرابع مرتبة ترتيباا تنازلياا.  لرجات

( 0.5٤9:  0.3٤3هيييلاا العامييي  كةاائييين بييي ن ) ( ني كتيييبعات8شت ييي  مييين عيييدال )
( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %6.075(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.038اطيييي عييلا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
"ا ااتيي ة ميين ال ائييية السيييكيليعية إلييى "قييد لا ال يية   يييى ني التعلير عن المشياعراال  سية "

جُع ييية  ييين متيييا ة  الدا ييييية لااةاقييية مق يلييية ل  يييةان ا يييد  د ت،يييا نا الهييييف مييين التع  ييية 
   ،ا".

    9جدول ر
 لرجات تشبع مفرلات العامل الخام  مرتبة ترتيباا تنازلياا. 

أحاول الحصول عل  لرجات عالية في المدرسة حت  أكون را ياا عن  48
 نفسي 

0.414 

 0.413 أقوا بترتيا غرفتي والمهاا المحلوبة مني بعشوائية  44
 0.396 أتوتر عندما ياارن والداي بيني وبين أ وتي  50
 0.367 الآ ريناعتذر ىذا ارتكلت  ح  تجاه  41

 لرجة التشبع  المفرلات  رقن المفرلذ 
 0.549 أظهر غضلي لصدتة تريد أن ي  ذ كتلي 13
 0.526 أرفض  راب والدي ىذا كانت تختلف عن  رائي  15
 0.502 يجلرني والدي عل  ىعحاب ألعابي   ي  28
 0.466 من السهل أن أعلر لوالداي عن حلي  14
 0.447 أعلر لوالدي عن  ياي ىذا افش  سراا أمنته عليه  20
 0.424 اترلل في ىظهار غضلي تجاه من تؤذتني  16
 0.415 يسهل عل  التعلير عن فرحي حزني للأيخاص الماربون مني  12
 0.343 فإنني أفضل الصمت بدلاا من الخصاا معه   ىذا  اياني صدياي 11

 لرجة التشبع  المفرلات  رقن المفرلذ 
 0.551 أحافظ عل  نظافة ا ماكن العامة كما لو كانت بيتي  7
 0.522 اذاكر لروسي حت  أصبف ما أريد في المستالل   6
 0.519 التزا باواعد المنزل حت  لو لن يين أبي وأمي متواجدتن  9
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( 0.551:  0.356هيييلاا العامييي  كةاائييين بييي ن ) ( ني كتيييبعات9شت ييي  مييين عيييدال )
( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %6.011(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.005اطيييي عييلا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
"ا ااتيي ة ميين ال ائييية السيييكيليعية إلييى "قييد لا ال يية   يييى كحديي  تحمييل المسييئوليةاال  سييية "

 مس يليات ياك  ا د  ال    نا ال،ةات م ،ا".
 ثانياا: الاتساص الدا لي للمقياو

( كيد ييلااا اكيد ييلالا  يين 250كيي  ئسييات ا كسييا  الييدا يي ليدسييياس  يييى    يية قيام،ييا )
 ةاييق ئسييات معيياملات ا كبييا  ب ةسيييي بيي ن   عييات نحييةا  الع  يية  يييى ديي  م يية لا االد عيية 

 الثيية ليعام  اللات ك تدي إلي  االدسياس دك ا افيدا شيي ال تاعإ:
 
 
 
 
  10جدول ر

 تمي ىليه ومقياو توكيد الذات كيل معاملات الارتباط بين المفرلات والدرجة الكلية للعامل الذي تن

العامل  
 رقن المفرلذ  الفرعي 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

العامل  
 المفرلذ  رقن الفرعي 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

العامل  
ا ول 

رالدفاع عن  
 الحاوص 

10 0.477** 0.277**  
 
 

العامل  
 الثاني 
رالتفاعل  

18 0.519** 0.384** 
19 0.462** 0.352** 31 0.602** 0.493** 
21 0.537** 0.438** 32 0.620** 0.530** 
22 0.668** 0.462** 33 0.646** 0.523** 
23 0.659** 0.367** 34 0.506** 0.355** 
24 0.674** 0.479** 35 0.357** 0.206** 
25 0.602** 0.441** 36 0.531** 0.363** 

 0.498 أرتدي ملابسي بمفرلي وبدون مساعدذ  4
 0.468 اعتمد عل  نفسي في حل واجباتي  1
 0.454 أساعد والدي أثناب يراب طلبات المنزل  8
 0.420 اعتمد عل  أمي في ترتيا غرفتي  3
 0.404 اقوا بت لية الصلوات في وقتها   5
 0.386 اعترف ب ي  ح  يصدر مني  2
 0.356 أحا أن أعلر عن حزني من  لال الرسن  الكتابة  17
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" 
العامل  
 رقن المفرلذ  الفرعي 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

العامل  
 المفرلذ  رقن الفرعي 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

 **0.480 **0.618 37 الاجتماعي  **0.416 **0.535 26
27 0.383** 0.04 39 0.409** 0.257** 
29 0.360** 0.232** 40 0.464** 0.296** 
30 0.582** 0.409** 49 0.421** 0.360** 
38 0.461** 0.273** 

العامل الرابع  
رالتعلير عن  
 المشاعر 

11 0.469** 0.213** 

العامل  
الثالج  
ر بط 
 النف  

41 0.411** 0.154 * 12 0.601** 0.547** 
 42 0.516** 0.314** 13 0.542** 0.234** 

43 0.672** 0.304** 14 0.559** 0.323** 
44 0.517** 0.388** 15 0.484** 0.199** 
45 0.513** 0.313** 16 0.531** 0.460** 
46 0.622** 0.351** 20 0.566** 0.432** 
47 0.581** 0.285** 28 0.651** 0.527** 
48 0.521** 0.396** 

العامل  
الخام   
رتحمل 
 المسئولية 

1 0.487** 0.321** 
50 0.461** 0.248** 2 0.487** 0.303** 
42 0.516** 0.314** 3 0.500** 0.243** 
43 0.672** 0.304** 4 0.549** 0.254** 
44 0.517** 0.388** 5 0.415** 0.214** 
45 0.513** 0.313** 6 0.529** 0.385** 
46 0.622** 0.351** 7 0.559** 0.325** 
47 0.581** 0.285** 8 0.558** 0.483** 
48 0.521** 0.396** 9 0.490** 0.273** 
50 0.461** 0.248** 17 0.498** 0.411** 

 0.01ر** . لال عند مستوى                                    0.05مستوى  ر* . لال عند 
* : 0.15٤( ني بيييي  معييياملات ا  كبيييا  كةاائييين ميييا بييي ن )10شت ييي  مييين عيييدال )

**(ا اهي بي  كت ة إلى اعي   لاقة ا كبا ية ميعبة  الة إئ يياعياا   ييد مسييتياي 0.67٤
( ب ن الد يية ات اديي  ميين الد عيية الثيييية ليعياميي  ال ة ييية )الييدحاع  يين 0.01ا  0.05  لة )

الحقيييي ا الت ا ييي  ا عتديييا يا ضيييبط الييي  اا التع  ييية  ييين الدتيييا ةا كحدييي  الدسييي يلية( 
( حقيييد كييي  ئيييلاح،ا لعيييد  ا كبا ،يييا لاالد عييية الثييييية 27االدسيييياس دكييي  لااسيييتث اف الد ييية لا  قييي  )

 ( م ة لا.٤9ليدسياسي اط،لاا ج ب   يل الدسياس مُثيهاا من )
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ب  قاميين البائثيية لاحسييات معيياملات ا كبييا  ب ةسيييي بيي ن العياميي  ال ة ييية )الييدحاع  يين 
الحقيييي ا الت ا ييي  ا عتديييا يا ضيييبط الييي  اا التع  ييية  ييين الدتيييا ةا كحدييي  الدسييي يلية( 

 ( هتاعإ معاملات ا  كبا :11االد عة الثيية لدسياس كيد د اللااتا اايض  عدال )
  11جدول ر

  .250معاملات الاتساص الدا لي لعوامل مقياو توكيد الذات رن= 

 0.01ر** . لال عند مستوى                                     0.05ر* . لال عند مستوى 
( اعييي  معيياملات ا كبييا  ميعبيية ا اليية إئ يياعياا   ييد مسييتياي 11شت يي  ميين عييدال )

( بييي ن العيامييي  ال ة يييية )اليييدحاع  ييين الحقيييي ا الت ا ييي  ا عتديييا يا 0.01ا 0.05  لييية )
ضيييبط الييي  اا التع  ييية  ييين الدتيييا ةا كحدييي  الدسييي يلية(ا االد عييية الثييييية لدسيييياس كيد يييد 
اللاات لد  كلام لا الدةئية ا بتداعيةا اهييي معيياملات ا كبييا  ع ييدلاا اهييلاا شييدل  يييى ك يياها 

 الدسياس ااكساق  من ئ ث العيام  ال ة ية.
 ثالثاا: ثبات مقياو توكيد الذات

قامن البائثة لاييالتحقق ميين ببييات الدسييياس لااسييتهدا  الاةاعييق التالييية: الت طعيية ال  ييتية 

المقياو  
وعوامله  
 الفرعية 

 العامل ا ول 
رالدفاع عن  
 الحاوص 

 العامل الثاني 
رالتفاعل  
 الاجتماعي 

العامل  
 الثالج 
ر بط 
 النف  

 العامل الرابع 
رالتعلير عن  
 المشاعر  

العامل  
 الخام  
رتحمل 
 المسئولية 

مقياو توكيد  
 الذات كيل 

 العامل ا ول 
رالدفاع عن  
 الحاوص 

1 0.372** 0.129 * 0.312** 0.224** 0.664** 

 العامل الثاني 
التفاعل  ر

 الاجتماعي 
0.372** 1 0.353** 0.380** 0.352** 0.758** 

 العامل الثالج 
 **0.584 **0.238 **0.288 1 **0.353 * 0.129 ر بط النف  
 العامل الرابع 
رالتعلير عن  
 المشاعر  

0.312** 0.380** 0.288** 1 0.344** 0.666** 

 العامل الخام  
رتحمل 
 المسئولية 

0.224** 0.352** 0.238** 0.344** 1 0.633** 

مقياو توكيد  
 1 **0.633 **0.666 **0.584 **0.758 **0.664 الذات كيل 
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" 
مةاهبييياخا -)لااسييتهدا  معييا لتي عيكديييايا اك ييحي  الاييييل لسيي  ةماي بييةااي( امعامييي  نل ييا

( كيد ييلااا اكيد ييلالا ميين كلام ييلا الدةئييية ا بتداعيييةا افيدييا شيييي ال تيياعإ 250 يييى    يية قيام،ييا )
 التي ك  الح يل  ي ،ا:

 Cronbach Alphaكرونباخ  -حسا  الثبات بحرياة ألفا   أ
( 250مةاهبيياخ  يييى    يية قيام،ييا )-كيي  ئسييات ببييات الدسييياس لااسييتهدا   ةاقيية نل ييا

 كيد لااا اكيد لالا من كلام لا الدةئية ا بتداعيةا اعافت ال تاعإ  يى ال حي التالي.
  12جدول ر
 كرونباخ. -وعوامله الفرعية بحرياة ألفا قين معاملات الثبات لمقياو توكيد الذات 

( ني بييي  معيياملات الثبييات مق يليية امةضيييةا مدييا ج عي ييا هثييق 12اات يي  ميين عييدال )
 حي ببات مسياس كيد د اللااتا انه  شتدت  بد عة  الية من الثبات اا ستقةا .

 Half-Splitالتجزئة النصفية   طرياة    
ك  ئسات معام  ا  كبا  )معاميي  ببييات الت طعيية ال  ييتية( بيي ن ه يي ي ا  تبييا  لثيي  
 اميي  ميين العياميي  ال ة ييية االدسييياس دكيي ا لااسييتهدا  معييا لتي عيكدييايا اك ييحي  الايييل 

 ( كيد لااا اكيد لالا من كلام لا الدةئية ا بتداعية.250بةااي  يى    ة قيام،ا )-لس  ةماي
 
  13جدول ر

 قين معاملات الثبات لمقياو توكيد الذات وعوامله الفرعية بحرياة التجزئة النصفية. 

عدل  المقياو وعوامله الفرعية 
 المفرلات 

براون  -معامل التجزئة " سليرمان 
معامل   " 

 بعد التصحيف  قلل التصحيف  جوتمان 
 0.751 0.771 0.625 11 العامل ا ول رالدفاع عن الحاوص  
 0.669 0.678 0.511 11 العامل الثاني رالتفاعل الاجتماعي  
 0.649 0.655 0.485 9 العامل الثالج ر بط النف   

 كرونباخ -معامل ألفا  عدل المفرلات  المقياو وعوامله الفرعية 

 0.777 11 العامل ا ول رالدفاع عن الحاوص  
 0.727 11 العامل الثاني رالتفاعل الاجتماعي  
 0.688 9 العامل الثالج ر بط النف   
 0.668 8 المشاعر العامل الرابع رالتعلير عن 

 0.675 10 العامل الخام  رتحمل المسئولية  
 0.854 49 مقياو توكيد الذات كيل 
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عدل  المقياو وعوامله الفرعية 
 المفرلات 

براون  -معامل التجزئة " سليرمان 
معامل   " 

 بعد التصحيف  قلل التصحيف  جوتمان 
العامل الرابع رالتعلير عن  

 0.677 0.677 0.512 8 المشاعر  

 0.656 0.657 0.489 10 العامل الخام  رتحمل المسئولية  
 0.743 0.744 0.592 49 مقياو توكيد الذات كيل 

( ني بيييي  معييياملات الثبيييات لااسيييتهدا   ةاقييية الت طعييية 13اات ييي  مييين  يييلال عيييدال )
(ا اهييي بييي  مق يليية اماد  يية مدييا شييدل  يييى 0.771:  0.6٤9ال  ييتية كةاائيين مييا بيي ن )
 ببات مسياس كيد د اللاات.

 وصف مقياو توكيد الذات في صورته النهائية وتادتر لرجاته: 
ا ميين  نتب  الدسياس حي تي ك  ال ،اعية لاعد ئسات اله اعو السيكيمتةاة ل  مكيهييا

اا هيييا  اا(ا ااهتيييا  كلام يييلا ٤9) اا نئياهيييا ( م ييية لاا انميييا  دييي  م ييية لا بلابييية بيييداع  هيييي ) اعديييا
ا لث  م ة لا من ال ييداع  السييالاقةا لاح ييث شييت  ك ييحي  الد يية ات  الدةئية ا بتداعية بدشلاا اائدا

(ا لاح يييث كتيييةاا  الد عييية 3-2-1( االد ييية ات السيييي ية لااك يييا  )1-2-3ا ج ابيييية لااك يييا  )
(ا اكتيي ة الد عيية الدةك عيية  يييى الدسييياس إلييى ا ك يياع 1٤7:  ٤9الثيييية ليدسييياس مييا بيي ن )

مستي  كيد د اللاات لد  كلام لا الدةئية ا بتداعيةا اكت ة الد عة الد ه  ة إلييى اهه ييا  
( شيضيي  ن قييا  م يية ات ديي   اميي  ميين العياميي  1٤مسييتي  كيد ييد الييلاات لييدش، ا اعييدال )

 ال ة ية لدسياس كيد د اللاات.
 وامل الفرعية لمقياو توكيد الذاتتوزيع المفرلات عل  الع  14جدول ر

 أرقاا المفرلات  عدل المفرلات  العوامل الفرعية 
 11ييييييييييييي  1 11 العامل ا ول رالدفاع عن الحاوص  

 22ييييييييييييي  12 11 الثاني رالتفاعل الاجتماعي   العامل
 31ييييييييييييي  23 9 العامل الثالج ر بط النف   

 39ييييييييييييي  32 8 العامل الرابع رالتعلير عن المشاعر 
 49ييييييييييييي  40 10 العامل الخام  رتحمل المسئولية  

 تلاميذ المرحلة الابتدائية ثانياا: مقياو الابتزاز العاطفي لدى  
مسيييياس لسيييياس مسيييتي  ا بتيييطاي العيييا  ي ليييد  كلام يييلا قامييين البائثييية الحاليييية لا  يييدا  

 ا ددا قامن لاالتحقق من   اع ،ا السيكيمتةاة  يى ال حي التالي:الدةئية ا بتداعية
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" 
 هدف المقياو:  -1

الدسييياس إلييى بييياس مسييتي  ا بتييطاي العييا  ي لييد  كلام ييلا الدةئييية ا بتداعيييةا  ش،ييدف
ايلييييع ميييين  ييييلال بلابيييية  ياميييي  حة ييييية: الهيييييف االقيييييقا الت،دشييييد الدباشييييةا الت،دشييييد ن يييية 

 الدباشة.

 وصف المقياو  -2
( م ة   كيي  تيييانت  ميين 25قامن البائثة لا  دا  مسياس ا بتطاي العا  ي شتثيي من )

ا  لاع  يى لاعم الدقاشيا التييي اضييعن لسييياس ا بتييطاي العييا  ي نا مقيياشيا كيي   لال  
 استهدام،ا  ا     اسات سالاقة االتي م ،ا ما شيي:

 (  ۲۰۱۹  اسة حدا  اهي  اعدت ) •

 (  ۲۰۱۹  اسة محدي  شامة اائ د  يسى ) •

 (۲۰۲۰  اسة هعدات نئدد قاس  ) •

 للمقياو:  التحاة من الخصائص السييومترية  -3
قامن البائثة لاالتحقق من اله اعو السيكيمتةاة من  ييلال ئسييات ال ييد  االثبييات 

 اا كسا  الدا يي ليدسياسا اعافت ال تاعإ  يى ال حي التالي:

: صدص المقياو   أولاا

 Factorial Validityالصدص العاملي  -1
 Principal Componentك  التحقق من ال د  العاميي لااةاقيية الدكيهييات اطساسييية 

لااسييتهدا  ئطميية ال ييةامإ ا ئ يياعية ليعيييي  ا عتدا ييية  Hotellingالتييي اضييع،ا هيييك ي  إ 
(SPSS v.25  ا اا  تدييا   ييييى محييع ديياشط)Kaiser Normalization   الييلات اضيييع

ا احي ضيف هلاا الدحع جق   العام  اللات جسيياات نا شطاييد عييلا   الثييامن Guttmanعيكداي  
 يين اليائيييد ال يييحي ا ديييلالع شيييت  ق ييييل العيامييي  التييي كتيييب   ي ،يييا بلابييية ب يييي   ييييى اطقييي  

(ا اقييد كيي  ا تيييا   ةاقيية الدكيهييات اطساسييية 0.3لاح ييث   جقيي  كتييب  ال  ييد لاالعاميي   يين )
لاا تبا هييا ميين نمثيية  يية  التحي يي  العيياميي  قيية امد ييطاتا اميين نهد،ييا إمكاهييية اسييتهلاص 
نق ى كباشن لث   ام ا اطلالع كتيهو الد يي يحة ا  كبا ييية ليدتب ييةات حييي نقيي   ييد  ميين 

 العيام .
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( كيد ييلااا اكيد ييلالا ميين كلام ييلا الدةئييية 250ك  إعةاف التحي   العاميي  يى    ة قيام،ا )

ا بتداعييييةا اكييي  التحقيييق مييين ميييد  قابييييية ال ياهيييات التحي ييي  العيييامييي ئ يييث عيييافت السيدييية 
ميياشة -(ا اك  ئسات ا تبييا  ديياشط 0.00001الدايقة لدحد  م  يحة ا  كبا  نم ة من )

ع  يية ل( لييلاا جُعييد ئ يي  ا0.60( اهييي بيديية نم يية ميين )0.835نالثيين لث اجيية الع  يية بيدتيي  )
( بد عيية 1918.629) Bartlett's Test of Sphericity م اسييبا اطيبيين بيديية ا تبييا  

(ا اط،لاا ح ي ال ياهييات كسييتيحي 0.001( اهي بيدة  الة إئ اعياا   د مستي  )325ئةاة )
التةا  اللايمة  ستهدا  محع داشط  لتحدشد  د  العيام ا اك  ا لاقاف  يى العياميي  التييي 

(ا ائييلاف العياميي  0.30م  اسييتبعا  ال  ييي  يات التتييبعات اطقيي  ميين )  1علا ها الثامن    
التي كتب   ي ،ا نق  من بلابة ب ي . انس ةت هتاعإ التحي   العاميي لد ة ات الدسييياس  يين 

( ميين %39.7٤1( بلابة  يام  علا ها الثامن نم يية ميين اليائييد ال ييحي  حسييةت )3اعي  )
( ال يييلا  الثيييامن اهسيييبة التبييياشن لثييي   امييي  اال سيييبة 19التبييياشن الثيييييا اايضييي  عيييدال )

( م يي يحة العياميي  الداليية إئ يياعياا اكتييبعاك،ا لاعييد 20التةامدييية ليتبيياشنا اايضيي  عييدال )
ا ال ا اداما   .Varimaxكدااة الدحاا  كدااةاا متعامدا

 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباتن لكل عامل،    15جدول ر
 والنسبة التراكمية للتباتن لمقياو الابتزاز العاطفي.

 التباتن التراكمية  نسبة نسبة التباتن  الجذر الكامن  العوامل 
 % 14.626 % 14.626 3.803 العامل ا ول 
 % 28.425 % 13.798 3.588 العامل الثاني 
 % 39.741 % 11.317 2.942 العامل الثالج 

 0.835أوليين =  -ماتر -ا تبار كاتزر
 0.001لال عند مستوى ثاة  1918.629ا تبار بارتليت =  

 
 
 
 
  16جدول ر

 مصفوفة العوامل الدالة ىحصائياا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور رمقياو الابتزاز العاطفي . 
 العوامل 

 العامل الثالج  العامل الثاني  العامل ا ول  المفرلات 

24 0.739   
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" 
 العوامل 

 العامل الثالج  العامل الثاني  العامل ا ول  المفرلات 

8 0.713   
10 0.698   
22 0.678   
26 0.648   
21 0.524   
25 0.494   
23  0.664  
14  0.649  
13  0.606  
16  0.591  
15  0.554  
11  0.539  
20  0.516  
18  0.463 0.376 
12  0.456  
19 0.347 0.366  
7    
4   0.725 
5 0.312  0.640 
3   0.593 
6   0.589 
17 0.392 0.357 0.485 
1   0.407 
2   0.403 
9  0.369 0.384 

 :1( شيض   د  العيام  الدستهةعة **2االتك  ال ياهي )

 
عدل العوامل في هذا الشيل هو عدل النااط التي تسلة الخط المستقين أو تاع عل  الخط الذي   **1

 . ياحع المنحن  بالعر 
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   عدل العوامل المُستخرجة في مقياو الابتزاز العاطفي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 2ييل بياني ر
( ني  يييد  ال قيييا  التيييي كسييي ق الهيييط الدسيييتسي  نا 2اات يي  مييين التيييك  ال يييياهي )     

كقيي   يييى الهييط الييلات جقايي  الد ح ييى لاييالعة  هييي بييلاث هقييا  نت ني ه يياك بلابيية  ياميي  
عييلا ها الثييامن نم يية ميين اليائييد ال ييحي ا لييلاا حيي ي  ييد  العياميي  اطهسييب  عييةاف التحي يي  

(  يام  ددا كيتين إل ،ا هتاعإ التحي   العييامييا اطاسييتقةاف ال تيياعإ اليييا  لا 3العاميي هي )
لييلاا كيي  ئييلاح،اي  0.30( نقيي  ميين 7حييي ال ييدال السييابق شت يي  ني بيديية كتييب  الد يية لا  قيي  )

( م ييية لاا افيديييا شييييي ك سييي ة هيييلا  العيامييي  25امييين بييي  ج يييب   ييييل الدسيييياس شتثييييي مييين )
ا:  سيكيليعياا لاعد كدااة الدحاا  كدااةاا متعامدا
  17جدول ر
 مل ا ول مرتبة ترتيباا تنازلياا لرجات تشبع مفرلات العا

رقن 
لرجة  المفرلات  المفرلذ 

 التشبع 

24 

عندما تحلا مني أمي عدا القياا ب عمال ييا عند زيارذ بعض ا صدقاب  
 ولا أسمع كلامها فإنها 

 تخلرني بعدا الر ا عني وأنها لا تحلني                  -ا
 ما سمعت كلامي                ترلل أنت عمرو- 
 ترفض الخروس معي مرذ أ رى -س
 

0.739 

8 
 عندما أحصل عل  لرجات قليلة في الامتحان فإن والداي 

 يمنعون عني المصروف                 - أ
 ياومون ب تلاف بعض ألعابي المفضلة كعاوبة لي  - 
 يمنعوني من يراب ألعا  حدتثة  -س

0.713 



 

 
 

 217 

 "توكيد الذات وعلاقته بالابتزاز العاطفي 
 الانتباه وفرط الحركة بالمرحلة الابتدائية" لدى التلاميذ ذوي تشتت

" 
رقن 
لرجة  المفرلات  المفرلذ 

 التشبع 

10 
 ىذا رفضت الذها  ىل  التمرين فإن والداي  

 يشتمني أماا الناو  -يحرمني من المصروف                       - أ
 يخلرني أنه لا يحلني  نني لا أسمع كلامه  -س

0.698 

22 
 عندما يحلا مني والداي ييئا ما وأرفض فإنهن 

 ايعر بالذنا والضية         -يضعون اللوا علي              - ا
 تتركوني وي ني -س

0.678 

26 
 تحلا مني أمي عدا اللعا في الشارع ولا أسمع كلامها فإنها 

 تاوا بتجاهلي والسيوت معي                  - ا
 لا تتكلن معي لعدذ لقائة وتعب  بوجهي - 
 تنتاد تصرفي بشدذ -س

0.648 

21 
 طعامي وأرفض فإنه  عندما يحلا مني أبي أن أنهي

 يمنعني من زيارذ أصدقائي      -     توبخني أماا أ واتي       - ا
 تهدلني أن تتركني أكل بمفرلي -س

0.524 

25 
 عندما أطلا من أمي مساعدتي في واجباتي وترفض ف نني:

 لا احد تهتن بي         -أرلل أنتن تكرهونني               -ا
 أرفض تناول الحعاا والشرا  -س

0.494 

( 0.739:  0.٤9٤( ني كتييبعات هييلاا العاميي  كةاائيين بيي ن )17شت يي  ميين عييدال )
ئ يي  التبيياشن الثييييا  ( ميين%1٤.626(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.803اطيي علا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
 ".  التهدتد غير المبايراال  سية " 

 ل الثاني مرتبة ترتيباا تنازلياا لرجات تشبع مفرلات العام   18جدول ر
رقن 
لرجة  المفرلات  المفرلذ 

 التشبع 

23 
 عندما تعحيني أمي الكثير من الواجبات  حلها ولا أستحيع 

-تنتاد تصرفاتي بشدذ         س-فإنها لا تادر مشاعري              -ا
 ترلل أنت لا تحلني  

0.664 

14 
 تهدلني والدي ىذا لن اسمع كلامهما فإنهن 

 لن يحلوني           -ذليلاا أماا الناو        سوف يجعلوني-ا
 تتركون لي حرية الا تيار  -س

0.649 

13 
 تهدلني والدي أنه ىذا  رجت للعا مع الجيران  ارس المنزل فإنه 

ياوا بضربي وتوبيخي        -لن تد لني ىل  المنزل مرذ أ رى            -أ
 يسامحني -س

0.606 

 0.591 عنما أبيي عل  يراب المعلبات غير الصحية مثل الشيبسي فإن أمي  16
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رقن 
لرجة  المفرلات  المفرلذ 

 التشبع 
 تمنع عني المصروف ىذا عاندتها   -ا
 تهدلني بعدا الخروس معها ىل  السوبرماركت مرذ أ رى - 
 تحاول اقناعي بشراب معلبات صحية مثل الللن أو الزبالي -س

15 
 عندما أمنع أ ي من اللعا ب لعابي ف ن والدي تهدلني 

 ياوا بتكسير ا لعا  وحرماني منها             -ا
 يمنعوني من يراب ألعا  حدتثة - 
 تترو لي حرية الا تيار بدون أي  يط-س

0.554 

11 
 عندما يحلا مني والدي القياا بعمل معين وأرفضه فإنه:

 ياوا بتهدتدي وحرماني من ا يياب التي أحلها    -أ
 ياوا بتوبيخي لكن سرعان ما يسامحني - 
 تترو لي حرية الا تيار بدون أي  يط-س

0.539 

20 
 عندما تحلا مني أمي تييير ملابسي بمفرلي وارفض فإن أمي  

 ما بايت بحبك        -تاول أنا زعلانه منك             -ا
 انظر ىل  أ وو أيحر منك  -س

0.516 

18 
 ىذا رفضت ترتيا غرفتي فإن أمي  

 تكرر أنت طفل مهمل     -    تهدلني بترو الليت          -ا
 تاوا بالتجاهل والسيوت تجاهي -س

0.463 

12 
 تاول أمي تناول الحعاا ولكني لا أريد فإنها  عندما
 تحضر لي أنواع أ رى من الحعاا        -                  تضربني       -أ
 تاوا بحرماني من الوجبة -س

0.456 

19 
 عندما أتحد  بصوت مرتفع فإن والدي

 تنتادني عندما اتكلن رصوتك مضحك                     -ا
 ياول بالصراخ علي واليضا مني - 
 يحلا أن أ فض صوتي وأتحد  بهدوب -س

0.366 

( 0.66٤:  0.366هييلاا العاميي  كةاائيين بيي ن ) ( ني كتييبعات18شت يي  ميين عييدال )
( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %13.798(ا اا سيية هييلاا العاميي  )3.588اطيي علا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
 ".التهدتد المبايراال  سية "

   19جدول ر
 ل الثالج مرتبة ترتيباا تنازلياا تشبع مفرلات العام  لرجات

 لرجة التشبع  المفرلات  رقن المفرلذ 

 عند عدا سماع كلاا أمي فإنها: 4
 0.725 تاولي لي أسمع الكلاا وإلا  ربتك               -أ
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" 

( 0.725:  0.38٤هييلاا العاميي  كةاائيين بيي ن ) ( ني كتييبعات19شت يي  ميين عييدال )
( ميين ئ يي  التبيياشن الثييييا %11.317(ا اا سيية هييلاا العاميي  )2.9٤2اطيي علا ها الثييامن )

امن  لال ما كت د   هلا  الد ة ات جدكن ني هايق  يى هلاا العام  ميين ال ائييية ال لةايية 
 ".الخوف والالةاال  سية " 

 لرجة التشبع  المفرلات  رقن المفرلذ 
 ىذا لن تسمع كلامي س صا  بسيتة قللية - 
 تحرمني من الخروس في الاجازذ -س

5 
 عندما أت  ر في مذاكرذ لروسي ف ن أمي:

 تمنعني من ممارسة هواياتي قلل مذاكرذ لروسي    -أ
 تخلرني أنها غضبانه وغير را ية عني - 
 تعب  بوجهي ولن تتحد  معي طوال اليوا  -س

0.640 

3 
 عندما أرفض تناول الحعاا ف ن أمي:

 ب ني  عي  ونحي              تنتاد ييلي-أ
 تكرر أني عدين الفائدذ بسلا  عف صحتك  - 
 تاارن بيني وبين أصدقائي -س

0.593 

6 
 عندما لا اريد الذها  ىل  المدرسة ف ن أبي  

 يمنعني من الخروس مع العائلة في الاجازذ    -أ
 ياارن بيني وبين أ ي المحيع  وامره ويراه أفضل مني - 
 توعدني ب ن يحضر لي اللعبة التي أ تارها ولكنه لن يفعل -س

0.589 

17 
 ياول أبي ىذا نجحت هذا العاا سنهديك ييئا ترغا به 

 لا تتن تحاية ما تن الاتفاص عليه     -ا
 تهدلني بعدا الذها  ىل  أماكن الترفيه ىذا لن اصمت - 
 يخلرني أني أتصرف ب نانية -س

0.485 

1 
 عندما تحلا مني أمي أن أحل واجباتي وأرفض فإنها:  

 تخلرني أنها لا تحلني                                         -أ
 لا تتكلن معي لعدذ لقائة  - 
 تعر  علي المساعدذ في حل الواجبات -س

0.407 

2 
 عندما أقوا بتكرار الكلاا والحلبات من والدي فإنه:

 ييرر عبارذ أنت تعير مزاجي بحلباتك                    -أ
 يضربني أبي عندما أطلا يي ما-  
 ياريتني لن أنجبك  نك عاب ثايل  -س

0.403 

9 
 عندما يحلا مني صدياي القياا بعمل معين وأرفض فإنه 

 يعب  بوجهي                                            -أ
 أيعر بالذنا والضية  - 
 تلتعد عني ويمنع باقي ا صدقاب من التحد  واللعا معي-س

0.384 
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 للمقياوثانياا: الاتساص الدا لي  

( كيد ييلااا اكيد ييلالا  يين 250كيي  ئسييات ا كسييا  الييدا يي ليدسييياس  يييى    يية قيام،ييا )
 ةاييق ئسييات معيياملات ا كبييا  ب ةسيييي بيي ن   عييات نحييةا  الع  يية  يييى ديي  م يية لا االد عيية 

 الدسياس دك ا افيدا شيي ال تاعإ:الثيية ليعام  اللات ك تدي إلي  ا 
  20جدول ر

 معاملات الارتباط بين المفرلات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي ىليه والمقياو كيل. 

 0.01ر** . لال عند مستوى                                     0.05ر* . لال عند مستوى 
** : 0.260( ني بيييي  معييياملات ا  كبيييا  كةاائييين ميييا بييي ن )20شت ييي  مييين عيييدال )

**(ا اهي بي  كت ة إلى اعي   لاقيية ا كبا ييية ميعبيية  اليية إئ يياعياا   ييد مسييتي  0.763
بييي ن الد ييية ات ادييي  مييين الد عييية الثييييية ليعيامييي  ال ة يييية )الت،دشيييد ن ييية الدباشييييةا  0.01

الت،دشييييد الدباشييييةا الهيييييف االقيييييق( االدسييييياس دكيييي ي اهييييلاا شردييييد  يييييى ا كسييييا  الييييدا يي 
 لد ة ات الدسياس اك اهس،ا اتلائية الدسياس الحالي للاستهدا  حي البحث الحالية.

ب  قامن البائثة لاحسات معاملات ا كبا  ب ةسيييي بيي ن العياميي  ال ة ييية )الت،دشييد ن يية 
الدباشييييةا الت،دشييييد الدباشييييةا الهيييييف االقيييييق( االد عيييية الثيييييية لدسييييياس ا بتييييطاي العييييا  يا 

العامل  
 الفرعي 

رقن 
 المفرلذ 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

العامل  
 الفرعي 

رقن 
 المفرلذ 

معامل  
الارتباط  
 بالعامل 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياو 

  العامل
ا ول 
رالتهدتد  
غير  
 المباير  

8 0.748** 0.595** 

العامل  
 الثاني 
رالتهدتد  
 المباير  

11 0.598** 0.510** 
10 0.763** 0.639** 12 0.511** 0.389** 
21 0.631** 0.538** 13 0.548** 0.381** 
22 0.681** 0.498** 14 0.651** 0.527** 
24 0.694** 0.474** 15 0.575** 0.440** 
25 0.505** 0.281** 16 0.627** 0.467** 
26 0.696** 0.555** 18 0.607** 0.617** 

العامل  
الثالج  
رالخوف  
 والالة  

1 0.453** 0.317** 19 0.523** 0.536** 
2 0.579** 0.532** 20 0.578** 0.505** 
3 0.480** 0.260** 23 0.687** 0.579** 
4 0.754** 0.571** 

 
5 0.646** 0.515** 
6 0.632** 0.482** 
9 0.509** 0.468** 
17 0.651** 0.671** 
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" 
 ( هتاعإ معاملات ا  كبا :21اايض  عدال )

  21جدول ر
  . 250معاملات الاتساص الدا لي لعوامل مقياو الابتزاز العاطفي رن= 

 0.01ر** . لال عند مستوى                                     0.05ر* . لال عند مستوى 
( اعييي  معيياملات ا كبييا  ميعبيية ا اليية إئ يياعياا   ييد مسييتي  21شت يي  ميين عييدال )

العيامييي  ال ة يييية )الت،دشيييد ن ييية الدباشيييةا الت،دشيييد الدباشيييةا الهييييف االقييييق(ا  بييي ن 0.01
االد عيية الثيييية لدسييياس ا بتييطاي العييا  ي لييد  كلام ييلا الدةئييية ا بتداعيييةا اهييي معيياملات 

 ا كبا  ع دلاا اهلاا شدل  يى ك اها الدسياس ااكساق  من ئ ث العيام  ال ة ية.
 ثالثاا: ثبات مقياو الابتزاز العاطفي 

قامن البائثة لاييالتحقق ميين ببييات الدسييياس لااسييتهدا  الاةاعييق التالييية: الت طعيية ال  ييتية 
مةاهبييياخا -)لااسييتهدا  معييا لتي عيكديييايا اك ييحي  الاييييل لسيي  ةماي بييةااي( امعامييي  نل ييا

( كيد ييلااا اكيد ييلالا ميين كلام ييلا الدةئييية ا بتداعيييةا افيدييا شيييي ال تيياعإ 250 يييى    يية قيام،ييا )
 الح يل  ي ،ا:التي ك   
 Cronbach Alphaكرونباخ -حسا  الثبات بحرياة ألفاأ  

( 250مةاهبيياخ  يييى    يية قيام،ييا )-كيي  ئسييات ببييات الدسييياس لااسييتهدا   ةاقيية نل ييا
 كيد لااا اكيد لالا من كلام لا الدةئية ا بتداعيةا اعافت ال تاعإ  يى ال حي التالي.

  22جدول ر
 كرونباخ. -الابتزاز العاطفي وعوامله الفرعية بحرياة ألفا قين معاملات الثبات لمقياو 

المقياو وعوامله  
 الفرعية 

 العامل ا ول 
رالتهدتد غير  
 المباير  

 العامل الثاني 
 رالتهدتد المباير  

 العامل الثالج 
 رالخوف والالة  

مقياو الابتزاز  
 العاطفي كيل 

 العامل ا ول 
 **0.762 **0.477 **0.418 1 رالتهدتد غير المباير  

 العامل الثاني 
 **0.837 **0.515 1 **0.418 رالتهدتد المباير  
 العامل الثالج 
 **0.809 1 **0.515 **0.477 رالخوف والالة  

مقياو الابتزاز العاطفي  
 1 **0.809 **0.837 **0.762 كيل 

 كرونباخ -معامل ألفا  عدل المفرلات  المقياو وعوامله الفرعية 
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( ني بييي  معيياملات الثبييات مق يليية امةضيييةا مدييا ج عي ييا هثييق 22اات يي  ميين عييدال )
 حي ببات مسياس ا بتطاي العا  يا انه  شتدت  بد عة  الية من الثبات اا ستقةا .

 Half-Splitطرياة التجزئة النصفية     
ك  ئسات معام  ا  كبا  )معاميي  ببييات الت طعيية ال  ييتية( بيي ن ه يي ي ا  تبييا  لثيي  
 اميي  ميين العياميي  ال ة ييية االدسييياس دكيي ا لااسييتهدا  معييا لتي عيكدييايا اك ييحي  الايييل 

 ( كيد لااا اكيد لالا من كلام لا الدةئية ا بتداعية.250بةااي  يى    ة قيام،ا )-لس  ةماي
  23جدول ر

 قين معاملات الثبات لمقياو الابتزاز العاطفي وعوامله الفرعية بحرياة التجزئة النصفية.
المقياو وعوامله  

 الفرعية 
عدل 
 المفرلات 

 بعد التصحيف  قلل التصحيف  معامل جوتمان  براون " -معامل التجزئة " سليرمان 
 العامل ا ول 

 0.741 0.776 0.630 7 رالتهدتد غير المباير  

 الثاني  العامل
 0.768 0.768 0.624 10 رالتهدتد المباير  

 العامل الثالج 
 0.740 0.741 0.588 8 رالخوف والالة  

مقياو الابتزاز العاطفي  
 0.860 0.861 0.756 25 كيل 

( ني بيييي  معييياملات الثبيييات لااسيييتهدا   ةاقييية الت طعييية 23اات ييي  مييين  يييلال عيييدال )
(ا اهييي بييي  مق يليية اماد  يية مدييا شييدل  يييى 0.861:  0.7٤0ال  ييتية كةاائيين مييا بيي ن )

 ببات مسياس ا بتطاي العا  ي.
 وصف مقياو الابتزاز العاطفي في صورته النهائية وتادتر لرجاته: 

 كرونباخ -معامل ألفا  عدل المفرلات  المقياو وعوامله الفرعية 

 العامل ا ول 
 0.802 7 رالتهدتد غير المباير  

 العامل الثاني 
 0.792 10 رالتهدتد المباير  

 العامل الثالج 
 0.731 8 رالخوف والالة  

 0.871 25 الابتزاز العاطفي كيل مقياو 
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" 
ا ميين  نتب  الدسياس حي تي ك  ال ،اعية لاعد ئسات اله اعو السيكيمتةاة ل  مكيهييا

اا انمييييا  ديييي  ميقييييف بلابيييية بييييداع  هييييي )نا تا  (ا ااهتييييا  كلام ييييلا الدةئييييية 25) ( ميق ييييا
ا لث  م ة لا من ال داع  السالاقةا لاح ث جأ ييلا ال ييدش  اط يييى ) ( بييلاث 3ا بتداعية بدشلاا اائدا

(   عيية اائييدلاا لاح ييث كتييةاا  1(   عتايا اال ييدش  الديي ه م )2  عاتا اال دش  الدتيسط )
(ا اكتيي ة الد عيية الدةك عيية  يييى الدسييياس إلييى 75:  25الد عيية الثيييية ليدسييياس مييا بيي ن )

ا ك اع كعة  التلام لا للابتطاي العا  يا اكت ة الد عة الد ه  يية إلييى اهه ييا  كعةضيي،  
م ييية ات دييي   امييي  مييين العيامييي  ال ة يييية ( شيضييي  ن قيييا  23للابتيييطاي العيييا  يا اعيييدال )

 لدسياس ا بتطاي العا  ي.
  23جدول ر

 توزيع المفرلات عل  العوامل الفرعية لمقياو الابتزاز العاطفي. 

عدل  العوامل الفرعية 
 أرقاا المفرلات  المفرلات 

 العامل ا ول 
 7يييييييييييييييييييي  1 7 رالتهدتد غير المباير  
 العامل الثاني 
 17يييييييييييييييييييي  8 10 رالتهدتد المباير  
 العامل الثالج 
 25يييييييييييييييييييي  18 8 رالخوف والالة  

 خطوات إجراء البحث:
 اتبعت الباحثة عدذ  حوات لإعدال البحج الحالي، تمثلت فيما تلي:

االقةافلا    التعي  -1 الحةدةا  احة   ا هتبا   كتتن  اضاةات  يات  التلام لا  لد   لادتكية 
   ،ا اكحدشد كيع الدتكية ب  تيانت،ا حي ه  ة كسال ت لاحثية. 

إ ا اا هلةااا لدتب ةات البحث اهي كيد د اللاات اا بتطاي العا  ي ب  ا  لاع    ا دا  -2
  يى   اسات اطحيث سالاقة  ن هلا  الدتب ةات البحثية ا لاقت،ا لادتب ةات ن ة . 

تيانة حةا  البحث ب  إ دا  ن اات البحث االتي كدثين حي مسياسي كيد د اللاات   -3
 اا بتطاي العا  ي لد  التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةدة.

كا  ق الدسياس ن  يى    ة استالا ية ليتحقق من الث افلا السيكيمتةاة ل،دا تدقاا   -٤
 ابباكااا ب  كا  ق ال ي لا ال ،اعية من الدسياس ن  يى الع  ة البحثية اطساسية. 

ب  ك  م اقتت،ا اك س ةها حي ضيف ا  ا    -5 ب تاعإ  ال ياهات إئ اعياا االهةا   كحي   
 ال لةت االتعةا ات ا عةاعية االد اسات السالاقة. 
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 اض  كيتيات اكا يقات كةطياة اطحيث مقتةئة مستق يية -6

ستخدمة:
ُ
 الأساليب الإحصائية الم

 ا تبا  " ت " لد لة ال ةا  ب ن متيساات الد دي ات الدستقية.  -1
 معام  ا  كبا  الهاي ل  ةسيي.  -2
 كحي   ا هحدا  الهاي البسيط.  -3
 التحي   العاميي ا ستثتاحي.  -٤
 مةاهباخ. -معام  نل ا -5
 بةاايا عيكداي(. -الت طعة ال  تية )معا لتي س  ةماي -6

 نتائج البحث ومناقشتها:
ك االييين البائثييية حيييي هيييلاا ال يييطف ال تييياعإ التيييي كييي  التيتييي  إل ،ييياا اك سييي ةها حيييي ضييييف 

اا بتييطاي العييا  ي الد اسييات ااط بيييات ال لةايية التييي اهتديين بد اسيية متب ييةت كيد ييد الييلاات 
ليييد  التلام يييلا يات كتيييتن ا هتبيييا  احييية  الحةدييية لاالدةئيييية ا بتداعييييةا افيديييا شييييي ال تييياعإ 

 الدتعيقة لا ةا  البحث:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها -1

"توجيييد علاقييية ارتباطيييية لالييية ىحصيييائياا بيييين لرجيييات شييي و هيييلاا ال ييية   ييييى نهييي  
الحركية بالمرحلية الابتدائيية علي  مقيياو توكييد اليذات التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط  

 ولرجاتهن عل  مقياو الابتزاز العاطفي رعل  مستوى العوامل الفرعية والدرجة الكليية "،
اليتحقييق ميين تييحة هييلاا ال يية  قاميين البائثيية لاحسييات معاميي  ا  كبييا  الهاييي البسيييط 
ل  ةسيييي بيي ن   عييات التلام ييلا  يييى مسييياس كيد ييد الييلاات ا  عيياك،   يييى مسييياس ا بتييطاي 

 العا  يا افيدا شيي ال تاعإ التي ئ ين  ي ،ا البائثة:
 
 
 
  24جدول ر

معاملات الارتباط بين لرجات التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة عل  مقياو توكيد الذات،  
 والابتزاز العاطفي لدتهن.
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" 
 الابتزاز العاطفي      
 توكيد الذات

غير   التهدتد
الابتزاز   الخوف والالة  التهدتد المباير  المباير 

 العاطفي كيل 
     

 ** 0.665- ** 0.505- ** 0.577- ** 0.566- الدفاع عن الحاوص 
 ** 0.522- ** 0.497- ** 0.396- ** 0.419- التفاعل الاجتماعي 
 ** 0.306- ** 0.245- ** 0.274- ** 0.237-  بط النف  

 ** 0.354- ** 0.346- ** 0.247- ** 0.306- التعلير عن المشاعر 
 ** 0.546- ** 0.476- ** 0.427- ** 0.465- تحمل المسئولية 
 ** 0.764- ** 0.650- ** 0.621- ** 0.637- توكيد الذات كيل 
 0.05ر* . لالة عند مستوى                      0.01ر** . لالة عند مستوى 

 0.139=  0.05رر  عند مستوى للالة  قيمة
 0.182=  0.01قيمة رر  عند مستوى للالة 

ئ ييييث كةاائيييين بييييي  معيييياملات  اتحايييية الفيييير  ا ولشت يييي  ميييين ال ييييدال السييييابق 
 الة إئ يياعياا ايلييع مقا هيية  **(ا اعدي  هلا  السي  0.76٤** :  0.237ا  كبا  ما ب ن )

ا اهلاا جتيي ة إلييى اعييي   لاقيية ا كبا ييية سييالبة ) كسييية( 0.01لاسي  ) (   د مستي    لة 
بيي ن   عييات التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية  0.01 اليية إئ يياعياا   ييد مسييتي  

 ييييى مسيييياس كيد يييد اليييلاات ا ياميييي  ال ة يييية )اليييدحاع  ييين الحقيييي ا الت ا ييي  ا عتديييا يا 
ضييييبط اليييي  اا التع  يييية  يييين الدتييييا ةا كحديييي  الدسيييي يلية(ا اطيييي ن   عيييياك،   يييييى مسييييياس 
 ا بتطاي العا  ي ا يامي  ال ة ية )الت،دشد ن ة الدباشةا الت،دشد الدباشةا الهيف االقيق(.
ومن  لال النتائج الإحصيائية سيالفة اليذكر التيي تين التوصيل ىليهيا ىحصيائياا يميين 

دتن تشييتت الانتبيياه وفييرط الحركيية المؤكييتفسيييرها سييييولوجياا بيي ن التلاميييذ ذوي ا ييحرا  
لييذواتهن ويسييتحيعون الييدفاع عيين حاييوقهن والمنييالاذ بهييا وطللهييا ميين الآ ييرين ويتمتعييون 
بتفاعل اجتماعي جيد مع اليير وقيدرذ علي   يبط الينف  و يبط انفعيالاتهن ولا يخشيون 
التعلييير عيين مشيياعرهن السييللية والإيجابييية عليي  حييد سييواب ويتحملييون مسييئولية، هييؤلاب 
التلاميييذ نجييدهن لا يميلييون لابتييزاز غيييرهن عاطفييياا أو التلاعييا نفسييياا بهيين كمييا انهيين لا 

لية السيييحرذ علي  سييلوو يسيتخدمون التهدتيدات أو ا ييييال المختلفية  ميين العايا  لمحاو 
 الآ رين.

ومييرلول هييذه العلاقيية الحرلييية العيسييية مييا بييين توكيييد الييذات والابتييزاز العيياطفي أن 
التلاميذ الذتن اعتالوا توكيد ذواتهن والتعلير عن مشياعرهن لخ يرين بييل ييجاعة ولياقية 
لا تلجييي ون لإبتيييزاز غييييرهن عاطفيييياا لاسيييتيلاله أو السييييحرذ علييييه بحييييج يصيييبف رهينييية 

 عاطفية له.
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راسييات أ ييرى فييي أنهييا وقييد لاحظييت الباحثيية أن بحثهييا الحييالي قييد جيياب متفايياا مييع ل

 : ىليي  2019متييير توكيييد اليذات بالدراسيية فايد هييدفت لارسية بيين زوال ر اهتميت بتنيياول
التعيييرف علييي  مسيييتوى توكييييد اليييذات ليييدى تلامييييذ ذوي تشيييتت الانتبييياه وفيييرط الحركييية، 
وتوصييلت نتائجهييا ىليي  وجييول فييروص فييي مسييتوى توكيييد الييذات بييين ذوي تشييتت الانتبيياه 
وفرط الحركة وغيرهن من التلاميذ العالتين لصالف التلاميذ العالتين. وأيضياا لراسية الجلير 

  هدفت التعيرف علي  طليعية العلاقية بيين توكييد اليذات ليدى تلامييذ 2021وابن حسين ر
ذوي تشتت الانتباه وفيرط الحركية والافيراط فيي اسيتخداا الانترنيت، والكشيف عين الفيروص 
بين الذكور والإنا  في توكيد الذات، وقد أظهرت النتائج وجيول ارتبياط سيالا بيين توكييد 
الذات والإفراط فيي اسيتخداا الانترنيت، وعيدا وجيول فيروص لالية بيين اليذكور والانيا  فيي 

 توكيد الذات.
كمييا اتفاييت الباحثيية فييي لراسييتها لمتيييير الابتييزاز العيياطفي مييع لراسيية فييدوى انييور 

  والتييي هييدفت اليي  تحدتييد نسييبة كييل ميين الابتييزاز العيياطفي لييدى طييلا  ۲۰۱۹وجييدي ر
المرحلة الابتدائية ومعرفة الفروص بين الذكور والانا  فيي ابعيال الابتيزاز العياطفي. وكيان 
ميين اهيين نتائجهييا عييدا وجييول فييروص ذات للاليية ىحصييائية بييين الييذكور والانييا  فييي ابعييال 

  والتيي هيدفت ىلي  بنياب ۲۰۱۹الابتزاز العاطفي. ولراسة محمول يياكر ووحييد عيسي  ر
وا تبار مقياو الإبتزاز العياطفي ليدى تلامييذ المرحلية الابتدائيية، وكيان مين أهين النتيائج 
التييي كشييفت عنهييا هييذه لراسيية عييدا وجييول ىبتييزاز عيياطف  لييدى عينيية الدراسيية وأعييزى 

  التييي هييدفت ىليي  ۲۰۲۰الباحثييان ذلييك ىليي  عميير العينيية. ولراسيية نعمييات أحمييد قاسيين ر
الكشف عن علاقة الابتزاز العاطفي عل  عينة مين طيلا  الصيف الخيام  الابتيدائ  فيي 
احيييدى محافظيييات المملكييية العربيييية السيييعولية، وتوصيييلت لعيييدا وجيييول علاقييية بيييالابتزاز 
العاطف  لدى عينة الدراسة ووجيول فيروص ذات للالية ىحصيائية بيين اليذكور والانيا  فيي 

 الابتزاز العاطفي لصالف الانا .  

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها -2

الت  يير بييد عات التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  ش و هلاا ال يية   يييى نهيي  "جدكيين  
الحةديية لاالدةئييية ا بتداعييية  يييى مسييياس ا بتييطاي العييا  ي لادعييمييية   عيياك،   يييى مسييياس 
كيد يييد اليييلاات"ا اليتحقيييق مييين تيييحة هيييلاا ال ييية  قامييين البائثييية لاييي عةاف كحي ييي  ا هحيييدا  

ا افيديييا شيييي ال تييياعإ التيييي كييي  الح ييييل Simple Linear Regressionالهاييي البسييييط 
  ي ،ا:

 
  25جدول ر

 نتائج تحليل التباتن للانحدار الخحي البسيط. 
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" 
المتيير  
 التابع 

مصدر  
 التباتن 

مجموع 
 المربعات 

لرجات  
الحرية  

df. 
متوسط 
الدلالة   قيمة "ف"  المربعات 

 الإحصائية 

الابتزاز  
 العاطفي 

 10554.922 1 10554.922 الانحدار 
277.863 

  0.000ر
عند   لالة

0.01 
 37.986 198 7521.233 اللواقي 
  199 18076.155 الكل  

جدكيين الت  يير الييلات شيي و  يييى نهيي  " تحايية الفييرص الثيياني( 25شت يي  ميين عييدال )
بد عات التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةدة لاالدةئييية ا بتداعييية  يييى مسييياس ا بتييطاي 

"ا ئ ييث بيبيين بيديية "ف" الدحسيييطة مسييياس كيد ييد الييلااتالعييا  ي لادعييمييية   عيياك،   يييى 
 .0.01(ا اهي بيدة  الة   د مستي    لة 277.863)

  26جدول ر
 نتائج تحليل الانحدار الخحي البسيط. 

المتيير  
 التابع 

الوزن  
 الانحداري 
Beta 

معامل  
 الانحدار 

ا تبار " ت "  
لمعنوية معامل  
 الانحدار 

ثابت  
 الانحدار 

  معامل
 Rالارتباط 

معامل  
 R2التحدتد 

معامل  
التحدتد  
 R2المعدل 

الابتزاز  
 0.582 0.584 0.764 133.074 **16.669- 0.676- 0.764- العاطفي 

 0.001**. لالة عند مستوى 
( نهييييي  جدكييييين الت  ييييير 26ا 25شت ييييي  مييييين ال تييييياعإ الييييييا  لا حيييييي ال يييييدال ن السيييييالاق ن )

لاا بتطاي العا  ي لادعييمية   عاك،   يييى مسييياس كيد ييد الييلااتا ئ ييث بيييي معاميي  ا  كبييا  
( اهييييلاا جع ييييي ني الدتب يييية الدسييييتق  0.58٤( ب  دييييا ش يييييي معاميييي  التحدشييييد )0.76٤ش يييييي )

ميين التبيياشن الثيييي ط اف التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا   %58.٤)كيد ييد الييلاات( ج سيية ئيييالى 
احة  الحةدة  يى مسياس ا بتطاي العا  يا ااردد يلع بيدة "ت" لد لة معام  ا هحييدا ا 

ا اهييلاا 0.01**(ا اهييي بيديية  اليية إئ يياعياا   ييد مسييتي  16.669-االتييي بيبيين بيدت،ييا )
جع ييييي ني العلاقيييية بيييي ن الدتب ييييةان هييييي  لاقيييية ئسيسيييييةا ااتيييي ة يلييييع إلييييى كحقييييق ال يييية  

 ك  ا است تا  معا لة ا هحدا  دالتالي:السا سا امن ال دال السابق جد
 الصيية العامة لمعاللة الانحدار البسيط 

   و + أ  =ص  
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( هييي بيديية الدتب يية التييالا  اهييي )ا بتييطاي العييا  ي(ا ا)س( هييي بيديية  ئ ييث إي )صت

(ا ا)ن( هييي بابيين 0.676-الدتب ة الدستق  اهي )كيد د اللاات(ا ا)ت( معاميي  ا هحييدا  )
 (ا لت ب  معا لة ا هحدا  البسيط ددا شيي:133.07٤ا هحدا  اا يي )

 .133.074توكيد الذات +   × 0.676-الابتزاز العاطفي = ر

وباستاراب النتائج الإحصائية التي تن التوصل ىليهيا مين  يلال ىجيراب ا تبيار تحلييل 
الانحدار البسيط وتحلية معاللية الانحيدار، والتعيرف علي  قيدرذ المتييير المسيتال رتوكييد 
الذات  عل  التنلؤ بالمتيير التابع رالابتزاز العاطفي  ، يمين تفسير ذلك سيييولوجياا بي ن 
هناو علاقة بين المتييرين المستال والذي يعلر عن توكيد الذات والتابع الذي يعلير عنيه 
بييالابتزاز العيياطفي فالعلاقيية بينهمييا علاقيية طرلييية عيسييية فكلمييا ارتفييع توكيييد الييذات لييدى 
التلاميذ ذوي ا حرا  تشتت الانتباه وفرط الحركة كلميا انخفيض الابتيزاز العياطفي ليدتهن 
ومين  يلال معاللية الانحيدار رالتنليؤ  السياباة فيإن معرفية لرجيات تلامييذ تشيتت الانتبياه 
وفييرط الحركيية عليي  مقييياو توكيييد الييذات نسييتحيع ميين  لالهييا التنلييؤ بييدرجاتهن عليي  
مقييياو الابتييزاز العيياطفي، وبييذلك نلاحييظ أن قييدرذ التلاميييذ عليي  التعلييير عيين مشيياعرهن 
ولرجيية التفاعييل الاجتميياعي المرتفعيية مييع الآ ييرين وتحملهيين لمسييئولية ذواتهيين تنليييب 
بانخفيا  سييلوو الابتييزاز العيياطفي ليدتهن، بينمييا عييدا الاييدرذ علي  التعلييير عيين المشيياعر 
سييواب الإيجابييية والسييللية تنلييا بسييلوكيات مرتفعيية ميين ابتييزاز عيياطفي والتلاعييا نفسييياا 

 با  ر.
ذلييك أن التلاميييذ ذوي تشييتت الانتبيياه وفييرط الحركيية لرجيياتهن المرتفعيية عليي   ومييرلو

مقياو توكيد الذات يظهرون انخفا اا في الدرجات عل  مقياو الابتزاز العاطفي؛ حييج 
 عند تواصلهن وتفاعلهن مع غيرهن.  تتناقض توكيدهن لذواتهن مع سلوو الابتزاز العاطفي

 خلاصة نتائج البحث:
 يمين تلخيص نتائج البحج فيما تلي:

كيعييد  لاقيية ا كبا ييية  اليية إئ يياعياا بيي ن   عييات التلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية   -1
الحةديية لاالدةئييية ا بتداعييية  يييى مسييياس كيد ييد الييلاات ا  عيياك،   يييى مسييياس ا بتييطاي 

 العا  ي ) يى مستي  العيام  ال ة ية االد عة الثيية(".
التلام يييلا يات كتيييتن ا هتبيييا  احييية  الحةدييية لاالدةئيييية ا بتداعيييية جدكييين الت  ييير بيييد عات  -2

  يى مسياس ا بتطاي العا  ي لادعييمية   عاك،   يى مسياس كيد د اللاات.
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" 
 طبيقات وتوصيات البحث:ت 

 في  وب النتائج التي تن التوصل ىليها، توصي الباحثة بالنااط التالية:
كقيييدج  ال يييةامإ التةطياييية اا  شيييا جة ليييد  كلام يييلا اكيد يييلاات يات كتيييتن ا هتبيييا  احييية   -1

الحةدة حى الدةئية ا بتداعييية ئيييل ديتييية كحسيي ن كيد ييد الييلااتا االتعاميي  ميي  ا بتييطاي 
 العا  ي.

ضةا لا  قد هداات ك،ت  لاالتي ييية لاأهدييية كيد ييد الييلاات اا اييا  ا بتييطاي العييا  ي لييد   -2
 كلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةدة الدةئية ا بتداعية.

كسييييط ال يييف ميين  ييلال ا  ييلا  الدةعييي االدسييديع  يييى ك دييية كيد ييد الييلاات اديتييية  -3
التعاميي  ميي  ا بتييطاي العييا  ي لييد  كلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية 

 ا بتداعية.
ك دييية كيد ييد الييلاات لييد  كلام ييلا يات كتييتن ا هتبييا  احيية  الحةديية لاالدةئييية ا بتداعييية  -٤

 اعع  التلام لا شتق ييي ياك،  لثي شتقدميا للأما  جع ةاي  ن متا ةه  لا ةنلا انقدا .
 د  إئبا  التلام لا يات كتتن ا هتبا  احة  الحةديية ميين ق يي  اليالييدشن اععي،يي  اابقيي ن  -5

 من نه س،  من  لال كعدش  م ،ي  اللاات لدش،  اكد اب كيد ده  للاااك، .

 بحوث مستقبلية مقترحة:
فيي  يوب ا طير النظريية وا لبيية والنتيائج المستخلصية مين البحيج الحيالي، يمييين 

 اقتران ما تلي:
ا بتيييطاي العيييا  ي دديييا شد دييي  كلام يييلا الدةئيييية اطبتداعيييية حيييي ضييييف لاعيييم الدتب يييةات  -1

 الدجديعةافية.
 بتداعية حي ضيف لاعم الدتب ةات الدجديعةافية.د د اللاات لد  كلام لا الدةئية ا كي  -2
 ا بتطاي العا  ي ا لاقت  لاعيام  الته ية الث ة  لد     ات مهتي ة. -3
 العلاقة ب ن كيد د اللاات اا بتطاي العا  ي لد   لات الدةئية ا  دا جة. -٤
ا سييي،ا  ال سييي ي للابتيييطاي العيييا  ي دد  يييو بد عييية كيد يييد اليييلاات ليييد   يييلات الدةئييية  -5

 الثاهياة.
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 قائمة مراجع البحث 

 مراجع البحث  أولاا :
ا شييةدة داظديية لي تيية االابا يية ا صييول فييي عليين الاجتميياع( ۱۹۸۳إبييةامي   يسييى  ثديياي. )

 االتييا ا الثيان.
. ا سيياليا الحدتثيية فييي الاريييال النفسييي والتربييوي (. 2015اطياشييدلا )  اييا نئدييد نبييي نسييعدا 

 لتعيي  الت ث ة.   داي: مةدط  ش يهي
 التيد يدت(. السيييك 2020نئدد لات ة  اابيا اهتا  إبةامي    د اللها ات اف نئديد   اعية )

ا لاقتيييي  لاييييالت دة ليييييد   ييييلات الدةئيييييية ا بتداعيييييةا الد ييييية العةطيييييية ليعيييييي  التةطياييييية 
 (.92-65(ا تي)1٤(ا العد  )٤اال  سيةا الد يد )

القيياهةلا: ا ييحرا  الانتبيياه لييدى ا طفييال. .(1999) .السيي د  يييي سيي د نئدييدا حاعقيية محدييد بييد 
 .مكتب  ال ، ة الد ةاة

 لاعييمتوكيييد الييذات لييدى طالبييات جامعيية الباحثيية فييي  ييوب (. 2019نشيييا  إبييةامي  اله ييةت)
 . 1ا ع73. م ية ديية التةطيةا مإالمتييرات
ا لاحيث م تيي  حيي م يية دييية الابتيزاز الانفعيالي ليدى المتيزوجين(.  2012نهيا  م  يد هيا ت )

 ال ات ا العد  التاس  االهدسيي ا ال امعة الدست  ةاة لابدا  ا العةا .
ا مكتبيية اليدامييةا لاييات الدعليي  ا بييين النظرييية والتحلييية(. ا  شييا  2016نهيييا  م  ييد هييا ت )

 لابدا  ا العةا .
  لاصة الدليل التشخيصي والإحصائي الخام  للا حرابات العالية(. 201٤نهي  الحدا ت )

DSM – 5، .الدا  العةطية ليعيي  هاشةايا ل  اي 
ييي ا  ا  شا كةعديية ح،ييد بيين   ييد الله بيين  نظريييات الشخصييية مييد ل اليي (. 1991لاييا طةا اه يييط )

 الحا بي لي تةا الااعفا السعي جة 
توكيييد اليذات و علاقتييه (. 2021  يد الله ال  يةا ا  ييد العطايط محديد نئدييد ابين ئسي ن ) ةلاتياش

م يية العييي  ، بالإفراط في استخداا الإنترنيت ليدى طيلا  و طالبيات المرحلية الثانويية
(ا 3٤(ا العيد  )5الد ييد )التةطياة اال  سيةا الدةديط القييمي ليبحييثا نيطلاا حيسيا نا 

 (.151-129ا 23تي)
ا م تيييي ات الح يييةا بحيييو  ولراسيييات متخصصييية فيييي علييين الييينف (. 2007لاتييي ة معدةاييية )

 ال طاعة.
(. ال يييحة ال  سيييية مييين اع،ييية هلييية  يدييياف الييي  ا ا   ا ا  ا  2009مامييي   ييييياي الطط يييدت )

  لاف الدشن لي تة االابا ة االتييا  لابدا 
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" 
الخصييائص السيييييومترية لمقييياو ربيياص وبييييري  العييدوان المعيييدل (. 2000عدييال سيييالدة )

ك يييد   ييين  2٤ا الد ييييد  3ا م يييية   اسيييات العييييي  التةطيايييةا العيييد  للليئييية ا رلنيييية
  دا لا البحث العيدي ا ال امعة اط  هية

ال  سيييا كةعديية سييام  ا جيي   النظرييية والتحلييية فييي الإريييال والعييلاس(. 2010ع ةالييد دييي ت )
     ا   ا ا  ا  ال ثةا  داي. 

 (ا  ال  الثتبا القاهةلا. 3ا )التوجيه والإريال النفسي(. 2002ئامد   د السلا  يهةاي )
 .ا ييحرا  تشيتت الانتبيياه وفيرط الحركيية: المفياخين والتشييخيص .(2008) . اليد العاسيدي

 .الةاا :  ا  ال تة العيدية
ا  ا  ال ثيييية ۳ا  سييييييولوجية النمييييو الحفوليييية والمراهايييية(. 2001 ي يييي  ميهاع يييي  معييييي  )

 ال امعيا ا سك د اة.
الشعور بيا من النفسيي وعلاقتيه بمهيارذ توكييد اليذات ليدى التلامييذ (.  2022 اهية بن يا ال )

.  ييحايا التنميير المدرسييي؛ لراسيية ميدانييية عليي  عينيية ميين تلاميييذ التعلييين الابتييدائي
 .30ا ع22م ية اطئيافا عامعة لااك  ا مإ

ا سيييولوجية اليضيا(. ۲۰۱۱ شا   يى   يد العطايط ميسيى اه يييي ئسي ن دامي  العدةاسيي )
  ا  اليحاف ليابا ة االتييا  اال تةا ا سك د اة.

ا الدكتيب  الشخصية رنظرياتها وا تباراتها وأساليا قياسيها (. 2001 م اي محدد القيلااحي )
 ال امعي الحدشث ا ا سك د اة . 

ا الييييدا  الدالييييية النظرييييية الاجتماعييييية ولراسيييية ا سييييرذ(. ۲۰۱۰سييييامية م ييييا ى الهتييييات )
 للاستثدا ات الثقافيةا القاهةلا.

 ا لابدا ا  ا  الحكدة.علن الاجتماع السياسي وأبعاله وأسسه(. 1991تا   اطسي  )
ا   ا  نةايب ليابا ية اال تيةا ميد ل لتنميية الكفيابذ الشخصيية(.  1998 ةاف شييقي حية  )

 القاهةلا.
  ا  اليحاف ليابا ة اال تة. مهارات توكيد الذات،(. 2006العلي  )   د   

فاعلييية التييدريا التوكيييدي فييي تحسييين تاييدتر الييذات (. 201٤ ييا ل   يييسا محدييد الهيالييدلا )
(ا ٤1ا م ية   اسات العييي  التةطيايةا الد ييد )والتكي  لدى الحلبة  حايا الاستاواب

 (.٤٤٤-٤21(ا تي)1العد  )
ا  ا  التدري  العلاجي لصعوبات التعلن والتي  ر الدراسيي(.  2005متيلي   ة )  الباسط  د  

 الثتات الحدشثا القاهةلا.
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القيياهةلا:  ا  ال تيية  .المجتمييعجريميية الابتييزاز وأثرهييا عليي   .(2011) . يييى   ييد الله شييدشد

 .ليعيي 
الابتيزاز العياطفي كمنليا بالوحيدذ النفسيية ليدى طيلا  (: 2019حدا  نهي  اعدت كيح يق  ييي)

 .11ا ع25ميية التةطيةا مإ-.   اسات كةطياة ااعتدا ية. عامعة ئييايالجامعة
ا  ا  ال ، ييية العةطيييية معجييين علييين الييينف  والتحلييييل النفسيييي(. 1989حييية    يييد القيييا    ييي  )

 ليابا ة اال تة االتييا .
لذكاب الانفعيالي وعلاقتيه بتوكييد اليذات ليدى طيلا  وطالبيات (. ا2011 ي  الع طت )  حةئاي

 سيالة ماعسييت ةا قسي   ييي  جامعية الحييدول الشييمالية فيي المملكيية العربييية السييعولية، 
 ال  اا ديية العيي  التةطياةا عامعة مركةا اط  ي.

ا م يية الحكدية ا تخلف الوعي المعرفي ولوره في نهج العنف(.  2007مام  عاس  الدةاجاكي )
 ب ن الحكدةا لابدا  

كةعدية حية  ائديد ال يةاي ا  نظرييات الشخصيية،(. 1996مال ن سيي هييلا اعيا  هة ل  يديت )
 ال،  ة الد ةاة العامة ليثتات ا القاهةلا 

ا كةعديية هتييا  سييلامةا ناييص الانتبيياه لليييل المعليين والوالييدتن ا ييحرا (. 201٤لايياشن ) ليسييا 
 ائددت   د العطاط  ا  ال ثة العةطي.

ا ييحرا  تشييتت الانتبيياه وفييرط الحركيية: ا سييبا   .(2017) .الحسيي نا انئدييد لاه يين محدييد
 . دّايا اط  ي:  ا  ال تة .والتشخيص والعلاس

 .القاهةلا:  ا  ال ثة .الابتزاز العاطفي: فهن التلاعا بالمشاعر .(2020) .محدد الد،دت
المناخ ا سري وعلاقته بالسلوو التوكيدي المراهة لدى تلاميذ السنة (.  2015محدد العيدي )
 . سالة ماعست ةا عامعة الت، د ئدى لهاة اليا ت ،متوسط الرابعة

 (.  ي  ا عتداع ال  اعيا  ا  الدعةحة ال امعيةا ا سك د اة.1997محدد  ا ف ن ث )
 ا عامعة ق الا السياا.الابتزاز العاطفي: ا سبا  والمظاهر(. 2016 يي ميسى) محدي 

قيييياو الابتيييزاز العييياطفي ليييدى طلبييية (: 2019محديييي  شيييامة   يييد اللها ائ يييد  يسيييى شيييعباي)
م يييييية نلاحييييياث الب يييييةلا ليعييييييي  ا هسييييياهيةا  المرحلييييية الاعداليييييية ربنييييياب وتحليييييية ،

 .179-160ا ص ص2اع٤٤مإ
 ا الدةدط الثقاحي العةطيا ب ةاتا ل  اي.التخلف الاجتماعي(. 2005م ا ى ئ ايت )

 ا مكتبة التة  ال دشدا لابدا .عالن الشخصية(. 1985م ا ى   د السلا  ال، تي )
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" 
القياهةلا:  ا  السبياهي  .موسيوعة علين الينف  الشياملة .(1999) .ميسيي ة  يي  الي  ا التيامية

 لي تة
ا كةعديية مييةا   يييي سييعد اائدييد   ييد الله المييد ل ىليي  الإريييال النفسييي(. 201٤ميتيي   هسييت  )

 ۱۹التةا  نا   اا  ا  ال ثةا  داي 
الابتييزاز العيياطفي لييدى ا بنيياب ميين قلييل الوالييدتن وعلاقتييه ب نميياط (: 2020هعدييات نئدييد قاسيي )
م يية دييية التةطيية عامعية   الوجداني لدى عينية مين طيلا  الميدارو الثانويية.التعلة  

 .122ا ع31ب ،اا مإ
 ا  متقا سي اا.العنف المعنوي كةعدة س،   نبي حهةا ( ۲۰۱۰ه ةا يطاي ما ت حةاها )

لتوكيد اليذات وإلميان مواقيع التواصيل الاجتمياعي  الادرذ التنلؤية(.  2017ا د نالب الد  يطل )
.  سيالة ماعسيت ة ن ية م تيي لاا بالاستاواب الالكتروني ليدى طلبية الجامعيات ا رلنيية

 عامعة ال ةميكا اط  ي.
 . دّايا اط  ي:  ا  ال ثة .نظريات التعلن والتعلين .(2004). شيسف قاامي 

ايا  .ذوي تشيتت الانتبياه وفيرط الحركية: التحيديات والحليول  .(2006).شيسف يجيات  ييا   ديّ
 .اط  ي:  ا  ال ثة

 ا  ا  الد اهإا  داي.سييولوجية الت  ر الدراسي(. 2006شيسف يجات  يا  )
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