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    :مستخلص البحث 

هددد ال احثة لدددر حعلىدددعلا ةعددد  احىن دددر بدددلك روندددةل ايحىدددة  ا ح لع   دددر احى   دددر 
ح ى تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسدي  اح دعب بدلك احدذ و    احى  ا ي احسعوك  
رونةل ا حىة  ا ح لع   ر احى   ر ، حعلحقق نك ذحك تدم تبيلدق  دن ندك   اي الإ ةث  

 احى  ا ي نق ةس رونةل ايحىة  الإح لع   ر احى   ر )رة او احثة لر (  نق ةس احسعوك 
( تعملددذ  تعملددذ  نددك تننلددذ اححعقددر 205)رةدد او  ددو   ددن ( ةعدد  ةل ددر ت و ددل نددك )

ر ةث(تعا  ددل مةمددة هم بددلك  1٣0ذ ددو (،) ٧5احلة  ددر نددك احلىعدد م ايسةسددي بوا دد  )
( سد ر 0.٧٧5( سد ر ادة حعالا نا دة   )14.04( س ر،  نلوسط ةمدع  )15-1٣)

 ذحددددك نددددك احمدددد ا س اححةون ددددر  احرة ددددر احلةاىددددر لإوا   ن ددددولا احلىع م ددددر،   دددد  تددددم 
،  T-Testنىةحجدددر ب ة دددةث احثحدددً ر سدددةم ةع اةسدددلر اب نىةندددن ا تثدددة  بلعسدددول   

  تيلك نك  لةمج احثحً :
(  ذحدددك بدددلك روندددةل 0،01  دددوو ةن دددر ا تثةل دددر واحدددر ر سدددةم عة ة ددد  نسدددلوى و حدددر ) •

اأاىددةول حدد ى تننلددذ اححعقددر احلة  ددر نددك  احىدد  ا يايحىددة  الإح لع   ددر احى   ددر  احسددعوك 
احلىع م ايسةسي ، ة ب   ددوو اددعب بددلك احددذ و   الإ ددةث ةعدد  نق ددةس احسددعوك احىدد  ا ي 

 اأاىةول .
ايةعدد   الإ بددةة  ايو دد  ةعدد   الإ بددةةي ادديتيلك   ددوو اددعب بددلك نجمددوةلي احلننلددذ  •

احسدددعوك احىددد  ا ي اأاىدددةول ة ددد   ادددينق دددةس روندددةل ايحىدددة  الإح لع   دددر احى   دددر  ذحدددك 
 (0،01نسلوى و حر )

، تلامياذ العادواني، السالوك ماان الالعااب الالكترونياة العنيفاةإد  الكلمات المفتاحيةة 
 .لقة الثانية من التعليم الأساسي(الح
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Abstract: 

The researcher aimed to identify the relationship between 

addiction to violent electronic games and aggressive behavior 

among students in the second cycle of basic education, and the 

difference between males and females in addiction to violent 

electronic games . to verify this, both the violent electronic 

games addiction scale (prepared by the researcher) and on a 

sample the aggressive behavior scale (prepared by . Nour Glal) 

consisting of (205) male and  female students frome the second 

cycle of basic education, with (75 males) and (130 females) 

whose ages ranged between (13-15) years, and the average age 

was (14.04) years with a standard deviation. (0775) years old. 

From public and private schools affiliated with the menouf 

educational administration. The research data – was processed 

statistically using the pearson correlation coefficient and t-test, 

and it was revealed from the research results * that there is a 

(statistically significant correlation at the level of significance 

(0.01) between addiction to violent electronic games and 

aggressive behavior in itf dimensions among students of the 

second cycle of basic education * there is no differenc between 

males and females on the scale of aggressive behavior in its 

dimensions * It was found that there is a difference between 

the two groups of students in the upper quartile and the lower 

quartile on the scale of addiction to violent electronic games, 

and that in aggressive behavior in its dimensions at the level 

significance (0.01) . 

Keywords:   

addiction to violent electronic games, aggressive behavior, students in the 

second cycle of basic education 
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   مقدمة

 ظلددددل ايحىددددة  الإح لع   ددددر األددددةةحاة احمرلع ددددر ةعدددد  اهلمددددةب  يلددددع نددددك  يددددن 
تعك ايحىة  نك نزاية  خسةمص ت ةةع ر،    ةيلاة  غة ا   ثة ا؛  ظعا حمة تلمل  اه

 نللدددعاث  ع  دددر  ودددوم ر   دددوت ر، تظادددع حادددم  دددأو اث يىيدددع ل بادددة ةدددك م  سدددام 
 نةو دددةتام ندددك خدددن  اخلثدددة اتام احمرلع دددر حهحىدددة ،  اسدددلجةبلام احملثة  دددر ةعلادددة، 

آخع حادة ندك  يدن احثدة للك  اهلمةباح يلع اأ واع تعك ايحىة  ظاع  حنهلمةب   ل جر  
اددي نجددة ث ةعددم احدد  و  احل  وحو  ددة  ثحلددول اددي تأيلعاتاددة الإيجةب ددر  احسددعي ر ةعدد  

  ةيلاة نك  ار،  ةع   وا ب لرس ةتام احمرلع ر نك  ار مخعى.
 يقو )  ع  و و هلن( احمشعلا ةع  احعج ر احيعحمة  در احيعيبة  در حلقسد  نشدةعر 
ايحىدددة  الإح لع   ددددر مل هددددذل ايحىددددة   لعددددل بدددعاي  ايل ددددة  امسددددةة   مهددددةحلام بددددن 
 بةسلىمة  اينوا   وسلعر حعحسو  ةع  هذل ايحىة ،  ةعول اح للع نك اياعاو 
رحددددد  الإوندددددةل احم دددددع  حهحىدددددة  الإح لع   دددددر  ودددددى  احلحسدددددلن اح  اسدددددي   همدددددة  
احوا ثةث احم  س ر  اكلسدة  ةدةواث سدلور  يقةادر نشدوهر ا دن ةدك اح سدن  احىزحدر 

: ۲۰۲۰ا  لمةع ددر  احلددوتع ا  لمددةةي )سددىةو سددى ، بعقدد و  ددةظم، لددذى اعنددةل ،
2٦5 ) 

اى  الإاعا  اي نمة سر ايحىة  الإح لع   ر حه تأيلع نشةاه حلإونةل اح  م ةمي، 
 يمةدددك مل يحددد ث بدددلك احنةيدددلك ايل دددة   احثدددةحغلك،  يدددعتثط م  ة دددة ا دددع  اح شدددة  

  يقدة ب يواي سدعوك احعىدب  اة جدذا  ف شىع اياعاو    ،(  Gunter،2016)   ا   اةع
،  يشىع ل م ام   يسلب ىول نقة نر هذا اح اا   غم احىوا ب احسعي ر حعسدعوك،   د  
 عجددأ احددثىى رحدد  احق ددةب اأةمددة  ر عان ددر نددك م ددن اححسددو  ةعدد  اينددوا  احن نددر 
يواي احسددددعوك الإونددددة ي،  مددددة مل احىوا ددددب احملحمددددر  دددد    تددددعوع اح ددددعو ةددددك رونددددةل 

 (۲۱۳:  ۲۰۲۰ايحىة  )ايمةل بو عاع، 
 ه ددةك محىددة  ادد  مهدد الا نىدد  اة ترعيددب احىقددو   تو  دده احمددعاهقلك حسددعو  ةث 
اىلدد   ةددك احقدد م  احمىددة لع ا  لمةع ددر تسددن باددم رحدد   دد  ا  حددعالا خة ددر محىددة  
احى ددد   احمسدددة ةر  ايحىدددة  اححعب دددر  غلعهدددة ،  ل دددة  احع ةادددر  احملةاىدددر ندددك  يدددن 
نلسسدددةث احل شدددور ا  لمةع دددر خة دددر ايسدددع   احم  سدددر ، م دددثحل تسددد بع ةعددد  
ةقددو  مب ةم ددة ،  م ددثب احنةددب يشددىع اأ دده يادد   ةةحمددة  ق ق ددة واخددن تعددك احعاثددر 
 حقدد  بدد م تددذنع اااددةي  احمددعبلك نددك تعددك ايحىددة ، خة ددر ايحىددة  احلددي تددليع ةعدد  
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اح نةغ  احجمعر احىسي ر  ةع  سعوك احمعاهق تعك ايحىة  احلي تحلو  ةع  احى د  
األددةةحه احمرلع ددر  مددة مكدد  احددثىى اددأل احجددعامم ايخلددع  احلددي يقلعااددة احمعاهقددول نددك 
 لدددن  تددد نلع ندددة هدددي ر   ل جدددر حلعدددك ايحىدددة  احمشدددةه   ندددك  يدددن احمدددعاهقلك )مندددن 

 (218:ص  201٧احمرز ني، 
    م ثحل تعك ايحىة  نك  ين احمعاهقلك ظةهع  تسلحق ا  لثةل  احثحً نك 

ة ذ   لً تأيلعهة ةعلام اي نرلع   وا ب احح ة   تىليع ا حىة  ا ح لع   ر سن 
 ن لدد   ح سدددب نىعوندددةث  نادددة اث  ما دددة   خيدددعاث   دد  ك اقددد  ت دددول  سدددلعر حعلعف ددده

   ددد   يردددوب تجدددة   خ ةح دددر  ددد    يسدددمب حددده احوا ددد  ارووددداة اللىدددعب احمعاهدددق 
حموا         حاة ميع ةع  ت  لعل  ت سثه ناة اث احلرب ط   ن احمشدةنث  اتردةذ 
احقدددعا اث   ددد  يظادددع احجة دددب احسدددعيي ة ددد  احو دددو  احددد  نع عدددر ا وندددةل ةعددد  هدددذل 

سددعو  ر   اوددبعااةث ا حىددة    دد  يسدديب تىددوول ةعلاددة اددي ظاددو  نشددةنث ا  ىةح ددر 
 ة   احمعاهق .

كمدددة مل ا ردددعا  احمعاهدددق ادددي احىدددواحم ا العاوددد ر  ددد  يةدددول ةدددةنن ادددي اوندددةل 
احمعاهددق ةعلاددة   ىعاددة اهددم م حويةتدده احلددً تبغدد  ةعدد  نسددل ح ةته ا كةويم ددر  ،  دد  
ت ددول حاددة آيددة  سددعي ر مكلددع نمددة هددي ايجةب ددر خة ددر ةعدد  تحسددلعه اح  اسددي  ةعدد  
سيلن احملة  احغ ة  احمل دع   ،   همدة  احوا ثدةث احم  سد ر ةد ب اةبدةي اهم در  يلدع  

 حع  اسر.
احسعوك احىد  ا ي بدلك  ا لشة  لً مل ايحىة  الإح لع   ر    ت ول م   مسثة  

احمعاهقلك  لً م اة ح سل نجعو محىة  اسد بر حعلعف ده بدن تحمدن ادي ل ةتادة اح للدع 
تلسددم اددةحى    احى  ا  ددر   دد    سددةع   احلددي ، دد  تددليع ةعددلام احلددينددك احمووددوةةث 

رحلادددة احمعاهدددق  يقعددد  ندددة بادددة ندددك ة ددد   ةددد  ال  يلمدددعو ةعددد  احوا ددد    ددد    شدددأ حددد ى 
احمعاهددق  لثددر اددي احلمددعو ةعدد  سددعبر اح ثددة   احقدد م ا  لمةع ددر، م  ا  ددةار احةحددر 

لرص ةيدع احىدةحم ، آخعهدة ادي  ۱۰۰ ا لحة نك احل ه اق  تسييل هذل ا حىة  اي 
مل ة    ةتام ل قةع اسيب ت  لذهم ي اندع احعاثدر الحوحدل ندك   ٦احجزامع  لً م ا   

.) و/  دةل تدو ج،  ةنىدر   يدر سدةل رحد  موا  حعقلدن  احلرعيدب  احلمدعو  سةمن تعالا در  
 .(2018و  جو ، 

رل يقةاددر ايحىددة  ا ح لع   ددر احغعب ددر ميددعث ةعدد  يقةال ددة احمسددعير غددزث ةقددو  
واخن احم ة   امحى ر اوتام اقد   اااةيواخن ايسع ةع  نعمى  نسم  نك    ايب ةي
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اددي غ عددر ةددك   اااددةيانلع ددوا اددي ن ددة حام نددة  دد نع ةقددو  مب ددةمام    دد ا ام   دد مام 
هذا اي  لك مل احينو احمسد    حادذل ا حىدة   د   ودىل اح دوااط   د نل احيدعانج 
احلوةوير   ذ ث نك ايوعا  احلي ت شأ ندك الإادعا  ادي اسدلر اناة، ) دو   دن  ، 

2008 :1) 
ايخلدددددع  ةعددددد   ددددد  اىدددددى  اا  دددددر مل ه دددددةك  ةحدددددر ندددددك ا لشدددددة  احجعيمدددددر ادددددي 
ا  ا و احمجلم   ،    عل رح   د  احقلدن احمسع  احمعاهقلك،  احلي تشةن خبععا     ع

 احسدددع ر،  احربدددد   احلحددددع   احسدددديب ادددي ذحددددك هددددو تقعلدددد  ندددة  ددددلم اىعدددده اةيحىددددة  
ا ح لع   ددر ،   دد  تسددةهم اددي ةددز   هددع   احمعاهددق نددك احوا دد  رحدد  ةددةحم االعاوددي 
ف  ى  ةن له اةحوا  ،  احمع عر ا ة اوير هي نك مهم احمعا ن احلي تلسم ادةحلمعو 

ةدددك احواحددد  ك ، اليددد م احمعاهدددق  ا سدددلقن ةدددك نجلمددد  ايسدددع   نحة حدددر  ا  سدددحة  
اةحسددى  رحدد  ا سددلقن  احددذاتي   حدد  احلحددع  نددك سددعبر ايهددن،  يددلام مسددعته اىدد ب 

 .ح  نك  غيله اي ا سلقن  احذاتياحل ام  بةح
 يى  احسعوك احىد  ا ي نحسدعر حمجموةدر نل ةةعدر ندك احىواندن، اى داة واخعدي 
يةمك اي ت ويك اح عو احجس    اح  سدي،  بى داة ااخدع يةمدك ادي ظدع لا احل شدور 
ا  لمةع ر  نوا   احح دة  احلدي يا شداة اح دعو، امدة الادة ندك ر ثدة    دعاع،  يدوا  
 ةقة ،   هة ةث،   ية اث،  غلع ذحدك،  تو د  احى  د  ندك اح ظعيدةث احلدي احلدل ادي 
احسدددعوك احىددد  ا ي،   ة حدددل ت سدددلع و ااىددده  نسددديثةته،  ندددك هدددذل اح ظعيدددةث  ظعيدددر 
احلحعلن اح  سي احلي تعى مل الإ سةل نز و اغعيز  احموث،  مخعى حعح ة ،  مل غعيز  
احموث تسى  حل نلع الإ سةل،  ة  نة تلحو  رح  خة ج ذاث الإ سدةل، ان ادة تسدثب 
ةدد  ا ةع ةعدد  ااخددعيك،  تددعى مل سددعوك احىدد  ال يملددن اسددلجةار اح ددةمك اححددي حعح ددة  
ةعددددد  اقةمددددده، ح دددددك احىددددد  ال الإ سدددددة ي يملدددددن ايسدددددةس حىددددد و  يلدددددع ندددددك نشدددددةنته 

، ر  احدددلىعم ا  لمدددةةي ادددأل احىددد  الا  لمةع دددر، ادددي  دددلك تدددعى اح ظعيدددةث احسدددعو  
 ع   رح  ة ة دع احدلىعم ا  لمدةةي،  تىزيدز احىد  ال ،  احظدع لا احيلو در احمح بدر 

 (. 45، 1٩85احمحثبر )كمة  نعسي، 
نمددددة وةددددة احثة لددددر احلسددددةن  ةمددددة رذا  ددددةل ه ددددةك ةن ددددر بددددلك رونددددةل ايحىددددة  

حددد ى تننلدددذ اححعقدددر احملوسدددبر ندددك احلىعددد م  احىددد  ا يالإح لع   دددر احى   دددر  احسدددعوك 
رونددةل تعددك ايحىددة   احسددعوك  ادديايسةسددي ،  هددن ه ددةك اددعب بددلك احددذ و   الإ ددةث 

 .  احى  ا ي
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  مشكلة البحث  

  ل جدر حمىةيشدر احثة لدر حلننلدذ اححعقدر احلة  در ندك    ثىل نشةعر احثحً اححةحي
احلىع م ايسةسدي  م  سدر اةحم  سدر الإة اويدر،   د  ةةيشدل احلننلدذ واخدن احم  سدر 
 اح سدددن اح  اسدددي حىددد   سددد واث    ظدددل م مدددة   للدددع  ندددك احسدددعوك احىددد  ا ي بلددد ام 

 ايذى احل مددع اأ ددة بام لددةن نددك ملددةة  احسددعوك احىدد  ا ي  احددذى  ادد لا رحدد  رححددةب 
اينع واخن احملسسةث احلىع م ر  دو    بةسلبنعاةحمح بلك بام رح     احى   ،  

 در تو دعل نك احممةك مل تسام ا  ظاو  نلدن تعدك احسدعو  ةث احى    احليايسثة   
 ددلقمص  احلددينمة سددر ايحىددة  الإح لع   ددر احى   ددر  هددي* رحدد  مل م دد  مهددم ايسددثة  

الاددددة احلعملددددذ اي مددددة  احسددددعو  ر احى   ددددر حعمشددددةه  احمو ددددوو  واخددددن احعاثددددر  تقعلدددد هة 
 نحة حدددر  قعادددة رحددد  احوا ددد  اددد  نحددد ط اح  اسدددي نددد   ننمددده احلننلدددذ ،     ددد ث مل 

. اددعمث مل تقددوب بثحددً حلقلدد م نددة رذا احلغلددع احسددعي  حهسددوملددذ آخددذل ادد  لثددةم  احلنن
كةل ه ةك ةن ر اىع در بدلك ايحىدة  الإح لع   در احى   در  احسدعوك احىد  ا ي  احظدةهع 

الإ دعاياث احن قدر رذا تيدلك   دوو   تردةذ ةع  سعوك اىى احلننلدذ بوودوو  ذحدك 
ةن ر ا تثةل ر بدلك احملغلدعيك  اد  ودوي ذحدك تحد ث نشدةعر احثحدً اد  احلسدةن ث 

  -:ايت ر
ة د  تننلدذ اححعقدر  احىد  ا ي احسدعوك  احى   در ا ح لع   در نة احىن در بدلك ايحىدة    -

 .احلة  ر نك احلىع م ايسةسي
احذ و   الإ ةث نك تننلذ اححعقر احلة  در ندك احلىعد م ايسةسدي ةعد   بلك  نة اح عب   -

  .نلغلع احسعوك احى  ا ي
ندة اح دعب بدلك نجمدوةلي احلننلدذ اةلإ بدةة  ايةعد   ايو د  ةعد  نق دةس روندةل  -

  .ايحىة  الإح لع   ر احى   ر  ذحك ا  احسعوك احى  ا ي
 أهمية البحث  

يمكن تحديد أهمياة إجاراا الثحال الحاالي علاس المساتونين النلارى والت  يقاي 
 علس النحو التالي:

 الأهمية النلرنة: -
 اح  اسةث احلي م عيدل  دو  نوودوع ا حىدة  ا ح لع   در احى   در مل احثحوث        -1

  ةن لاة اةحى  ال حم ت ك  ةف ر  حم تسلوا   ن احجوا ب ايسةس ر .
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  دددة   نوودددوع ةعددد  و  دددر ةةح دددر ندددك ا هم دددر  هدددو ا حىدددة   احثحدددً اححدددةحي -2
اةحىدد  ال حدد ى احمع عددر  ايخلددع   ةن لاددة اا  ددرا ح لع   ددر احى   ددر احلددي ظاددعث اددي 

 .ا ة اوير
مهمللددده ندددك ت ة حددده نع عدددر ةمعيدددر نامددده ،  هددد  نع عدددر  م  احثحدددً اححدددةحييسدددل -٣

احمعاهقر احلي تلسدم ادةح للع ندك احمشدةنث احسدعو  ر  اح  سد ر  ا  لمةع در،  ت ة حادة 
 نشةعلي رونةل ايحىة  الإح لع   ر احى   ر  احى  ال ة   احمعاهقلك.

يسام احثحً اي رلنع م ح ةي اينو   احقةمملك ةع  احىمع ر احلىع م ر ةع  مهم   -4
ثىى ا حىددددة  اايددددة  احسددددعو  ر  ا  لمةع ددددر احملعتثددددر ةعدددد  نمة سددددر احمددددعاهقلك حدددد

 .ا ح لع   ر احى   ر

 :الاهمية الت  يقية -
 ةالإلكترونياة العنيفاللألعااب  الانصايا توعية التلاميذ بالأضارار الناتةاة عان    -١

 .لدرجة الإدمان
تضمن الثحل مقيااس لقيااس إدماان الألعااب الإلكترونياة العنيفاة مان إعاداد   -٢

  .الثاحثة
العنيفااة بالساالوك  الوصااول لنتاااظه تلهاار ارتثاااا إدمااان الألعاااب الإلكترونيااة -٣

 العدواني لدى طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسي.
القاظمين علس العملياة التعليمياة والقااظمين علاس التربياة داساة الأسار    توجيه   -٤

 .بهم ورعايتهم وضثط سلوكهم والاهتمامبأهمية متابعة الأبناا 
وأوصت الدراسة بضرور  اجراا مزند من الدراسات التي تتنااول الإدماان علاس   -٥

 ألعاب الانترنت والسلوك العدواني علس فئات أسرى.
لتفات المسؤولين إلس أهمية وضع قوانين رادعة لعدم بياع مثاة تلالأ الألعااب ا  -٦

الإلكترونيااة العنيفاااة أو الساامام بهاااا ومحاولااة الساااي ر  عليهااا إلكترونياااا  ب ااار  
 علمية.

توجيه النلار للقاظماة علاس الرعاياة النفساية داساة المادارس مان الأسصااظيين   -٧
النفسيين بالمدرسة وبضرور  إجراا لقااات ونادوات لتوعياة التلامياذ واباراه مااهس 
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س ااور  تلاالأ الألعاااب ساصااة التااس تحمااة فااس طرنقهااا تاادمير عقااول التلاميااذ فااس 
 مرحلة المراهقة.  

 أهداف البحث  

  ي. لع   ر احى   ر  احسعوك احى  ا احلىعلا ةع  احىن ر بلك رونةل ايحىة  الإح -1
ايحىة  الإح لع   ر احى   ر اي   ي  اح عب بلك احذ و   ا  ةث ن ن احلىعلا ةع -2

 احسعوك احى  ا ي.
ايحىة    ن ن ياحلىعلا ةع  اح عب بلك الإ بةة  ايةع   الإ بةة  ايو   نك  -٣

 . احى  ا ي   ر احى   ر اي احسعوك الإح لع 
 مصطلحات البحث  

: إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة:   أولا 

الإح لع   دددر اأ دددده ا سدددلر اب احم دددع   احقادددع  حهحىددددة  يىدددعلا روندددةل ايحىدددة  
الإح لع   در احدذ   ددلو  رحدي ظاددو  نشدةكن ا لمةع ددر    سد رم  يل ددمك ةد ب احقدد    

 Yilmaz et alةعدي احدلحةم ادي احسدعوك تجدةل احعىدب ادةحعغم ندك  لةمجده احسددعي ر )
 (.p840م 201٧م

كمددددة ةددددعلا رونددددةل ايحىددددة  الإح لع   ددددر اأ دددده ا سددددلر اب احمل ددددع   احمسددددلمع 
  ددددذحك احعلثددددر احشدددد     اددددي  ا سددددحة  حهحىددددة  الإح لع   ددددر. ندددد  ظاددددو  مةددددعاب 

 Abdoli etا سددلمعا  اددي احعىددب باددة ةعددي احددعغم نددة تسدديثه نددك  نشددةنث حدده )
al2021م). 

  ددد  ةعادددل احثة لدددر روندددةل ايحىدددة  الإح لع   دددر احى   دددر اددد  هدددذا احثحدددً  اأ ددده 
احى   دددر حىددد و مكلدددع ندددك احسدددةةةث  رادددعا  احمعاهدددق اددد  نمة سدددر ايحىدددة  الإح لع   دددر

ام سدددددةةةث م  مكلدددددع( ادددددةحلوب احوا ددددد   بى ددددد 10احمحددددد و  اةحثحدددددً  تلدددددعا و بدددددلك )
(  لةح در ة   در  حد  ام ةعد  اي دن )خمسدر محىدة   يمة سول هذل ايحىة  اشةن  دوني

 ادينمة  د   دلوى رحد  رونة ده حادة اشدةن  يلدع  ةد ب احشدىو  اةحو دل حعغيلده احشد     
اادد  تحلددن احمعتثددر  ،احشدد    ندد  احعاثددر  ةدد ب نقة نلاددة اة  دد نةجةدد ب تع اددة ف شددىع 

ن   اي ح  نك اهلمةنةته  تعك اينو  احح ةت ر  ايكةويم ر احمامر  لً    نج اش  
 .(ايسعحر -احجعيمر  -احمسة ةر  -اح نوير )احقلة   ،ايحىة  الإح لع   ر احى   ر
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 :العدوانيثاني ا: السلوك 

يُىدددعلا احسدددعوك احىددد  ا ي ة ددد  احمدددعاهقلك ةعددد  م ددده م  اىدددن  اددد لا ندددك خنحددده 
احمعاهق رح  رححدةب ايذى اشدرص آخدع، م   لدوال، م  ترعيدب احمملع دةث احمةويدر، 
 نك اينلعر ةع  ملةة  احسعوك احى  ا ي خن  نع عر احمعاهقر: اسلر اب ايسدعحر، 

  احل نلع احملىم  حهل ةي،  نحة  ث مذير احغلع،  غلعهة.
 شدددأث  احلددديةعدددم احددد  و ةعددد  م ددده ا نجموةدددر ندددك ااح دددةث  ادددييىدددعلا احىددد  ال 

خددن  نسددة  احلبددو  لإيثددةث ت ددوب احددذاث م  اي ددة   م  اي دد  ةي ودد  ايخددعيك، 
با لا  سب احموا و م  اح اةع ة اة )ايسثة  اح اةم ر ( ابعب نلذير ا،  هو ت ةةن 
ا لمددةةي )ةمع ددر احلددأيلع احملثددةو  احددذ  يمة سدده اياددعاو ةعدد  اى ددام احددثىى مي ددةي 
احعقةياث ا  لمةع ر( سدع  م  ةع دي  غةحثدة ندة يةدول نلذيدة اقسد  رححدةب ودع  م  
مذى ندددك لدددرص حشدددرص آخدددع،   ددد  يحددد ث رندددة اشدددةن ت دددةةعي م  بددد  ل اسدددل زا  

 نسيق.
تىعاه  و   ن  اأ ه  و اىن ياىة  ااخعيك  احظع لا احيلو ر احمح بدر  يلسدم 
اأ ددده سدددعوك وامدددم  نل دددع  نقسدددوو  ةع دددي نو ددده  حدددو ايادددعاو م  احمملع دددةث  يأخدددذ 

 (۹:  ۲۰۰۸ ن  ،  ملةة  ح ظ ر  ب   ر   لة ير   تنلا  )  و 
ةعاله احثة لر م ه ا سعوك يس  ل احمعاهق ة د  احغ دب  ا   ىدة  حشد  ندة   د  

 (.سي م  ترعيب يةول ةعي لةن ة  ال )ح ظي، ب  ي،   
 التعرنف الإجراظي: 

هو كما يقيسه المقياس المستخدم ونتحدث بالدرجة المرتفعة علس نفس 
 المقياس. 
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 : الإطار النلري للثحل

: إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة  : أولا 
 :الادمان

ً  نىلك سعوك  ةع   حلإ سةل  نعو   اةل ةو   ا ه  ةع   ا ونةل  ةعلا  يسدثب احل
 ةد ب  بمجدعو  ة ه ا سلغ ةي يسلب      احلون ر   ةته سعو  ةث   ن  اي  تأيلعل  تحل 
 همه   يسثب نعحو   اشةن  احمزا  ر  اح  س ر   ةحله  تلأيع احمىلك احسعوك حكبذ   احق ةب
  سددة   ةعدد  ذحددك  ددةل  حددو احزام ددر سددىةوته حدده حلىددوو  ةع دده  لحسددن يشددىعه نددة   ددن

 .(22 ص :  2005 احسىل   نحم   خةح  ) ن   اح ه اح ةس   ا ع   مسعته
 إدمان الألعاب الالكترونية:  

 شدددددعث احجما دددددر اينعية دددددر حعبدددددب اح  سدددددي ندددددلخعاع، ادددددي احددددد حلن احلشر سدددددي 
احمىددددددددة لع  (DSM-5) الإ سددددددددةمي حنوددددددددبعااةث احىقع ددددددددر الإ دددددددد ا  احرددددددددةنو 

 تددم تىعي ده م ده ا سدلر اب احمل ددع  ( IGDاحلشر سد ر  ودبعا  محىدة  الإ لع دل )
 احمل ددع  حلإ لع ددل حعمشددة  ر اددي ايحىددة ، نمددة  ددلو  رحدد  وددى  م  وددةمقر  يلددع  
 نشددةنث لي ددر  سددعيعيه   دد  اسددل من   دد ه  ددةمن مل ه ددةك تشددةاه بددلك اوددبعا  
تىدددةلي احمرددد  اث  نىدددة لع اودددبعا  اوندددةل احقمدددة ،  ل جدددر ظادددو  نشدددةنث سدددوي 

اشدددددةن سدددددواي  ا ودددددبعااةث احل  دددددم  ايندددددعاب احسدددددح ر حعدددددذ ك يىدددددة وا ندددددك هدددددذل 
(American Psychiatric Association٦٧ م201٣ م). 

 الألعاب الالكترونية العنيفة: 
رل ايحىددة  الإح لع   ددر احى   ددر تجسدد  احح ددة  اددي احىددواحم ا العاودد ر امددة  لددوااع 
حاة نك احلق  ةث احح  لر  احلي تلبو   ونة اى   وب اسو   نلسدة ةر  نذهعدر يمة ادة 
توحل  تأيلع   سي غلع سو  ةع  احمعاهدق  دة  بواي  احىزحدر  احلو د  ....احدق .   د  
يىليع احمعاهق احىةحم اححق قي انل اوا حمة  ةل ي ىعه اةحوا   ا العاوي  يلسعلا اي 
ةةحمددده اححق قدددي  مدددة  دددةل ي ىدددن ادددي احىدددةحم ا العاودددي ، نمدددة  لعتدددب ةع ددده  ددد  ث 

هددم  سدعو  ةث ودة    نشدةنث حعمعاهدق ، فددثىى احمدعاهقلك تىعودوا ححدواوث احلقعلد  
، ع   ددددر ا العاودددد ر ) بع ددددةث  توالددددقحسددددعوك احى دددد  احممددددة س اددددي ايحىددددة  ا ح ل

 (.182ص  ،200٩
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 تىعلا ايحىة  احذ    نك اسلر اناة احبدن  اةحمع عدر احملوسدبر ندك احلىعد م 
اسددو   نسددلمع   لددً يةددول حاددة تددأيلع ةع دده ا لمةع ددة    سدد ة   ددح ة. نددك خددن  
ا سددلر اب احمةلدد  حهحىددة  ا ح لع   ددر احمو ددوو  ةعدد  احشددثةر م  ن ددك سددواي ةعدد  

 (4٩، ص  2022م از  اححةسو  م  احلع  ول احمحمو  م  احينيسل شك .)نحم  
هدددذا احثحدددً  اأ ددده  ادددي  ددد  ةعادددل احثة لدددر روندددةل ايحىدددة  الإح لع   دددر احى   دددر 

 10نمة سدر ايحىدة  الإح لع   در حىد و ندك احسدةةةث تلدعا و بدلك )  اديراعا  احمعاهق  
 ح  ام   ونيسةةةث م  مكلع ( اةحلوب احوا    بى ام يمة سول هذل ايحىة  اشةن 

ةع  اي ن )خمسدر محىدة  (  لةح در ة   در نمدة  د   دلوى رحد  رونة ده حادة اشدةن  يلدع 
احشدد    ندد   اة  دد نةجةدد ب تع اددة ف شددىع  اددي ةدد ب احشددىو  اةحو ددل حعغيلدده احشدد     

تحلدددن احمعتثدددر اي حددد  ندددك اهلمةنةتددده   همدددة  احجوا دددب  اادددياحعاثددر  ةددد ب نقة نلادددة، 
 -اح نويدددر )احقلددددة   ،ً   ددد نج اشددد   نددد  ايحىدددة  احى   دددرايسدددعير  ايكةويم دددر  لددد

 ايسعحر ،اق  تسن رح  تقعل هة اةحوا  . -احجعيمر  -احمسة ةر 
 الالكترونية: الألعاب 

 : في اللغة الانةليزنة (Electronic games) تعرف الألعاب الالكترونية
اأ اددة  ددوع نددك ايحىددة  احلددي يقددوب باددة اح ددعو نددك م ددن ا سددلملةع اأ  ددةث اح ددعاغ، 

 & Makhmutov هددي املةاددر  شددة  ت ددول   ملدده  سددي ر حع ددعو احددذ  يقددوب ادده.)
Duysenbekovم2010مP55).  

ايحىة  الإح لع   ر : اأ اة محىدة  نيعنجدر (p٦5٧م2011م pepe)  كمة ةعااة
بواسددبر اححةسددو ،  تمددة س ةددك لعيددق م اددز  خة ددر نو ددعر اةحلع ددة ، م  م اددز  

،  تحلددوى هددذل ايحىددة  ايتددة   نحموحددر، م  ةعدد  اححةسددو ، م  احاددةت  اح قددة  م  
 .لحةم ،م  ةع  م  ا  حلإوخة ةع     حع

ايحىدة  ا ح لع   در: اأ ادة  دوع ندك  (p36م2014مKuss, et al) بل مدة ةدعلا
ايحىة  احميعنجر  لم نمة سلاة ةك لعيق  اة  رح لع  ي  ةحلع ة  م  اححةسو  م  

 احاةت  اح قة ،  تملة  اي احغةحب اأ اة تىلم  ةع  احمليعاث احثسعير  احسوت ر.
ةعال  و   دن  ايحىدة  ا ح لع   در اأ ادة  سدوب نلحع در تىلمد  ةعد  احسدو  
احمجسددددمر  ايحددددوال احمياددددع   احمددددليعاث احسددددوت ر احمرلع ددددر  يددددلم تسددددملامة بواسددددبر 
نحلعالك اي تسم م تعك ايحىة  نىلمد  ك ةعد  بدعانج ادي هدذا احشدأل ،  ةعد  هدذا 
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األدددرةص ايحىدددة  ا ح لع   دددر ح سدددل ملدددرةص  ق ق دددر    مدددة هدددي  سدددوب نجسدددمر 
 دد   ةعدد  م دد اث احعاثددر  ددو  نلحع ددر تسددة ياة نددليعاث  ددوت ر نل وةددر  لدد     ت

 .(12:  2008.) و   ن  ،  تأيلع
 أسثاب إدمان المراهقين للألعاب الإلكترونية :

نددك مسددثة  رونددةل احمددعاهقلك حهحىددة  الإح لع   ددر احى   ددر نددة  ققلدده نددك ا لشددة  
ةيع م از  احاةت  احمحمو ، م  اح ميلوتع احشرسي، م  م از  )ا ثةو  بنيسل شك( 
اى اة   يى   نجعو  سلعر    ةي احو ل،  احثىى يحمن نك احمرةلع نة يجىعده 
موا  احقلن  احل نلع،  مل  ة ل ا  نىظم اي وا  تلحو  رح   ةحر ندك الإوندةل حد ى 
نسددلر نلاة خة ددر احمددعاهقلك، حىدد و نددك ايسددثة  احلددي تددم   دد هة  اددق احى  دد  نددك 

 .(٧-٦،  ۲۰۰۹ اسةث: ) مة  اح هشةل،اح  
حدددد ى احواحدددد  ك اربددددو   ا حىددددة   ايسددددثة ، وددددى  احددددوة  اح ددددةاينددددك تعددددك 

   دىوبر ن د  ا ب دةي ندك اةسدلر اناة الدعاث لويعدر ند يب دةماما ح لع   ر  احسمةو 
 .اسلر اناة

ساوحر اسلر اب اي از  ا ح لع   ر  توااعهة اي احم ز   اةلقةو ا اةي  ا ناةث 
 م اة  سلعر آن ر حلعف ه  تلق م ا ب ةي.

حعلثر ا  احاع  ندك احوا د  احمحد ط ندك خدن  تعدك ايحىدة  ، حل دويك ةن دةث 
   يسلب   تحق قاة اي احوا  .

 ا شغة  احواح  ك ةك اب ةمام لوا  احو ل  اشعام اي احلوا ن ا يجةبي نىام.
احلج  دددد   احلح لددددز احدددد امم احددددذى تلق دددده لددددع ةث ا لددددةج احشةلددددةث الإح لع   ددددر ،  

اةلإودددةار احددد   ةحدددر ا  سدددةس بدددع و اح عيدددق  احلوا دددن احلدددي ت لدددة  احمعاهدددق ة ددد  
 نمة سله اىى ايحىة  الإح لع   ر.  

حقدد  م ددثحل ايحىددة  ا ح لع   ددر  ق قددر  ا ا ددر لدد     ا  لشددة   لددً ال حاددة 
لدددىي ر تقدددة   لدددىي ر احعيةودددةث احلقعل يدددر نلدددن )  دددع  احقددد ب (  تمةدددك احنةدددب ندددك 
احددددددلحةم اددددددي نجعيددددددةث هددددددذل اي دددددد اث ،  تل ددددددول نددددددك ة سددددددعيك اي   )  اددددددة  
نسل ددد م(  هدددو رندددة مل يةدددول  ةسدددثة لرسددد ةع م   ادددة  اح لع   دددة ندددعتثط اشةلدددر 

)احيعنج دددةث  ةسدددوب ر( نرز دددر اددد  احغةحدددب ةعددد   دددعص  احلدددة يتع  زيو  دددر  احى سدددع 
   دددلم تحملعاددددة ةعددد  احجاددددة  احمسل ددد م حللحدددو  رحدددد  حاثدددر تحمددددن  CDاحمددد نج 
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 خسةمساة  ت  لدذ اي اندع احمرز در ةعد  احقدعص احمد نج   تلغلدع احعاثدر  عمدة تغلدع
  .(۲۰۰۹،205احقعص احم نج م  احيعنج ةث احرة ر باة.) ای نغة ی، 

كمدددة مل ا ردددعا  احلعملدددذ ادددي احىدددةحم ا العاودددي حهحىدددة  ا ح لع   دددر،  ددد  يةدددول 
ةددةنن اددي  ىعاددة مهددم م حويةتدده، احلددً تبغدد  ةعدد  نسددووح ةته ا كةويم ددر، اةحو ددل 
احمسددددلقب  حعىددددب يةددددول ةعدددد   سددددة    ددددل احلحسددددلن اح  اسددددي حعلعملددددذ ،  مددددة  دددد  

اممة سددر ا حىددة  ا ح لع   ددر، نمددة  دد     شددغةحه  سددحب نددك احموا دد  ا  لمةع ددر 
 ددليع ةعدد   مددول ا  لمددةةي،   ددذحك  مددول اح  سددي رذ تظاددع تغلددعاث ةعدد  ا  ىة تدده 
 ل جددددددر تىعودددددده حم ددددددةنلك ا حىددددددة  احسددددددعي ر احلددددددي   تل ةسددددددب ندددددد   ا دددددد    ةتدددددده 

 .(200٧  مGriffiths & Coleا  لمةع ر. )
 لً م اة تل مك نجموةدر  يلدع  ندك احىواندن احلدي تجدذ  احلننلدذ حعلىعدق بادة 
 ا  ثدددة  ةعددد  لدددعاماة ،  لدددً تحلدددو  احعاثدددر ةعددد  نىدددز اث تشدددث   لثدددةث احمعاهدددق 

تقيدن حشرسدلله،  ا ل ة ةته،  يحسن ندك خنحادة ةعد  ندة  لم دةل ندك احمجلمد  ندك 
 ت عيدددا لة لددده تثىدددةع  دددوع احعاثدددر احلدددي يمة سددداة،   سدددب لي ىلادددة  احم دددةنلك احلدددي 
تحوياة،  مة م اة  سلعه ساعر  نلواع  ادي م    دل   ذاث خ دة اث نلىد و  يسدلب   

 .(p٩8 م2014 مBojikobaاحنةب مل يرلة  ن اة نة يشةي .)
كمة مل نمة سر ايحىة  ا ح لع   ر    ت ا  احلعملذ رح  ا   نةج  ع دةع ادي ةدةحم 

يمةدك مل  احعىب احثىلد   دن احثىد  ةدك احوا د ،  احدذى يحلدوى ةعد  نوا د   خيدعاث  
 ةح ددر  ي دد نج نىاددة،   يمة سدداة ر  وددمك ايحىددة ، رذ  ددلقمص احلعملددذ لرسدد ر خ

تىعمدده اددي احعاثددر  احعاثددر   وا ل اددة، يددم   لقددن رحدد   غيلدده اددي تبيلددق نددة يبيدق نثددةو 
 &Tugrul) .يىعوددده   لقدددةواث  اح يددده   نىعم ددددهةعددد  احح دددة  احوا ا دددر، نمدددة  ددد  

Sahinم2012 م p115). 
     لىعق احلعملذ اةحىةحم ا العاوي  بأابة  هدذل ايحىدة  احلدً تملدن اةح سدثر 
حدده ةددةحم يجددذ  ا لثةهدده،  يقددوول رحدد  احاددع   نددك نشددةنث احوا دد  احلددي يمددع باددة، 
 خن  احعىب يج  ن  ذاع حنبلىةو ةك اح غو  احلون ر احلي  وا ااة  لدً ا  امدةك 
ادددي ةدددةحم احعىدددب  احملىدددر  احلسدددع ر،  اسدددلي ا  احموا ددد   احريدددعاث  احلجدددة   احوا ا دددر 
اأخعى خ ةح ر نك خن  احىةحم ا العاوي احذ   عيدي  لثدةث احلعملدذ  ا ل ة ةتده ندك 

 .(p٦م2014مAkhtar & Madhulikaاحلىزيز  الإلثةع حععلثةث  احملو . )
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حق  م ثحل يقةار ايحىة  الإح لع   ر  زي    لجزم نك   ة  احمعاهقلك،   ةل   
احلسددد  م احددد  حي حهندددعاب احدددذ  تىددد ل ن ظمدددر احسدددحر احىةحم دددر ،  ددد   ددد   ادددي 

  روندددددةل ايحىدددددة  الإح لع   ددددر اأ ددددده  مدددددط نددددك احعىدددددب احمسدددددلمع م   2018 و لددددو 
احمل ددع ، يسدددثب ن علدددةع  ددد اع ح   دددر ا وندددةل  لددً مل حددده ا سدددثق ر ةدددك غلدددعل ندددك 

حق ةس الإونةل سدلر ( WHOاهلمةنةث احح ة ،       وث ن ظمر احسحر احىةحم ر )
نىة لع )نللعاث( حو د  لدرص ندة اأ ده ند نك  هدي : )احمو د  احعسدمي احم ظمدر 

 .(۲۰۱۹احسحر احىةحم ر : 
 )احعىب(. ياحشيوى  احق    ةع   ثب احعلثر اي 

ر ادةنل  احس بع  ةع  احسعوك )نعاث احعىب( نك  لً احي ي اه م وى  احق    ةع  
 .اسلىمةحهم  نسلويةث 

 اححة ر رح   يةو  احجعةر ) يةو  ة و سةةةث احعىب(.
 ظواهع الإ سةس اةححعنةل  اح ق  )ة   نحة حر احلو   ةك احعىب(.

ة اادددةوث تقدددة يع ن ظمدددر احسدددحر احىةحم دددر ادددأل اىدددى مسدددوي اححدددة ث احلدددي   ددد تا  
لدددرةص يمة سدددول تعدددك ايحىدددة  حمددد ى اح  اسدددر ا احدددةث احىةحم دددر  ة دددل تلىعدددق اأ

 20 غلعهة نك اي شبر احلون ر،  اةليدعث احم ظمدر مل احمةدوث سدةةةث تسدن رحد  
سةةر اي احلوب،   يمل ىول ةك اح وب  ت دة   احو ثدةث م  احىمدن م  اح  اسدر  غلعهدة 

ندددةب لةلدددةث احم ظمدددر مل احمةدددوث سدددةةةث لويعدددر م ندددك اي شدددبر احلون دددر  اةليدددعث 
ر اددي  مددو يددة  احر مددمددو  حعل ةةددن ندد  ةددةحم االعاوددي حدده ماححةسددو  ا  احاددةت  احمح

، ۲۰۱۹ايحىدة  ادي وامددع  ا وندةل. ) مدة  اح هشددةل :  احد نةغ  تبدو ل  يد خن هددذل
۱۰). 

 ه دددةك محىةادددةع رح لع   دددر خبلدددع   دددةححوث ا   ب  ندددعيم     دددر اح دددة   غلعهدددة  احلدددي 
ا لشعث ادي اح للدع ندك و   احىدةحم احىعبدي،  تسدييل ادي نقلدن اح للدع ندك احمدعاهقلك 

 .ةع  سيلن احملة  حاثر او ت   ة ل    ةار آخعيك اأوعا    س ر   س ير،   
 (۲۰۱۸)احمع ز الإةنني ب ا  الإالةي احمسعير : 

 لعثة فورتي نايت:
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 احعاثددر نددك تبددويع لددع ر ر ثددك ل مددز،  ملعقددل م   نددع  حعحواسددلب احشرسدد ر اددي 
 125،  ملاع ر  ا تاة حاثر ااو ت ة ل اةتن   يدة ا،  اسدلقبيل مكلدع ندك   201٧

 نعلول  ةب اي م ن نك ةةب نحققر ر عاواث اموةث احمن لك نك اح    اث لاعية. 
او ت ة ل نك محىة  احعنةيدر،  لدً  ادثط احنةدب ادي ن بقدر نجاوحدر  ةع ده احثحدً 
ةدددك ايسدددعحر  احنةيدددلك ااخدددعيك حقدددلعام  ا ددد ا تعدددو ااخدددع ادددي  دددعاع اقدددةي يةدددول 
احم لسددع ف دده  عثددة  ا دد ا اقددط، ندد  رنةة  ددر ب ددةي تحةح ددةث اددي احقلددة  ،  هدد  نددك 
ايحىة  احقلةح ر احى   در احمعلودر اةحقلدن  احد ب  ل دة   الادة احنةيدول ةعد  احثقدةي ةعد  

 .حى  م حهخعيك ل  احح ة  نك خن  احقلة  ا
 النلرنات المفسر  لممارسة الألعاب الإلكترونية:

 النلرنة السلوكية:
اسددددعث اح ظعيددددر احسدددددعو  ر احعىددددب ةعدددد  م ددددده ا تثددددة  بددددلك نجموةدددددر نددددك احمللدددددعاث 
 ا سدددددلجةاةث ، امى ددددد  مل احمعاهدددددق  دددددلقك احعاثدددددر ةدددددك لعيدددددق احل دددددعا   احممة سدددددر 
 احلىزيز،  لً  ليع ذحك اي نسلوى احماة   ح ى احمعاهدق .  مل م دواع احسدعوك  لدةج 
احدددلىعم  احسدددعوك احم دددبع  هدددو  ل جدددر تىعدددم خدددةل  ندددك احيلودددر ،  احيلودددر حادددة و   
مسةسددي اددي تىعددم احسددعوك مكيددع نددك و   احو ايددر .  يددعى م ددحة  اح ظعيددر احسددعو  ر 
األ احسعوك الإ سة ي عثة   ةدك نجموةدر ندك احىدةواث احلدي  لىعمادة اح دعو  يةلسدياة 
مي ةي نعا ن  مول احمرلع ر،  يلحةم اي ت وي اة  وا لك اح نةغ  هي  وى اح     دوى 

 (2004الإسللة   احعلةل تسلعال نجموةر ا سلجةاةث احشعل ر )ةي  احاةو ، 
مل نىظدددم نظدددةهع ( Pavlov بدددةاعولا )( Skinner دددعى احسدددعو لك منلدددة  سدددة ع )

احسدددعوك ا  لمدددةةي  ملدددةةحه احمرلع دددر  يدددلم تىعمادددة ندددك احيلودددر احمح بدددر  مل اح دددعو 
 احلىزيدز  ا سدلجةار (، Motivationيبو  هدذا احسدعوك ادي ودوي ن دةل م اح ااا در )

( ،Stimulus )(، احمللع Reinforcement ) سدل نةج  مدةذج ا سدلجةار ند  ادعو  
آخدددع  يسدددثب احمللدددع نووددد  احلىعدددق  هدددو )ايحىدددة  الإح لع   دددر احى   دددر ( م  هدددو 

اح  سدي  مدة يحد ث ند  ااخدع ،نمدة  د   دلوى   اة  س ةعرسلجةار اح عو حعمللع   سه  
 رح  احلو   ن  سعوك ااخع .

خة درع رل  دةل  ا  لمدةةيسعوك احمح بلك اده مي دةي احل ةةدن    سل نةجيملن اح عو  
هدددذا احسدددعوك  ل دددع  ،  يةدددول ندددعتثط ادددةحلىعق اةلإودددةار حعو دددل احدددذى يسدددلغع ه اددد  
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 Fafchamps & Shilpiايحىدة  الإح لع   در احى   در. ) احعىب خة در ند  ند ن ي
  .(2008م

 نلرنة التعلق:
رل  ددد    هدددذا اح دددعو ةعددد  تشدددةلن   اادددط تىعدددق بل ددده  بدددلك ( Bowlby دددعى بدددوحيي )

ايلدددد ةي م  ايلددددرةص،  لددددً ت ددددول اح ل جددددر حاددددة ةدددد ب  دددد    اح ددددعو ةعدددد  احل ةةددددن 
  وو نس   احلىعق  ايا  لمةةي،  تلوى رح  ة ب احشىو  اةينك  احبمأ ل ر ر  

 احيلودديواخددن احوسددط   ا  لمةع ددر يلعتددب ةعدد  ذحددك احى  دد  نددك احمشددةنث اح  سدد ر 
وهدددة .   لمةع دددر واخدددن ايسدددع   بدددلك ماعاااحدددذى يح دددة ف ددده اح دددعو نمدددة تدددزواو احىزحدددر 

(Fafchamps & Shilpi 2008م).  
 ثانيًا: السلوك العدوانى :  

ايخلددددع  نددددك احدددد حلن احلشر سددددي  الإ سددددةمي حنوددددبعااةث ت ددددم ل الإ دددد ا اث 
(، Diagnostic and Statistical Manual of Mental Healthاحىقع دددددددددددددددددددددر ) 

احدددددددذ   دددددددواع نىدددددددة لع تشر سددددددد ر ححدددددددة ث احسدددددددحر احىقع دددددددر امدددددددة الادددددددة  يعندددددددز 
تشدددددددر ص اودددددددبعا  ( passive-aggressive personality disorderرح ددددددده)

  دددد ل اححةحددددر اأ اددددة نشددددةةع (. PAPDاحشرسدددد ر احسددددعي ر احى  ا  ددددر اخلسددددة اع )
 ة  ا  ر  ة ام ر ظاعث اشةن سعيي  واع ةع  احىن ةث  احوظةم  غلع احمعو ر.

ا لقدد  اىددى احريددعاي هددذا احلشددر ص، نشددلعيك رحدد  مل احسددعوك احىدد  ا ي احسددعيي بدد ا 
  أ دددده نددددعتثط اظددددع لا نحدددد و  مكلددددع نددددك احسددددمةث احلةبلددددر،   حدددد  وددددع    اترددددةذ 
احلشددددر ص احبيددددي نو دددد  سددددعيي نددددك هددددذا احسددددعوك ، مةلدددد ث تسددددم ر اححةحددددر رحدددد  
اوبعا  احشرس ر احسعي ر  اقةع حلإ  ا  احعاا  نك اح حلن احلشر سي  الإ سةمي 

رذ   ددزث نىدة لع احلشددر ص احج  دد  اشدةن مكيددع ةعدد  . DSMحنودبعااةث احىقع ددر 
 احموا    احىوال  احسعي ر احمسلمع  ب   نك سعو  ةث نح و .

احلشر ص اةح ةنن، اسيب  عر احثحً  ة ب   DSMبل مة م ا  الإ  ا  احرةنو نك  
   وو نىة لع احلشر ص احمح و  بوووو.

ةعلا نجم  احعغر احىعب ر احى  ال ةع  م ه احلاجم ةع  ااخدعيك  لثدر ادي احسد بع  
 ( 12: 1٩84نجم  احعغر احىعب ر، جر احشىو  اةحظعم م   حو ذحك. )ةعلام م   ل 
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 يىدددعلا ابدددك ن ظدددو  احىددد  ال اأ ددده احلىددد   م  اح دددع ، اةحىددد اي هدددو احظعدددم  تجدددة   
 ( 102ب، ص 200٩ةي  احىزيز نحم  لى   هو نجة    احشيي رح  غلعل )احح ،  اح

 كمة ةعلا احمىجم احو لز احى  ال اأ ه  عمر ت    تشلع رح  احظعم  تجة   احح .
  دد  ةعادده  ظمدد  ةددوو  ةعدد  م دده سددعول نددلىعم  ل جددر لإ ثددة  اح ددعو سددواي مكددةل هددذا 
الإ ثدددة  ندددك احيلودددر ايسدددعير مب احلىع م دددر  يلملدددن ادددي ر دددذاي احدددذاث م  ااخدددعيك م  

 .(٣4٧ب : 2008، احمملع ةث احىةنر   ححةب اح ع  بام ) ظمي ةوو  
احسددددعوك احىدددد  ا ي اأ دددده سددددعوك  ادددد لا رحدددد  ر دددد اث  bandoraمنددددة اة دددد   ا ف ىعادددده 

ترعيدددب  احسددد بع  ندددك خدددن  احقدددو  احجسدددم ر  احع ظ دددر ةعددد  ااخدددعيك،  هدددذا احسدددعوك 
اىددعلا ا لمةع ددة ةعدد  م دده ةدد  ال م  مل احىدد  ال سددعوك لإ ددذاي ايخددعيك م  تحبدد م 
حعمملع دددةث،  الإ دددذاي رندددة مل يةدددول   سددد ة ةعددد  لدددةن سدددرعير م  رهة دددر،   ندددة يةدددول 

 ( 200ب ص  2015 س  ة ) سلك احزةيي ، 
اددددي احعغددددر احنتل  ددددر ا ةلدددد اي م  احاجددددوب ( Aggression تى ددددي  عمددددر احىدددد  ال ) 

 يمةك تس   اة رح  ة دوال نو ده  حدو احدذاث  ايخدعيك ةعد  لدةن ا لقدة    عال در 
الإ ثدة  ، ا سلسدنب  ا كلودة ،  ةد  ال نو ده  حدو احردة ج   ا  لحة  نك ملةةحاة  

، م  بددددلك ايلددددرةص  اي ظمددددر ا  لمةع ددددرا  بددددلك ايلددددرةص، م  بددددلك اي ظمددددر 
بو شدد ر اسددلل ةم ر   لثددر اددي  (الإ سددةل  سددب اح ةتب)ر عيددك اددع ب  تلملددز ة  ا  ددر

احلددد نلع  اححدددةب ايحدددم  احىدددذا  ندددك م دددن   لددديي،   ددد   سدددم احىددد  ال رحددد  ةددد  ال 
ايجةبي م   ل ،  يسم  ة  ال احمل  م بلوحو  ة،  هو  و  اىن ةع  تا    نسةحب 
 لويدر م  م دده واددةةي  اددة م حلوا دده احلا  دد ،  ححمةيددر   ةتدده    ة لاددة،  هددو نشددلعك 
بددلك الإ سددةل  اححلددوال، منددة احىدد  ال احسددعيي يسددم  ةدد  ال غلددع احمل  ددم بلوحو  ددة، 
 هو لعيع  وة   نلذ حع ح ر  حعماة م مي ة  يلملز الإ سةل اقط باذا اح وع نك 
احى  ال،  نك ظواهعل احقلن  احو ش ر ةع  اح ق ى نك نىظم اححلوا ةث  لدً حد و 
ح  اة مير  لثر ادي تىدذ ب م  اححدةب ايذى احلوا دةث مخدعى ندك م دن   لديي  بدن 

 نيع .
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  : تعقيب 
 : مةموعة من النقاا، أهمها ما يلي اتفقت التعرنفات السابقة علس

ر أو الممتلكات العامة أو السلوك العدواني سلوكا يحمة الإيذاا للذات أو الآس (١)
 . الخاصة

يتنو  فيه الإيذاا إلس إيذاا مادي أو بدني أو لفلي أو  ( السلوك العدواني ٢)
 رمزي.

الحرمان ٣) عوامة  إلس  يرجع   العدواني  السلوك  أن  أث تت  التعرنفات  بعض   )
ه أو من والإحثاا وان هذا السلوك ما هو إلا استةابة يخفف بها الفرد من حرمان 

 . الإحثاا الذي يعاني منه
الغضب  عند  المراهق  يصدره  سلوك  بأنه  العدواني  السلوك  الثاحثة  وعرفت 

 .(دوان )لفلي، بدني، نفسي أو تخرنبما وقد يكون علي شكة ع  لشئوالانفعال 

 نك خن  نة سيق، رذا  ةل احسعوك ةم    يقس  اه ر ذاي احغلع ااو يىيع ةك  
حهلرةص  اي  اث ااو يىيع احى  ال، بل مة  ن  شة   ل مك نشةةع احغ ب  

 ةك احى اي.
  أشكال العدوان

تى وي احسب  احى  ا ي  احسعوك  الةة   احم اوبتل وع  حاذا  احمح و   احلىة يم  ، ر 
 : ةع   اق ايسو احمىلم   حعلس  م  ملةة  حعسعوك احى  ا ي

 :  أولا : تصنيف السلوك العدواني من حيل الاتةاه

 وو ة ،     يةول  ااخعيك:  هو نك مكلع الةة  احى  الاحى  ال احمو ه  حو  -
: 200٣مبو ةي  . ) و اع حاة، م   نااخع ملرة ةع، م  نملع ةث، م   ةم ةث   ر

2٦) . 
الذات  - نحو  الموجه  )العدوان  حذاته    نناة  اح عو  نىة ثر  سعو  ةث  هو  احشىو   : 

 (. ٣8:  1٩٩٦ و   ، اةحذ ب ، ا  لحة  (.)مبو 
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 :يف السلوك العدواني من حيل الشكةثانيا : تصن

ن : اح ع ، :  يشمن احسعو  ةث ا ةل اي ةع  ااخعيك نلالعدوان المادي ال دني
:   1٩٩٣،   احعاو،  احىى،  احش ،   احعا ،   احلمزيق،  احقذلا،  احثسق )مبو ةل ر

1٧)  . 
اللفلي المعنوي  ) عو  :  العدوان  احع ظ ر  ا سلجةاةث  احمشةةع،  احلاةم هو 

احع ظ  احلىيلعاث  نلن احسرعير(  يشمن  احمقيوحر  احمعغو   غلع  غلع  احسب، :  ر 
اح ةب ر ،  ا ح ة   احلا    ،  احجة  ر،  اسلر اب  عمةث    احشلم  )من  اةظه، . 

200٣ :1٩). 
 تصنيف السلوك العدواني من حيل النو  :

السل ي حعذاث  ااخعيك  احل نلع  احلرعيب، العدوان  اح ع   ا  ذاي  رح   :  ا لا 
 .انلعله احى  ال احي  ي،  احع ظي نك 

الايةابي  حعحمةير  اح اةع العدوان  يسللة   احذ   ا  سة  ر  احبي ىر  نك  :  هو  زي 
 . (٣1:  1٩8٧، ) احمغعبي . ب،  يرعو نك اح عال ر  احى ا  ةك اي

 للسلوك العدواني النلرنات المفسر  
ودوافعه   العدوان  أشكال  لتعدد  نتيةة  العدواني  للسلوك  المفسر   النلرنات  تعددت 

 وسنعرض بعض هذه النلرنات.
 . النلرنة السلوكية ١

نلىعم نك احيلور  نك    احى  ا ي  زث احثحوث  اح  اسةث احسعو  ر ةع  مل احسعوك  
تم  احى  ا ي     احسعوك  نة  لرص  ن اة  اكلسب  احلي  احمرلع ر  احريعاث  انل  يم 

، جةار احى  ا  ر  عمة تىعب حعمو  ت ع ماة امة يىز  ح ى احشرص ظاو  ا سل
 يقو  ا حة  هذل اح ظعير مل احسعوك احى  ا ي يةلسثه اح عو نك احيلور احمح بر، 
 ال احريعاث    تىز  ظاو  ا سلجةاةث احى  ا  ر ة   اح عو ة  نة  لىعب حمو   

اح  تى  ن  يمةك  منحثط،  ا ه  سعوك  م   نلن  نلعه  احى  ا ي  مييل     خع،سعوك     
 السولا مل احسعوك نةلسب اىمع ر تىعم  يمةك تى  عه   ة ب اح ظعير احسعو  ر ا

 .(2015)احمة ي  نةي، 
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 . نلرنة العدوان الانفعالي ٢
هي نك اح ظعيةث احمىعف ر  تعى مل احى  ال نملىةع ة   اىى ايلرةص ف ج  ل  
اسلملةةةع اي ر ذاي ااخعيك،   يثةث   وحلام   وتام  ل  رذا حم تلم رية تام ا  ىةح ةع، 
ااذا احى   يىز ل ة و نك اح  اا   ايسثة م اق  مك ث اح  اسةث احلي م عيل ةع  

حعمعاهقلك األ هل ي يمةك مل  وا اوا ااخعيك غةحثةع   ي  سيب    احى  ا ياحسعوك  
تحقلق   اةاخعيك    ايحم  ر زا   نك  ةعلاة  يحسعول  احلي  احملىر  م ن  نك  بن 

احى  ال   مةمة   امىظم  اةحقو   اح ثط  احس بع   ب  ل    ا   ىةحيالإ سةس  تظاع 
احسعوك  ةع   تأيلع  يلع  حاة  ايا ة   مل  ةع   اح ظعير  هذل  اي  اةحلع لز  ت  لع 

 (. 21، ص 200٦ا   ىةحي ة   اح عو. )ة  ةل 
 نلرنة الإحثاا  . ٣

ةع    احلي  ةنل  خن   ظعيلامة  نك  احى  ا ي  حعسعوك  ت سلعاع  و     نلعع«  يق ب 
الإ ثة    واممةع   -اعب  هو  احى  ا ي  احسعوك  مل  اح ظعير  هذل  احى  ال  ت لعب 

 ل جر حلإ ثة ، ااو لةن نك ملةة  احى  ال م  مل احى  ال  ل جر لي ا ر   لم ر  
احذ   هو  الإ ثة   يةول  مل  ي لعب  ة  ا ي  ةمن  يح ث  م    ل  حلإ ثة   اي 

  لن نلعع ،    Dollard عب ةع ه.  نك ابع  ةعمةي هذل اح ظعير :  ول و   و  
Miller     سلع و  ،  Sears   بعث  هذل  ،    Doob    حلو ة و  م سة    يعى 
حمة  اح ظعير لي ىي  اىن  عثة   ةك  و  احى  ال  مل  ،     و اه:  ا ثةلةث  نك  اح عو 

، احلرف م ن اة .)نو ا    ك هذل احبة ر م يى  احسعوك احى  ا ي نك مسةحلب اسلان
1٩88  :1٣٧) . 

 نلرنة التعلم الاجتماعي  .٢
رل هذل اح ظعير   تقن مهم ر ةك غلعهة نك اح ظعيةث احلي ت ة حل احسعوك احى  ا ي 

هو احملسو اححق قي ح ظعير احلىعم ا  لمةةي اي احى  ال  لً   اةو  ا،  يىليع  
 :ير ماىةو  م س ر تقوب ةع  ين

 م .  شأ   ذ   احى  ال اأسعو  احلىعم  احمن ظر  احلقل .
 احرة  ي احمحعب ةع  احى  ال.  . اح اا  

  د . تىزيز احى  ال.
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 عى م حة  هذل اح ظعير مل مسةحلب احلعب ر  احل شور ا  لمةع ر تعىب و  ا هةنة  
   .اي تىعم

مه ااام،   حلحقلق  احسعو  ر  ايسةحلب  حلحقلق    ااياياعاو  موا   احى  ال  نك  تجىن 
ايه الا م  ةةمقة و ل تحق قاة، اةحى  ال ة   »اة    ا« يىليع سعو ة نلىعمة  لىعمه  
لةن   ةع   احسعو  ر  اي مة   هذل  غلعل،  تسجلن  نشةه    لعيق  ةك  الإ سةل 

 (.1٩٩٧احمبع و ، )اي تقعل  احسعوك احذ   ن ظه. )اسلجةاةث  نزير يسلر ناة 
    راسات السابقةالد 

( ،  Kim et alم.  200٧و اسر   م  آخع ل  بلك (  احىن ر  ةع   احلىعلا  رح  
اح  سي  احرسةمص  احى  ا ي  اح ثط  الإ لع ل  احسعوك  محىة   ةع   الإونةل 
) وسو ج   ) و سي(   ةنىر  اي  ةنىر  احجةنىةث  لعثر  ح ى  اح ع س ر  احشرس ر 
احملوا ن  رونة ام  حعربع  ل جر  حعمىعولك  اح  س ر  احرسةمص  و  ج(،  نىعار 
ةع  محىة  الإ لع ل،  احلىعلا ةع  و  ر الإونةل ةع  الإ لع ل ح ى ةل ر نةو ر  

( ب ة ةث 14٧1نك  حجم   ا سلثة ر  أوا   اسلر اب  تم  اح  اسر،  نجلم   نك  اعواع   )
اح لةمج نك مبع هة: مل رونةل محىة  الإ لع ل   اح  اسر،  تو عل اح  اسر حى و نك 
منة  اح ع س ر،  احى  ا  ر  احشرس ر  احشرس ر  احسمةث  ن   ايجةبي  اشةن   عتثط 

،  مة  ا   ثة رونةل ايحىة  ةع  الإ لع ل العتثط اشةن سعيي ن  وثط اح  و  
احى  ا ي،  احلحةم   احسعوك  نلن  اح  س ر  احرسةمص  اىى  مل  اح  اسر  اسل لجل 
احذاتي ،  سمةث احشرس ر اح ع س ر    تلهن اىى اياعاو ح سثحوا ن ن لك ةع   

 محىة  الإ لع ل. 
( نك  ين  Maم  2011و اسر   احسو   غلع  ا  لع ل  اسلر اب  ةك  اح ش   رح    )

ا  لع ل   رونةل  بلك  احىن ر  ةع   احلىعلا  رح   اح  اسر  ه ال  احمعاهقلك،  مة 
احو  ي  احم اج  اح  اسر  اسلر نل  احمعاهقلك  نك  ين  حعمجلم   احمىةو    احسعوك 

( نك احمعاهقلك تو عل اح  اسر رح  مل 55٩احلحعلعي نك خن  ةل ر ت و ل نك )
ةل ر  ا  لع ل  تقعل   ن ن ي  نك  ين  تمة س  حعمجلم   نىةوير  سعو  ةث  ه ةك 

الإ لع ل   ةع   احى  ا  ر  حعمشةه   ،    ا سلحواذ اح  اسر  ف ه  حه  ق  ح و  نة  ةع  
اسلر اب لإ هة  احغلع نلن    روةار رح  اسلر اب ا  لع ل اي مةمة  احلسعط، نلن

تو ي  نىعونةث تشالعير و  لرص نة، روةار رح  سعوك احغ   هو نك خن  
الإونةل   تل ة    احلي  اح  اسةث  نك  نزي   ان عاي  اح  اسر  ااخعيك،  م  ل  خ اع 

 ةع  ا  لع ل   ببه املغلعاث مخعى.
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سىةو   و اس )ر  نع  ب  تأيلع 201٦ بك  ةع   احلىعلا  ن اة  احا لا  و اسر  ةل   )
ن  سر   نك  ايل ة   نك  نجموةر  ةع   الإح لع   ر  ايحىة   اي  احى    نشةه  

( بلك  مةمةحام  تلعا و  احجزامع  اي  احقةو (  ةي   س ر  يمة سول ٧-12)نقعال   )
احم  سي  ن ى  احى    ظةهع   اة لشة   ةن لاة  احى   ر  ب ةل  الإح لع   ر  ايحىة  
يمةك   احثحً  يلع   اع     نجلم   يل  احى   ر،   ظعاع  احمشةه   حاذل  احب ن  تقين 
تح     جمه حغ ة  ا سةم ةث و  قر، اق  ا تأث اح  اسر اخل ة  ةل ر  س ير  مة  
اسلر نل اح  اسر احم اج احو  ي احلحعلعي،  تو عل اح  اسر رح  ة    لةمج نك  
مبع هة: مل نىظم ايل ة  يمة سول ايحىة  اشةن  وني  ح  ام ةع  اي ن) خمسر 

( نك ايل ة  ح  ام  ب %84محىة (  لةح ر  ة   ر،  مة تو عل اح  اسر رح  مل )
رح  مل  اح  اسر  تعك ايحىة ،  مة تو عل  اأابة   حلشياام  احمغةنع   احملىر  ظعاع 
نة  تقعل   اي  اسيب  غيلام  احمشةه ،  ذحك  حاذل  تقعل اع  مكلع  احذ و   نك  ايل ة  
يشةه   ه ةع  م ب احوا     غيلام اي مل يسثحوا مابة  نلعام اغى اح ظع ةك  

 احشجةةر ة   نشةه   ايحىة     اةحقو ةمع احب ن،  مة مل نىظم ايل ة  يشىع ل  
ا ح لع   ر  بةحلةحي   ىةو احى   ا العاوي اي احيلور احمح بر حعب ن نمة  لسيب  
ب سثر  يلع  بلك احلننلذ،  ان ذاي غلعهم  م  سام،     مظاعث اح  اسر   وو ة   
ا ح لع   ر  ايحىة   بلك  ةن ر  بو وو  احثة للك  اعو ر  تبةبق  اح لةمج   مظاعث 

 احى   ر،  ت ةني احسعوك احى  ا ي ح ى احب ن.
( بعت مر  بلك نمة سر 201٧و اسر  احىن ر  اح ش  ةك  اح  اسر  احا لا نك  (  ةل 

احم ا س  حلننلذ  نةو   احمةو   احغلع  احم  سي  ا ح لع   ر  احى    ايحىة  
احملوسبر اي احجزامع، تم اسلر اب احم اج احو  ي نك خن  ةل ر  س ير بعغل  

ب ة ةث  100) حجم   احمن ظر  ا سلي ةل  احمقةبعر  اسعو   اسلر اب  لةحثةع،  تم   )
ه ةك   مل  اح   اح  اسر  تو عل  ا  سةم ر  احمىةحجر  ةمع ر  ا عاي  اح  اسر،  بى  

 ةن ر ا تثةل ر بلك ايحىة  ا ح لع   ر  احى   احمةو .
 ( و  نس  آخع ل  آية    Douglas etal(  2001و اسر  ة وال  تحل  ب  اسر 

ايحىة  ا ح لع   ر احى   ر ةع   يةو  احسعوك احى  ا ي  ايواي احم  سي،  نك بلك 
احى  ا ي  بىى  احسعوك  احى   ر  نسلو   احلىعلا ةع  ا ح لع   ر  اح  اسر  مه الا 

( ٦0٧احملغلعاث ايخعى،  احىن ر بلك نمة سر ايحىة  ت و ل ةل ر اح  اسر نك )
احىل ر نك   تعك  ا لقةي  تم  م ب  ن ا س،      احلةنك  احلةس  نك  احس   لةحب نك 
احبن  احذ ك تىعووا اشةن نةل  يحىة  اح ل  و احلي تحلو  نشةه  ة   .     
احى   ر  اح ل  و  محىة   اسلر اب  اي  الإاعا   ذ    احبن   مل  اح  اسر  بل ل  لةمج 
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احذاث،  ةع   ة  ال  اةحى اي  احى  ال،  مظاع ا  نع   نةةل  م ه  ةع   احىةحم  مو  وا 
اح لةمج مل   وخعوا اي  زاةةث ن  احم  سلك مكلع نك نع ، ،  ةع  اح ق ى بل ل 
ة  ا  ر،  م ن  نح  و  ة وا  اشةن  احى   ر  اح ل  و  يحىة   تىعووا  احذ ك  احبن  

  اتسموا اة  ثة  احسعوك.
 ( ح عال  نوحع  آخع ل  ة وال   krahe et al مMoller(  2004و اسر  تحل 

نك   ةل ر  ح    احى  ا ي  احسعوك  األةة   ا ح لع   ر  ةن لاة  ايحىة   انمة سر 
احمعاهقلك ايحمةلا.   ةل احا لا نك هذل اح  اسر احلىعلا ةع  احىن ر بلك  ن نك  
األةة   ايحىة   ةن ةتاة  تعك  احى   ر  ت  لن  حهحىة   احلون   احمةل   احلىعب 

.  ام ر  نق ةس احسعوك هذل احىن راحى  ال  اسلر ب احثة لول نق ةس ا تجةهةث احى
احذ و    نك  ايحمةل  احمعاهقلك  نك  ةل ر  ةع   اح  اسر  اةلم ث  اي   احى  ا للك    

    هذل  ا  ةث احم عللك اي اسلر اب ايحىة  ا ح لع   ر احى   ر اشةن نةل   
لةحب  لةحثر،       ۲۳۱ ون ة،  هم اةحس  احلةنك اةحم ا س  بعا ر مةحي احىل ر  

احي ول   احي لك  احي ةث،  لً  سن  بلك  ر سةم ة  واحر  اع ب  اح لةمج   وو  بل ل 
مي ةع   وو  اح لةمج  احي ةث  بل ل  ةك  احى  ا ي  احسعوك  اي  نعت ىر  و  ةث  ةع  

 ةن ر واحر بلك  ةذب ر تعك ايحىة  حعمعاهقلك  ملةة  احى  ال احي  ي.
  ة ل اى وال احىة  اح ل  و   م    kutner et al( .2004و اسر  ة لع  آخع ل ) 

احواح  ك  رو اك  ن ى  نىعار  رح   اح  اسر  ه ال  اااةي  ايب ةي،      ن ظو   نك 
نك   حىل ر  اح ل  و   م  محىة   واخن  احمحلوى  احى    ححجم  نعاهقة    21 اي  و 

 ماةمام،      خعسل هذل اح  اسر رح  رل اااةي  ع ل رل هذل ايحىة    تلىة ب  
ن ى  اي  يةمك  احقعق  ح ك  ا  لمةع ر،    احم  س ر  ناة اتام  اي  و  مةمة   ن  

  جم احى   احذ   لىعوول حه نك خن  احىة  اح ل  و   م . 
( حم ز  بولمةل  ة وال    lemmens مPushman(  200٦و اسر  تحل  ب  اسر 

ايحىة  ا ح لع   ر احى   ر  ن ى تىعق احمعاهقلك باة .      م عيل هذل اح  اسر  
حعلىعلا ةع  اح ع ب بلك احمعاهقلك احذ و  اي نق ا  احلىعق اةحىة  اح ل  و احى   ر،  

  ( اح  اسر  هذل  اي  احىةح ر   ۲۹۹ اللعك  احم ا س  نك  احذ و ،  نك  نعاهقة   )
امقةلىر   احثحً ،    Natherland نقةلىر    Belgim احملوسبر  بل ل  لةمج      

احى   ر،   اح ل  و  اأحىة   احلىعق  اي  احمقةلىللك  اي  اي  و  بلك  اع ب  ة ب   وو 
احملوسبر  احىةح ر،   احم ا س  اي  احس ولا  نسلوى  ةع   ا خلناةث ظاعث   ح ك 

س احملوسبر رةجةاة  تىعقة بلعك ايحىة  مكلع نك لن  اق  مظاع لن  احم ا  
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اشةن   ايحىة   حلعك  احمسلر نلك  احبن   مل  اح ل جر  احىةح ر،  مظاعث  احم ا س 
 ن ع  مظاع ا سمةث ة  ا  ر مكلع نك احبن   علعي ا سلر اب . 

 ( ايحىة     konijn etal(  200٧و اسر  و جلك  مخع ل  تأيلع  ا  اى وال  و اسر 
ا ح لع   ر احى   ر ةع  لمو ةث احمعاهقلك.     ه ال اح  اسر رح  احلىعلا ةع  

  ( بعا ة وهة  احى   ر  احى  ا  ر ةع  ةل ر  اح ل  و  محىة   بلك  ( نك    ۱۱۲احىن ر 
حلعك ايحىة  اشةن نةل      بل ل  ل جر اح  اسر  احمعاهقلك احذ و  احمسلر نلك 
  وو  ةن ر  وير  واحر بلك محىة  اح ل  و احى   ر  احسعوك احى  ا ي حىل ر اح  اسر،  
كمة مظاعث اح  اسر مل احمشة  لك تم وا مل حو  ة وا يحمعول نوا  ةث ملرةص 
احقو   احىن ر  احلأيلع  رح   اح  اسر  خعسل       . احى    احقو   نك  ايحىة   هذل 
تعك   تأيلع  رح   اةلإوةار  احى  ا ي  احسعوك  اح ل  و  ظاو   محىة   بلك  احملثةوحر 
احمجلم    عر  ةك  ا  ىزا   اي  ا  لمةع ر  احلسيب  احىن ةث  ةع   ايحىة  
احبثقر  اةحشرس ةث  ايحىة   حلعك  هل ياحممة سلك  ايخعيلك  ا ل اي  ن   احلىةل  

 اي احىة  اح ل  و   م. 
 ( اة ةنةكي  آخع ل  نمة سر   Punamaki et al(  200٧و اسر  اى والا  ب  اسر 

ايحىة  احع م ر  احى  ال احمثةلع  احغلع نثةلع اي نع عر احمعاهقر احمثةع ،  ه ال  
بلك   احلوا ن  ا  لمةةي   وو   احىمع  احذ ةي  نك  و    ن  توو ب  رح   اح  اسر 
احمثةلع  احع م ر  احى    ايحىة   نمة سر  بلك  ا  تثة   ترف م  اي  اااةي  ايب ةي 

 10 احغلع نثةلع ح   احمعاهقلك، احذ ك تعا  ل مةمة هم اي هذل اح  اسر نة بلك  
)  1٣رح    احىل ر  مل  4٧8ةةنة،      بعغل  ةع   اح لةمج  مك ث  نعاهقة،       )

ح    اةحى  ال  احى    نثةلع   اسو    نعتثبر  احى   ر  ة ل  ا ح لع   ر  ايحىة . 
اقط  م وحل   احذ و   بلك  احمىةلع ،  ح ك  سك  اي  هم  نك  خة ر  احىل ر  ماعاو 
هذل  تأيلع  اي  يةو   سيثة  اااةي  ايب ةي  ةل  بلك  احلوا ن  وى   مل  اح  اسر 

 ايحىة  ةع  ة   ماعاو احىل ر  اتجةهام  حو نمة سر هذل ايحىة  .
( اى وال ا اىى احمشةنث احمعتثبر اةلإاعا  اي ۲۰۰۸و اسر  و  نحم   ن  )

نك   ةل ر  ح    ايسعير  ا تجةهةث  بثىى  ا ح لع   ر  ةن لاة  ايحىة   اسلر اب 
احذ و .     ه ال   احلة وير  احم ا س  رحقةي اح وي ةع  اىى لن   رح   اح  اسر 

احمشةنث احسعو  ر، نلن احسعوك احى  ا ي  احلي      لج نك الإاعا  اي اسلر اب  
( لةحثة ٦0ايحىة  ا ح لع   ر  بىى احملغلعاث ايخعى.     بعغل ةل ر احثحً )

( نجموةللك  رح   تقس مام  احلة وير،  تم  احمع عر  اي  احذ و   نك  ۳۰نك  لةحثة   )
( لةحثة نك غلع احم عللك،   ةنل احثة لر   ۳۰احم عللك اي اسلر اب ايحىة    )  
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احمشةنث  ايسعير  نق ةس  ا تجةهةث  نق ةس  نك  احمةو ر  احثحً  مو اث  انة او 
احرة ر اةحلحسلن اح  اسي  احسحر   احل ةةن ا  لمةةي  احسعوك احى  ا ي،      

اح  حر   نسلو   ة    ر سةم ة  واحر  اع ب  ا ه  و    اح لةمج  بلك   ۰.۰۱مظاعث 
اح  اسي   احلحسلن  نشةنث  ظاعث  احم علر،  لً  احم علر  غلع  احمجموةللك 
ا   احم علر  احمجموةر  ح    احى  ا ي  ا  لمةةي  احسعوك   احسحر  احل ةةن 

 ايحىة  الإح لع   ر. اسلر اب
( حو ا و  آخع ل  .2008و اسر   )Lawrence et al     و ا  اى وال  و اسر  اي 

نحلوى احىة  اح ل  و   م احى   ر اي نع عر احمعاهقر.     ه ال اح  اسر رح  نىعار 
ميع نحلو  ايحىة  احى   ر ةع  احمعاهقلك نك   ار  ظع احمعاهقلك م  سام.     تم 

ةةنة،       14ةةنة رح     12( لةحثة تلعا و مةمة هم نة بلك    42مخذ ةل ر نك )  
بل ل  لةمج اح  اسر   ار  ظع احمعاهقلك اي هذل ايحىة  احى   ر ةع  م اة احىة  
تىمع نك احقو   مل احيعاهلك يملعول رح  تقعل  احسعوك احى  م  ح ك هذا احلقعل  ح و  

 حه  و   ذ ع  مل ه اام نك احعىب هو اسل شةلا نة  ع  ه نك يقةاةث نرلع ر . 
اى والا ايحىة  ا ح لع   ر   Wallenius et al( .2008و اسر  ح ة و  آخع ل ) 

احىة    و    نىعار  رح   اح  اسر  ه ال   . احمعاهقلك  ة    احمثةلع  احىل قر  اححلوال 
احج و   نك  و    ن  احمعاهقر،   ذحك  نع عر  اي  احمثةلع  احى    اي  اح ل  و   م 
رح   اح  اسر  هذل  اح  اسر،  اسلمعث  هذل  اي  اااةي  ايب ةي  بلك   احىمع  احلوا ن 

  ( بعغل  حىل ر  )   ٣1٦ن   ةةنلك  بلك  نة  مةمة هم  ( 15  -  12( نعاهقة، تعا  ل 
احى   ر   ايحىة   نمة سر  نك  احملسيب  احى    مل  رح   اح لةمج  خعسل  ةةنة،     
 ل ةسب ةةس ة ن   يةو   ن نك احىمع  احلوا ن احجل  بلك اااةي  ايب ةي،  ملة ث 
اح لةمج مي ة رح  مل احىة  اح ل  و احى   ر ةةنن نك احىوانن احلي تعا  نك احسعوك  

 احى  ا ي.
اى وال   ةس نى   احى   اي    )200٩( Oson et al)    آخع ل و اسر م حوسول    

احىة  اح ل  و   م   احمشةكن احسعو  ر بلك لن  احمع عر احملوسبر.     م عيل 
  ر حعمعاهقلك      احو ل  هذل اح  اسر حلوو ب احىن ر ايسةس ر بلك احمشةكن احسعو 

اح  اسر    احم ق ي  هذل  اي  احىل ر  احى   ر،   ة ل  ا ح لع   ر  ايحىة   نمة سر  اي 
خن   1254) نك  احىل ر  هذل  ب ة ةث  احسةا   احلةنك،  تم  م   اةحس لك  لةحثة   )

نى   اسلر اب هل ي اي  و حاذل ايحىة  ةع  ن ا  سلر ملاع.     خعسل هذل 
هذل  اي  اي  و  احي ةث  ةعي  اح ل  و   م  يحىة   سعيي  تأيلع  رح    وو  اح  اسر 

 احمع عر احس  ر  ب ا تأيلعهة ةع  اي  و م و  نك تأيلعهة ةع  احي ةث.
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احىجو  ) اح ل  و  2010و اسر  جني  يلن نحم   محىة   ا نمة سر  اى وال  بعاسر   )
ا       احملأخع   احب وحر  نع عر  ا   ةل ر  ح ى  احى  ا    اةحسعوك  احى   ر  ةن لاة 
ه ال اح  اسر رح  احلىعلا ةع  ن ى   وو تأيلع ح ن نك نمة سر محىة  ال  و   م  

احم ق  ر   الع    اياحى   ر  اح لع   مب  لويعر  الع   سواي  احى   ر،  ايحىة   نمة سر 
احسعوك   ةع   ايحىة   هذل  نمة سر   احب وحر   اي  احى  ا ي سلع    نةةل  نع عر 

( تعملذ نك تننلذ احس  احرةنو    25٦احملأخع .      ت و ل ةل ر احثحً نك )
احسةوس ا بل امي،    ةنل احثة لر بلقس م احىل ر رح  نجموةللك ، نجموةر تمة س 
احسعوك   نق ةس  احثة لر  لثقل       . تمة ساة  احى   ر   مخعى    اح ل  و  محىة  

و حر   احى  ا ي ذاث  اع ب  رح    وو  اح  اسر  خعسل  احثة لر،      رة او  نك 
احى   ر  اح ل  و  يحىة   احممة سلك  ايل ة   و  ةث  نلوسبةث  بلك  ر سةم ر 
احممة سلك   ايل ة   احسةحب  احى  ا ي  احسعوك  اي  العاث  سلع   حاة   احممة سلك 

 حهحىة  ح لعاث لويعر. 
ب( اي و اسر اى وال اةن ر نمة سر احىة   ۲۰۱۱و اسر  جوى ربعال م مبو احرلع )  

اح ل  و  ا  لع ل بثىى احرسةمص احمىعف ر  احننىعف ر حلننلذ اححعقر اي ح  نك  
احلىع م ايسةسي ،  نك بلك مه الا هذل اح  اسر احلىعلا ةع  احىن ر بلك نمة سر  
احىة  اح ميلوتع  احسعوك احى  ا ي  بىى احملغلعاث ايخعى.  ت و ل ةل ر احثحً  

  -  ٩نك تننلذ احمع عر اي ح  نك احلىع م ا بل امي احلي تعا  ل مةمة هم نة بلك )
ةةنة،  ة وهم  ۱۲ نك   ٦0(  احش ق  نحةاظر   ع  ن ا س  نك  تعملذ  تعملذ  

اح  اسي   حعىةب  احعاا   احرةنو  احسةوس  تم   ۲۰۱۱  -  ۲۰۱۰احس ولا       . ب 
 ، اشةن  ام   ا ح لع   ر  ايحىة   تمة س  اي حي  نجموةللك  رح   احىل ر  تقس م 
نك   نجموةر  احثة لر  نىل    اسلر نل  اشةن  ايحىة   هذل  تمة س   ايخعى 
ايو اث  هي : احمق ةس اح  سي احىة  اح ميلوتع نك رة او احثة لر  نق ةس احسعوك 

 ( اةظر  احسم    ةي   آنة   رة او  نك  حهل ة   اح  اسر  1٩٩٦احى  ا ي  (،  تو عل 
رحي م ه تو   اع ب ذاث و حر ر سةم ر بلك احلننلذ احذ و   الإ ةث احذ ك   ن ول  
اي  اح ميلوتع  احىة   نمة سر  احذ ك     ن ول  اح ميلوتع  ايل ة   احىة   نمة سر 

 احى  ال حسةحب احلننلذ احم ن لك حاذل ايحىة .
( انمة سر ايحىة  ا ح لع   ر  ةن لاة اةحسعوك  2012و اسر نحم  ب  ى م م  )

احلىع م   نك  احلة  ر  اححعقر  تننلذ  نك  ةل ر  ح ى  ا  لمةةي  احلوا ن  احى  ا ي   
ايسةسيا  ه لا احثحً رح  اح ش  ةك احىن ر بلك نمة سر ايحىة  الإح لع   ر 
  ن نك احسعوك احى  ا ي  احلوا ن ا  لمةةي،     ت و ل ةل ر احثحً ايسةس ر  
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( تعملذ نك احمع عر الإة اوير،     تعا  ل مةمة  ۳۲۷اي  و تاة اح اةم ر نك )
.     ۲۰۱۳/  ۲۰۱۲س ر(.  ذحك اي احىةب اح  اسي    15-1٣ماعاو احىل ر نة بلك )

ا  لمةةي   احلوا ن  احى  ا ي  نق ةس  احسعوك  نق ةس  نك  احثة ً  ن  ليق 
ً  اسلثة ر ايحىة  ا ح لع   ر ) (  ذحك ةع  ةل ر احثحً ايسةس ر، نك رة او احثة 

    تو ن احثة ً رح  ة    لةمج نك مهماة   وو ةن ر نو ثر واحر ر سةم ة بلك  
اةحسعوك   احل يل  يمةك  ،  ذحك  احى  ا ي  ا ح لع   ر  احسعوك  ايحىة   نمة سر 

 احى  ا ي  اأواي احبةحب ةعي اسلثة ر ايحىة  ا ح لع   ر.
 فروض البحث  

في ضوا الدراسات والثحوث السابقة التي تم الاطلا  عليها، تم تحديد الفروض و 
 كما يلي: 

تو   ةن ر ا تثةل ر واحر ر سةم عة بلك و  ةث تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م   -1
نق ةس   ةع   احى   ر  و  ةتام  ا ح لع   ر  ايحىة   رونةل  نق ةس  ةع   ايسةسي 

 .ي احسعوك احى  ا
احلىع م  تننلذ اححعقر احلة  ر نك  ر سةم عة بلك نلوسبي و  ةث    اعب وا     و     -2

 . اح وع )ذ و ، ر ةث( خلنلا تُىزى  ايسةسي ةع  نق ةس احسعوك احى  ال  ماىةول
بلك   و     -٣ وا  ر سةم عة  اةلإ بةةي ايةع   الإ بةة     اعب  احلننلذ  نجموةلي 

ايو   نك تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسي نك ن ن ي ايحىة  ا ح لع   ر  
 .احى   ر  ذحك ا  احسعوك احى  ا ي

    البحث  محددات 

 :يلي فيما محددات تللأ وتمثلت

تملعل اي احملغلعاث احلي ت ة حاة احثحً: رونةل ا حىة   :  موضوعية محددات
 .ى   ر، احسعوك احى  ا يا ح لع   ر اح

 تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسي نك احي لك  احي ةث.   :بشرنة محددات
اح  اسي   :همنية  محددات حعىةب  اي    اح  اسي  اح سن  اي  احثحً  لُيق 
 ب.2024/202٣
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تم تبيلق مو اث احثحً اي احم ا س اححةون ر احلةاىر لإوا   )ن ولا(  :مكانية محددات
 احلىع م ر احوا ىر امحةاظر )احم وف ر(. 

 إجراءات البحث  

 تمثلت إجرااات الثحل الحالي في العناصر التالية:
  منهج البحث 

احثحً   يه الا  حمنينله  احو  ي  احم اج  اتثةع  اححةحي  احثحً  لي ىر  ا ل ل 
احى   ر  احسعوك  الإح لع   ر  ايحىة   رونةل  نلغلع   بلك  احىن ر  ةك  حع ش  

نك    احى  ا ي احذ و   الإ ةث  بلك  اح عب  ةع   ايحىة     ن ن ي ماىةول،  احلىعلا 
 احسعوك احى  ا ي. ايالإح لع   ر احى   ر  ذحك 

 :  البحث  عينة 
 انقسمت عينة الثحل الحالي إلس قسمين هما:

ت و ل احىل ر نك  ةل ر احلحقق نك احرسةمص احس ةونلعير يو اث احثحً:    2-1
تم  (  180) ايسةسي،  احذ ك  احلىع م  نك  احلة  ر  اححعقر  تننلذ  نك  تعملذ  تعملذ  

احوا ىر   احلىع م ر  احلةاىر لإوا   )ن ولا(  اححةون ر  احرة ر  احم ا س  اخل ة هم نك 
( س ر، املوسط  15:    1٣    تعا  ل مةمة هم احزن  ر بلك )امحةاظر )احم وف ر(،  

  111ذ و ،    ٦٩،  بوا   )س ر   (0.٧٧٦ ا حعالا نا ة   )  س ر(  14.02ةمع  )
خسةمص    (1)   ف مة  عي       ،ر ةث( نك  احثحً  ةل ر  مةمة   نلوسط   يلك 

 احس ةونلعير  مة او احذ و   الإ ةث: 
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 ( ١جدول )
 لخصاظص السيكومترنة لأدوات الثحل المؤشرات الإحصاظية لعينة التحقق من ا  

المتغير 
أعمارهم  متوسط  ن المةموعات التصنيفي 

 الزمنية 
الانحراف  

المعياري للعمر 
 الزمني 

 النسثة المئونة 

 %٣8.٣٣ 0.80٤ ١٤.0٣ ٦9 ذكور النو  
 %٦١.٦٧ 0.٧٦٣ ١٤.0٢ ١١١ إناث

الصف 
 الدراسي 

 %٢8.٣٣ 0.٢80 ١٣.0٤ ٥١ الأول
 %٤١.١١ 0.١٦٣ ١٤.0٣ ٧٤ الثاني 
 %٣0.٥٦ 0.٣٧8 ١٤.9٣ ٥٥ الثالل 

 %١00 0.٧٧٦ ١٤.0٢ ١80 العينة ككة

2-2  ( نك  احىل ر  تعك  حعثحً:  ت و ل  ايسةس ر  نك  205احىل ر  تعملذ  تعملذ    )
احم ا س  نك  اخل ة هم  تم  ايسةسي،  احذ ك  احلىع م  نك  احلة  ر  اححعقر  تننلذ 
)احم وف ر(،  امحةاظر  احوا ىر  احلىع م ر  )ن ولا(  لإوا    احلةاىر    اححةون ر  احرة ر 

  ( 14.04)( س ر،  نلوسط ةمع   15-1٣ نمك تعا  ل مةمة هم احزن  ر نة بلك )
 ف مة  عي    (،ر ةث   1٣0،  ذ و   ٧5 بوا   )  ،س ر  (0.٧٧5)س ر  ا حعالا نا ة    

 احثحً ايسةس ر:  ووب احمللعاث الإ سةم ر حعىل ر (2)     
 ( احمللعاث الإ سةم ر حىل ر احثحً ايسةس ر.2     )

المتغير 
متوسط أعمارهم   ن المةموعات التصنيفي 

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر 

 الزمني 
 النسثة المئونة 

 اح وع 
 %٣٦.5٩ 0.٧88 14.0٣ ٧5 ذ و 
 %٦٣.41 0.٧٧1 14.05 1٣0 ر ةث 

احس   
 اح  اسي 

 %2٧.٣2 0.2٦٧ 1٣.04 5٦ اي   
 %40.٩8 0.15٣ 14.02 84 احلة ي 
 ً  %٣1.٧1 0.٣48 14.٩4 ٦5 احلةح

 % 100 0.٧٧5 14.04 205 احىل ر  ةن 

 

 أدوات البحث  
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ةع    احثحً  مو اث  رة او   ينق ةس اللمعل  احى   ر  ا ح لع   ر  ا حىة   رونةل 
 و   رة او/    احثة لر،  احسعوك احى  ال ح ى تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسي

 احس ةونلعير: ن ،  ف مة  عي ةعب حرسةمساة 
نق ةس رونةل ا حىة  ا ح لع   ر احى   ر ح ى تننلذ اححعقر احلة  ر نك احلىع م    -م  

 . رة او/ احثة لر ايسةسي
 ةنل احثة لر اححةح ر انة او نق ةس حق ةس رونةل ا حىة  ا ح لع   ر احى   ر ح ى  
خسةمسه  نك  اةحلحقق  ايسةسي،  مة  ةنل  احلىع م  نك  احلة  ر  اححعقر  تننلذ 

 احس ةونلعير ةع  اح حو احلةحي:
 المقياس:م ررات إعداد 

رو  نقة  و  نك  اةم  يلع  اح  سي  احق ةس  نةلثر  الإح لع   ر   خعث  ايحىة   نةل 
احثة لر  احى   ر،   احسةاقر  ةنل  اح ظع   اح  اسةث  احمقة  و  الإلة   ووي   ا  

رونةل   نك  ح ن  الإ عام ر  احلىعي ةث  احى   ر  اياىةو  اس ةغر  الإح لع   ر  ايحىة  
 .( عثة  ٣8اح عع ر حاة ،  تم   ةغر عثة اث احمق ةس  ة وهة ) 

راعا   اأ ه  احثحً   هذا  ا   احى   ر  الإح لع   ر  ايحىة   رونةل  احثة لر      ةعال 
سةةةث   10احمعاهق ا  نمة سر ايحىة  الإح لع   ر حى و نك احسةةةث تلعا و بلك )

 ح  ام ةع     ام يمة سول هذل ايحىة  اشةن  ونيم  مكلع ( اةحلوب احوا    بى 
اي ن )خمسر محىة  (  لةح ر ة   ر   ة ب نقة نلاة ،اا  تحلن احمعتثر اي ح  نك  

ا ت ة  احجعيمر    -احمسة ةر    -اهلمةنةته  تعك اينو  احمامر حممة سلاة )احقلة   
 واخن احعاثر.

 مصادر إعداد المقياس:
اةلم ث احثة لر اي رة اوهة حمق ةس رونةل ا حىة  ا ح لع   ر احى   ر ح ى تننلذ 

 اححعقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسي ةع  احمسةو  اات ر:
احربواث  ةيع  احى   ر  ا ح لع   ر  ايحىة   رونةل  نق ةس  انة او  احثة لر   ةنل 

 اات ر:
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رونةل  ۱) :   ةس  احمق ةس  نك  احا لا  تح     ح ى  (  احى   ر  ا ح لع   ر  ا حىة  
 .  عقر احلة  ر نك احلىع م ايسةسيتننلذ احح

رونةل  ۲) ت ة حل  احلي  اح ظعير  احثحوث  اح  اسةث  ايلع  اىى  ةع   الإلنع   )
الإح لع   ر نك)  ايحىة   .ك  اسر  ن   Patti مJeroen S Lemmensاحى   ر، 

M. Valkenburgم Jochen Peter)  ((2009 نق ةس رونةل ايحىة  حعمعاهقلك،
(zhengchuan xu ofir turel and yufei yuan()2012)،   رونةل نق ةس 

احمعاهقلك  اي بلك  الإ لع ل  ةيع   مvaleria de palo مlucia monacis)حىة  
mark d. griffiths and maria sinatra()2016)،    محىة نق ةس اوبعا  

)الإ لع ل  سملع   احىزيز   ةي   اع ةل   ،201٦ ، الإح لع   ر  ايحىة   ،نق ةس   )
ربعال م  ، سةن ر  ايحىة  الإح لع   ر، منلع  لة ب (، نق ةس  201٧سع مةل بك   م )

  Pubg(،   ةس ايحىة  الإح لع   ر سعوك احمعاهق حاثر 2020)ع  ةةلو ن ل  
راعا  ۳) اأ ه  ا   احى   ر  الإح لع   ر  ايحىة   لإونةل  ر عامي  تىعيم  (   ةغر 

سةةةث   10ةث تلعا و بلك )احمعاهق ا  نمة سر ايحىة  الإح لع   ر حى و نك احسةة
مكلع اشةن  م   ايحىة   هذل  يمة سول  احوا    بى ام  اةحلوب  ةع   و (  ني  ح  ام 

 ايسعحر(.   -احجعيمر   -احمسة ةر   -(  لةح ر ة   ر )احقلة  اي ن )خمسر محىة  
 الخصاظص السيكومترنة لمقياس إدمان الالعاب الالكترونية العنيفة: التحقق من 

 تم التحقق من صد  وثثات المقياس علس النحو التالي:
 : صد  المقياس أولا

يعد الصد  من أهم الخصاظص السيكومترنة للاستثارات النفسية، ذللأ لأنه يتعلق  
بما يقيسه الاستثار، ونقصد بصد  الاستثار " أن الاستثار يقيس ما أعد لقياسه  

س اب،   ماهر  )علي  وقد  ٣٢9،  ٢00٤"  صد  (،  بحساب  الثاحثة  قامت 
 باستخدام طرنقتين هما: الصد  اللاهري )صد  المحكمين( : المقياس 

 صد  المحكمين )الصد  اللاهري(:  -١
( علس  المقياس  عرض  الصحة ٥تم  مةالات  في  المتخصصين  من  أساتذ    )

النفسية وعلم النفس ؛ لإبداا الآراا والمقترحات حول عثارات المقياس من حيل  



  

 
 852 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

الألعاب   إدمان  لقياس  العثار   ملاظمة  ومدى  اللغونة  الصياغة  وضوم  مدى 
الإلكترونية العنيفة فس بعد واحد، وبناا  علس توجيهاتهم تم تعدية بعض العثارات  

 من حيل الصياغة اللغونة، ومدى إنتماظها لإدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة .
 ثاني ا: الاتسا  الداسلي للمقياس

( قوامها  عينة  علس  للمقياس  الداسلي  الاتسا   من  التحقق  تلميذ  ١80تم   )
وتلميذ  عن طرنق حساب معاملات ارتثاا بيرسون بين درجات أفراد العينة علس 

العني الالكترونية  الألعاب  إدمان  ومقياس  عثار   م ين كة  هو  كما  ككة،  فة 
 (.٣بالةدول)

 ( ٣جدول )
إدمان الألعاب الالكترونية  معاملات الارتثاا بين العثارات والدرجة الكلية لمقياس  

 . ككة العنيفة
 معامة الارتثاا بالمقياس ككة  رقم العثار   بالمقياس ككة معامة الارتثاا  رقم العثار   

١ 0.٦١0 ** ٢0 0.٦٦9 ** 
٢ 0.٤8٢١ ** ١ 0.٦٣0 ** 
٣ 0.٥٥0 ** ٢٢ 0.٦٤0 ** 
٤ 0.٢٣ ** ٦٤٦ 0.٦٦١ ** 
٥ 0.٦٦9 ** ٢٤ 0.٦٤٥ ** 
٦ 0.٢٥ ** ٦١٢ 0.٥٦٣ ** 
٧ 0.٢٦ ** ٧٢٦ 0.٧١٢ ** 
8 0.٢٧ ** ٥٥١ 0.٦80 ** 
9 0.٦8٢ ** ٤8 0.٧09 ** 

١0 0.٢ ** ٦٥٦9 0.٧٥٦ ** 
١١ 0.٦8٣ ** ٧0 0.٧0٣ ** 
١٢ 0.٧٤9 ** ٣١ 0.٦٤١ ** 
١٣ 0.٦٢9 ** ٣٢ 0.٦٢٣ ** 
١٤ 0.٣٣ ** ٦٦٥ 0.٦٢٤ ** 
١٥ 0.٧0٣٤ ** ٦ 0.٥٥0 ** 
١٦ 0.٧0٣٥ ** ٧ 0.٦٤٦ ** 
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 معامة الارتثاا بالمقياس ككة  رقم العثار   بالمقياس ككة معامة الارتثاا  رقم العثار   
١٧ 0.٣٦ ** ٦٤٣ 0.٦0٢ ** 
١8 -0.٢٤0 ** ٣٧ 0.٥8٦ ** 
١9 0.٧٢٣ **   

)**(. دال عند                                     0.0٥)*(. دال عند مستوى   
 0.0١مستوى  

** : 0.٤8١)( أن قيم معاملات الارتثاا تراوحت ما بين  ٥يتضح من جدول ) 
، وهي قيم تشير إلس وجود علاقة ارتثاطية موجثة دالة إحصاظي ا عند  (**٧٥٦.0

دلالة لمقياس    (0.0١)  مستوى  الكلية  والدرجة  العثارات  الألعاب  بين  إدمان 
العنيفة ا  الالكترونية  علس  يؤكد  وهذا  الداسلي  ككة  المقياس   لعثارات لاتسا  

العثار  رقم )وتةانسها باستثناا  بالدرجة ١8،  السالب  فقد تم حذفها لارتثاطها   )
 ( عثار .٣٦الكلية للمقياس؛ وبهذا يصثح طول المقياس مكون ا من )

 : ثالث ا: ثثات مقياس إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة
النصفية  تم   التةزظة  التالية:  ال راظق  باستخدام  المقياس  ثثات  من  التحقق 

ألفا ومعامة  براون(  لس يرمان  ال ول  وتصحيح  جوتمان،  معادلتي  -)باستخدام 
( تلميذ وتلميذ  من تلاميذ الحلقة الثانية من  ١80قوامها )علس عينة  ،  كرونثاخ

( جدول  يلي  وفيما  الأساسي،  إدمان ٤التعليم  مقياس  ثثات  معاملات  يوضح   )
 الألعاب الإلكترونية العنيفة :

 إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة   مقياس( قيم معاملات الثثات ل٤جدول )
 وجوتمان.كرونثاخ -ومعامة ألفاب رنقة التةزظة النصفية 

نق ةس رونةل 
ايحىة  

ا ح لع   ر احى   ر  
 كةن

ة و  
 احاثة اث 

 ابعا ل  -سيلعنةلاحلجزمر انىةنن 
نىةنن  
  وتمةل

نىةنن  
-مح ة

 اى  احلسح ب  ين احلسح ب  كع  ثةخ 

٣٦ 0.٧8٧ 0.881 0.881 0.٩٦1 
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( التةزظة  4ونتضح من سلال جدول  باستخدام طرنقة  الثثات  قيم معاملات  أن   )
ألفا ومعامة  بلغت  -النصفية  قيم  (0.9٦١،  0.88١،  0.88١)كرونثاخ  وهي   ،

 مق ولة وم مئنة مما يدل علس ثثات مقياس إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة. 
النهاظية   صورته  في  العنيفة  الالكترونية  الألعاب  إدمان  مقياس  وتقدير  وصف 

 درجاته:
أصثح المقياس في صورته النهاظية بعد حساب الخصاظص السيكومترنة له مكون ا  

( ونختار ٣٦من  لا(،  أحيان ا،  )نعم،  هي  بداظة  ثلاثة  عثار   كة  وأمام   ، عثار    )
تصحيح  يتم  بحيل  السابقة،  ال داظة  من  عثار   لكة  واحد  بدية  التلميذ   التلميذ/ 

(، بحيل ٣-٢-١( والعثارات السل ية باتةاه )١-٢-٣العثارات الإيةابية باتةاه )
( بين  ما  للمقياس  الكلية  الدرجة  الدرجة  ١08-٣٦تتراوم  ونتحدد  درجة،   )

المرتفعة علس المقياس إلس مستوى مرتفع من إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة  
ونتحدد بحصول التلميذ علي درجة مرتفعة فس مقياس إدمان الألعاب الالكترونية  

 العنيفة لدى التلميذ.
:إعداد نور   مقياس العدوان لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي  -ب

 ( ٢008جلال)
لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم  العدوانيمقياس لقياس السلوك  استخدامتم 

الأساسي، وتم التحقق من سصاظصه السيكومترنة ونلرا  لقضاا فتر  همنية علس 
 . إعداده

يكومترنة لمقياس السلوك فقد قامت الثاحثة الحالية بإعاد  حساب الخصاظص الس
 سيكومترنة لمقياس السلوك العدواني. وفيما يلس حساب الخصاظص الالعدواني

 : أولا: صد  المقياس
 كما يلس:  من سلال حساب صد  التحلية العامليحساب صد  المقياس تم 

 Factorial Validityالصد  العاملي 
الأساسية   المكونات  ب رنقة  العاملي  التحلية  إجراا   Principalتم 

Component    هوتيلينه وضعها  ال رامه    Hotellingالتي  حزمة  باستخدام 
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( الاجتماعية  للعلوم  كايزر SPSS v.25الإحصاظية  محلأ  علس  والاعتماد   ،)
Kaiser Normalization    الذي وضعه جوتمانGuttman وفي ضوا هذا ،

المحلأ يق ة العامة الذي يساوي أو يزند جذره الكامن عن الواحد الصحيح، كذللأ 
يتم ق ول العوامة التي تشثع عليها ثلاثة عثارات علس الأقة بحيل لا يقة تشثع 

بالعامة عن   باعتثارها ( 0.٣)العثار   المكونات الأساسية  ، وقد تم استيار طرنقة 
استخلاص  إمكانية  أهمها  ومن  ومميزات،  دقة  العاملي  التحلية  طر   أكثر  من 
أقة   في  للمتغيرات  الارتثاطية  المصفوفة  تتلخص  لكة عامة، وبذللأ  تثاين  أقصس 

 عدد من العوامة.
( قوامها  عينة  علس  العاملي  التحلية  من  التحقق  من  ١80تم  وتلميذ   تلميذ   )

تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، وتم التحقق من مدى قابلية ال يانات 
للتحلية العاملي؛ حيل جاات القيمة الم لقة لمحدد مصفوفة الارتثاا أك ر من  

كايزر(0.0000١) استثار  حساب  وتم  قيمته  -،  العينة  لكفاية  أولكن  ماير 
لذا يُعد حةم العينة مناسب، وبلغت قيمة    (0.٦0)وهي قيمة أك ر من    (0.89١)

حرنة   (8٢٢٣.٧١١)  Bartlett's Test of Sphericity استثار   بدرجة 
مستوى    (١٦٥٣) عند  إحصاظي ا  دالة  قيمة  ال يانات (0.0١)وهي  فإن  وبهذا   ،

تستوفي الشروا اللاهمة لاستخدام محلأ كايزر لتحديد عدد العوامة، وتم الإبقاا  
مع استثعاد العثارات ذات التشثعات الأقة   ١علس العوامة التي جذرها الكامن <  

، وحذف العوامة التي تشثع عليها أقة من ثلاثة عثارات . وأسفرت (0.٣0)من  
( وجود  عن  المقياس  لعثارات  العاملي  التحلية  جذرها ٤نتاظه  عوامة  أربعة   )

من التثاين الكلي، ونوضح   (%٥٢.٥٥١)الكامن أك ر من الواحد الصحيح فسرت  
( مصفوفة العوامة الدالة إحصاظي ا وتشثعاتها بعد تدونر المحاور تدونر ا 5جدول )
ا   ، وكذللأ الةذر الكامن ونسثة التثاين لكة عامة Varimaxالفارنماكس  متعامد 

 والنسثة التراكمية للتثاين.
( المحاور  ٥جدول  تدونر  بعد  وتشثعاتها  إحصاظي ا  الدالة  العوامة  مصفوفة   )
 السلوك العدوانس(.  )مقياس

 العوامة 
 العثارات 

 الأول  لثعدا
 )الإيذاا النفسي(

 الثاني  لثعدا
 )الإيذاا ال دنس (

 الثالل  لثعدا
 )الإيذاا اللفلس(

 الرابع  لثعدا
 )التخرنب(
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 العوامة 
 العثارات 

 الأول  لثعدا
 )الإيذاا النفسي(

 الثاني  لثعدا
 )الإيذاا ال دنس (

 الثالل  لثعدا
 )الإيذاا اللفلس(

 الرابع  لثعدا
 )التخرنب(

٤8 0.٧٤٣    

٤٧ 0.٧٢٢    

٤9 0.٧0٧    

٤٦ 0.٧0١  0.٣0٧  

٤٣ 0.٦9٤  0.٣٢0  

٤٥ 0.٦٧٦   0.٣٢٦ 

٥١ 0.٦٧0    

٤٤ 0.٦٥0    

٥0 0.٦٣8 0.٣٤٢  0.٣٥0 

٥٧ 0.٦٣٢ 0.٣٣٧   

٥٢ 0.٦٣١ 0.٣٤8   

٥٦ 0.٥99    

٥٣ 0.٥80 0.٤٤٢   

٥٤ 0.٥٧٥ 0.٤٢٣   

٥٥ 0.٥٤٢ 0.٣80   

٤٢ 0.٥0٢ 0.٤٣9 0.٣٤٦  

٢٧ 0.٤٦١  0.٤٢٤  

٣٢  0.٧٣٣   

٣٤  0.٧٢9   

٣٧  0.٧٢١   
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 العوامة 
 العثارات 

 الأول  لثعدا
 )الإيذاا النفسي(

 الثاني  لثعدا
 )الإيذاا ال دنس (

 الثالل  لثعدا
 )الإيذاا اللفلس(

 الرابع  لثعدا
 )التخرنب(

٣٥ 0.٣0٧ 0.٦٧٤ 0.٣٢٣  

٣٦  0.٦٥0 0.٣١٧  

٣9  0.٦٤٧   

٤0 0.٣٢8 0.٦٢٧  0.٣١٧ 

٣8  0.٥٤٤ 0.٣٢٦  

٤١ 0.٤٣٥ 0.٥٣٧  0.٣٣٥ 

٣٣  0.٥١٥ 0.٣09  

١١  0.٤8٦   

٥8 0.٤٣٦ 0.٤٥٤   

٣١ 0.٣0٤ 0.٤٥٤   

٢9  0.٤٤٧ 0.٣٣٢  

١٥  0.٤٢٦ 0.٣٦0  

١0 0.٣٥١ 0.٣٥٧ 0.٣١٣  

٢٦   0.٧٢٤  

١٤   0.٧0٦  

١8   0.٦٦8  

٢٤   0.٦٦٥  

٢8   0.٦٤9 0.٣٥١ 

٢٢   0.٦٣٦  

١٦   0.٦٣١  
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 العوامة 
 العثارات 

 الأول  لثعدا
 )الإيذاا النفسي(

 الثاني  لثعدا
 )الإيذاا ال دنس (

 الثالل  لثعدا
 )الإيذاا اللفلس(

 الرابع  لثعدا
 )التخرنب(

١٧  0.٣١0 0.٦0٤  

٢١   0.٥٤٧  

١٣   0.٥٤٧ 0.٣٦9 

٢٣ 0.٣٤0  0.٤9٦  

٣0   0.٤9٦ 0.٤9٤ 

٢٥  0.٣١8 0.٤٧8  

١٢   0.٤٧٥ 0.٣90 

١9   0.٤٦٣  

٢0  0.٤١٦ 0.٤٤٥  

٦    0.٦98 

٢    0.٦8٣ 

8    0.٥9٤ 

٥ 0.٣١٣   0.٥٤8 

٣    0.٥٤٥ 

٤    0.٥١٥ 

١ 0.٣٦0   0.٤٧٤ 

9   0.٣٧0 0.٤٥١ 

٧  0.٣٤9  0.٤١٦ 

 ٤.9٧٦ 8.0١8 8.١٢9 9.٣٥٧ الةذر الكامن 

 %8.٥8 % ١٣.8٢٤ % ١٤.0١٥ % ١٦.١٣٣ نسثة التثاين
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 العوامة 
 العثارات 

 الأول  لثعدا
 )الإيذاا النفسي(

 الثاني  لثعدا
 )الإيذاا ال دنس (

 الثالل  لثعدا
 )الإيذاا اللفلس(

 الرابع  لثعدا
 )التخرنب(

 % ٥٢.٥٥١ % ٤٣.9٧١ % ٣0.١٤٧ % ١٦.١٣٣ نسثة التثاين التراكمية 

 0.٦0( أك ر من 0.89١)  أوليكن-ماير -استثار كايزر

 0.00١( دالة عند مستوى 8٢٢٣.٧١١)  استثار بارتليت 

( الةدول  في  الوارد   النتاظه  أقة من  8وباستقراا  تشثعات  يوجد  لا  أنه  يتضح   )
؛    ٣0.0 عثار   أي  حذف  يتم  لم  ثم  لذللأ  المقياس    يلةومن  من    مُكون اطول 

المحاور   ،عثار   (  ٥8) تدونر  بعد  سيكولوجي ا  العوامة  هذه  تفسير  يلي  وفيما 
ا:   تدونر ا متعامد 

 ( درجات تشثع العثارات الثعد الأول مرتثة ترتيث ا تناهلي ا. 9جدول )
 درجة التشثع  العثارات                                                 رقم العثار  

 0.٧٤٣ أكتب علس الكراسي فس وساظة المواصلات ٤8

 0.٧٢٢ أق ع الكراسي فس وساظة المواصلات  ٤٧

 0.٧0٧ ألقس القمامة فس فناا المدرسة  ٤9

 0.٧0١ بتكسير المقاعد عند اللعب مع هملاظي فس الفصة أقوم  ٤٦

 0.٦9٤ أمز  ملابس هملاظي عند اللعب معهم بالمدرسة  ٤٣

 0.٦٧٦ أكتب علس حواظط وجدران المدرسة  ٤٥

 0.٦٧0 أكسر فرو  الأشةار بفناا المدرسة  ٥١

 0.٦٥0 أغلق شثابيلأ وأبواب الفصة بقو   ٤٤

 0.٦٣8 اللعب معهم أرمس حقاظب هملاظي عند  ٥0

 0.٦٣٢ أسدش السيارات فس ال رنق بالمسمار  ٥٧

 0.٦٣١ أكسر مرايا السيارات فس الشار   ٥٢
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  ( 0.٧٤٣:    0.٤٦١)( أن تشثعات هذا الثعد تراوحت بين  9يتضح من جدول )
من حةم التثاين   (%١٦.١٣٣)، ونفسر هذا الثعد  (9.٣٥٧)وبلغ جذرها الكامن  

الكلي، ومن سلال ما تتضمنه هذه العثارات يمكن أن ن لق علس هذا الثعد من 
 الناحية النلرنة والنفسية "التخرنب".

 ( درجات تشثع العثارات الثعد الثاني مرتثة ترتيث ا تناهلي ا.١0جدول )

 درجة التشثع  العثارات                                                 رقم العثار  

 0.٥99 أترك صنابير المياه فس المدرسة مفتوحة وأنصرف ٥٦

 0.٥80 أق ع اللوحات التعليمية فس الفصة  ٥٣

 0.٥٧٥ أق ع الحشاظش والزهور بحديقة المدرسة  ٥٤

 0.٥٤٢ إذا شعرت بالغيظ أو بالغضب  يأمامشيا  أيأكسر  ٥٥

 0.٥0٢ ألوث ملابس هملاظي بالمدرسة بالح ر والألوان  ٤٢

 0.٤٦١ أراها فس الشار  من عنقها  التيأربط الكلاب والق ط  ٢٧

درجة   العثارات رقم العثار  
 التشثع

 0.٧٣٣ المزام مع هملاظي  فيأستخدم الشتاظم  ٣٢
 0.٧٢9 أصف هملاظي بصفات يكرهونها  ٣٤
 0.٧٢١ أنادى هملاظي بأسماا يكرهونها ٣٧
 0.٦٧٤ أشتم هملاظي بصوت مرتفع لأشعر بالقو   ٣٥
 0.٦٥0 بالشتاظم بدلا  من الضرب غيليأع ر عن  ٣٦
 0.٦٤٧ أشاهدها التيعندما يغير قنا  التليفزنون  أسيأشتم  ٣9
 0.٦٢٧ فس اللعثة  الاستمرارعن  يع لنيعندما  أسيأشتم  ٤0
 0.٥٤٤ ال يت  في أميعلس  صوتيأرفع  ٣8

٤١ 
أجلس   التيللكتابة علس حاظط المدرسة أو ال اولة    قلميأستخدم  

 0.٥٣٧ عليها 
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 ( 0.٧٣٣:    0.٣٥٧)( أن تشثعات هذا الثعد تراوحت بين  ١0يتضح من جدول )
من حةم التثاين   (%١٤.0١٥)، ونفسر هذا الثعد  (8.١٢9)وبلغ جذرها الكامن  

الكلي، ومن سلال ما تتضمنه هذه العثارات يمكن أن ن لق علس هذا الثعد من 
 الناحية النلرنة والنفسية "الإيذاا اللفلي".                            

 ( درجات تشثع عثارات الثعد الثالل مرتثة ترتيث ا تناهلي ا.١١جدول )

 التشثعدرجة  العثارات  رقم عثار 
 0.٧٢٤ أمزم مع هملاظي بالضرب ٢٦
 0.٧0٦ الامتحانأسخر من أسي الذى رسب فس  ١٤
 0.٦٦8 فس تعذيب الحيوانات هعتأشعر بم ١8
 0.٦٦٥ يضايقوننيأسنق هملاظي عندما  ٢٤
 0.٦٤9 كلامي غار لأنهم لا يسمعون صال إسوانيأضرب  ٢8
 0.٦٣٦ عند اللعب معهم هملاظي اعض  ٢٢
 0.٦٣١ أتعمد إحراج هملاظي أمام المعلمين ١٦
 0.٦0٤ أحب اظهار عيوب الأسرنن أمام أصدقاظي  ١٧
 0.٥٤٧ يتناولونها  التي أسخر من الوجثات هملاظي  ١٣

درجة   العثارات رقم العثار  
 التشثع

 0.٥١٥ حقيلأسترد  س نيأسب من   ٣٣
 0.٤8٦ أسخر من حالة أقاربي الفقراا ١١
 0.٤٥٤ مثارنات كر  القدم  مشاهدتيسارجه عند  بألفاظأتلفظ  ٣١
 0.٤٥٤ أكتب بالقلم والألوان علس مقاعد الفصة  ٥8
 0.٤٤٧ هاتفي الصغير عندما يحاول أسذ   أسيأضرب  ٢9
 0.٤٢٦ أسخر من الكفيف الذى وقع علس الأرض  ١٥
 0.٣٥٧ من غيري  بالاستهزااتمتلئ  التيأستمتع بالنكت  ١0
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 التشثعدرجة  العثارات  رقم عثار 
 0.٥٤٧ عند غض ي منهم هملاظيأشد شعر  ٢١
 0.٤9٦ يضايقوننيأركة هملاظي عندما  ٢٣
 0.٤9٦ أرمس أكياس المياه علس هملاظي عند اللعب معهم بالمدرسة ٣0
 0.٤٧8 معي أصفع هملاظي عند اللعب  ٢٥
 0.٤٧٥ مسابقة أيأسخر من هملاظي عند هزنمتهم فس  ١٢
 0.٤٦٣ يضايقوننيأبصق علس الأسرنن عندما  ١9
 0.٤٤٥ بالحةار    الق ط والكلاب فس الشوار   برميأقوم  ٢0

 ( 0.٧٢٤:    0.٤٤٥)( أن تشثعات هذا الثعد تراوحت بين  ١١يتضح من جدول )
من حةم التثاين   (%١٣.8٢٤)، ونفسر هذا الثعد  (8.0١8)وبلغ جذرها الكامن  

الكلي، ومن سلال ما تتضمنه هذه العثارات يمكن أن ن لق علس هذا الثعد من 
 الناحية النلرنة والنفسية "الإيذاا ال دني". 

 ( درجات تشثع عثارات الثعد الرابع مرتثة ترتيث ا تناهلي ا. ١٢جدول )
 التشثعدرجة  العثارات  العثار  رقم  

 0.٦98 أتعمد عمة مقالب سخيفة لغيري  ٦
 0.٦8٣ أتعمد الوقوف فس عرض ال رنق لمضايقة اصدقاظي  ٢
 0.٥9٤ الرأي يخالفنيأسخر ممن  8
 0.٥٤8 لي وجهة نلر مخالفة  أيانتقد بشد   ٥
 0.٥٤٥ أشعر برغثة فس إيذاا الأسرنن عندما أمارس الألعاب الرناضية ٣
 0.٥١٥ لتهديد وتخونف هملاظي  قوتياستعرض  ٤
 0.٤٧٤ أشعر بالضيق عندما لا أشتم أحد أو أتشاجر معه  ١
 0.٤٥١ أتةاهة المعلمين الذين يوجهون إلس النصح 9
 0.٤١٦ أسخر من ملابس هملاظي أن كانت علس غير الموضة  ٧
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 ( 0.٦98:    0.٤١٦)( أن تشثعات هذا الثعد تراوحت بين  ١٢يتضح من جدول )
الكامن   جذرها  الثعد  (٤.9٧٦)وبلغ  هذا  ونفسر  التثاين   (٥8%.8)،  حةم  من 

الكلي، ومن سلال ما تتضمنه هذه العثارات يمكن أن ن لق علس هذا الثعد من 
 الناحية النلرنة والنفسية "الإيذاا النفسي". 

 ثاني ا: الاتسا  الداسلي للمقياس
( قوامها  عينة  علس  للمقياس  الداسلي  الاتسا   من  التحقق  تلميذ  ١80تم   )

وتلميذ  عن طرنق حساب معاملات ارتثاا بيرسون بين درجات أفراد العينة علس 
يلي   وفيما  ككة،  والمقياس  إليه  تنتمي  الذي  للثعد  الكلية  والدرجة  عثار   كة 

 النتاظه:
( معاملات الارتثاا بين العثارات والدرجة الكلية للثعد الذي تنتمي إليه  ١٣جدول )

 ومقياس العدوان ككة.

 الأبعاد
 رقم

 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 
 الأبعاد 

رقم 
 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 

  لثعدا
 الأول 

 )التخرنب(

٢٧ 0.٦٥9 ** 0.٦٥9 ** 

  الثعد
 الثاني

)الإيذاا  
 اللفلي(

١0 0.٦0٤ ** 0.٥9٦ ** 

٤٢ 0.٧٤٦ ** 0.١١ ** ٧٤١ 0.٦٤9 ** 0.٥٦٧ ** 

٤٣ 0.٧8٣ ** 0.٦9١٥ ** ٧ 0.٦٥0 ** 0.٦١٤ ** 

٤٤ 0.٧٦٢ ** 0.٦9٢ ** ٢9 0.٦٢٣ ** 0.٥٤8 ** 

٤٥ 0.٧٣0 ** 0.٣١ ** ٦٣٢ 0.٦٥١ ** 0.٦09 ** 

٤٦ 0.٧8٣ ** 0.٦9٣٢ ** ٤ 0.80٥ ** 0.٦9٥ ** 

٤٧ 0.٧88 ** 0.٦8٣٣ ** ٢ 0.٦٣٥ ** 0.٥8٦ ** 
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 الأبعاد
 رقم

 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 
 الأبعاد 

رقم 
 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 

٤8 0.٧9٣ ** 0.٣٤ ** ٦٧٦ 0.808 ** 0.٧٢9 ** 

٤9 0.٧٢8 ** 0.٣٥ ** ٦٢١ 0.٧8٦ ** 0.٧٢٦ ** 

٥0 0.٧9٥ ** 0.٣٦ ** ٧٢٦ 0.٦8٣ ** 0.٥90 ** 

٥١ 0.٧٣8 ** 0.٣٧ ** ٦١٥ 0.٧٣9 ** 0.٦٣9 ** 

٥٢ 0.٧٧٢ ** 0.٦98 ** ٣8 0.٦8٦ ** 0.٦٦١ ** 

٥٣ 0.٧٦0 ** 0.٦9٣ ** ٥9 0.٧00 ** 0.٥٦٦ ** 

٥٤ 0.٧١٦ ** 0.٤ ** ٦٥٧0 0.٧٦٤ ** 0.٦9٢ ** 

٥٥ 0.٦٧9 ** 0.٤١ ** ٦١٥ 0.٦99 ** 0.٦٥١ ** 

٥٦ 0.٧١9 ** 0.٥ ** ٦٥٦8 0.٦٢8 ** 0.٦0٦ ** 

٥٧ 0.٧٦8 ** 0.٧0٢ ** 

  لثعدا
 الرابع

)الإيذاا  
 النفسي(

١ 0.٦٧٧ ** 0.٥9٣ ** 

الثعد  
 الثالل 

)الإيذاا  
 ال دني(

١٢ 0.٦٥٤ ** 0.٢ ** ٦٥١ 0.٧٥٦ ** 0.٥٥٢ ** 

١٣ 0.٦٣٣ ** 0.٥١8 ** ٣ 0.٧0٧ ** 0.٥٥٤ ** 

١٤ 0.٧٥٧ ** 0.٤ ** ٦٢٧ 0.٦98 ** 0.٦٢٥ ** 

١٦ 0.٧٤8 ** 0.٦٤0 ** ٥ 0.٦08 ** 0.٤0١ ** 

١٧ 0.٧٤٧ ** 0.٦ ** ٦٧٤ 0.٦8٧ ** 0.٤٤٦ ** 
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 0.0١)**(. دال عند مستوى                                   0.0٥)*(. دال عند مستوى 

** : 0.٤0١)( أن قيم معاملات الارتثاا تراوحت ما بين  ١٣يتضح من جدول )
، وهي قيم تشير إلس وجود علاقة ارتثاطية موجثة دالة إحصاظي ا عند  (**0.808

دلالة المقياس   (0.0١)  مستوى  لأبعد  الكلية  الدرجة  من  وكة  العثارات  بين 
)التخرنب، الإيذاا اللفلي، الإيذاا ال دني، الإيذاا النفسي( والمقياس ككة؛ وهذا  

 الأبعاد
 رقم

 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 
 الأبعاد 

رقم 
 العثار  

معامة  
الارتثاا 

 بالثعد 

معامة  
الارتثاا 

 بالمقياس 

١8 0.٦9٣ ** 0.٦0٧ ** ٣ 0.٥٧٣ ** 0.٤٤8 ** 

١9 0.٦٢٣ ** 0.٥٦٣ ** 8 0.٦98 ** 0.٦0٧ ** 

٢0 0.٦٧٢ ** 0.٦٦٧ ** 9 0.٦٤٥ ** 0.٦١٣ ** 

٢١ 0.٥9٢** 0.٥١١** 

 

٢٢ 0.٦9٧** 0.٥9٥** 

٢٣ 0.٦٣٦** 0.٥98** 

٢٤ 0.٧8٥** 0.٦9٧** 

٢٥ 0.٥9٤** 0.٥٥٣** 

٢٦ 0.٧٥٤** 0.٦0٧** 

٢8 0.٦90** 0.٥٤٢** 

٣0 0.٦١٧** 0.٥٢١** 
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ا علس  الداسلي  يؤكد  المقياس   لعثاراتلاتسا   وصلاحية  وتةانسها  المقياس 
 .الثحل الحاليللاستخدام في 

تم حساب معاملات ارتثاا بيرسون بين أبعاد المقياس )التخرنب، الإيذاا اللفلي،  
الإيذاا ال دني، الإيذاا النفسي( والدرجة الكلية لمقياس العدوان، ونوضح جدول 

 ( نتاظه معاملات الارتثاا:١٤)
 
 
 

 (. ١80( معاملات الاتسا  الداسلي لعوامة مقياس العدوان )ن=١٤جدول )

 0.0١)**(. دال عند مستوى                                 0.0٥)*(. دال عند مستوى 

( وجود معاملات ارتثاا موجثة ودالة إحصاظي ا عند مستوى ١٤يتضح من جدول )
الإيذاا    0.0١ ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  )التخرنب،  المقياس  أبعاد  بين 

التعليم  الثانية من  الحلقة  العدوان لدى تلاميذ  الكلية لمقياس  النفسي(، والدرجة 

المقياس 
 التخرنب وأبعاده 

الإيذاا  
 اللفلي 

الإيذاا  
 ال دني

الإيذاا  
 النفسي

مقياس العدوان 
 ككة

 **0.90١ **0.٦٦0 **0.٦٧٤ **0.٧٧0 ١ التخرنب

 **0.90٦ **0.٦٢٣ **0.٧٢٦ ١ **0.٧٧0 الإيذاا اللفلي

 **0.8٧9 **0.٦٥٥ ١ **0.٧٢٦ **0.٦٧٤ الإيذاا ال دني 

الإيذاا  
 النفسي

0.٦٦0** 0.٦٢٣** 0.١ **٦٥٥ 0.80١** 

مقياس 
 العدوان ككة 

0.90١** 0.90٦** 0.8٧9** 0.80١ **١ 
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الأساسي، وهي معاملات ارتثاا جيد ، وهذا يدل علس تةانس المقياس واتساقه  
 من حيل الأبعاد. 

 ثالث ا: ثثات مقياس العدوان
النصفية  تم   التةزظة  التالية:  ال راظق  باستخدام  المقياس  ثثات  من  التحقق 

ألفا ومعامة  براون(  لس يرمان  ال ول  وتصحيح  جوتمان،  معادلتي  -)باستخدام 
( تلميذ وتلميذ  من تلاميذ الحلقة الثانية من  ١80قوامها )علس عينة  ،  كرونثاخ

 التعليم الأساسي، وفيما يلي النتاظه التي تم الحصول عليها:
  Cronbach Alphaكرونثاخ  -أ( حساب الثثات ب رنقة ألفا

ألفا طرنقة  باستخدام  المقياس  ثثات  حساب  قوامها  -تم  عينة  علس  كرونثاخ 
 ( تلميذ وتلميذ ، وجاات النتاظه علس النحو التالي:١80)

 كرونثاخ. -العدوان ب رنقة ألفامقياس ( قيم معاملات الثثات ل١٥جدول )

( من جدول  في  ١٥ونتضح  نثق  يةعلنا  مما  مرتفعة،  الثثات  معاملات  قيم  أن   )
 ، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثثات والاستقرار. العدوانيثثات مقياس السلوك 

 Half-Splitب( طرنقة التةزظة النصفية 

 كرونثاخ -ألفا لعثارات عدد ا مقياس السلوك العدوانس

 0.9٥0 ١٧ )التخرنب( الأول لثعدا

 0.9٢٧ ١٦ )الإيذاا اللفلي( الثاني لثعدا

 0.9٢١ ١٦ )الإيذاا ال دني( الثالل لثعدا

 0.8٤8 9 النفسي(الرابع )الإيذاا  لثعدا

 0.9٧١ ٥8 الدرجة الكلية للمقياس
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الارتثاا   معامة  حساب  الاستثار  تم  نصفي  بين  النصفية(  التةزظة  ثثات  )معامة 
لكة بعد من الأبعاد والمقياس ككة، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح ال ول 

)  -لس يرمان قوامها  عينة  علس  الحلقة ١80براون  تلاميذ  من  وتلميذ   تلميذ   )
 الثانية من التعليم الأساسي.

 العدوان ب رنقة التةزظة النصفية.  مقياس( قيم معاملات الثثات ل١٦جدول )

السلوك  مقياس 
 العثاراتعدد  العدوانس 

 براون "-معامة التةزظة " س يرمان
 معامة جوتمان

 بعد التصحيح  ق ة التصحيح 

  الأول لثعدا
 )التخرنب(

١٧ 0.8٢٥ 0.90٤ 0.900 

   الثاني لثعدا
 )الإيذاا اللفلي(

١٦ 0.8٢٤ 0.90٤ 0.90٤ 

   الثالل لثعدا
 )الإيذاا ال دني( 

١٦ 0.٧9٧ 0.88٧ 0.88٧ 

 الرابع   لثعدا
 )الإيذاا النفسي( 

9 0.٧١9 0.8٣8 0.8٢٢ 

 0.900 0.90١ 0.8١9 ٥8 الدرجة الكلية للمقياس 

( أن قيم معاملات الثثات باستخدام طرنقة التةزظة ١٦ونتضح من سلال جدول )
، وهي قيم مق ولة وم مئنة مما  (0.90٤:    0.8٢٢)النصفية تراوحت ما بين  

 . علس ثثات مقياس السلوك العدواني يدل
 في صورته النهاظية وتقدير درجاته:  العدوانيوصف مقياس السلوك 

ظة المقياس في صورته النهاظية بعد حساب الخصاظص السيكومترنة له مكون ا  
هي )نعم، أحيان ا، لا(، ونختار    استةابات( عثار ، وأمام كة عثار  ثلاثة  ٥8من )

التلميذ    يتم   استةابةالتلميذ/  بحيل  السابقة،  الإستةابات  من  عثار   لكة  واحد 



 

 

إدمان الألعاب الالكترونية العنيفة وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى تلاميذ الحلقة الثانية من 
 التعليم الأساسي    

" 

 8٦٩ 

-٢-١( والعثارات السل ية باتةاه )١-٢-٣تصحيح العثارات الإيةابية باتةاه )
٣ ( بين  ما  للمقياس  الكلية  الدرجة  تتراوم  بحيل  وتشير ١٧٤-٥8(،  درجة،   )

، والدرجة العدوانيالدرجة المرتفعة علس المقياس إلس مستوى مرتفع من السلوك  
لدى التلميذ، وفيما يلي جدول توهنع    العدوانيالمنخفضة علس انخفاض السلوك  

 علس أبعاده: العدوانيعثارات مقياس السلوك 
 .لمقياس السلوك العدواني ( توهنع العثارات علس الأبعاد١٧جدول )

أبعاد مقياس 
 السلوك العدواني

عدد 
 العثارات أرقام  العثارات 

 الثعد الأول

 )التخرنب(
٤،  ٤٧،  ٤٦،  ٤٥،  ٤٤،  ٤٣،  ٤٢،  ٢٧ ١٧8  ،٤9  ،٥0 ،

٥٧، ٥٦، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٥١ 

 الثعد الثاني 

 )الإيذاا اللفلي(
١٦ 

١0  ،٢،  ١٥،  ١١9  ،٣٦،  ٣٥،  ٣٤،  ٣٣،  ٣٢،  ٣١ ،
٣، ٣٧8 ،٣9 ،٤0 ،٥، ٤١8 

 الثعد الثالل 

 )الإيذاا ال دني( 
١،  ١٧،  ١٦،  ١٤،  ١٣،  ١٢ ١٦8  ،١9  ،٢0  ،٢٢،  ٢١ ،

٢، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣8 ،٣0 

 الثعد الرابع

 )الإيذاا النفسي( 
9 ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١ ،8 ،9 

   البحث إجراءات 

 التي تم اتثاعها عند إجراا الثحل الحالي ما يلي: تضمنت الخ وات 
 الأساليب الإحصاظية المُستخدمة: 

 المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارنة والنسب المئونة.
 استثار " ت " لدلالة الفرو  بين متوس ات المةموعات المستقلة.
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 معامة الارتثاا الخ ي ل يرسون.
 الاستكشافي.التحلية العاملي 

 كرونثاخ. -معامة ألفا
 براون، جوتمان(.-التةزظة النصفية )معادلتي س يرمان

 

 نتائج البحث تفسيره ومناقشته  

تناولت الثاحثة في هذا الةزا النتاظه التي تم التوصة إليها، وتفسيرها في ضوا  
الدراسات والأدبيات النلرنة التي أهتمت بدراسة متغيري إدمان الالعاب الالكترونية  

لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، وفيما   العدوانيالعنيفة والسلوك  
 يلي النتاظه المتعلقة بفروض الثحل:
  : نتيةة الفرض الأول تفسيره ومناقشته

درجات  بين  إحصاظي ا  دالة  ارتثاطية  علاقة  توجد  أنه"  علس  الفرض  هذا  ينص 
تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي علس مقياس إدمان الألعاب الالكترونية  

تم    وللتحقق من صحة الفرض   نس "،العدواالسلوك  العنيفة ودرجاتهم علس مقياس  
حساب معامة الارتثاا الخ ي الثسيط ل يرسون بين درجات التلاميذ علس مقياس  

علس    إدمان ودرجاتهم  العنيفة  الإلكترونية  السلوك  الألعاب  ،  نس  العدوامقياس 
 :نتيةة التحقق من الفرض الأولوفيما يلي  

التلاميذ علس مقياس إدمان الألعاب   (١8جدول ) بين درجات  معاملات الارتثاا 
 .السلوك العدوانسالإلكترونية العنيفة ودرجاتهم علس مقياس 

إدمان الألعاب الإلكترونية  مقياس   المتغيرات
 العنيفة ككة 

 **0.٤00 (التخرنب) الأول لثعدا

 **0.٤٥٦ ( الإيذاا اللفلي) الثاني لثعدا
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 0.0٥عند مستوى )*(. دالة               0.0١)**(. دالة عند مستوى 
 0.١٣9=   0.0٥قيمة )ر( عند مستوى دلالة 
 0.١8٢=   0.0١قيمة )ر( عند مستوى دلالة 
( تحقق الفرض الأول، حيل تراوحت قيم معاملات  ١8يتضح من نتيةة الةدول )

الارتثاا بين الدرجة الكلية لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة، وبين كة  
بين   ما  وأبعاده  العدوانس  السلوك  لمقياس  الكلية  الدرجة  : 0.٤00)من   **

، وهذا يشير إلس وجود علاقة ارتثاطية موجثة )طردية( دالة إحصاظي ا (**٥٥0.0
( دلالة  مستوى  التعليم  0.0١عند  من  الثانية  الحلقة  تلاميذ  درجات  بين   )

الأساسي علس مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة، ودرجاتهم علس مقياس 
الإيذاا   ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  )التخرنب،  وأبعاده  العدوانس  السلوك 

 النفسي(.
ال لاب  درجات  بين  دالة  موجثة  ارتثاطية  علاقة  وجود  إلس  النتاظه  تشير  حيل 
علس مقياس الألعاب الالكترونية ودرجاتهم علس الأبعاد والدرجة الكلية المقياس 
دوجلاس   دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتاظه  هذه  وتتفق  العدواني،  السلوك 

( علس   Douglas etal(  ٢00١وآسرون  التعرف  إلس  الدراسة  هدفت  حيل 
السلوك   ومستوي  العنيفة  الالكترونية  الألعاب  ممارسة  بين  العدواني  العلاقة 

. وقد بينت نتاظه الدراسة أن ال لاب ذوي الإفراا في  ومستوي التحصية المدرسي 
استخدام ألعاب الفيديو العنيفة أدركوا العالم علس أنه مكان ملئ بالعداا والعدوان،  
 ، مر   من  أكثر  المدرسين  مع  نزاعات  في  ودسلوا  الذات،  علس  عدوانا   وأظهروا 
العنيفة  الفيديو  لألعاب  تعرضوا  الذين  ال لاب  أن  النتاظه  بينت  النقيض  وعلس 
بشكة محدود كانوا أقة عدوانية ، وتمتعوا بأداا تحصيلي جيد ، واتسموا بانضثاا  

 السلوك. 

 **0.٤٧9 ()الإيذاا ال دني الثالل لثعدا

 **0.٤١9 الثعد الرابع )الإيذاا النفسي(

 **0.٥٥0 العدوان ككة مقياس 
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 وتفسيره ومناقشته: نتيةة الفرض الثاني
الثاني الفرض  درجات   ينص  متوس ي  بين  إحصاظي ا  دال  فر   "يوجد  أنه  علس 

العدوان وأبعاده  التعليم الأساسي علس مقياس السلوك  الثانية من  الحلقة  تلاميذ 
هذا الفرض تم استخدام   تُعزى لاستلاف النو  )ذكور، إناث("، وللتحقق من صحة

درجات مةموعتين مستقلتين    لحساب الفر  بين متوس ي  T-Test"  استثار "ت
ودلالة هذا الفر ، وفيما يلي نتيةة استثار )ت( لحساب الفر  فس متغير السلوك 

أبعاده )التخرنب، الإيذاا اللفلي، الإيذاا ال دني، الإيذاا النفسي( تثع ا  ، و العدواني
 لاستلاف النو  )ذكور، إناث(:

( السلوك  ٢0جدول  مقياس  علس  الفر   لاستلاف  وأبعاده    العدواني(    النو  تثع ا 
 ، إناث(. )ذكور

مقياس السلوك 
 ن النو   العدواني

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 .dfالحرنة 

قيمة  
 الدلالة الإحصاظية  "ت" 

الأول(  )الثعد 
 التخرنب 

 ٤.٢٣٤ ١9.٤٥ ٧٥ ذكور 
٢0٣ -0.١١8 

( غير دالة  0.90٦) 
 ٥.٣٦٢ ١9.٥٤ ١٣0 إناث إحصاظي ا

 ()الثعد الثاني

 يذاا اللفلي الإ

 ٤.١٦٧ ١9.8٣ ٧٥ ذكور 
٢0٣ -0.٣٧٥ 

( غير دالة  ٧08.0) 
 ٥.٢٦0 ٢0.09 ١٣0 إناث إحصاظي ا

 )الثعد الثالل (

 الإيذاا ال دني 

 ٤.8٣٢ ١9.8٤ ٧٥ ذكور 
٢0٣ -0.8١0 

        ( غير دالة ٤١9.0)   
 ٥.8٣0 ٢0.٤8 ١٣0 إناث إحصاظي ا

 )الثعد الرابع (

 الإيذاا النفسي 

 ٣.٢0١ ١١.9١ ٧٥ ذكور 
٢0٣ -0.٢٤٢ 

( غير دالة  0.809) 
 ٣.٧١٢ ١٢.0٣ ١٣0 إناث إحصاظي ا
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 ١.9٦0( =  ٢0٣ودرجات حرنة ) 0.0٥قيمة )ت( الةدولية عند مستوى 
 ٢.٥٧٦( =  ٢0٣ودرجات حرنة ) 0.0١قيمة )ت( الةدولية عند مستوى 

  ، حيلالثانستحقق الفرض  عدم  ( يتضح  ٢0الوارد  في جدول )  لنتيةةباستقراا ا
السلوك في الدرجة الكلية لمقياس      قيم "ت" المحسوبة للفر ظهرت النتيةة أن  

وأبعاده النفسي(    العدوانس  الإيذاا  ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  قد  )التخرنب، 
( بالترتيب، وهي  0.٢٤٢-، 0.8١0-، 0.٣٧٥-،  0.١١8-،  0.٥١0-بلغت )

إحصاظي اغير  قيم   الةدولية  دالة  "ت"  بقيم  مستوني  مقارنة    0.0٥  دلالة  عند 
درجات 0.0١و متوس ي  بين  إحصاظي ا  دال  فر   وجود  عدم  إلس  يشير  وهذا  ؛ 

السلوك   لمقياس  الكلية  الدرجة  في  والإناث  )التخرنب، أبعاده  و ،  العدوانيالذكور 
 . الإيذاا اللفلي، الإيذاا ال دني، الإيذاا النفسي(

السلوك  بمقياس  والإناث  الذكور  بين  فر   يوجد  لا  أنه  النتاظه  هذه  أشارت 
)  العدواني وآسرون  وليانس  دراسة  مع  النتيةة  هذه  ،وتتفق   ٢008وأبعاده 

)Wallenius et al  ،  في جيم  الفيديو  العاب  دور  معرفة  إلس  هدفت  قد  والتي 
العنف المثاشر في مرحلة المراهقة وكذللأ دور كة من الةنس والعمر والتواصة 
بين الآباا والأبناا في هذه الدراسة وقد سلصت النتاظه إلس أن العنف المتس ب  
والتواصة   العمر  من  كلا  هناد   مع  يتناسب عكسيا  العنيفة  الألعاب  ممارسة  من 

 الةيد بين الآباا والأبناا .  
 )٢00٢( Bushmanوتتفق أيضا هذه النتيةة مع ما أشار إليه " بوشمان "  

و   أمر حسن  هي  العنيفة  الفيديو  ألعاب  ممارسة  أن  مؤداها  أراا  هناك  أن  إلس 
الغضب   سرام  بإطلا   للاع ين  تسمح  باستصار  لأنها  للمراهقين  بالنسثة  جيد  
تناقض  أسرى  أراا  هناك  أن  من  بالرغم  هذا   ، ضار   غير  قنوات  إلس  المك وت 

أندرسون وآسرون   الفكر . وقد أجرى  الدراسات   ۲۰۱۰مثاشر  مع هذه  م بعض 
التي ت ين أن العاب الفيديو العنيفة تزند من عدوانية الأفكار والمشاعر الغاضثة 

 ككة  العدوانمقياس 
 ١٢.٢٦١ ٧١.0٣ ٧٥ ذكور 

٢0٣ -0.٥١0 
( غير دالة  ٦١١.0) 

 ١٦.٥٦0 ٧٢.١٥ ١٣0 إناث إحصاظي ا
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وبعض الآثار الفسيولوجية )مثة اض راب معدل ضربات القلب وضغط الدم، وعلس 
 صعيد آسر تعمة الألعاب العنيفة علس تقلية مشاعر التعاطف مع الآسرنن.

 ومناقشتة:نتيةة الفرض الثالل تفسيره 
يو   " أنه  علس  الثالل  الفرض  فرينص  الأ   جد  الإرباعي  بين  إحصاظي ا    علس دال 

علس  دنس  الأالإرباعس  و  العنيفة  الالكترونية  الألعاب  مدمني  التلاميذ  درجات  من 
استخدمت أبعادهو   العدواني  السلوك  مقياس الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق   ،"

إلس ثلاثة مستونات: )منخفض:   لتقسيم المقياس  فأقة،   ٥0الثاحثة الأرباعيات 
مرتفع:  ٧٧-٥١متوسط:    ،٧8    " "ت  استثار  استخدمت  كما    T-Testفأكثر(، 

بين   الفر   يلي    متوس يلحساب  وفيما  ودلالة،  مستقلتين  مةموعتين  درجات 
أبعاده )التخرنب، الإيذاا ، و العدوانينتاظه استثار )ت( للفرو  في متغير السلوك  

الألعاب  اللفلي،   إدمان  مستوى  لاستلاف  تثع ا  النفسي(  الإيذاا  ال دني،  الإيذاا 
 الإلكترونية العنيفة: 
 وأبعاده العدوانيالفرو  علس مقياس السلوك ( ٢١جدول )

 .تثع ا لاستلاف مستوى إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة 

مقياس 
السلوك 
 العدوانس 

المتوسط  ن المةموعة
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعياري 

درجات 
الحرنة 

df. 

قيمة  
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصاظية

 )الثعد 

 الأول (

 التخرنب 

 0.١٣9 ١٧.0٢ ٥٢ منخفضي الإدمان 

١0٥.٤٢٥- ٢ 
( دالة  0.000) 

 مرتفعي الإدمان  0.00١عند 
٢٢.٧ ٥٢9 ٧.٦٦8 

 )الثعد الثانس (

 الإيذاا اللفلي 

 0.8٧٤ ١٦.٤8 ٥٢ منخفضي الإدمان 
١0٦- ٢.8٢١ 

( دالة  0.000) 
 ٧.٣٦8 ٢٣.٥0 ٥٢ مرتفعي الإدمان  0.00١عند 
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 ١.980( =  ١0٢ودرجات حرنة ) 0.0٥قيمة )ت( الةدولية عند مستوى 
 ٢.٦١٧( =  ١0٢ودرجات حرنة ) 0.0١)ت( الةدولية عند مستوى قيمة 

)  النتيةةباستقراا   جدول  في  الفرض  ٢١الوارد   تحقق  يتضح  حيل الثالل(   ،
أن   النتيةة  لمقياستُلهر  الكلية  الدرجة  في  للفر   المحسوبة  "ت"   السلوك  قيم 

النفسي(  وأبعاده  العدوانس الإيذاا  ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  قد  )التخرنب، 
( بالترتيب، وهي  ٦.88٣-، ٧.٢٤٧-، ٦.8٢١-،  ٥.٤٢٥-،  ٧.٦9١-بلغت )

  عند مستوني   مقارنة بقيم "ت" الةدولية  0.00١عند مستوى    قيم دالة إحصاظي ا
عند 0.0١و   0.0٥  دلالة إحصاظي ا  دال  فر   وجود  إلس  يشير  وهذا  ؛ 

إدمان   (0.00١مستوى) ومرتفعي  منخفضي  التلاميذ  درجات  متوس ي  بين 
  أبعاده و ،  العدوانيفي الدرجة الكلية لمقياس السلوك    الألعاب الإلكترونية العنيفة 

لصالح مرتفعي إدمان   )التخرنب، الإيذاا اللفلي، الإيذاا ال دني، الإيذاا النفسي(
 الألعاب الإلكترونية العنيفة. 

أو العداظية ، تتفق    العدوانيفكلما هاد إدمان المراهقين للألعاب كلما هاد السلوك  
( وقد هدفت الدراسة إلس ٢0١0نتيةة الثحل الحالي مع دراسة نةلاا العةوه )  

التعرف علس مدي وجود تأثير لكة من ممارسة العاب الفيديو جيم العلية و معدل  

 )الثعد الثالل (

 الإيذاا ال دني 

 0.٤١٥ ١٦.١٥ ٥٢ منخفضي الإدمان 
١0٧.٢٤٧- ٢ 

( دالة  0.000) 
 ٧.١٢٦ ٢٣.٣٣ ٥٢ مرتفعي الإدمان  0.00١عند 

 )الثعد الرابع (

 الإيذاا النفسي 

 0.٧٤٢ 9.٣٧ ٥٢ منخفضي الإدمان 
١0٦- ٢.88٣ 

( دالة  0.000) 
 ٤.١٤٥ ١٣.٣8 ٥٢ مرتفعي الإدمان 0.00١عند 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

منخفضي 
 الإدمان

٥ ٥٢9.0١.١٢ ٢9 

١0٢ 
-

٧.٦9١ 

(0.000 )
دالة عند 
٢٢.٤٥ 8٣.00 ٥٢ مرتفعي الإدمان 0.00١

٥ 
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فترات اللعب لممارسي الألعاب، سواا فتر  طونلة أم فتر  قصير  ومكان ممارسة 
الع السلوك  علي  الألعاب  المتأسر علس  ال فولة  مرحلة  في  سلصت  دواني  وقد   ،

الأطفال   درجات  متوس ات  بين  إحصاظية  دلالة  ذات  فرو   وجود  إلس  الدراسة 
الممارسين لألعاب الفيديو العنيفة لفترات طونلة ، والممارسين لها فترات قصير   
في السلوك العدواني لصالح الأطفال الممارسين للألعاب لفترات طونلة ، بالإضافة 
إلس وجود أثر دال إحصاظيا لمتغير أماكن الممارسة حيل تزايد السلوك العدواني 
الأطفال  عن  والمقهس  المنزل  من  بكة  للألعاب  الممارسون  الأطفال  لدي 

 الممارسون بالمنزل فقط. 
 خلاصة نتائج البحث  

 يلي:يمكن تلخيص نتيةة الثحل فيما 
( دلالة  مستوى  عند  إحصاظي ا  دالة  موجثة  ارتثاطية  علاقة  بين  0.0١وجود   )

الألعاب  إدمان  مقياس  علس  الأساسي  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلاميذ  درجات 
السلوك   مقياس  العنيفة، ودرجاتهم علس  )التخرنب،   العدوانيالإلكترونية  وأبعاده 

دال   فر   وجود  عدم  ا  وأيض  النفسي(،  الإيذاا  ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا 
إحصاظي ا بين متوس ي درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقياس السلوك  
الإيذاا  ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  )التخرنب،  وأبعاده  العدوانس، 

إحصاظي ا عند مستوى   دال  فر   درجات    0.00١النفسي(.ووجود  متوس ي  بين 
ي إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة في الدرجة الكلية التلاميذ منخفضي ومرتفع 

ال دني،  الإيذاا  اللفلي،  الإيذاا  )التخرنب،  وأبعاده  العدوانس،  السلوك  لمقياس 
الإيذاا النفسي( لصالح مرتفعي إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة ومن المعروف  
أن عملية الغرس الثقافي ت دأ بتكونن صور  ذهنية عن المةتمعات التي يحاكيها 
، وغالثا ما تكون من سارج منلومتنا الاجتماعية والثقافية إذا أن نسثة ك ير  من  
من   كثيرا  وتحمة  مدبلةة  أو   ، مترجمة  أجن ية  هي  للمراهقين  المقدمة  ال رامه 
القيم التي لا تناسب فكرنا وقيمنا ، وأن السلوكيات والأنماا الثقافية والقيمة في 

الأجن ي قدو    المنته  كنموذج  تستخدم   ، للمراهق  مح ثة  شخصيات  سلال  من 
 catatonicيحتذي المراهق بسلوكها الث ولي ونحدث بينهما درجة من التوحد  

state   ، وهي الدرجة التي يعةز عندها المراهق عن التمييز بين الواقع والخيال
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ونتصور نفسه محة هذه الشخصية ، ونسللأ سلوكها ، ونقتنع بآراظها وفي الوقت 
 . المراهق  انتثاه  تةنب  بصور   الأجن ي  المنته  في  الأجن ية  القيم  تقدم  نفسه 

(Miles , ٢00١. pp. ٢٢ - ٢١).  
 

 

 توصيات البحث  

 في ضوا النتاظه التي توصلت إليها الثاحثة ، توصي الثاحثة بالنقاا التالية :
الإعدادية    الاهتمامضرور     -١ المرحلة  طلاب  فئة  المر   التي بدراسة  حلة تقابة 

الأساسي التعليم  من  المشكلات  المتوس ة  ل  يعة  ال لثة    التي،  هؤلاا  يواجهها 
 .والأسر من صراعات بين الدراسة 

يةب محاولة است دال الألعاب الإلكترونية بنشاطات صحية مثة الرناضة أو   -٢
ومحاولة   الاجتماعية،  الثقافية  تدرنةيالأنش ة  بشكة  ممارستها  من  ،  التقلية 

 .واعاد  التواصة الاجتماعي مع الأصدقاا والأسر 
الألعاب الإلكترونية    مدمنيضرور  إجراا المزند من الدراسات للتعرف علس    -٣

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية. العدوانيالعنيفة وعلاقتها بالسلوك 
بإعداد المقاييس لقياس إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة والسلوك    الاهتمام  -٤

ن  العدواني العمرنة  المراحة  وأهميتهالةميع  المقاييس  تللأ  لندر   وتساعدهم    لرا 
   .الدراسة في إيةاد الآليات المناسثة للتحكم فيها والتقلية من أضرارها

أوصت الدراسة بضرور  اجراا مزند من الدراسات التي تتناول الإدمان علس     -٥
 ألعاب الانترنت والسلوك العدواني علس فئات أسرى.

اجراا     -٦ سلال  من  الألعاب  هذه  محاربة  علس  تركز  أصثحت  اليوم  المدرسة 
التي تحمة   لقااات مع التلاميذ للتوعية وابراه مدى س ور  هذه الألعاب ساصة 

 مرحلة المراهقة.  فيفي طياتها تدمير عقول التلاميذ 
 بحوث مقترحة: 
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وفي ضوا الأطر النلرنة والأدبية والنتاظه المستخلصة من الثحل الحالي، يمكن 
 اقترام ما يلي:

السلوك    -١ سفض  علس  قاظم  برنامه  الألعاب   مدمنيلدى    العدوانيفاعلية 
 .فة من تلاميذ المرحلة الإعداديةالإلكترونية العني

لدى تلاميذ   الاجتماعيةالعلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة والعزلة  -٢
 المرحلة الإعدادية .

   المراجع

   أولاً   المراجع العربية 

هر  ، شركة الأمة لل ثاعة سيكولوجية العدوان ،القا(  ١99٦أبو قور ، سلية )  -
 .والنشر

المخزومي    - الاجتماعية  فيالأطفال    (٢0١٧)أمة  المشاكة  ال ثعة   ،دوامة 
 ، دار غيداا للنشر والتوهنع. الأولس، الأردن، عمان

المفهوم والأشكال، مةلة   في الت ور    السلوكيالإدمان    (٢0٢0إيمان بوكرا  )  -
بالةزاظر، بالةلفة  هنان عاشور  والدراسات جامعة  للثحوث  -٢0٧(،٢) ١١أنسنة 

٢٢0 . 
سميحة    - المدرسيالأ   (٢0١٦)برتيمه  والعنف  الإلكترونية  رسالة    ،لعاب 

 ، بسكر .ماجستير، جامعة محمد حيضر
يناير   0٧حسب معةم ال  ي الموحد نسخة محفوظة    Aggressionترجمة    -

 علس موقع واى باك مشين.  ٢0١8
حسب معةم مص لحات ال ب النفسي ، مركز تعرنب   Aggressionترجمة    -

 علس موقع واى باك مشين. ٢0١٧يونيو    ١٥العلوم الصحية نسخة محفوظة 
كفافيجا  - الدين  ، علاا  الحميد  وال ب  ١988)  بر ع د  النفس  معةم علم   :)

 النفسي، الةزا الأول ، القاهر  ، دار النهضة العربية . 
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السعيد)  - محمد  سالد  علس (٢00٥جلال  للإنترنت  المفرا  الاستخدام  تأثير   ،
الشخصية   المتغيرات  الةامعةبعض  طلاب  للدراسات   ،لدى  المصرنة  المةلة 

 ، القاهر . النفسية
رونية القتالية  مخاطر إدمان التلاميذ للألعاب الإلكت(  ٢0٢١جمال علس سلية )  -

 .١، العدد٢9، المةلد ، كلية الدراسات العليا للتربية  ، القاهر وأساليب مواجهتها
، تقرنر شهر  النشر  السنونة  (:٢0٢٢للتع ئة العامة والإحصاا)  المركزي الةهاه  
 مارس. 

)  ،الدهشان  - ودور  (  ٢0١9جمال  الإلكترونية  للشاشات  الأطفال  إدمان  ظاهر  
  الثاني   الدوليوآليات مواجهتها ، المؤتمر    خاطرهامبالتوعية    فيرناض الأطفال  

التعليم   الرابع فس ضوا رؤنة  الةية  )بناا طفة  م(،  ٢0٣0لكلية رناض الأطفال 
 يوليو.  ١8 -١٧جامعة أسيوا، مصر،

سلية ،الدهشان  - علس  للألعاب  (،  ٢0٢١)  جمال  التلاميذ  إدمان  مخاطر 
مواجهتهاالإلكت وأساليب  القتالية  القاهر رونية  للتربية،  العليا  الدراسات  كلية   ،  ، 

 .١، العدد ٢9المةلد 
حسين.)الزغ ي  - الله  ع د  السلوك  ٢0١٥،  الاجتماعية   العدواني(،  والمتغيرات 

 والاقتصادية ، ال ثعة الأولس ،عمان ، دار الخليه للنشر والتوهنع. 
فرمان)  - عادل  شذى  كاظم،  حمد  بلقيس  سعيد،  حامد  مواقع    (،٢0٢0سعاد 

الإلكترونية   الألعاب  واستخدام  والسل ية  الإيةابية  وتأثيراتها  الاجتماعي  التواصة 
السلوك   وأثرها علس  الةامعة  العدوانيالعنيفة  للتربية    ،لدى طلثة  العربية  المةلة 

 . ٢٧8-٢٥٧(،يوليو١٣)  ٤جامعة بغداد، –النوعية  
فرند محمد)ع  - العزنز، عصام  المرتث ة بسلوك    (،٢009 د  النفسية  المتغيرات 

،العلم   الأولس  ال ثعة   ، تعديله  فس  النفسي  الإرشاد  وأثر  المراهقين  العدوانيين 
 والإيمان للنشر والتوهنع. 

(.سيكولوجية اللعب وأثرها فس تعليم الأطفال . عمان  ٢00٤، ن ية)الهاديع د    -
 للنشر والتوهنع. :دار واظة 
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 العدواني لمواجهة السلوك    الإرشادي (، الدلية  ٢00٦عدنان أحمد الفسفوس )  -
   .، المكتثة الإلكترونية، أطفال الخليهلدى طلثة المدارس، ال ثعة الأولس

إياد  - أنسام  المهداوى،  أطفال (،  ٢0١9)  عدنان  إدمان  مستوى  عن  الكشف 
ديالسالرناض علس الأل الفتح ،)عاب الإلكترونية فس محافلة  -٢١(،٧8، مةلة 

٤٥ . 
 topit/com.smotionsforum.iahttp://alexmed-150علس رابط  -

( مرسس  . ١98٥كمال  الاجتماعية  العلوم  مةلة   . العدوان  سيكولوجية   ،)
١٣0 (٢)٦٤ -٤٥ . 

هوبيد   - )الماحي  محمد  مكس  وصفية  ٢0١٥،  استكشافية  إحصاظية  دراسة   ،)
، مةلة العلوم الاجتماعية التعليم الابتداظي والمتوسط مرحلتي في العدوانيللسلوك 

 ، دكتوراه. ٢0١٥ديسم ر   ٢١والإنسانية ،جامعة محمد بن أحمد وهران ،العدد
 (" المعةم الوجيز". القاهر  : الم ابع الأميرنة . ١98٤مةمع اللغة العربية .) -
  العدواني (، برامه علاجية لخفض مستوى السلوك  ٢008محمد علس عمار  )  -

 ، مصر. شر والتوهنع ، بدون طثعة القاهر للن الةامعيلدى المراهقين ، المكتب 
( ، الألعاب الإلكترونية العنيفة وعلاقتها بانتشار ٢0١٦مرهو  ، سعادو ونوال)

صفحة   ، الةيلالس  جامعة   : الةزاظر   ، الأولس  ،ال ثعة  المدرسي  العنف  ظاهر  
 . ١،جزا  ٤0-٣9

(. فاعلية التعزنز الإيةابي والإقصاا فس  ١99٧الم رودى، ضيف الله إبراهيم ) -
العدو  السلوك  التربيةسفض  كلية  عقليا،  المتخلفين  الأطفال  لدى  )رسالة   ،انس 

 ، جامعة المللأ سعود ،الرناض . ستير غير منشور (، قسم علم النفسالماج
-   ( سعد  وال١98٧المغربي  العدوان  سيكولوجية  ،مةلة  عنف(،  النفس  علم   ،

 ة ،الهيئة المصرنة العامة للكتاب، العدد الأول.الدراسات والثحوث النفسي
-  ( العالمية  الصحة  التقرنر  ٢00٢منلمة  والةرنمة،    حول  العالمي(،  العنف 

 المكتب الإقليمي للشر  الأوسط. :ال ثعة العربية، القاهر 
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صحة العالمية حول العنف (" تقرنر منلمة ال٢00٣)منلمة الصحة العالمية،    -
 ، الأردن.لشئون الأسر  الوطني، المةلس والصحة"، النسخة العربية

سل ياMai٢0١0)    مي  - الإلكترونية(،  الألعاب  وايةابيات  استعراضه  ت  تم   ،
   ١٢/١٤٣٢/ ٢٥بتارنخ 

العةوه    - ن ية محمد  العنيفة وعلاقتها  ٢0١0)نةلاا  الفيديو  ألعاب  ( ممارسة 
قسم   رسالة ماجستير ، "،مرحلة ال فولة المتأسر   في لدى عينة    العدوانيبالسلوك  

 . جامعة عين شمس –كلية التربية  الصحة النفسية ،
إبر   - )انةوى  الخير  أبو  أحمد  الفيديو  ٢0١١هيم  ألعاب  ممارسة  (،علاقة 

من  الأولس  الحلقة  لتلاميذ  واللامعرفية  المعرفية  الخصاظص  بثعض  والإنترنت 
 .  جامعة القاهر  –كلية الدراسات العليا للتربية  رسالة ماجستير، ،الأساسيالتعليم 

السمرى    - عواد  نةام  عود ،  الضاغ ة ٢008)نلمس  الأحداث  علاقة   ")
ة علس عينة من طلاب جامعة الأقصس"، مةلة  بالسلوك العدوانس ، دراسة ميداني 

 . ٤١0-٣٤٧فلس ين، ص  ( غز .١( العدد)١٦، المةلد )الةامعة الإسلامية
جلال    - محمد  بالإفراا  ٢008) نور  المرتث ة  المشكلات  بعض  استخدام   في( 

طلاب  من  عينة  لدى  الأسرنة  الاتةاهات  بثعض  وعلاقتها  الإلكترونية  الألعاب 
ال  ،" الذكور  الثانونة  )المدارس  كلية الآداب١9مةلد  الإنسانية،  العلوم  ، ( مةلة 

 جامعة المنيا. 
توفيق)   - المنعم  بركات وع د  ا آمال   (٢009وجدى  الأطفال والعوالم الافتراضية 

المتغير   وأس ار، عالم  في  ال فولة  لةمعية  ا  ,٢009/٥/١9  -١8مؤتمر 
 مملكة الثحرنن. :الثحرننية لتنمية ال فولة

  ، فورتنايت .ونكي يديا
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%

D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%AA 
 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%AA
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