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 مستخلص البحث:
فا  يددب ث مدداقت ق لدد د فددر لدد  يق بح  لدد ب  ددا     ددر هدد ا بحث ددي احددر بحليدد ا   ددر 

مظ يددب بحلدد فن حلمقيددب بحلأقدديد بوخددا يقر ي  ددق بحلددديلا بحي  ددر حدد م لأدد   بحدد ث ي  بحيددا  
 ا قدب بحث دي فدر يل   ت قيب   ، ثر، يبلثع بحث ي بحقمهت بحلد ي شيثب بح  ل ب يبلادلقاع

بحلأقددديد ق يددداق يلقث دددت ت بلدددا بح يددداق فدددر يبحث مددداقت بحق لددد د، ثأثيدددا  بحلأقددديد بوخدددا يقر 
 م  بحلد يثددر  ييلأث ددت لد ثددب بحث ددي يفددن بحل ددق بحلددديلا بحي  ددر ،، يق يدداق بوخددا يقر

يبلادلقدداع شدديثب بح  لدد ب  بحدد ث ي  بحيددا ( لأاحثددام قددب لأدد   30بحقدقي ددب بحيب دد د ي دد  ها  
ق لدد د فددر لدد  يق بح  لدد ب ملددا ت بحث ددي احددر فا  يددب ث مدداقت  لي دد تي  ، ثخ يددب بحل ثيددب ث مددا

 دددا     دددر مظ يدددب بحلددد فن حلمقيدددب بحلأقددديد بوخدددا يقر ي  دددق بحلدددديلا بحي  دددر حددد م لأددد   
، يقب ثد  يعديت قدقي دب قدب بحلي ديات يبحث ديي  بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع

 بحق ل  ب.
 مظ يب بحل فن ، بحلأقيد بوخا يقر ، بحلديلا بحي  ر. لمات المفتاحية:الك
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Abstract: 
 This research aimed to investigating the The effectiveness of a 

Suggested program in teaching philosophy based on the flow theory 

to develop academic ambition and reducing mental wandering 

among general diploma students in the philosophy and sociology 

department 

,the research followed the experimental approach, research 

materials 

were identified in a list of  the Dimensions of academic 

ambition, a Suggested program, The two measurement tools were 

the scale of academic ambition and were the scale of mental 

wandering , The research experiment was applied according to 

experimental design of the one group (30) students students from 

the General Diploma Department of Philosophy and Sociology at 

the Faculty of Education in  

Qena, The research results showed the effectiveness a Suggested 

in teaching philosophy based on the flow theory to develop 

academic ambition and reducing mental wandering among general 

diploma students in the philosophy and sociology department , 
Finally, a set of 

recommendations and proposed research were developed.  
Keywords : flow theory , academic ambition , mental 

wandering. 
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 ة :مــقــدمــ
ليدزز اقخاميالد  ، فهدر  بحلأاحد قدب بحق ب دلا بحقهقدب فدر  يداد بح ث ي  بحيدا  لي  ق   ب 

  دديلا   ددر  يدداد تفعددلا ف  ددب ح لالددلخقالا بح يدداد بحي قيددب يبوخا يقيددب حقددا للعددقم  قددب 
يثاحلددداحر ، للدددقا ثددداحليقن ثشدددخلا تخثددد  فدددر قددددالا بحل  ددد   فهدددرفدددر قددددالا بحيقدددلا ، 

 بحدد ث ي  لأاحدد ييددد    ددر   قددب بحث ددي يبعثدد بع يبلاثلخددا  ، حخثيددللعدديا هدد م بحق   ددب ب
ح   ددددديلا   دددددر بحقخامدددددب بحي قيدددددب  تخا يقيدددددب لأقي ددددداتللأ يدددددات ي  بحيدددددا  تب يخددددديب ح يددددد 

 يدي لدليبده  بحخثيد  قدب بحل د يات بحلدر  د  يبلادلقا يب ، يه ب قا ي  زم م دي بحقد بخ د ، 
مددددازم بوخدددا يقر  يز بحظددد يا قهقدددا خامدددت ب يلدددداي  دددر بحلأاحددد  تلددد ث    دددر لأقي ددد  يبك

 . يثب فر لثيلا ل  ين لأقي   بلاخا يقر 
يي يد  بحلأقديد بوخددا يقر  ي  قهد  فددر بحليبفدن يبحلخيدا بحم لددر يبلادلقدا ر ، حدد ح  
حدد  تهقيددب خثيدد د فددر  يدداد بح دد   يبحقدلقددع ، وب بعملدداب بحلأقدديد يلقيددز ثاحل ددا لا فددر خافددب 

حلغ د    ددر قشدخ ل  ، يث د   قددا يخديب بحلأقدديد قددالات بح يداد ، يهددي املداب  دا     ددر ب
ق ل يا ث    قا لخيب بحش  يب ثاثل  يفا  دب، ومد  ييد  ق شد بم يقيدز بح د   يييعدا لأ ي لد  
فددر بحلياقدددلا قدددع م لددد  يقددع بحقدلقدددع بحددد م ييددديد فيددد ، يهددي قدددب تهددد  تثيدددا  بحش  ددديب ، 

قي داله   فد ب   دثي م ، فقي فب بوف ب  ثلأثييب لأقي ه  يدي ه  ييب قيب    بله  قدع ل د  لأ
2018. ) 

يييددد  قلدددليم بحلأقددديد بوخدددا يقر  ددداق م قهقددددام ح مدددداد يبحل دددين ،  يدددي تمددد  يلي ددددن 
ثاحهدد ا بحدد م يلأقددا بحلأاحدد  فددر بحي دديلا احيدد  ، فاعمددداز بحدد م يلي ددع بحلأاحدد  تب ي   دد  
قددا فدر  قددلا قيدديب يقثدلا هدد فام ي دد   بلددام لدد يخ  يييدد  قييدا بم ي دديق ثدد  مدا د  تي فشدد   في

     ، ف خلا لأاح  لأقيد قيديب يعدي  تقاقد  ييدلهد  فدر ل  ي د  ي د  يدمدا تي ي شدلا فدر 
 حددد ، يهددد ب ييلقددد    دددر خ اعلددد  ي   بلددد    دددر ق  قدددب ظ يفددد  بح ا دددب   فالأقدددب قلددديي  

،2018  ،16-17.) 
ييي  بحلأقيد تق بم  يييام يق ي بم لا   ر قلدليم فهد  ثيدق بحلدقات يبح  دا   بحلدر 

ل هدد  قشددخ له  بحلددر لدد  م ثهدد  احددر بلاعددلأ بثات ثددلا بلالددها  فددر ل قددلا لقيددز بحلأدد  ، ي 
بحقلدد يحيب يثمدداع قدلقددع تفعددلا ، فدداحلأقيد دددزعبم تلالدديام فددر بحثمدداع بحم لددر ح لأاحدد  فهددي 
ييزز بلا ل ا بت بحل ا حيب ح يد  ثخيمد   دا     در بحلياقدلا قدع تشدخالا ق ل  دب قدب بحعدغيلأ 

  ددر ل  يددن تهدد با قييمددب يخدديب  ددا     ددر ا ب د بحم لدديب ، فاحلأاحدد  بحدد م يدد قب ث   لدد  
 (.2015تشخالا ق ل  ب قب بحعغيلأ بحم ليب   بثللا   ث بح ا    ث  بحيزيز ، 
 ددد لا ل  يددد  قلدددل ثلا ييلددده  بحلأقددديد بوخدددا يقر ثشدددخلا خثيددد  فدددر  ق يدددب بحدددلي   قدددب 

يقدلا بحلأاح  يته بف  ، ح ح  فإم  قب ته  بحلقات بحلر يد  غ لها فدر م ديق بحلأد   يبح
  دددر لمقيلهدددا، ي حددد  حقدددا حهدددا قدددب لدددأثي  فدددر  يددداد بحلأددد   يل  يدددز  بفييدددله  م دددي بحدددلي   
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بحقثق ، يث    قا يخيب قلليم بحلأقيد ق ل ع ح م بحلأاح  ث    قا يخيب ش  دام قلقيدزبم ، 
يلدددير حللأددديي  م لددد  ي  قدددب قدلقيددد  ييلأمددد    قددد يم ق قددد  ق قددد  اثددد بهي  بحثدددا ي م ، 

2022.) 
حلأقيد بوخا يقر فر بحيق يدب بحلي يقيدب ف د  تخد ت بحي يد  قدب بح  بلدات يمظ بم وهقيب ب

  در تهقيددب لمقيلدد  فددر ق ل ددا بحق ب ددلا بح  بلديب يقمهددا   بلددب لددقيب   ي ددب ق قدد  بحقهدد م 
ي  بلدددددب قمدددددر خاقدددددلا بحثلددددديمر شدددددقق بحددددد يب ، Abuzaid (2022)(، ي  بلدددددب 2020 
(، ي  بلددب 2023  بحمثدد بيم  (، ي  بلددب هيثدد  ققدد يد ق قددي  يتلدداق   ددا لا ق قددي 2023 

Krima & Saci (2024). 
قددب بحق ددداهي   ، يييدد يبك  بخدد  ح   بلددد   بحلأاحدد ثقددد م ي ددر بوخددا يقر يلددأث  بحلأقدديد ي 

لددددليم بحلأقدددديد ثدددد  ثدددد  قددددب  دددد لا زيددددا د قم بت بح دددد ب ثدددداحلديلا بحي  ددددر  يددددي يقخددددب بحل
بحلأقدددديد ،  يددددي تب بحلأدددد   بحدددد يب حدددد يه  قلددددليم  دددداحر قددددب   بوخددددا يقر حدددد م بحلأدددد 

بحلأقدديد يخدديب  ددا  بم   ددر ل  يددن  يبحلأاحدد يخيمدديب تخثدد  بمدد قادام قددب غيدد ه  ،  بوخددا يقر
قلدددليم تفعددددلا قدددب بلامدددد قاغ ث ددد ا بحلأاحدددد  غيدددد  بحلأقددديد لا يددددد  قدددا يدددد  يم ح ملثددددام 

 يثاحلاحر يخيب   ع  ح لديلا بحي  ر. ،يبحل خيز قع ش د بحقي  
بدددد  بحلأددد   فدددر بحيق يدددب بحلي يقيدددب ، يييلثددد  بحلدددديلا بحي  دددر قدددب بحقشدددخ ت بحلدددر لي 

 يدددي ييلثددد   ا  دددام تقدددا   ددد يي بحدددلي   بح يدددالا ، خقدددا يددد ث  لددد ثام   دددر ل  دددي ه  بح  بلدددر 
يمدديبلت بحددلي   حدد يه  ، يييدد  بحلددديلا بحي  ددر ثقثاثددب مدديع قددب بحليديدد  بحدد ب  ر ح ل خيدد  تثمدداع 

ملددا ت لدد ثيب   ددر  ت بع بحقهقددب ، يي دد ي  دد لا تمشددلأب بحددلي   ثملدد  قل ايلددب ققددا يلددث 
 ق يب بحلي     ايقاب ت ق  ق ق   لأيدب  الد  ي يهدا  ت قد  ايهدا  زبيد  يمهدر عدياع بحد يب 

 (.2022 ث  بح قي  ، 
 بحقخ دا ثهدا ثلدث   در بحقهقدب  بحلأاحد  ل خيدزبحلديلا بحي  در هدي لي دا تي بم لأداع ي 
يدز   در بوفخدا  غي  ق لثلأب ثاحقهقب ، فهي ييمر بح شلا فر بحل خ فر تشياع ت  مبحل خي  

يبومشلأب بح ا ب ثاحقهقب بولاليب مليدب ل ديلا ل  دا ر فدر بلاملثدام قدب بحقهقدب بولالديب 
 (.2023احر تفخا  قيح م  ب  يام   ت ق  ثب ليي  ي اح  ثب غازم بح ث  ر ، 

  ددر قلددليم ت بع بحلأاحددد  فددر بلا لثددا بت يفهددد  يدد ث  بحلددديلا بحي  ددر ثشدددخلا لدد ثر ي 
يبحقلغيدددد بت يددد ث    دددر بحظددديبه  بحل ثييدددب ي ، ع بحق لألأدددات بحقي فيدددبع ، ي  دددر ثمدددابحق ددد ي 

بحقي فيددب دقييهددا فددر تم قي ددا لي يقددر ، خيمدد  ييقددلا   ددر لغييدد  ل خيدد  بحلأاحدد  ييدي دد  
ييقدددلا   دددر ف دددلا بلاملثدددام  دددب    دددب حهدددا ثاحقهقدددب بح احيدددب ، تم تمدددي خددد  فدددر تشدددياع لا   

ثدداق  ثيدداب بحشددق م يقدد يغ  ددا لا   ددا بحقثيدد  بح ددا در احددر بوفخددا  بح ب  يددب   ل دديم  
 (.2022بحخم م ، 
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 بحي يدد  قدددب بحقهددا  بحقي فيدددب ت بع فدددر  بحلأدد   ت بعيدد لثلأ بحلدددديلا بحي  ددر ثام  ددداق ي 
لي ي بم قمهدا ، خقدا يد لثلأ ثدثيق بلاعدلأ بثات خالاخل دا  يبحيلديبق بوخث  بحقها  يل  ي بم 

ثلديحدد  بحي  ددر قددب  بحلأاحدد ا فابح هدد م يبعددلأ ب  فدد لأ بح  خددب يلشددلت بلاملثددام ،  يددي يخدد
  مشدأد ، ي  ي  ي  لأ فر خ ا   حليدي  تفخا م ققدا  د  يلدث  بلا لثالأ ثقيعيع قييبتدلا ف

 (.2023  ش ين غ   بلله بحزه بمر ، بحهيبدق يبدل ب  بوفخا 
يللقثلا  لأي د بحلديلا بحي  در فدر تمد  ي  دلا قدب  د  د بحلأد     در  دلا بحقشدخ ت    

احثب ثيمدد  يثدديب يبو بع بلاخددا يقر ، يخدد ح  يدد ث  ثشددخلا لدد ثر   ددر ، خقددا ليددد     ددب لدد
قهدددا بت بح هددد  بح  ب دددر يتيعدددام   دددر بحل  ددديلا بح  بلدددر ، حددد ب لدددز ب  تهقيدددب   دددق بحلدددديلا 
بحي  ر فر هد ب بحي د  تخثد  قدب تم ي دت قعدر ، مظد بم حلزبيد  قشدللات بلاملثدام يبحقثيد بت 

بحلديلا بحي  ر  ا  ام تقا   د يي بحدلي   بح يدالا  بحق ل  ب يبحل ييب فر ه ب بحي  ، خقا يي 
 (.2020، ح ب لز ب  تهقيب ايدا    يلا حه م بحقشخ ب   بلاق  ق قي  ق ق  بح ماب ، 

ح ب تخ ت بحي ي  قب بح  بلات   در تهقيدب   دق بحلدديلا بحي  در حد م بحلأد   يقمهدا 
بلدب  ا شدب ، ي   Kopp & Mello (2016)  ، ي  بلدبMrazek et all (2013)  بلدب 

(، ي  بلدب مثيدلا  ثدد بحها م  2019ث هديد ق قد  بحيقد م ي ثددا  ق قد   ثد  بح قيد  بحثالددلا 
( ، ي  بلدددب ق قددد  هقدددا  هدددا م لددد  ر 2020ت قددد  بحلدددي  يقددد يم  ث بحثالدددلأ بح ددد لر  

 ى دد  يبحلدر تخد ت Cherry& McCormack & Graham (2023)(، ي  بلدب 2022 
  ب  بلدددل بليديات ل  يلددديب للق خدددز  ددديلا بحلدددديلا بحي  دددر قدددب  ددد لا بلدددل   دددق تهقيدددب

بحلأدد   ، يلشدددع بحقشددا خب بعيداثيددب بحمشددلأب ح قددلي   فددر ثي ددب بحددلي   ، يلديددلا حهدد   ي  
 ايداثر يفيالا فر  ق يب لي قه ، يلزي  قب بملثاه  يل خيزم.

  يثدب مظ يدات ل ثييدب يبلدل بليديات ي لأد ن بلل  ب  يللأ     ق بحلديلا بحي  ر ح ب 
يليقدلا   در ل ييدلا  ي  بحقدلي   قدب  د لا  بحلأد   يللديب   قدع لأثييدله  ، اتددب ليال ثر 

اعدد اع ددددي قددب بعثدددا د يبحقليدددب يبحل ا ددلا يبحقشدددا خب ثددديب بحلأدد   يلثدددا لا ب  بع يبوفخدددا  
يقدب هد م بحمظ يدات تثماع بحقما شات بحي قيب بوق  بح م ي  م احر   ق بحلديلا بحي  ر ، 

 مظ يب بحل فن .
  يهدر تب بحدلي   يددلبحلي دي    ددر ت ثيدب قثدا س تلالدديب بحلد فن فددر قددالا  يل خد  مظ يدب

، ييخددديب فدددر ثي دددب يبهلقاقدددات بحلأاحددد  بحلي يقيدددب ث يدددادثشدددخلا تفعدددلا  مددد قا لددد لثلأ بحقدددا د 
  شدا ب لد ب  يث دب قلثدا حيب  قي قد ق  زد ، يي    ثأم  مادا فر ل  ق  ، ييخيب ثيمد  يثديب 

 .(2021ح قي  يه م ق لأ ر ق ق  ،   ر ت ق  ق قي  يتقامر   قر  ث ب
 بحل د م يلقاشدى  يمقدا تخثد ققليب  لخيب بحلي يقيب بومشلأب فإب ، بحل فن حمظ يب لأث ام ي 

 خداب يبك ب ،بحلأاحد   ق دلا لي  م احدر ح غايب له م  بحمشالأ خاب فإ ب ،بحلأاح  قها د قلليى قع

 يللأ د  مشدالأ فدرلأاحد  بح يمد قت  ديب تقدا ثداح  ن، مشديي   هر بحمليدب للخيب بح ييثب ش ي 
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 ب د يمدلت لقاقدام، قللداييب بحقهقدب و بع يبحقهدا بت بحقلأ يثدب بحل د يات يلخديب شد ي ، ل خيدز
 (.2020ب بولي  يبحزه د بولي  ،قه ي  ققليب قل ف ب  ث د  ح 

 للددا   ومهدداهدد با بحلي يقيددب وبحلدد فن حهددا لددأثي  ايددداثر خثيدد    ددى ل  يددن بيمظ يددب 
ش  دددديب يبحيقدددلا   ددددى للأيي هددددا،  ددددى    بلدددد  بحي  يدددب يقها بلدددد  بح  ددددى بحليددد ا   بحلأاحددد 
، بحقهدددا  بحلي يقيدددب بحقخ دددا ثهدددام ددد بلأ فدددر ت بع لامددد قاغ يبلايشدددي  ثاحقليدددب تثمددداع ب  يلدي ددد

يثماع   ي  فاحلأاح  بح م ي لا احى  احب بحل فن تثمداع   بلدل  يد  م  ق د  ثلأ ي دب تفعدلا، 
فعددددلا، ققددددا يلددددا  م   ددددى بحلغ دددد    ددددى خا يقيددددب ث ددددي د توييلددددللأيع ل  دددديلا بحقدددديب  ب

فييحيددت   بحل دد يات بحلددر  دد  ليبدهدد  فددر  يالدد  بح  بلدديب، ييددز ب  ا ثاحدد    ددى بح يدداد ث ا  يددب
 (.2023اث بهي  يهث  لاقر ق قي  يتلاع ت ق  بحلي  ق ق  ،  ف ب 

يققددا ي خدد  تهقيددب بلددل  ب  مظ يددب بحلدد فن فددر بحيق يددب بحلي يقيددب بحملددا ت بحلددر لي دد ت 
ا بحث دددديي يبح  بلددددات بحلدددداث ب يبحلددددر تثثلددددت فا  يلهددددا فددددر بحقدددديب  يبحق ب ددددلا بحلي يقيددددب احيهدددد

ي  بلدب فدايزد ،  Flores (2019)، ي  بلب Hsaio(2015) HoSu &بحق ل  ب يقمها:   بلب
فدد د ( ، ي  بلددب 2021لد قالددر ق قدد  بوقدديب   ي  بلددب(، 2020ق قدد  بحلددي  ت قدد   

 .(2022 لب خاظ    
ا لي دددلا احيددد  تيح ددد  بحثدددا ثيب قدددب ملدددا ت ، يقدددا تف زلددد    بلددداله  قدددب يثمددداعم   دددر قددد

فا  يددب ث مدداقت  لي دديات يق ل  ددات ف دد  ددداعت فخدد د هدد ب بحث ددي يبحلددر للددير احددر قي فددب
ق ل د فر ل  يق بح  ل ب  ا     ر مظ يب بحل فن حلمقيب بحلأقيد بوخا يقر ي  ق بحلدديلا 

 ل ب يبلادلقاع.بحي  ر ح م لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  
 مشكلة البحث:

 ددد   عددد   قدددب بحقثيددد بت بحث ددد يب  ييبدددد  لأددد   بحددد ث ي  بحيدددا  فدددر بحي ددد  بح ددداحر
ققا ي  م احدر شديي ه  ثاحق دلا تثمداع ت ب هد  ح قهدا  يبومشدلأب يبحلقييب بحلر لشلت بملثاهه  

م ققدددا يزيددد  قدددب ب لقاحيدددب  ددد يي بحلدددديلا بحي  دددر يبم  ددداق قلدددلي بحلي يقيدددب بحقخ  ددديب ثهدددا 
بحلأقددديد بوخدددا يقر حددد يه  ثاععدددافب احدددر شددديي ه  ثددداح يا يبح  دددن يبحغعددد  تثمددداع  ق يدددب 

 بحلي   ، ققا يديلا  ق يب بحلي   تق  فر غايب بح ييثب.
بحدد ث ي  بحيددا  لأدد   ب ل دداع قلددليم بحلأقدديد بوخددا يقر حدد م غ  قددب تهقيددب   ددر بحدد  ي 

يددددي  لا تمددد  قدددب بحق  دددظ ا يبم  ددداق بحلدددديلا بحي  دددر حددد يه ، شددديثب بح  لددد ب يبلادلقددداع
ي دد  لثدديب  حدد   ،بم  دداق فددر قلددليم بحلأقدديد بوخددا يقر يب ل دداع فددر بحلددديلا بحي  ددر حدد يه 

 بحق ش بت يقخب  خ ها   ر بحم ي بحلاحر :    قب قب   لا 
قدددب  ددد لا  قددددلا بحثا ثدددب خيعدددي هي ددددب لددد  يق فدددر خ يددددب بحل ثيدددب يلدددد  يق  (1

يدددق بحقشدددخ ت حددد م بحق اعددد بت حلأددد   بحددد ث ي  بحيدددا  لا ظدددت يددددي  ث
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بحدثيق قدمه  خلد ق  ثيدق بحلأدد   قدب ل د ي  بحلخ ي دات يبومشدلأب بحقخ  دديب 
فدر  ثها ي    بلاحلزب  ثاحي ت بحق    ، قياماد بحلأ   قب بح يا قب بح شدلا

بح  بلب ، ققا ي لا   در بم  داق قلدليم بحلأقديد بوخدا يقر حد يه ، يعداا 
بحلددددر يل  يمهددددا يبحقهددددا   احددددر  حدددد  قددددا يياميدددد  بحلأدددد   قددددب خثدددد د بحقي يقددددات

بحقخ  ددديب ثهدددا ققدددا يددد  م احدددر شددديي ه  ثاع ثدددالأ يبحلشدددا   يبح  دددن يثاحلددداحر 
لشددلت بملثدداهه  يعدديا ل خيددزه  يهدد ب يدد  م ثدد ي م لا ل دداع بحلددديلا بحي  ددر 

 ح يه  .

(  عددي قددب ت عدداع هي ددب بحلدد  يق 12قددب  دد لا اددد بع ق اث ددب قددع  دد     (2
قلليم بحلأقيد بوخدا يقر يبحلدديلا بحي  در ثخ يب بحل ثيب ث ما ، ل  ل بحه   ب 

حد م لأد   بحد ث ي  بحيدا  يقد م بلدل  بقه  بلدل بليديات لد  يق ليقدلا   در 
لمقيددددب بحلأقدددديد بوخددددا يقر ي  ددددق بحلددددديلا بحي  ددددر حدددد م لأ ثهدددد  ، ددددداعت 
اددداثله  ثأمدد  ييددد  ثاح يددلا بم  دداق فددر قلددليم بحلأقدديد بوخددا يقر  يب ل دداع 

بحلأدد   ، خقددا يددد  تب قيظدد  ت عدداع هي ددب فددر بحلددديلا بحي  ددر حدد م قيظدد  
 بحل  يق ييلق يب   ر بولاحي  بحل  ي يب فر بحل  يق . 

لأاحد  قدب لأد    (30)   د  ها  يمدب   دى ق اث دب  اقدت بحثا ثدب ثللأثيدن (3
قلددليم بحلأقديد بوخددا يقر  قي فدب قددب بحق اث دب بحهد ا يخدداب ،بحد ث ي  بحيدا 

 :تب لثيب يبحلديلا بحي  ر ح يه  يقب   لا بحق اث ب 
   قلددليم بحلأقدديد بوخددا يقر  قددب بحلأدد   ييدداميب قددب بم  دداق% 60همددا

   .ح يه 
 بحي  در حد يه   بحلدديلا  د   خثيد  قدب همدا  تب تخد يب   بحلأد %قدب80  همدا

 ل   بحق   بت بح  بليب  لا ت  ى تقي  فر حل خي ه  ي دع بحق اع بت تثماع

 عرضها كالتالي : نتائج وتوصيات الدراسات والبحوث السابقة : ويمكن
يبحث يي بحلداث ب احدر عد ي د لمقيدب قلدليم بحلأقديد بوخدا يقر حد م  تشا ت بح  بلات

، ي  بلددب ق دد    زي ددب Sabates & Harris & Staff (2011)   بلددب يقمهددابحلأدد   
( ،   بلددب خدداظ  ق لددب خييلأددع ق قدد  2020( ،   بلددب  ددزد  لددب ق قدد   زن  2014 

( ، ي  بلب هيث  ققد يد ق قد  يتلداق   دا لا 2022حخمت  (،   بلب ت ق  ب2021بحخيثر  
 يي تخ ت ل   بح  بلدات   در عد ي د بلاهلقدا  ثلمقيدب بحلأقديد ( 2023ق قي  بحمث بيم  

حددد م بحلأددد   ح دددلقخب قدددب ث ددديو تهددد بفه  بحق دددديد يحلدمددد  بحي ددديع ف يلددد  ح  دددن بوخدددا يقر 
 بحقلل ثلا. 
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قدددب  ددد لا بلا لقدددا    دددر    دددق بحلدددديلا بحي  دددر يهمدددا    بلدددات تي دددت ثعددد ي د
 Oettingen & Schworer،   بلدب يمظ يدات يبلدل بليديات لد  يق   يثدب يقمهدامقدا غ 

، ي  بلدب زيمدب مدزب  ي ب دب Acai (2016)  ، ي  بلدب Randall (2015) ي  بلدب  (2013)
 (، 2021ييلددددا ق قدددد  شدددد ثر ي ددددايق  ثدددد بلله ق قدددد   لا قيدددديق     بلددددبي  (، 2020 

 لدي قد يم (، 2022 لدب    د ين ق قد  لديي (، 2022 دلأ ر ي  بلدب تخد   فل در ق

 (.2023  ي ر   بحللا   ث   اق  بحياث يب يهث  زيب ق ق   ليب يمديى ق قي 
تخدد ت  تمهددابح  بلددات بحلدداث ب بحث دديي ي لأدد ع بحثا ثددب   ددر ملددا ت اييلعددا قددب  دد لا 

وخدددا يقر لدددليم بحلأقددديد بق، يعددديا فدددر بحيق يدددب بحلي يقيدددب  مظ يدددب بحلددد فن هقيدددبت  دددر 
ثلمقيلهقدا حد م عد ي د بلاهلقدا  ب ل اع بحلدديلا بحي  در حد م بحلأد   ، يتخد ت تيعدام   در ي 

همددا  مدد  د فددر بحلأدد   فددر دقيددع بحق ب ددلا بحلي يقيددب يبحقدديب  بح  بلدديب ، يخدد ح  يلعددا تب 
بحثا ثدب بحلدر بهلقدت ثلمقيدب بحلأقديد بوخدا يقر قدب  د لا    ر       يبحث يي بح  بلات 
 لددد ب ،  يدددي لا ييدددد    دددر  ددد    ددد  بحثا ثدددب غيددد    بلدددب يب ددد د لمايحدددت لمقيدددب لدد  يق بح 

بحلأقيد بوخدا يقر قدب  د لا لد  يق بح  لد ب ، يحد  لدد  بحثا ثدب تم   بلدب لمايحدت بحلدديلا 
، يخددد ح  لا ليدددد    بلدددب لمايحدددت بحي  دددب ثددديب بحلأقددديد بحي  دددر قدددب  ددد لا لددد  يق بح  لددد ب

   .بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر
( لأاحد  يلأاحثدب قدب لأد   25 بع   بلدب بلدللأ  يب   در  يمدب قخيمدب قدب  لد  ادد-

بحلأقدديد بوخددا يقر يبحلددديلا شدديثب بح  لدد ب يبلادلقدداع ح ليدد ا   ددر قلددليم  بحدد ث ي  بحيددا 
ث ثديب قخديب قدب   ح لأقديد بوخدا يقر،  يي لأثن ق ياق قث  ر غيد  ق دمب  بحي  ر ح يه 

، يق يدداق ل ددا لا بحقلددل ث ريبح ل ددين بوخددا يقرحيببوهدد با  للعددقب قهددا بت ل لأدديلأ  ، ثمدد 
ح لددديلا بحي  ددر قخدديب قددب ت ثيددب ي شدد يب ثمدد  ثثي يدد  بحلددديلا بحقدد لثلأ قثدد  ر غيدد  ق ددمب 

 .ثاحقيعيع يبحلديلا غي  بحق لثلأ ثاحقيعيع 
حلأقددددديد ب لثددددديب عددددديا قلدددددليم حلأقددددديد بوخدددددا يقريث  ددددد    دددددداله  فدددددر ق يددددداق ب

 (.90( يهر  يقب ت لا قب بحقليللأ  65له     داح يه  ،  يي ث غ قليللأ  بوخا يقر
ب ل دداع فددر قلدددليم لثدديب يددددي  بحلدددديلا بحي  ددر يث  دد    دددات بحلأددد   فددر ق يدداق 

( يهدر  يقدب ت دلا قدب بحقليلدلأ 40 يي ث غ قليللأ   دات بحلأ     بحلديلا بحي  ر ح يه 
 72  .) 

قلدددليم قشدددخ ب بحث دددي بح ددداحر فدددر يددددي  عددديا فدددر  ل ددد  تيثمددداع   دددر قدددا لدددثن 
شدددديثب بح  لدددد ب بحدددد ث ي  بحيددددا  ثحدددد م لأدددد   يب ل دددداع بحلددددديلا بحي  ددددر  قدددديد بوخددددا يقربحلأ

ث مددا،  يثمدداع   يدد  لدد م بحثا ثددب عدد ي د بحث ددي  ددب لأدد ن يمقددا غ يبلادلقدداع ثخ يددب بحل ثيددب 
حلمقيدددب بحلأقددديد بوخدددا يقر ي  دددق بحلدددديلا بحي  دددر حددد م  يمظ يدددات لددد  يق   يثدددب يفياحدددب

 ب بحل  يلا بح  بلر يميبلت بحلي   ح يه  .بحلأ   وب ه ب قب شأم  تب ي ل
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 أسئلة البحث: 
 تمثلت أسئلة البحث في الآتي:

حد م  بحلأقيد بوخا يقربح  ل ب فر لمقيب ل  يق قا فا  يب ث ماقت ق ل د فر  (1
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع؟ بح ث ي  بحيا  لأ   

م حددد    دددق بحلدددديلا بحي  دددربح  لددد ب لددد  يق قدددا فا  يدددب ث مددداقت ق لددد د فدددر  (2
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع ؟  بح ث ي  بحيا   لأ  

حد م لأد   ي  دق بحلدديلا بحي  در  بحلأقديد بوخدا يقرقا بحي  ب ثيب لمقيدب  (3
   ؟شيثب بح  ل ب يبلادلقاع

 أهداف البحث: 
 هدف البحث الحالي إلي:

 حددد م لأددد    بحلأقددديد بوخدددا يقرل  يددد  فا  يدددب بحث مددداقت بحق لددد د فدددر لمقيدددب  .1
 يثب بح  ل ب يبلادلقاع. شبح ث ي  بحيا  

بحد ث ي  حد م لأد      دق بحلدديلا بحي  درل  ي  فا  يب بحث ماقت بحق ل د فر  .2
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.بحيا  

حددد م    دددق بحلدددديلا بحي  دددري  بحلأقددديد بوخدددا يقرل  يددد  بحي  دددب ثددديب لمقيدددب  .3
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.بح ث ي  بحيا  لأ   

 فروض البحث: 
 صحة الفروض التالية:تحقق البحث من 

لأد   ( ثديب قليلدلأر   ددات 0.01 مد  قلدليم  ييد  فد ن  بلا ا  دا يام  .1
فددر بحللأثي دديب بح ث ددر يبحثيدد م حق يدداق بحدد ث ي  بحيددا  شدديثب بح  لدد ب يبلادلقدداع 

 ح احا بحللأثين بحثي م. بحلأقيد بوخا يقر
لأد   ( ثديب قليلدلأر   ددات 0.01 مد  قلدليم  ييد  فد ن  بلا ا  دا يام  .2

ثي دديب بح ث ددر يبحثيدد م حق يدداق فددر بحللأث ي  بحيددا  شدديثب بح  لدد ب يبلادلقدداع بحدد 
 ح احا بحللأثين بحثي م.بحلديلا بحي  ر 

بحد ث ي  بحيدا  شديثب بح  لد ب لأد   ت ليد     دب ب لثالأيدب قيدثدب ثديب   ددا .3
بحلددددديلا ي  ددددداله  فددددر ق يدددداق  بحلأقدددديد بوخددددا يقرفددددر ق يدددداق يبلادلقدددداع 

 .بحي  ر
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   هميـة البحث:أ
 أنه قد يفيد كلًا من : همية البحث الحالي في أتتمثل 
 :للأديي  مظ يدات يبلدل بليديات لد  يق يلد يثهدا  مخططي ومطوري المناهج

 يل  ي  خ اعلها فر لمقيب بحلأقيد بوخا يقر ي  ق بحلديلا بحي  ر .

 :مظ يدب بحلد فن ي    ه ب بحث دي قدقي دب قدب بحد  يق بحقيد د يفدن  المعلمين
، يييدددد  حمظ يدددب فدددر بحلددد  يقبفدددر بلدددل  ب  ل ددد   ه   ددد  ي يددد ، بوقددد  بحددد م

حدد م  بحلأقدديد بوخددا يقر ي  ددق بحلددديلا بحي  ددربحقي قدديب احددر خي يددب لمقيددب 
   لأ ثه  .

 : بحلأقدديد بوخددا يقر ي  ددق بحلددديلا  دد  يلددا   بحلأدد     ددر لمقيددب  الطلالالا
 .ح يه  بحي  ر

 :ح لددديلا بحي  ددر دد  يب ح لأقدديد بوخددا يقر ل دد ي  ق يالدديب ت دد هقا  البلالااحثين 
يقخددمه  بلالددليامب ثهدد   مدد  بح يددا  ثث دديي ققاث ددب فددر قدديب    بلدديب يق ب ددلا 

 لي يقيب ت  م.

 وأدوات البحث : مواد
 وأدوات البحث فيما يلي: موادتتمثل 
   .تثيا  بحلأقيد بوخا يقر ا قب  .1
 .بحث ماقت بحق ل د .2
 ( ا  ب  بحثا ثب                  بحلأقيد بوخا يقرق ياق  .3

 (   ا  ب  بحثا ثب             بحلديلا بحي  ر        ق ياق  .4

 محددات البحث: 
 أقتصر البحث الحالي علي:

قدب لأد   بحد ث ي  بحيدا  شديثب بح  لد ب   يمدبلأثدن هد ب بحث دي   در  البشلاري: دحدمال
 قدب  احيدب   ددب احدى ي د يب  د   ومهد ،يبلادلقداع ثخ يدب بحل ثيدب ث مدا داقيدب دمدي  بحديب م 

 يلقا حه  ثالالل  لا فر بحل خي  يقما شب بح عايا بح  ل يب. بحي  ر بحمقيت ي بحمع

 ب ل   بحث ي بح احر   ر: الموضوعي: دحدملا

    ثيدددق تثيدددا  بحلأقددديد بوخدددا يقر  بحلدددر للمالددد   قدددع لأددد   بحددد ث ي  بحيدددا
  ل لأدديلأ بوهدد با يبحلددر تلدد  ت  مهددا ملددا ت ت بع بح ثدد بع يبحق خقدديب يهددر 



 

 

لتنمية الطموح الأكاديمي وخفض التجول برنامج مقترح في تدريس الفلسفة قائم علي نظرية التدفق 

 العقلي لدي طلاب الدبلوم العام شعبة الفلسفة والاجتماع

 627 

لا لقدددا    دددر بحدددم ق يل قدددلا بحقلددد يحيب ، بحل دددين بوخدددا يقر ، يلم يددد ها ، ب
 بحقثاث د ، بحل ا لا بحقلل ث ر (.

 خ يب بحل ثيب ث ما،  يي ق    قلا بحثا ثب. المكاني: دحدمال

 .2023/2024ح يا  بحداقير  ثامربح  لا بح  بلر بح الزماني: دحدمال

 مـنـهـج البحث: 
يثدددددر ، يبلدددددل    بحل دددددقي  بحلد يثدددددر  ي ت لقددددد  بحث دددددي بح ددددداحر   دددددر بحقدددددمهت بحلد  

 يددي يددل  لم يدد  بحل ددقي  ثدداحللأثين   ددر قدقي ددب يب دد د قددع للأثيددن  ،بحقدقي ددب بحيب دد د 
 ت يبت بحث ي  ث يام يثي يام.

 خطوات البحث: 
 للإجابة عن أسئلة البحث تم القيام بالخطوات التالية:

يلالالاة وابجنبيلالالاة التلالالاي طلالالالاع عللالالاي الدراسلالالاات والبحلالالاوث السلالالاابقة والمراجلالالا  العربلاا-1
 تعرضت لكل من: 

شد يلأ  -تثيدا  بحلد فن -تهقيلهدا -ق هيقها  -مشألها يف ل لها مظ يب بحل فن  -
 ي هددا فددر  -ق ب  هددا ،  ي هددا فددر لمقيددب بحلأقدديد بوخددا يقر  - دد يي بحلدد فن

   ق بحلديلا بحي  ر(.

 -حلأاحدد  بحلأقدديدب  ددا    -تهقيددب لمقيلدد  -ق هيقدد   بحلأقدديد بوخددا يقر -
 (.تثيا م - بحق ث د في  بحييبقلا

لأثي بلددددد   -تهقيدددددب   عددددد  -تلدددددثاث  -تميب ددددد   -ق هيقددددد   بحلدددددديلا بحي  دددددر -
 (.  ق ب    ، لأ ن  يال  ،  بحلديلا ي   ل  ثاحلأقيد بوخا يقر -بحل ثيب

شلالاعبة الفلسلالافة  اللالادبلوم العلالاامالمناسلالابة لطلالالا  الطملالاوا ابكلالااديمي  أبعلالاادإعلالاداد قائملالاة ب-2
يبحث دددديي يبح  بلددددات بحلدددداث ب ، يلأثييددددب ، ت ثيددددات بحقدددددالا ي حدددد  قددددب  دددد لا  والاجتملالالالااع:

 .بح ث ي  بحيا ي  ا   لأ   
 إعداد البرنامج المقترا ، وذلك كما يلي:-3

 ل  ي  ف ل ب يتلق بحث ماقت بحق ل د. -

 ل  ي  بوه با بحياقب يبعد ب يب ح ث ماقت. -
 ل  ي  بحق ليم بحي قر ح ث ماقت. -

 مالثب ح ث ماقت.بحقبلل بليديات بحل  يق  ل  ي  -
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 بحقمالثب ح ث ماقت. يب يبومشلأب بحلي يقيبل  ي  بحيلا لا بحلي يق -
 ل  ي  تلاحي  بحل يي  بحقمالثب . -

 بح لأب بحزقميب بح زقب حلم ي  بحث ماقت . -

 إعداد أداتا البحث وتشمل:-4

 ا  ب  بحثا ثب(                     بحلأقيد بوخا يقرق ياق  -

 ا  ب  بحثا ثب(                       ق ياق بحلديلا بحي  ر   -

 تطبيق البرنامج  للتأكد من فاعليته، ويتم ذلك من خلال:-5

شديثب بح  لد ب يبلادلقداع ثخ يدب بحد ث ي  بحيدا  بحث دي قدب لأد     يمدب  ليا ب - ت
 بحل ثيب ث ما.

( بحلددديلا بحي  ددرق يدداق  –بحلأقدديد بوخددا يقرق يدداق بحث ددي   بلددر تللأثيددن  -  
   ا يا يل لي ها.ابحملا ت يقياحدلها     بحث ي ي ب  يم ث يام   ر 

 بحث ي. ييمبل  يق بحث ماقت ح - ت
( بحلددديلا بحي  ددرق يدداق  –بحلأقدديد بوخددا يقرق يدداق بحث ددي   بلددر تللأثيددن  - ي

   ا يا يل لي ها.ابحملا ت يقياحدلها     بحث ي ي   يمبثي يام   ر 

 .ث يل  ي  بحلي يات يبحث يي بحق ل  ب فر عيع ملا ت بح - غ
 طلحات البحث: مص

 نظرية التدفق :
 احددب قددب بحل خيدددز بحيقيددن ل دد ي  مدد قا يمدد قت لأدد   بحددد ث ي  ليدد ا اد ب يددام ثأمهددا: 

  ددددب ثفدددر ت بع بحقهدددا  يبومشدددلأب بح  لددد يب بحقخ  ددديب ثهدددا  شددديثب بح  لددد ب يبلادلقددداع بحيدددا  
ددددلا بحدددي ر بحددد بلر يبلا لددداق ثاحي دددت قدددب ت ي  ددد يب قيددد يبحل ددد م ، قدددب بحل خيدددز  احيدددب 

يبح عدا يبحث دب ثداحم ق يبلا لداق  بحقليدبث احب قب  ييملهر  ح  ه  بحق   ده بفبحي يلا و
 ثاحل خ  يبحليلأ د .

 :  الطموا ابكاديمي
شديثب بح  لد ب  بح ث ي  بحيدا بحقلليم بوخا يقر بح م يلأقا لأ   ي ا اد ب يام ثأم : ي

يبحقثدداث د يلدددايز بحي ثددات  ح ي دديلا احيدد  فددر بحقلددل ثلا قددب  دد لا بحدهدد  بحدد بلريبلادلقدداع 
 يبحقشخ ت بحلر ليبده  فر عيع    بل  يقها بل .

 :  التجول العقلي
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ل دددديلا ل  ددددا ر فددددر بملثددددام لأدددد   بحدددد ث ي  بحيددددا  شدددديثب بح  لدددد ب  يدددد ا اد ب يددددام ثأمدددد : ي
بلالالدديب بحقخ  دديب ثهددا احددر تفخددا  بح  لدد يب يبلادلقدداع قددب بحل خيددز   ددر بحقهددا  يبومشددلأب 

 غي  ق لثلأب ثاحقها  يبومشلأب بحقخ  يب ثها .ق لثلأب تي يب تي ت  م    لخ
 الخلفية النظرية للبحث :

مظ يدددب بحلددد فن ، بويلا  :ق ددداي    يلددديب هقدددا يلعدددقب بعلأدددا  بحمظددد م ح ث دددي ثددد ي
 ، ييقخب   ق  ح  ل  ي يام خقا ي ر:بحثامر بحلأقيد بوخا يقر ، يبحثاحي بحلديلا بحي  ر

 تدفق :المحور ابول: نظرية ال
شددد يلأ  ،تثيدددا  بحلددد فن ،تهقيلهدددا، ق هيقهدددا ،  مشدددألها يف لددد لهايلعدددقب هددد ب بحق دددي  

 ي هددا فددر   ددق بحلددديلا  ،ق ب  هددا ،  ي هددا فددر لمقيددب بحلأقدديد بوخددا يقر،  دد يي بحلدد فن
 ، ييل  لمايلا  ح  ثاحل  يلا خقا ي ر: بحي  ر

 :نشأتها وفلسفتها :أولاً 
 متيز خب  ثددلا  دداح  بحددم ق بوق يخددر بحشددهي  لدديلدد  ب لدد بد فخدد د قبحلدد فنق ويلا قدد د قدد

، 1975ن فر بحيقدلا يبح يد ق فدر  دا  قيهاحر فر خلاث  ققا ي بع بحق لا يبح  ن: لد ثب بحل ف
دا فيدد     يددب يخديب فيهدا بحشدد   بحد م يد  م مشددالأما قدا قمغقلمدا هدي  احدب ي   مشدديي   قدعلقاقم

مظ يلد   قيهداحر ييعداي حمشدالأ، ثاحل خيز بحمشدلأ يبحقشدا خب بحخاق دب يبلالدلقلاع فدر  ق يدب ب
بح ا  ب ثأب بحماق يخيمديب تخثد  لديا د فدر  احدب بحلد فن،  يدي يم د لأ بحمداق فدر مشدالأ قدا 
دا ح قهقدب تي  ث يي يث ي تم شرع     غي  قه . ييل  ل خيز بوش ا  تي بلدليياثه  لقاقم

 .((Guan,2013بحمشالأ
ب ت  ا بحقداع  ليدا ثلد فن  ثيخلشد ح لد فن بحق هدي  قيهداحر هد ب متيز خلدي يداح بح بلدليقلاي 
بحمشدالأ  هد ب  ب د  فدرت يبملديا  بحمشدالأ فدر بح د   مد قاغا بحى يشي  ح ل فن بحليخيحيدر بحقيمى
 فر ثيق بلقام بحل فن يبح م ق هي  ي ا تم  خقا ، بحقاع ليا  اهث يل فن بحلر بحلأ ي ب قثلا

 بحقددالا  لأديلأ لمدلظ فخقدا  بحقغمالأيلدر بح ديق ي دا قدب ثالدليا د بحقث دى بح ثد د بو ياب

 قدب بحلد فن للخديب  احدب فدر  د   ح بح ي يدب بحلأا دب بإفد بح  خدب قب قللق د ث احب بحقغمالأيلر

   (.2019يبم ياحيب  زيم  قاد  ق ق  ي ث بلله قدي  بحيلاثر،  يب  بخيب   خيب قدالات
قيهاحر فدر فهد  بحقليدب ،  يدي خشدا  متيز خيليي  ت يلا مظ يب بحل فن احر  غثب لي

لأب فدر بح يدا  ثأمشد دهد ه  يي دله فر بللثقا      خثيد  قدب بوف ب   ث   غثب ثيق ب ل
يشدي يب ثاحقخافدأد قدب  د لا بح يدا   فد ب ، ييدد  تب هد لاع بولا ل    حه  تم قخافأد  ا ديدب

 ثاحمشالأ 
للقر ثاحل فن ، يهدر بحيم د  احب بحقللق د قب بح يا  ثاحمشالأ بح  ه مفر     بل  ، ي 

 (.2022يب    بميب ق ق  اث بهي  بحل اا، بلالالر ح قل
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  ددى ت بع  ح د   د  د بيهدر بحقهدا بت  يهقدا يدل  ل  يد   احدب بحلد فن قدب  د لا  داق يبي 
إ ب خدداب قلددليى بحل دد م فدد بحدهددي  بح زقددب و بع بحقهقددبيهددر يبحل دد يات  ،قهقددب قددا ثمددداد

ب   دى بحلياقدلا قدع    دا  يت  ى قب قلليى بحقها بت، ليا يغق  بح  ن بوف ب  ومهد  غيد
لددديا يشدددي  بح ددد   ف مددد قا يخددديب قلدددليى بحل ددد م ت دددلا قدددب قلدددليى بحقهدددا بت، ، ي بحقهقدددب
لديا  ى بحل  م قم  ق ح غايب فدإب بحشد  ا ب خاب قلليى بحقها بت يقللي  ، تقاثاحق لا

هدددا د ي ددد ي بحلددد فن ف دددلأ  مددد قا لخددديب بحقهقدددب بح ددديثب قليبزمدددب قدددع قي  ،يشدددي  ثاح قثدددالاد
 .(Obad,2013 ) بحقها بت يبحل  يات  احيب مر تب خ يهقابحش  ، يه ب يي

 يمظ مب وب  احب بحل فن قدزيب فر ديه هدا، يلديى بحلأد   احدى لخد ب  لددا   بحلد فن
يثيمقددا يلدديى بحلأدد   احددى ال دداب بحل دد يات بحد يدد د، فددإمه  يلأددي يب قلددلييات ت  ددى قددب 

ثد  لي يد مب ثشدخلا لد  يدر عمشداع بحقها د يثقد   ال امهدا، يدد    ديه  ل  يد  بحل د يات بوخ
يقددب ثدد  فددإب بحلدد فن يلددل  ر قثدد ت بحمقددي،  يددي يددل  بحث ددي  ددب  ،للأدداثن قثدداحر حقهددا بله 

 .(Admiraal et all ,2011)قدقي ب تخث  لي ي مب قب بح   بت يللأيي ها
يللمثأ مظ يدب بحلد فن ثدأب بومشدلأب  بت بحل د يات بحياحيدب يبحقهدا بت بحياحيدب لد  م احدى 

قدب، يلا بحلد فن ي لثد م بوفد ب  تثمداع ت بع بحقهي ،  ي لا فيها بحل  يز بح ب  ر احى   يل  احب 
يلقدد   حدد    ددى بح  ددا   بح   يددب يبحظدد يا بحثي يددب. ي دد  ييي دد ي ثقيددزلا  ددب ب  دد يب. 

قيهاحر تم  تثمداع ف د  بحلد فن  متيز خي ل د لي، ي  لثلأما ثقشا خيب    يب فر بحثي بيخيب ق
دددافدددر بحدددلي  ، قدددب بح لددددا    فدددر قهددد  بحل  يدددن حددديق ف دددلأ فدددر لددددا   بحلأددد   يحخدددب تيعم

بحقي قدددديب ، مظدددد مب وب بحدددد بفع بحدددد م يدددديف م ا لدددداق بحقي قدددديب ثاحلدددد فن  دددد  يخدددديب عدددد ي يما 
ح لددد  يق بح يدددالا.  ددد يد   دددى  حددد ،  مددد قا ي ددد ي بحلددد فن فدددر ح ظدددات بحددد  يد، فدددإب هددد م 

فدددددددددددر بح  ددددددددددديلا بح  ظدددددددددددات ل  دددددددددددز بحقي قددددددددددديب فدددددددددددر  ق هددددددددددد ، يلشدددددددددددخلا ققا لددددددددددداله  
 .(Aksentury,2012)بح  بليب

ييلعددا ققددا لددثن تب مظ يددب بحلدد فن هددر ت دد  مظ يددات   دد  بحددم ق، يهددر  احددب  هميددب 
يم ليب ل  ي  مد قا يدمغقق بح د   فدر مشدالأ قدا ح  ددب ل دلا احدر ف د بب ب لالد  ثاحزقداب 
 يبحقخاب ، ي لر ي دلا بح د   ح احدب بحلد فن لاثد  قدب يددي  هد ا يبعدا ، ي د يي    فيدلا

  يم يفي م يقمالثب قها بت بح    ي   بل  قع  ييثب بحمشالأ بح م ي ي  ث .
 :نظرية التدفق ثانياً : مفهوم

لي  ت يلمي دت لي ي دات مظ يدب بحلد فن فدر بحخلاثدات بحل ثييدب يقدب هد م بحلي ي دات قدا 
 ي ر:

:  احددددب بحل دددد م حدددد م بحلأاحدددد  ثأمدددد ( بحلدددد فن 2022 ن ث غدددديلرييدددد ا ليفيدددد -
يلا فيهددددا ليظيددددا قها بلدددد  ي ث بلدددد  فددددر ت بع بحقهقددددب ، بحددددداقير بحلددددر ي ددددا

  .ييللغ ن بللغ ب ام خاق م فر ه م بحقهقب
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 ثداحقي ا بحق لثلأدب بحل د يات ثديب بح د   ثداحليبزب فيهدا يشدي  قيدثب م ليب  احب -

 قي دام يل خيدزبم قخث دام فيقدا ي دي  ثد   بلدلغ ب ا ييللأ د   حد  ،امددازم   دى ي   بل 
بحلدد يخيب  يبوفيددالا بوفخددا  بحلخاقددلا يبحلمدداغ  ثدديبقددب ت قددالا ، فعدد م  ددب 

 ف د بب احدى  حد  ييد  ى ثاحيقدلا، بح يدا  تثمداع يب د م ي د م يخأمهدا فلثد يبب

  د  فدر بحيقدلا غيد    د  عشدر يتمبحد بلر  يبحي ى ثاحزقاب يبحقخاب قابع ل

ب  د   يق قد   لداميب لديبح عدا  لداقا   عثالالدلقلا بحشديي  قدع  بلد ،
 (.2020 يلا  لأيب ، ق ق  يخقالا بلقا

 احددب يددمغقق فيهددا بحشدد   فددر مشددالأ قددا احددى   دددب ملددياب بحي ددت يبحشدديي   -
ثاحليدد  يخددلا شددرع، يحخددب بحل خيددز ف ددلأ   ددى لدد خ  بحمشددالأ بحدد م يددل  بح يددا  

 (Azzahra, 2021)ث 

  بلد  ثد  لاقدام يملدى فمداعبم  ثهدا ي دي  بحلدر يبلا قدالا بحقهدا   احدب فمداع بح د   فدر -

 بثد بع بحدى بلاقد  مهايدب فدر حي دلا بحقثداث د ثالددام يلدد ح يبلا د يب، يبحدزقب

 2016ف ي     ث بحيزيز  ي   بحقيليم يتمق تلي  شدلأ ،  ميع بملامر قب
  .) 

( ثأمددد  :  احدددب قدددب بح ثددد د بحقث دددر بحلدددر 2019لي فددد  ث ييددد   ثيددد  مثهددداب   -
ل دد ي  مدد قا ي ددي  بح دد   ثيقددلا قددا تي قهددا د قددا ييملددر ثهددا  بلدد  يبحددزقب قددع 

اثد بع املدامر قدب مديع احدر ثاحقليب يبحلديا د حي دلا فدر مهايدب بوقد   بحشيي 
  ف ي .

 احب يخيب فيها بحق ع قم قدام تي قلدلغ  ام ث دي د لاقدب فدر مشدالأ قدا ، يهدر  -
 احب يملر فيها بحق ع  بل  ييللأاي  بحزقب قب ثيب ي يد   يب شديي  قمد  ثد ، 

قخامي   احدددر يقها بلددد الددد يلمددد قت ش  ددديل  فيهدددا ث يدددي ييظدددا خدددلا    بلددد  يبك
  (.2017قي   قزد،  ت  ر    ققخب   قمر اقا  ق

 احددب يمدد قت فيهددا لأاحدد  بح ددا بويلا بحثدداميم خ يددام فددر قهقددب   بلدديب للي ددن  -
ثقدا د بحخيقيدداع ث يددي للمالدد  فيهددا يللديبزب قددع قللأ ثددات بلقاقهددا يبحل دد يات 
،  بحق ددا ثب حهددا ، قددع يعدديد قددا ي يدد  بحي دديلا احيدد  قددب ملددا ت ثاحملددثب حدد 

 يقع يدي  لغ يب  بديب في يب  ب ملا ت و ب   ، 

يي ا    ح  بلا لاق بحل خيز ، يبحلي   قع بحقهقب ، يبح   د   ر بحدل خ   -
يعددثلأ بحلدد ي  تثمدداع لأ يددب بحقهقددب ، يف دد بب ي ددر بح دد    ثا ليادالدد  ي بلدد  
يقدددا يددد ي   يحددد  قدددب ت ددد بي ، ييملهدددر ثلددد ي  يقليدددب ل  ا يدددب مالددددب  دددب 

ر بحقهقدددب  يبحلدددر ليلثددد  قخافدددأد فدددر  ددد   بلهدددا  يب بحمظددد  وم بلامددد قاغ فددد
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ليزيددددددزبت  ا ديددددددب  تقيدددددد د ق قدددددد  ثدددددد    قدددددد  يما يقدددددداب دقيددددددب بلددددددقا يلا 
 (.2023اث هي ،

 : بحثا ثب ققا لثن تبيللل     -

   .بحلي ميبلت بل ل ايداثيب م ليب  احبمظ يب بحل فن  ثا د  ب  -

 بع.ل  م مظ يب بحل فن احر بعث بع يل ليب بو  -

للعدددقب مظ يدددب بحلددد فن يعددديد بوهددد با يبلامددد قاغ بحخ دددر ح لأاحددد  فدددر ت بع  -
 بحقهقب.

 ل  م مظ يب بحل فن احر اث بع بحلأاح  يل ليب ت ب  .  -

 بحل فن.   يي تلاق يبحل خيز بلاملثام -

يلقلدع ثد  قدب  قدا بثدي ببحلديبز  بقد مديع ايددا  ى د  بح د    د  دبحلد فن  بعدقيل -
  ل  يات . يقا ي   ث  قبيقها بت    بت 

 يبلاللقلاع ثاحلي   . يبحزقاب يبحقخاب ملياب بح بت بحل فنلعقب ي -

 بلا لاق ثاحقليب يبح قاق. بحل فن لعقبي -

 ثالثا: أهمية التدفق :
للقيز مظ يدب بحلد فن ثأمهدا ل  دن مديع قدب بحل د م حد م بحلأد   ، يلد  م احدر بحل خيدز 

زيدددا د  بع ، هددد ب ثاععدددافب احدددر بحشددد ي  يبلالدددلقلاع يهددد ب يددد  م احدددر ل لددديب قلدددلييات بو
، خقدا للعدقب بلامغقداق يبلامد قاغ بحخ در يبحلد  ب فدر  لي قه  ق يب قشا خب بحلأ   فر 

 .ت بع بحقها 
خق  دز  ب  در  ابحل فن فر قددالا بحلي دي  ،  يدي يقخدب بلدل  بقهمظ يب لث ز تهقيب ي 

ق ايقدب بحق دلا يبحلدأ     ر بحلأاح عافب احر تب  احب بحل فن للا   ، ثاعبحلأ  فر لي ي  
م ددي تفعددلا ، خقددا تب  يددلي     ددريلشددي م ثاحل دد م فددر ت بع يبدثالدد  بحق  لدديب ، يقددب ثدد  

بحلدددد فن يمقددددر بحل يددددلا بحي  ددددر ، ييزيدددد  قددددب قلددددليم بحلأقدددديد ي بفددددع بعمددددداز ، يقيبدهددددب 
ز يددز يفياحيددب بحدد بت يل قددلا بحقلدد يحيب ي  بحل دد يات ، يي  ددلا قددب بحشدديي  ثدداح يا ييزيدد  قددب

بعثد بع   قد يم ي بلالدل  حيب  بحلأد   ثأم لده  ييمقدر حد يه  دب قدب ث  ييزيد بحم لدر، بحمقي 
 (.2021ليي   ييق ق ق  ، 

، فهي يزي م ثلأا ب ي د  د   در بحدي ر بحد بلر  بحلأاح بحل فن  يد قهقب فر مداد ييي  
، يبحدددل خ  يبحلددديلأ د   دددر بم يالالددد  يبحل ددد   قدددب بحعدددغيلأ بحم لددديب ، ييقخمددد  قدددب للأددديي  

  مددديم  قهددا  يبومشددلأببحقلي يددب فددر تثمدداع لأ يلدد  ح ب دد  يزيددا د  بفييلدد  ، ي ددلا بحقشددخ ت ت
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 دددداث   ثدددد  بحقلأ دددد  بحدددددزب  يحلأ ددددر  ثدددد  بحثالددددلأ اثدددد بهي  ي ددددا لا  ثدددد بح لاد بحهددددديب ، 
2021  .) 

 بحلدر بومشدلأب   دى بحل خيدز  د لا قدب يقيدب بحلي يدب بحيق فدر  م فدا   ي بم  بحلد فن يي يد 

 بحلأد   تب د    لل د م بحلدر يبحق  دزد بحققليدب خاومشلأب ، بحل فن  احب "  احببح ه م للل  ر
 لشدلتي  خالاخل دا  بلاعدلأ بثات بلام ياحيدب   دى ل  يدا بحلأاحد  يلدا   تب بحلد فن  خقدا، 

 بلاملثام،
 بح بفييدب يزيدا د ل قدلا بحقلد يحيب،ي  بح يدالاي  بعثد ب ر بحل خيد  لمقيدب ى د ييقدلا  خقدا 

   .(2021  ق قي  يتقامر   قر  ث بح قي  يه م ق لأ ر ق ق  ،   شا   ر ت ق  ح لي 
تمددد  ( 2020  ثددد  بحيزيدددز اثددد بهي  لددد ي  يق قددد  بحلددديي   ثددد بحديب  تثدددي  ددد يد يي خددد  
بحلددد فن قدقي دددب قلقيدددزد قدددب بحمددديبلت بحلددد يخيب بعيداثيدددب فدددر الأدددا  ثي دددب مظ يدددب يمدددلت  دددب 

 بحيقلا لل    فر
بحقيدلا ح يقدلا بحدقدا ر ، ها  يبومشلأب يبحل د يات لا قع بحقبحلياق  م بح عا يبحليا د 

بلامدد فاع حلدييدد  ، يملددياب بحق دد  ب بح   يددب بح بليددب يبلامدد فاع ثالدددام بحقزيدد  قددب بعملاديددب
بح دد ب بحم لددديب ، تي قخافدد ت  ا ديدددب بملظدددا  حليزيددز بو بع بلددلقلا ام ثاحيقددلا  بلددد  يحدديق
بح دد  د   ددر بحقثددا  د ، ي  لثلأددب ث ثدد د بحلدد فنبعيداثيددب بحقيبحث ميددب بحلددييب مليدددب بلام يددالات 

 ثاحل  يلا بحيقين ح قي يقات.
يي لا قب   حهدا  بحلأاح  احب ايداثيب يييشها  ابحل فن فر خيمهمظ يب لخقب تهقيب ي 

 بحلأاحددد احدددر ل  يدددن بوهددد با  يب دهددد  تي قيامددداد م لددديب ، ف احدددب بحلددد فن بحلدددر يييشدددها 
للددا  م   ددر ل دد ي   ث احددب قددب بحل خيدد  بعثدد ب ر للددا  م   ددر بحل خيددز فددر بو بع يبحقدد ي 

للأديي  ح حد  ف  دببحلغ     ر بحقشخ ت ، خقدا تب بحلد فن يديف   فر  يلا للا  م ي  تفخا 
تفعدددلا قدددب تم ي دددت ثشدددخلا  ، يبحلياقدددلا قدددع بحل ددد يات يقللأ ثدددات بح يددداد  يقها بلددد     بلدد 

يداثيدددب، يبلا لدددداق    بع، يبحقشددددا احدددب قددددب بح فاهيدددب بح بليدددبييددديف  حدددد  تيعدددام قعدددر ، 
 (.2023يبحليلأ د يبحشيي  ثاحقليب يبعث بع     يدب ق ق  ث   بح يب ت ق  ، ثاحعثلأ 
  ى لخ ب  بحقهقب   ى قلليى تخثد  ل د يما يبلدل  ب  بحقهدا بت  بحلأاح بحل فن ي  ز ي 

ب يقخددب تب ي يدد  بحلدد فن  ي مب ق يدد مب ح غايدد، ي ا عمددداز بحقهقددب بوخثدد   ددييثببحقخللددثب لدداث م 
مظدد مب حلددأثي م بعيددداثر   ددى بحدد يبفع بح بليددب ح لأدد   يقي دد  احددى ل  يددز بحلأدد     ددى لخدد ب  

قددب  دد لا غقدد  ي قدديب  يبلددليياثها ، بحبومشددلأب بحقيبليددب ح لدد فن، ققددا يلددا     ددى ققا لددب 
تم له  فر تمشلأب قيبليب ح ل فن، يقخدب ح لأد   تب ي  د يب بحدي ر بحد بلر يي  عديب قلدليى 

 . (Almetev, 2019 )بح غثب فر بحليب لا   م احى زيا د   ن ققا ي  بح



  

 
 634 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  ددر  له مقددر  دد   ل، ي حدد م بحلأدد   فددر لمقيددب بح ددقي  بحم لددربحلدد فن مظ يددب لدده  يل
ح ا  يددب بح بليددب يبث ددب ثدداحم ق بحيددزز لثدداح يا يبح  ددن ، ي  قيبدهدب بحل دد يات ي  ددق بحشدديي 

بحل خيد  بعثد ب ر يقلدليم بحلأقديد  مقدرل الا     ر اث بع بحيق يب بحلي يقيب ، ومهح يه  يل
يقاب  ي   ال  ، يب يقاب  ثقاب  ال   يبك  (.2022عمداز  شي يب ق ق   لي ر يبك

فلالاي مختللالاف  نظريلالاة التلالادفقوقلالاد أكلالادت العديلالاد ملالان الدراسلالاات عللالاي أهميلالاة اسلالاتخدام 
 :الدراسية والمراحل التعليمية ومنها المواد

بحلد فن لديف  الأدا مب قثيد مب ح هلقدا   مظ يدباحدر تب  Egbert (2003)  بلدب لشدي  ملدا ت 
تب لدددا   بحلدد فن  بحلددر للقيددز ثدداحليبزب ، خقددا حيعددع ل ددي  ومشددلأب لي دد  بح غددب يل ييقهددا

ثيب بحل  م يبحقها بت يبهلقا  بحش   يلديلأ ل  يبملثاهد  بحق خ دز تثمداع بحقهقدب( يقخدب تب 
   ل  م احى بحلي   بوقثلا.

ي عدا   دى لي د  ثشدخلا ايدداثر يد ث  بحلد فن  تب Barbaraet all(2010)تثثلت   بلب 
 .بحلأ  

لاخللددا    ى  اتاددد بع قزيدد  قددب بح  بلددثعدد ي د  Zollars (2010) تي ددت   بلددب
 .  د ي د  يلا بح ي  بح م ي يث  بحل فن ح ى بحلأ

للأدديي  يل يددي  مظددا  بحددلي   بح ددا     ددى احددر  Hsaio (2015) Hosu &هدد فت   بلددب
 .  ا     ى بحل فنبح ي  ثالل  ب  بحمقي غ بح

( ثق ايحددب ا دد ب  ق دد  بت ثلأ ي ددب 2018تي ددت   بلددب  ددثاد  الدد  لدديي  بح فددا ر  
 للا     ر لهي ب بحلأاح  ح احب بحل فن بحم لر. 

 .د مب حل ليب بو بع بوخا يقر بمظ يب بحل فن قهقتب  Flores (2019)تثثلت   بلب
بقت حلمقيدب بحلد فن بحم لدر ( ثإ د ب  ثد  2019تي ت   بلب  ق قي  قغدازم بحيلأدا    

 ح م لأ   بحداقيب قب   لا بلل  ب  بح  يي بح بلر بعيداثر .
( ثليديدددد  تمظددددا  بح ددددا قيب   ددددر بحيق يددددب 2019تي ددددت   بلددددب مثي دددد  تخدددد   ث ددددا م  

بحلي يقيب   ر ليفي  بحييبقلا بحلر ليقلا   ر زيدا د بحلد فن بحم لدر حد م بحلأد   فدر بحثي دب 
 بحلي يقيب .

 بحلد فن ثقيعديع ثع ي د بلاهلقدا ( 2020 ث ر ثب ليي  بح ا ثر  ب تي ت   بل

بحل ثديييب ،  بحق شد يب، يبحلي يدا ثد  قدب  ثدلا  ثق ل دا ق ب  هدا بحقد ب ق لأ ثدب حد ى بحم لدر
  ث  ق اع بت بع شا  بحدقير .
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احدددر بحليددد ا  (2020 يحيددد  فل دددر  ثددد بحخ ي  يمدددد ع اثددد بهي  تثدددي بحيفددداهدد فت   بلدددب 
مددداقت لددد  يثر  دددا     دددر بحلددد فن بحم لدددر فدددر لمقيدددب بعثددد بع بلام يددداحر حددد م فياحيدددب ث     دددر

 .لأاحثات شيثب بحلأ يحب ثخ يب بحل ثيب ثأليبب
زيلالااد  إللالاي يلالايدي التلالادفق أن  Entremont & Voillot (2021)أكلالادت دراسلالاة  

   .زياد  الاهتمام والتحفيز أيضاً إليييدي و  مشاركة الطلا  في مختلف البيئات التعليمية
 شا   ر ت ق  ق قي  يتقامر   قر  ث بح قي  يه م ق لأ ر ق قد      بلب ي تت

ثعددد ي د   ددد   ي بت ل  يثيدددب ح قي قددديب يبحقددديدهيب ح لددد  ي    دددر مظ يدددب بحلددد فن ( 2021 
 يبلالل ا د قب قثا  ها فر بحيق يب بحلي يقيب.

  ( يدددي     ددب يلأيدد د ثدديب بلالددلي ب2021تثثلددت   بلددب لد قالددر ق قدد  بوقيدد   
 ح ل فن بحم لر ح م بحقلي   فر بحقي ا بحلي يقر يقلليم ت ب   فر بحق  لب .

احددى تمدد  قددب بحقهدد  ح لأدد   تب  Olcar& Golub& Rijavec((2021لشددي    بلددب 
ومها  احدب ققليدب، للي دن ثإمدداز تفعدلا، يلزيد   للاد حه  ف   حلد ثب بحل فن فر   بلله 

 .قب  فاهيله  ثشخلا  ا 
فا  يدب ث مداقت لد  يثر احدر بحليد ا   در  addai & alAnbki  ((2022ه فت   بلدب 

، يتي ددت   ددا     ددى مظ يددب بحلدد فن حقي قددر بحق   ددب بحقليلددلأب يتثدد م فددر ل  دديلا لأ ثهدد 
بلدل  ب  بلدل بليديات مظ يدب بحلد فن فدر لد  يق بحقديب  حلد  يثه    در قديب قي  حي بت ثي    

 .ل  يلا لأ ثه فر لليى ت ب ه  بحل  يلر ي قفر  فع بلادلقا يب يغي ها حقا حها قب تث  
لمقيدددب تب بحلددد  يق بحقثمدددر   دددى مظ يدددب بحلددد فن يلددداه  فدددر  Ay(2022)تخددد ت   بلدددب 

يدددد    دددى ، يتي دددت ثأمددد   حددد ى لأددد   بح دددا بح ددداقق بحديبمددد  بحقي فيدددب يبحيد بميدددب
يه  بحقي قيب بلل  ب  قثا س مظ يب بحل فن فر ل  يق بح ياعيات ح لأخ  قدب تب بحلأد   حد 

 يبللقلاع . قلي ق ثبح ياعيات، يبحقشا خب فر بح  ي    بلببح بفع م ي 
ه فت   بلب ق قي   د  شيي  يق قد   ثد بحليب  تثدي بحمدي  يلدي  ددا  ر بحلدي    

( احددر بحليدد ا   ددر بح دد ين فددر بحلدد فن بحم لددر حدد م لأ ثددب خ يددب بحل ثيددب يبحلددر ليددزم 2022
 حقلغي  بحميع تي بحل   .

تمدد  يقخددب ح لأدد    Husain& Al-Shayeb& Khazalah(2023)  بلددب  تظهدد ت
شددخلا تفعددلا  مدد   دد يي لد ثددب بحلدد فن بحل خيددز ثشددخلا خاقددلا   ددى  ق يددب بحددلي   يبو بع ث

ح ح  قب بحقلي ع تب يلقخب بحقلي قيب بح يب يقل خيب  ث د بحل فن قب ل  ين ملدا ت لي يقيدب 
 تفعلا. 

يدب بحلي يقيدب لاثد  قدب ديدلا بحلي دي  ييلعا ققدا لدثن تمد  حخدر ي د ي بحلد فن فدر بحيق 
قددب تد دد  ييشددي يب ثاحقليددب  يددالا يبحي ددت هدد فام فددر  دد   بلدد  يلددير بحلأدد   حثدد لا بحدهدد  
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، يحخدر يل  دن  حد  حد يه  ح  ، يثاحلاحر لي  م  ح  احر لمقيب بحل  يلا يبحقها بت يبح دي  
قهدددا بله  ، يدددد  ل لددديب بحيق يدددب بحلي يقيدددب قدددب  ددد لا بلدددل  ب  تمشدددلأب لل ددد م  ددد  بله  ي 

 فر بحلي ي  .  ه ات ييلا لا لمقر بح غثب ح ييبلل  ب  بلل بليدي
 رابعاً: أبعاد التدفق: 

ييدد  بحلدد فن قددب بحمظ يددات بحل ثييددب بح  يثددب فددر قدددالا   دد  بحددم ق يبحلددر لهدد ا احددر 
ف ددد   ظيدددت ثاهلقدددا  خثيددد  قدددب  ثدددلا   لمقيدددب ش  ددديب بحلأاحددد  قدددب دقيدددع بحديبمددد  ، حددد ح

 حم ق ، يفيقا ي ر ليعيا وه  تثيا  بحل فن :بحل ثيييب ي  قاع ب
 )Whitson&Consoli(2009) ، Sheehan & Katz(2012) Meyer&Jones  د  

 تثيا  بحل فن فر ثقاميب تثيا  يهر :  ( 2013

 بحقيبزمب ثيب  ييثب بحمشالأ يخ اعد بح   .  .1
 .  يبع ببوه با بح .2

  يلا في يب. بح  ي   .3
 بحيقلا يبحي ر.   قت .4
 .  بحقهقب   ىبحل خيز  .5
 .  تثماع بحقهقب ف  بب بحي ر بح بلر .6

 .  بحشيي  ثاحليلأ د .7

 بم  اق بحي ر ثاحي ت.  .8

 يهر:  قلب تثيا  فر ميهالي سيكزينتبوثيا  بحلر ب ل  ها  ح   هيفقاب يميفا 
 . بلاللقلاع .1
 . بح عي   ب ثي  .2
 .ل خيز بلاهلقا  .3
 بح ياحب.  بحقشا خب .4
 .(Santos, et all ,2018)لشيي  بحي ت .5

 ( تثيا  بحل فن فر ثقاميب تثيا  يهر:2021    عا  ث بح بزن دث  دث   
 ددد  د بحلأاحددد    دددر ق بديدددب ته بفددد  ث  دددب ييعددديد ، للقثدددلا فدددر   :وضلالالاوا ابهلالالاداف

 ثها. بحقخ ابحقها  يبومشلأب ب قا يد  تب ي ي   قب تدلا لم ي  يقي ف
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يلا  لألأدد  ،  دد  د بحلأاحدد    ددر ق بديددب ت ب دد  ، يليدد يليمددر  :تغذيلالاة راجعلالاة واضلالاحة
 يبح خ    ر ق م مداد يدي د بو بع ، يقي فب بحلأ ي ب بحقث ر ح  يا  ثاحقها  بلاخا يقيب .

 دد  د بحلأاحدد    ددر بلامغقدداق فددر ت بع بحقهددا  بحقلأ يثددب يييمددر  :الانلالادماف فلالاي ابدا 
 ثإمدددددازث  دددددب لدددد  م احددددر بحشدددديي  ثددددأب بو بع يللدددد  ثاحل  ا يددددب يب حيددددب ، يبلاهلقددددا  قمدددد  
 يلا  ب لا بحقها  بحلر ي  يها.بحل ا 

تثمدددداع ت بع بحقهددددا   بحشدددد ي شدددديي  بحلأاحدددد  ثدددداحل خيز يهددددي : التركيلالالالاز التلالالالاام فلالالالاي ابدا 
بحقلأ يثب قم  ، ح  دب لدي د  يلغ د    در تم قشدللات تي قشدخ ت ، ث يدي يخديب  دافر 

 بح هب.
ب  دد  د بحلأاحدد    ددر بحلدديلأ د   ددر بم يالالدد  يتم قثيدد بت  ا ديدديييمددر  ضلالابط ابدا :

مددداز بحقهددا  قمالددثب ع   دديلاثدد ب لا اقدد  ، يق ايقلدد  ح ق ددلا ، يل  يقدد  ليي دد   ددب امددداز قه
 .قم   بحقلأ يثب

شيي  بحلأاح  ثاحليا د يبح عدا تثمداع ت بع بحقهدا  بوخا يقيدب يهي  الاستمتاع بابدا  :
 .لي تي  ق لا يب بحقخ ا ثها 

ع بحقهدا  بح ديثب ، ث يدي شديي  بحلأاحد  ثاح د  د   در ت بيليمدر   مواجهة التحلاديات:
هد ب ثاععدافب احدر يقللأ ثات بحقها  بحقلأ يثب قم  ، يقها بل  يخيب هما  ليبزب ثيب    بل  

 ليي  حقيبدهب بح ييثات بحلر لقمي  قب امدازها.
خددلا  ، يملدديابثدد    بحي ددت  يب تب يدد  م شدديي  بحلأاحدد  ثقدد ي  نسلالايان اللالاذات والوقلالات:

 قهددا بح    غثلدد  فددر بح ب ددب  لددر يملهددر قددب امددداز قددب  يحدد  ، يلأدي دد  لاهلقاقالدد  ، ي دد
 .بحقخ ا ثها

 (  أن التدفق يتكون من ثلاثة أبعاد وهما :2010أوضح سيد أحمد أحمد البهاص)
يييمددر ل خيددز بحلأاحدد  بحشدد ي  فددر ت بع بحقهقددب بحلددر ي ددي  ثهدددا ،  الانشلالاغال بلالاابدا  :

، يبح ددديد يبح ددد ثب فددددر  قهقدددب، يبلاهلقدددا  ثدددداحل لأيلأ حخدددلا ايبلالدددلق ب  فيهدددا  لدددر مهايلهددد
 قيبدهب بحل  يات ، يبح بفييب بحياحيب عمداز بحيقلا.

يييمددر  دد  بحلأاحدد  ح يقددلا يبحمشددالأ يبع ثددالا   يدد  ، يبلا لدداق   :السلالارور التلقلالاائي
ثاحقليب فر قيبدهب بحل  يات يبحي ثات بحلر ليبده  ، يبحشديي  ثاح عدا  دب بحخ داعد بح بليدب 

 مداز خلا د ي .، يبع ثالا ثليا د   ر ا
تثمداع ت بع بحقهدا  ،  بحلأاحد  لاشدثاع ب ليادالد  بحش  ديبيييمر ملدياب  :نسيان الذات

فدر بحخاقدلا  ي    بحشيي  ثاحي دت تثمداع بحيقدلا ، يخد ح  ملدياب بحقشدخ ت مليددب بلامد قاغ 
 ت بع بحقها  بحلر ي ي  ثلم ي ها. 
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يددا  بحلدد فن فددر ت ثيددب ( تث2018    ددي يشددي م قلددي   ثدد  بح لدداد  دد  ت فددالب فددا ين 
 تثيا  خاحلاحر:

لخدديب يبعدد ب يقمالددثب    بوهدد با بحلددر ل دد   ح لأدد تب يمددريل ابهلالاداف الواضلالاحة :
 ح   بله  يبقخامياله  يقها بله  .

ي د  له    در بلا ل داظ ثاملثداهه     ق م بمد قاغ بحلأد يي    ث  الإندماف والتركيز:
 بت ي دزلا بحقثيد بت غيد  بحق لثلأدب ثهدا فدر مه  قدم ي بحقثي بت بحق لثلأب ثاحقها  بحقلأ يثدب 

ث يقددب بحي ددت ي دد   بملثدداهه  احددر   بحلأدد  شدديي  يييمددر الشلالاعور بالوقلالات:فقلالادان بحي ددت 
 .بحق   د قللأ ثاله  يب لياداله  بح بليب تثماع ت بع بحقهقب 

 بحلأدددد  يلشددددي  احددددر يعدددديد بحمددددداد يبح شددددلا يليدددد يلا  التغذيلالالالاة الراجعلالالالاة الفوريلالالالاة :
 يخياله  مليدب ح ح  .وفياحه  يل 
  ر تثيا  بحل فن مد  ب ل ا بحثا ثيب فر لمايحه  حل د  بوثيدا  فقدمه   بلالأ عيثي  

قدب  دد   ث ثدب تثيددا  يقددمه  قدب  دد   ت ثيددب تي  قلد  ، يبحددثيق بو دد   د   ثقاميددب تثيددا  
حلد فن هاحر ق لق مظ يب ب،الا تب خلا ه م بوثيا  لمثثن قب بوثيا  بحلليب بحلر    ها قي

هدد م بوثيددا  ليدد  شدد يلأ عدد ي يب ح دد يي  احددب بحلدد فن حدد م بحلأدد   ف ثدد  قددب ي بحم لددر 
ل  يدد  تهدد با يبعدد ب يلددير بحلأاحدد  حل  ي هددا ، قددع شدديي  بح دد   ثاحلدديلأ د يبح دد  د   ددر 

يي  دن ح يد  اح  يلد  م دي ل  يدن ته بفد  ، بل ا  بح  ب بت ي قت بحي ر ثاحيقلا  يديلا بحلأ
 يات يبح ددييثات بحلددر ليبدهدد  ، يلدي دد  ي خددز ثشددخلا تخثدد    ددر  غثددب فددر بحل دد م ح ل دد

بحقهقددب بحقخ ددا ثهددا خدد ح  فددإب لدديف   دد   قددب بحل دد م فددر بحقهددا  بحلددر يخ ددا ثهددا بحلأاحدد  
يدي دد  يليدد ا   ددر قها بلدد  ي   بلدد  ييخلدد   ددادز بحق ددلا يبحدد يليب ، يي ددلا احددر ق   ددب 

بحل  يددز ، خقددا تب بحلغ يددب بح بديددب بعثدد بع يبلاثلخددا  ، خقددا ييدد  بحل دد م  اقددلا قددب  يبقددلا 
بح ي يب  اقلا قه  د بم فدر بحيق يدب بحلي يقيدب ،  يدي تمهدا للده  فدر ل لديب ت بع بحلأاحد  ، 

ي  ثاحي دت مليددب ييخلا  ح  يدي   ي لا احر  احب قب بحقليدب يبلالدلقلاع بحد بلر يقدع بحشد
 بمغقال  بحخاقلا فر بحقها  يبومشلأب بحلر ي ي  ثها.
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 لباحثة أبعاد التدفق في الشكل التالي:ولخصت ا
 

 

 

 

 

 

 

 ( أبعاد التدفق1شكل )

 شروط حدوث التدفق:خامساً : 
ل  ي  احب بحل فن  م    يي ل د م قخديب قدب قدقي دب تهد با قل بثلأدب قدع لغ يدب 
 بديب قللق د  ب ق م بلامداز بحد م لد  ل  ي د  ح  لد ب  قدب ل  يدن بوهد با قدع ليد يلا 

 ي بحل فن لاث  قب ل  ين بحش يلأ بحلاحيب: يحخر ي  بو بع 
فددر ت ب دد  ح قهقددب ثأهدد با يبعدد ب يق دد  د ييب ييددب ي اثددلا بحلأاحدد  تب يمدد قت  -

 ح لم ي .
حقهقدددب يقها بلددد  بحلدددر ليبدهددد  تثمددداع ت بع بل ددد يات بحثددديب بحلأاحددد  تب يددديبزب  -

  حيخيا ت ب   يي افظ   ر  احب بحل فن.
قدب ل د   حخدر بحلأاحد     د  قدا ي  تب لشقلا بحقهقب   ر لغ يب  بديدب في يدب -

 يللق  فر  احب بحل فن.
بحق ددلا ليدد يلا قلددليم خددلا قددب بحقهددا د يبحل دد م يبحلغ دد    ددر قشددا   بح  ددن ي  -

 ثد  بحخد ي  يمدد ع اثد بهي   يحي  فل در بع ثالأ يبحشيي  ثالاللقلاع بح بلر ي 
   (.2020تثي بحيفا، 
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التلالاي يمكلالان ملالان الاساسلالاية لشلالاروط ا (2021)ملالاروي سلالاعيد علالاويس محملالادت أوضلالاح
 حقق حالة التدفق ومنها:تتخلالها أن 
 .ح  ققا لب بو قالا بحلر ي ثها بح    ييد  فر قزبيحلها قليب خثي د  -
ققا لدددب قلدددليم قي ددديلا قدددب بح دددييثب فدددر بو قدددالا بحلددده ب لدددي ي بحخلدددلا  -

يبحق لا يبو قالا بح يثب لي ي بح  ن يبحيأق، يح ح  فققا لب  قدلا فيد   د   
  احب بحل فن.قب بح ييثب ي  ن 

قدا اب  بيهدي قدا يللأ د   د  بم قدب بحدهد  حخد بحل خيز بحياحر هي دديه  بحلد فن -
ق   ب بحل فن  لر لملأ دن  ديد  فدع  بليدب لد  م ثد  احدر بح يدا   بحلأاح  ي لا 

 ثاحيقلا ثخلا ه يع ي يب ده    ثر.
قدددب  ددد لا لهي دددب ثي دددب م لددديب قلدددام د ،  بحلأاحددد لللأدددي   احدددب بحلددد فن حددد م  -

بدهدددب بحقيب دددا بحعددداغلأب ، يبحل خيدددز يبلالدددلغ بن فيقدددا هدددي للدددا  م   دددر قي 
قلأ ددي   ق دد ، ي   لدد    ددر امددداز هدد ب بحيقددلا ، يبلا ل دداع ثقلددليم بو بع ، 
يحخددر يخدديب  ددا  بم   ددر بح يددا  ثدداو بع ثاحشددخلا بحقلأ ددي  لاثدد  قددب تب يخدديب 
ح يدد  بعقخاميددب ح ل ددي  بحدد همر ح قهددا بت بحقلأ يثددب يهدد ب ييلقدد    ددر  ق يددب 

يبعقدددب ، يهدددر بحيق يدددب بحلدددر يدددل  فيهدددا لخييدددا يليددد يلا بح ثددد د بحد يددد د قدددع بحق
   ح ي . بح ث بت بحق زمب لاث ام فر بحثماع بحقي فر

 Guan(2013)حلالاددها  تفتلالارض نظريلالاة التلالادفق ثلاثلالاة شلالاروط لتحقيلالاق حاللالاة التلالادفق
   :في

 فر مشالأ ح  ته با قهقب يبع ب. حلأ  يد  تب يشا   ب .1
يلددددا   ب يفي يددددب ح قهقددددب بحقلأ ي ددددب، ققددددا  يددددد  ل دددد ي    ي  فيددددلا يبعدددد .2

  دددى قما شدددب تم قللأ ثدددات قلغيددد د ييلدددقا حهددد  ثليددد يلا ت ب هددد  فدددر بحلأددد   
 بحي ت بحقمال  ح   اظ   ى  احب بحل فن ح يه .

ثلدديبزب ديدد  ثدديب ل دد يات بحقهقددب بحلددر ثدديب تيدد يه   حلأدد  يددد  تب يلقلددع ب .3
ا  بحقخ  دديب ح يددا  ثاحقهدد دد  بله    ددى بثيقهددا بله ، ييددد  تب يخدديب حدد يه  ث ددب 

 ثها. 

يقداب  يد   الد   يقاب  ثقاب  ال  يبك   احدر تمد (2022  يلشي  شي يب ق ق   لي ر يبك
لمقيددب ي ددر بحلأاحدد  ثقها بلدد  بح ا ددب ، ي حدد  قددب  يقخددب ليزيددز  ثدد د بحلدد فن قددب  دد لا 

 دد لا ا دد ب  قيبعدديع يب لثددا بت لقثددلا   ثددات يليددد    يدد  بدليازهددا ، ي احقددا يددلقخب قددب 
  دددر للأددديي  خ اعلددد  بح بليدددب حللمالددد  قدددع ل  قلدددا  ، ي ل خ  فيهدددا يددد    ل ددد  بحقهدددا بت بحددد

ر بحث بيب ثد  بحلد  غ قب   لا ل  ي  قيبعيع ثليلأب ف قلليم بحل  م بح م ل  عها بحقهقب
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ثددأب قها بلدد  يقخددب تب لللأددي  قددب  دد لا بحددلي   ، يتمهددا ل لدداغ   لمقيددب ي يدد، ي فددر بحلي يدد  
للأددديي  ي يخددديب مالددددام  دددب ا  بخهددد   ببحددد بفع ح دددلي   يدددد  ت بتح ققا لدددب ثشدددخلا قلدددلق  ي 

بللثقا  بحقييلا بحلأثيييب ح لأاح  ح   ديلا   در ، ي ها بت يللأ   قيبدهب ل  يات د ي دبحق
 .بح ث د بحقث ر  ب لأ ين اثا د بح يبفع بح ب  يب ح ي  يبلا لاق ثاحليلأ د 

حدب بحلد فن حد م بحلأد   ، يل م بحثا ثب تب بح  ل ب قدب بحقددالات بحقمالدثب ح د يي  ا
ي حدد  ومهددا للعددقب قدد به  يمظ يددات قليدد  د يت بع ق ل  ددب يلددللأيع بحلأاحدد  قددب   حهددا 

تيعام قب   لا قما شدب ، ي بحلي ا   ر  ث بت يث افات بو  يب ييدهات مظ ه  بحق ل  ب 
  هدد م ب  بع ييدهددات بحمظدد   قددع قي قدد  يزق  دد  لددز ب   ث بلدد  يللمدديع ث افلدد  ، ييدد  م  حدد

، ي  ددن  لا بم قاددد  فددر بومشددلأب بح  لدد يباحددر بحقليددب فددر بحددلي   ، ييقخددب ح لأاحدد  قددب  دد
تهدددد با لدددد  يق بح  لدددد ب يبحقلقث ددددب فددددر لمقيددددب بحل خيدددد  بحما دددد  يلمقيددددب بحل يددددلا يبلالددددلملاغ 
يبلالل لالا ، يلخييب قييلا يبلداهات ايداثيب م ي   بلدب بح  لد ب ، في ديلا بحلأاحد  ح احدب 

 ث يو ه م بوه با .بحل فن يقخم  قب 
حخدددر ل ددد ي  احدددب بحلددد فن فدددر لددد  يق بح  لددد ب يمثغدددر   دددر قي ددد  لددد م بحثا ثدددب تمددد  ي 

ثددد ا د بح  لددد ب تب يديدددلا  ق يدددب بحدددلي    ق يدددب ققليدددب ، ي حددد  قدددب  ددد لا ل  يدددز بحلأددد   يبك
يل لأدديلأ قيعددي ات بح  لدد ب فددر شددخلا قيب ددا يقشددخ ت  ياليددب لدد لثلأ ثيب ددع   بفييددله  ،
، يبلدل  ب  يلدا لا  للمال  قع    بله  يقها بله ف ل يب   ايقهثأمشلأب  يلخ ي ه بحلأ   ، 

لي يقيب للمال  قع قيعديع بحد  ق يلدد   بملثداهه ، يبلدل  ب  بلدل بليديات لد  يق ل خد  
يداثيله  فر بحيق يب بحلي يقيب  .  ر مشالأ بحلأ   يبك

   مراحل التدفق:سادساُ  : 
 يمر التدفق بأرب  مراحل  رئيسية وهي : 

ثخد   لا دلأ ب بلالزبب يبحشد  يب ثي   بحلأاح  اهفي يشي  ق   ب هر المعانا : مرحلة-1
 حخدب بحقي يقدات ل ليد  ثدلأ يلمظدي  ي   قدب تددلا خثيد د لأا دب فيلدلم   ها دلا قدب بحقي يقدات ،

 .بلام دا لا  ث قا ب ثق   يللقى بح شلا بق ثميع في ا  د يى  يب

ا بحي لا ي ل    يد  ب بحق   ه م فر: الاسترخا  مرحلة-2  بحل  م تي بحقشخ ب قب لقاقم

ا ق ل ا ل فيهر مشالأ فر بلامغقاقي   بلالدلقلاع تي بح ياعدب ققا لدب  خث ي ي  خاب  قا لقاقم
 بلالدل  اع قدب  احدب فدر  دقت فدر ثيق د l يدا ح   بح ي در تي ح شديي  قددالام  حليلأدر ث   دب

 بحلا .

 هد م يحخدب  ق د  عمهداع د يد  قدببحي دلا  ييدي  بلالدل  اع فل د ثي :  التفكيكمرحلة -3

بحيقدلا   دد  ت    بحق   دب هد م فدر فيخيب بحلأا ب قب خثي      لللم   لا ق ل  ب ثلأ ي ب بحق د
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  يلدز لد ثل خيخد   فيثد ت يلدهيحل  ،  دييثل  حقديبلأب بحد م هدي ق ثدلا   در بح يدا  ثد  يقد   
   ث    ر ق ب لا.حي ي 

 حيم د    يحد  قدا  دب خدلا بعملداب يميدزلا بحق   دب هد م فدر: اللاذهني التلادفق مرحللاة-4

 لا ب ح لدلق   ي بفدع لديا د ق د   بحقيامداد فيهدا لخديب  احدب فدر فييديد ثد  ي دي  بحد م ثيق د 
 "بحقث دى بحدلي  " ث احدب بحدم ق   د  فدر بحلد فن بحد همر  احدب يلد لثلأ ، يبح  دن حلإ ثدالأ ق د  
 بحلقيدز قلدا  فر في ل ر بعبو  يل ليب ح لي   ف  ب تقا  يخيب بح احليب خ لا فر بحقلي   وب

    (.2020ب ت ق ،هث   ث بحق ل بع لاب ث  بعل اب ث 

يلعددا ققددا لددثن تب هدد م بحق ب ددلا قل بثلأددب يقلشدداثخب ، يلا يقخددب بلالددلغماع  ددب تم 
ق   ددب قمهددا وب خددلا ق   ددب قددب هدد م بحق ب ددلا لدد  م احددر بحق   ددب بحلددر ل يهددا ، ييددد  تب 

 ب لا ثشخلا قللاحر  لر ي لا احر  احب بحل فن.يق  بحلأاح  ثخلا ق   ب قب ه م بحق  

 :  ابكاديمي الطموا سابعاً: دور نظرية التدفق في تنمية 
 فدربحلأد    بلدلغ بن ييمدر بحلد فن ( تب2021   قد  اثد بهي  لدا   بحغاقد مت  خد ي

دا بلدلغ ب ما ثهدا ي يقديب بحلدر يبو قدالا بحقهدا   فدر خدأمه  يبحزقداب، يبحيلدلأ  يبلهد  ثهدا يملديب لاقم

 ق ل ممدا  حد  ييخديب ،قا   ب بحقهقب بحلر ي يقيب ثها      شرع ثخلا ح ي ر غيا  قب  احب

،  يبحقثداث د بلالدلق ب يب ثالددام يد فيه  بحد م بحد همر يبح د اع يبلاثلهداغ بحمشديد قدب ث احدب
 يبحقثاث د هر ت   تثيا  بحلأقيد بوخا يقر.

  دد لا قددب يل دد   فنبحلدد ( احددر تب 2010لددي  ق قدد  ت قدد  ت قدد  بحثهددا   ييشددي  

 قلليى احى بو بع، بحي يلا ل  بي ثاو بع  بحلا  فر بلامشغالا للقثلا بحق   بت قب قدقي ب

 بو بع يملدياب تثمداع يبحقخداب ثاحزقداب بحدي ر بم  داق،  ثاحلديا د بو بع يبحشديي  قدب  دالا

 بحق د  بت بو بع، يهد م ي  دب بحدلي   فدر بحيد بميدب بح احدب قدب بحد بت، يبلالدل ا د ب لياددات

 تددلا قدب  احيدب ييماعدلا قلدلييات يعدع  يدي حلإمدداز، يبحد بفع بحلأقديد قلدليمث  لد لثلأ

 .ل  ي ها
 ي فداهيله  بحلأد   مدداد ل  يدن فدر   يلديب  يبقدلا يخيمدا تب يبحلد فن ح لأقديد يقخدبي 

 ييلقد  فخ هقدا ،يبحلد فن بوخدا يقر همدا     دب لد ثلأ ثديب ق هديقر بحلأقديد ي   بوخا يقيدب

 فخ قدا حل  ي د ، ثد  ي دي  قدا يثديب ي   بلد  بح  ي يدب لأاحد بح بقخامدات ثديب بحلديبزب ق د ب    در

 ب لقاحيدب بز ب ت ي   بلد ، بقخامالد   دب بحلأاحد  ي  يهدا بحلدر بحقهقب ي ييثات ل  يات زب ت
 ت دي  ، بحقهقدب ي دييثات ل  يات   رل  يبقخاما     بل ل ي تا ب  ثيمقا ،ثاع ثالأ ل ب اث
 بحلد فقنثديب  بحي  دبب فدإ ريثاحلداح، ي  يهدا بحلدر بحقهقدب تي بحمشدالأ م دي فييلد  ب ي  دت ثاحق دلا

 زب ت يخ قدا ، بوخا يقيدب  يداله  فدر ثدا زمب تقد مب يلثد ل لأد   ح بوخدا يقر بحلأقديد يقلدليى
 ي ث  خيا يظه  بلا لثالأ يه ب ، لأقي ه  قلليى ب ل اع زب  ، بحلأ   ح ى نبحل ف   قللييات
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دب   د  فدر بحلد فقن  بحش  ديب ي د  بله  اقخامداله  بلدلثقا    دى يلدا  ه   يدي بحلأد  ، قهقَّ

 (.2023،ق ق   بحششلايم اث بهي  ق يد بوخا يقيب  يته بفه  ل  ين قشا ييه  فر
ث بهي  ق  م  يل خ    بحلأقديد قلدليىي  نبحل ف ثيب بحي  ب تب (2022مي قيب بحملش  يبك
ت ل دع تيعدام    لأدبح حد ى بحلد فن ب ل دع خ قدا  يدي ،بقملأ يد ايداثيدب    دب هدر بوخدا يقر
 قدب بفخدا ب يملدت بح م بحلأاح  ثقهقب ق لثلأ بحل فن يديلا يه ب ، بوخا يقر لأقي ه قلليم 

 قلدليى يقل خديب  مد قا  بحلأد  تب   دى ي لا يه ب يته بف ، قش ي   ل  ين فر ي   بل   بل 

 هخد ب ،بوخدا يقر بحلأقديد قدب ققاثدلا قلدليى احدى ي د يب ايداثيدب ث دي د بحم لدر بحل فن قب

 بح د ات خدلا ي قدلا خيمد  بحلد فن تثيدا  ظهدي  حثيداب قمالدثب  دي د بوخدا يقر بحلأقديد يد ي

   .ثها بحقلقث ب
لأقددديد بحتب همدددا     دددب ثددديب بحلددد فن يقلدددليم  (2018 لددد م هثددد  لددداقر ق قدددي  ي 

  ثددد  فدددر ت بع مشدددالأ قدددا قلدددلقليام ثقدددا ي دددي   ،  يدددي تب بمغقالددد بوخدددا يقر حددد م بحلأاحددد 
يقلددلق  فددر ل  يددن تهدد با ق   يددب يب دد  ل ددي بو دد  يهددي قددا ييدد ا ثاحلدد فن يدد ث  ثشددخلا 

يم ، يقددب همددا  دد  لظهدد     ددب ثدديب ق هدديقر بحلدد فن يقلددل   ددر قلددليم لأقي دد ق  دديظ 
د هددي بحق دد   بحددديه م ي لغ بن بح دد   فددر بو بع فدداحلأقبحلأقدديد ، فددإب خدداب بحلدد فن هددي بلدد

، اعدافب احدر فر بحي ديلا احدر مليددب تفعدلا يهد ا تلدقر ح للق ب  فر ه ب بو بع  غثب 
يد فدر  د   قدب بح  ددا   بحلأقد بحلأاحدد فددر  احدب بحلد فن يل دن قدع  قدا لدثن فدإب بحلأاحد 

اب  ي ديلا احدر ته بفد  يلا يمدز تبحلأقيد هي ش   يل قلا بح يا  فر لثيلا بحفاحلأاح  
بحمشدالأ غقق فدر ت بع بحلأاح  فر  احب بحلد فن يدمح  لظه  ملا ت دهي م ل ييام ، خ ح  فإب 

بح م ي ي  ث  ح  دب ملياب بح بت قللقليام ثالاللق ب  فدر ت بع هد ب بحمشدالأ  بلد  يحديق قدب 
ل   بح احب بحلدر يخديب فيهدا بح د   قمد قدا  ي، فاحل فن ه بحي يلا احر مهايل  يتدلا بلقاق  ت

ثدات هد م  بع قهقب قا فر قي ا لخديب فيد  بحقهدا بت بحش  ديب قليبزمدب قدع قللأ تخ يا فر 
بوهد با يب قدالا بحلدر يملددها بح د   ح بلد   ، خد ح  فدإب قلدليم بحلأقديد هدي قلدليمبحقهقب

 .ييلير حل  ي ها فر عيع اقخامال  ي   بل 
يددددي     دددب ثددديب بحلددد فن (   دددر 2023ي يددد    دددا   لددد   لأ يدددب تخددد ت   بلدددب ي 

 مدداد ح حي ديلاب ى د   هيلدا  بحلأد    حد ى بحم لدر بحلد فن يددي فيبحلأقديد بوخدا يقر ، 

 يد  م ققدا ا هدبحق ت بع تثمداع بحيقيدن بحل خيدز للعدقب ايداثيب  احب، فهي  بوخا يقر يبلامداز

 احدى ثاحي ديلا ح لأاحد  يلدقا قدا يهدي  ،يبحلقيدز  بحمدداد يهدي  ي  دبحقلأ  اهدبح احدى ي ديلا ح

 لأقي د ، قلدليى ب ل دع خ قدا بحم لدر ثاحلد فن بحلأاحد  لقلدع خ قدا ا  ،ق ل دع لأقديد قلدليى

فاحلد فن  لد فن، ث احدب لقلدع خ قدا ق ل دع لأقديد قلدليى ح يد  خداب خ قدا ا   د يا يخدقيبح
 تثمداع يلدلقلع ق ل دع لأقديد قلدليى ح يد  بحد م فاحلأاحد  يب د د حيق ب يدهاب بحلأقيد يقلليى

ح يقدلا يح يد  ا  ب   قيدن يخقدا تمد  غاحثدام قدا يخديب  ا د   د يد د لأد ن ييدد  ا بحقهد امدداز
   .ا يبيح ي  لقات بحش  يب بح ي
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يلددد م بحثا ثدددب تب همدددا     دددب ثددديب بحلددد فن يبحلأقددديد ،  يدددي تب بحلددد فن ييقدددلا   دددر 
بمغقاق بحلأاح  فر بومشلأب يبحقها  بحقخ ا ثها ، بوق  بح م ي فع قب قلليم لأقي د  ، 

ي فددع قلددليم بحلأقدديد  بحل ددينبحمددداد ي  ل  يددن   ددى بحلأدد   ي  ددز فددإب بحلدد فن يخدد ح 
ييلقدد    ددر يدددي   دد   قددب ثاععددافب احددر  حدد  فددإب خ هقددا ، بوخددا يقر يبعمددداز حدد يه  

بحلدديبزب ثدديب اقخامددات بحلأاحدد   ي   بلدد  يقها بلدد  يثدديب قددا ي ددي  ثدد  قددب تمشددلأب يقهددا  يقددا 
ب زب ت ل دددد يات بحقهددددا  يبومشددددلأب بحقخ ددددا ثهددددا   ددددب بقخامالدددد  ي   بلدددد   يلأقددددا احيدددد  ، يبك

الد     بلد  يقها بلد    در قدا ي  يد  يقها بل  ت ي  بحلأاح  ثاع ثالأ ، تقا اب ل ي دت اقخام
قب قها  يتمشلأب تي قا يلأقا احي  ت ي  ثاحق لا يل لا  بفييلد  م دي بحقهدا  تي بومشدلأب تي 

   بو قالا بحلر يلأقا احيها.
 ثامناً: دور نظرية التدفق في خفض التجول العقلي:

يييقدلا  يي  بلاملثام بحق خدز   در بحيقدلا تي بحمشدالأ بحقلأ دي  هدي دديه   ق يدب بحلد فن
  ددر د دد  بح ب ددب يبحل  يددا قددب بلاعددلأ ب  بلام يدداحر ، ييديددلا بحلأاحدد  ي ددي  ثاومشددلأب 
يبحقها  بحقخ ا ثها  يب  ماع تي ث لا قدهي  خثي   يي يشدع بحل فن بحلأاح    در لخد ب  
بومشددلأب بحلددر يلددلقلع ثهددا يي ثهددا ، ييدي دد  ي عددلا بحث دداع فيهددا فلدد د لأيي ددب يهدد ب ي  ددن حدد  

لاع بح  ي ددر ققددا ي فيدد  احددر بلا ل دداع ثقلددليم بو بع ، خقددا تمدد  يقم دد  قزيدد  بحقليددب يبلالددلق
 (.2017 لب  شثب ،  فالأقب بحلي   قب بحل خيز يبحقثاث د

 قدا  قدلا ت بع فدر يبح  دب يبحلد  ب يبلامغقداق بلالدلغ بن فدر للقثدلا  احدب بحلد فني    

 بحش  در، يبلاللقلاع ا دثاحلي بحشيي  قب  احب ل بف ها بو بع قللييات ت  ى احى ح ي يلا

 قدع ،احيد   بحقيخ دب يبو قدالا بحقها  لم ي   م  بح بت يملياب بحي ت ثق ي  بحشيي  يبم  اق

 ح قثيد بت ي زحد  ثهدا، ي دي  بحلدر ثاحقهقدب بحق لثلأدب بحقثيد بت   دى يل خيزم بملثاه    ى   اظ 

 يبومشدلأب بحقهدا  فدر  ثد بله  لمقيدب   دى  بحلأد  يلدا  ي ،  ثاحقهقدب بحق لثلأدب غيد  بحقشللب

 ثهدا، بحقخ  ديب يبحقهدا  بومشدلأب لم يد   د لا ت ب هد  يلمديع دي لهدا،  يدي قدب بوخا يقيدب

 بحقهدا  قدع يبلامد قاغ ثاحلي د  يشدي  بحقدلي   فيديدلا للأي يدب، اث ب يدب ثلأ ي ب قيها فيلياق يب

يفا  يدب   ثخ داعد قيهدا بحلياقدلا   دى يبح د  د ثاحد يدب ثشديي م ق ل ممدا ثهدا، ي دي  بحلدر يبومشدلأب
 (.2022ثم    ق بب ت ق  بحزه بمر ،  

يثقا تب بحلد فن يديدلا بحلأاحد  فدر  احدب بملثدام  ب د  ييدي د  يشدي  ثداحل خيز بحلدا    در 
قددا ي ددي  ثدد  قددب قهددا  يتمشددلأب ققددا يدد  م احددر بمدد قاغ بحلأاحدد  فددر ت بع بحقهددا  بحق  لددديب 

ق بحلدديلا بحي  در خقدا اب شديي  بحقلمي ب يبحشيي  ثاح عا يبحقليب خلا  ح  ي  م احر   د
بحلأاح  ثاح يدا  ثاومشدلأب يبحقهدا  بحقخ دا ثهدا  يب قدهدي  ي  دق قدب بحلدديلا بحي  در وب 
ت   تلثا  بحلديلا بحي  در هدي  دييثب بحقهقدب يشديي  بحلأاحد  ثعد ي د ثد لا بحقدهدي  قدب 

 تدلا امها ها.
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( احدر 2023قد   لشي  فييحيت ف ب  اث بهي  يهث  لاقر ق قي  ي لاع ت قد  بحلدي  ق ي 
 بحقهدا  فدر بلامد قاغ   دى بح د   ثهدا ي فع بحلر بح يد   لا قب بحم لر للعا بحل فن تهقيبتب 

 بح ب  يدب بح بفييدب وب ي حد  ح يد  بحد بت ل د ي  قلدليى   دى  حد  بميخداق يقد ى احيد  بحقيخ دب

 احد بحلأ  بفييدبخقدا تمد  يمقدر  ثاحقليدب، بح د   شديي   احدب فدر للدلق  قهقدب تيدب حققا لدب

 ققا لدب  مد  ي اث هدا  د  بحلدر يبحل د يات بحعدغيلأ قيبدهدب، ييمقدر    لد    در حلإمدداز

يخدلا  حد  قدب شدأم  تب ي  دق  يبحليل  ثاح  ن، يخ ح  ي  ق قب شيي م  قها بحي  ببومشلأ
قددب بحلددديلا بحي  ددر  يددي تب بحعددغيلأ يبحل دد يات يبح  ددن يبح دديا يبحلدديل  لديددلا بحلأاحدد  

  قمها ، يثاحلاحر  م قا ييقلا بحلد فن   در بحدل    قمهدا يد  م ي دأ ح لديلا بحي  ر ح ه ي 
  ح  احر   ق بحلديلا بحي  ر .

(  تمدد  ليددد     ددب ب لثددالأ 2022تثثلددت   بلددب  لاع ق قدد   ث بحلدد     ددر اثدد بهي   
يتي ددت ثاحلشددديع   ددر اددد بع ،  بت  لاحددب ا  ددا يب ثدديب بحلددديلا بحي  ددر يبحلدد فن بحم لددر 

  ق يدببحقلل ث يب فر قدالا بحلديلا بحي  ر يبحلد فن بحم لدر فدر ق ب دلا بحقزي  قب بح  بلات 
 ق ل  ب.

 المحور الثاني: الطموا ابكاديمي :
ق هددددي  بحلأقدددديد بوخددددا يقر ، يتهقيلدددد  ، ي  ددددا   بحلأاحدددد  يلعددددقب هدددد ب بحق ددددي  

 ييل  لمايلا  ح  ثاحل  يلا خقا ي ر:يبحييبقلا بحق ث د في  ، يتثيا م ، ، بحلأقيد
 وم الطموا ابكاديمي:أولًا : مفه

 تعددت تعريفات الطموا ابكاديمي ومنها:
فدددر ل  يددن ته بفددد  بحقلدددل ث يب  بحقلقددايزدقلددليم لي يدددات بحشدد   ، ي غثلددد   -

لأددا م بحق ديددر  دمددا  ثدد بح ا   ت قدد  بحدثددا م  ب  ددر عدديع  ث لدد  بحلدداث ب يبك
،2019.) 
 يقر بحد م لدليم بحي قدر يبوخدابحده  بح م يث ح  بحلأاح  قب تدلا ل  يدن بحق -

 (.2021احي  فر ل  ين قلل ث         ثشي  خدي  ،  ايلأق

: بحقلدليم ثأمد  (2022   ا لا بحليي  بحثما يت ق   ث بلله  ث بحق  دي    ف  -
بوخددا يقر بحدد م يللأ ددع احيدد  بحلأاحدد  ييلددير ح ي دديلا احيدد  قددب  دد لا بحدهدد  

 بح بلر يبحقثاث د يلدايز بحي ثات.

لأدا م  ق يب ل لأيلأ بح    فر يعع ته -  بف  بح  يثب يبحثيي د فر عيع    بلد  يبك
قخاميال  بح  بليب يفيقا يللأ ع احيد  فدر  بحق دير ثقا ثقا ييزز ت ب   ي   بل  يبك

 ( .2021بحقلل ثلا لقي  ثب لايا ي  ا  حيياعر ،
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ي ددداز   يلدددر  ييلدددا هيادمدددب يهيدددا  ييلدددا بح ددديب ي  يددد  لددد يقابيح يي فددد  -
ح دد   بلام يدداحر يبحيددد بمر حقددا يلأقددلا : قلددليم ليثيدد  ب( ثأمدد 2022 بحقدديقمر

 ل  ي   قب ته با.

بحلر يعيها بح    ح بل  فر قدالات لي يقيدب تي قهميدب تي تلد يب تي  بوه با -
ب ل ددا يب يي ددايلا ل  ي هددا ييللدد  ثاحي يدد  قددب بحقدد ث بت بح ا ددب ثش  دديب 

 2019ث غيدي ت قد  بحدد  امر ، بح    تي بح يم بحثي يب بحق يلأب ث     ث بلله 
.) 

 بحد م بحقلدليى  حد :  ( ثأمد 2016لي فد  ق يخدب ثداحي ثر يق قد  ثدي فدالا   -

 يقلدل ث   ث اعد م للي دن تهد با للدلأي   د لا قدب احيد  بحي ديلا بح د   يلأقا

قخاميال     بل  عيع فر ل  ي ها   ى يبحيقلا  .ي ث بل  يبك

 .قلليى بعمداز بح م يلأقا احي  بح    يييل   تم  لديخيب  دا  مب   دى ل  ي د  -

(Mahmood& Alwan,2022) 

ق دد  د بح دد     ددر بحل ددا لا ييعددع بوهدد با يل ثددلا خددلا قددا هددي د يدد  يل قددلا  -
بحددد يب ثيغلأددداق ي ددد اع  يددد  بو قددد م  ،  ي دددالا  دددز بح شدددلا يبع ثدددالأ  

2021  . ) 
 يعدي  بحد م بحققخب بحه ا: ثأم ( 2021لي ف  ايماق ق ق  ل يقاب   ر   -

 ي دا ف  قدا   دى ثاحلغ د  حل  ي د  يىييلد احيد  يللأ دع قا قدالا فر حم ل  بح   

 يبحلخدييب بحهد ا هد ب ييل دن بحقددالا هد ب احدى لملقدر يقشدخ ت   ثدات قدب

لأدا م ح  د   بحم لدر  قد  بحلدر يبح شدلا بحمدداد  ثد بت  لد  ييل د   بحق ديدر يبك

 . ثها

قلددليى بو بع بعيددداثر م ددي ل  يددن ثأمدد :  Krima & Saci(2024)  فدد   -
حلدددير ب  احدددى   ب قدددا يقخدددب تب يددد فع بحلأددديهددد ،هددد ا لأييدددلا بحقددد ى ملدددثيام 

ح   دددديلا   ددددى قم دددد  ت  ددددى قددددب يعدددديه  بح دددداحر، ثمدددداع   ددددى  دددد  بله  
قخاماله  يللأ ياله  بحقلل ث يب.   يبك

 Mahmood  غثب بح    بحش ي د فر ل  ين بوه با بحلر يلأقا احى ل  ي ها -

& Alwan,2022)) 
 يتضح من التعريفات السابقة أن الطموا ابكاديمي :

   بوهددد با بحقلدددل ث يب بحلدددر يعددديها بحلأاحددد  حم لددد  ، يقلدددليم بلامدددداز ي ددد -
 بح م يلير ح ي يلا احي .
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 ي لا احي  بحلأاح  قب   لا بحده  بح بلر يبحقثاث د. -
 ي  م احر ل ا لا بحلأاح  . -
 يلأث  ثق م ي ر بح    ث   بل  يقها بل .  -
 يلغ   بحلأاح  قب   ح    ر بحي ثات يبحقشخ ت بحلر ليبده . -
 ل     ل   ث بت بحمداد يبح شلا بحلر ق  ثها بحلأاح .ي -

 ثانياً : أهمية تنمية الطموا ابكاديمي: 
 ل ، فهي ت   تهد  بوثيدا  فدر ش  ديبحلأاح  ي ي  قلليى بحلأقيد  ي بم هاقام فر  ياد

  قدددع م لددد  يثي لددد  يقدلقيددد ، يهدددي قدددا يي ددد   مشدددالأ  ، ومددد  ق شددد  ققيدددز حلأ ي دددب لياق ددد
ل ث د  ح قيدايي  بلادلقا يدب، ي ثيحد  ح بلد ، يل قدلا ق م   قع ب   يب، ي بلادلقا ر ي   ال

خ قدا فحش  ديب ي   بلد  ب  ثإقخامالدبحلأاحد   لأقيد قلليىي لثلأ ي  ،قل يحيب بو يب  بحق ل  ب
 لزبببحش  ددديب خ قدددا زب  لقلدددع بحق بهدددن ثدددالا   ي   بلددد ب لددد   قلدددليى بحلأقددديد قدددب اقخامالددد

  ديهدداب   ددر ، (AlQudah& Baioumy,2018)بلام يدداحر يبح دد ب بحم لدديب
 (.2023ليي  يق يم   د ليا م ي ثي  خقالا قليحر ، 

 يلأقدا بح م ثاحه ا يلي ن بح بفييب  ما   قب  م   بوخا يقر بحلأقيد قلليى يي ي 

 هد فا يقثدلا قيديب  قدلا فدر ي   د  تب بحلأاحد  يلي ع بح م فاعمداز احي ، بحي يلا فر بحلأاح 

 بوخا يقر بحلأقيد ييله  في ،      فيقا فش   تي مدا   ث  ي يق با  يقيي ل يخ  بلدام ي   

 ح خ داد يبحقيدلا ح قلد يحيب يل ق د  حقلدل ث   بحلأاحد  مظد د عديع فدر يبحل ين بحمداد ل  ين فر

 ي حد  يب ييدب يتخثد  بحقهدا  قدع لخي دا.  قيهدا يبحلياقدلا بوهد با ل  يد    دى ي   ل  يبحقثاث د،

 ح ح  يبحي ثات، بح يا  قيبدهب   ى بح   د قع عمدازها يبحلير بوه با ل  ي م   لا قب

 بو بع خ داعد لمقيدب فدر بوخدا يقر يبحلأقديد بحي قدر يبملادد  ثقلدليبم يي ل در لي قدا تخث  يخيب

 هد ا ث ديو م دي بحقدلي   حلد ي  قيدهدا ليلث  خقا،  لأ   بم  بلأ يزيا د بوخا يقر بحقي فر

 (.2023، ثلييمى  ق ق  ث ي    ثي  قييب
بحش  ديب ي  بلدلها    يد  لخديب  قدا ح خشدا يبحقلمث دات بحقد ث بت ا د ى بحلأقديد يقثلاو

 بحقدلقدع   دى ييدي  ققدا حلأفد ب    دربحش  بحليبفدن ل  يدن   دى فهدي يلدا   ثلأ ي دب   قيدب

  د  بله  قيبعقدب ي دايحيب يدي هد  لأقدي ه  ، ثلأثييدب بوفد ب  قي فدب، ف بعملاغ يزيا د ثاح ا  د

قخاميد ، ييلدا    يبح شدلا ثاع ثدالأ شديي ه   د     يد  يل لد  ققدا بحلأقي دات  هد م قدع اله يبك
 يي ل    ح قل يحيب قدب يبعدير بحليالدب  بحلي يقيب  بحيق يب للأيي    ى بلاخا يقر بحلأقيد

ايحيب  در قلدليم بحلأقديد قدب  يبقدلا ي  يد  ييبح لألأ بحلي يقيب الأدا ب لد يثيدا  قدا يد ث  فد
قمدر في دلا ت قد   ل د  بحملدا ت  قدع يلقاشدى ثقدا بحلد  يق يلأد ن بحقمداهت، يليد يلا  للأديي

 .(2014 ،بح لأي  يلقاد فا ين بحق لر بوش  
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، بحقلي يدب بحقلدل ثلا ق قدا   دى بحعديع ي  دى تمد  بوخدا يقر احدر بحلأقديد تهقيدب يدي لي  
 بحده  حث لا مللي ب ب   ى ي لاي  بحلأاح  ح ى بحه ا ليدهات قلليى   ى ق ش  خقا تم  يي 

 بحمدداد هد  عديع   دى قهميدب لي يدات ثمداع يقمد  مدادا   بلدر قلدا  م دي بح لأدلأ  يد يل 

فالأيقد  ثدب   بحد بت  دب بح عدا ل  يدن فدر بحم لديب  ادالد  اشدثاع احدى بحلأاحد  ي دلا ث يدي
 (.2023،  ي ب 

ييلثدد  قلددليم بحلأقدديد بلاخددا يقر  دديد  بفيددب ح لأاحدد  يبحهدد ا بحدد م ييقددلا احددر ل  ي دد  
بح  بلدددر بح يدددالا يبحددد م ي ه ددد  لا ليدددا  مددديع بح  بلدددب يبحقهمدددب، ي حددد  قدددب  ددد لا بحل  ددديلا 

يثاحلداحر ل  يد  بحد ي  بلادلقدا ر بحد م لدي ي  ثد  بح د   يبحقخامدب بلادلقا يدب بحلدر لددي   ها 
يمظ ل  ح بل  يشيي م ثاحمداد ، يلمقيب قلليم بحلأقديد يمشدلأ بح ديم بعث ب يدب فدر بعملداب 

بحييبقددلا بحقدد ث د فيدد  يدي هدد  ي ددايحيب قيبعقددب  ، يقي فددب بحلأدد   ثلأثييددب لأقددي ه  يثيددق
قخامدداله  قددع هدد م بحلأقي ددات ، ققددا يل لدد    يدد   دد   شدديي ه  ثاع ثددالأ يبح شددلا   دد  بله  يبك

 (.  2020 هث  ق ق  ق قي  يي ر زخ يا  ايم ،
بوهددد با بح ا دددب بحلددر ي ددد  ها بحقدددلي   م لدد  ، خقدددا ي ددد    ي دد   قلدددليم بحلأقدديد ي

بحخ اعد يبح اث يب ييل دلا ثاحمدداد تي بع  دان بحد يب يشدخ ب تخثد   قلليم بحلأقيد ثاللق ب 
لث  بح عا  دب بحدم ق فدر بحييبقلا  يماقيخيب ثلث  ب ل ب  بح بت   ر ب لثا  تب بحمداد ي

 (.2008ثي   بحخ اعد يبحق   د   زيا  ث خات ، بحلأاح     ان يملت  م  شيي  بع يب تب 

 قدع ته بفد ، احدى ح ي ديلا بحلأاحد  ييدد  بحد م   ربحد ب بحد بلر بحد بفع ثقثاثدبيبحلأقديد 

 يشدي  خقدا بحهد ا ل  يدن لدثيلا فدر قيبدهلهدا يقخدب بحلدر بح دييثات قيبدهدب   دى بح د  

 قدمظ  مشدالأ  د لا قدب ل  ي د  بحر بحلأاح  يلير بح م بحه ا تي بح غثب بحى بحلأقيد قلليم

 ق د  ، قهمدر لدل ثلاق بددلا قدب بح ب  يدب  غثداتبح بوخدا يقر بحلأقديد يييخدق قييب، يل ي 

 بحلأاحد  ي دق   يدي بحقلدل ثلا، تي بح اعد  بحي ت فر ليبع بحش  يب بومشلأب   ىيي ث  

 (.2022قي  تثي م م ،     اح  ق ه ف  بحر ح ي يلا  لأب
ونظلالاراً بهميلالاة الطملالاوا ابكلالااديمي فقلالاد أكلالادت العديلالاد ملالان البحلالاوث والدراسلالاات عللالاي 

 اسية ومنها :أهمية تنميتة في مختلف المواد والمراحل الدر 
بحلأقددي يب  تب بحلأدد  Sabates & Harris & Staff (2011)   بلددب تظهدد ت 

بحددد يب لخددديب للأ يددداله   لأ  يلقليددديب ثل  ددديلا لي يقدددر يقخامدددب قهميدددب ت  دددى ق ا مدددب ثددداح
 .بحلي يقيب يبحقهميب قم  عب

تمد  يدد    دى ب ثداع لشدديع تثمدا ه   Ampofo & Owusu (2015)تيعد ت   بلدب
ب لأقي يب تخا يقيا ي م قا ي ي يب  ح  يد    ديه  تب ييق ديب ثدد  قدب تددلا   ى تب يخيمي 

 بحلأاحدددد بحمددددداد فددددر لأقددددي ه . خقددددا يددددد  تب بوقهددددات بحقلي قددددات يدددد ث ب   ددددى لأقدددديد 
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يقدب ثد  يدد    دى بوقهدات بحقلي قدات تب  ،بوخا يقر تخث  ثخثي  قب لأثي  بو  بحقدلي  
 .بتثما هشا خب ثشخلا تخث  فر لي ي  ي

احددر بحليدد ا   ددر Priesmeyer & Fedewa & Toland (2019    بلددب هد فت 
بلالداهدددات لأيي دددب بحقددد ى ح قشدددا خب فدددر بحمشدددالأ بحثددد مر  ددد لا فلددد د بحق به دددب قدددع بحلأقددديد 

 .بحلي يقر يبحل  يلا
احدددى يددددي     دددب ايداثيدددب  بحدددب  Alshebami& Alamri(2020)  بلدددب لي ددد ت 

يقددب همددا يي ددى ثددأب  ،بحلأدد   يمدددا ه  ا  ددا يا ثدديب بحدد خاع بحيددالأ ر يقلددليى لأقدديد 
ل خددز بحق للددات تي بحقمظقددات بحلي يقيددب ثشددخلا  ددا    ددى ليزيددز قلددليى بحدد خاع بحيددالأ ر 

 ح ى تف ب ها حعقاب بحقزي  قب بحمداد يقلليى  الا قب بحلأقيد ح ى تف ب ها.
ت، بحلأقدديد ييدد   دداق م قهدد   (2021لددقي  ثددب لددايا ي  ددا  حيياعددر  تخدد ت   بلددب 

لخددددييب قيدددديلا بحلأدددد   م ددددي بح  بلددددب ، خقددددا ييدددد   بفيددددام  ييددددام ح ل ددددين بح  بلددددر ، دددد بم فددددر 
فداحلأ    ي بحقلددليم بحق ل دع قددب بحلأقدديد بوخدا يقر تثثلدديب ل ددي ه  بح  بلدر يبحقهمددر   ددر 
 خددددق  يم بحقلددددليم بحقددددم  ق ، يتي ددددت ثللأدددديي  بحثدددد بقت بح  بلدددديب حلشددددقلا بلاهلقددددا  

   م بحلأ  .ثللأيي  قللييات بحلأقيد بوخا يقر ح 
مظقددر  ددي د تثددي ق ددلأ ر يلدداقيب  ث بح قيدد  بح ي ميددب يقدد قب مظقددر تي ددت   بلددب 

ثالاهلقددا  ثليديدد  يبك شددا  لأدد   بحداقيددب احددر يعددع قلددليم قددب ( 2021تثددي ق ددلأ ر  
قخامددداله  ، ومدددد  يلدددده  فدددر ل لدددديب بلامدددد قاغ  بحلأقددديد بوخددددا يقر يلمالددد  قددددع  دددد  بله  يبك

 بوخا يقر ح يه  .
احددى بحخشددا  ددب  ي  بحيقددلا بحللأددي ر فددر  فددع  Abuzaid (2022)    بلددبهدد فت 

( لأاحثام يلأاحثب قدب 354قلليى بحلأقيد ح ى لأ ثب بحداقيب بو  ميب ح ى  يمب قخيمب قب  
 .ق ل ا بحل   ات بحي قيب يبعملاميب

بحل  دن قدب  اث يدب بحليظيدا يبحلأقديد يبلاحلدزب  احدر   Niu et al (2022)هد فت   بلدب 
 .بحقيب   بحثش يب مجال   فر بحداقير ح لأ

 ث مداقت  در فا  يدب بحليدد ا ( احدر 2022هد فت   بلدب اثد بهي  فد يت  لديب ق قد   

 بحي ثيدب ثاح غدب بحقملأدين بوخدا يقر بح لأدا  قهدا بت حلمقيدب بحقدي  ر بحدلي     دى  دا   ق لد د

 .بحل ثيب ثخ يات بحي يا بح  بلات لأ   ح ى بوخا يقر بحلأقيد قلليى   ى يتث م
ثالددل  ب  بحث مدداقت بحق لدد د ( 2023قمددر خاقددلا بحثلدديمر شدقق بحدد يب  تي دت   بلددب 

بح ا     ر بح   ت بحقي فيب  ث  بحييد  فدر ل لديب بحلأقديد بوخدا يقر حد م بحلأد   فدر 
ق ب ددلا بحلي ددي  بحيددا  ، يح لأدد   فددر ق ب ددلا بحلي ددي  بحددداقير فددر ل   دداله  بوخا يقيددب 

 بحق ل  ب.
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احدى بحليد ا   دى لأثييدب بحي  دب ثديب ل د ي  Krima & Saci (2024)   بلدب هد فت 
 .بح بت يبحلأقيد

ييلعا ققا لثن تب بحلأقيد بوخا يقر يي  ثقثاثب  بفع  بلر ييد  لد يخيات بحلأاحد  
، يق ياق ي يق ث  مدا   تي فش   ، ييمقر ح ي  بحث ب ثاحم ق يل قدلا بحقلد يحيب يبلا لقدا  

ر ل  يدددن بحليبفدددن بحش  دددر يبحلغ ددد    دددر قشدددا     دددر بحدددم ق يبحقثددداث د، ييلدددا  م   ددد
 بلا ثالأ يبح شلا ، يي  م احر زيا د بم قاد  فر بحيق يب بحلي يقيب 

 ثالثاً: خصائص الطال  الطموا:
يقلدددداز بحلأاحدددد   ي بحلأقدددديد بوخددددا يقر بحق ل ددددع ث  ددددا   لقيددددزم  ددددب بحلأاحدددد   ي 

 ل دع يلدير  ب قدام حل لديب بحلأقيد بوخا يقر بحقم  ق فاحلأاح   ي بحلأقديد بوخدا يقر بحق
قلليبم ، ييقيلا ح ل ين بح  بلر ، يح يد  ل دا لا ثاحقلدل ثلا ، ، يييلقد    در م لد  فدر لدثيلا 

  ته با للمال  قع    بل  يقها بل .امداز بحقها  بوخا يقيب، ييعع 
 دايلا  ب قدام تب ييبحد بهب  ثقلدليبم ي عدى لا ثأمد  تخا يقر لأقيد ح ي  بح م بحلأاح  يلل 
 تي بحقما شدب تي بحقغداق د ي شدى يلا ح ظد يا، بوقدي  يلد   يلا ب يعدي  ، ي لدب قد

 يمظ لد  ح خ داد، يقيدلاي  ،لد ييام  دهدي م ملدا ت لظهد  حد  اب مدز تي يلا،  بح شدلا تي بحقلد يحيب

 احدر ييلديى ثداحم ق ث دب ح يد ي  ح ل دين ، ييقيدلا ،ته بفد  ث  دب  ي د  ي  ،ل ا حيدب مظد د ح  يداد

 ثأب يي قب ه ف  احى بحي يلا لثيلا فر بح يا  يل قلاي  ليبده ، بحلر بحي ثات   ى بحلغ  

  م لد   دى يلقد يي  بحقلد يحيب ل قدلايي  بح ديا  ،   دى بحلغ د  فدر يلدا  يم يبحقثداث د بحدهد 
 (.  2023 لاحر خقالا اث بهي   ث بح لاد ، 

بح دد  د   ددر بحعددثلأ بحقثدداث د ، احق يمددب يبحل خيدد  بعيددداثر ، ثبحلأقدديد  لأاحدد بح ييقلدداز
لا يلددأث  ثاح شددلا ثددلا ي فيدد  ح لغ دد  ، ي بك ب د بحي ددت، بحشدديي  ثاحث ددب يبحخ دداعد بح بليددب ي   بلربحدد

، يللدد  قهاقدد  بوخا يقيددب امددداز فددر   م لدد  ددر  ييلقدد   ددر بح ددييثات بحلددر ييبدههددا ، 
، يل قددلا بح دديا  فددر لددثيلا بحي دديلا احددر ته بفدد  قددا هددي د يدد يث ددي  ددب خددلا ي ثاحل دد م  

، ح يدد  بح دد  د   ددر بل ددا  بح دد ب ، يلقيددز ثدداحل خي  بلاثلخددا مح يدد  ، هددايثدد لا دهدد  تخثدد  حل  ي ي 
  ددا  تقدديب ق ددلأ ر بحيددز  يقددر  لددب  بحليب ددلا قددع ب  د يبي  ثددلا بحلغييدد   د  د   ددر لبح

 .(2023،  ر  ث م 
 ددا    قددالا يلأقي ددات  احيددب ، يفددر بحغاحدد  لددل خ  ثأمدد  بحلأقدديد  ييل ددا بحلأاحدد 

قيددايي م بح ا ددب ، فيلددد   تفعددلا بحلأدد ن يتلددد  ها فددر ت قاحدد  يقلددليم   بثددد  يبهلقاقالدد  
قخاميالدد  ييب يدد    قثمددر   ددر فهقدد ، يلأقي دد ح ي دديلا احددر بحهدد ا   لددر يلددللأيع ح   بلدد  يبك
بحقشددخ ت بحلددر ليبدهدد  ث دقهددا بح  ي ددر لمالدد     بلدد  ، يي دد    تب يعددع حم لدد   تهدد بفام 

 قدد   لددب  بحقشددخ ببح ددلا بوخثدد  ق عقددب ح ددلا   لددا يييث ددي  ددب بح  دديلا بحث ي ددب حهددا ي 
   (.18-2009،12، ت ق  ث  بب
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لدد م بحثا ثددب تب لأاحدد  بحدد ث ي  بحيددا  بحدد ب ق ح   لدد ب  ي بحلأقدديد بحق ل ددع يقلدداز ثأمدد  
تهددد با ث ي دددب فدددر  دددالا بلا  دددان فدددر ل  يدددن ته بفددد  بح  يلددديب، عدددع ، يبي ددد   ته بفددد  ث  ددد

، يلدمدد  ب قشددا خب ت دد لا لقددا    ددر م لدد   ي يلددللأيع بح يددا  ثاو قددالا يبحقهددا  بح  لدد يب ثا
، يلدددير حقمافلدددب زقددد  م بحقل دددي يب، يشدددا   فدددر بع ددداثب ثاع ثدددالأ مليددددب حدددي  بو ددد يب

، بح  لددد يب  ثقلأاحيدددب بحخلددد  بح ا ديدددب ح لدددلزب د قدددب قي يقالدددل  ييهدددبحقما شدددات بح  لددد يب، 
  ددددر ، يلغ دددد  قيظدددد  تي ددددالر فددددر بح  بلددددب، يلددددلثق   ثدددد بت يلدددددا   بحقل ددددي يبيلددددل ي  
ثاحيددأق يبلا ثددالأ ا ب حدد  ، لا يشددي  ح   لدد ب   بلددل تثمدداع  يبدهدد ت يبحي ثددات بحلددر لبح ددييثا

فدددر بلا لثدددا بت بحل  دددي يب قدددب    ب  ا ددد، يزيددد  ثلددد  ب مدهدددي يدددل  بح  ددديلا   دددر ملدددا ت 
  لددد ب لليبفدددن قدددع  ح ل   بلددد، يييل ددد  ثدددأب ثشدددخلا ديددد   حقلدددل ث لددد  ، ي لأدددلأ ي زيق مب ددد ب  
 .بحقلل ث يب  يلأقي ال  ته بف
 ابعاً : العوامل الميثر  في الطموا ابكاديمي : ر 

ليدددد  قدقي دددب قدددب بحييبقدددلا بحقددد ث د فدددر قلدددليم بحلأقددديد قمهدددا  يبقدددلا  بليدددب  يقمهدددا 
 يبقلا  ثي يب يبدلقا يب ، يي ل ا لأثي  ه م بحييبقلا قدب شد   احدر ت د  يخد ح   لد  

اع ،  يدي يدد ث  بحدد خاع خاحدد خ بحيقد  يبحق   ددب بحلي يقيدب ييقخددب ادقاحهدا فددر بحييبقددلا بح بليدب
ث   بله  يثاح    بحقلا دب تقداقه   قي فب تخث  يخيميبفر قلليم بحلأقيد فاوف ب  بو خياع 

ثي دب فاحيبحييبقدلا بحثي يدب يبلادلقا يدب  يثاحييب ن بحلر    لقميه  قدب بحي ديلا احدر تهد بفه  ،
قدد  بح دد   ثق اهيقدد  للددليم بحلأقدديد وب بحثي ددب هددر بحلددر  ي بم خثيدد بم فددر قل يدد  بلادلقا يددب 

يث افلدد  يهددر بحلددر لشددخلا بعلأددا  بحق ديددر حدد  ، يحخددب هدد ب بحلددأثي  يخدديب ق ل  ددام قددب فدد   
  دد  لثيددام ح   بلدد  بح بليددب ، يلثيددام حقعددقيب هدد م بح ددي  يبحق دداهي  بحلددر ل دد قها حدد  فأقددا تب 

ر  لخددديب  ددداح ب حمقدددي قلدددليم لأقددديد يب يدددر تي لددد  م حمقدددي قلدددليم لأقددديد غيددد  يب يددد
 (.2014  قب  ث بحدهمر ،  ث بح

 فدر  بفيب ليلث   يبقلا   د هما احر تب  (2016   ث بلله  ث بحها م بحيمزم ييشي  

 : قمها بحلأاح  ح م بحلأقيد قلليم

ل  يدن تهد با    يد بحلدهلا  قدب ت ثاام معد تخث  بحلأاح  خاب فخ قا :عامل النضج  
 . حيلا لا   ر بحليبع يب بحغايات فر بحل خي    ى خث     دت يخاب ح ي  بحلأقيد

  ثل  يدن بح يدا  بلدللأا ل فدر خداب  احيدب    يدب ث د  د بحلأاحد  لقلدع فخ قدا: العقلية القدر 
 .  ييثب تخث ته با 

 ،ثاح عدا  دا ثب ييشدي  بحلأقديد قلدليم قدب ي فدع فاحمدداد والفشلال: النجلااا عاملال
 .بع ثالأ احىم في   بح شلا تقا
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 قدب ي   د  تب يلي دع قدابحقلدل ثلا ي  احدى بحلأاحد  مظد د لد ث   المسلاتقبل: إللا  الفرد نظر 

 بح اع . بحي ت  ر ته بف  فر   يل ث  تيعام ته با فر قلل ث 
يدد لثلأ قلددليم بحلأقدديد ثاحي يدد  قددب بحييبقددلا يبحق دد  بت بحلددر ثدد ي ها لدد ث  فيدد  ثشددخلا 

قلليم بحلأقيد يمقدي ثل د   بحيقد  ي د لا فقثاش  للقثلا فر بحديبم  بحي  يب يبلادلقا يب ، 
 قلقث ددباحددر ش  دديب بح دد   ثيعددها حدد  يلددأث  ثاحي يدد  قددب بحييبقددلا يبحق دد  بت بحلددر ي دددع  

ي يبفيددد  يق هيقدد   دددب م لدد  ، ثيمقدددا ييددي  بحدددثيق بو دد  احدددر بحثي دددب     بلدد ي   ددد  فددر  خا
  فل يدددب فددد غ ق قددد   ثيددد  ، يلدددماع ق قددد   خاولددد د يدقا دددب بح فدددان يبو ددد بببلادلقا يدددب 
 (.  2016ل يقاب ، 

 ثدداح    للي ددن  يبقددلا احددىبحييبقددلا بحقدد ث د فددر بحلأقدديد بوخددا يقر   ددميال يقخددبي 

 ثاحثي دب للي دن ي يبقدلا بو د بب، ثديب يبحلمافلديب ح قلل ثلا، بح    يمظ د بحي  يب، يبح   د خاحمعت

 قمالا  يلأثي بل  بح    في  يمشأ بح م حقماخبي  ثاحزق ع، بح       ب لأثييب فر يللقثلا بحق يلأب

 (.2018، ثا اق  ي يى
يلل    ققا لثن تب هما  بحي ي  قدب بحييبقدلا بحلدر لد ث    در بحلأقديد بوخدا يقر ي 

حددد م بحلأاحددد  قمهدددا  يبقدددلا ش  ددديب  بليدددب للي دددن ثاحلأاحددد  م لددد  خاحددد خاع يبحمعدددت يمظددد د 
بحلأاحدددد  ح قلددددل ثلا ي اقددددلا بحمددددداد يبح شددددلا ، ي يبقددددلا بدلقا يددددب خاولدددد د دقا ددددب بح فددددان 

 لي ن ثاحقماخ بح م يمشأ في  بحلأاح  يلأثي بل . يبقلا ثي يب لي يبو  بب ، 
 خامساً : أبعاد الطموا ابكاديمي : 

خددددا يقر ( ث ثدددب تثيددددا  ح لأقددديد بو2020 ددد  ت  بحدددديه د ق قدددد  ما ددد  بح يلدددد م  
، ل ثلابحللأ ددع احددر بحقلدد،   د   ددر يعددع بوهدد با بحقلددل ث يب بح دديلقث ددت هدد م بوثيددا  فددر 

 .  بلاللي ب  ح لغيي  يل ثلا بحد ي

يد بوخددا يقر فددر تثيددا  بحلأقدد Boshehri& AlJasim& Jamalallail(2017) دد  ي 
بحل دا لا، يبح د  د   دى ل  يد  بوهد با، يل ثدلا بحلد يد ،  ت ثيب تثيا  يلقث ت هد م بوثيدا  فدر

 بع ثالأ. قع  يبحللاقا
 ( ث ثب تثيا  ح لأقيد هر :2022خقا    ت ق يم   ليب القا يلا اقا    

 بوضوا والسعي لتحقيقها : تحديد ابهداف
بحلددر يددد  تب ي   هددا خددر يخدديب قي قددا قلقيددزب   ددر هدد با حلأ بحلأاحدد  ليمددر ا  ب ي 

بحقلليييب بحش  در يبحقهمدر ، يقدب ثد  يخديب  دا     در ت بع بحقهدا  بحقمديلأ ثهدا ثقلدليم 
  احر قب بحخ اعد .

 لرغبة في التميز ابكاديمي والمثابر :ا
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بح م يد  تب يث ح  فر لثيلا بحمداد يبحل ين  غد  قدا  د  ح ده    بحلأاح  ا  ب  يليمر
ييبدهددد  قدددب   ثدددات يبك ثالأدددات  يب بلالللددد   حهدددا ، ثاععدددافب احدددر تب ل ي ددد  لا ييمدددر 

 ثاحع ي د تب يلثن زق    ث    قا يد  تب يليايب قيه  ييق  ي  بحييب حقب ي لاغ. 
 التفايل تجاه المستقبل وتحمل المسئولية : 

ب مظ لدد  بعيداثيددب م ددي قلددل ث  ، ثا لثددا م  ددا     ددر ا دد بي بحلغييدد  يبحدد م ييثدد   دد
 بحقمشي  فر قدلقي  ، قب   لا ل ق   حقل يحيب لأ يب  ق     ر تفعلا م ي ققخب.

( قدقي دددب قددب بوثيدددا  حقلددليم بحلأقددديد 2019 دد  ت ايقددداب ق قدد   ثددداق ت قدد    
 يهر :

ا  بحقخ دددا ثهدددا قهقدددا فدددر ت بع بحقهددد بحلأاحددد بلدددلق ب  يي  ددد  ثهدددا  المثلالالاابر  : .1
خامت  ديثب ثإ د ب  يل د م قلدل  قام فدر  حد  لأ  دام قمظقدب ح ي ديلا احدر 

 ه ف  .     

ثملدا ت ت قاحد  يبحقهدا  بحقخ دا ثهدا  بحلأاحد  بحلدزب يليمدر  تحمل المسلايولية : .2
 يل  ي  ح لا بحقشخ ت بحلر ليبده  .

 د بي تي م ي بحمظ  احر بحدام  بوفعدلا حلأ بحلأاح قيلا يييمر   التفايل : .3
 بو يبلا يلي ع تفعلا بحملا ت.

حثدد لا بحدهدد    بحدد ب  بحلأاحدد   لدديرليمددر ي  :الاتجلالااه نحلالاو التفلالاوق والمنافسلالاة .4
ل اب بحقها  فر بلأا  بللثقا  بحي ت ح ي يلا حقيايي  بحدي د فر بو بع.  يبك

  ددر ا ب د م لدد   بحلأاحدد  دد  د ليمددر  القلالادر  عللالاي وضلالا  ابهلالاداف والخطلالاط : .5
 لا ل  ي  بوه با يبحل لأيلأ يبحل يي  بحقللق .يتفخا م يت قاح  قب   

 دد   ددم ت بحثا ثددب تثيددا  بحلأقدديد بوخددا يقر فددر بحث ددي بح دداحر فددر  قددق تثيددا  
  يلددددديب يهدددددر : ل لأددددديلأ بوهددددد با يلم يددددد ها ، بلا لقدددددا    دددددر بحدددددم ق يل قدددددلا 

 بحقل يحيب ، بحل ين بوخا يقر، بحقثاث د ، بحل ا لا بحقلل ث ر.
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 في الشكل التالي: عاد الطموا ابكاديميأب لخصت الباحثةو 
 

 

 

 

 

 

 

 ( أبعاد الطموا ابكاديمي 2شكل )

فدر بحلي دلا ح ا قدب ثأثيدا  بحلأقديد تثيدا  بحلأقديد بوخدا يقر بحلداث ب يل  بلالل ا د قب 
يخد ح   مد  ا د ب  بحث مداقت بحق لد د  ،بوخا يقر بح  يليب يبوثيا  بح   يب بحلدر لمد  غ ل لهدا

بحلأقديد  لمقدري ح  قب   لا يعع ته با يتمشدلأب يبلدل بليديات ييلدا لا يتلداحي  ل ديي  
 بوخا يقر ح م لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.

 المحور الثالث : التجول العقلي:
بحلدددديلا بحي  دددر، يتميب ددد ، يتلدددثاث  ، يلأثي بلددد  بحلددد ثيب، يلعدددقب هددد ب بحق دددي  ق هدددي  

 يال  ، يبلل بليديات   ع  ، بحي  ب ثيم  يثيب بحلأقيد بوخا يقر.يق ب    ، يلأ ن  
 التجول العقلي :أولًا: مفهوم 

يبحلددر   دد  بحددم ق  ييدد  ق ددلأ ا بحلددديلا بحي  ددر قددب بحق ددلأ  ات بح  يثددب فددر قدددالا 
هددي شددخلا قددب ، ف  ددازت   ددر بهلقددا  بحي يدد  قددب بحثددا ثيب بحل ثدديييب فددر بحلددميبت بحقاعدديب

 أث  ثاح احب بحقزبديب ح لأاح  خاحق لا يبحلأ  يبحليل  يبحلي  .يلي تشخالا بلاحهاع 
 ولقد تعددت تعريفات التجول العقلي ومنها: 

شدددخلا قدددب تشدددخالا ف ددد بب بلاملثدددام بحددد م يددد  م احدددى بلام  دددالا بع  بخدددر   -
يهدددي  احدددب لعددد  ثددداحلي   قدددب  ددد لا تفخدددا  تي قشدددا   غيددد  ق لثلأدددب 

 (.Anders et all, 2024) ثاحقهقب

 

 

 أبعاد الطموا ابكاديمي

 هداف بدقةتحديد اب

 المثابر 

التميز 
 ابكاديمي

 التفايل

التطل  
 للمستقبل

 

 الاستعداد للتغيير

 التسامح م  الإحباط

 تحمل المسيولية
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ثلددث   ل دداظ ثدداحل خيز فددر بوفخددا  يبومشددلأب بح ا ددب ثاحقهقددب فشددلا فددر بلا -
ل دديلا ل  ددا ر فددر بلاملثددام  ددب بحقهقددب بولالدديب احددر تفخددا  ت دد م  ب  يددب تي 
 ا ديب ، يه م بوفخا     لخديب ق لثلأدب ثاحقهقدب بلالالديب تي غيد  ق لثلأدب 
ثهددددا   تقددددامر خقددددالا ييلددددا تثددددي بح يدددد  يمددددد ع ق قدددد   ثدددد بح لاد لدددد   ، 

2023.) 

ت د  بحييبقددلا بحقدد ث د   در  ق يلددر بحلي ددي  يبحددلي   ، يهدي مشددالأ    ددر ي دد ي  -
ح قدددلي   تثمددداع لي ددد  قيعددديع قيددديب ، ييددد لثلأ هددد ب بحمشدددالأ ثاحقهدددا  بو ددد م 
بحقلي  دددب ثقيعددديع بحدددلي   تي ثقهدددا  فدددر بحثي دددب بح ا ديدددب ، ييددد ث    دددر  ددد  د 

 (.2022  بح قي  ، بحقلي   بلالليياثيب ح قيعيع  لماع  ث بح قي  ميفلا  ث
شخلا قب تشخالا بعحهاع يبح م يقخب تب يلأث  ثاح الات بحقزبديب تي بحلدقات  -

بحقي فيب قثلا بحشديي  ثاحق دلا يبحلديل  يبحليد    ت قد  ثدب لديي   داحا ي احد  
 (.2023ثب غازم بح حث ر ، 

مدديع قددب بحليديدد  بحدد ب  ر ح ل خيدد  تثمدداع ت بع بحقهقددب ثلددث  ثيددق بحقثيدد بت  -
يبح ا ديب ، يه ب بحميع قب بحليدي     يخيب ق لثلأ ثاحقهقدب تي غيد  بح ب  يب 

قددد لثلأ   ايقددداب ت قددد  ق قددد   لأيدددب ي يهدددا  ت قددد  ايهدددا  زبيددد  يمهدددر عدددياع 
 (.2022بح يب  ث بح قي  ، 

ل ييلا ث  د بلاهلقا  قدب بحقيعدع بح داحر احدر تفخدا  يقشدا    ا دب ثداح     -
دددب بحقي يقددات قددب بحقي يقددات يددات بحلم ي يددب حقياحيييمددر تيعددام ف ددلا بحيق 

 بت بح  ب احر قشخ ت ش  يب تخثد   قيقيدب ، ييد  م احدر بح  دي  فدر 
 (.2023ت بع بحقهقب   لقي د ق قي   ليب ي غ   ث بحقمي   ا ن ، 

بحي دلا ثشدخلا  لدديلا يي د ي،  لا    ب حها ثاحقهقب بحق خزيب تي بح خد  تفخا  -
 &Aliloo& Bakhshipour)ي دددددددر بحشددددددد   ل  دددددددا ر يثددددددد يب 

Marinpour,2018).   

( ثأمدددد  : ل دددديلا بملثددددام بحلأاحدددد  2023لي فدددد   ا شددددب   ددددر  ا بلله  لأيددددب  -
يل خيدددزم قدددب قهقدددب بحدددلي   بلالالددديب  يبوفخدددا  يبومشدددلأب بح ا دددب ثهدددا احدددر 
تفخا  ش  يب  ب  يب ي ا ديب غيد  بحق لثلأدب ثاحقهقدب يبلامشدغالا ثهدا يبحلدر 

يي دد ي ثشددخلا قلخدد   قددع زيددا د  لددد   بملثاهدد  ثييدد بم  ددب بحقهقددب بلالالدديب
 بحي ت  بح م ي عي  بحلأاح  فر بحقهقب قا ي  لا قب ل خيزم يييين ت بعم.

هدي فشدلا فدر بلا ل دداظ تب بحلدديلا بحي  ددر بحثا ثدب     لدلل بحلداث ب بحلي ي دات قدب 
ثداحل خيز   در بوفخددا  بح ا دب ثاحقهقدب يهدد م بوفخدا   د  لخدديب ق لثلأدب ثاحقهقدب بلالالدديب 
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قزبديددب يلددأث  ثاح احددب بح،  ي ثشددخلا ل  ددا ر يثدد يب ي ددر بحلأاحدد ي دد، لثلأددب ثهدداق   تي غيدد 
ملثدددام يل خيدددز ي  دددلا ب،     دددر بح ددد  د بلالدددليياثيب ح لأاحددد يددد ث، ح لأاحددد   يبحلدددقات بحقي فيدددب

ي ددد ي ثشدددخلا قلخددد   قدددع زيدددا د بحي دددت بحددد م ي عدددي  بحلأاحددد  فدددر ، بحلأاحددد  يييدددين ت بعم
 بحقهقب.

 : التجول العقليثانياً: أنواع 
( إللاي أن التجلاول العقللاي ينقسلام 2022تشير فردوس كاظم عبد واياد هاشم محمد )

 إلي نوعين وهما:
يهدي بم لأداع بدثدا م فدر بلاملثدام  التجول العقلي الملارتبط بالملااد  الدراسلاية : .1

احددر تفخددا  غيدد  ق لثلأددب ثاحقهقددب بح احيددب يحخمهددا ق لثلأددب ثقيعددي ات بحقددا د 
  ر.بح  بليب يبحلر ل  ي ثشخلا ل  ا

يهددي بم لأدداع ادثددا م فددر  التجلالاول العقللالاي غيلالار الملالارتبط بالملالااد  الدراسلالاية : .2
بلاملثددام احددر بوفخددا  غيدد  بحق لثلأددب ثاحقهقددب بح احيددب خقددا امهددا غيدد  ق لثلأددب 

   ثقيعي ات بحقا د بح  بليب يبحلر ل  ي ثشخلا ل  ا ر.
ي ( أن ابفكلالالاار التلالاي تمثلالالال محتلالالاو 2023وييكلالاد باسلالالام عبلالادالغني أحملالالاد عبلالادالغني )

 التجول العقلي تصنف إلي : 
يهدر بوفخدا  بحلددر لا لد لثلأ ثاحقهقدب بح احيددب  أفكلاار غيلالار مرتبطلاة بالمهملالاة : -1

قثلا بلاملهاع قدب بحقهقدب يبحقي يقدات غيد   بت بح د ب يبو د بي بح ا قدب تي 
 بحلاث ب ح قهقب ، يبلاهلقاقات بحش  يب يبحق ايا يبحقثي بت بح ب  يب.

يهدر بوفخدا  بحلدر للدث  بلامشدغالا  دب بحقهقدب  أفكار تتداخل م  المهملاة : -2
 بح احيب ، يه ب بلامشغالا    يخيب ايداثيام تي ل ثيام .

يصلانف إللاي  العقلي التجول( إلي أن 2022وتشير وسام توفيق لطيف المشهداني )
 :وهما نوعين

  دب مبلاملثدا ل ييدلا يدل قدب بحلدديلا ع بحمدي  هد ب فدر : المتعملاد العقللاي التجلاوال -1

 ييدي  ثد  بحقدلي   ثهدا ي خد  بحلر بح ب  يب احر بوفخا  بحق ي يب قببحقه قب  ق 

 بحل خيد    دى بحقدلي   يد    بحي  در بحلدديلا قدب عبحمدي  يهد ب ،بحق ي يدب ح قهقدب

 .ح ي  ا خيبلاثل عبوث ب يلأي  ققا مبلدا قب ثأخث 

 ث دي د هد ب بحمديع قدب بحلدديلا يظهد  : التلقلاائي او عفلاويال عقللايال تجلاولال -2

 فدر بحدل خ   د  يد  م احدر  ققدا مملثدالايببوفخدا   ثدد   حهدا    دب لا ل  ا يدب
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 ي  دلا يع بحمد يه ب بحل خي  قب ت  ى بلأ  حىا بح احيب بحي  يب بحقهقب قب بحل يلا

 يبلا  بخر. بحقي فر بحلأاح  ل ا لا

يلعا ققا لثن تب هما  مي يب ح لديلا بحي  ر يهقا بحلدديلا بحي  در بحقد لثلأ ثاحقهقدب 
ام حدد م بحلأاحدد  ثلأ ي ددب غيدد  ا ب يددب قددب بح خدد د بلالالدديب ح قهقددب بحلددر ي ددي  هددي ل دديلا بملثدد

، يبحثيددد  بحثدددامر بحلدددديلا بحي  دددر غيددد  بحقددد لثلأ احدددر تفخدددا  ت ددد م للي دددن ثاحقهقدددبثلم يددد ها 
قب بح خ د بلالالديب ح قهقدب بحلدر ي دي  ا ب يب  ملثام بحلأاح  ثلأ ي ب غي ثاحقهقب يهي ل يلا ب

 غي  ق لثلأب ثاحقهقب بح احيب.ثلم ي ها احر تفخا     م 
ي دد  لدد  بلالددل ا د ققددا لددثن فددر ل  يدد  تثيددا  بحلددديلا بحي  ددر فددر بحث ددي بح دداحر يبحلددر 

 للقثلا فر بحلديلا بحي  ر بحق لثلأ ثاحقيعيع يبحلديلا بحي  ر غي  بحق لثلأ ثاحقيعيع.
 التجول العقلي :ثالثاً: أسبا  

  يبقلا تي،  ثاحلأاح   ا ب يبقلاحي ل دع تمها اقا : بحي  ر بحلديلا تلثا  ته  تب

 . بحلأاح  قب بحقلأ يثب بحقهقب ثلأثييب  ا ب

 :للطال  ترج  التي العوامل-1

 .بحلأاح   الن   ى بحق  اد بحعغيلأي  بو ثاع خث د -

 .ح  بخ د بحلم ي يب بحيظا ا يبم  اق بحياق ب ح  بخ د بحق  ي د بحليب -

 .ثاعدها  يبع لاق بحمياق فر ل  غثي  ح لأاح  بحلي ب ديبببحقز  بح احب -

 بحقهمدر بحقلدل ثلا قدب بح  دني ،  بلا لثدا بت قدب بح  دن تميب د ، ثخدلا بح  دن -

 .يبول م

  :للمهمة ترج  التي العوامل-2

 بم  د  لللأ د  تي فهقهدا يقخدب  لدى ام يد    عدغلأما للدث  بحلدر بح ديثب بحقهقدب -
 .  لأيبلها لل للا ح ه  يبلاملثام بحل خيز قب خثي مب

 ثديببحي  دب ر   د ي خدز بحلأاحد  فلديدلا ت د ى   قيدب ثقديب  لألد لث بحلدر بحقها  -

 .يثيعها بحقيب  ل  

يدا   ب بت  يبل ا  ا   يم  ال  يم  للعقب بحلر بحقها  -  للعدقم  حقا قث  ب   يلا يبك
 .  ق يب يتحغاز قشخ ت قب

 فيلدديلا بحلأاح   ثلا قب يل لأيلأ لأييلا ل خي  احى ل لاغ يبحلر بحقي  د بحقها  -

 .حها   يلا  ب ث ثما ث هم     يًّا
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 بح  يدن لخدييب م دي يلدد  بحلأاحد    دلا فلديدلا  قدلا ف يدن لللأ د  بحلدر بحقهدا  -
 يدد  ت لدب   دى ثقهقلد  لدي ي  بح  يدن فدر  عدي خدلا خداب يبك ب بو يب  يليزيع

يلدد ب ق قدد  لددي   ثدد بح لاد ي عددا  ثيددع  بو يب  فددر لدد ب لا لددي  ي ت 
 .(2021،   ث بح  ي 

 ي (2022 ب دد  ت  يددق يدديمق  ي  (2021 قدد  بح مدداب  بلدداق  ق قددي  ق قددب  دد   خدد م 
 :   فر بولثا  بحلاحيب(  تلثا  بحلديلا بحي  ر 2020ايها  بحلي  ش ال  بحق بغر  

يي دددع بحلددث  فددر ق  ي يددب بحلدديب بحي  يددب احددر بم  دداق  السلالاعة العقليلالاة المحلالادود  :
 بحيظا ا بحلم ي يب ح  بخ د يبم  اق قلأاح  بحقهقب . 

ت دد  تلددثا  بحلددديلا  يبحلدد ثيب بحزب دد دليدد  بح احددب بحقزبديددب بعيداثيددب  يلالاة :الحاللالاة المزاج
بحي  دددر الا تب بح احدددب بحلددد ثيب لددد  م احدددر ظهدددي م ثشدددخلا تخثددد  قدددب بح احدددب بعيداثيدددب تثمددداع 

 بحل خي  ثاحقهقب.
فيد  م احدر  د يغ يه ب ي  ي عغيلأام    يدب  المهمات التي تتطل  انتباهاً مستمراً :

احددر بحهدد ي  قددب ل دد  بحعددغيلأات يي دد ي لشددلت بحل خيدد  بحلأاحدد    ددلا  قيخامزقددات لدد فع
   حلدم  بحعغيلأ  يث ي م يلث  بحلديلا بحي  ر .

قدب تهد  بحل د يات  بحقلدل ثلافدر  ييد  بحل خيد  بحلد ثر السلالبي فلاي المسلاتقبل :التفكير 
يللددث  حدد  بحلددديلا بحي  ددر الا تب هدد ب بحمدديع قددب بوفخددا  يلددلق  قددع  بحلأاحدد بحلددر ليبددد  

 ا لخيب تخث  قب مظا  م.ما ث  ح ل بت لأيي ب تم تب   د بحلديلا بحي  ر ه 
قثدلا بحميداق يبعدهدا  يبومشدلأب بعحزبقيدب ، لظهد  بحلدديلا بحي  در  التنبيات السلبية :

 ثشخلا خ ر احر تفخا  ت  م  ا غ بحقهقب .  يل  ا ل خي هح م بحلأ   
بحل خيدددز، يبحلقلدددع ثاوشدددياع ، يهددد م  قثدددلا بحلددديا د ، يبحخ ددداعد ، ي  التنبلالالايات الإيجابيلالالاة :

بحلمثدد بت ل ددد ا ل خيدد  بحلأددد    دددب بحقهقددب بح  يلددديب بحقخ  ددديب ثهددا ، يزيدددا د  بفييدددله  ، 
 يبح غثب فر امداز بحقهقب.
قثلا بومشدلأب بح ديثب يبحقهقدات بحلدر ل لداغ احدر ل خيد  يل لأديلأ  التنبيات العميقة :

م لده  ي د  بله    در بح يدا  ثل د  بحقهقدات ، يبحلر لللأ   بل دا   د ب بت يبحل د م ح لأد   ت
 يبومشلأب . 
 تب يقخدب بحلدر بولدثا  ثيدق  در (2023 ق قد  غدازم بح لدي ر يت د يب  يي خد 

 :يهر بحي  ر بحلديلا احى ل  م
 .خثي بم  قي فيما ده مب لللأ   بحلر بح يثب بحقها  - 
 .ببح  خ يف لأ بلاملثام لشلت بق بعلأ ب   أث بحي  ر بحلديلا ب لثالأ -
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   ى بحق  اد بو ثاع خث د ثلث  بو بع يل هي  بحقهقب ت بع فر بحقللغ ن بحي ت لأيلا - 

 .بحلأاح  الن 
 احدى  حد  يي ددع بح احيدب، ثاحقهقب بلاهلقا    ى بح  اظ فر بحلم ي يب بح  اثب مظا  فشلا -

 . بحلم ي يب بح  اثب ثعيا ي لثلأ يبح م بحياق ب ح  بخ د بحق  ي د بحليب
لثن تب تلثا  بحلديلا بحي  ر تقا تب ثلث   يبقلا للي ن ثلأثييدب بحقهقدب  يلعا ققا

بحقخ ا ثها بحلأاح  تي ثلث   يبقلا  بليب للي ن ثاحلأاح  م ل  ، ي د  لخديب ثلدث  لمثد بت 
ايداثيب خاحليا د يبحخ اعد يبحلقلع ثاوشياع تي ثلث  لمث بت ل ثيب خاحليد  يبع هدان يبحق دلا 

 يبحشيي  ثاحمياق يبح  ن.
 رابعاً: أهمية خفض التجول العقلي :

 ددد  ي ددد   بحلدددديلا بحي  دددر فدددر ل  يدددن بوهددد با بحيظي يدددب ، ف ددد  يخددديب ح لدددديلا بحي  دددر 
تهقيددب  ا ددب  مدد   ددلا بحقشددخ ت بحقي دد د ، يخدد ح   مدد قا يخدديب  ح قهقددب تهدد با  لأيي ددب  

بو بع  بودددلا ، خقددا تب بحلددديلا بحي  ددر يدد لثلأ بيداثيددام ثخددلا قددب بحل خيدد  بعثدد ب ر يعدديا
  دددر بحقهدددا  بحق ل  دددب ، خقدددا  يددد  م بحلدددديلا بحي  دددر احدددر  ددد يي ب دددل ا فدددر قلدددلييات 
قياحدب بحقي يقات ثيب بحقهقب بح احيب  يبوفخا   بح ا ديدب يبحش  ديب  زيمد  ق قد  تقديب 

 (.2020ق ق  ، 
بح   ددب  ح لأاحدد  دد  يدديف  ي ، بحددل    قددب بحق ددلابحلددديلا بحي  ددر   ددر   ددق يلددا   
فقدب  قدب بح  داظ   دى بحهد ا بحقمالد   ليا بت بح خ ، ققا يقخمد قلخ   ثيب ح لث يلا ثشخلا

ب   دى يدد  بح  دي   د  يلدقا ث  تثماع قها  بحلي   فر بحققخب تب ش ي  بح هب لد بت  يبك
احيي د احددى بحقهقددب ثددقددب بحقهقددب، ققددا يدديف  ح ي ددلا ف  ددب ح  يددا   خامددت   ددي د( قددب بحلشدديم

ل لدديب  دد  د بوفدد ب    ددى بلالددلي ب  ، يلددا     ددر   ث دد  د قلددد  د   ددى بحقياحدددب بحي ظددب
 .(Mooneyham & Schooler,2013) حلأ  بي بحقلل ث يب

يللعدددا تهقيدددب   دددق بحلدددديلا بحي  دددر قدددب  ددد لا ملدددا ت بحي يددد  قدددب بح  بلدددات بحلدددر 
 لمايحت يث ثت    ل  ثاحي ي  قب بحقلغي بت يقمها :

 لدد   ت فياحيددب ب لثددا  إلييي Killingsworth & Gilbert (2010)هدد فت   بلددب 
تشدددا ت احدددر تب ي  بعمل مدددت  ثددد  بحلددد  ي  ت بع يليزيدددز بحي دددلا شددد ي  حل  يدددلا بحددد بلر بحلمظدددي 
 .ليي  غي    لا هي بحقلديلا بحي لا

بلدل  ب   بحخقثيديل  ت م احدى بم  داق فدر تب   Risko et all (2012  بلدب   خد تت
بحلأاحد  ثزيدا د بحي دت بحد م ي عدي  يدز ب   بحلديلا بحي  رتب ، ي بحلديلا بحي  ر ح م بحلأ   

 .فر بحقهقب
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خداب بحلدديلا  تب  د يي بحي دلاKarl & Moulton & Schacter (2013   بلب  تثثت 
 قدع  د  د بحلأد     دى ايددا    ديلا ح قشدخ ت   لا فلد د بح عدامب ق لثلأمدا ثشدخلا ايدداثر

 ق ققب لا لثا  بعث بع.

ثدديب شدد ي    بحي  ددبا   ددر بحليدد     بلددب احددر Stawarczyk et all (2014)هدد فت 
 بحي لا ي   بت بحل خ  فر بلاملثام فر بحشثا  يبحق به يب.

 ت  دى ب لقاحيدب ح يد  بحلديلا بحي  در تب احر Kopp& Mello (2016)توصلت دراسة 
 بحقهقب. ق ى ق د   ى يز ب   ، يتم بح يثب بحقها  ق اثلا بحله ب بحقها  تثماعح   يي 

يبحمدددداد  رلدددديلا بحي  دددحدددر قي فدددب بحي  دددب ثددديب بحا Nurgitz (2019)هددد فت   بلدددب 
ييملأثدددن هددد ب ثشدددخلا  احدددر تب بحلددديلا بحي  دددر عدددا مب ثددداحلي   يبحدد بخ د، يلي ددد ت  بوخددا يقر

 ا    ى لأ   بحداقيات، بح يب غاحثما قا يدل  ل  يد ه    دى تمهد  تخثد    عدب ح لأد  
  بحق قيحدددب يبحهيبلدددا بحلشدددليت ثلدددث  بحلخميحيديدددا بحقلا دددب ثلدددهيحب  قثدددلا تدهدددزد بحخقثيددديل

 بحق قيحب يبحلا ات بح خيب( فر ثي ات بحلي  .
( احددر فا  يددب بحددلي   بحلشددا خر 2022لي دد ت   بلددب ايقدداب  دداث   ثدد بح ا   بحيددز   

بحقدد قت فددر   ددق بحلددديلا بحي  ددر حدد م ل قيدد  بح ددا بحلددا ق قددب بحق   ددب بلاثل ب يددب ، 
ب بح  يثدددب فدددر لددد  يق بحي دددي  ح  دددق يتي دددت ثالا لقدددا  ثاولددداحي  يبحققا لدددات بحل  يلدددي
 بحلديلا بحي  ر ح م بحل قي  ثق ب لا بحلي ي  بلالالر .

 ثا  لم ي  بول  ب يلأيلا ق اع د بحييد   قي فب Meijburg (2022)ه فت   بلب     
 . بحلديلا بحي  ر  ى 

( يددددي  2022تيعددد ت   بلدددب قمدددالا شدددي ر ثددد يم ييفددداع ق قدددي   ثددد بح لاد  دددد   
ثدديب مقددلأ ققا لددب بومشددلأب فددر ثي ددب بح  دديلا بلافل بعدديب يقلددليم لدهيددز لددأثي  ح ل ا ددلا 

 بحقي يقات فر   ق بحلديلا بحي  ر ح م لأ   لخميحيديا بحلي ي  
( يدي     ب ثيب بحلدديلا بحي  در 2022تثثلت   بلب يلا  ليفين حلأيا بحقشه بمر  

 ثلأ ي دب بحي  در بحلدديلا ا بلدلثق   دى بحقلي قديب لد  ي يتي دت ثيبلاللثا د بحي  يب بح ا  ب ، 

 بحيق يدات   دى ظل داف شدامها قدب يداثيدبا ث دي دقيعديع يت د   ثديب بلامل دالا حيخديب يداثيدبا

 .وثاح قا بحقي فيب

بحي  دب احدر قي فدب  Cherry& McCormack & Graham (2023)هد فت   بلدب 
 .يبحلي    م  بولأ الا بحلديلا بحي  رثيب 

( ثليديدددد  ت عدددداع هي ددددب بحلدددد  يق احددددر 2024تي ددددت   بلددددب شدددديقاع لددددي  لدددد يقاب  
ل قي  ثي ات لي يقيب دا ثب ي ب قب ح لأ   ، يل دثه    در بعثد بع يبلاثلخدا  ، ققدا ي د  

 قب بحلديلا بحي  ر بحي يم يلأثي بل  بحل ثيب.
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بحلددديلا  ق يدداق  دد ب قددب بحل  ددناحددر  Mowlem et all (2016)   بلددب هدد فت 
 يم دد  بح  خددب فدد لأ ثاعددلأ ب  بحق دداثيب ثدداحغيببح حدد ى ثاحعددياي   لدد   بحق دد لأبحي  ددر 
 .بلاملثام
 يلا   فهي ايداثر ديبم  ح  ثلال ثيات  خ   حيق بحي  ر بحلديلا تب لثن ققا لل   ي

، اث ب يدب   ديلاح لي دلايبح  دبحقي د بحقشدخ ت ي دلا ح قلدل ثلا بحل لأديلأ بحلأاحد    در   در
 بحقها  .ييلا   تيعام   ر بحل    قب بحق لا بح م ي  ي تثماع ت بع 

 لتجول العقلي :خامساً: التأثيرات السلبية ل

يقخددب تب يخدديب ق يدد مب  بحلددديلا بحي  ددربوث دداي تظهدد ت تب ثيددق   ددى بحدد غ  قددب تب 
تمد  فدر بح دالات بحلدر يخقدلا  بوث ايفر ثيق بو ياب، ف   تظه ت بحغاحثيب بحيظقى قب 

ي فيددب ثملددا ت لدد ثيب    ددى فيهددا بوشدد ا  قهقددب ق ي يددب، غاحثمددا قددا لدد لثلأ هدد م بح احددب بحق
مظدد مب ح ييب دد  ، ي لددثيلا بحقثددالا، بحيدددز فددر بحددلي  (. يبح دديب ي يبع دداثات يعدديا بو بع 

للأدديي  لأد ن ح  دد   ف ثد  قدبت بع بحقهددا    مد  بحلدديلا بحي  ددربحلد ثيب بحقلخد  د بحلددر ي   هدا 
 & Risko,2019)   Schacte &قدب   يثد  فدر بحقيب دا بحلدر لخديب حد   يب د  قخ  دب 

Seli .) 
 يبومشدلأب  بوفخا    ىثاحل خيز  بلا ل اظاحر فشلا بحلأاح  فر  بحي  ر بحلديلايي  م 

 حدد   للد  لا بحلدر يبح ا ديدب بح ب  يدب بحقثيد بت قدب حدثيق مليددب ثاحقهقدب بح احيدب بح ا دب

 يزيدا د قب فياحيل  يبح   بحلي   ا ا ب ، خقا تم  ي  م احر بولاليب بحقهقب  ب ثيي ب  ملثاهب

 بح د ي  دب رلدبح  ا  بخد  يم  دلا بحي  در بحلدديلا ثلد ثدب بحلأاحد  يق  فثيمقا بو بع، ت لأاع

 بحد ب  ر، بحي  در بحمشدالأ زيدا د ق اثدلا بح ا ديدب ح ق  دزبت بلدلداثل  يلدل    ثد ، يقد  بحد م

بحقلدل ث يب   لدقي   اقد  بح  لأدامر يقادد  ثدب   ته بفد فدر بحل خيد    ى يملأيم قا خثي ب بح م
 (.2022ح ا ثر ،  ث بلله ب
بحقهدددددا  بحش  دددديب بحق لثلأدددددب لدددد  م ظددددداه د بحلددددديلا بحي  دددددر احددددر   دددددي  فددددر ت بع ي 
، ييمظددد  احيددد    دددر تمددد  ت ددد   قي قهددد تم لددده  تي بحقهدددا  بحقخ  ددديب ثهدددا قدددب  ثدددلا  لأ  ثددداح

ب ا    داا ثمدت  ثد بح م  ثقد بحيق يدب بحلي يقيدبق ا   بعحهاع  بحقملشد د ثشدخلا خثيد  فدر 
 ،2022.) 

 قت بحقي يقدات بحديب  د قدب   ر  بحلأاح بمهيا مب تلاليما فر    د بحلديلا بحي  ر ييقثلا 
 شدلا فدر ييين لشد ي  بحقي يقدات، ققدا يد  م احدى بح، ه ب ثاععافب احر تم  بحثي ب بح ا ديب

 & Smallwood& Fishman   يييددن بو بع بحلي يقددري ، اثمدداع مقددي غ ق لدد د ح خدد د قدد

Schooler ,2007.) 
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 ل ثر ثشخلا ي ث  فهي ،اح بحلأ تقا  لي   ل ا بحلر  اتي بحقي ت   بحي  ر يلابحلد ييشخلا

 يعديا ثاحلداحري ثهدا  بحقخ دا يبومشدلأب ا بحقهد ت بع فدر  مدا  ييلألا وم لي ق   ميبلت   ى

ثي دب  فدر iبمد قاغ   دى لدأثي م احدى ثاععدافب بح يدالا، بحدلي    د يي ييقمدع لدربح  ب   ل  دي
 ل قشدا خ عديا احدى يد  م  حد  فدإب بحق اعد د  دب ثييد مب   همد يلشدلت فيمد قا بحدلي  ،

 بم قادد  قلدليى قدب  ح    لا بحلأاح   م  بحي  ر بحلديلا زب   قافخ بحق اع د، تثماع  يبم قاد

 (.2023عيا بلله بحهزحر يميب  ق ق  لي  بح  ثر ، لغ ي  (   يا يبحيخق ر،قبوخا ي
 غثددب بحلأاحدد  فددر قلددليم ر تمدد  ي  ددق قددب فدديلخقددب تهقيددب   ددق بحلددديلا بحي  ددر 

قددب قلدددليم بح قدداق يبحقشدددا خب بعيداثيدددب فددر ثي دددب بحددلي   ، ي  دددق قدددب بحددلي   يي  دددق 
قلددليم بلامدد قاغ بحم لددر يبحقي فددر فددر ثي ددب بحددلي   ، ي  ددق قددب بلالدددام بلايددداثر م ددي 

ي دا  ا  دام تقدا  ، ي ي  دلا قدب قلدليم بحل ا دلا بح د ر بحق  لب يم ي بحق د  بت بح  بلديب ، ي 
 بلددداق  ق قدددي  ق قددد  بح مددداب ،  ح قلدددليم بحقلأ دددي  حلأهددد با بحلي يقيدددببحلأاحددد  يدددن ل  

2021.)   
حخيمهدا قدب بحثدا ثيب يلعا قب بحي ق بحلاثن تب ظاه د بحلدديلا بحي  در لشدغلا خثيد  

، يليلأ هدد    يددابثي  لدد ثر فددر قيظدد  بلاألدد بحلأدد  ظدداه د لدد ث  ثشددخلا قثاشدد    ددر ت بع 
، ققددا يدد ث    ددر بوهدد با بحق غددي  ل  ي هددا بحقخ  دديب ثهدداا  يبومشددلأب حقهددا ددب بلاهلقددا  ث

ي  لا قب    د بحلأاح    ر  لا بحقشخ ت ، يي  لا قدب بو بع بوخدا يقر ح لأد     يي تم 
، يعددديا بحل  دددديلا بح  بلدددر ، ي  ددددق قلددددليم بح غثدددب فددددر بحددددلي   ،ي  دددلا قددددب بح قدددداق 

 دددد   ل  يددددن بحقلددددليم يبحقشددددا خب بلايداثيددددب يبحل ا ددددلا بح دددد ر يبلامدددد قاغ  ، يللددددث  فددددر 
 .بحقلأ ي  حلأه با بحلي يقيب

 سادساً: مراحل التجول العقلي :
  يدي يبح د يي بحلل لد يب فدر بحلشدخيلا بحلأثييدب  بت بحقي فيب ي بتبحقلغ بحلديلا قب يي 

بحزقميدب   دب بح لد د ثغدق بحمظد ثدلا لقد  ثق ب دلا  لدر لخلقدلا   تمها لا للشخلا ثشخلا ق ادئ
، ييدل    در  بح د   حد ى يقدات بحقي قياحددب مظدا  فدر يظهي هدا ق ب لا لشخي ها قب ق   ب حخلا

 ق   ليب يهقا:
  :ورهالظ ةلمرح-1

  دا غ بحل خيدز بحدى بولالديب قدبهبحق ى د  بحل خيدز بحل ديلا قدب  بحق   دب  مهد فدر  يدل

  قبهبحق
 : الاحتفاظ ةلمرح-2

 دقيدع ليد  يلا بحقهقدب  غ دا بحل خيدز مديع فيهدا يدل  بحلدر بحقد د   دى هد م بحق   دب ليخد 

بح  ديلا   در  وب    در، لدديلا بح احيدب بحقهقدب  دا غ  د ىت وشدياع لدل  بحلر بحلأقلا  الات
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   قيدا لدديلام  ييد  لا بح احيدب ح قهقدب    يدب  ي  لخييب يت بحق ى لأيي ب بح بخ د قب قي يقات

 (.2021، از   ث  بحخاظ   ليب  بح احيب  بحقهقب   ى ثاو بع ي لثلأ م و
 سابعاً: طرق قياس التجول العقلي :

لأ ي لددداب ح يددداق بحلدددديلا بحي  دددر احدددر تب همدددا   (2022 يفددداع خميددداب  عددد   لشدددي 
 يهقا:

 لالدلداثب تي فشدلابليلقد  هد م بحلأد ن   در  لدا  زقدب خقديب  الطرق السلوكية:-1
 ملثاهددددام قليب دددد م تم بلاملثددددام بحقلددددل ب بفددددر ت بع بحقهددددا  بحلددددر لللأ دددد  بهلقاقددددام ي  بحلأاحدددد 

 ح للداثب   ر بحقهقب .

ليلقددد  هدد م بحلأددد ن   ددر تلددد ي  بحل دد ي  بحددد بلر يلددد بلا  السلالالالوكية: الطلالارق غيلالالار-2
بلهدد  ، يهدد م ي قثاشدد د  ددب ق دد ب  مشددالأه  بحي  ددر يل  يدد  قلددليم لدديلأ له    ددر   بحلأدد  

 بحلأاح . بحلأ ن لا يقخب تب ي ي  ثها ش   ت    غي 

 د ق فخد د قييمدب، قدب  يهقدب بحقلأ ي دب تبحي  ر تثماع لم يد  بحقييقخب  ياق بحلديلا 
ق احددب ، تي قددب   ددلا  دد ق ق اعدد بت بح يدد يي ، تي  دد ق بحل  ي يددب  دد لا بحق اعدد بت 

قدددب  ددد لا بلدددلداثب بحلأددد     دددر قدقي دددب بحقيب دددا بحلدددر  يقخدددب  يالددد  تيعدددام ح  ددد بعد ، ي 
حددد   ق فدددت  ثددد   يبفدددر خدددلا قي دددا يلي عددد يبقدددا ب ي ي دددي ددد   بحلأددد     عدددت   ددديه  ي 

 (.2021 ث بح  ي  ت  يب ،  بحيظي 

 ثامناً: استراتيجيات تقليل التجول العقلي :
 بملشدا  عديع فدرتمد  (2023 لغ ي  عيا بلله بحهزحر يمديب  ق قد  لدي  بحهد حرل خ  

 لد ث   يدي ،بحيق يدب بحلي يقيدب    دى بحلد ثيب يلأثي بلهدا بحلأد   حد ى بحي  در بحلدديلا ظداه د

 بحدهدي  لخثيدا احدى بحثدا ثيب هد ب   ا ف   ، بحلي يقيب  يببحيق يخ اعد لي   بحلأ   ميبلت   ى

   دى بحلأد   لد  ي    دى ل دي    بلدات اد بع لأ ين  ب ي ح  بحظاه د، ل   ل شر قب ح   

 يقدب هد م،  بحقهدا  ت بع تثمداع ه ل خيدز ي ه  ملثداهب قلدليى ل ديم بحلدر بلالدل بليديات ثيدق

 :قا ي ر بلالل بليديات
 .بحقي فر بحمظا   يي  ثالا لثا  بو   قع قملظ  ثشخلا  ب ب تي اتبحلأ    ا لأاع-

 بحي  در بحلدديلا   دق فدر للدا   بحلدر بلالدل بليديات ا  ى يقثلا يهي ، بحمشلأ بحلي  -

 بول  ب ثلأ د ي يقيب بحلأ   ديلاي  بحلي يقيب ، بحيق يب ق ي  بحلأاح  ديلا احى يه ا وم 

 .ق اع بتبح تثماع بلاملثام ل ليب احى ي  م ققا ثأم له 

 يزيدا د يبحلديل  بحعدغلأ حل  يدلا يلدي ب فهدي بحدي ظ، بحلأقدلا ققا لدب   دى بحلأ   لشديع- 

 .بحقهقب  تثماع يبلاملثام بحل خيز ليزيز   ىه  يلا   تم  خقا يبلاملثام، بحل خيز
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يل ل د بحثا ثب بلل  ب  يلدا لا لي يقيدب لدد   بملثدام بحلأد   يللدا  ه    در بحل خيدز 
شد د   يق  ثمداعت بلالد  ب  قدت بحدى بح دديعي يقديب ثهدا، هد ب ثاععدافب احدر  فر بحقها  بحلر

 بح  ل ب
 :ابكاديميالطموا العقلي و التجول تاسعاً : العلاقة بين 

 ث  يددد ي لأددد   ، فهدددحبح يدددالا  ددد يي بحدددلي    لقثدددلا ظددداه د بحلدددديلا بحي  دددر  ا  دددام تقدددا 
 دد يثها ، مظدد بم حقددا ل  ثدد  قددب ثلأ ي ددب لدد ثيب   ددر مدديبلت لي دد  بحلأدد   بحق ل  ددب بحقلي ددع 

لشددلت لاملثددام يف دد بب بحل خيددز ققددا يدد ث    ددر بلددلق ب  بحلأدد   فددر قلاثيددب  ق يددب لي قهدد  
ي د  ي  دلا بحلأقديد بوخدا يقر ح لأد   قدب بحلدأثي  بحلد ثر ح لدديلا بحي  ددر  ثشدخلا ديد  يفيدالا

ر بومشددلأب يزيدد  قددب  غثددب بحلأاحدد  فددر بحل خيددز يبلاملثددام فدد حخيمدد فددر  ق يددب بحددلي   ي حدد  
   يبحقها  بحلر ي ي  ثلم ي ها مليدب ح غثل  فر بحمداد يبحل ين.

يقخددب بح دديلا تب بحلأقدديد بوخددا يقر  دد  يدد ث    ددر بحلددديلا بحي  ددر قددب  دد لا ثيددق ي 
،  يدددي تب بحلأقددديد يدددب بحلأددد   يليدهدددات تهددد با بعمددددازبحقلغيددد بت بحيلددديلأب قثدددلا  بفي

 (.2017 ، ماب  ليب ق قي    خا يقرمدازه  بلابك ي ث  فر  بفييب بحلأ   ي بوخا يقر 
ي عددا  زن اثدد بهي   ثيدد  ي ددا لا  ثدد  بحقيلأددر  اثدد بهي  لدد ي ق قددي  ق قدد  ييشددي  
 يبحق ل دع قدب بحلأقديد بوخدا يقر يل دد بحقلدليم ب ( احدر تب بحلأد    يم2021بوثديق  
ث  ددب يلددييب احددر  يهددر بحمظدد د بحقل ا  ددب ح قلددل ثلا ، يدددي  تهدد با ق دد  د  دد اتثددثيق بح

بلددددام ايدددداثر م دددي بح  بلدددب يبحل دددين يبحقثددداث د   دددر ثددد لا بحدهددد  يل قدددلا    ي هدددا ، يحددد يهل 
 قادا فددر تخثدد  بمدد  يددب ، ل قددلا بحقلدد يحيب ، ققددا يدي هددبح دديا  فددر امددداز بحقهددا  بوخا يق

، يهدد ب بلامدد قاغ يدد  م احددر بحقلددليم بحقددم  ق قددب بحلأقدديد  م ي    ثي ددب بحددلي   قددب بحلأدد
ه    ددر بحقهددا  بحقخ  دديب ثهددا بوقدد  بحدد م يدد  م احددر   ددق بحلددديلا زيددا د ل خيددزه  يبملثدداه

 .بحي  ر
وملالان خلالالال العلالارض السلالاابق للإطلالاار النظلالاري والدراسلالاات السلالاابقة فأنلالاه تلالام الاسلالاتفاد  

 منهما فيما يلي : 

 بحددد ث ي  بحيدددا بحقمالدددثب حلأددد   بحلأقددديد بوخدددا يقر  مددد  ا ددد ب   ا قدددب ثأثيدددا   -
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.

يديات  يددددي لعددددقب قهددددا  يتمشددددلأب يبلددددل بلبحق لدددد د ب  بحث مدددداقت  مدددد  ا دددد  -
ي  دق  بحلأقديد بوخدا يقري  ليقدلا   در لمقيدب ييلا لا لي يقيب يتلاحي  ل دي 

 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع. بح ث ي  بحيا لأ   ح م  بحلديلا بحي  ر
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 حددد  فدددر بومشدددلأب يظهددد   بحلددد فنمظ يدددب ق يتثيدددا  لددد  ق ب ددداد قثدددا س يتلددد -
 د يبحلددر  خددزت   ددر مشددالأ بحقددلي   يفا  يلدد  يب ل دد   ي  بحقلعددقمب ثاحي دد

   .بحقي     ر بحليدي  يبع شا 

يق يدداق  بحلأقدديد بوخددا يقر مدد  ا دد ب  ت يبت بح يدداق يبحقلقث ددب فددر ق يدداق  -
 .بحلديلا بحي  ر

 اجراءات البحث:
 تمت إجرا ات البحث وفقاً لما يلي:

 : ب  بح ا قب يف ام ح  لأيبت بحلاحيبا   ل :بأبعاد الطموا ابكاديميأولًا : إعداد قائمة 
 تحديد الهدف  من بنا  القائمة : -1

بحقمالددثب حلأدد    تثيددا  بحلأقدديد بوخددا يقرل  يدد  ثيددق  بلددله ا ا دد ب  هدد م بح ا قددب 
 يبلادلقاع. بح  ل ب شيثببح ث ي  بحيا  

 تحديد مصادر اشتقاق القائمة : -2

 فيما يلي:  وا ابكاديميأبعاد الطمتمثلت مصادر الحصول علي قائمة 
 بو ثيات بحل ثييب بحقل   ب.  -

 &Boshehri& AlJasim)يقمهدددا:   بلدددب بحث ددديي يبح  بلدددات بحلددداث ب  -

Jamalallail,2017)   2019،ايقددددددداب ق قددددددد   ثددددددداق ت قددددددد  ، ي  بلدددددددب) ، 
مظقدددددر  دددددي د تثدددددي (، ي  بلددددب  (Alshebami& Alamri,2020ي  بلددددب 

 ،(2021،يق قب مظقدر تثدي ق دلأ ر ق لأ ر يلاقيب  ث بح قي  بح ي ميب 
 .(2022 ،ق يم   ليب القا يلا اقا  ي  بلب  

   .بح ث ي  بحيا لأثييب ي  ا   لأ    -
   :بأبعاد الطموا ابكاديميإعداد قائمة أولية -3
لمقيلهدددا حددد م لأددد   يبحلدددر يقخدددب  ثأثيدددا  بحلأقددديد بوخدددا يقرا ددد ب   ا قدددب قث  يدددب  لددد 

  يلديب ييمد  غ ل دت خدلا  تثيدا   قدق يلخيمدت قدبلقداع، بح ث ي  بحيدا  شديثب بح  لد ب يبلاد
 بح   يب . بوثيا قدقي ب قب ثي  

   ابولية والتوصل للقائمة النهائية : ضبط القائمة-4
لدد    عددها   ددر قدقي ددب قددب بحلددا د ي ،  ثأثيددا  بحلأقدديد بوخددا يقرلدد  ا دد ب   ا قددب 

 بحق خقيب ي ح  ثه ا بحل  ن قب:
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 .بح ث ي  بحيا ب يبح   يب حلأ   بح  يلي بوثيا ق م تهقيب  -
 م  غ ل ل .ثي  ف  ر ح ثي  بح  يلر بح م يقمالثب خلا  -
 .وثيا  بحلأقيد بوخا يقرقمالثب بح ياغب بح غييب  -
  ت  م ح  ا قب. عافب تم تثيا   ا تي لي يلا تي ا -
يتشددددا  بحلددددا د بحق خقدددديب احددددر ليدددد ي ت فددددر بحثمددددي  بح   يددددب قددددب  يددددي ليدددد يلا     

غييب حثيق بوثيا  ، ي  ا بوثيا  بحقخد  د ، يثد ح  لد  بحلي دلا احدر بح دي د بح ياغب بح 
  يلددر  دد  بم  ثيدد خددلا  يبحلددر لقث ددت فددر  قددق تثيددا    يلددب، ييمدد  غ ل ددت  بحمها يددب ح  ا قددب

 :، خقا فر بحد يلا بحلاحربح   يب بوثيا قب 
 لطموا ابكاديميالرئيسة والفرعية ل اببعاد( 1جدول )

 بحيزب بحملثر بح   يببوثيا    يلببح   بوثيا   
 %17.5 7 ابهداف وتنفيذها تخطيط 1
 %17.5 7 تحمل المسئولية والاعتماد علي النفس 2
 %22.5 9 التفوق ابكاديمي 3
 %20 8 المثابر  4
 %22.5 9 التفايل المستقبلي 5

 %100 40 5 المجموع

 اً : إعداد البرنامج المقترا:نيثا
 اقت بحق ل د يفن بح لأيبت بحلاحيب : ل  ا  ب  بحث م

  :ديد فلسفة وأسس البرنامج المقتراتح -1
ي    بحث ي ث ماقدام فر بح  ل ب  ا قام   ر مظ يب بحل فن حلمقيب بحلأقيد  

يبحلديلا بحي  ر ح م لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع ، يل ي  بوخا يقر 
 فن فر لمظي  ق ليم بحلي  ، يل  ل قي  ف ل ب بحث ماقت بحق ل د   ر مظ يب بحل

 بحق ليم يبومشلأب بحلي يقيب يف ام وثيا  بحل فن .
 وعند وض  البرنامج وض  في الاعتبار مجموعة من الاسس وهي :

 . ق   ب بح ث ي  بحيا ق ب اد   ا   لأ    -
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يبحلدددديلا بحي  دددر  تثيدددا  بحلأقددديد بوخدددا يقربحلخاقدددلا يبحشدددقيحيب فدددر لعدددقيب  -
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع .بح ث ي  بحيا  لمقيلها ح م لأ   بحقلله ا 

 بحل  غ فر   ق بحقا د بحي قيب. -
 ق ب اد  ادات بحلأ   يبهلقاقاله . -
ق ب اد بح  ين بح   يب ثيب بحلأ   قدب  د لا لمييدع بحيلدا لا يبلالدل بليديات  -

 يبومشلأب.

 :تحديد ابهداف العامة والإجرائية للبرنامج-2

يهدد ا احددر  يدداق فا  يددب ث مدداقت ق لدد د فددر بح  لدد ب  ددا     ددر مظ يددب  حقدا خدداب بحث ددي
ي  ددق بحلددديلا بحي  ددر حدد م لأدد   بحدد ث ي  بحيددا  شدديثب  بحلدد فن حلمقيددب بحلأقدديد بوخددا يقر

 بح  ل ب يبلادلقاع فإب ه فر بحث ماقت ل   ب فر :
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاعبح ث ي  بحيا  ح م لأ    بحلأقيد بوخا يقرلمقيب  -
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.بح ث ي  بحيا  ح م لأ     ق بحلديلا بحي  ر  -

يل  ل  يلا ه يب بحه فيب فر  ي د  د   قدب بوهد با بعد ب يدب بحق ددي ل  ي هدا قدب 
 لم ي  بحث ماقت.

 :تحديد المحتوي العلمي للبرنامج-3

( قيعدددي ات يهدددر: بحقيعددديع بويلا : بحل  لدددا ي   لددد  6تشدددلقلا بحث مددداقت   دددر  
اح ي  ، بحقيعيع بحثدامر: بح  يدب يبحدث يدب ، بحقيعديع بحثاحدي : بحييحقدب ، بحقيعديع بح بثدع ث

: تزقدددددب بحهييدددددب ، بحقيعددددديع بح ددددداقق : بحشددددد  يبحي ددددديب ، بحقيعددددديع بحلدددددا ق : بح  لددددد ب 
لد  ا د ب  يلمظدي  بحق لدديم ثشدخلا قلل لدلا يقلخاقدلا ، ي ي در ل لددب يبو د ن بحقهميدب، ي 

 تثيا  بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر، ب بحق ليم يل خيزم   ر بح ياغب بحي قيب يشقيحي
   :المناسبة للبرنامجاستراتيجيات التدريس  تحديد -4

لددد  بلا لقدددا    دددر قدقي دددب قدددب بلدددل بليديات بحلددد  يق بحلدددر لمالددد  مظ يدددب بحلددد فن 
بخشددا تي ب د ، ي  ددب يلمالد  لمقيدب بحلأقدديد بوخدا يقر ي  دق بحلددديلا بحي  در يهدر  

 ي ددب بحيب دد د، فخدد  ، زبيغ، مددا د، بحخ لددر بحلددا ب، ق اث ددب بحثلأا ددات، بح 
 خلا يب   هما قي  ، ف ن بلاللقاع ، بح  يق بحق  قب(.

 :تحديد الوسائل التعليمية وابنشطة التعليمية المناسبة للبرنامج -5

 ثشديثب بح  لد ب بحد ث ي  بحيدا بشلقلا بحث ماقت   ر  د د يلدا لا لي يقيدب قمالدثب حلأد   
يللدددا   فدددر ليلدددي  يلددديف   م ددد  بعثدددا د يبلالدددلقلاع ثاحيق يدددب بحلي يقيدددب ، يبلادلقددداع ، 
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، يبحلدددر لقث دددت فدددر   فيددد ييهات لي يقيدددب ، حي دددات بحق لددديم ، يل  يدددن بوهددد با بحقمشدددي د
 حي ات لي يقيب(. لي يقيب،  ي  حي ات لي يقيب ، ثلأا ات

بحلدر ب لقد ت   در مشدالأ بحقدلي   يل  ا  ب  قدقي ب قب بومشلأب بحلي يقيدب بحقلمي دب 
يفا  يل  ، يبحلر ل خز ثشخلا بلالر   ر لمقيب بحلأقيد بوخا يقر ي  ق بحلدديلا بحي  در  

 ح م لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.
 :تحديد أسالي  التقويم المناسبة -6

يمر ، يلخددددديب بحل ددددديي  قدددددب  ددددد   قدددددب بولددددداحي  قمهدددددا بحل ددددديي  بح ث دددددر ، يبحلخدددددي      
يبحلددديلا بحي  ددر   بحلأقدديد بوخددا يقربحق يدداق بح ث ددر  : يلقثددلا بحل دديي  بح ث ددر فددر  .يبح لدداقر

 .شيثب بح  ل ب يبلادلقاعبح ث ي  بحيا   ح م لأ  
 يتمثل التقويم التكويني في الآتي : 

 . ل  يثات يتمشلأب  لاقيب لي   خلا   ق 
 بح  ق .  يلا قيعيع بحقما شات  ق  ظب ت بع بحلأ   قب   لا 

  قشددددا خب بحلأدددد   فددددر بحقي ددددا بحلي يقددددر فددددر بومشددددلأب يبحقما شددددات  دددديلا
 بح عايا بحقلأ ي ب .
ح يداق بحلأقديد  بحق ياق بحثي م فر  لا  ل  يق بحي  د  يتمثل التقويم الختامي في :

 .شيثب بح  ل ب يبلادلقاعبح ث ي  بحيا   يبحلديلا بحي  ر ح م لأ   بوخا يقر
 :ة لتنفيذ البرنامج الخطة الزمنية اللازم

ثيب دع  23/6/2024احدر 13/5/2024ل  لد  يق قيعدي ات بحث مداقت فدر بح لد د قدب 
   فل د يب  د تلثي يام.

 ضبط البرنامج المقترا:  -7

لدد  عددثلأ بحث مدداقت ثي عدد    ددر بحلددا د بحق خقدديب بحقل   دديب فددر بحقمدداهت يلأدد ن 
لدد  بحلي ددلا ح  ددي د بحمها يددب بحلدد  يق ، ي حدد  ح لأخدد  قددب لدد قل  ي دد  يل  ح للأثيددن ، ي 

 .ح ث ماقت ثي  عثلأ قا تشا  احي  بحق خقيب

 إعداد كتا  الطال  :ثالثاً : 
 ل  ا  ب  خلا  بحلأاح  يف ام حقا ي ر : 

 تلالاحلالاديلالاد نلاواتلالاج اللالاتلاعلالم وابهلالاداف اللالاسلاللالاوكلايلاة للالاكلاتلاا  اللاطلاال  : ( أ
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  بوهدد با بحلدد يخيب فددر عدديع مدديبلت لدد  ل  يددي لدد  ل  يدد  مدديبلت بحددلي   حخلددا  بحلأاحدد  
 بحلي   يبوه با بحياقب ح ث ماقت بحق ل د يف ل ل  يتلق ا  ب م.

  (اخلاتلايلاار وصلايلااغلاة الملاحلاتلاوي اللاعلاللاملاي للاكلاتلاا  اللاطلااللا  :
بحد ث ي  بحيدا  حلأد    يقمالدثل ، تثيا  بحل فن يفن م  ي ر  م  ب ليا  بحق ليم ا  ب 

  دريبحلل لدلا بحقملأل ، ، يبلدل  ب  حغدب ثلديلأب يلده ب  مد   دياغ قاعشيثب بح  ل ب يبلادل
لا ب بح   ب ح لأ   ح قشا خب قب   لا بومشلأب بحلي يقيب  .ح قا د بحي قيب، يبك

 دد ق بح ددي د بحقث  يددب حخلددا  بحلأاحدد    ددر قدقي ددب لدد   ف( ضلالابط كتلالاا  الطاللالا  :
 حد  ح لأخد  قدب قد م قب بحق خقديب بحقل   ديب  فدر قددالا بحقمداهت يلأد ن بحلد  يق ، ي 

    يل  ح للأثين قب  يي:
    ثشدددددديثب بح  لدددددد ب  بحدددددد ث ي  بحيددددددا قدددددد م قمالددددددثب بوهدددددد با حقلددددددليم لأدددددد

 يبلادلقاع.
 . ق م قمالثب بح ياغب بح غييب 
 ثأثيا  بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر ق م ب لثالأ بومشلأب. 
 ددديي  حق لددديم قدد م قمالدددثب يخ ايدددب بحيلدددا لا يبومشددلأب بحلي يقيدددب يتلددداحي  بحل 

 بحث ماقت .
 . ا تي اعافب تي لي يلا ثيق بومشلأب بحقلعقمب ثاحخلا   
  ي دد  بلددل  ت   بع بحق خقدديب   ددر  دد  يب خلددا  بحلأاحدد  ح لددل  ب  ثيددق

 اد بع ثيق بحلي ي ت ، يل  بحلي يلا فر عيع  ح . 
 اً: إعداد دليل المعلم :رابع

 يلي : ماوفقاً ل تم إعداد دليل المعلم 
 يد الهدف من الدليل :تحد -1

بلدددله ا هددد ب بحددد حيلا ليعددديا بعدددد بعبت يبح لأددديبت بحلدددر يلثيهدددا بحقي ددد  فدددر لددد  ي  
 .بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  رحلمقيب  تثيا  مظ يب بحل فنبحلأ     ر خي يب بلل  ب  

 مكونات دليل المعلم :-2
 حيلا   ر بحقخيمات بحلاحيب :يي ليم بح  مظ يب بحل فن ثيا يف ام ول  ا  ب   حيلا بحقي   

  ثاحلأقيد بوخا يقربوه با بحقلي  ب . 
  ثاحلديلا بحي  ربوه با بحقلي  ب . 
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 . تلاحي  بحلقهي  بحقلل  قب فر ل  يق بحي  د بحق ل  ب 

 . بومشلأب بحلي يقيب بحق ل  ب ح ي  د 

  بحيلا لا بحلي يقيب بحق ل  ب ح ي  د. 

   بحي  د بحق ل  ب بحقلل  قب فر ل  يق تلاحي  بحل يي. 

 . بح لأب بحزقميب بحق ل  ب حلم ي  بحي  د 
 . بحق بدع بحي قيب بحلر يقخب بلالليامب ثها  م  ل  يق بحي  د 
 .   ليديهات يبك شا بت ح قي 

 .قيعي ات بحي  د 

 ضبط دليل المعلم :-3
حعدددثلأ  حيدددلا بحقي ددد  لددد   ددد ق بحددد حيلا   دددر قدقي دددب قدددب بحلدددا د بحقل   ددديب فدددر 

 بحل  يق لالللأ ع   ب ه   يلا ق م قمالثب  حيلا بحقي   حقا ي ر : بحقماهت يلأ ن 

  ح  حيلا . قمالثب بح ياغب بح غييب 
 . لل للا يب لثالأ  ما   بح حيلا 
  ، ق عقب تل  ب بحل يي  حقلليم لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  لد ب يبلادلقداع

 يح لأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر .
 ت  م . اعافب تيب ق ل  ات 

ثيددد  ف ددد  يق بديدددب   بع بحلدددا د بحق خقددديب ،  دددا  بحثا دددي ثليددد يلا  حيدددلا بحقي ددد  فدددر 
يثددد ح  ت دددثا  حيدددلا بحقي ددد  فدددر  دددي ل  بحمها يدددب  بع ،  يدددي ت لددد د ثيعددده  عددديع هددد م ب 

  اح ام ح للأثين.

 :اً: إعداد أداتي القياس بالبحثخامس
 تم إعداد أداتي القياس بالبحث وذلك كما يلي:

 :  طموا ابكاديميالإعداد مقياس -1
 :ق ياق بحلأقيد بوخا يقر ي ح  خقا ي ر:ا  ب  ل  
 تحديد اللالاهلالادف من الملالاقلالايلااس :-أ

بحدد ث ي   حدد م لأدد  الطموووح الأكوواديمي ل دد   بحهدد ا قددب بحق يدداق فددر  يدداق قلددليم 
 بح  ل ب يبلادلقاع.  شيثب بحيا  
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 تحديد ملاصلاادر اشلاتلاقلااق ملافلاردات الملاقلايلااس :- 

 : فر بحلأقيد بوخا يقرق ا   بشل ان ق   بت ق ياق ل   ت 
  يقمهدا   بلدب   هييد م  م در ق قدي  يق قد  تمدي  ثيق بوث داي يبح  بلدات

( ، ي  بلددددددب   دددددد يت  لددددددب  ثدددددد بحيزيز يت دددددد يب 2006اثدددددد بهي  فدددددد بغ ، 
( ، 2016ي  بلب  ق ق   يبلا بحيليثر ي يلدر ثدب فد غ بحيزيدزم، ،(2015،

 Abuzaid)  ، ي  بلددب(2020،  بح يلدد م بحددديه د ق قدد  ما ددي  بلددب  

 (Krima & Saci ,2024 ) ، ي  بلب(2022,

    بح ث ي  بحيا ق ب اد   ا   مقي لأ . 
 الصور  المبدئية للمقياس :-ف

، يثيددد  ل  يددد  بوثيدددا  بح قلدددب بح  يلددديب ،  دددا  ثيددد  بلالأددد ع   دددر بحق ددداييق بحلددداث ب 
 يدي لعددقب بحق يداق  قدق تثيدا    يلدديب بحثا دي ثإ د ب  بحق يداق فددر  دي ل  بحقث  يدب ، 

حل دددددين ، بهدددددر  ل لأددددديلأ بوهددددد با يلم يددددد ها، بلا لقدددددا    دددددر بحدددددم ق يل قدددددلا بحقلددددد يحيب
 ( ثي  ف  ر .40لم  غ ل لها    (بحل ا لا بحقلل ث ر،  بحقثاث د، بوخا يقر

 وقد روعي في إعداد عبارات المقياس عدد من الاعتبارات من أهمها :

 ثشديثب بح  لد ب يبلادلقداع قدب  يدي  بحد ث ي  بحيدا    تب لمال  بحيثا بت لأد
   .قعقيمها يحغلها يتل يثها

 .  ياغب خلا  ثا د ثلأ ي ب لا لي ر ثالاللداثب بح  ي ب ح لأاح  
 . تب لخيب بحيثا بت  اح ب ح ياق بحقها بت قيعع بح ياق 

 :أبعاد الطموا ابكاديميإعلاداد جلادول ملاواصلافلاات ملاقلايلااس -د
 قها بت بحل ايق خقا ي ر :لا قيب  ات ق ياق ل  ا  ب  د ي 
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 الطموا ابكاديميمواصفات مقياس  (3جدول )
عدد     أرقام المفردات الرئيسية اببعاد

 ابسئلة
الوزن 
 النسبي

ف 
هدا
 اب
طيط

تخ
ذها
نفي
وت

 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،7،6  7 17،5% 

 4  6، 5، 4، 1 موجبة

 3 7، 3، 2 سالبة

ي 
 عل
ماد
لاعت

ا
مل 

وتح
س 

النف
لية
سئو

الم
 

14،13،12،11،10،9،8 7 17،5% 

 3 11،14، 9 موجبة

 4 12،13، 10، 8 سالبة

ا
مي
ادي
بك
ق ا

تفو
ل

 

15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،
20،21،22،23 

9 22،5% 

 5 18،20،22، 16، 15 موجبة

 4 23، 17،19،21 سالبة

ابر 
لمث
ا

 

24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31  8  
20% 

 4 24،26،28،31 جبةمو

 4 25،27،29،25 سالبة

يل 
لتفا
ا

بلي
ستق

الم
 

32،33،39،38،37،36،35،34،40 9  
22،5% 

 4 40،36،35،32 موجبة

 5 33،34،37،38،39 سالبة

 40 40 المجموع
 

100% 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي :
   ثيددد   ق ددد  بت،  ددد   دق ددد  ( 40  بحلأقددديد بوخدددا يقرق يددداق  ق ددد  بت  ددد

( قب بحقدقديع بحخ در %17،5ثملثب   ق   بت( 7 بوه با يلم ي ها ل لأيلأ
 .  بحق ياق  حق   بت

     ثملدثب( ق د  بت 7  ثي  بلا لقا    ر بحم ق يل قدلا بحقلد يحيب ق   بت 
   .بحق ياق حق   بتبحخ ر قب بحقدقيع  (17،5% 
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      حخ در قدب بحقدقديع ب (%22،5  ثملدثب( ق د  بت 9  ثي  بحل ينق   بت
 .  بحق ياق حق   بت

    قددب بحقدقدديع بحخ ددر (%20  ثملددثب ق دد  بت( 8  ثيدد  بحقثدداث دق دد  بت  دد 
 .  بحق ياق حق   بت

    قددددب  (%22،5  ثملددددثب ق دددد  بت( 9 ثيدددد  بحل ددددا لا بحقلددددل ث رق دددد  بت  دددد
 .  بحق ياق حق   بت بحقدقيع بحخ ر

، ثهدددد ا لدددد  ا دددد ب   دددد  ب بحلي يقددددات بحقيدهددددب ح لأدددد   المقيلالالالااس : تعليملالالالاات -ه
ليعدديا لأثييددب بحق يدداق يخي يددب بعداثددب  مدد  ي دد   ي ددر يعدديد بح غددب يقمالددثلها حلأدد   

ثشدديثب بح  لدد ب يبلادلقدداع ، ي دد  بشددلق ت بحلي يقددات   ددر فخدد د  ددب بحق يدداق  بحدد ث ي  بحيددا 
يبحهدد ا قمدد  يخي يددب بعداثددب  مدد  ، يقثددالا ليعددي ر حخي يددب بعداثددب  ددب ثمددي  بحق يدداق ، 

 ياق فر  ي ل  بحمها يب  اح ام عد بع بحلد ثب بلالللأ  يب .يث ح  ت ثا بحق 
 نظام تقدير الدرجات وطريقة التصحيح للمقياس : -و

 ل  ا  ب  ق لاد حل  يا   دات بحق ياق ث يي يم ل  احر مي يب :

 . دات بلاللداثب   ر بحيثا بت بحقيدثب   

 د يلا بحلاحر :  دات بلاللداثب   ر بحيثا بت بحلاحثب  ، خقا ييع ها بح 

 الطموا ابكاديمي( توزي  درجات مقياس 3جدول)       

 غير موافق بشد  غير موافق محايد موافق موافق بشد  العبار 
 1 2 3 4 5 موجبة )+(

 5 4 3 2 1 ( -سالبة )

(   ددددات ح يثدددا د ي حددد  فدددر  احدددب   قيبفدددن ثشددد د( قدددع 5يثددد ح  لخددديب ت  دددر   ددددب  
( ح يثددا د فددر 1قيبفددن ثشدد د( قددع بحيثددا بت بحلدداحثب ، يت ددلا   دددب  بحيثددا بت بحقيدثددب ي غيدد  

 احددب  غيدد  قيبفددن ثشدد د( قددع بحيثددا بت بحقيدثددب ، ي قيبفددن ثشدد د( قددع بحيثددا بت بحلدداحثب ، 
 ( .40( ، يبح غ ى  200يثماع   ر قا لثن لخيب بح  دب بحيظقر ح ق ياق  

 ضبط المقياس:-ز
 ل  عثلأ بحق ياق قب   لا قا ي ر :

 المقياس علي الساد  المحكمين :  عرض
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بحق خقددددديب لددددد   ددددد ق بحق يددددداق فدددددر  دددددي ل  بويحيدددددب   دددددر قدقي دددددب قدددددب بحلدددددا د 
 بحقماهت يلأ ن بحل  يق ي ح  ح لي ا   ر   ب ه   يلا :بحقل   يب فر 

ثشديثب  بح ث ي  بحيدا بحق   د حقلليم لأ    بوثيا قب  ثي  خلاق م قمالثب  -
 . بح  ل ب يبلادلقاع

 .   ما  فيي  مبح  يلر بح بحثي حقلليم  ف  ر ثي خلا  ق م قمالثب -
 .  م ي يب ع ي د اعافلها ح ق ياق ت تثيا تيب  اعافب -

يفددر عدديع قددا لددثن لدد  اددد بع بحليدد ي ت ثمدداعم   ددر   بع بحلددا د بحق خقدديب ي حدد  خقددا 
 ي ر :

لددد   ددد ا ثيدددق بحيثدددا بت بحلدددر تل دددن بحلدددا د بحق خقددديب   دددر تمهدددا حيلدددت قمالدددثب ، 
  ياغب ثيق بحيثا بت. يبك ا د
  ددر  بحلأقدديد بوخددا يقرلدد  للأثيددن ق يدداق  إجلالارا  تجربلالاة اسلالاتطلاعية للمقيلالااس :-ع
، ي حدد  قددب   يمددب بحث ددي ث دد ابحدد ث ي  بحيددا  شدديثب بح  لدد ب يبلادلقدداع قددب لأدد     يمددب

 تدلا ب لر :
  لا  زقب بحق ياق .-
  لا  ثثات بحق ياق يقياقلا      .-
 خث  ل  ي  م خقا ي ر :ييقخب لمايلا  ح  ثشخلا ت 

 حسا  زمن المقياس :
ل   لا  زقب بحق ياق قب   لا بحللديلا بحللاثير ح زقب بح م يللغ    خلا لأاح  

، ث   لا  قليللأ زقب ت بع بحق ياق فخاب بحمالت هي ت ثييب   ي ب يه ب هي بحزقب 
 .بحقمال  و بع بحق ياق

  ثبات المقياس :
  لأ ي ددب ا ددا د بلا لثددا  ، يفددر هدد م بحلأ ي ددب يخدد   لدد   لددا  ثثددات بحق يدداق ثالددل  ب

 للأثين م ق بلا لثا    ر قدقي ب قب بوف ب   ث ا لا زقمر . 
يبلادلقداع يلد  للأثي د   لأ   بحد ث ي  بحيدا  شديثب بح  لد بي   ل  للأثين بحق ياق   ر 

يهدر  (0‚902بحثثدات  يث ح  ي دثا  يقدب قياقدلا   يه  ق م ت  م ث ا لا زقمر تلثي يب 
 لثب ثثات ق ل يب .م
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قددب  دد ن بحق يددداق ي دد  يل  خدددأ بد ح يدداق بحلأقددديد  حلأخددد لدد  ب  صلالادق المقيلالالااس :
 بوخا يقر ح م بحلأ     ب لأ ين : 

   ل   ت بحثا ثب قب  د ن بحق يداق  دب لأ يدن  د ق بحق يداق  صدق المحكمين :
 ن فر  ي ل  بويحيب   در قدقي دب قدب بحلدا د بحق خقديب بحقل   ديب فدر بحقمداهت يلأد

 بحل  يق ي    بحم ق بحل ثيم ، ي ح  ح لي ا   ر   ب ه  فر ب لر :
 . تثيا  بحلأقيد بوخا يقر بحق ل  ب فر بحث ي بح احر -
شيثب بح  لد ب يبلادلقداع  بح ث ي  بحيا لأ    قمالثب بوثيا  بحق   د حقلليم -

. 
 . ثي  ف  ر ثاحثي  بح  يلر بح م يم  غ ل ل  ب لثالأ خلا -
شدديثب  بحدد ث ي  بحيددا  غييددب ح ثمددي  يقمالددثلها حقلددليم لأدد     ددب بح ددياغب بح -

 بح  ل ب يبلادلقاع 
 اعافب قا ي يم  قب ق ل  ات ت  م . -

يفر عيع   بع بحلدا د بحق خقديب لد  ادد بع بحليد ي ت بح زقدب   در بحق يداق ، ث يدي 
 تثيدا  بح قدق(  ثدا د ، قيز دب   در 40ت ثا بحق ياق فر  ي ل  بحمها يدب ي لديم   در  

 ثدا بت حثيد  بلا لقددا  ( 7، ي  حثيد  ل لأديلأ بوهد با يلم يد ها(  ثدا بت 7ث يدي لعدقب  
(  ثددا بت حثيدد  8حل ددين بوخددا يقر  ب(  ثددا بت حثيدد  9  ددر بحددم ق يل قددلا بحقلدد يحيب ، ي 

 حثي  بحل ا لا بحقلل ث ر .(  ثا بت 9، ي   بحقثاث د
ل ثييدددر حقياقدددلا ثثدددات لددد   لدددا  بح ددد ن بحددد بلر ثإيددددا  بحدددد   بح : الصلالالادق اللالالاذاتي

بحدد   بحل ثييدر حقياقدلا ͇ بح  ن بحد بلر بحق ياق، ي ح  ثالل  ب  بحقيا حب بحلاحيب : قياقلا 
 بحثثات

 ، يهدددي (0‚949  حق يددداق بحلأقددديد بوخدددا يقريثددد ح  ي دددثا قياقدددلا بح ددد ن بحددد بلر 
   .قياقلا   ن قمال  

 :  التجول العقليإعداد مقياس -2
 ي ح  خقا ي ر : ق ياق بحلديلا بحي  را  ب  ل  
التجوول ل د   بحهد ا قدب بحق يداق فدر :  يداق  تحديد اللالاهلالادف من الملالاقلالايلالااس : - أ

 ح م لأ    بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع . العقلي 
 تحديد ملاصلاادر اشلاتلاقلااق ملافلاردات الملاقلايلااس : -  
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  بلدات فر ثيدق بوث داي يبح التجول العقليق ا   بشل ان ق   بت ق ياق ل   ت 
(، ي  بلددب  (Londerée ,2015، ي  بلددب(Mrazek et al,2013)   بلددب:  يقمهددا

(Nurgitz ,2019) ق ق  لقاد، ي  بلب   (2020 ، زيم  ق ق  تقيب ق ق  ، ي  بلب 

 ،ل دديم  ثدداق  ثيدداب بحشددق م يقدد يغ  ددا لا   ددا بحخمدد م   بلددب  ي (،2022، ت قدد 
2022.) 
   الصور  المبدئية للمقياس : -ف

بلالأدد ع   ددر بحق دداييق بحلدداث ب ، يثيدد  ل  يدد  بحثيدد يب بح  يلدديب،  اقددت بحثا ثددب ثيدد  
ثإ  ب  بحق ياق فدر  دي ل  بحقث  يدب ،  يدي لعدقب ثيد يب   يلديب هدر   بحلدديلا بحقد لثلأ 

( ثيد  ف  در ، ي د   ي در 34ثاحقيعيع ، بحلديلا غي  بحق لثلأ ثاحقيعيع ( لم  غ ل لها  
 قب بلا لثا بت قب تهقها :فر ا  ب   ثا بت بحق ياق     

ثشديثب بح  لد ب يبلادلقداع قدب  يدي  بحد ث ي  بحيدا تب لمال  بحيثا بت لأد    -
 .قعقيمها يحغلها يتل يثها 

  ياغب خلا  ثا د ثلأ ي ب لا لي ر ثالاللداثب بح  ي ب ح لأاح  . -
 قيعع بح ياق .بحي  ر  بحلديلاتب لخيب بحيثا بت  اح ب ح ياق  -

 :  التجولواصلافلاات ملاقلايلااس إعلاداد جلادول ملا -د
 بحلديلا بحي  ر خقا ي ر :ل  ا  ب  د يلا قيب  ات ق ياق 

 مقياس التجول العقلي ( جدول مواصفات4جدول )
  دب خلا      بحق   بت ت  ا  خلا ثي  تثيا  بحق ياق  

 ق   د
 بحقدقيع

التجول العقلي المرتبط  1
 بالموضوع

17:1 17 5 85 

رتبط التجول العقلي غير الم 2
 بالموضوع

17:1 17 5 85 

 170 - 34  بحقدقيع

 يتضح من الجدول السابق ما يلي :
ثيدد  بحلددديلا بحقدد لثلأ  ق دد  بت،  دد   ق دد  ( 34  بحلددديلا بحي  ددرق يدداق  ق دد  بت  دد  
 ددد   ، ي بحق يددداق  حق ددد  بت%( قدددب بحقدقددديع بحخ دددر 50ثملدددثب   ق ددد  بت( 17  ثاحقيعددديع
%( قددب بحقدقدديع 50ثملددثب   ق دد  بت( 17  قيعدديعثيدد  بحلددديلا غيدد  بحقدد لثلأ ثاحق دد  بت 
   .بحق ياق حق   بتبحخ ر 
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 تعليمات المقياس :  -ه
ل  ا  ب     ب بحلي يقات بحقيدهب ح لأ   ، ثهد ا ليعديا لأثييدب بحق يداق يخي يدب 

بحددد ث ي  بحيدددا  ثشددديثب بح  لددد ب بعداثدددب  مددد  ي ددد   ي دددر يعددديد بح غدددب يقمالدددثلها حلأددد   
 ت بحلي يقددات   ددر فخدد د  ددب بحق يدداق يبحهدد ا قمدد  يخي يددب بعداثددب ، ي دد  بشددلق يبلادلقدداع

 مددد  ، يقثدددالا ليعدددي ر حخي يدددب بعداثدددب  دددب ثمدددي  بحق يددداق ، يثددد ح  ت دددثا بحق يددداق فدددر 
  ام عد بع بحلد ثب بلالللأ  يب. ي ل  بحمها يب  اح

  نظام تقدير الدرجات وطريقة التصحيح للمقياس : -و
 ات بحق ياق ث يي يم ل  احر مي يب :ل  ا  ب  ق لاد حل  يا   د

   دات بلاللداثب   ر بحيثا بت بحقيدثب . -

   دات بلاللداثب   ر بحيثا بت بحلاحثب  ، خقا ييع ها بحد يلا بحلاحر : -

 التجول العقلي( توزي  درجات مقياس 5جدول)

 أطلاقاً  نادراً  أحياناُ  غالباً  دائماً  العبار 

 1 2 3 4 5 موجبة )+(

 5 4 3 2 1 ( -سالبة )

(   دددات ح يثددا د ي حدد  فددر  احددب    ب قددام( قددع بحيثددا بت 5يثدد ح  لخدديب ت  ددر   دددب  
( ح يثددا د فددر  احددب  تلأ  ددام( قددع 1بحقيدثددب ي تلأ  ددام( قددع بحيثددا بت بحلدداحثب، يت ددلا   دددب  

بحيثدددا بت بحقيدثدددب ، ي  ب قدددام( قدددع بحيثدددا بت بحلددداحثب ، يثمددداع   دددر قدددا لدددثن لخددديب بح  ددددب 
 ( .34( ، يبح غ ى  170ح ق ياق   بحيظقر
    ضبط المقياس: -ز

 ل  عثلأ بحق ياق قب   لا قا ي ر :
 عرض المقياس علي الساد  المحكمين : 

بحق خقددددديب لددددد   ددددد ق بحق يددددداق فدددددر  دددددي ل  بويحيدددددب   دددددر قدقي دددددب قدددددب بحلدددددا د 
 بحقماهت يلأ ن بحل  يق ي ح  ح لي ا   ر   ب ه   يلا :بحقل   يب فر 

 بح ث ي  بحيدا  ثشديثببحق   د حقلليم لأ    بوثيا قب  ثي ق م قمالثب خلا  -
 . بح  ل ب يبلادلقاع

 . يم  غ ل ل   مبح  يلر بح ثي ف  ر حقلليم بح ثي ق م قمالثب خلا  -
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 .ت  م ي يب ع ي د اعافلها ح ق ياق   تثيا تيب  اعافب -

يددي لدد  ثمدداعم   ددر   بع بحلددا د بحق خقدديب،   يفددر عدديع قددا لددثن لدد  اددد بع بحليدد ي ت
ليددد يلا ثيدددق بوثيدددا  قدددب بحما يدددب بح غييدددب ، ي قدددت ثيدددق بوثيدددا  بحقلشددداثهب ، يثددد ح  لددد  

 بحلي لا ح ق ياق فر  ي ل  بحمها يب.
   إجرا  تجربة استطلاعية للمقياس :-ا

لدد  للأثيددن ق يدداق بحلددديلا بحي  ددر   ددر  يمددب قددب لأدد   بحدد ث ي  بحيددا  ثشدديثب بح  لدد ب 
 ب لر :يبلادلقاع ، ي ح  قب تدلا 

  لا  زقب بحق ياق . -
  لا  ثثات بحق ياق يقياقلا      . -

 ييقخب لمايلا  ح  ثشخلا تخث  ل  ي  م خقا ي ر :
 حسا  زمن المقياس :

زقب بحق ياق قب  د لا بحللدديلا بحللداثير ح دزقب بحد م يلدلغ    خدلا لأاحد  ل   لا  
هدددي بحدددزقب    ي دددب يهددد ب هدددي ث ثددديب، ثددد   لدددا  قليلدددلأ زقدددب ت بع بحق يددداق فخددداب بحمدددالت 

 بحقمال  و بع بحق ياق.
 ثبات المقياس  : 

 يقدددب قياقدددلا لددد   لدددا  ثثدددات بحق يددداق ثالدددل  ب  لأ ي دددب ا دددا د بلا لثدددا  ، يخامدددت 
 ( يهر ملثب ثثات ق ل يب .0‚932بحثثات  

 صدق المقياس :
 م بحلأد    دب قب   ن بحق ياق ي   يل  خأ بد ح ياق بحلديلا بحي  ر ح حلأخ ل  ب
 لأ ين : 

   صدق المحكمين :
   ل   ت بحثا ثب قب   ن بحق ياق  دب لأ يدن  د ق بحق يداق فدر  دي ل  بويحيدب 
  ددر قدقي ددب قددب بحلددا د بحق خقدديب بحقل   دديب فددر بحقمدداهت يلأدد ن بحلدد  يق ، ي حدد  

 ح لي ا   ر   ب ه  فر ب لر :
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع  حيا بح ث ي  ببحق   د حقلليم لأ    بوثيا قمالثب  -
 . ثي  ف  ر ثاحثي  بح  يلر بح م يم  غ ل ل ب لثالأ خلا  -
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بحدد ث ي  بحيددا  شدديثب   ددب بح ددياغب بح غييددب ح ثمددي  يقمالددثلها حقلددليم لأدد    -
 بح  ل ب يبلادلقاع 

 اعافب قا ي يم  قب ق ل  ات ت  م . -

قدب   در بحق يداق ، ث يدي يفر عيع   بع بحلا د بحق خقيب ل  اد بع بحليد ي ت بح ز  
 ثيد يب   يلديب(  ثا د ، قيز دب   در 34ت ثا بحق ياق فر  ي ل  بحمها يب ي ليم   ر  

( 17( ث يدي لعدقب   بحلديلا بحق لثلأ ثاحقيعيع يبحلديلا غي  بحق لثلأ ثاحقيعديع   يهقا
بحلددددديلا غيدددد  بحقدددد لثلأ  حثيدددد (  ثددددا بت 17، ي بحلددددديلا بحقدددد لثلأ ثاحقيعدددديع حثيدددد  ثددددا بت 
   يعثاحقيع

 : الصدق الذاتي
 ل   لا  قياقلا   ن بحق ياق ثالل  ب  بحقيا حب بحلاحيب : 

   .قياقلا بحثثاتبحل ثيير حد   بحبح  ن بح بلر = 
 ( ، يهدي قياقدلا0‚965  حق يداق بحلدديلا بحي  دريث ح  ي ثا قياقدلا بح د ن بحد بلر 

   .  ن ق ل ع 
 وتضمنت ما يلي: تجربة البحث:سادساً : 

 تجربة البحث: الهدف من-1

 دا   ث مداقت ق لد د فدر بح  لد ب لقثلا بحه ا قب اد بع لد ثب بحث ي فر ل  ي  فا  يدب 
بحدد ث ي  حدد م لأدد    بحلأقدديد بوخددا يقر ي  ددق بحلددديلا بحي  ددرلمقيددب ح مظ يددب بحلدد فن  ددر 
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.بحيا  
 التصميم التجريبي للبحث: -2

بحث دددي   بلددداحقدقي دددب بحيب ددد د،  يدددي لأث دددت ت ب لقددد  بحث دددي بح ددداحر   دددر ل دددقي  ب
شدديثب  بحدد ث ي  بحيددا (  ث يددام   ددر لأدد   بحلددديلا بحي  ددرق يدداق  بحلأقدديد بوخددا يقر ،ق يدداق 

   .  ق بحلأ   بحث ماقت بحق ل د، ل  لأث ت ت يبت بحث ي ثي يام ث  بح  ل ب يبلادلقاع، 
 :الإعداد لتجربة البحث

 تضمن الإعداد لتجربة البحث ما يلي:

لددد  ق الأثدددب بحلدددي  بولدددلا   الحلاصلالالالاول علالالالالي ملاوافلاقلالالالاات اللاجلاهلالالالاات الملاخلاتلاصلالالالاة :-أ
 بح خلي   قي  خ يب بحل ثيب ح قيبف ب   ر اد بع بحلد ثب يل  ت   بحقيبف ب   ر  ح .
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شديثب  بحد ث ي  بحيدا بحث دي قدب لأد     يمدبلد  ب ليدا   اللابلالاحلالالاث :  عينةاخلاتلايلاار - 
 ( لأاح .30خيمت قب  بح  ل ب يبلادلقاع ، يل

 الاجرا ات العملية لتنفيذ تجربة البحث:-4
 :لعقمت بلاد بعبت بحيق يب ح ث ي بح لأيبت بحلاحيب

لدد  ا دد ب   ثددلا بحثدد ع فددر اددد بع بحلد ثددب  تلاوفلايلالالار الإملاكلاانلالالاات الملااديلالالاة واللافلانلايلالالاة : -أ
لي يقيدددب،   دددي   لابحلددر للمالددد  قدددع لد ثدددب بحث ددي قثدددبحلي يقيدددب  يلدددا لايلدهيددز ثيدددق بح

يخددد يت ، يق بددددع قل   دددب  ،لي يقيدددب، ي ددد يق ل  يقيدددب حي ددداتيثلأا دددات لي يقيدددب، ي 
يليزييهددا   ددر  يملددع  دد   قددب ي دد بت بحث مدداقت بحق لدد د (لي يقيددب، فيدد ييهاتلي يقيددب ، ي 
 بحلأ  .
بحدد ث ي  لدد  بلادلقدداع قددع لأدد    تلاهلايلائلالالاة اللاطلالالالا  للاتلانلافلايلالالاذ تلاجلاربلالالاة اللادراسلالالاة : - 

بحلدر لديا  دبحث ماقت يثأهقيدب بحي د لأثييب لي ي ه  ثثه ا شيثب بح  ل ب يبلادلقاع  حيا  ب
 لدددر لا  ، يلددد  بلال دددان   دددر قيب يددد  بحد لددداتدبحي ددد  يتثددد يب بلدددلي ب ه  ح  بلدددب ي  لددديمها

،  يددي لدد  لي يددا ي دد ي ليددا ق ثدديب قيب يدد  لم يدد  بحلد ثددب يقيب يدد  بحق اعدد بت بو دد ى
 خلا تلثيع.  د( فل بت ثيب ع فل  6 ي لللأ    بحلأ   ثأب لد ثب بحث

ثيددد  لم يددد  بعدددد بعبت بح زقدددب ح قيبف دددب   دددر  لايلالالالاق أدوات اللابلاحلالالالاث قلابلاللايلالالالااً:تلاطلابلا -ف
بحلدددديلا ق يددداق ي  بحلأقددديد بوخدددا يقر ،بحث دددي  ق يددداق  الددد  للأثيدددن ت بلددد، للأثيدددن بحث مددداقت

يدي  بح قديق بحقيبفدن فدر  ،لقداعبحد ث ي  بحيدا  شديثب بح  لد ب يبلاد  ر لأ    ث يام ( بحي  ر
بحث دي يبحهد ا  ر ي ر  م  للأثين بو يبت  ث يام لي يا بحلأ   ثدأ بل ي  2024/ 13/5

يبحلأخيد    در بلاحلدزب  ثاحي دت بحق د   حخدلا ت بد  ،يخي يب بعداثب   در تلد  ب بحق يداق قمها ،
حقياحدلهددددا  لأثيددددن بو يبت لدددد  ل دددد ي ها ي  دددد ت بحملددددا ت لقهيدددد بم ل، يثيدددد  بلاملهدددداع قددددب 

 ا  ا يام يل  ي ها يل لي ها.
لدد  ليزيددع ملددع قددب خلددا  بحلأاحدد   ة اللابلاحلالالاث :عينلالالملاقلاتلالالارا لتلادريلالالاس اللابلارنلااملالالاج ا-د
خب بحلأد   قدب بلالأد ع  لدر يدلق ،ي ح   ثلا بحث ع فر لد  يق بحث مداقت ب بحث ي يم  ر 

يثددد ت دددديد قدددمه ،   دددر بوهددد با بحق  فددديب بحقيددد د ييلدددلي يب ح  بلدددلها ييلي     دددر بحي ددد د
ي ددد  شدددا   بحلأددد   ثإيداثيدددب تثمددداع لم يددد  16/5/2019يدددي  فدددر لددد  يق ي ددد بت بحث مددداقت 

، يلددد  ف ددد د قدددب ف ددد بت بحددد  قتمشدددلأب بحث مددداقت ، يشدددا خيب فدددر بحقما شدددات بحلدددر لي ددد  خدددلا 
بلددلغ ن بحث مدداقت قددا ي دد   قددب  ، يقددب ثدد 21/6/2024بلاملهدداع قددب لدد  يق بحث مدداقت فددر 

 .لت تلاثيع
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ثي    بلب بحلأد   حي د بت بحث مداقت بحق لد د لد  تلاي اللابلالاحلاث بلالاعلاديلااً : طلابلايلاق أداتلا-هلا
( ثيد يام، ي حد  يدي  بحلدديلا بحي  درق يداق  – بحلأقيد بوخدا يقربحث ي  ق ياق  اللأثين ت بل
 يقياحدلها ا  ا يام .ي    بحملا ت ل  يا بو يبت  ، يل 23/6/2024 بحث ثاع

 ل      ملا ت بحث ي يل لي ها ل  ي يها ي ح  خقا ي ر : سابعاً: نتائج البحث:
لدد  ق ا مددب ، ح ل  ددن قدب  دد ب بح د ق قددب   قد   اختبلاار صلالاحة الفلالارض ابول :-1

بحث ددي، ي ددي  قتق يقلددليم بح لاحددب فددر بحللأثي دديب بح ث ددر يبحثيدد م   يمددبقليلددلأات   دددات 
   ، يبحد يلا بحلاحر ييعا  ح :بحلأقيد بوخا يقر حق ياق

شعبة الفلسفة والاجتماع في  دبلوم العامالفرق بين متوسطي درجات طلا  ال ( دلالة6جدول )
 الطموا ابكاديميالتطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

 يقب  ت(  ا2قت د   ا    بحللأثين    بوثيا 
 بحق ليثب

 قلليم
 بح لاحب 

تخطيط ابهداف 
 وتنفيذها

 12‚2 17‚53 القبلي
 

8‚2258 571‚7 01‚0 

 29‚73 بعديال

الاعتماد علي 
النفس وتحمل 
 المسيولية

 0‚01 10‚414 1447‚367 13‚43 15‚2 القبلي

 28‚63 البعدي

 0‚01 7‚225 4337‚467 16‚13 20‚16 القبلي التفوق ابكاديمي

 36‚3 البعدي

 0‚01 11‚209 2008‚967 17‚03 14‚73 القبلي المثابر 

 31‚76 البعدي

 0‚01 9‚101 3315‚367 17‚76 16‚93 القبلي تفايل المستقبليال

 34‚7 البعدي

 0‚01 10‚367 47455‚37 76‚56 84‚56 القبلي المقياس ككل

 161‚13 البعدي

 بوهد با ل لأديلأفدر ثيد  ثاحمظ  احر بحد يلا بحلاثن تلعدا تب  يقدب  ت( بحق لديثب 
بحل ددين (، يثيدد  4‚098  حددم ق يل قددلا بحقلدد يحيببلا لقددا    ددر ب(، يثيدد  7‚571  يلم يد ها

( ، 9‚101  بحل ددددددا لا بحقلددددددل ث ر(، يثيدددددد  11‚209  بحقثدددددداث د (، يثيدددددد 7‚225 بوخددددددا يقر 
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( يهدددد م بح ددددي  دقييهددددا تخثدددد  قددددب  يقددددب  ت( 10‚367خخددددلا   بحلأقدددديد بوخددددا يقريق يدددداق 
ليم  لاحددب  (، يهدد ب ييمددر تمدد  ليددد  فدد ين  بت  لاحددب ا  ددا يب  مدد  قلدد2‚ 462بحد يحيددب 

بحلأدد   فددر بحللأثيدن بح ث ددر يبحثيدد م ي حدد  ح دداحا بحللأثيددن  ( ثديب قليلددلأر   دددات0‚01
 بحثي م، يبحشخلا بحلاحر ييعا  ح : 

 
ة والاجتماع في التطبيق القبلي شعبة الفلسف الدبلوم العامدرجات طلا  ( الفرق بين متوسطي 3شكل ) 

 لمقياس الطموا ابكاديميالبعدي و 

بح ددا   بح  لدد ب بحق لدد د فددر ح ل  ددن قددب فا  يددب بحث مدداقت   البرنلالاامج : حسلالاا  فاعليلالاة
 شدديثب بح  لدد ب بحدد ث ي  بحيددا حدد م لأدد   بحلأقدديد بوخددا يقر فددر لمقيددب    ددر مظ يددب بحلدد فن

 ل   لا   د  بحلأثي  يلي ا  لاحل  ثالل  ب  بحقيا حب بحلاحيب: يبلادلقاع، 

 2 د  بحلأثي  =              ت
  +   دات بح  يب  2ت                

بحلأقدددديد يبحددددد يلا بحلدددداحر ييعددددا  لددددا   ددددد  لددددأثي  بحث مدددداقت بحق لدددد د فددددر لمقيددددب 
 شيثب بح  ل ب يبلادلقاع : بح ث ي  بحيا ح م لأ    بوخا يقر

 البرنامج المقترا إيتا لإيجاد حجم تأثير وقيمة  t( قيمة 7جدول رقم )
 شعبة الفلسفة والاجتماع. دبلوم العاماللدي طلا   الطموا ابكاديميفي تنمية 
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  يقب ق ثع ايلا  قt يقب ق  بوثيا 

 0‚664  7‚571  ل لأيلأ بوه با يلم ي ها

 0‚789  10‚414  بلا لقا    ر بحم ق يل قلا بحقل يحيب

 0‚642  7‚225  بحل ين بوخا يقر

 0‚812  11‚209  بحقثاث د

 0‚740  9‚101  بحل ا لا بحقلل ث ر

 0‚787  10‚367   ياق خخلابحق

 بوهددد با يلم يددد ها ل لأددديلأثيددد  يلعدددا قدددب بحدددد يلا بحلددداثن تب  يقدددب ق ثدددع ايلدددا فدددر 
بحل ددددددين يثيدددددد  ، (0‚789  بلا لقددددددا    ددددددر بحددددددم ق يل قددددددلا بحقلدددددد يحيبثيدددددد  ي  (،0‚664 

( ، 0‚740  بحل ددددددا لا بحقلددددددل ث ر(، يثيدددددد  0‚812  بحقثدددددداث ديثيدددددد   (،0‚642  بوخددددددا يقر
 (.0‚787يبحق ياق خخلا  

 (.80-79، 2006بحلأثي    ث بحقمي  ت ق  بح   ي ، يثاح ديع احر قللييات  د  
 ˭ا ب خامدددت  يقدددب  ايلدددا ، يخددديب  دددد  بحلدددأثي  قدددم  ق 01,0 ˭ا ب خامدددت  يقدددب  ايلدددا 

، يخديب  دد  بحلدأثي  ق ل دع 15,0 ˭ا ب خامت  يقب  ايلدا ، يخيب  د  بحلأثي  قليللأ 06,0
 يخيب  د  بحلأثي  ق ل ع د بم. 20,0 ˭ا ب خامت  يقب  ايلا 

يلعا تب  يقب ق ثع ايلا بحق لديثب تخثد  قدب بح يقدب بحق دييدب حل  يد  قلدلييات  دد  
حد  تثد  فيدالا فدر لمقيدب بحلأقديد  ( يث ح  يلعا تب بلل  ب  بحث ماقت بحق لد د20,0بحلأثي   
 .  بوخا يقر

،  بحلأقديد بوخدا يقر  فدر بحل ليد  بويلا وثيدا دداع بحقثداث دثي  ييلعا ققا لثن تب 
يدداع فدر بحل ليد  ،  بلا لقدا    در بحدم ق يل قدلا بحقلد يحيب يفر بحل ليد  بحثدامر دداع ثيد 

 بثددع ، فددر بحل ليدد  بح ل لأدديلأ بوهدد با يلم يدد هايددداع ثيدد  بحل ددا لا بحقلددل ث ر ،  بحثاحددي ثيدد 
  اقق.فر بحل لي  بح بحل ين بوخا يقريداع ثي  
لد  ق ا مدب ، ح ل  دن قدب  د ب بح د ق قدب   قد   اختبار صحة الفلارض الثلااني :-2

بحث ددي، ي ددي  قتق يقلددليم بح لاحددب فددر بحللأثي دديب بح ث ددر يبحثيدد م   يمددبقليلددلأات   دددات 
   ، يبحد يلا بحلاحر ييعا  ح :بحلديلا بحي  ر  حق ياق
 
 



  

 
 684 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

شعبة الفلسفة والاجتماع في  دبلوم العاممتوسطي درجات طلا  ال دلالة الفرق بين( 8جدول )
 التجول العقليطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الت

 يقب  ت(  ا2قت د   ا   بحللأثين بوثيا 
 بحق ليثب

 قلليم
 بح لاحب

بحلديلا بحق لثلأ 
 ثاحقيعيع

 القبلي
 البعدي

96‚40 
76‚78 

8‚37 80‚5518 008‚15 01‚0 

بحلديلا غي  
 بحق لثلأ ثاحقيعيع

 0‚01 13‚396 9083‚5 39‚5 42‚26 القبلي

 81‚76 البعدي

 0‚01 12‚435 178‚175 6‚55 83‚23 القبلي بحق ياق خخلا

 160‚53 البعدي

بحقدد لثلأ  ثيدد  بحلددديلافددر ثدداحمظ  احددر بحددد يلا بحلدداثن يلثدديب تب  يقددب  ت( بحق لدديثب 
بحلددديلا (، يق يدداق 13‚396  بحلددديلا غيدد  بحقدد لثلأ ثاحقيعدديع ثيدد (، 15‚008  ثاحقيعدديع
(، يهد ب 2‚462 يقدب  ت( بحد يحيدب  ح دي  دقييهدا تخثد  قدب ( يهد م ب12‚435خخدلا  بحي  ر 
( ثددديب قليلدددلأر 0‚01تمددد  ليدددد  فددد ين  بت  لاحدددب ا  دددا يب  مددد  قلدددليم  لاحدددب   ييمدددر

  دات بحلأ   فر بحللأثين بح ث ر يبحثيد م ي حد  ح داحا بحللأثيدن بحثيد م. يبحشدخلا بحلداحر 
 ييعا  ح  : 

  
ة والاجتماع في التطبيق القبلي شعبة الفلسف الدبلوم العامات طلا  درج( الفرق بين متوسطي 4شكل )

 لمقياس التجول العقليالبعدي و 

0
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  دق ح ل  ن قب فا  يدب بحث مداقت بحق لد د فدر بح  لد ب فدر  البرنامج : حسا  فاعلية
شديثب بح  لد ب يبلادلقداع، لد   لدا   دد  بحلدأثي   بحد ث ي  بحيدا حد م لأد    بحلديلا بحي  ر
حلد  ثالدل  ب  بحقيا حدب بحقيد د حدد ح ، يبحدد يلا بحلداحر ييعدا  لدا   دد  لددأثي  يليد ا  لا

شدددديثب بح  لدددد ب  بحدددد ث ي  بحيدددا حددد م لأدددد      دددق بحلددددديلا  بحي  ددددربحث مددداقت بحق لدددد د فددددر 
 يبلادلقاع:

 البرنامج المقتراوقيمة إيتا لإيجاد حجم تأثير   t( قيمة 9جدول رقم )  
 شعبة الفلسفة والاجتماع لدبلوم العامافي خفض التجول العقلي لدي طلا  

 قيمة مرب  إيتا "tقيمة " اببعاد

 0‚885 15‚008 التجول المرتبط بالموضوع

 0‚860 13‚396 التجول غير المرتبط بالموضوع

 0‚842 12،435 المقياس ككل 

يلعا قب بحد يلا بحلداثن تب بلدل  ب  بحث مداقت بحق لد د فدر بح  لد ب حد  تثد  فيدالا فدر 
 . بحلديلا بحق لثلأ ثاحقيعيعثشخلا تخث  فر  بحلديلا بحي  ر  ق 
 رصد نتائج الفرض الثالث :-3

ح ل  ددن قددب  دد ب بح دد ق بحثاحددي يبحدد م يددم    ددر ق ليددد     ددب ب لثالأيددب قيدثددب 
 بحددب ا  ددا يام ثدديب   دددات  يمددب بحث ددي فددر بحللأثيددن بحثيدد م حق يدداق بحلأقدديد بوخددا يقر 

 حق ياق بحلديلا بحي  رق يثيب   داله  فر بحللأثين بحثي م
يح ل  ن قدب  د ب بح د ق لد   لدا   يقدب قياقدلا بلا لثدالأ ثالدل  ب  قياقدلا ب لثدالأ 

 بحلاحر ييعا  ح  . ( يبحد يلا 0.735 ثي ليب 
 الطموا ابكاديمي ( معامل الارتباط بين درجات الطلا  في مقياس مهارات 9جدول )

 .التجول العقليودرجاتهم في مقياس 

يهددي قياقددلا ب لثددالأ قمالدد   )0‚735يلعددا قددب بحددد يلا بحلدداثن تب  يقددب    ( هددر  
بحلأقددديد ققدددا يددد لا   دددر يددددي     دددب ب لثالأيدددب  بحدددب ا  دددا يام ثددديب   ددددات بحلأددد   فدددر 

 .بحلديلا بحي  ري  داله  فر  بوخا يقر
 

  يقب بح لاحب  قلليم بح لاحب              بحقلغي بت

 دالة 0‚01 0‚735 الطموا ابكاديمي

 التجول العقلي
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 اً: تفسير النتائج :ثامن
بح  لددد ب  ق لددد د فدددرفدددر عددديع بحملدددا ت بحلدددر لددد  بحلي دددلا احيهدددا قدددب للأثيدددن بحث مددداقت بح

ثهد ا  بحلديلا بحي  دريق ياق  بحلأقيد بوخا يقرفر ق ياق  بحقلقث ببحث ي  رلبيللأثين ت 
 ق بحلددديلا بحي  ددري  دد بحلأقدديد بوخددا يقرفددر لمقيددب  بحق لدد د  يدداق قدد م فا  يددب بحث مدداقت

شديثب بح  لد ب يبلادلقدداع فإمد  يقخدب ل  يددلا بحملدا ت يل لدي ها خقددا بحد ث ي  بحيددا  حد م لأد   
 ي ر:

 تفسير نتائج الفرض ابول:-1
( ثدددديب 0‚01فدددد ين  بحددددب ا  ددددا يام  مدددد  قلددددليم   ( تمدددد  ليددددد 6ددددد يلا  قددددب تلعدددا 

خقددا  ، د بوخدا يقربحلأقدي بحللأثيدن بح ث در يبحثيد م حق يدداق  قليلدلأات   ددات بحلأد   فددر
 .بحلأقيد بوخا يقرتلعا تب بحل  يق ثالل  ب  بحث ماقت  ي تث  فيالا فر لمقيب 

 .وقد يرج  ذلك للأسبا  التالية: 
  بلددب بحي دد د ثالددل  ب  مظ يددب بحلدد فن ا م احددر للددهيلا يليلددي    بلددب هدد م  -

 بحي دد د يبلددليياثها ثشددخلا ديدد  ققددا ت م احددر زيددا د  بفييددب بحلأدد   يثاحلدداحر
 .ح يه  لمقيب بحلأقيد بوخا يقر

لعقيب بحث ماقت ثقدقي ب قب بحقيعي ات يبومشدلأب بحلي يقيدب بحلدر ل لدب  -
ح م بحلأ   م ي قهمله  بحقلل ث يب ققا ت م احدر بوخا يقر قلليم بحلأقيد 

 مقي ثي  بحل ا لا بحقلل ث ر.

ب لقددا  بحث مدداقت   ددر قدقي ددب قددب بومشددلأب بحلددر لللأ دد  ب لقددا  بحلأدد    -
ر تم لددده  ل دددت بشددد با بحقي ددد  مقدددر حددد يه  ثيددد  بلا لقدددا    دددر بحدددم ق   ددد

يل قلا بحقلد يحيب يهدي ت د  تثيدا  بحلأقديد بوخدا يقر . يهد ب قدا تخ لد    بلدب 
لددديا  ق قددد  ق قددد   ثددد بحقمي  يلددديا  ق قددد   قددد  يلدددقاد ق قددد  اثددد بهي  

(  يددددي تخدددد ت   ددددر تب ل دددد ي  بحث مدددداقت ومشددددلأب يقهددددا  ي ددددي  ثهددددا 2023 
لأ يددن بلامل مددت ثالا لقددا    ددر تم لدده  ل ددت اشدد با قدد  ق  بحلأدد    ددب

   .بح  لا ققا مقر ثي   بحل لأيلأ حلأه با
 ددا ثهددا بحلأدد   مقددر حدد يه  ل  يدد  بحقي دد  ي ددت لم يدد  بحقهددا  يبومشددلأب بحقخ -

 بوه با يلم ي ها.ل لأيلأ ثي  
يعدديد بوهدد با بحياقددب ح ث مدداقت يخدد ح  بوهدد با بعد ب يددب  حخددلا قيعدديع  -

 .ي ات مقر ح م بحلأ   قها د ل لأيلأ بوه با يلم ي ها قب بحقيع
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بو يب  بحلدددددر  دددددا  ثهدددددا بحلأددددد   تثمددددداع بح يدددددا  ثاومشدددددلأب يبحقهدددددا  بحدقا يدددددب  -
بحليايميددددب دي هدددد  يل ق دددديب قلدددد يحيب لي قهدددد   يددددي  دددداقيب ثيعددددع بوهدددد با 
يبلددددلثق يب قيدددد فله  بحلدددداث ب ي ثلأهددددا ثاحد يدددد د ققددددا ت م احددددر مقددددي قلددددليم 

 (2014ت قدد  بح لأيدد   . يهدد ب قددا تخ لدد    بلددب قمددر في ددلا  بحلأقدديد حدد يه 
 يددي تخدد ت   ددر تب بحليددايب ثدديب ل قيدد بت بحقدقي ددب بحيب دد د يشدديي  خددلا 
ل قيددد د ثأمهدددا قلددد يحب  دددب بحقهقدددب زب  بحددد بفع ح دددلي   ، ي ثددد بت بحمدددداد بحلدددر 
   لها بحقدقي ات تلهقت فر زيا د شيي  بحل قي د ثإقخاميالهدا ي د  بلها ققدا 

 احر مقي قلليم بحلأقيد بحق لثلأ ثإقخاميب ل  ين بح    وه بف . ت م

بحث مددداقت بح دددا     دددر مظ يدددب بحلددد فن   دددز بحلأددد     دددر ل  يدددن بحل دددين يزب   -
حدددد يه  بح غثددددب فددددر ل لدددديب قلددددليبه  بوخددددا يقر بوقدددد  بحدددد م مقددددر بحلأقدددديد 
بوخدددا يقر حددد يه  ، يهددد ب قدددا تخ لددد    بلدددب قددد يم اثددد بهي  بحششدددلايم ق قددد  

(  يددي تخدد ت   ددر تب بحلدد فن تثدد  فددر   دد  قهقددب بحلأدد   ،  يددي 2023 
لددا  ه    ددر بلددلثقا  اقخامدداله  ي دد  بله  بحش  دديب فددر ل  يددن قشددا ييه  

 يته بفه  بوخا يقيب ققا لاه  فر لمقيب بحلأقيد بوخا يقر ح يه .
ققا لدددب بحلأددد   حلأمشدددلأب ث  يدددب لاقدددب زب  قدددب ث دددله  ثأم لددده  ي فيدددت قدددب  -

 .  بوخا يقرقلليم لأقي ه

ققا لددب بحلأدد   حددثيق بومشددلأب بحلمافلدديب ثدديب بحقدقي ددات   ددن حدد م خددلا  -
قدقي ددب بح غثددب فددر بحل ددين   ددر بحقدقي ددات بو دد م بوقدد  بحدد م ت م احددر 

   لمقيب ثي  بحل ين بوخا يقر ح يه .

بلددل  ب  مظ يددب بحلددد فن ت م احددر يعدديد بوهددد با حدد م بحلأدد   ، يبحلددديبزب  -
قخامددد اله  قدددع  دددييثب بحقهدددا  بحقخ  ددديب ثهدددا ققدددا مقدددر حددد يه  ثددديب  ددد  بله  يبك

بحشدددديي  ثاحلدددديلأ د يبحددددل خ  فددددر لم يدددد  ل دددد  بحقهددددا  يثاحلدددداحر لمقيددددب بحلأقدددديد 
 بوخا يقر ح يه .

 بحدقدا ر بحيقدلا  يد لمقيدب فدر للده  بحلدر بحدقا يدب بومشدلأب ثديب زبيددببحق -

  ر بحدم ق  ا يبلا لق مافلببحق  يد لمقر بحلر بح   يب بومشلأبي  بحلأ   ح م
 يزيدا د بحلأد   بلدلداثب ل لديب احدر يبح غثب فر بحل ين بوخا يقر ت م  ح  

لمقيدب    دى ثد ي م بميخدق قدا يهدي ققخمدب بلدل ا د ت  دى ل  يدن فدر   غثدله
 بحلأقيد بوخا يقر ح يه .

حلأدد   ، ي دد يله  فددر بحليثيدد   ددب ثدديب ببحقشددا خب بعيداثيددب يبحل ا ددلا بحثمدداع  -
ب لقددا ه    در تم لدده     يهلدداه  فدر لدد  ي  ث دله  فددر تم لد  ب هد  يتفخدا ه  
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مقيدددب يهددد ب ثددد ي م لددداه  فدددر لزيدددا د  بفييدددله  حلإمدددداز يل ق هددد  بحقلددد يحيب ي 
 لأقي ه  بوخا يقر.

   :تفسير نتائج الفرض الثاني-2
( ثدددديب 0‚01( تمدددد  ليددددد  فدددد ين  بحددددب ا  ددددا يام  مدددد  قلددددليم  8قددددب ددددد يلا  تلعدددا 

خقدا تلعدا  ،بحلديلا بحي  دربحللأثين بح ث ر يبحثي م حق ياق قليللأات   دات بحلأ   فر 
 .  ق بحلديلا بحي  ر تب بحل  يق ثالل  ب  بحث ماقت  ي تث  فيالا فر

 وقد يرج  ذلك للأسبا  التالية:
ث يدددي يلددديا بحل ا دددلا يبحليدددايب بح دددا     دددر مظ يدددب بحلددد فن لددد  ثمددداع بحث مددداقت  -

بحقهدا  يبومشدلأب بح  لد يب  يبحقشا خب ثيب بحلأد   يثيعده  بحدثيق فدر ت بع
، يهدددد ب بحل ا ددددلا يبحليددددايب ت م احددددر زيددددا د ل خيددددز بحلأدددد   يثاحلدددداحر   ددددق 

ايقدداب ت قدد  ق قدد   الدد   لأيددب يهدد ب قددا تخ لدد    بلددب  ،بحلددديلا بحي  ددر حدد يه 
 يدي  (2022 ال  ي يها  ت ق  ايها  زبي  يمهر عياع بح يب  ث  بح قيد   

 ت بع فدر بحدثيق يثيعده  بحلأاحثداتثديب  يبحل ا دلا بحليدايبتخد ت   در تب 

  يه .ح  بحي  ر بحلديلا ق  ب  قب ي  ق بب شأم  قب ق ل  ب يقها  قش ي ات

ققدا  فدع ثهد  احدر بحقشدا خب فددر  حث مداقت   در تمشدلأب يقهدا  قلمي دب بشدلقلا ب -
بحث مدداقت يبحل ا ددلا قددع تمشددلأل  ث قدداق يمشددالأ ي يييددب يد يددب يبلاحلددزب  ثددأ بع 

، ققا  قلا   ر زيا د ل خيدز يبملثدام بحلأد   تثمداع  يبك   بحلخ ي ات ثل اب 
يهددد ب قدددا ، قما شدددب بحقيعدددي ات بح  لددد يب يثاحلددداحر   دددق بحلدددديلا بحي  دددر 

 يددي تخدد ت   ددر تب  (2021لدداق  ق قددي  ق قدد  بح مدداب   تتخ لدد    بلددب 
 اد ب ددق ت م احددر قأحيفددبقلمي ددب يغيدد   ا شددلأب يقهددمت  ددر بشددلقالا بحث مدداقت 
ققا يزي  قدب ل خيدزه  يبملثداهه  فدر ثي دب بحدلي    بحل قي  ،بح  ين بح   يب ثيب 

 يقب ث    ق ق  ب  بحلديلا بحي  ر ح يه .

بشددددلقلا بحث مدددداقت   ددددر يلددددا لا قلمي ددددب ققددددا زب  قددددب بمدددد قاغ بحلأدددد   فددددر  -
  قددب بحي ظددب بحي  يددب حدد م بومشددلأب بحلي يقيددب بح  لدد يب يهدد ب قددب شددأم  تب يزيدد

    بلدب  ا شدب لد، يهد ب قدا تخ ر حد يه  يثاحلاحر   ق بحلديلا بحي  بحلأ   
 ظ  د  يت بحدلي   بحدب  ر تب بحل  ي    ر قها  ( 2023   ا بلله  لأيب  ر 

  ث  يدددب يزيدددا د ث دددله ت ب هددد لدددا   بحلأددد     دددر بح ددد  د   دددر بحليثيددد   دددب 
يثاحلددداحر زب   ،يلمقيدددب  ددد  بلالدددللأ ع يبحث دددي  دددب بحدددد د يبحي ظدددب ثأم لددده 

  ر   ق بحلديلا بحي  ر .  ح يه  بحل خيز ققا لا    
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بومشدددلأب بحل ا  يدددب يبحليايميدددب ثددديب بحلأددد   يثيعددده  بحدددثيق زب  قدددب ي دددر  -
بحلأدددد   يل ددددث ه  حيدهددددات بحمظدددد  بحق ل  ددددب ققددددا لدددداه  فددددر زيددددا د ل خيددددزه  
يبملثدداهه  يشددديه    ددر بحقما شددب يبلامدد قاغ فددر بحقهددا  يبومشددلأب بحقخ  دديب 

 .لاحر   ق بحلديلا بحي  رثها ققا   لا قب لشلت بح هب ح يه  يثاح

 ثلأ ن   بفييله يبثا د بحلأ   ثل  يز بحث ماقت للأثين فل د لأيبلا بحثا ثب بهلقا  -

   يبحلأ بحثا ثب ثيب يبوح ب بحقي د قب دي يبشا ب ح د لات حلقهي ب قثلا شلى

، خدلا  حد   ح هلقدا  يقثيد د قلمي دب تمشدلأب بحث مداقت لعدقيب   دى يبح د  
 ت م احر   ق بحلديلا بحي  ر ح يه .

يب ييدددب لددد لثلأ ث يددداد يقيب دددا فدددر  دددي د قشدددخ ت ل دددقي  تمشدددلأب لي يقيدددب  -
هددد م بومشدددلأب يثاحلددداحر   دددق م ددد بلأه  فدددر ققا لدددب ببحلأدد   لدددا     دددر 

بحلدددديلا بحي  دددر حددد يه  ، يخددد ح  فدددإب لشدددديع بحل ا دددلا بحمشدددلأ ثددديب بحلأددد   
عقب قدقي ات ليايميب لا     ر  زيا د بم قاده  فدر بومشدلأب بحلي يقيدب 
يغدددد ق فدددديه   يد بح قدددداق يبح بفييددددب م ددددي ققا لددددب تمشددددلأب بحددددلي   يبح يددددا  

يهدد ب قددا تخ لدد    بلددب تقددامر خقددالا ثاحقهددا  يبومشددلأب بح  لدد يب بحقخ  دديب ثهددا 
ييلا تثي بح ي  يمد ع ق ق   ث بح لاد ل   يقمدر خاقدلا بحثلديمر شدقق 

(  يددي تخدد ت   ددر تب بحل ا ددلا بعيددداثر بحمشددلأ ثدديب بحلأدد   2023بحدد يب  
عقب قدقي ات ليايميب  غي د لا     ر ليقين بحدلي   يبح  يدب فدر لأد د 

خددا  بحقلأ ي ددب قددب زقددي لهب ققددا غدد ق بوفخددا  يب  بع يقما شددب يل يددي  بوف
فدديه   يد بح قدداق يبعيداثيددب يبحقثددا  د ، يخلدد   ددادز بحق ددلا يبح دديا قددب 
بح شدددلا يبحق يمددددب فددددر لأددد د يل ثددددلا ب  بع ، يبلالددددلداثب ثقدددا ي  دددد  قللأ ثددددات 

 يدددب  بحقيب دددا بحق يلأدددب ، ققدددا   دددن حهدددب بحقليدددب فدددر بحدددلي   ، يبلامددد قاغ ث ا
يداثيدددب فدددر امدددداز بحقهدددا   بحلي يقيدددب ، يدي هددد  تخثددد  ي يدددام يبملثاهدددام يل خيدددزبم يبك

ثدددد ب ام فددددر لقثيددددلا بحقيددددا ا  لالددددل ثالا بحقي فددددب يللأثي هددددا، يتخثدددد  ل  ا يددددب يبك
يبحي  ددات بحلددر ل ثلأهددا فددر ق لألأددات ث دد يب د بثددب يلددهلا بلددليياثها ققددا 
ديددددلا بحل خيدددد   ق يددددب ق  يددددب ق قيلددددب فددددأ م احددددر بم  دددداق بحلددددديلا بحي  ددددر 

   ح يهب.

 يداثيلد بك ي  بحقدلي   مشدالأ ل  يدن فدر مظ يدب بحلد فن   در بح دا    مداقتبحث لداه  -

   دق   در يلدا   بت شدأم  قدب يهد ب بحدلي   ثي دب فدريزيدا د بملثاهد  يل خيدزم 

  م بحلأ  .ح بحي  ر بحلديلا
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 بحلمديع يهد ب  ياليدب ي  د  قيب داي  فيد ييهات قدقي دب   در بحث مداقت شقلا -

 بحلدديلا قدب   دق خيدزه  يثاحلداحربملثدام بحلأد   يل   قدب يزيد  بب شدأم  قدب

 . ح يه بحي  ر

اددد بعبت بحلدد  يق ثالددل  ب  مظ يددب بحلدد فن اددد بعبت د يدد د   ددر بحلأدد   ،  -
بحلأدد   ثهددا تثمدداع  اخ يددلهدد ب ثاععددافب احددر تب بومشددلأب بحلي يقيددب بحلددر لدد  

، بوقددد  بحددد م  يب خامدددت د بثدددب يقثيددد د ح ملثدددام لددد  يق بحقيعدددي ات بح  لددد
 ملثام بحلأ   يثاحلاحر   ق بحلديلا بحي  ر ح يه .لا     ر د   ب

بشددلقلا بحث مدداقت بحق لدد د   ددر بلددل بليديات قليدد  د يق ل  ددب  يهدد ب قددب شددأم   -
تب ي ب ددر بح دد ين بح   يددب ثدديب بحلأدد   ، يهدد ب ثدد ي م   ددن قليددب بحددلي   حدد م 
بحلأددد   يزب  قدددب بملثدددام بحلأددد   يل خيدددزه  يثاحلددداحر   دددق بحلدددديلا بحي  دددر 

( تمد  2018  قدر ق قد    قدر بح يدلا  خد م قدب  ب قدا تخ لد    بلدب ح يه  يه
 م قا لل  ن بحقليب فدر  بحدلي   حد م بحلأد    م  د  قدب بحق لد ق تلا ييدد  

ايقدددداب  ددداث   ثدددد بح ا   ، ي  بلدددب قخددداب ح لددددديلا بحي  دددر قددددب  ثدددلا بحلأاحدددد 
شددديي  بحلأددد   ثاحقليدددب يبحددد م تلعدددا قدددب  ددد لا ثدددأب (  2022بحيدددز    
بديدددب  ددد لا بح  ددد ، يقدددب بحقما شدددات بحدقا يدددب يقدددب  ددد لا بحلغ يدددب بح  

بح بفييدددب م دددي ققا لدددب بومشدددلأب بحق لثلأدددب ثاحي ددد د ، ققدددا ت لأددداه  بح   دددب 
 ح للقلاع ثاحقا د بحي قيب يقب ث    ق بحلديلا بحي  ر .

تلددددد ي   ددددد ق يل ددددد ي  بحقيعدددددي ات بح  لددددد يب لقيدددددز ثاحيعددددديد يبحثلدددددالأب  -
، زب  ب لثالأدددد  ثقيعددددي ات يب ييددددب حددددريبحلل لددددلا بحقملأ ددددر هدددد ب ثاععددددافب ا

 بفييددب بحلأدد   ح ليدد ا   ددر ل دد  بحقيعددي ات يقما شددلها ققددا لددا     ددر 
   ق بحلديلا بحي  ر .

 : تفسير نتائج الفرض الثالث
تظه ت بحملا ت يدي     ب ب لثالأيب  بحب ا  دا يام ثديب   ددات بحلأد   فدر ق يداق  

 لا بحي  ر . بحلأقيد بوخا يقر ي  داله  فر ق ياق بحلدي 
 وقد يرج  ذلك للأسبا  التالية:

لا  ت بومشلأب بحقي د يفن مظ يب بحل فن   ر لخاقلا  ق يب ل ديي  بحلأقديد  -
 بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر قيام.

 ياغب ثيدق بومشدلأب فدر  دي د قشدخ ت يقيب دا  ياليدب لدقا ثليظيدا  -
 بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر قيام.
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يديات بحقلل  قب فدر بحث مداقت ثلأ ي دب  د ي ب لداه  لم ي   لأيبت بلالل بل -
 فر لمقيب بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر قيام يثشخلا قل ب لا.

  اً : توصيات البحث:تاسع
 :  في ضو  ما توصلت إليه النتائج، توصي الباحثة بما يلي

 بحلأ  .  ح ى  لربحم بحل  ف ن لمقيب فر  هلل با شا يث بقت  ل قي  -

يي د  قددددلا ح قي قدددديب ل ددددل  ثلدددد  يثه    ددددر خي يددددب ليظيددددا   دددد   ي بت  -
مظ يب بحل فن فدر  ق يدب بحلي دي  يبحدلي   حقدا حهدا قدب تهقيدب فدر ل لديب مديبلت 

 بحلي  .

خلداثه  بحقهدا بت بحلدر للدا     در  - لي يب بحلأ   ثل ثيات بحلديلا بحي  در يبك
   ع .

لمقددر ب بحلددر لعددقيب ق دد  بت بح  لدد ب بحي يدد  قددب بومشددلأب يبحقيب ددا بحلي يقيدد -
 بحلديلا بحي  ر ح م بحلأ  . بحلأقيد بوخا يقر يل  ق

 للأيي  قماهت بح  ل ب فر بحق   ب بحثامييب فر عيع تثيا  بحل فن . -

د ب يدددب ل خدددز   ددددر لمقيدددب بحلأقدددديد  - لعدددقيب قمددداهت بح  لدددد ب تهددد بفام  اقددددب يبك
 بوخا يقر ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م بحلأ  .

لاهلقدددا  ثلمقيدددب بحلأقددديد بوخدددا يقر ي  دددق لي يدددب قي قدددر بح  لددد ب ثأهقيدددب ب -
 بحلديلا بحي  ر ح م لأ ثه .

ا ا د بحمظ  فر بومشدلأب بحلي يقيدب بحق  قدب قدب  د لا قمداهت بح  لد ب ث يدي  -
 لهل  ثلأقيد بحلأ   بوخا يقر .

للأددديي  تلددداحي  بحل ددديي  ثقمددداهت بح  لددد ب ث يدددي لشدددقلا ت يبت ل ددديق قلدددليم  -
 ح م بحلأ  .بحلأقيد بوخا يقر يبحلديلا بحي  ر 

 اً: البحوث المقترحة:عاشر
 من خلال نتائج البحث والتوصيات السابقة، تقترا الباحثة البحوث التالية : 

يات بحددددلي   فا  يددددب ث مدددداقت ق لدددد د فددددر لدددد  يق بح  لدددد ب  ددددا     ددددر بلددددل بليد -
   ق بحلديلا بحي  ر ح م لأ   بحق   ب بحثامييب.بحيقين ح

ي يدب  دا     در مظ يدب بحلد فن حلمقيدب بح دقي  فا  يب ث مداقت فدر بح  لد ب بحللأث -
 بحم لر ح م لأ   شيثب بح  ل ب يبلادلقاع.
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تثدد  بلددل  ب  بلددل بليديات بحددلي   بحمشددلأ فددر لدد  يق بح  لدد ب فددر لمقيددب ل دد ي   -
 بح بت يبحلأقيد بوخا يقر ح م لأ   بحق   ب بحثامييب.

 لدددر حلمقيدددب ث مددداقت ق لددد د فدددر لددد  يق بح  لددد ب  دددا     دددر مظ يدددب بحلددد فن بحم -
 بح بفييب حلإمداز ح م لأ   بح ث ي  بحيا  شيثب بح  ل ب يبلادلقاع .

 بوخا يقر.خ ايات قي قر بح  ل ب ثاحق   ب بحثامييب بح زقب حلمقيب بحلأقيد  -

فا  يددب مقددي غ ل  يلددر ق لدد د  ددا     ددر مظ يددب بحلدد فن فددر لدد  يق بح  لدد ب  -
 بح  ل ب يبلادلقاع.حلمقيب قها بت بحل خي  بحقملت ح م لأ   شيثب 
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 مراجع البحث:
 أولًا: المراج  العربية:

(.   ن بحقلل ثلا ي   ل  ثاحلأقيد بوخا يقر ح م 2015بثللا   ث بح ا    ث  بحيزيز  
المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم لأ ثب خ يب بحل ثيب  بح ياعيب ثاحي يد ، 

 .26 -7(، 25، ع  الرياضة
 قها بت حلمقيب بحقي  ر بحلي     ى  ا   ق ل د ث ماقت(. 2022يت  ليب ق ق   اث بهي  ف  

 بوخا يقر بحلأقيد قلليى   ى يتث م بحي ثيب ثاح غب بحقملأين بوخا يقر بح لأا 

مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية ،  بحل ثيب ثخ يات بحي يا بح  بلات لأ   ح ى
 .106-44(، 17، ع   والنفسية

(. بحل فن ي   ل  ثثيق بحقلغي بت ح م  يمب قب 2021  بهي  لا   بحغاق م ق  اث  ت
مجلة بحوث في التربية لأ ثب  ل  بحل ثيب بح ميب ثخ يب بحل ثيب داقيب بحثا ب ، 

 .150-130( ، 3 21، الفنية والفنون
(. قلليم بحلأقيد بحقهمر يبوخا يقر ي   ل  ثاح خاع بحيد بمر ح م 2022ت ق  بحخمت  
مجلة جامعة ثب بح ا بحثاحي بحثاميم فر ق ب ق بحقل ي يب فر ق يمب  قام ، لأ 

 .28-1(، 13 5،  حماه
(.  فا  يب ث ماقت ل  يثر  ا   2023 ت ق  ثب ليي   احا ي اح  ثب غازم بح حث ر 

  ر بحهماع بحم لر فر ل  يا   د بحلديلا بحي  ر يل قلا بحعا  ب ح م تقهات 
( ، 2 7،  مجلة السراف في التربية وقضايا المجتم ، بولأ الا قلي  م بع ا ب 

9- 37. 
قلليم بحلأقيد بوخا يقر ي   ل  ثثيق بحقلغي بت ح م  (.2021    ثشي  خدي    

لأ   خ يب بحل ثيب ثداقيب بحق   في لا ، بحق لق  بحي قر بحثاحي حخ يب ب  ب  
  يلقث  . 13-12 ،داقيب بحزبييب 

(. ث ماقت  ا     ر بحل ق د بحقي فيب فر ل  يق 2021  بلاق  ق قي  ق ق  بح ماب
مجلة تربويات بح ياعيات ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م ل قي  بحق   ب بلاثل ب يب ، 

 .209 -152(، 2 24،  الرياضيات
 يبحليا د بحخ ايات يلمقيب بحم الا بحل  ي  مقلأ ثيب بحي  ب (.2022تخ   فل ر ق لأ ر 

 ح ى بحي  ر بحلديلا   ق   ى يتث هقا بحقليللأب  بقي قر بحق   ح ى بح  قيب

-84(، 5 46، التربوية للأبحاث الدولية المجلة،  بحقلي    يم بحيدز ل قي ه 
113. 
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( بحلديلا بحي  ر ي   ل  ث احب بحل فن بحم لر 2022 لاع ق ق   ث بحل     ر اث بهي   
-1195( ،63ع   ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةح  ياعيب ، 

1239  . 
(. مقي غ ق ل د 2023تقامر خقالا ييلا تثي بح ي  يمد ع ق ق   ث بح لاد ل     

حل  يق بلا ل ا  بحقمزحر  ا     ر بحل ا لا ثيب قثا س مظ يب ل يز يبح  ب لأ 
بح هميب  حلمقيب قها بت بحل خي  بحلاث  ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م ل قي بت 

-484(، 18، ع   المجلة العلمية لعلوم التربية النوعيةبحق   ب بع  ب يب ، 
532. 

(. تث  مقي غ ق ل د حل  يق 2023تقي د ق ق  ث    ق  يما يقاب دقيب بلقا يلا اث هي  
بحخيقياع  ا     ر قثا س مظ يب بحق يمب بحقي فيب فر لمقيب ثيق قها بت 

لة كلية التربية مجبحل خي  يبحل فن بحم لر ح م لأ ثب بح ا بويلا بحثاميم ، 
 .550 -433(، 134، ع   ببنها

ايقاب ت ق  ق ق   لأيب ي يها  ت ق  ايها  زبي  يمهر عياع بح يب  ث بح قي    
(. فياحيب ث ماقت  ا     ر بلل بليديب بحلي   بحيقين فر   ق بحلديلا 2022

بحوث مجلة دراسات و بحي  ر ح م بحلأاحثب بحقي قب ثخ يب بحل ثيب ح لأ يحب بحقثخ د ، 
 .746-719(، 2 8،  التربية النوعية

(. فا  يب ثي ب ح لي   بحلشا خر بحق قت  قب   لا 2022ايقاب  اث   ث بح ا   بحيز   
ثي  د ثق    بحي ي   NGSSلعقيب ثيق قثا س بحلمقيب بحقلل بقب يقيايي  

قي  حلمقيب قها بت بحل خي  بحقملت يبحقيبلأمب بحثي يب ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م ل 
،  المجلة المصرية للتربية العلميةبح ا بحلا ق قب بحق   ب بلاثل ب يب ، 

25 3،)55- .100. 
(. بح خاع بحث افر ي   ل  ث  ن بحقلل ثلا يقلليم 2019ايقاب ق ق   ثاق ت ق    

مجلة البحث العلمي في ،  بعلخم  يببحلأقيد ح م لأ   خ يب بحل ثيب داقيب 
 .224-164(، 12، ع   التربية

بح ياد ي   ل  ثقلليم بحلأقيد بوخا يقر    . ( 2021ايماق ق ق  ل يقاب   ر  
مجلة ح م  يمب قب لأاحثات داقيب بحلأا ا فر بحقق خب بحي ثيب بحليي يب ، 

 .  131 -109(، 5 22،  البحث العلمي في التربية
ر ل  يق (. بلل  ب  بلل بليديب  ثاعد بح ثي  ف 2020ايها  بحلي  ش ال  بحق بغر  

بحهم لب ثأل ي  لخاق ر   ر بحل  يلا ي  ق   دب بحلديلا بحي  ر يبح   قب 
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(، 1 23،  مجلة تربويات الرياضياتتلثاث  ح م ل قي  بحق   ب بلاثل ب يب، 
31-79. 

( . بحل ا لا ثيب مقلأ ققا لب بومشلأب  قيز ب / 2023ثال   ث بحغمر ت ق   ث بحغمر   
ر يقلليم بح بفييب   ق ل يب / قم  عب( يتث ها فر ق خزد( ثي ب بحلي   بحلشا خ

لمقيب ميبلت لي   ق    لخميحيديا بحقي يقات يبلال الات ي  ق بحلديلا بحي  ر 
-21( ، 2 1، المجلة العلمية لبحوث التعليمح م ل قي  بحق   ب بلاثل ب يب ، 

92. 
فن يقها بت بحل خي  (. فياحيب بلا شا  ثاحقيمر فر لمقيب بحل 2019ث يي   ثي  مثهاب  

-309(، 59،   مجلة الإرشاد النفسيبعث ب ر ح م لأ   بحق   ب بحثامييب ، 
378. 

(.  بحثميب بحياق يب حق ياق بحل فن بحم لر ح م لأ ثب 2022ثم    ق بب ت ق  بحزه بمر  
،  مجلة البحث العلمي في التربيةبح  بلات بحي يا ثخ يب بحل ثيب ثداقيب بحثا ب ، 

23  6)  ،139- 192. 

(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  2023لغ ي  عيا بلله بحه حر يميب  ق ق  لي  بح  ثر  
 مجلة العلوم التربوية والنفسيةثالام قاغ بوخا يقر ح م لأ ثب داقيب ت  بح  م ، 

 ،7 7 ، )113-134. 
(. ثماع ي ياق بحلديلا 2022  ل يم  ثاق  ثياب بحشق م يق يغ  ا لا   ا بحخم م 

،  مجلة كلية التربية الاساسية  ر ح م لأاحثات  ل   ياق بولأ الا ، بحي
28 117 ، )188-208. 

(.بحخ اعد بح بليب ي   لها ثاحل فن بحم لر ح م لأ ثب داقيب بوغيبلأ 2022ليفين ث غيلر 
 .1209-1187(، 2 5،  مجلة طبنة للدراسات العلمية ابكاديمية، 

(.   ن بلاقل اب ي   ل  ثقلليم بحلأقيد 2019دماب  ث بح ا   ت ق  بحدثا م  
،  مجلة العلوم الإنسانيةبوخا يقر ح م لأ ثب خ يب بحل ثيب بحي ي  بعملاميب ، 

26 4 ،)449-426. 
(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  ثألاحي  بحلي   يف ام حمقي غ  د بشا 2022دماب   لأاب ل  اب 

(، 4 13،  للعلوم الإنسانيةمجلة كلية التربية ي يلشقاب( ح م لأ ثب بحداقيب ، 
1-21. 

  قت   ى  ا   ق ل د ( .  فا  يب امقي غ2020بحديه د ق ق  ما   بح يل م  

 بح يخي  ي  د ل  يق فر بح اليثيب يبحق اخاد بحق لأات بحلي يقيب بلل بليديلر

 بوخا يقر ح ى بحلأقيد يقلليى بحقلل ث ر بحل خي  قها بت لمقيب بحقمزحر فر
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(، 11 5،  مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانيةبحثامييب،  ببحق    لأاحثات
97- 134. 

(. قلليم بحلأقيد 2023ديهاب   ر ليي  يق يم   د ليا م ي ثي  خقالا قليحر   
بحغي م ي   ل  ثل قلا بحقل يحيب يبح بفييب ح لي   ح م لأ   خ يب بلا ل ا  

 .301-266( ، 2 32،  زليمجلة الاقتصاد المنبحقمزحر داقيب بحقميفيب ، 
(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  ثلأ  ب بوشخالا ح م لأ ثب 2021 از   ث  بحخاظ   ليب  

،  مجلة كلية التربيةداقيب يبللأ خ يب بحل ثيب ح ي ي  بلاملاميب تمقي دام  ، 
 .440-425(، 42داقيب يبللأ ، ع  

حلأقيد بوخا يقر (. ق هي  بح بت بوخا يقيب يقلليم ب2017 ماب  ليب ق قي   
مجلة العلوم ي   لهقا ثالام قاغ بوخا يقر ح م  يمب قب لأاحثات بحداقيب  ، 

 .646-602( ، 2 25،  التربوية

 لأ ثب ح ى بوخا يقر يبحلأقيد بوخا يقيب بح بت فا  يب(. 2022 اح  ق قي  تثي م م   

 التربويةالعلوم  مجلةبحقه يقب ،  بحثييت  يم  فا قب ق افظب فر بع  ب يب

 .145-127( ، 36 6، والنفسية
(. ث ماقت   ا     ر مظ يب بح خاع بحمادا حلمقيب 2023  يدب ق ق  ث   بح يب ت ق    

بحل خي  بعث ب ر  يتث م   ر بحل فن بحم لر ح م تلأ الا بح يعب قم  عر 
 .162 -109( ، 1 28، مجلة التربية وثقافة الطفل بح بفييب ، 
(.  احب بحل فن  م  بلل  ب  قم ب بحيبللا  :   بلب 2022بحل اا    بميب ق ق  اث بهي 

(، 31، ع   والاتصال للأعلامالمجلة العربية مي يب   ر بحشاثات بحليي يات، 
151-194. 

(. بحلديلا بحي  ر  ث  قم ات بحلي ي  بلاحخل يمر ي   ل  2022 ب   ت  يق ييمق  
-67(، 2 33،  ز البحوث النفسيةمركثالام قاغ بحم لر ح م لأ ثب بحداقيب ، 

106. 
فياحيب ث ماقت ا شا م . ( 2023  ا  تقيب ق لأ ر بحيز  يقر  لب   ر  ث م  

يبح عا  ب حل ليب بحلأقيد بوخا يقر بمل ا ر حلمقيب بحق يمب بوخا يقيب 
 مجلة قطاع الدراسات الإنسانية، بحل    بح  بلر ح م لأاحثات داقيب بوزه 

 .542 -445(، 31ع   ، ، داقيب بوزه 

ل قي   .(2021 شا   ر ت ق  ق قي  يتقامر   قر  ث بح قي  يه م ق لأ ر ق ق    
مقي غ ل  يلر  ا     ر مظ يب بحل فن فر ل  يق بح  بعد يتث م   ر بحل  يلا 
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 مجلة شبا  الباحثينبح  ب ر يلمقيب بح ق بح غيم ح م لأ   بحق   ب بحثامييب ، 
 .1429 -1367(، 11، ع 

(. فا  يب بلل  ب  بح  ب لأ بح هميب بعحخل يميب فر لمقيب 2021 عا  ث بح بزن دث  دث   
قها بت قا ي بع بحقي فب يبحل فن بحم لر يبحل  يلا بح  بلر ح م لأ   خ يب 

 .452-278(، 34، داقيب ثي ليي  ، ع   مجلة كلية التربيةبحل ثيب ، 
يم بحلأقيد ح م لأ ثب داقيب بح  ق (.    ب ق هي  بح بت ثقلل2008زيا  ث خات   

المجلة الفلسطينية للتربية المفتوحة عن بحق لي ب فر عيع ثيق بحقلغي بت، 
 .255-219( ، 2 1،  بعد

(. قي فب بحل فن بحم لر ح م لأ ثب 2019زيم  قاد  ق ق  ي ث بلله قدي  بحيلاثر  
 .420-395(، 37، داقيب يبللأ ، ع   مجلة كلية التربيةبحداقيب ، 

(. فا  يب ث ماقت  ا     ر تمشلأب قمللي م ي  ق 2020زيم  ق ق  تقيب ق ق    
مجلة بحلديلا بحي  ر ح م  يمب قب بحل قي  ثلأئ بحلي   ثاحق   ب بلاثل ب يب ، 

 . 63-1( ، 122، ع   كلية التربية ببنها
يع (. يب ع بحلديلا بحي  ر ح م لأ ثب بحداقيب فر بحي بن فر ع2020زيمب مزب  ي ب ب  

 .468-447( ، 2 8،  المجلة الدولية للدراسات التربويةثيق بحقلغي بت ، 
 د ب بت   ى  ا   بحي ي  فر ق ل د اث ب ى ( . ث ماقت2023لاحر خقالا اث بهي   ث بح لاد   

 ل قي  ح ى بوخا يقر يبحلأقيد بح يا م بحل خي  حلمقيب قها بت بحقلل ثلا قهب

 .288 -244( ، 133، ع   التربية ببنها مجلة كليةبع  ب يب ،   بحق   ب
(. بح  ين بح   يب 2020لاقا  لب     يق ق   لاميب ق ق  يخقالا بلقا يلا  لأيب 
،  مجلة كلية التربية ببنهافر ليدهات بحه ا ثيب ق ل ير يقم  عر بحل فن ، 

 .498 -469(، 122ع  
 ر عيع مظ يب بحل فن .بحل ثيب يد د بح ياد فر بول د  (2021لد قالر ق ق  بوقي   

 .192-180(، 1 1،  مجلة الحكمة للدراسات واببحاثبحم لر ، 
حلمقيب  بح ثي   ثاعد بلل بليديب ثالل  ب  بحي ي  (. ل  يق2022 لب     ين ق ق  ليي 

  يم بحل قي  بحي  ر ح ى بحلديلا ي  ق بحي قيب يبحقييلا بحقي فر بحل  يلا

مجلة التربية بجامعة بع  ب م،  بويلا ثاح ايبلام ياحيب  بحل يخيب بلاعلأ بثات
 .120-77(، 193 1،  ابزهر
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 حلوان

(. بحل فن بحم لر ي   ل  ثقلليم بحلأقيد ح م لأ   2023ل   لأ يب ي ي    ا   
، مجلة جامعة البعث بح  بلات بحي يا فر خ يب بحل ثيب فر داقيب بحثيي ، 

45 7 ،)147-192. 
 بحلي   بلل بليديب تث (. 2022لله بح ا ثر  يقاد  ثب  ث بلقيب  اق  بح  لأامر 

 بح ا لأاحثات بحي  ر ح ى بحلديلا   ق فر بحقشا يع   ى بح ا   مرل ي خبعح

 -95(، 59 6،  المجلة العربية للعلوم ونشر اببحاث،  ثد د بحقليللأ بحثاحي
118. 

لليم (. بحي  ب ثيب بحليبفن بحم لر يبلادلقا ر يق2020لقيب   ي ب ق ق  بحقه م  
 -بحلأقيد بوخا يقر ح قيان لقييام   بلب قي بميب ح يم بع ا ب بحلقييب بحلي بب 

المجلة العربية لعلوم الإعاقة ق  يلر ق مر يبح  ا ي ا،  -يلايب بحدزي د
 .338-315( ، 13، ع   والموهبة

(.  قلليم بحلأقيد بوخا يقر ح م بحلأ ثب فر 2021لقي  ثب لايا ي  ا  حيياعر  
  بلب ثقيه    ي  يل ميات بحمشالأات بحث ميب يبح ياعيب  19 ب خيفي  ظلا دا 

-78(، 2 4،  مجلة طبنة للدراسات العلمية ابكاديميةثداقيب لين ته بق ، 
199. 

(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  2023لقي د ق قي   ليب ي غ   ث بحقمي   ا ن   
 ثيب بحداقيب ثاحل  يلا بلاخا يقر ح م لأ ثب  ل  بحلا يع فر خ يب بحل

 .291-275( ، 1 27، مجلة الفتحبحقللم  يب ، 
(. ل قي  ثي ب لي   قيخيق  ا قب   ر 2022لماع  ث بح قي  ميفلا  ث  بح قي    

بحل ا لا ثيب مقلأ بحلي   بحلشا خر يبول ي  بحقي فر يتث ها فر لمقيب قها بت 
المجلة لي ي  ، بحل قي  بحلي يقر ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م لأ   لخميحيديا بح

 .284-173( ، 3 7،  الدولية للتعليم الإلكتروني
(. بحل فن بحم لر يبح  ن بلادلقا ر ح م  يمب قب 2010لي  ق ق  ت ق  ت ق  بحثها   

اخ يميخيب ، ق خز بع شا  –بحق به يب قلل  قر بلامل مت:   بلب ليخيقل يب 
 م ي بحقدلقع يلمقيب  مبول بع شا  -  ش  بح اقق بحلميم بحق لق  بحم لر ،

داقيب  يب شقق ، ق خز بع شا  بحم لر، :    ثب،  بح اه د ا شا يب  فان
117-169. 

(. قي لات بملشا   بحلديلا بحي  ر ح م  يمب قب 2023ش ين غ   بلله بحزه بمر ، 
مجلة بحق به يب بحليي ييب ثق يمب د د فر عيع ثيق بحقلغي بت بح يقيغ بفيب ، 

 .  258 -243(، 98  98، والاجتماعوعلوم الانسانيات  الفنون وابد 
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يقاب  ي   ال     يقاب  ثقاب  ال  يبك فا  يب ث ماقت .(2022شي يب ق ق   لي ر يبك
ل  يثر  ا     ر بحل فن بحم لر فر لمقيب بحليا م بح  بليب ح م لأ   خ يب 

 .542 -591( ، 37قيب ثي ليي  ، ع  ، دا مجلة كلية التربيةبحل ثيب ،  
  بلام لاد عيع فر ببوخا يقي تبلام يالا لمظي  بلل بليديات (.2024شيقاع لي  ل يقاب  

ب بحثما ي ببحقيا حب مق د  :ببحل ثي بخ ي لأ   ح ى بحي  ر يبحلديلا بح ث د   ر
، ع  المجلة التربوية بكلية التربية جامعة سوهافت ، بحلدقيا ل  يلا قم ري 
 117 ، )899-1007. 

(.بحل خي  بعيداثر يبحل فن بحم لر خقمث اب ح ليبفن 2018ليي  بح فا ر   ثاد  ال  
، ع مجلة كلية التربية ببنهابح  بلر ح م لأاحثات بح ث ي  بحياحر ح ل ثيب ، 

 113 ، )371-400. 
(.بحقيل  بت بحقي فيب يليدهات بوه با ي   لهقا 2020 ث ر ثب ليي  بح ا ثر  

، داقيب بوزه  ، ع  مجلة كلية التربيةاقيب ، ثاحل فن بحم لر ح م لأ   بحد
 185 ،)667-711. 

  ن بحقلل ثلا ي   ل  ثقلليم بحلأقيد ح م  (.2015  يت  لب  ث بحيزيز يت  يب  
لأ   بحق   ب بحثامييب فر  يحب بحخييت ، بحق لق  بح يحر حخ يب بحل ثيب داقيب 

 .660-635قا ق ،  18-16بحخييت بحخييت ، 
بحلمث  ث مع بح  ب  بوخا يقر  .(2022بحثما يت ق   ث بلله  ث بحق  ي      ا لا بحليي 

فر عيع خلا بحلأقيد بوخا يقر يبحث ب ثاحم ق ح م لأ   بحق   ب بحثامييب ، 
 .328 -259( ، 2 14،  مجلة الدراسات التربوية والإنسانية

اقت ق ل د (.ث م2019 ا شب ث هيد ق ق  بحيق م ي ثا  ق ق   ث  بح قي  بحثاللا  
حليظيا بحلي   بحقملش  فر بحل  يق يلأثي م   ر لمقيب ميبلت بحلي   ي  ق 

مجلة تكنولوجيا التربية لأيثب ، بحلديلا بحي  ر ح م لأاحثات خ يب بحل ثيب داقيب 
 .398-331(، 38، ع   دراسات وبحوث

  (. قلليم بحلأقيد ي   ل   ثقها بت بلالل خا2018 ا شب  ي اب   ا  بحيازقر  
مجلة كلية التربية يليدهات بحه ا ح م لأ   بحق   ب بحقليللأب ثاحخييت، 

 .333 -289( ، 3 28،   بجامعة الاسكندرية

. بحل  ي    ر قها بت بحلي   بحي ظ يتث م فر ل ليب (2023 ا شب   ر  ا بلله  لأيب 
  ق بحلديلا بحي  ر غي  بحيظي ر ح م لأ   بحداقيب ، ي بلادلها  بلاخا يقر 

 .378-300( ، 121 33،  مجلة المصرية للدراسات النفسيةال
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 حلوان

. مقي غ لثثر (2020ليي   ث بحديب  تثي   يد   ث  بحيزيز اث بهي  ل ي  يق ق  بح
ح ي  ات بحقلثا حب ثيب بحل ي  بع ب م بعث ب ر يخلا قب  بق بحقالا بحم لر 

فظب بحث ي د، بعيداثر ي احب بحل فن فر ثي ب بحيقلا ح م ق ي م بحق ب ق ثق ا
 .352 -247( ، 121، ع   مجلة كلية التربية ببنها

(. قيمر بح ياد ي   ل  ثالاخل ا  يثقلليم بحلأقيد ح م 2014 ث بح  قب  ث بحدهمر   
 -670(، 25، ع  مجلة بحوث التربية النوعية يمب قب لأ   بحداقيب ، 

701. 
ن بحم لر   ر يفن بحل خي  (. بحل ف 2016 ( ث بحيزيز  ي   بحقيليم يتمق تلي  شلأ 
، مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية بعيداثر ح م لأ ثب بحداقيب ، 

10 18 ،)49-92 . 
( بحلي   بحقمظ   بليام ي   ل  ثقلليم بحلأقيد ح م 2019 ث بلله ث غيي ت ق  بحد  امر  

، ور مجلة كلية التربية بالمنص،  بحلأ   بحقيهيثيب فر ق افظب بح م  د
106 4 ، )1113-1151. 

(. تلاحي  بحل خي  يقلليم بحلأقيد بوخا يقر ي ي هقا 2016 ث بلله  ث بحها م بحيمزم   
المجلة الدولية التربوية لييا بوخا يقر ح م لأ   بحداقيب،فر بحلمث  ثاحل
 .134 -96(، 8 5،  المتخصصة

بارامتري في اختبار فروض الإحصا  البارامتري واللا(. 2006  ث بحقمي  ت ق  بح   ي 
 بح اه د:  اح  بحخل . البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية،

 قيدز،( ح قي   بح يلر بح عي  مقلأ ثيب بحي  ب (. تث 2023ثلييمى ،  ق ق  ث ي   ثي 

 ثاح  يلا بلافل بعيب ) بحلأ    م  بحل شر، قع قل  غ( ل  يق  يلي يت )ل  ي ر

بحلي ي  ،  لخميحيديا بوخا يقر حلأ   يبحلأقيد بحقي فر  بعبو لمقيب فر بحلزبقميب
 .401-304( ، 10 4،  الرقمي والتعلم التعليم تكنولوجيا مجلة

(. بحي ظب بحي  يب خقلغي  يليلأ فر بحي  ب ثيب قلليم 2020 زد  لب ق ق   زن  
ية مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربو بحلأقيد ي  ن بحقلل ثلا ح م لأ   بحداقيب، 

 .500-373 ( ،14ع  ،والنفسية
 (. مقي غ ق ل د ح ي  ات بحلثثيب ثيب بحلديلا بحي  ر2022    اا ثمت  ث بح م  ثقاب

يبح عيلا بحقي فر ح م لأاحثات خ يب بحل ثيب يبعث بع يليب بح بخ د بحياق ب 
 .488-435(، 32، ع  مجلة العلوم التربويةثداقيب مد بب ، 

 ، بحقم ي د : قخلثب بعيقاب. الطموحةالشخصية ( . 2009 ق   لب ت ق  ث  بب  
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(. بحللييا بوخا يقر ح م لأ ثب 2018فالب فا ين  ث  بح لاد يشي م قلي    ي   
بحداقيب ي   ل  ثخلا قب بحل فن بحم لر يبح عا  ب بح  بلب بحداقييب حه  ، 

 .58-1(، 116، ع  مجلة كلية التربية ببنها 
،  قاب : ق خز بحخلا   طموا ابكاديمي والثقة بالنفسال(. 2018فالأقب قليي    

 بلاخا يقر.   
بحداقيب ،  لأ ثب ح ى بحي  يب ثاحي ظب ي   ل  ب خا يقر (. بحلأقيد2023فالأيق  ثب   ي ب  

 .355-334( ، 1 8،  والاجتماعية الإنسانية للدراسات المقدمة مجلة
 ل ليب  ثيات بحلت ح ل خي    ىلأثي  بلل  ب  بح (.2020فايزد ق ق  بحلي  ت ق   

المجلة  ، بحل ب خ د ل    حلأاحثات بحم لر يبحل فن بحل  يلا بحقها ى قلليى
 .285-258( ، 90، ع   الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية

(. لمقيب قلليم بحلأقيد ح م 2016 فل يب ف غ ق ق   ثي   يلماع ق ق  ل يقاب 
مجلة البحث العلمي في احليا م بحم ليب ، لأاحثات بحداقيب حل ليب بحشيي  ث

 .474 -447(، 17، ع   التربية
(. بحلديلا بحي  ر ح م لأ ثب بحداقيب  ياحر ، 2022ف  يق خاظ   ث  يبيا  هاش  ق ق   
 .63-13( ، 91، ع   مجلة ديالي للبحوث الانسانية

فر ل  يلا  فا  يب ث ماقت لي يقر  ا     ى مظ يب بحل فن (.2022ف د  لب خاظ    
قا د لا يع بي ثا يبق يخا بح  يي يبحقيا   يلمقيب قها بت قا ي بع بحقي فب ح ى 

 بت قا الأ   بح ا بح اقق بو ثر ث ماقت لي يقر مظ يب بحل فن ل  يلا يقه
 .82-43(، 41،   مجلة الباحث،  ي بع بحقي فب

عيع ثيق  (. قلليم بحلأقيد بوخا يقر ح م لأ ثب بحداقيب فر2018ف ب   ثي م  
مجلة جامعة تشرين بحقلغي بت   بلب قي بميب فر خ يب بحل ثيب ثداقيب لش يب ، 

 .42 -31(،4 40،  للبحوث والدراسات العلمية
(. ق ياق بحل فن 2023فييحيت ف ب  اث بهي  يهث  لاقر ق قي  يتلاع ت ق  بحلي  ق ق   

 .66 -33( ، 75، ع   مجلة الإرشاد النفسيبحم لر ح م بحق به ات ،  
(.    ب بح بفييب م ي بعمداز بوخا يقر 2021خاظ  ق لب خييلأع ق ق  بحخيثر  

، بحداقيب بحقللم  يب  مجلة كلية التربيةثقلليم بحلأقيد ح م لأ ثب بحداقيب ، 
 .208-193(، 1، ع  
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 حلوان

(. بح خاع بلام ياحر ي   ل  ثقلليم بحلأقيد ح م بحلأاح  بحداقير: 2014ق     زي ب  
مجلة العلوم ي بميب فر خ يب بحي ي  بعملاميب يبلادلقا يب ليزم يزي ،   بلب ق

 .104-93(، 14، ع   الإنسانية والاجتماعية
(. قلليم بحلأقا بوخا يقر ي   ل  2016ق ق   يبلا بحيليثر ي يلر ثب ف غ بحيزيزم 

المجلة التربوية الدولية ثاحليبفن بحم لر ح م  يمب قب لأ   داقيب ش  بع ، 
 .68-47(، 9 5، متخصصةال

(. بح  ا   بحليخيقل يب حق ياق بحلديلا بحي  ر 2023ق ق  غازم بح لي ر يت  يب  
مجلة جامعة بحق ي  حلألأ الا  يم بعلأ ب  لشلت بلاملثام يف لأ بح  خب ، 

 . 99-69(، 5 3،  مطروا للعلوم التربوية والنفسية
بلل بليديب  ي د بحلي    (. ث ماقت ق ل د  ا     ر2022ق ق  هقا  ها م ل  ر  

بحلثا يب حل يي  بح ه  بح لأأ حخ قات بح   ب بحخ ي  ي  ق بحلديلا بحي  ر ح م 
(، 115 19، داقيب ثمر لييا،  مجلة كلية التربيةلأ   خ يب بحل ثيب، 

263-334. 
(.بحل فن 2022ق قي   د  شيي  يق ق   ث بحليب  تثي بحمي  يلي  دا  ر بحلي    

مجلة ب خ يب بحل ثيب فر عيع ثيق بحقلغي بت بح يقيد بفيب ، بحم لر ح م لأ ث
 .109-78(، 10 16،  جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

اث بهي  ل ي  ي عا  زن اث بهي   ثي  ي ا لا  ث  بحقيلأر بوثيق ق قي  ق ق  
(. بحلأقيد بوخا يقر ي   ل  ثالام قاغ بحداقير ح م  يمب قب لأ ثب 2021 

 .1263-1231(، 192، ع التربية  مجلةب ، بحداقي
(. بح  يي بح بلر بعيداثر ي   ل  ثاحل فن بحم لر 2019ق قي  قغازم بحيلأا    

،  المجلة المصرية للدراسات النفسيةيبحهزيقب بحم ليب ح م لأ   خ يب بحل ثيب ، 
29 102 ،)388.432. 

  ر ي   ل  ثاح لا بعث ب ر بحلديلا بحي(. 2021ق فت  ث  بحيظي   ث بح  ي  ت  يب   
المجلة العلمية بكلية ،  ح قشخ ت ح م لأ   بحق   ب بحثامييب ثاحيب م بحد ي 

 .76-55(، 36، داقيب بحيب م بحد ي  ، ع   التربية
 لأ ثب ح م بحم لر ثاحل فن ي   ل  بحلأقيد قلليم (.2023ق ق    بحششلايم اث بهي  ق يد

 .165-127(، 8 24، التربية في العلمي البحث لةمجيبحيا يب ،  بحققيزد بحث بقت

(. فا  يب ث ماقت  ا     ر للأثي ات بحلي   حلمقيب 2022ق يم   ليب القا يلا اقا    
مجلة بحخ اعبت بح  قيب يبحلأقيد بوخا يقر ح م بحلأ   قي قر بحدغ بفيا ، 

 .133-72( ، 137، ع  الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية
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لأث ام  ميمب بحم ليب فر عيع مظ يب قال ي( . بحلأقأ2021 ييق ق ق    ق يم ليي 
حقللييات بحل فن بحم لر يقدقي ب قب بحقلغي بت بح يقيد بفيب ح م لأ   

 -1519(، 93، ع   المجلة التربوية بكلية التربية بسوهافبح  بلات بحي يا ، 
1587. 

  ي ر  بحللا   ث  اق   بحياث يب يهث  زيب ق ق   ليب يمديى ق قي  لي ق يم 
بحل خي   قها بت حلمقيب احخل يميما 7E's) ( ايزمخ بفت مقي غ فا  يب (.2023 

 داقيب بلا ل ا  بحقمزحر خ يب لأاحثات ح ى بحي  ر بحلديلا ي  ق بلالل بليدر

 .2950-2887(، 45 9،  مجلة البحوث في مجالات التربية النوعيةبوزه  ، 
(. فا  يب ث ماقت ا شا م ق ل د حلمقيب 2022ا ي م ، ق يم ق ق  ق ق  اث بهي  بحث

قلليم بحلأقيد بلاخا يقر ي  ق قلليم بوفخا  بح    ميب ح م لأاحثات خ يب 
( ، 94، ع   المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةبحل ثيب بح ياعيب ، 

9- 40. 
 بح  بلر بحلأقيد قلليى فر بحق ث د (. بحييبقلا2016ق يخب ثاحي ثر يق ق  ثي فالا  

مجلة ثاوغيبلأ ،  ثاميم بحثاميب بحلمب ل قي  قب  يمب   ى قي بميب   بلب ح ل قي 
 .54—39( ، 26، ع   العلوم الإنسانية والاجتماعية

(. بحل ا لا ثيب مقلأ ققا لب 2022قمالا شي ر ث يم ييفاع ق قي   ث بح لاد  د   
لافل بعيب يقلليم لدهيز بحقي يقات بومشلأب قيز ب /ق خزد( فر ثي ب بح  يلا ب

 للأ ر/ قين( يتث م فر لمقيب قها بت ث قدب بح خاع بلا لأما ر ي  ق 
الجمعية المصرية لتكنولوجيا بحلديلا بحي  ر ح م لأ   لخميحيديا بحلي ي ، 

 .293-165(، 5 32،  التعليم
  يبت ىح  بوخا يقر ثاحل  يلا ي   ل  بحلأقيد (. قلليى2018ثا اق   ي يى قمالا

مجلة العلوم ،  ق ا مب   بلب" يبحيا يات بحلي   ي ييثات بحث  يب بع ا ب
 .486-431(، 24، ع  التربوية

ل  يت ق ياق بحل فن بحم لر ثالل  ب  مظ يب   (.2017قمر اقا  قدقي   قزد  
 .216-193(، 18، ع  مجلة البحث العلمي في التربيةبلاللداثب ح ق   د ، 

(.  تث  بلل  ب  2014 لأي  يلقاد فا ين بحق لر بوش     قمر في لا ت ق  بح
مقي غ بلالل  اع بح ا     ر بحد لا فر لمقيب قها بت بحل خي  بحي يا يقلليى 

مجلة التربية بحلأقيد ح م ل قي بت بح ا بحثاحي بع  ب م فر قا د بحي ي  ، 
 .120 -73( ، 4 17،  العلمية
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ث ماقت ق ل د فر بحل ثيب بول يب  ا     ر (. 2023قمر خاقلا بحثليمر شقق بح يب  
( يتث م فر لمقيب (Web Questsبلل بليديب بح   ت بحقي فيب  ث  بحيي 

بحقها بت بح يا يب يبحلأقيد بوخا يقر ح م لأاحثات بحلي ي  بح اميم بح مر 
 .324-236( ، 75، ع   مجلة بحوث التربية النوعيةبح ما ر، 

(. بحل فن بحم لر ح م لأ ثب داقيب  ا  م ق ثاد 2020   قه يب بولي  يبحزه د بولي 
 . 69-55( ، 5 2، مجلة العلوم النفسية والتربويةي   ب ، 
(.تث  ث ماقت لي يقر  ا   2020ت ق  بحلي  يق يم  ث بحثاللأ بح  لر  مثيلا  ث بحها م 

  ر ثيق قها بت بحل خي  بحقمظيقر فر لمقيب بحخ اعد بحل  يليب بحق  خب 
مجلة العلوم بحلديلا بحي  ر ح م بحلأاحثات بحقي قات ثداقيب بوزه  ، ي  ق 
 .132-48(، 2، ع   التربوية

(.بحليبفن بح  بلر فر    ل  ثاحل فن بحم لر يبح عا  ب بح ياد 2019مثي   تخ   ث ا م  
مجلة ح م لأاحثات بح ث ي  بحل ثيم ثاحل   ات بحي قيب يبو ثيب ثداقيب د د ، 

 .272-241(، 3 17،  عبدالعزيز: الآدا  والعلم الإنسانيةالملك  جامعة
  اث بهي  ي ا لا  ث بح لاد بحهديب مديم  اث   ث  بحقلأ   بحدزب  يحلأ ر  ث  بحثاللأ

(. بحل فن بحم لر ي   ل  ثيق يات قاي بع بحقي فب ح م لأ ثب بحداقيب ، 2021
 .500 -468( ، 3، داقيب بحقميفيب، ع  مجلة كلية التربية

قر  ي د تثي ق لأ ر يلاقيب  ث بح قي  بح ي ميب يق قب مظقر تثي ق لأ ر مظ
(. بحلمث  ثالام قاغ بوخا يقر فر عيع ق هي  بح بت بوخا يقر يبحلأقيد 2021 

مجلة البحوث ابكاديمية بوخا يقر ح م لأ ثب خ يب بحل ثيب فر داقيب ق  بل  ، 
 .303-325( ، 17، ع   والإجتماعية الإنسانيةللعلوم 

ث بهي  ق  م   (. بحل فن بحم لر ي   ل  ثاحلأقيد بوخا يقر ح م 2022مي قيب بحملش  يبك
مجلة جامعة ات بحي يا فر داقيات ق افظب بح  يلا، لقب لأ ثب بح  ب  يمب 

 .104-84(، 4 10، خضوري للأبحاث فلسطين التقنية
ح م لأ   بحداقيب  (. بحلديلا بحي  ر ي   ل  ثاحليا د بحم ليب2021هاح   ق  بحمدا   

 .60-24( ، 21، ع  مجلة الإستوا ، 

(. بحل فن بحم لر ي   ل  ثقلليم بحلأقيد ح م  يمب قب 2018هث  لاقر ق قي   
-105(، 42، داقيب  يب شقق،   مجلة كلية التربيةلأ   خ يب بحل ثيب ، 

228. 
ثما يب مقي غ ل  يلر ق ل د  ا     ر بحمظ يب بح (.2020 ث بحق لب ت ق  هث  

بلادلقا يب فر ل  يق بلا ل ا  بحقمزحر حلأاحثات بح ا بويلا بحثاميم يتث م فر 
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، داقيب ثمر  مجلة كلية التربيةلمقيب بحي ر ثإ ب د بحقيب   يبحل فن بوخا يقر ، 
 .252-202،  (92  17لييا ، 

ا (. ث ماقت  ا     ر مظ يب بح خاع بحماد2020هث  ق ق  ق قي  يي ر زخ يا  ايم  
يفا  يل  فر لمقيب بحث ب ب بحهم ليب يقلليم بحلأقيد بوخا يقر ح م ل قي  

 .448-410(، 21، ع   مجلة البحث العلمي في التربية،  بع  ب يببحق   ب 
(.    ن بحقلل ثلا يقلليم بحلأقيد 2006هيي م  م ر ق قي  يق ق  تمي  اث بهي  ف بغ   

 يم بحقللييات بلادلقا يب  ي   بلالللأ ع ح م لأ ثب خ يب بحل ثيب قب
، داقيب بلالخم  يب ،  مجلة كلية التربيةيبلا ل ا يب يبحث افيب بحق ل  ب ، 

16 2 ،)60-154. 
(. ث ماقت  ا     ر بحقم مر 2023 هيث  قق يد ق قي  يتلاق   ا لا ق قي  بحمث بيم 

بع ا ب بحلخاق ر حل ليب بحقما ب بحم ليب يبحلأقيد بوخا يقر ح م بحل قي   يم 
 .63-1، (116 20، داقيب ثمر لييا ،  كلية التربية مجلةبحلقييب ، 

(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  ثالاللثا د بحي  يب بح ا  ب 2022يلا  ليفين حلأيا بحقشه بمر  
 .72-49( ، 59  15،  مجلة دراسات تربويةح م لأ ثب بحداقيب ، 

. تث  بحل يلا بحث بقدر (2021ح يب ثيغلأاق ي  اع  ي  بو ق م   ب ي الا  ز
قلليم بحلأقيد ي  ن بحقلل ثلا ح م لأاحثات بحداقيب  30_ 20حداقيب بحلأا ا 

 .   32-1( ، 6 37داقيب تلييلأ ، المجلة العلمية لكلية التربية ،  ، 
(. بحلديلا بحي  ر ي   ل  ثاحلمظي  بح بلر ح م لأ ثب بحداقيب 2022يفاع خمياب  ع     

 .338-316(، 7 29،  لم الانسانيةمجلة جامعة تكريت للع، 

(. 2022يحي  ل يقاب ييلا هيادمب يهيا  ييلا بح يب ي  ي از   يلر بحقيقمر   
د بعبل  بع  ا يب ق هيق  :بحيليلأر بحمقي غ  خقلغي بم يليلأام  ى بحلأقيد تث  يبك

مجلة بحداقييب ،  ا ث  خ يب لأ ثب ح ى ثاحل  يلا بوخا يقيب بح بت فا  يب    ب
 .548 -509(، 2 37،  للدراسات ابنسانية والاجتماعيةميته 

(. فياحيب ث ماقت ل  يثر  ا     ر 2020 يحي  فل ر  ث بحخ ي  يمد ع اث بهي  تثي بحيفا
بحل فن بحم لر فر لمقيب بعث بع بلام ياحر ح م لأاحثات شيثب بحلأ يحب ثخ يب 

 .359 -328، (21، ع  مجلة البحث العلمي في التربيةبحل ثيب ثأليبب ، 

فا  يب مظا  بحث   ثي   فر  (.2021يل ب ق ق  لي   ث بح لاد ي عا  ثيع  ث بح  ي   
،  مجلة دراسات في التعليم الجامعي  ق بحلديلا بحي  ر يبحللييا بلاخا يقر، 

 .329-269(، 51ع  
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(. مق دب بحي  ات بحلثثيب 2021ييلا ق ق  ش ثر ي ايق  ث بلله ق ق   لا قييق  
بحلديلا بحي  ر يخ  قب بحي ظب بحي  يب يبلام يالات بوخا يقيب يبحل  يلا ثيب 

 .667-611، 84،  المجلة التربوية بجامعة سوهافح م لأ ثب بحداقيب ، 
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