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 حلوان

الصبر لدى الطلاب المصابين بمرض السرطان فى ضوء بعض المتغيرات 
 الديموجرافية

 مستخلص البحث
هدددال البحدددل الحدددالش  لدددل الك دددل صدددن الفدددروا مدددل الصدددبر بدددين ال ددد   المصدددابين 

ان والتل تُعزى لبعض المتغيرات الايموجرامية )النوع ، تلقل الداصم ، المرحلدة بمرض السر 
ت  الدددد  80التعليميددددة ، الترتيدددد  المددددي اىت ، وةددددا تكونددددت صينددددة البحددددل ا ساسددددية مددددن )

ت صامدا  ، بمتوسد  60 – 12و البة من المصابين بالسر ان ممدن تراوحدت مصمدارهم بدين )
ت مدن المراحدا التعليميدة المفتلفدة مدن 8،68ةداره ) ت وانحدرال معيدارى20،59صمري ةاره )
ت . وةدددا ُ بدددا صلددديام مقيددداا الصدددبر ) صدددااا   الباحثدددةت، وةدددا 46ت والإندددال )34الدددركور )

 مظارت النتائج منه:
لا توجا مروا االة  حصائيا  بين الركور والإنال صلل مقيداا الصدبر صلدل مسدتوى  -

 ضددب  الددنفا ، مقددا وجددات مددروا رات الالدده جميددا ا بعدداا والارجددة الكليددة ميمددا صدداا بعددا
 مل اتجاه الركور . ت0،05 حصائية صنا مستوى الالة )

لا توجددا مددروا االدده  حصددائيا  مددل جميددا مبعدداا الصددبر والارجددة الكليددة التددل تعددزى  -
 لل    الرين )تلقوا الاصم ، ولم يتلقوا الاصمت .

ة )الإصااايدددة ، الثانويدددة ، لا توجدددا مدددروا بدددين المجموصدددات ا ربعدددة  ددد   المرحلددد -
الجامعيددة ، الاراسددات العليددات صلددل مسددتوى الارجددة الكليددة لمقيدداا الصددبر وبعددض ا بعدداا  

 ميما صاا بعا السكينة النفسية ، مقا وجات مروا بين المجموصات ا ربا .
لا توجددا مددروا االددة  حصددائيا  تعددزى للترتيدد  المددي اى )ا وا ، ا وسدد  ، ا فيددرت  -
توى الارجة الكلية لمقياا الصبر وبعض ا بعاا ميما صاا بعا ضدب  الدنفا ، مقدا صلل مس

 وجات مروا بين المجموصات الث ل .
 الكلمات المفتاحية

 ال    المصابين بمرض السر ان  –الصبر 
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Abstract 
   The aim of the current research is to reveal the differences in 

patience among students with cancer, which are attributed to some 

demographic variables (gender, receiving support, educational 

stage, birth order). The basic research sample consisted of (80) male 

and female students with cancer whose ages ranged between (12 - 

60) years, with an average age of (20.59) and a standard deviation 

of (8.68) from different educational levels, males (34) and females 

(46). The patience scale was applied to them (prepared by the 

researcher), and the results showed that: 

- There are no statistically significant differences between males 

and females on the patience scale at the level of all dimensions and 

the total score, except for the self-control dimension. Statistically 

significant differences were found at a significance level of (0.05) in 

the direction of males. 

- There are no statistically significant differences in all 

dimensions of patience and the total score attributed to students who 

(received support and did not receive support). 

- There are no differences between the four groups of students 

(preparatory, secondary, university, postgraduate) at the level of the 

total score of the patience scale and some dimensions, except for the 

dimension of psychological tranquility. Differences were found 

between the four groups. 

- There are no statistically significant differences attributed to 

birth order (first, middle, last) in the total score of the patience scale 

and some dimensions, except for the self-control dimension. 

Differences were found between the three groups. 

key words 
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 ة البحثمقدم
بالت ورات والتكنولوجيا المتقامة والمتومرة حوا الإنسدان مدش كدا  يُعا صالمنا اليوم مليئا  
مكان ، مأينما يره  يجا الآلات تقوم صلش راحته وتومر له ما يحتاجه مش مي وةت كدان ، 

بعدا يدو  م مدش جميدا الداوا حتدش الناميدة منادا ت داا بالرغم مدن هدرا التقدام الدري يتدوالل يومدا  
لاددرا  ملحوظددا   لا من هندداا صددراصات تن ددأ بددين ا  ددفا  وبعضددام الددبعض نتاجددا   تقدداما  
التقددام المُتسددارع ، مددا يدد اي ب ددكا مو بددأفر  لددش الحاجددة للصددبر للقددارة صلددش تحمددا صدد   

ل ن سدددان للحفددداظ صلدددش هدددرا الت دددور، مكمدددا للتقدددام مزايدددا  لا من هنددداا صيدددو  تُ دددكا تاايددداا  
 تواجاه ورماهيته مش هرا العالم .

ليندداا الإنسددان الرماهيددة ويتحمددا مددا يواجادده مددن  حبا ددات.  لددرا يُعتبددر الصددبر مساسدديا  
مددن  وهددو من سددمة الصددبر  ت5، 2007)صددابر صبددااع ، صمدداا  بددراهيم وهددرا مددا مكدداه كدد   

ب دددش  مدددن الحكمدددة وتفدددااي  تقدددوا الإنسدددان  لدددش  اارة المواةدددل والحيددداة بمناحيادددا المفتلفدددة
 الوةوع مش الم اكا الكثيرة والااو  مش المواةل التش تستاصش رلا . 

للعايدا مدن المُ دك ت والمعحدن ب معلدش سدبيا المثداا  ويُعتبر امدت ا الفدرا للصدبر حد   
ليبددام مددش اسددتفاام صددبره  مروريددا   يواجدده  فتناةددا   نجددا الفددرا وهددو مددش  ريقدده لعملدده صددباحا  

سدوي الإنتظددار مالغضدد  لددن يُفلد  . وهددرا مددا م ددارت تلقائيدا    صلددش رلددا مادو لدديا بيدداه  دديئا  
 من الإنتظار صضو مساسش مش الحياة لا مرار منه . Schnitker (2012, 2) ليه 

ويددري بعددض ا مددراا من الصددبر لدديا مددش تضدداا مددا نفددار الصددبر، بددا يُعتبددر الصددبر 
مُتباينه ف ا مُفتلل المواةدل ) يمدان  مكون ابعااه صاياه مُتصله ببعضاا تحوي مستويات

ت. كمددا يُعددا نفدار الصددبر لدده تددأثير سدلبش ندداجم صددن تددأفير مو 515،  2016صبدا الوهددا  ، 
 ت.148،  2019 رجا  استجابه )ناله مرج ال امعش ، 

 رن يعتبددر الصددبر  ددعور بعددام امتقدداا الفددرا لل ددجاصة وثباتدده مثنددا  مواجاتدده المواةددل 
ابر لا ي ددعر بالغضدد  صلددل الددرغم مددن التددأفيرات ال ويلددة التددل الصددعبة ، مال ددف  الصدد

يمكن من تحدال لده ، ولكنده يكدون لايده القدارة صلدل الإسدتمرار مدل الإنتظدار اون من ي دعر 
 .(Okçu & Pilatin, 2018, 105)بالإحبا  مو يفقا معنوياته 

وغيرهددا مددن ا ايددان . م ندده  كمددا يُعددا الصددبر غيددر مقتصددر ركددره مددش ا ايددان السددماويه
حتدددش اليدددوم ندددري الت دددابه بدددين مفادددوم الصدددبر ونتائجددده مدددش صلدددم الدددنفا الإيجدددابش والحكمددده 

، وبالتددالش وجددانا  (Pawl, Ratchford & Schnitker, 2020, 4)ا ف ةيدده المسدديحيه 
يده ماي  هتمام صلدم الدنفا الإيجدابش مدش القدرن الع درين باراسدته ، مادو يُعتبدر مضديله  يجاب

رجددا   رضددا  رغبدداتام ،  لدداي الفددرا ، يتضدد  مددش اسددتجابات ا مددراا لتحمددا متاصدد  الحيدداه وام
حاجاتام الآنية ورلا لنيا المكامأت المستقبلية )صلش صباالرحيم صدال  ،حسدام محمدا من دا 

 ت .1،  2020، 
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وبددال با هنددداا مئدده مدددن ا  دددفا  مددش هدددرا العددالم الكبيدددر تحتددداج  ليدده مكثدددر مدددن مي 
وهددم مرضددش السددر ان . حيددل تقُددار الوكالدده الاوليددة لبحددول السددر ان لعددام  ددف  رفددر 

ت اصااا المصابين والمتومين من مرضل السر ان بأنواصه المفتلفة بأصدااا هائلدة ، 2022)
ت منددواع مددن السددر ان لدداى كددا مددن 10%ت مددن )60حيددل من مصلددل نسددبة تُمثددا حددوالل )

ع مرض السر ان ا كثر  يوصا  يقدوم ا  بدا  الركور والإنال . ميُعا سر ان الرئة من منوا
%ت مددن مرضددل السددر ان ، ثددم يليدده مدددل 12،4بت فيصدداا مددل كددا منحددا  العددالم بنسدددبة )
%ت لددداى الإنددال ، ثددم يليدده سددر ان القولدددون 11،6المرتبددة سددر ان الثدداى ويتمثددا بنسددبة )

%ت ، ثدددم 7،3%ت ، ثدددم سدددر ان البروسدددتاتا يتمثدددا بنسدددبة )9،6والمسدددتقيم ويتمثدددا بنسدددبة )
كمدددا يُعدددا السدددب  ا ساسدددش لحددداول الوميدددات بدددين  .%ت4،9سدددر ان المعددداة يتمثدددا بنسدددبة )

%ت متددومل بالسددر ان ، ثددم 18،7مرضددل السددر ان هددو سددر ان الرئددة حيددل يُمثددا نسددبة )
%ت ، ثددم سددر ان الكبددا يتمثددا 9،3يليدده بالمرتبددة سددر ان القولددون والمسددتقيم ويتمثددا بنسددبة )

%ت لددداى الإندددال ، ثدددم سدددر ان 6،9ن الثددداى يتمثدددا بنسدددبة )%ت ، ثدددم سدددر ا7،8بنسدددبة )
 ,Bray, Laversanne, Sung)%ت متددومل بمددرض السددر ان 6،8المعدداة يتمثددا بنسددبة )

Ferlay, Siegel, Soerjomatarm & Jemal, 2024, 229). 
ولقا مصب  مرض السر ان موضوصا  را مهمية للاراسه مش صلم الدنفا العيدااي ، مادو 

رل صلش متغيدرات نفسدية مرتب ده بدأمراض بانيده ، كمدا يتبدين رلدا الإهتمدام ياال  لش التع
من ف ا " تحفيدز الجمعيده ا مريكيده للسدر ان" جميدا البداحثين  جدرا  العايدا مدن البحدول 

فتبارها صلش المصابين بارا المرض )هنا  محما  ويخ ،   ت.13،  2007وام
صظيمددا   أسدديين مددن هددرا المددرض وص جاتدده ، مكمددا نعلددم من اليوالصددبر هنددا يلعدد  اورا  

يظنون من الصبر يولا به الفرا، ولكن الصبر صما مدن مصمداا القلد  ةدا يكتسدبه الفدرا بعدا 
،   ، جاددداا نفسدددهحصدددوله صلدددش التوميدددا مدددن اع بدددالمران ، رياضدددة انفدددا ، كدددرلا بالتددداري

لا ت. لدر42،  2009محمدا صدال  المنجدا ، با سدبا  التدش تقويده صلدش الصدبر )ويستعين 
مرضش السر ان من الصداماون بصدبر يُحداولون ر يدة الجواند  الإيجابيدة واسدتفراجاا مدن 

 سلبيات هرا المرض . 
 مشكلة البحث

صلددد ل حيددداة الب دددر مدددش يُعتبدددر مدددرض السدددر ان مدددن ا مدددراض ا كثدددر  ددديوصا  وف دددرا  
وكدرلا  ، وبالرغم من التقام العلمدش وال بدش الدري وصدلنا  ليده  لا من العلمدا صصرنا الحالش

صدددابته لكددد  الجنسدددين مدددن جميدددا ا  صمدددار مدددن ا  بدددا  لدددم يسدددت يعوا الحدددا مدددن تفاةمددده وام
 .ا صغر  لل ا كبر سنا  

وبددالرغم مددن من مددرض السددر ان سددببه صضددوي نتيجددة تكدداثر غيددر  بيعددش للف يددا    
العايدا  لاة مو تنت ر مش جميا منحدا  الجسدم،  لا منده يد اي  لدوالتش ةا تُصي  منسجة محا
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بالسددل  صلددش المصددابين بددهمددن الإضدد رابات النفسددية والتقلبددات المزاجيددة مددا يدد ث ، ر زيددااة  
، ميدددأتش هدددرا المدددرض ويقضدددش صلدددش مح مادددم و موحددداتام ة ال ددد  فاصدددة   سدددتااامه لفئددد

، مبمجددرا ت فيصددام مددن ةبددا ا  بددا  مددنام مددش تحقيددا التفددوا مددش اراسددتامورغبددة الكثيددر 
اافدا  الفول والارتبداا لكثدرة ا سدئلة التدش ت درم مبا درة  بارا المرض سرصان ما ي دعرون بد

بددأن الحيداة سددتتوةل  ، وةددا ي دعر الددبعض مدن هدد لا  المرضدشصقدولام بمجدرا سددماصام لادرا
ممدن يحي دون بادم  لا منادا ، بالرغم مدن المسداناة الإجتماصيدة التدش ةدا يتلقوهدا  لش هرا الحا

تصدال بصدبرك كبيدر  لدل الحدا الدري ، حيل من مرضدش السدر ان يحتداجون  لدش الإلا تكفش
مددددن سددددماع الت ددددفي  ثددددم بددددام تلقددددش العدددد ج وتحمددددا ا لددددم  يتحملددددون مددددا يمددددرون بدددده بعددددام  

ميما بعا   .بال فا  والحاجه لمعنويات مرتفعةمرورا  
كمددا من المرضددل الددرين يتمتعددون بالصددبر يكونددون هدداايئين ويتمتعددون بالحكمددة الكاميددة 

يمدانام القدوى تدش يمدرون باداالآلام وا وجداع ال ممام صاصدفة بدأنام سديعواون ، رلدا لثقدتام وام
، منفددار صددبرهم و ددكواهم المسددتمرة وسددف ام صلددش مةدداار اع  لددن يُفيددا ب دد   ر  لدش صدداميتام

حيل تبُين ا بحال من ا مدراا الدرين يغضدبون  Ryan (2013, 30يضرهم ، هرا ما مكاته )
 بمره ونصل.يمكن من يصابون بمرض السر ان مكثر من غيرهم 

ولقددا كانددت محدداى ا سددبا  الرئيسددية التددل امعددت الباحثددة ميضددا   لددل هددره الاراسددة هددل 
، حيدددل من الجامعدددة التجربدددة الم لمدددة التدددل مدددرت بادددا الباحثدددة  فصددديا  مدددل محددداى سدددنوات

معاناتاا من مرض السر ان وكوناا  البة ستتفرج ةريبا  مدن الجامعدة لتن لدا نحدو تحقيدا 
مددااة ال ، وكددان الصددبر مددل لددا  لددل  صددابتاا بقلدداك وضددغ ك كبيددرمجتمددا ماى كددا رمهددااماا وام

رلدددا الوةدددت رميقادددا مدددل رحلدددة التغلددد  صلدددل هدددرا المدددرض ومدددا ندددتج صنددده مدددن ضدددغو ات 
وصددعوبات كثيددرة مددرت باددا، حيددل مناددا كانددت تحتدداج الصددبر مددش كددا ف ددوة تف وهددا نحددو 

ل الكثيددر مددن العقبددات ال ددفا  مددن هددرا المددرض ب مددا ماى  لددل انتصددارها وتمكناددا مددن تف دد
 من ف ا الصبر .

ندددارة الاراسدددات التدددش تناولدددت  –مدددل حددداوا مدددا م لعدددت صليددده  –وةدددا لاحظدددت الباحثدددة 
متغيددر الصددبر لدداى مرضددل السددر ان ، حيددل لددم تجددا الباحثددة سددوي اراسددة مجنبيددة واحدداه 

  Sarifi, Alipour, Aghayousefi, Mohammadi, Ghobari & Anbiaeiوهدش 

ميددا   –مددل حدداوا    صاددا  –، بينمددا لددم تجددا الباحثددة ضددات سددر ان الثددايصددن مري ت(2018
، وكددرلا ةددا لاحظددت اولددت الصددبر لدداى مئددة مرضددل السددر انمددن الاراسددات العربيددة ةددا تن

، كما مدش اراسدة ل النوعالباحثة من هناا بعض الاراسات التل ارست الفروا التل تعزي  ل
سدين مدش متغيدر لش وجوا مروا بدين كد  الجنت التل مسفرت نتائجاا  2019نالة ال امعش )

ت  لدل Aghababaei & Tabik, 2015، بينمدا مسدفرت نتدائج اراسدة )الصبر لصدال  الإندال
 ,Karakas، كمددا م ددارت نتددائج اراسددة ا مددروا بددين كدد  الجنسددين مددش الصددبرصددام وجددو 

اسدة ، كمدا م دارت نتدائج ار الصدبر ت  لل صام وجوا مروا بين الجنسين صلل مقياا(2018
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ت 2021تب واراسدة مد اا مرحدان ، مثيدر محمدا )2018كا مدن صلدل صدال  ، حسدام من دا )
مددش حدداوا –، كمددا لددم تجددا البحثددة روا بددين الددركور والإنددال مددش الصددبر لددل صددام وجددوا مدد

 اراسات تناولت متغيرات )الاصم ، المرحلة التعليمية ، الترتي  المي ايت. -ا  صاا
روا بدين الدركور بين نتائج هره الاراسات التش تناولت الفدومن ثم يتبين وجوا افت ل 

، مما امدا كدا هدرا الباحثدة  لدش ضدرورة اراسدة الصدبر مدش ضدو  بعدض والإنال مش الصبر
ب ورلدا للتعدرل مكثدر صلدش اى ال    المصابين بمرض السر انالمتغيرات الايموجرامية ل

رضدش السدر ان ومحاولدة سدا الصبر مش ضو  متغيرات ايموجرامية مفري مامه لاى مئدة م
 الفجوة البحثية مش الاراسات العربية .

وبناااءع علااى مااا تاام عرضااك تتحاادد مرااكلة هااذا الدراسااة فااى ا جابااة عاان التسااا  ت 
 التالية:
)صلددل  مقيدداا الصددبر هددا توجددا مددروا بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل-1

 نالت ؟مستوى ا بعاا والارجة الكليةت تعزى للنوع )ركور ،  
هددا توجددا مددروا بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا الصددبر )صلددل -2

ن الداصم ،  د   لا يتلقدون  د   يتلقدو ارجة الكليةت تعزى لتلقل الاصم )مستوى ا بعاا وال
 ؟الاصمت
هددا توجددا مددروا بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا الصددبر )صلددل -3

كليددددةت تعدددزى للمرحلددددة التعليميدددة ) صدددداااي ، ثدددانوي ، جامعددددة ، مسدددتوى ا بعدددداا والارجدددة ال
 اراسات صليات ؟

هددا توجددا مددروا بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا الصددبر )صلددل  -4
 مستوى ا بعاا والارجة الكليةت تعزى للترتي  المي اي )ا وا ، ا وس  ، ا فيرت ؟

 أهداف البحث
ت ارجات ال    المصدابين بمدرض السدر ان صلدل الك ل صن الفروا بين متوس ا

مقياا الصبر )صلل مستوى ا بعاا والارجة الكليدةت تعدزى لكدا مدن )الندوع ، تلقدل الداصم ، 
 المرحلة التعليمية ، الترتي  المي ايت.

 أهمية البحث
 أو ع: الأهمية النظرية

 تكمن أهمية البحث الحالي كونك يُضيف:
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الددنفا الإيجددابش ، نظددرا  للحااثددة النسددبية لمتغيددر الصددبر ، الجايددا  لددش ميدداان صلددم  -1
  ر اهتمت بام ميااين مفرى مثا: الفلسفة والاين .

مصددب  التوجدده مددش الآونددة ا فيددره لاراسددة مددا يحتويدده ميدداان صلددم الددنفا الإيجددابش  -2
يجاا حلولا   لاداهرا لكثرة البحل والاراسة مش المتغ ص دا  مرصدة بايرات السلبية وام لاتجداه ، وام

نحدددو بحدددول واراسدددات  يجابيدددة ل  دددارة  لدددش نقدددا  التفدددوا والقدددوه بددداافا الإنسدددان وبالتدددالش 
 ، ويعما ك  المتغيرين صلل رلا ومكثر.لعما صلش الرمعة من  أنه بالحياةا

 تناولددت هددره الاراسددة المتغيددرات لدداي ال دد   المصددابين بمددرض السددر ان ، وهددو -3
، حيددل تُمثددا هددره العيندده ةددوة اامعددة المجتمددا ل مددام كددونام ا مددر الددري يُعددا را مهميددة بالغددة

صلددل الجانددد  ا فددر يحتدداجون  لدددش ال اةددة والإبدددااع والفبددرة الكاميددة، كمدددا مناددم يتصددفون ب
   .العناية وتومير  اةة  يجابية ممن حولام لتفااي التغيرات النفسية السلبية التش يمرون باا

مددن مهددم المتغيددرات مددش ميدداان صلددم الددنفا  يعتبددر متغيددر الصددبر مددل هددره الاراسددة -4
الإيجددابش ، نظددرا   هميددة الإ ددارة  لددش ضددرورة تواجدداهم لدداي جميددا ا مددراا وبددا ف  لدداى 

 مرضل السر ان لزيااة الإيمان باع صلل ال فا  وا ما وتحما ملم المرض .
 -ثددةمددل حدداوا صلددم الباح -نددارة الاراسددات العربيددة التددش تناولددت متغيددر "الصددبر"  -5

لاى مئات مفتلفة وفاصة  مئدة مرضدل السدر ان ، وهدو ا مدر الدري يُندرر بوجدوا مجدوه مدش 
 الاراسات العربية ، ما ماي  لل تواجا هره الاراسة لمحاولة سا تلا الفجوة البحثية .

بادم مدن  معرمة المزيا صن التدأثير السدلبش لإنففداض الصدبر، والدري يُعدا الإهتمدام -6
لدددداى هدددد لا  ال دددد   المصددددابين بمددددرض  ةبددددا البدددداحثين والاارسددددين غيددددر كددددامش ، فاصددددة  

 السر ان والتش ةا تعوا ةارتام صلش ال فا  من المرض .
نددارة الاراسددات التددل تناولددت متغيددر الصددبر لدداى ال دد   مرضددل السددر ان صلددل  -7

ميددة لاددرا البحددل لإلقددا  مددا يُع ددل مه -مددل حدداوا صلددم الباحثددة–المسددتوى العربددش وا جنبددش 
 المزيا من الضو  حوا هرا المتغير لاى هره الفئة الاامة من مئات المجتما .

 ثانياع: الأهمية التطبيقية

  ددار مددا ةددا تسددفر صندده نتددائج البحددل يمكددن  صددااا البددرامج الإر ددااية وور   مددش -1
لددددايام ،  سدددداصا ال ددد   المصدددابين بمددددرض السدددر ان لدددتعلم وزيددددااة الصدددبرتُ  العمدددا التدددل

 لتحقيا التواما والتكيل ما منفسام وا فرين .

الصبر لإثرا  المكتبدة العربيدة  تزويا المكتبة النفسية بمقياامش  بحلال ا ساام هر -2
 به.

 



 

 

 الصبر لدى الطلاب المصابين بمرض السرطان فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 535 

 مصطلحات البحث
 Patience الصبر   -1

"ةددارة الفددرا صلددش تأجيددا مهاامدده  بأنااك : فااى سااياب البحااث الحااالي تُعرفااك الباحثااة -
ا حتددش الوةددت المناسدد  اون تملددا مو  ددعور باليددأا ، والتعامددا بتددأنش وتحكددم المرغددو  بادد

مددش ا صصددا  صنددا التعددرض للصددعوبات مو ا حددزان وا مددراض ، تفعيلدده ل مددا والتفددا ا 
 للتغل  بنجاح صلش المحن".

الارجددة الكليددة التددش يحصددا صلياددا ال دد   المصددابين بمددرض  يُعاارف رجرااياااع بأنااك: -
 . بحل الحالشاا الصبر المستفام مل الالسر ان صلش مقي

 ( مارض السارطان17،  2016)كل من هيام رزب ، معصاومة علاماة  وتعرف -2
مدددش  دددكا مورام ليسدددت  ظادددرصبدددارة صدددن انقسدددام  دددار مدددش ف يدددا الجسدددم السدددليمة ، ي: بأناااك

،  الم مسددة الراتيددة مو مددن فدد ا التحسدداب معرمتاددايمكددن و بم لمددة مددش باايددة ظاورهددا ، 
هيئددة ارنددات ، وهددو مكددون مددن تددراكم الف يددا فددارج ن اةاددا ال بيعددش ،  لحيددل يظاددر صلدد

السدي رة   توازناا ، متظار ب كا منفصا يكدون مدن الصدع لتعرضاا لفلا م نتيجةورلا 
 صلياا .

  الإطار النظرى للبحث
 يُعددا الصددبر مضدديله اهتمددت باددا ا ايددان السددماويه منددر بددام نزولاددا مددش الكتدد  المقاسدده
صلدددش ا نبيدددا  والرسدددا . مفدددل القدددررن الكدددريم ممدددر اع تعدددالل ميددده النددداا بضدددرورة التمسدددا 
بالعايا من الصفات مو الفضائا ا ف ةية ، مقدا رُكدر ميده مضدائا وةيمدا  مامده كالحكمده ، 
والعفه ، الإيثار وغيرهم ،  لا انه بجان  هدره الفضدائا نجدا ان اع تعدالل ةدا جعدا لفضديلة 

الاهتمددام الاكبددر مددش كتابدده العزيددز ، حيددل نددري التأكيددا صلددش هددره العظمدده  الصددبر محددور
ميُقاا انه ةا رُكعر هرا الفضا مش القرا ن الكدريم مدش تسدعين موضدعا  بينمدا مدش روايده مُفدري 
يُقداا اندده رُكعدر مددش سدبعين موضددعا  ، وسدوا  هددرا او راا العداا مددن المواضدا المتبايندده التددش 

من هره ،  لا منام برلا ياّلون صلش ا هميدة البالغده لادرا المفادوم  رُكرت له وةا يكون مكثر
والري لم يركر لصفاتك مفدري مدا رُكعدر لده مدش القدرا ن الكدريم مدش سدورك متباينده . هدرا يعندش 

،  2019اندده لددو صرضددنا جميددا ا فدد ا والقدديم لرميناهددا مرتب دده بالصددبر )صلددش  بددراهيم ، 
 ت.1354 -1353

يين ةددا اسددتماوا الصددبر مددن حيدداة يسددوع المسددي  والتضددحيه التددش وهندداا ميضددا  المسدديح
دددرواا صلدددش صدددبر بدددورا هدددو يعتبدددر محدددا سدددبا  ةددداماا ، كمدددا من البدددوريين يدددتم تعلددديمام من المع

 ت.Ryan, 2003, 19 اراا التنوير )
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ويتض  هنا منه بالرغم من ركره مش ا ايان السماوية وغيرها مما يقاا صنده مديام ب  لا 
نا لم يكن سوي جز  صغير جاا  ، ولكن كان لابا من  ي   جز  مدن الاهتمدام ان ما ةيا ه

لدده مددش هددرا المجدداا . متلقددش اراسددة الفضدديلة الضددو  صلددش صددله غنيددة بددين كددا مددن الدداين 
 .(Luna, Witvliet & Tongeren,2017, 3)ومجاا صلم النفا الايجابش 

بيدددر لكثيدددر مدددن البددداحثين يُعدددا ظادددور صلدددم الدددنفا الإيجدددابش ، ماي  لدددش التعددداون الكو 
ت. ومددا رلددا Gorbani & Khormaei, 2019, 1ل هتمددام بدداور الفضددائا ا ف ةيددة )

وبالرغم من الإساامات الكبيره التش ةاماا بيترسون وسليجمان ومفدرون  لا من القصدور مدش 
الفضائا ا ف ةيدة كدان لا يدزاا ي زمادم ، مكدان لابدا مدن  يد   جدز  مدن الإهتمدام للصدبر 

 صتبدددداره يعددددالج م ددددك ت الامددددراا لدددديا مقدددد  هددددرا بددددا ويدددد اي  لددددش سددددعااة هدددد لا  ا مددددراا ب
 كالفضائا ا فري  را ما اكتسبوه وتمسكوا به .

ت منه صلدش Schnitker, Houltberg & Redmond, 2017, 265ولكن مكات اراسة )
الفضديله  الرغم من   غفاا الصبر مش مجاا صلم النفا الايجابش ،  لا من البحدل صدن تلدا

ةا تقام بب   مش ا صوام ا فيرة. هرا يعنش منده مدازاا هنداا ممدا مدش جعدا للصدبر مكانده 
براز اوره مدش  مدااه الإنسدان مدش مفتلدل مجدالات ا صمداا التدش  بين الفضائا ا فري با وام

 يقوم باا مش حياته اليومية.
 المفاهيم النظرية للصبر 

 التالل:تظار صاا من تعريفات الصبر صلل النحو 
بأنااك : يُعاارف الصاابر تضدديه ال ددرع والعقددا مو لمددا يقتضدديه حددبا الددنفا لمددا يق لغويااا ع

ك هما مل حبساا صنه ، مادو يُعدا لفدظ صدام ويبداو منده فُولعدل بدين مُسدمياته بقدار افدت ل 
 ت.359 ،2009)راغ  ا صفاانش ،  موةعه

ت بأندده : مكددون 86،  2021)كددا مددن فالددا القح ددانش ، وصبددا اع القح ددانش  صرمدده 
متعدداا ا بعدداا يتضددمن الصددبر بددين ا مددراا والصددبر صلددل المدداى القصددير ، والصددبر صلددل 
المددداى البعيدددا ، والتماددددا والانتظدددار ب دددد  مدددن الادددداو  وضدددب ك للددددنفا واحتمددداا الظددددرول 

 والمعوةات وكرلا المواةل الصعبة ليتمكن من تحقيا ا هاال .
مكددن اصتبدداره بأندده : مضدديلة ميمددا يكددون بددأن الصددبر ي Pianalto (2014, 4ويوضدد  )

لاى الفدرا القدارة صلدل تحمدا الصدعوبات التدل تُعيدا رغباتده ورلدا ب دكا حكديم سدوا  كاندت 
 اائمة مو م ةته اون ال عور بالغض  مو الإستس م لليأا .

الصددبر بأندده : ميددا الفددرا  لددل  lmezÜan, GğDo )(264 ,2014ويُعددرل كددا مددن 
لنتددددائج بافتيدددداره مددددل التصدددداى لكددددا مددددن الصددددعوبات والفسددددائر المقاومددددة وتحمددددا انتظددددار ا

 بأنواصاا .
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ت الصدددبر بأنددده: 1،  2014)ويُعدددرل فالدددا صددداام الزبيددداي ، بركددداوي جليددد  القري دددش 
نمدا بده حركدة ن د ة ورات ماصليدة ،  ين وي صلش صنصر العما وهو ليا مفاوم فاما ، وام
المثددابرة  ماددو يحفددز صلددش العمددا والقيددام بددأاا  جيددا ،  ر يلقدداا بالقددارة صلددش التحمددا وميضددا  
نمدددا  اتجددداه الم دددك ت والمصدددائ  صدددن  ريدددا القيدددام ببدددرا جادددا لا يحدددال ب دددكا تلقدددائش وام

  لل الكثير من ضب  النفا والتركيز .يحتاج 
الصدبر بأنده ةدارة الفدرا صلدل تقبدا المتاصد  مو  ćMuši )166 ,2013وتُعدرل ميضدا   )

 تحما حاول التأفير اون من يتولا لايه ال عور بالغض  مو الانزصاج .
بعدا محصدام لمفتلدل  Kumar & Dhiman (2022, 80 - 81ويوضد  كدا مدن )
تعبدر صدن الصدبر اسدت اصوا اسدتنتاج من الصدبر يعندل: ةدارة الفدرا  الاراسات والمفداهيم التدش

صلل تحما الضغو ات وضب  نفسه اتجاهاا ما الحفداظ صلدل الاداو  الداافلل بدالرغم مدن 
المعاناة والإحبدا  والبعدا صدن الم داصر السدلبية كالغضد  مدا القدارة صلدل انتظدار المكامدأت 

 غيرة العاجلة .الكبيرة التل تأتل متأفرة صلل الإ باصات الص
الصدبر بأنده  Mahdiyar, Taghavi & Goudarzi (2017, 21كمدا يُعدرل كدا مدن )

الإسددتفااة مددن اسددتراتيجيات تمنددا ا  ددفا  مددن فسددارة تددوازنام حينمددا يواجاددون محفددزات 
اافليدددة متمثلدددة مدددل )ا مكدددار ، والإ دددارات مثدددا الف دددأ مو الغضددد ت ، مو حينمدددا يواجادددون 

ل التعامددا مدددا )المواةددل السددلبية ، مو الفددرح ال ددايا ، مو ال دددعور محفددزات بيئيددة متمثلددة مدد
 بالف ات.

الصددبر بأندده: ةددارة ا  ددفا  صلددل  Arslan Ük &ŞEliÜ )(78 ,2016ويُعددرل 
الإحتفددداظ باددداو هم  ثنددددا  التصددداى للصددددعوبات التدددل يتعرضددددون لادددا مددددل حيددداتام اليوميددددة 

ال وابير مثنا  توةل   ارات المدرور ، مو الإنتظدار مدل المواةدل  والمتمثلة مل الإنتظار مل
التددددل تدددد ثر صلددددل حيدددداتام كمددددرض السددددر ان مو صنددددا مددددواجاتام ل مددددراا الددددرين يعترضددددون 

  ريقام مل الحياة . 
ت  لل الصبر بأنه ةوة معرميدة 399 - 398،  2016) وي ير رمضان صا ور حسين

ية التدددل تن دددوى صلدددل ةدددوتل الإةددداام والإحجدددام ، وانفعاليدددة وسدددلوكية مدددن ةدددوى الدددنفا الب دددر 
مالفرا لا يُميز ميه بين محاال الحياة الإيجابيدة منادا والسدلبية ، ميتضد  مدل كدا مدن حدالتل 
ضب  الدرات مدا الثبدات صليده وتحمدا الغمدوض ، وتُعدرل ةدوة الإةداام بأنادا: تلدا العمليدات 

سدلوكية تندتج صدن الثبدات مدل ةدارة والمفرجات التل تتسم بالإيجابية وهل معرمية وصا فية و 
الفددرا صلددل تحقيددا مهاامدده ، وميضددا  اسددتجابته مددل تددأفير تحقيددا مهاامدده ، بينمددا تُعددرل ةددوة 
الإحجددام بأنادددا : تلدددا العمليدددات والمفرجدددات التدددل تتسدددم بالإيجابيدددة وهدددل معرميدددة وصا فيدددة 

حيداة اليوميدة وسلوكية وتندتج صدن الثبدات مدل ةدارة الفدرا صلدل ضدب  الدرات ظدرول الحيداة ال
 الغامضة .
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ت Khormaei, Zareie, Mahdiyar & Farmani, 2014, 68ويُعددرل كددا مددن )
الصددبر بأندده بنددا  مف ةددش يددرتب  بكددا مددن )المثددابرة ، ضددب  الددنفا ، التعددالش ، التحمددا ، 

 الرضا ، التعاللت ورلا مل مواةل الحياة الصعبة وا حاال غير السارة .
الصددبر بأندده ميددا الفددرا ل نتظددار بادداو  مددل  Schnitker (2012, 263كمددا تعددرل )

 التصاي ل حبا ات والصعوبات والمعاناة.
ت الصددبر بأندده ةددارة الفددرا صلددل تحمددا 7،  2007) صددابر سددعيا ، وصمدداا حيدداريُبددين 

الظددرول والمواةددل الصددعبة والددتحكم مددل اوامعدده ورغباتدده وكددرلا تحملدده الانتظددار وتصددايه 
صددن  ريددا ال ددعور بالادداو  ، والتددروي ، وميضددا  ةارتدده صلددل للم ددك ت وا حدداال الصددعبة 

 ضب  نفسه وسعة صاره مثنا  تعامله ما ا  فا  الآفرين.
الصددبر بأندده مكددون متعدداا  Blount & Janicik (1999: 2000ويُعددرل كددا مددن )

ا بعددداا ي دددتما صلدددل كدددا مدددن التنظددديم الدددراتل ، الإسدددتجابة للتدددأفير ، التعامدددا الإجتمددداصل 
 يجابل ، ويفتلل الصبر صدن نفدار الصدبر ، ويُقصدا مدن رلدا من نفدار الصدبر يعندل ب كا 

كددا مددن العمليددات والمفرجددات التددل تتسددم بالسددلبية النفسددية والمعرميددة والسددلوكية والتددل تنددتج 
 صن الإستجابة للتأفير . 

ت من الصددبر هددو : تلددا العمليددات والنتددائج 511،  2016)وتددري  يمددان صبددا الوهددا  
ة والإنفعاليددة التددش تزلددزا كيددان الفددرا و فصدديته مثنددا  تعاملدده مددا م ددك ت الحيدداة المعرميدد

 النفسية والصحية والإجتماصية والإةتصااية.
ت الصدددبر بأنددده : ةدددارة الفدددرا صلدددش 72،  2019) ويوضددد  ممدددا صدددال  ، مندددور يحيدددل

ن التحمدددا والإسدددتقامة  زا  المثيدددرات الموجدددواة مدددل الواةدددا التدددش تعترضددده وتتصدددل بكدددا مددد
 ضب  النفا ، واستمرارية حاوثه ومقارة الفرا صلش تحما ما يحال له .

تمتدددا ال الددد  المصدددا  بمدددرض تُعرفاااك الباحثاااة فاااي ضاااوء البحاااث الحاااالي بأناااك : 
السددر ان بقددارة صاليددة صلددش تحمددا مصدداص  ومتاصدد  الحيدداة مددا ةارتدده العاليددة صلددش ضددب  

بقدداره مددن اع وثقتدده التامدده مددش  انفعالاتدده ويقيندده بددأن هددره المصدداص  سددتنتاش مددش يددومك مددا
رحمتدده ، ا مددر الددري يامعدده  لددش ال ددعور بالرضددا وتقبددا مددا هددو صليدده مددن موضدداع م لمددة 
 وصعبه وصام ال كوي مناا  لا ع ، وكرلا  عوره بالسكينة النفسية والتفا ا بما هو رتك .

 تأثير ا نتظار على الصبر لدى المرضي
" ةددا تبدداو هددره المقولدده مألومدده لدداي العايددا منددا  ن لددم "ا  دديا  الجيدداه تددأتش لمددن ينتظددر

يكن لاينا جميعا  ، حيل منه كثيدرا  مدا تدراا صلدش مسدامعنا مندر الصدغر ممثدالا  ومةدوالا  م دابه 
لتلددا المقولدده مو حتددش تلددا هددش نفسدداا حتددش ترسددخ لدداينا جميعددا  من هندداا مددا يددأتش بددالفير 

 يقاا مو حتش نريا التفل  مناا .صلينا جرا  انتظارنا ل  يا  التش نريا تحق
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 ن الإنتظددار جددز  مددن مسدداا الحيدداة التددش يعي دداا الندداا ، وينقسددم ا  ددفا  مددا بددين 
القداارين صلدش التحلدش بالصدبر وبددين غيدر القداارين النامدر صددبرهم ، متجدا مدث   الفدرا ينتظددر 

ا صلددش الددرا صلددش ةبولدده مددش العمددا ، وكددرلا تجدداه ينتظددر اوره مددش مراكددز التسددوا للحصددو 
المنتجددات الغرائيددة ، وةددا ينتظددر ميضددا  نتددائج افتبددارك مددا سددوا  مكددان افتبددارا  يتعلددا بالمجدداا 
ا كدداايمش مو افتبددارا  يتعلددا بالمجدداا الصددحش ، وهددرا بالإضددامة  لددل انتظددار المرضددش مددش 

 المست فيات و العيااات ال بيه لر ية ال بي  للحصوا صلش الاوا  مو لتلقش الع ج .
فير هو يُعا مصع  منواع الإنتظار ، حيدل يُعدانش المرضدش مكثدر مدن غيدرهم وهرا ا 

مثنددا  الإنتظددار للمتابعددة مددا ال بيدد  ، ويُعددانش كددا مددنام سددوا   كددانوا يتمتعددون بالصددبر مو 
نفاره مام بالناايه ي عرون بم اصر تباو متقاربه  لش حاك كبير مش ضو  تواجداهم مدش اائدرة 

 الإنتظار .
ندا من الإنتظدار يجمدا ب ريقده مريداه بدين صنصدرين ل نزصداج الوجدواي ميبين الحداا ه

ت. وي كدا هدرا منادم جميعدا  Sweeny, 2018, 4وهما صام يقين الفرا والإمتقداا  لدش السدي رة )
لددايام ممكددارا  تت ددابه مددش صددام القددارة صلددش اليقددين والإمتقدداا للسددي ره ومددا رلددا توجددا بعددض 

 صن غيرهم من نامري الصبر.الإفت مات التش تُميز الصابرين 
مالمرضدددش المنتظدددرين ةدددا ت دددوا مددداة انتظدددارهم ، مقدددا ينتظدددر الدددبعض مدددنام سددداصه او 
سداصتين مو مكثددر للددافوا  لددش ال بيدد  مو انتظددار القيددام بالتحليددا مو افددوا غرمددة العمليددات 

 وبين هرا جميعا  ي تركون مش التوتر والقلا . 
لتفكيدر ميمدا سديحال صندا الدافوا لل بيد  ولكن ليا القلا والضغ  الري يحال مش ا

الري ي اي  لش نفار صبر المريض مو بقا ه صابرا  ، ولكن ميضا  هنداا مدا يجعدا المدريض 
لا يسعه الإنتظار لر ية ال بي  وهدو مدا يُسدمش بمحاولدة  تمدام الادال وبدال با الادال هدو 

   من الاداو  المفدتل  الافوا لل بي  ، حيل منه بالرغم من ةارة الكثير منام الإنتظار ب
 ببعض القلا والتوتر ،  لا من مرضش رفرون لا يقارون صلش رلا وينفر صبرهم بسرصه.

وهرا يحال صنداما يقتدر  ا  دفا  مدن  نجداز هدال مدا ، مادم يصدبحون متحمسدين 
ت مي منده كلمدا اةتدر  موصدا Roberts & Fish Bach, 2020, 86مكثدر لإتمدام الإغد ا )

صددبرهم ، ومددا يدداا صلددش رلددا مكثددر هددو من سددرصة نفددار صددبرهم تفتلددل  افددولام يددزااا نفددار
 ب فت ل المكان ، وبالتالش يباو صاكسا  لماي صبرهم مو نفار صبرهم.

كما من هرا الإستعجاا الري يقوم بده بعدض المرضدش لإنادا  هدامام سدوا  كدان ناتجده 
ن فتدام انتظدارهم نجاح مو م دا مادو لا يامادم ، ولكنده يادم مرضدش رفدرين يريداون من يكدو 

 ددفا ا  مو تففيفددا  لجددز  كبيددر مددن معاندداتام . كمددا مندده لاتفددار فيددارات تكيفيددة ، لابددا صلددش 
ا مدددراا الإتصدددال بالصدددبر مدددش بعدددض ا حيدددان ، وتدددرا الفوائدددا الفوريدددة لتحصددديا مكامددد ت 

 ت.Aghababaei & Tabik, 2015, 1مستقبلية رات ةيمة مكثر)
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ل نتظددددار لتحصدددديا رصايددددة  بيدددده هامدددده جدددداا  مقددددا يكددددون ا  ددددفا  مسددددتعاين مكثددددر 
 ت.Roberts & Fish bach, 2020, 86تفصام مو بعا انتظارهم بالفعا لماه من الوةت )

من الإنتظددار بصدبر مو نفداره الدري ةدا يحدال مدش العيددااات مو  وتعقيبااع علاى ذلاج نجاد
تقباا ا مدراا مراكز التسوا مو المست فيات  نما يتوةل صلل ماي جاهزية هره ا ماكن لاسد

، حيددل مندده لكددش نصددا  لددش التقليددا مددن نسددبة نامددري الصددبر ، لابددا ومن يددتم تجايددز هددره 
ا مدداكن ب ريقددة مريحدده لاددم ، معلددش سددبيا المثدداا يمكددن وضددا وسددائا تقددوم صلددش ت ددتيت 
ا مددراا مثنددا  انتظددارهم مددش غددرل الاسددتقباا ، بوضددا تلفدداز مو وضددا ملعددا  كا لغدداز ممددا 

لصددغار المنتظددرين ين ددغلون مددش حلاددا ، كمددا يمكددن ميضددا  جعلاددم يقومددون تجعددا الكبددار وا
بملددش  اسددتمارات مو م دديا   ااريددة ةددا ت لدد  مددنام ، ما مضددا من تقددام لاددم مثنددا  الإنتظددار 
حتش لا ي دعرون بالملدا مدن ب د  الوةدت ، هدرا بالإضدامة  لدش من نفدار صدبرهم للقيدام مدث   

معاندداة يمكددن تف يدده بتددركيرهم مددن ةبددا ال بيدد  من بدد جرا  صمليددة جراحيددة لإناددا  هددال ال
الإنتظار لإجرائاا مش الوةت المناس  ممضا ونتائجه مش نسبة ال فا  وصدام رجدوع المدرض 
تكددون مصلددش مددن  جرا هددا مبكددرا  ، مقدددا يكددون الإنتظددار مرصدده لتحسددن حالتدده اون التدددافا 

من الاصتقداا المترسدخ لداينا  الجراحش وبالاستعجاا ينام صلش ةدراره . وبالتدالش هدرا يداا صلدش
التدش يمكدن  صحي  ، حيل من الإنتظار بصبر يفب  مش  ياته الكثير مدن ا  ديا  المفيداه

 من تفيا المرضش وفاصة  مرضش السر ان لصعوبة ما يمرون به .
 مكونات وأبعاد الصبر وبعض النماذج المفسرة لك -

  النمااوذج الأول: نمااوذج بلوناات وجانيااجBlount & Janicik (1999, 

2000) 
رجددا  را مبعدداا صايدداه ت نمو Blount & Janicik, 1999, 2000ةددام بلونددت وجانيددا )

، ولكنددده صمليدددة معرميدددة و جادددة نظدددرهم مالصدددبر لددديا سدددمه م ريدددة، وومقدددا  لو لبندددا  الصدددبر
،  A delay in a situatingصا فيدة وسدلوكية ، مالصدبر يبدام كاسدتجابه تدأفير لداي الفدرا 

، ثدم يليادا تحايدا مسدتوي المسد لية صدن ةدرار التدأفير ، مدش مسد ليات التدأفير ليه الم اركهي
رميدددا   لدددش اسدددتجابة وميضدددا  تفسدددير التدددأفير ، والإ دددتراا مدددش المسددد ليه التدددش تددداما الفدددرا مع

، بعدا رلدا الإسدتجابة السدلوكية والتدش تداما ويليادا ميضدا  الإسدتجابه العا فيدة، التأفير لنفسه
 ر .الفرا  لش مظاهر الصب

ندوصين  delays، وةدا تأفدر هدره التدأفيرات الصبر مثنا  وجوا تأفير لاال مدا ويحال
، مو تددأفير تأجيدا  ن دد ا ال دائرة مدن الم دار وهدو تأجيددا الادال مثدا الناو  الأولهمدا : 

مادو حجد  الادال ، وينبغدش صلدش الفدرا الإنتظدار لإنادا   بينماا الناو  الثاانين ر كتدا  ، 
، ومددن النددوصين بأنامددا نددوع مددن )التحمددات بلونددت ونانيددا كدد  دد ك مددا . ويصددل كددا مددن 

ا مثله التل تاا صلش التدأفير وميضدا  التحمدا هدو تحمدا  دف  لا يتوةدل صدن الحدايل ، 
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، بعدددا تحايدددا التدددأفير رضددديعاا المصدددا  بمغددد   دددايا مدددش ب ندددهكدددرلا تحمدددا ا م لبكدددا  
ى ممددث   هددا يمتلددا الفددرا ، وكددرلا يوجددا صوامددا مفددر تضددش صلددش الفددرا تقيدديم هددرا التددأفيريق

 معلومات تمكنه من التوةا مم لا صن  وا الفترة الزمنيه للتأفير .
تأثيرهدا وةا ةام كا مناما صواما وسي ه متعااه ل نتظار وهش كالتالش: الفبره وماى 

، وتحتدددوي كدددرلا العوامدددا الوسدددي ه صلدددل اتجاهدددات الفدددرا  زا  صلدددل وجدددوا الصدددبر مو نفددداره
تحويدددا ا نظدددار صدددن الادددال  ، وتمكدددن الفدددرا مدددن بيعدددة بيئدددة الإنتظدددار ار، وميضدددا  الإنتظددد

صااة الصياغة المعرمية لمكانة الإنتظار .الم لو   ، وام
  Responsibility for the delayمساولية التأخير 

التدأفير،  يعتما الصبر ونفدار الصدبر صلدل ال ريقده التدش يُقديم بادا الفدرا را الفعدا مثندا 
تغييددددر ، والمعددددايير الاجتماصيددددة ، وكددددرلا تمكددددن الفددددرا مددددن وتحتددددوى صلددددل ضددددب  الددددنفا
، ولكددن ه من يدداما الفددرا  لددش مظدداهر الصددبر، هددرا كلدده مددن  ددأناهتماماتدده لمواجاددة التددأفير

، وميضددا  تمكددن الفددرا وجددوا غيددا  لكددا مددن الددتحكم الددراتش، والمعددايير الإجتماصيددة مددش حالددة
، وومقددا  لاددرا النمددورج يدداما الفددرا  لددش مظدداهر نفددار الصددبرمددات مدد ن رلددا مددن تغييددر الإهتما

ل مددد ن الصدددبر لا يحتدددوى صلدددل المسدددئولية واسدددتجابة التدددأفير محسددد  بدددا يحتدددوى كدددرلا صلددد
، مدا مراا الدرين يتمتعددون بالقداره صلدش التنظديم الدراتش تكددون الاسدتجابات السدلوكية والعا فيدة
، مو  صدددااة النظدددر مدددش كية ممدددث   التفكيدددر مدددش ممدددرك رفدددرو لدددايام اسدددتجاباتام المعرميدددة والسدددل

ش تبُدين الصددبر الوضدا ب دكا جايدا ، وميضددا  تتضد  الإسدتجابات العا فيدة مددا الحدالات التد
، بينما مل ا مدراا الدرين يظادرون نفدار الصدبر مثدا المرضدل م نادا تبُدين مش استجابة الااو 

 استجابات صا فية تتمثا مل كا من الغض  واللوم .
  النموذج الثانى: نموذج دادليDudley (2003)  

ت نمورجددددا  لبنددددا  الصددددبر يُعددددرل بأندددده: العمليددددات والنتددددائج Dudley, 2003ةددددامت )
لتدأفير   دباع مو تحقيدا هدال  المعرمية الإنفعالية السلوكية التل تتسم بالإيجابيدة كاسدتجابه

 ، وومقا  لارا النمورج م ن الصبر يتكون من ستة صواما وهش كالآتش :
ويداا صلددل اسددتجابة الفدرا لتأجيددا تحقيددا  postponementالمكااون الأول : التأجياال 

 هال ، واست اصته الإنتظار  جا تحقيا الاال .
سددددتجابة الفددددرا التددددش وتدددداا صلددددش ا Tempered-Evenالمكااااون الثاااااني : المزاجيااااة 

 تتصل بالااو  والمرونه مش التصاي للضغو  ما صام ال عور بأزمه وتوتر .
وتاا صلدش ةدارة الفدرا صلدل الدتحكم مدش  Composureالمكون الثالث: رباطة الجأش 

 راته ف ا الغض  ، مي استجابته بااو  صنا الغض  وصام مقاانه  صصابه .
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ويداا صلدش من الفدرا يمتلدا الوةدت   abundanceTimeوفرة الوقات  المكون الرابع :
الكامش لإتمدام المادام الم لوبده منده ورلدا بكدا  مأنينده وراحده ومدن اون تسدرع مثندا  ةيامده 

 باره الماام.
وتدداا صلددل الإصتقدداا بأندده  Limits of patienceحاادود الصاابر  المكااون الخااامس:

 نتظار .يوجا صواة  سلبيه مش حالة تصايه للتأفير ولارا لزعم الإ
ويدداا صلددل ةددارة الفددرا صلددش تحمددا تددأفير  Toleranceالتحماال  المكااون السااادس :

 الإ باع .
 Schnitker (2012)النموذج الثالث: دراسة رنيتكر 

وفقاااع لنتااااه هااذا الدراسااة ، فقااد تبااين أن متغياار الصاابر يتكااون ماان ثاالاث مكونااات 
 كالآتى:

نتظددار مددل مقابددا القيددام وهددو الإ Behavioral components المكااون الساالوكي 
 بمواجاة الإحبا  .

وهددو الايدداج مددل مقابددا ال ددعور  Emotional components المكااون ا نفعااالي 
بالااو  ، ماو يُعا حالده مدن الانففداض تدُ ثر مُجتمعده مدا غيدا  صدااك ل ثدارة السدلبية لكدا 

الصددبر مددن  مددن الغضدد  والإحبددا  ، وومقددا  لاددرا النمددورج ، هندداا ثدد ل مبعدداا يددتم ةيدداا
 ف لام كالتالش:

وهدو يُبدين الصدبر  Interpersonal Patienceالبعد الأول:  الصبر بين الأرخاص 
بالنسدددبه ليفدددرين ، والدددري يمكدددن من يكدددون را مهميددده للحفددداظ صلدددل الع ةدددات الاجتماصيدددة 

 وكرلا الصحية وت ويرهم .

 Long-termالبعاااد الثااااني: الصااابر علاااي المااادى الطويااال   مصااااعب الحيااااة 

Patience / Life hardships 

ويعندددش بددده الصدددبر مدددل الاسدددتجابة لمواةدددل مكبدددر مو سددديناريوهات ، ويمكدددن من تعكدددا 
مدداى تمكددن ا  ددفا  مددن الإسددتمرار وتحقيددا ا هدداال بددالرغم مددن الصددعوبات ورلددا صددن 

 Resilience، ميضا  المرونة  Perseveranceالمثابرة  ، Meaning ريا معنش 

 Short-term  الااث: الصاابر علااي الماادى القصااير  المتاعااب اليوميااةالبعااد الث

Patience / Daily hassles 

يوضددددد  الدددددراوا صلدددددل العقبدددددات اليوميدددددة والتدددددش تكدددددون مصدددددغر نسدددددبيا  ، والدددددتحكم مدددددل 
 الإحبا ات اليومية ب كا هاائ يعكا القاره صلل تنظيم العوا ل والتحما .
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  ، ( فاا ن الصاابر يتكااون ٣٩٩،  2016رابعاااع: تبعاااع لنتااااه دراسااة )حسااين
 من ثلاثة أبعاد وهم 

وهددو ي ددير  لددل الصددبر بالنسددبه ليفددرين الددري  البعااد الأول: الصاابر بااين الأرااخاص
يكدون ميده الفدرا معتمداا  ميدده صلدش تفاصلده الإنسدانش لبنددا  والإبقدا  صلدش التفداص ت الإنسددانية 

 الناجحه. 
لاسدتجابات  حداال الحيداه اليوميدة ويعندش ا البعد الثاني: الصبر علي الماد  القصاير

 وهو ما يعكا ةارة الفرا صلل التحما .
ويعنددش الاسددتجابه لمواةددل مكبددر وتدداا صلددش  البعااد الثالااث: الصاابر علااي المااد  البعيااد

ةددارة ا ماددات لمتابعددة وتحقيددا ا هدداال بددالرغم مددن الم ددك ت الكبيددره صددن  ريددا المعنددش 
 والمثابره وميضا  المرونة .

 ( ٨،  201٨بعاااع لنتااااه دراسااة )علااى صااالن ، حسااام منرااد ، خامساااع: ت
 ف ن الصبر يتكون من ثلاثة أبعاد وهما كالآتى:

 الصبر صلش م قة الحياة . البعد الأول:
 الصبر مش سياا البين ال فصش . البعد الثاني:
 الصبر صلش منغصات الحياه اليومية. البعد الثالث:

 ( لنتااه دراسة : تبعا ع مد ن الصدبر يتكدون  (Aghababaei, 2015, 3سادسا ع
من ثد ل مبعداا وهدم: الصدبر بدين ا  دفا  ، الصدبر صلدش الم دقة اليوميدة 

 ، الصبر صلش متاص  الحياة اليومية .

وبعد رطلا  الباحثاة علاي الأبعااد الساابقة للصابر قاد خلصات بتحدياد أبعااد لمقيااس 
 الصبر المستخدم في البحث وهي كالآتي:

وهددو يُ ددير  لددل ةددارة ال الدد  المددريض صلددش تحمددا المعاندداة مددن ضاابط الاانفس :  -1
فددد ا الدددتحكم مدددش غضدددبه والحفددداظ صلدددل توازنددده العقلدددش والنفسدددش والجسددداي صندددا تعرضددده 
لضددغو  مسددتمرة يفرضدداا صليدده المددرض والآفددرون مددن حولدده ، بالإضددامة  لددل ةارتدده صلددش 

 تحما تأفير   باع مهاامه ورغباته .
وهو يُ ير  لش  عور ال ال  المريض بالرضدا صدن فياتده ومدا :  لتقبلالرضا وا -2

يُفققه من مهاال ، وتقبله للم ك ت والنصاص  التش يواجاادا نتيجدة مرضده اون ال دكوي 
 لغير اع ما محاولته التكيل ما كا ما يحال له وتقبله ل كله .

كينة والراحدددة وهدددو يُ دددير  لدددش  دددعور ال الددد  المدددريض بالسددد الساااكينة النفساااية: -٣
الاافلية ويقينه بأن كا ما يحال له ماو فيدر مدن صندا اع ، بالإضدامة  لدش محاسدبة نفسده 
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كلمددا ةددام بفعددا فددا   وتمالدده صنددا اتفددار ةراراتدده وحددا م ددك ته بالصددبر صلياددا ، وكددرلا 
  عوره بالراحه لوجوا هال يسعش من مجا تحقيقه .

لمريض بالتفا ا ب دأن حياتده ال فصدية وهو يُ ير  لش  عور ال ال  ا التفا ل : -٤
والاراسية بالرغم من الصعوبات التش تعترضه ور يتده من مسدتقبله سيصدب  ممضدا ممدا هدو 

 صليه .

 الصبر وعلاقتك بالصحة النفسية
يُعا الصبر وسيلة تُسداصا الفدرا صلدش مقاومدة ضدغو ات الحيداة ، وتسداا صليده تحقيدا 

ا التعليم والع ةات الإجتماصيدة والعمدا ، وكدرلا الإنجازات مش مفتلل المجالات مثا مجا
يجعا الفرا مكثر ةارة صلل التعامدا ب دكا سدليم مدا العوا دل والم داصر الاافليدة ويُسداصاه 
 صلددش من يكددون مكثددر تدداينا  ، وتُظاددر بعددض ا بحددال تددأثير الصددبر صلددش الصددحة النفسددية

(Bahrami, Kheiradin, porsharifi, Gobari Bonab & Khanjani, 2016, 132)  ،
ت من الصددبر يمكددن من يتنبددأ Aghababaei & Tabik, 2015, 3حيددل ت كددا اراسددة )

 بالصحة النفسية وا اا  الإيجابش ل مراا .
كمددا تُعدددا الصدددحة النفسددية حالدددة  يجابيدددة تت ددتما صلدددش التمتدددا بصددحة كدددا مدددن العقدددا 

تُسداصا الفدرا مدش من والجسم معا  ، وليا مجرا  الفلو من مصدراض المدرض النفسدش، حيدل 
يكددون ةدداار صلدددش الددتحكم مددش صوا فددده وانفعالتدده ميبتعدددا صددن السددلوا الفدددا   ويتجدده نحدددو 
السدددلوا السدددوي، وهدددش بدددرلا لا تقدددا مهميدددة صدددن الصدددحة الجسدددمية العامدددة، بدددا ةدددا تصدددب  
الصددحة الجسددمية صدداجزة صددن  ظاددار السددعااة صلددل الفددرا مددا لددم تتددومر لدده مسددبا  الصددحة 

 ت.  42،  2018ااية ، النفسية )فليفش ن
وتعتبددر جواندد  الصددبر والتددش تتمثددا مددش روح البحددل صددن الحلددوا للم ددك ت ، والقددارة 
صلدددش الثبدددات ، والتوجددده نحدددو تحقيدددا ا هددداال ، وصدددام التدددرمر وال دددكوي ، بأنادددا يمكدددن من 

 ت.Rozi, 2021, 349تُعزز وتزيا من ظرول الصحة النفسية ل  فا  )
الاراسدات ةدا م دارت  لدش وجدوا ص ةدة وثيقدة الصدلة  أنوتر  الباحثة مان خالال ذلاج 

بددين كددا مددن الصددبر والصددحة النفسددية ، حيددل من الفددرا  را اسددت اع الإسددتفااة مددن الصددبر 
وتمسدددا بددده مدددش مجدددالات الحيددداة المفتلفدددة التدددش يحياهدددا ب كدددان رلدددا مرصدددة لجعلددده ي دددعر 

 بصحة نفسية وجسمية ممضا . 
 أنوا  الصبر

ت من الصددددبر كحالددددة ماددددو يتغيددددر 398، 2016حسددددين ، يوضدددد  )رمضددددان صا ددددور 
 بحس  الموةل ، بينما الصبر كسمة ماو يتغير بحس  الفرا .

 طبقاع لهذا يفرب بينهما الباحث كالآتى : -
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يكدون ميادا الفدرا مدل حالدة رات انفعاليدة م ةتدة تتغيدر مدن موةدل الصابر كحالاة :  -1
اجاده الفدرا مدن مواةدل وكدرلا بحسد  لآفر ، وميضا من وةتك  لش وةتك رفر بحس  ما يو 

 تباين الوةت .
يوضدد  مندده ميددا مو تايدد  مي سددمه ثابتدده نسددبيا  مددش ال فصددية ،  الصاابر كساامة : -2

متوضد  من ال دف   Schnitker, 2012) )وضدحته ميضدا  نتدائج اراسدة  دنيتكر وهدرا مدا م
بر كحالدددة مدددش يمكندده من يُبدددين الصدددبر كحالددة مو كسدددمة ، ممدددث   يمكددن للفدددرا من يُبدددين الصدد

مواةدل محدااه ، ولكنده ب دكا صددام لديا ب دف  يتمتدا بالصددبر كسدمة ، حيدل تُعدا السددمه 
هش تلا الصفات ال فصية تبُين ةار من الإتساا ورلا ف ا المواةدل وا وةدات ، وهكدرا 

 م ن الصبر يُ ير هنا  لش ثبات الرات مثنا  حاول الإض را  .
 عصفات وخصااص الأفراد ذوى الصبر المرتف

 ن المتعارل صليده مدش هدرا العدالم من ا  دفا  الدرين يتفداصلون مدا بعضدام الدبعض 
، ملدولا الصدبر  لا وهم مش م ا الحاجة  لل الصدبرلا يمر صليام موةل  مو حال   مش اليوم 

لما كانت النجاحات التش يحققوناا ولا التقدام مدش المجدالات المفتلفده مدش الحيداة مدن من تدتم 
 ا ستتم صليه مش وجواه والتعاما به .صلش نحوك ممضا مم

 ر تجدا من ا مددراا الدرين يتعدداملون بصدبرك لددايام مددن الاداو  والإتددزان مدش انفعددالاتام مددا 
، كمدا تجداهم سدعاا  ش مي    يقومون به صلدش نحدوك صدحي يجعلام يحققون مف  اتام م

مددن مولئددا  مددش ص ةدداتام التددش يبنوناددا مددا الآفددرين وةددا يحددامظون صلياددا معاددم م ددوا مدداه
 الرين ينفر صبرهم بسرصه .
، بالإضدددامة  لدددل الإجاددداا والغضددد  . حدددوا رثدددار نفدددار الصدددبرمانددداا اراسدددات صايددداه 

متبُدددين ا بحدددال من ا مدددراا الدددرين يتسدددمون بالغضددد  هدددم صرضدددة لحددداول  صدددابه بمدددرض 
السدددر ان بمعددداا مدددره ونصدددل مكثدددر مدددن غيدددرهم ، ولدددايام ف دددر الإصدددابه بمدددرض القلددد  

 ت .Ryan, 2013, 30من مربعة  لش فمسة مضعال )بمعاا مصلش 
ولكددن بددالرغم مددن الإفددت لات والم ددك ت التددش ةددا يسددبباا  ا مددراا نامددري الصددبر مددش 
بعض ا حيان مش المواةل التش تحتاج  لل الااو  مش التعاما معاا ،  لا من هرا لا يعندش 

، حيددل من نفددار الصددبر من يكددون نفددار الصددبر يسددب  السددلبيات بالضددروره مددش كددا ا وةددات 
 يحتاجه ا مراا مش حياتام ك حتياجام للصبر تماما  .

وهدددرا الإهتمدددام بددده ندددابا مدددن من بعدددض المواةدددل تت لددد  ان ينددداما الفدددرا نحدددو ال ددد  
لإنجازه ، ممث   بعض ا هاال صلينا من نناما نحو تحقيقاا ولديا الإنتظدار باداو  لتتحقدا 

مجداا كمجداا الإةتصداا لابدا ومن تتفدر مدورا  مدا افدر بمفراها ، كما من بعض القدرارات مدش 
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التدداابير ال زمدده لضددمان نجدداح القددرار ولدديا الإنتظددار اون معددا  دد  ب مددا ةددا يجعددا مددن 
 ا مر ا سوم وليا العكا .

ولكن لابدا مدن معرمدة من الصدبر لديا مدل تضداا مدا نفدار الصدبر مبداا  ، ما مضدا من 
 ,Schnitker)تتوسدد  ة بددل السددلوا لدداى الفددرا  يددتم النظددر  لددل الصددبر ب صتبدداره وسدديلة

، كما تعتبر سمة التسرع من السمات النفسية التل ت ثر بالسل  صلدل ا مدراا  (264 ,2012
ماددل بفدد ل سددمة الصددبر التددل كانددت تبدداو ةددوه لاددا مهميددة صلددل مددر العصددور باايددة  مددن 

عتددرض الإنسددان تواجددا الإنسددان مددل بيئددة يظاددر باددا صددعوبات ناتجددة صددن صوامددا السددرصة ت
. لدرا يعندش هدرا من مدا نتحدال صنده ومدا an, 2014, 268)ğ(Doوتُحدي  بده مدن كدا اتجداه 

يجدد  من يتمتددا بدده ا مددراا هددو الصددبر المعتدداا ، ولدديا الصددبر المفددر  الزائددا صددن الحددا مو 
   .حتش نفاره ،  نما الصبر الري من ف له يعوا صلش الفرا بنتائج  يجابية جرا  التعاما به

 البحث فروض
لا توجددا مددروا االددة  حصددائيا  بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا  -1

 الصبر )صلل مستوى ا بعاا والارجة الكليةت تعزى للنوع )ركور ،  نالت.
لا توجددا مددروا االددة  حصددائيا  بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا  -2

تعددزى لتلقددل الدداصم ) دد   يتلقددون الدداصم ،  الصددبر )صلددل مسددتوى ا بعدداا والارجددة الكليددةت
     لا يتلقون الاصمت.

لا توجدددا مدددروا االدددة  حصدددائيا  بدددين متوسددد ات ارجدددات ممدددراا العيندددة صلدددل مقيددداا -3
الصدبر )صلددل مسددتوى ا بعدداا والارجددة الكليدةت تعددزى للمرحلددة التعليميددة ) صدداااى ، ثددانوى ، 

 جامعة ، اراسات صليات.
 حصددائيا  بددين متوسدد ات ارجددات ممددراا العينددة صلددل مقيدداا  لا توجددا مددروا االددة -4

الصددبر )صلددل مسددتوى ا بعدداا والارجددة الكليددةت تعددزى للترتيدد  المددي اى )ا وا ، ا وسدد  ، 
 ا فيرت.

 محددات البحث
 وتتمثل تلج المحددات فيما يلى:

والمتمثلدددة مدددل  ل المتغيدددرات التدددل يتناولادددا البحدددلتمثلدددت مددد المحاااددات الموضاااوعية:
     المصابين بمرض السر ان .الصبر ، ال متغير

تددددم ت بيددددا ماوات البحددددل صلددددل ال دددد   المصددددابين بمددددرض  المحااااددات البراااارية:
 السر ان.
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  2023ُ بقدددت ماوات البحدددل مدددل الفصدددا الاراسدددش الثدددانل لعدددام  المحاااددات الزمنياااة:
2024 

 .ُ بقت ماوات البحل مل معاا ا ورام بالقاهرة  المحددات المكانية:

 اجراءات البحث
 تمثلت اجراءات البحث الحالى فى العناصر التالية:

اةتضدددددت  بيعدددددة البحدددددل الحدددددالل اسدددددتفاام المدددددناج الوصدددددفل  مااااانهه البحاااااث: -1
الك ل صدن  بيعدة  الارتبا ل ، ورلا لم ئمة م كلة البحل حيل استفام هرا المناج مل

، تلقددل  نددالتالفددروا صلددل مقيدداا الصددبر وصواملدده الفرصيددة تبعددا  لافددت ل النددوع )ركددور ، 
،  ، المرحلدددة التعليميدددة ) صددداااىن الددداصم ،  ددد   لا يتلقدددون الددداصمتالددداصم ) ددد   يتلقدددو 

 ، الترتي  المي اى )ا وا ، ا وس  ، ا فيرت.ثانوى ، جامعة ، اراسات صليات
 لبحثعينة ا -2

 انقسمت عينة البحث رلى قسمين
: يتضددد  ص السااايكومترية المتعلقاااة باااأدوات البحاااثعيناااة التحقاااب مااان الخصااااا -أ

الاددال مددن اسددتفااماا مددل التحقددا مددن الفصددائ  السدديكومترية  اوات البحددل ، وتكونددت 
:  12ممدن تراوحدت مصمدارهم بدين ) مريضا  مدن مرضدل السدر ان ،ت 120)هره العينة من 

،  ت15،948ت وانحددرال معيددارى ةدداره )28،92، ورلددا بمتوسدد  صمددرى ةدداره ) صامددا  ت 73
 مرات. 74مرات ، ومن الإنال ) 46من الركور)

هددل تلددا العينددة التددل تددم ت بيددا ماوات البحددل صلياددا للتحقددا  العينااة الأساسااية: -ب
ت  الدد  و البددة مددن 80مددن صددحة الفددروض الفاصددة بالبحددل ، وتكونددت تلددا العينددة مددن )

صامدددا  ، ت 60 لددش  12ممددن تراوحددت مصمددارهم بددين )المصددابين بمددرض السددر ان ال دد   
ت مدددن المراحدددا التعليميدددة 8،68ت وانحدددرال معيددداري ةددداره )20،59بمتوسددد  صمدددري ةددداره )

ت والإندددال 34المفتلفدددة )الإصددداااي   الثدددانوي   الجامعدددة   الاراسدددات العليدددات مدددن الدددركور)
 . ت46)

 أدوات البحث -٣
حل صلدل مقيداا الصدبر لداى ال د   المصدابين بمدرض السدر ان ا تملت ماوات الب

) صدددااا  الباحثدددةت، وميمدددا يلدددل صدددرض مدددوجز لف دددوات  صدددااا هدددرا المقيددداا وفصائصددده 
 السيكومترية

 أو ع: خطوات رعداد المقياس
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تمدددت صمليدددة  صدددااا مقيددداا الصدددبر مدددن فددد ا مجموصدددة مدددن الف دددوات حتدددل وصدددا 
 للصورة الناائية له وهل كالتالل:

ةامدت الباحثدة بدالإ  ع صلدل ا  در النظريدة الفاصدة بمفادوم الصدبر بمدا ي دمله  -1
مددن تعريفددات ونمددارج ومبعدداا ووجاددات نظددر متنوصددة تناولددت المفاددوم مددن جواندد  متعددااة ، 

اى ال ددد   المصدددابين بمدددرض وميضدددا  تناولدددت العوامدددا المددد ثرة مدددل نمدددو هدددرا المفادددوم لددد
ع صلدل صداا كبيدر مدن الاراسدات السدابقة )العربيدة ، ، بالإضامة  لل منده تدم الإ د السر ان

 ا جنبيةت التل تناولت هرا المفاوم .
م لعت الباحثة ميضا  صلل صاا مدن المقداييا التدل تناولدت مفادوم الصدبر ومبعدااه  -2

 (Schnitker, 2012)، ومقيداا  (Dudley, 2003)المتعااة ، وهره المقداييا هدل مقيداا 
 & Aghababaei)، ومقيداا (Khormaei, Farmani & Soltani, 2014)، ومقيداا 

Tabik, 2015)  ، ت ، وةدا اسدتفاات الباحثدة 2018، ومقيداا )صلدل صدال  ، حسدام من دا
من هره المقاييا سوا  المقاييا ا جنبية مو العربية ، حيل ساصاها رلدا مدل تحايدا مبعداا 

 ل .المقياا وصياغة العبارات بما يتناس  ما مهاال البحل الحال
صلدددل صيندددة ةامدددت الباحثدددة مثندددا  مرحلدددة  صدددااا المقيددداا بت بيدددا اسدددتبيان مفتدددوح  -3

ت مريضددددا  مددددن المصددددابين بمددددرض السددددر ان مددددن كدددد  الجنسددددين ، ورلددددا 35مكونددددة مددددن )
بدددافت ل ندددوع مدددرض السدددر ان المصدددابين بددده ، حيدددل ُ لددد  مدددنام الإجابدددة صلدددل ا سدددئلة 

 التالية:
 سما  كلمة الصبر ؟ما الذى يخطر على بالج عند  -
 ما هى صفات الرخص الصبور من وجهة نظرج ؟ -

ين بمدددرض ورلدددا للتعدددرل صلدددل مدددا يجدددوا مدددل مرهدددان هددد لا  المرضدددل مدددن المصددداب
، وةدددا تمكندددت الباحثدددة صدددن  ريدددا تحليدددا اسدددتجابات هددد لا  السدددر ان حدددوا هدددرا المفادددوم

 .المرضل استف   صااا  من ا بعاا والعبارات لمقياا البحل الحالل 
اسددد  مدددا تمكندددت الباحثدددة مدددن تحايدددا ا بعددداا الفرصيدددة الفاصدددة بالمقيددداا بمدددا يتن -4

، وميضددا  وضددا التعريفددات الإجرائيددة لكددا بُعددا ورلددا مددل ضددو  مهدداال وصينددة البحددل الحددالل
، وكددرلا مددا يددة ونمددارج واراسددات ومقدداييا سددابقةمددا ا لعددت صليدده الباحثددة مددن مفدداهيم نظر 

، وةدددا يدددا اسدددتجابات المرضدددلتبيان مفتدددوح وتوليادددا تحلةامدددت بددده الباحثدددة مدددن ت بيدددا اسددد
صيغت العبارات مل صورة تقريريدة ، وةدا تكدون المقيداا مدل صدورته ا وليدة لداى العدرض 

البعددا  ، مبلددع صدداا صبدداراتصبددارةت ةددا وزصددت صلددل فمسددة مبعدداا 34صلددل المحكمددين مددن )
صبداراتت  4ين والسدكينة )، وبلدع صداا صبدارات البعدا الثدانل: اليقدصبدارةت 14ا وا: التحما )
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عددا ، وبلددع صدداا صبددارات البصبدداراتت 5لثالددل: الرضددا والتقبددا )، وبلددع صدداا صبددارات البعددا ا
 صباراتت. 4، وبلع صاا صبارات البعا الفاما: التفا ا )صباراتت 7الرابا: ضب  النفا )

ت محكمدا  مدن المتفصصدين مدل 11تم صرض المقياا مدل صدورته ا وليدة صلدل ) -5
لصدددحة النفسدددية وصلدددم الدددنفا التربدددوى مدددن جدددامعتل )حلدددوان ، صدددين  دددمات ورلدددا مجددداا ا

لإباا  الدرمى حدوا ارجدة ارتبدا  كدا صبدارة مدن العبدارات بالبعدا الفرصدل المندارج مانداه ورلدا 
 بقددا  للتعريددل الإجرائددل الفاصدده بدده ، وارجددة ارتبا اددا بالمقيدداا ككددا ، وميضددا   افدداا مددا 

رات حس  حاجتاا  لل رلا ، والتحقا من س مة اللغده واةدة يلزم من التعاي ت صلل العبا
صدياغة العبددارات ،  ضددامة   لددل اةتددراح صبددارات مفددرى يمكددن اضددامتاا لكددا بُعددا مددن ا بعدداا 

 الفرصية .
وةدددا اسدددفرت صمليدددة التحكددديم صدددن امدددج بُعدددا التحمدددا وصباراتددده مدددا بُعدددا ضدددب  الدددنفا 

ام مدل بُعدا واحدا والإتفداا صلدل من يصدب  وصباراته ، ورلا بعا اةتراح المحكمون صلل امج
بأسددم )بعددا ضددب  الددنفات ويصددب  صدداا صباراتدده بعددا صمليددة الددامج وحددرل بعددض العبددارات 

صبدداراتت ، بالإضددامة  لددل مندده تددم  10التددل تت ددابه مددا بعضدداا مددل كدد  البعدداين  لددل صدداا )
ةت ، وكدرلا تددم تغييدر مُسدمل بُعدا )اليقدين والسددكينةت حتدل يصدب  بأسدم )بعددا السدكينة النفسدي

حرل بعض العبارات مل بعض ا بعاا  ما لت ابااا مو لعدام انتمائادا للبعدا المنارجدة مانداه 
، وميضدا  تدم  ضددامة صداا مدن العبددارات حتدل يكدون هندداا تناسدا مدل كددا بُعدا مدن ا بعدداا ، 
كمددا تددم  ضددامة تعدداي ت صلددل صددياغة بعددض العبددارات لتصددب  مكثددر وضددوحا  لدداى صينددة 

 ويتض  رلا مل الجاوا الآتل:الاراسة ، 
 ( العبارات التى تم تعديلها فى مقياس الصبر1جدول رقم )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
عندما أحصل على درجات منخفضة فى  1

 الدراسة أتحكم فى رحباطى
اتغلب على رعور  با حباط عندما 

 أفرل فى دراستي
لدى ريمان عميب بأن رصابتى بهذا  لدى ريمان عميب فى رحمة الله 2

 المرض رحمة من الله
أرعر أن صحتى ستتحسن فى  أرعر بأن صحتى ستصبن أفضل فى المستقبل ٣

 المستقبل
أرى أن حياتى ملياة بالصعوبات التى تُعيب  ٤

 تفا لى برأن ما هو قادم فى المستقبل
 أر  أن حياتى تسير عكس ما أخطط لك

وةدددا ارتضدددت الباحثدددة العبدددارات التدددل مجمدددا المحكمدددون صلدددل صددد حيتاا ورلدددا بنسدددبة 
ت مبعددداا بعدددا 4ت صبدددارة ويصدددب  صددداا ا بعددداا )40% مدددأكثر ، ليصدددب  صددداا العبدددارات )90
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بعدددا الرضدددا ت صبدددارات ، و 10ا يبلدددع صددداا صباراتددده )بعدددا ضدددب  الدددنف صمليدددة التحكددديم وهدددم:
ت 10ة يبلددع صدداا صباراتدده )بعددا السددكينة النفسددي، رات ت صبددا10والتقبددا يبلددع صدداا صباراتدده )

 ت صبارات .10بعا التفا ا يبلع صاا صباراته )صبارات ، 
، وةدا اسدتقرت صلدل اسدتفاام مقيداا احثة التعليمدات الم ئمدة للمقيدااصاغت الب -6

ليكدددرت الث ثدددش )اائمدددا  ، محياندددا  ، مبددداا ت بحيدددل يُتددداح لل ددد   مرصدددة التعبيدددر صدددن ارا هدددم 
 باون من تُحال زيااة صاا باائا المقياا  لل ت تت المفحوصين . بحرية
ت 120صدا صدااها  لدل )و ةامت الباحثة بت بيا المقياا صلل صينة البحدل التدل  -7

 من ال    المصابين بمرض السر ان . 
ةامددت الباحثددة بددالتحقا مددن الفصددائ  السدديكومترية لمقيدداا الصددبر لدداى ال دد    -

 ن ) صااا   الباحثةت ورلا للتوصا للصورة الناائية للمقيااالمصابين بمرض السر ا
 وميما يلل  رح  صااة التحقا من الفصائ  السيكومترية:

 أو ع: صدب المقياس
ةامدددت الباحثدددة بحسدددا  صددداا المقيددداا بعددداة  دددرا للتأكدددا مدددن منددده يقددديا مدددا وضدددا 

 ، الصاا المرتب  بالمحا . لقياسه ، وتتمثا هره ال رائا مل: الصاا الظاهرى
 الصدب الظاهرى  -أ

مددن المتفصصددين تددم صددرض المقيدداا مددل صددورته ا وليددة صلددل محدداى ص ددر محكمددا  
صدين  دمات ورلدا  –مل مجاا الصحة النفسدية وصلدم الدنفا التربدوى مدن جدامعتل )حلدوان 

انداه ورلدا لإباا  الدرمى حدوا ارجدة ارتبدا  كدا صبدارة مدن العبدارات بالبعدا الفرصدل المندارج م
افدداا مددا يلددزم مددن تعدداي ت صلددل العبددارات حسدد  حاجتاددا   بقددا  للتعريددل الإجرائددل لدده ، وام
 لل رلا ، والتحقا من س مة اللغة واةة صدياغة العبدارات ، واةتدراح صبدارات مفدرى يمكدن 

تاا لكدددا بعدددا مدددن ا بعددداا الفرصيدددة ، وةدددا مسدددفرت صمليدددة التحكددديم صدددن حدددرل بعدددض  ضدددام
م  ضددامة تعدداي ت صلددل صددياغة بعددض العبددارات لتصددب  مكثددر وضددوحا  العبددارات ، كمددا تدد

لاى صينة الاراسة ، وكرلا تدم  ضدامة صداا مدن العبدارات حتدل يكدون هنداا تناسدا مدل كدا 
بُعا . وةا ارتضت الباحثة العبدارات التدل مجمدا المحكمدون صلدل صد حيتاا، وبدرلا مصدب  

 ت صبارة .40صاا صبارات المقياا بعا التحكيم )
 ا  ا مددن ارتبددا  المفددراات  حصددائيقبعددا  جددرا  الصدداا الظدداهرى ةامددت الباحثددة بددالتحو 

ت بالارجددة  29،  23،  19بالارجددة الكليددة للمقيدداا وةددا ثبددت صددام ارتبددا  المفددراات رةددم ) 
الكلية للمقيداا لدرلا يدتم حدرمام مدن المقيداا ةبدا  جدرا  الصداا المدرتب  بالمحدا  )وبدرلا 

 :مفراةت  كما هو موض  كالآتل 37م ن صاا مفراات المقياا 
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 الصدب المرتبط بالمحج -ب
مدن فد ا ت بيدا مقيدداا ت ةامدت الباحثدة بحسدا  الصداا المدرتب  بالمحددا )الت زمدل

 صددااا:  منمددا  الصددبرالصددبر )  صددااا : الباحثددةت والمسددتفام مددل البحددل الحددالل ، ومقيدداا 
  و البددة مددن ال دد    الددت 30نفددا العينددة )ت صلددش 2018صلددش صددال  ، حسددام من ددا )
ومل نفا الوةت تم حسا  معاما الارتبا  الف دل لبيرسدون  المصابين بمرض السر ان ،

صنددا  **ت وهددل ةيمددة مقبولددة و االددة  حصددائيا  485,0بددين المقياسددين والددرى بلغددت ةيمتدده ) 
 . 01,0مستوى الالة 

لمقيداا الصدبر صلدل صيندة  تم التحقا من الاتساا الاافلل : ثانياع : ا تساب الداخلى
، ورلددا مددن فدد ا ال دد   المصددابين بمددرض السددر ان  البددا  و البددة مددنت 120)ةواماددا 

، وكددرلا جددة الكليددة للبعددا الددرى تنتمددل  ليددهحسددا  معددام ت الارتبددا  بددين كددا مفددراة والار 
، وكدرلا معدام ت الارتبدا  بددين كددا مفدراة والارجدة الكليدة للمقيدداامعدام ت الارتبدا  بدين 

 الابعاا وبعضاا البعض والارجة كما هو موض  بالجاوا الآتية : 
 ( : معاملات ا رتباط بين مفردات كل بعد والدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس2جدول )

رقم 
 المفردة 

معامل 
 ا رتباط

 بالبعد الأول 

 معامل ا رتباط
 بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل ا رتباط رقم المفردة
 بالبعد الثانى  

 معامل ا رتباط
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
1 0،٤٤٩** 0،٣٨٨** 2 0،٤٩0** 0،٤7٤** 

5 0،٤٣٣** 0،25٤** 6 0،٣٨٤** 0،102 

٩ 

0،152 0،٣22** 

10 

0،٣٤٤** 0،20٤* 

1٣ 0،٤٣1** 0،272** 1٤ 0،٣٩٨** 0،٣7٩** 

17 0،56٣** 0،52٨** 1٨ 0،501** 0،٣7٣** 

21 0،5٩٣** 0،٣5٩** 22 0،٤75** 0،٣27** 

25 0،572** 0،٣٨0** 26 0،٤٣0** 0،٣٤٨** 

٣٣ 0،٣1٩** 0،26٣ **٩0 0،٤51** 0،٣٩7** 

٣7 0،٣٨6** 0،2٨5** ٣٤ 0،60٩** 0،5٩٤** 

   
٣٨ 0،٣٤7** 0،1٩1* 

رقم 
 المفردة

معامل 
 ا رتباط

 بالبعد الثالث

 معامل ا رتباط
 بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل ا رتباط المفردةرقم 
 بالبعد الرابع

 معامل ا رتباط
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
٣ 0،601** 0،575** ٤ 0،76٩** 0،70٩** 

7 0،2٨٣** 0،2٨0** ٨ 0،572** 0،٤٣2** 
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1 0،70٤** 0،562** 12 0،61٣** 0،62٨** 

15 0،66٤** 0،5٩٤** 16 0،6٣٩** 0،٤٨2** 

27 0،56٨** 0،٤٨٣** 20 0،711** 0،6٤٩** 

٣1 0،707** 0،5٤٨** 2٤ 0،556** 0،5٤٣** 

٣5 0،٣٤1** 0،٣26** 2٨ 0،655** 0،6٤٩** 

٣٩ 0،٤٨7** 0،٣ **٤٣٣2 0،667** 0،607** 

   ٣6 0،٤٣2** 0،٤21** 

   ٤0 0،6٣6** 0،566** 

         01,0** : مستوى الد لة عند               05,0* : مستوى الد لة عند 

 للمقياا الكلية والارجة الابعاا بين الارتبا ات معام ت حسا   : 
 للمقياس الكلية والدرجة ا بعاد بين ا رتباطات معاملات (:٣جدول)

 الرضا   ضبط النفس  العوامل
 والتقبل 

 سكينة 

 النفس

 الدرجة الكلية   التفا ل

 للمقياس   

 **0،71٤ **0،510 **0،٤٩0 **0،٣6٩  ضبط النفس

 **0،561   والتقبل الرضا

0،607** 0،765** 

 **0،٨5٩ **0،7٤7    السكينة النفسية

 **0،٩06     التفا ل

     01,0** : مستوى الد لة عند 

من جميدددددا مفدددددراات المقيددددداا مرتب دددددة ارتبدددددا  ااا  ت3ت، )2)يتضددددد  مدددددن الجددددداولين 
بالبعدددا الدددرى تنتمدددل  ليددده مو الارجدددة الكليدددة  ت01,0، 05,0 حصدددائيا  صندددا مسدددتوى الالدددة )

ت لدم يرتب دا ارتدب  ااا  حصدائيا لدرلا يدتم حدرماما 9،  6ميما صاا المفدراتين رةدم )للمقياا 
مفددراة ، كمدددا يتضددد  مددن الجددداوا السدددابا  35كددون المقيددداا مدددن تبدددرلا يمددن المقيددداا ، و 

االا   حصددائيا  ممددا يدداا  بعدداا ببعضدداما الددبعض وبالارجددة الكليددة للمقيدداا ارتبا ددا  ارتبددا  ا 
 صلل تمتا المقياا بالاتساا الاافلل .

 ثالثاع :  ثبات المقياس 

وةا ةامت الباحثة بحسا  ثبات المقياا ب ريقتين  درا همدا التجزئدة النصدفية ، والفدا 
  :كرونباخ وميما يلل توضي  ك   مناما
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 أ ( طريقة التجزاة النصفية 
ت  الد  و البدة مدن ال د   120) امادالدل صيندة ةو ةامت الباحثدة بت بيدا المقيداا ص

ثدددم تدددم حسدددا  معامدددا ثبدددات التجزئدددة النصدددفية بدددين نصدددفل المصدددابين بمدددرض السدددر ان، 
الافتبددار للمقيدداا ككددا ومبعددااه الفرصيددة ، باسددتفاام معدداالتل جوتمددان ، و معاالددة تصددحي  

 ال وا لسبيرمان براون
 نصفية( :  ثبات المقياس بطريقة التجزاة ال٤جدول )

 عدد المقياس
 المفردات

 باستخدام معادلة
 جوتمان      

 باستخدام معادلة  
 سبيرمان براون  

 0،5٤٩ 0،550 ٨ ضبط النفس

 0،٤62 0،٤65 ٩ الرضا والتقبل

 0،705 0،70٨ ٨ يةسكينة النفسال

 0،766 0،776 10 التفا ل

 0،٨6٣ 0،٨6٨ ٣5 الدرجة الكلية للمقياس

من معددددام ت ثبددددات التجزئددددة النصددددفية باسددددتفاام معدددداالتل  ت4) يتضدددد  مددددن الجدددداوا
سددبيرمان بددراون وجوتمددان مرتفعددة ممددا يدداا صلددل تمتددا المقيدداا بارجددة صاليددة مددن الثبددات 

 والاستقرار . 
 طريقة الفا كرونباخ ب ( 

ت  الدد  و البددة مددن ال دد   120)ةامددت الباحثددة بت بيددا المقيدداا صلددل صينددة ةواماددا
كدددا ومبعدددااه كمدددا هدددو ثدددم تدددم حسدددا  معامدددا ملفدددا للمقيددداا كالمصدددابين بمدددرض السدددر ان ، 

 موض  بالجاوا التالل : 
 ( : معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ5جدول )

 عدد المقياس 
 المفردات

 معامل  ألفا كرونباخ 

 0،٤٩5 ٨ ضبط النفس

 0،5٤2 ٩ الرضا والتقبل
 0،6٨6 ٨ السكينة النفسية

 0،٨1٨ 10 التفا ل
 0،٨75 ٣5 الدرجة الكلية للمقياس

من معام ت ثبات الفا كرونبداخ مرتفعدة ممدا يداا صلدل تمتدا  ت5)يتض  من الجاوا و 
 المقياا بارجة صالية من الثبات والاستقرار .
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لمقياا الصبر ةامدت الباحثدة بحدرل بعدض  وبعا التحقا من الفصائ  السيكومترية
العبارات التل لم تثبت صاةاا مو ثباتاا ، مما يندتج صدن رلدا  صدااة تدرةيم صبدارات المقيداا 

 بعا تاويرها ، وميما يلل توضي  الصورة الناائية لمقياا الصبر: 
 الصورة النهااية لمقياس الصبر وطريقة تصحيحك

ت مفددراة تاددال  لددل ةيدداا الصددبر لدداى 35ن )يتكددون المقيدداا مددل صددورته الناائيددة مدد
مساسدددية هدددل  ت مبعددداا4، وةدددا تكدددون المقيددداا مدددن )ال ددد   المصدددابين بمدددرض السدددر ان

ا )ضب  النفا ، الرضدا والتقبدا ، السدكينة النفسدية ، التفدا ات ويحتدوى كدا صامدا صلدل صدا
كدا صبداراة وي لد  مدن المفحدو  من يفتدار  جابدة واحداة ل ،من العبدارات الإيجابيدة السدلبية
ت باائا ومقا  للتدارج الث ثدل )اائمدا  ، محياندا  ، مبداا ت حيدل تمدن  3من صبارات المقياا من )

ت، بينمددددا يكددددون اتجدددداه التصددددحي  بالنسددددبة للعبددددارات 1-2-3العبددددارات الإيجابيددددة ارجددددات )
=  3×  35ت، وتصدب  الارجدة الكليدة للمقيداا )3-2-1السلبية العكا مدن رلدا ميصدب  )

ة، وتدداا الارجددة المرتفعددة  لددل تمتددا ال الدد  مو ال البددة بصددبر مرتفددا، وتصددب  ت ارجدد105
ت ارجة وهدل بدرلا تداا صلدل ماندل ارجدة للصدبر ، 35=  1×  35الارجة الانيا للمقياا )

 ويتض  رلا مل الجاوا الآتش
 لمقياس الصبر(: توزيع العبارات 6جدول )

عدد  أرقام العبارات العوامل 
 العبارات

 ٨ *2٩-25-*21-17-1٣-*٩-5-1 ضبط النفس
 ٩ ٣٣-٣0-26-22-*1٨-*1٤-10-6-2 الرضا والتقبل
 ٨ ٣1-27-*2٣-1٩-*15-*11-7-٣ السكينة النفسية

 10 ٣5-٣٤-٣2-*2٨-2٤-20-16-*12-٨-٤ التفا ل
 * ترير رلى العبارات السلبية

 رابعاً: نتائج فروض البحث ومناقشتها
 نتااه الفرض الأول ومناقرتها -

الدة  حصدائيا  بدين متوسد ات ارجدات صلدل منده : لا توجدا مدروا ا واالفدرض ا ين  
ركدور ا والارجة الكليدة ت تعدزى للندوع )) صلل مستوى ا بعامقياا الصبر  مراا العينة صللم

    نال ت .

ت لعينتددين   T- testولافتبدار صدحة هددر الفدرض ةامددت الباحثدة باسددتفاام افتبدار ت )
ا بددين متوسدد ل ارجددات المجمددوصتين )ركددور ،  نددالت لددة الفددرو مسددتقلتين للتعددرل صلددل الا

 ت كما هو موض  بالجااوا التالية لل مستوى الارجة الكلية وا بعااص) لصبرمل ا
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 ( : الفروب التى تعزى للنو  فى الصبر 7جدول ) 

 المتوسط  العدد المجموعة المتاااغيااار
 الحسابى

 ا نحراف  
 المعيار   

قيمة   
 ت

 
 درجات
 

 الحرية
 

 مستوى 
 الد لة 

 
 
 الصبر
 
 
 

ضبط 
 النفس
 

 2،٤1٨ 2،61٨٤٩ 1٤،٨52٩ ٣٤ ذكور

 

7٨ 0،05 

 2،61٨٤٩ 1٣،٣٤7٨ ٤6 اناث

 الرضا 
 والتقبل

 1،517 2،51٣٤2 2٣،52٩٤ ٣٤ ذكور

 

 غير  7٨
 2،6٩٤51 22،6٣0٤ ٤6 اناث دال

 السكينة 
 النفسية

 1،700 2،656٨٤ 21،1765 ٣٤ ذكور

 

غير  7٨
 2،٨61٤5 20،10٨7 ٤6 اناث دال

 1،151 ٤،٤722٤ 25،6176 ٣٤ ذكور التفا ل 

 

غير  7٨
 ٤،15665 2٤،5000 ٤6 اناث دال

الدرجة 
 الكلية

 للصبر 

 1،٩٩٨ 10،0٣772 ٨5،1765 ٣٤ ذكور

 

غير  7٨
 10،2٣٨٤٤ ٨0،5٨70 ٤6 اناث دال

 10،715٨٣ ٨6،٤٣٤٨ ٤6 اناث

 تحقا الفرض جزئيا  يتض  من الجاوا السابا 
الصددبر  بددين الددركور والإنددال صلددل مقيدداا صددام وجددوا مددروا االددة  حصددائيا   -

صلددل مسددتوى جميددا ا بعدداا والارجددة الكليددة ميمددا صدداا بعددا ضددب  الددنفا مقددا وجددات 
، وكانددت الفددروا مددل اتجدداه   0.05مددروا رات الالددة  حصددائية صنددا مسددتوى الالددة 

  ن الركور مكثر ةارة صلل ضب  النفا من الإنال .  الركور  مى
 مناقرة نتااه الفرض الأول 

كدد  النددوصين )ركددور ،  نددالت يُعددانون مددن مددرض من  ل لددتُرجددا الباحثددة هددره النتيجددة 
واحدددا وهدددو مدددرض "السدددر ان" وهدددم مدددش نفدددا الوةدددت مدددا يزالدددوا   بدددا  يارسدددون مدددش مراحدددا 

ون مددش الضددغو ات المفروضددة صلدديام سددوا   مددن مفتلفددة ب ممددا يعنددش مناددم متسدداو تعليميددة 
المدددددرض مو التعلددددديم ، كمدددددا منادددددم متسددددداوون مدددددش الصدددددامة الواةعدددددة صلددددديام جدددددرا  مرضدددددام 

 . .بالسر ان
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يجابيدددة والت لدددا  ويمكدددن القدددوا من الصدددبر مدددش الحيددداة زيااتددده تدددرتب  بحالدددة تحفيزيدددة وام
يدز ا مدا مدش الفدرا  هاال حيداة واضدحة ، لدرلا يبداو من الصدبر مدن مهدم نتائجده هدش تعز 

(Khormaei, Zareie, Mahdiyar & Farmani, 2014, 64)  . 
وهدددرا بالإضدددامة  لدددش من الصددددبر يحمدددش الفدددرا مدددن الإحسدددداا بأيدددة م ددداصر سددددلبية ، 
ما مراا الصبورين يصبحون ةاارين مكثر صلش  صااة تقييم المواةل السلبية ب دكا معرمدش ، 

 ,Schnitker, Houltberg, Dyrness & Redmond)ومن ثدم تدزااا رماهيدة المتعدة لدايام 

 ت.265 ,2017
ونجدددا مدددن الاراسدددات التدددش اتفقدددت مدددا نتيجدددة هدددرا الفدددرض مدددا توصدددلت  ليددده اراسدددة) 

Aghababaei & Tabik, (2015 ب كمددا مددش الصددبر نددوصينن المددش صددام وجددوا مددروا بددي
صددام وجددوا مي تددأثير مو ارتبددا  بددين الجنسددين  KARAKAŞ,2018)م ددارت نتددائج اراسددة )

 والفروا التعليمية صلش النتائج.
مقدا مظادرت  من الم داركين  (Gül, 2021)بينما افتلفت هره النتيجة ما نتدائج اراسدة 

مدددن كددد  البلددداين كدددانوا مكثدددر صدددبرا  مدددن النسدددا  ورلدددا مدددش  )ا تدددراا ، القيرغيدددزينت الدددركور
لداي ال د   ب وميضدا  مظادرت اراسدة ب دري  سدماصيا  ندوعلمستويات الصبر تبعدا  لمتغيدر ا

ت وجددددوا مددددروا االددددة احصددددائيا  مددددش الصددددبر )مددددش بعدددداي التسددددام  وحدددداوا 2013مرنددددو  )
الصبرتورلا لصال  الركور ، وهم يعتبرون برلا مكثر صبرا  مقارنة  بالإندال ، وميضدا  صدام 

ر والارجة الكلية ، كمدا افتلفدت مش باةش مبعاا الصب نوصينصائيا  بين الوجوا مروا االه اح
ت ب واراسدة  يمدان 2007نتيجة هرا الفرض مدا نتدائج اراسدة صدابر سدعيا ، وصمداا حيدار )

مش الصدبر  نوصينا منام  لش وجوا مروا بين الت مقا م ارت اراسة ك2016صبا الوها  )
 لصال  الإنال .

الصدبر  صلدل مقيدااوبالرغم من صام وجدوا مدروا االدة  حصدائيا  بدين الدركور والإندال 
ر  أنك وجدت فروب ذات د لة رحصااية عناد صلل مستوى جميا ا بعاا والارجة الكلية ، 

فااى بعااد ضاابط الاانفس وكاناات الفااروب فااى اتجاااا الااذكور  أى رن  0،05مسااتوى د لااة 
 الذكور أكثر قدرة على ضبط النفس من ا ناث . 

ش لا يمكددن تجاهلاددا ، مقددا مظاددرت صددام   مددن العوامددا المامدده التدد نددوععددا متغيددر الويُ 
) سددرا  صبددا  مددش الصددبر صدداا مددن الاراسددات من هندداا مددروا بددين كددا مددن الددركور والإنددال

ت. ونجدددا مدددن الاراسدددات التدددش اتفقددددت مدددا نتيجدددة هدددرا الفدددرض مددددا 37،  2022الوهدددا  ، 
ت ب واراسدة  ديفة بدااح الحجدرل 2016توصلت  ليده اراسدة ميصدا الربيدا، رمدزي ص يدة )

لددرات يددل بينددت النتددائج وجددوا مددروا رات الالددة  حصددائية مددش مسددتوى ضددب  ات ح2020)
 ، وجا ت الفروا لصال  الركور. نوعككا تُعزي لإفت ل متغير ال
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ت والتدش م دارت 2016بينما افتلفت هره النتيجة ما نتائج اراسدة ل يدل غدازى مكدش )
غيدر الندوع )ركدور ،  لش وجوا مروا رات الالة  حصائية صلش مقياا ضب  الرات تبعدا  لمت

 ت .0.05 نالت ورلا لصال  الإنال صنا مستوي الاله )
ب واراسددة ت2015تدائج اراسدة  ددارا محمدا بدار )كمدا افتلفدت نتددائج هدرا الفدرض مددا ن

ت حيددل مظاددرت النتددائج صددام وجددوا 2011ريددا  البااينددة ، ومددريم مفلدد  ، وحسددن العددوران )
 ورلا تبعا  لمتغير النوع .مروا رو الالة  حصائية صلش مقياا ضب  الرات 

ويعتبر ما يتض  من مروا مش ةدارة كدا مدن الدركور والإندال صلدش ضدب  الدرات ، ةدا 
يفتلل من موةل  لش موةل رفر ، مالإنال ةا يمتلكن القارة مدش مجداا مدا مدن المجدالات 
ةددا تيسددر مددن ةددارتام صلددش ضددب  الددرات ، بالإضددامة  لددش من الددركور ةددا يمتلددا كددا  مددنام 

مددش مجددالات محددااه ةددا تفُيددا مددش تحقيددا القددارة صلددش ضددب  الددرات )ميصددا الربيددا ، القددارة 
 ت.1132،  2016رمزى ص ية ، 

وترجددا الباحثددة نتيجددة هددرا الفددرض مددش من الددركور مصلددش مددش القددارة صلددش ضددب  الددنفا 
يتمتعدون بالقدارة صلدش  حيل يتم تن دئتام صلدش من الركور بيعة تن ئة من الإنال ،  لش من 

لقدرارات اتجداه  دئون حيداتام والفدوض مدش مجدالات جايداه ومواةدل يمكدن من تظادر اتفار ا
مجأه اون جعا العا فه تسي ر صلديام كمدا يحدال مدش الإندال ، وكدرلا وجدات الباحثدة من 
مرضددش السددر ان مددن الددركور بددالرغم مددن مصدداص  المددرض صلدديام  لا مناددم ةدداارين صلددش 

مدنام يعمدا ويحداوا ضدب  راتده اتجداه  تحما المس ولية رغم صغر سن بعضدام ب مدالبعض
التحدايات التدش تحددال لادم ، والددبعض الآفدر يحداوا ضددب  انفعالاتده والتددروي اتجداه ةددرارات 

 الع ج وصعوباته .
  توجد فروب دالة رحصااياع بين متوسطات درجاات  على أنك : ثانيينص الفرض ال

)على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( تعازى لتلقاى الادعم  فراد العينة على مقياس الصبرأ
 )طلاب يتلقون الدعم ، طلاب   يتلقون الدعم( . 

ت لعينتددين   T- testولافتبدار صدحة هددر الفدرض ةامددت الباحثدة باسددتفاام افتبدار ت )
مسددتقلتين للتعددرل صلددل الالددة الفددروا بددين متوسدد ل ارجددات المجمددوصتين ) دد   يتلقددون 

اات   لا يتلقون الاصمت مل كا من  الصبر )صلل مستوى الارجة الكليدة وا بعدالاصم ،   
   ت11)كما هو موض  بالجااوا 
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 فى الصبر   تلقي الدعم( : الفروب التى تعزى ل 11جدول ) 
 المجموعة المتاااغيااار

) تلقى 
 الدعم (

  
العدد 
  

 المتوسط 
 الحسابى

 ا نحراف  
 المعيار   

قيمة   
 ت

 
 درجات
 

 الحرية
 

 مستوى 
 الد لة 

 
 
 الصبر
 
 
 

ضبط 
 النفس
 

طلاب 
 يتلقون
 الدعم

7٤ 1٣،٩5٩5 2،٩022٤ -
0،٣0٩ 

 

غير  7٨
 دال

طلاب   
 يتلقون

 الدعم

6 1٤،٣٣٣٣ 1،٩66٣٨ 

الرضا 
 والتقبل

طلاب 
 يتلقون
 الدعم

7٤ 2٣،1216 2،٤٨256 1،٣0٤ 

 

غير  7٨
 دال

طلاب   
 يتلقون

 الدعم

6 21،6667 ٤،226٩0 

السكينة 
 النفسية

طلاب 
 يتلقون
 الدعم

7٤ 20،6622 2،75620 1،116 

 

غير  7٨
 دال

طلاب   
 يتلقون

 الدعم

6 1٣،٤٤٤٨ ٩،٣٣٣٣0 

طلاب  التفا ل
 يتلقون
 الدعم

7٤ 25،1757 ٤،2211٤ 1،٤76 

 

غير  7٨
 دال

طلاب   
 يتلقون

 الدعم

6 22،5000 ٤،٩2٩50 
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الدرجة 
 الكلية

 للصبر

طلاب 
 يتلقون
 الدعم

7٨ ٤2،٩1٨٩ 10،151٩٤ 1،161 

 

غير  7٨
 دال

طلاب   
 يتلقون

 الدعم

6 77،٨٣٣٣ 12،5٤٤5٩ 

 ( تحقب الفرض كلياع 11)يتضن من الجدول 

صددام وجددوا مددروا االددة  حصددائيا  بددين المجمددوصتين )ال دد   الددرين يتلقددون الدداصم ،  -
 وال    الرين لم يتلقوا الاصمت مل الصبر )صلل مستوى الارجة الكلية وا بعاات . 

 مناقرة نتااه هذا الفرض 

صددام وجددوا مددروا االددة  حصددائيا بددين المجمددوصتين )ال دد   الددرين يتلقددون الدداصم ،  -
 وال    الرين لم يتلقوا الاصمت مل الصبر صلل مستوى الارجة الكلية وا بعاا 

، وبالرغم من رلا يمكن  رجاصاا  لدش صداة ثة من هره النتيجة لم تكن متوةعهتري الباح
 مسبا  :
، حيدل تظادر هدره ر ان ينتج صنه رثار سلبية متعااةلس ن ت في  الفرا بمرض ا -

الآثار مش مفتلل مجالات الحياة وفاصة  يظار مغلبادا مدش المجداا العدا فش . كمدا تد اي 
 ددعر ، حيددل يمددن الم دداصر المفتلفددة اافددا الفددرا الإصددابة بددا ورام السددر انية  لددش العايددا

، وصدام اليقدين لمدا سديحال لده كتئا الفرا بالف ر والتوتر والقلا، وةا يصاحبه ال عور بالإ
، وكددرلا ةددا يلغدد  صليدده ال ددعور بالددرن  مو حدداول ش المسددتقبا مددا ال ددعور بددالفول منددهمدد

 ت.(Ogińska-Bulik, 2013, 2تغييرات حوا صورته صن راته 
ميعتبددددر الدددداصم الإجتمدددداصش مددددن الوسددددائا الاامدددده التددددش يقددددوم مياددددا محددددا ممددددراا مسددددرة  -
، ورلدا للتقليدا مدن  داة الإكتئدا  وم داصر القلدا هدرا الداصم لدهض مو جمديعام بتقدايم المري

التش ي عر باا ، وبالتالش للاصم الإجتماصش تأثير  يجابش وكبيدر صلدش المدريض لكدش يصدا 
، ماندداا صدده تقددوم باددرا التددأثير، بالإضددامة  لددش من لاددرا الدداصم صدداة مجددالات متنو ال ددفا  لددش 

والمجددداا التدددوجياش ، كمدددا من لددده تدددأثير صلدددش مددداي ،  المجددداا المدددااي ، والمجددداا المعندددوي
، حيل اصتقا بعض ا مدراا ريض ب كا  يجابش والرما من ن ا هماصلية جاازه المناصش للم

يمكدن  من هرا الاصم يعما كلقاح يساصا صلدش حمايدة المدريض مدن ا مدراض الجسداية التدش
وبالتددالش ينجبدده ال ددعور م ، ويسدداصا صلددش تقويددة الع ةددات الإجتماصيددة ميمددا بيددنامن تصدديبه
والتدددش تتمثدددا مدددش ال دددعور  ، ويزيدددا مدددن الم ددداصر الإيجابيدددة لصدددحة هدددرا المدددريضبالوحددداة
 ت.86،  2016، وميضا  ال عور بالسعااة والرضا )فميسة ةنون ، بالتفا ا
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وتجدددا الباحثدددة مدددن فددد ا رلدددا من الصدددبر يمكدددن من يحدددال مدددش ال ددد   مرضدددش  -
جتمداصش والدري صُدرل بأهميتده مدش معظدم ا حدواا مو مدش السر ان مش حالة تلقش الاصم الإ

م الإجتمدداصش مددن ةبددا حالددة صددام تلقيدده . مفددش حالددة تلقددش ال دد   مرضددش السددر ان الدداص
ممدا مدش حالددة   ،، مد نام بدرلا ياصمونده بضدرورة الصددبر وبالتدالش يدزااا لدايام المحي دين بادم

مفدددش هدددره الحالددده  بام صدددام تلقدددش ال ددد   مرضدددش السدددر ان الددداصم الإجتمددداصش ممدددن حدددول
، حيددل تكددون  ريقددة تواجدداه لدداي المرضددش وازايددااه تكمددن مددش ميضددا  الصددبريكددون لددايام 

 اكتسابه من ظرول البيئة التش يتفاصا معاا .
كمددا من الصددبر ةددرار يمكددن اتفدداره مددن ةبددا نفسدده ولا يعتمددا ميدده صلددش الآفددرين مددش  -

لمواةدددل وا حددداال اليوميدددة التدددش يمكدددن اكتسدددابه مدددن ا، وكدددرلا حالدددة صدددام تواجددداهم حولددده 
يتعرض لادا الفدرا والتدش تت لد  منده الصدبر اون  دكوي مو جدزع والإنتظدار باداو  ، وبادرا 
لددن يكددون الدداصم الإجتمدداصش وحدداه العامددا الوحيددا لإكتسددا  المددريض للصددبر ، بددا يحتدداج 

  لش العما به ومجاهاة نفسه بالتار  صليه وبالتالش يست يا اكتسابه.
ةدددا ك دددفت صدددن  -مدددش حددداوا   ددد ع الباحثدددة-كدددن هنددداا اراسدددات سدددابقة كمدددا لدددم ت -

الع ةه بين الاصم الإجتماصش والصبر لاي مرضش السر ان ، وبالتالش كاندت هنداا حاجده 
لمزيددا مددن الاراسددات للتعددرل مكثددر صلددش مدداي مهميددة الدداصم الإجتمدداصش مددش ت ددوير الصددبر 

 لايام.
دالة رحصااياع بين متوسطات درجاات على أنك :   توجد فروب  ثالثينص الفرض ال

أفااراد العينااة علااى مقياااس الصاابر )علااى مسااتوى الأبعاااد والدرجااة الكليااة( تعاازى للمرحلااة 
 التعليمية )رعدادى   ثانوى   جامعة   دراسات عليا( 

ولافتبار صحة هرا الفدرض ةامدت الباحثدة بد جرا  تحليدا التبداين ا حدااى مدل اتجداه    
لاراسدة الفدروا التدل تعدزى للمرحلدة التعليميدة ) صداااى   ثدانوى   One Way Anovaواحا 

   جامعة   اراسات صليات ، وتوض  الجااوا التالية نتائج تحليا التباين .
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 للمرحلة التعليمية مقياس الصبر تبعاع  على العينة لأفراد الوصفى ( : ا حصاء 12جدول )  
عدد أفراد  المرحلة التعليمية   الماااااتااغااااير

 العينة
المتوسط 
 الحسابى

ا نحراف 
 المعيارى

 
 
 

 الصبر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضبط النفس

 
 2,74552 14,4167 12 رعدادى

 2,86056 14,1290 31 ثانوى

 2,79193 13,4444 27 جامعة

 3,17105 14,5000 10 دراسات عليا

 1,69670 24,1667 12 رعدادى الرضا والتقبل

 2,39713 23,2903 31 ثانوى

 2,79550 22,2593 27 جامعة

 3,48967 22,8000 10 دراسات عليا

السكينة 

 النفسية
 1,76455 22,2500 12 رعدادى

 3,05505 21,0000 31 ثانوى

 2,31002 19,5185 27 جامعة

 3,29983 20,0000 10 دراسات عليا

 1,43548 27,3333 12 رعدادى التفاؤل

 4,58563 24,8065 31 ثانوى

 4,70134 23,8889 27 جامعة

 3,80643 25,6000 10 دراسات عليا

 الدرجة الكلية

 للصبر
 5,11386 88,1667 12 رعدادى

 10,31410 83,2258 31 ثانوى

 10,39724 79,1111 27 جامعة

 12,69689 82,9000 10 دراسات عليا

 التباين بالنسبة لمتغير الصبروفيما يلى نتااه تحليل 
 ( : تحليل التباين الأحادى بين المجموعات ا ربعة فى الصبر  1٣جدول ) 

مصدر  المتغير
 التباين

 مجمو 
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 متوسطات 
 المربعات

 مستوى  قيمة ف
 الد لة

 
 

ضبط 
 النفس

بين 
 المجموعات

13,420 3 4,473 0,547 
 

 غير دال

داخل 
 المجموعات

621,567 76 8,179 
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 الصبر

 79 634,988 كلى 
 

الرضا 
 والتقبل

بين 
 المجموعات

34,149 3 11,383 1,674 
 

 غير دال

داخل 
 المجموعات

516,839 76 6,801 

 79 550,988 كلى 
 

السكينة 
 النفسية

بين 
 المجموعات

72,697 3 24,232 3,342 
 

0,05 

داخل 
 المجموعات

550,991 76 7,250 

 79 623,688 كلى 
 

بين  التفا ل
 المجموعات

103,378 3 34,459 1,928 
 

 غير دال

داخل 
 المجموعات

1358,572 76 17,876 

 79 1461,950 كلى 
 

الدرجة 
 الكلية

 للصبر

بين 
 المجموعات

713,235 3 237,745 2,334 
 

 غير دال

داخل 
 المجموعات

7740,653 76 101,851 

 79 8453,888 كلى 
 

 تحقب الفرض جزاياع  (1٣)يتضن من الجدول 

أ (  قيمااة ف ف ف غياار دالااة علااى مسااتوى الدرجااة الكليااة لمقياااس الصاابر وبعااض 
الأبعاااد  ، ممااا يرااير رلااى عاادم  وجااود فااروب بااين المجموعااات ا ربعااة )طاالاب المرحلااة 
ا عدادية    طلاب المرحلة الثانوية   طلاب المرحلة الجامعية   طالاب الدراساات العلياا(  

قد وجدت فروب بين المجموعات الأربع ، ولمعرفة اتجااا فيما عدا بعد السكينة النفسية ف
      LSDالفروب تم ا ستعانك باختبار المقارنات البعدية 

  مناقرة هذا الجزء من النتيجة 

  طالاب  طالاب المرحلاة ا عدادياة عدم  وجود فروب باين المجموعاات ا ربعاة ) -
علاااي مساااتو   الدراساااات العلياااا(المرحلااة الثانوياااة   طااالاب المرحلاااة الجامعياااة   طااالاب 

 الدرجة الكلية لمقياس الصبر وبعض الأبعاد
، حيددل من تسدداوي هدد لا  ال دد   روي المراحددا ن قيددةري الباحثددة من هددره النتيجددة متدد
، يرجدددا  لدددش منادددم يعدددانون جميعدددا  مدددن مدددرض يدددة المفتلفدددة مدددش وجدددوا الصدددبر لدددايامالتعليم

لدديام مددن ناحيدده ويتسددب  مددش معاندداة السددر ان والددري يتسددب  مددش حدداول ملددم وضددغو ات ص
 لددش حددا ميضددا   بددرلا يت دداباون وهددم، ع جددات الفاصددة بدده مددن ناحيددة  مفددريمددن جاندد  ال

كبيددر مددش الف ددوات العامدده التددش يسددعون مياددا للددتفل  مددن هددرا المددرض والتددش تتمثددا مددش 
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جرا  التحالياالت في  ووضا ف ة ل و ، ا مر يجعلام يلزمدون الصدبر لع ج والمتابعة وام
 يتقبلون هرا المرض لتف ش هره العقبات .

مرضددام مناددم ميضددا    بددا  مسددجلين جميعددا  اافددا صلددل  كمددا مندده يُضددال صلددش صددبرهم
منظومة تعليمية لدم يفكدروا مدش التوةدل صدن الدتعلم ميادا مو تركادا بدالرغم مدن مرضدام ورلدا 

متقاربدددة  ، بالإضدددامة  لدددل وجدددوا مهددداال لدددل منادددم ي دددتركون مدددل وجدددوا الصدددبر لدددايامماي 
 . ميسعون جميعا   لش تحقيقاا متعلقة بالنجاح مش اراستا

، حيددل ضدديلة مف ةيددةكمددا يُعددا للصددبر وظددائل متعددااه مددش مجددالات مفتلفدده لكوندده م
ام ، ويعيدنالضدغو ات النفسدية التدش يمدرون بادايساصا ا  فا  صلش التعاما بفاصلية ما 

، والدتحكم مدش الغضد  تماصيدة ناجحدةصلش النجاح مش الاراسة والعمدا، وتكدوين ص ةدات  ج
Kamari & Khormaei, 2016, 60).ت 

ولاددرا تددرج  الباحثددة من جلددوا ال دد   مرضددل السددر ان مددا بعضددام الددبعض مثنددا  
تلقددش جلسددات العدد ج الكيميددائش مو الإ ددعاصش مو حتددش الجلددوا مددا بعضددام اافددا الغددرل 

 ، حيدل ر يدتام لصدبر بعضدامةبا الجراحة ، ةدا يجعدا الصدبر يدزااا لداي كدا واحداك مدنام 
الحددددايل مددددا بعضددددام بأندددده افتبددددار مددددن اع وسددددول يجتازوندددده يرمددددا مددددن مسددددتوي  كددددرلاو 

 صبرهم.
، ولمعرفاة  فاي بعاد الساكينة النفساية فروب باين المجموعاات الأرباع بينما وجدت -

كماا هاو موضان كالجادول   LSDاتجاا الفروب تم ا ساتعانك باختباار المقارناات البعدياة 
 الآتى:

للمقارنات البعدية بين المجموعات ا ربع على بعد السكينة  LSD( : نتااه اختبار 1٤جدول ) 
 النفسية ) أحد أبعاد الصبر (

 المجموعة  المتغير 
 ) أ ( 

 ا نحراف  المتوسط ن    
 المعيارى

 المجموعة
 ) ب (  

 متوسط 
 الفرب

 الخطأ 
 المعيارى

 الد لة

 السكينة
 النفسية

 غير دال 0،176 0،٩15٤٤ 1،25000 ثانوى 1،76٤55 22،2500 12 رعدادى

 0,01 0،005 0،٩٣٤17 *2،7٣1٤٨ جامعة

دراسات 
 عليا

 غير دال 0،055 1،152٨٩ 2،25000

 غير دال 0،176 0،٩15٤٤ 1،25000- رعدادى ٣،05505 21،0000 ٣1 ثانوى

 0,05 0،0٤0 0،70٨7٩ *1،٤٨1٤٨ جامعة

دراسات 
 عليا

 غير دال ٣10،0 ٩7٩21،0 1،00000
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 0,01 0،005 0،٩٣٤17 *2،7٣1٤٨- رعدادى 2،٣1002 1٩،51٨5 27 جامعة

 0,05 0،0٤0 0،70٨7٩ *1،٤٨1٤٨- ثانوى

دراسات 
 عليا

 غير دال 0،6٣0 ٩٩675،0 ٤٨1٤٨،0-

دراسات  
 عليا

 غير دال 0،055 1،152٨٩ 2،25000- رعدادى 2٩٩٨٣،٣ 20،0000 10

 غير دال 0،٣10 0،٩7٩21 1،00000- ثانوى

 غير دال 0،6٣0 0،٩٩675 0،٤٨1٤٨ جامعة

 أنك  (1٤)يتضن من الجدول 
بددددين  ددددد   المرحلددددة الإصااايدددددة و دددد   المرحلدددددة    توجددددا مدددددروا االددددة  حصدددددائيا  1

اتجاه     المرحلة الاصااايدة ، بينمدا لايوجدا مدروا  الجامعية مل بعا السكينة النفسية مل
 بين     المرحلة الإصاااية والثانوية مو الاراسات العليا . 

بدين  د   المرحلدة الثانويدة و د   المرحلدة الجامعيدة    توجا مدروا االدة  حصدائيا  2
وا بدين  د   مل بعا السكينة النفسية مل اتجاه     المرحلة الثانوية ، بينما لايوجدا مدر 

 المرحلة الثانوية والإصاااية مو الاراسات العليا .
  لا توجا مروا بين  د   المرحلدة الجامعيدة و د   الاراسدات العليدا مدل السدكينة 3
 .النفسية 

 مناقرة هذا الجزء من النتااه

 (الثانويااة ا عداديااة   المرحلااة المرحلااة)بااين طاالاب  دالااة رحصااااياع  توجااد فااروب -
ا عدادياة    المرحلة)وطلاب المرحلة الجامعية فى بعد السكينة النفسية فى اتجاا طلاب 

، بينماااا  يوجاااد فاااروب باااين طااالاب المرحلاااة الثانوياااة وا عدادياااة أو (الثانوياااة المرحلاااة
 الدراسات العليا .

عدددزو الباحثدددة هدددره النتيجدددة ،  لدددش من  ددد   المرحلدددة الإصااايدددة مو  ددد   المرحلدددة ت
ية يعتبروا مراهقين وصغارا  مش السن لايام ممكارا  متقاربة وتصدرمات مت داباة  لدش حداك الثانو 

مدددا ، وةلدددة فبدددرتام مقارندددةك ب ددد   المرحلدددة الجامعيدددة وكبدددار السدددن مدددن ا هدددا وا ةدددار  
المقددربين لاددم يجعلاددم ينقلددون  لدديام مددن فبددرتام صددن الحيدداة وتعلدديمام من مددرض السددر ان 

 هم مندده صلددش فيددر م  لددش الادداو  مددش التعامددا معدده حتددش يددتم  ددفاالددري مصددابام يحتدداج مددنا
، وكرلا ر يتام لتجار  المحي ين بام مش الصحة والمدرض مدش  دعورهم اون مضرار زائاه
، وسددماصام لدداور السددكينة الماددم وتقبددا كددا مددا ينزلدده اع بددالرغم مددن ا لددمبالسددكينة النفسددية 

، كددا هددرا ون مددش مواجاددة الصددعوباتجعلاددم يصددماصلددش صبددااه مددش السددرا  والضددرا  مددش 
 يجعلام ينصتون لام ويعملون بالنصائ  المقامة لام .
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ميعتبددددر الصددددفا  مو السددددكينة النفسددددية مااة مامددددة ورلددددا لإحتوائاددددا صلددددش  ددددعور الفددددرا 
بالس م الاافلش ب كا ثابت  لش حاك كبير بدالرغم مدن تقلبدات صوا فده ، مدأي مدرا يمكدن من 

الوةدت ي دعر بالاداو  ، وبالتدالش  ن هدره السدكينة تن دوي صلدش  يكدون حزيندا  ولكدن مدش نفدا
يماندده بالع ةددة المتفاصلدددة بددين المواةددل الاافليددة والمواةدددل  ةددوة اافليددة توجددا اافدددا الفددرا وام

 ت.(Boyd-Wilson, Walkey & McClure, 2004, 32الفارجية 
 اسات العليا .بينما  يوجد فروب بين طلاب المرحلة الثانوية وا عدادية أو الدر  -

وترجا الباحثة هره النتيجدة  لدش من   دعور هد لا  ال د   مرضدش السدر ان بالسدكينة 
ينبدا مدن  بيعدة المواةددل التدش يواجاونادا مادش تت ددابه  لدش حدا كبيدر ، سددوا  كدان رلدا مددش 
المنددزا مو مددش المست ددفش مو مددش ممدداكن مفددري يتددرااون صلياددا ، تجعلاددم هدداائيين صددبورين 

 . فعالاتام ومش تعام تام ما المحي ين باموثابتين مش ان
وهكددرا يمكددن اصتبددار من الصددفا  النفسددش هددو مفتدداح التعمددا مددش جميددا نددواحش الحيدداة 
والتش تتمثا مدش العائلدة والمنظومدة المارسدية والعمدا ، كمدا من هدرا الصدفا  بالنسدبة لل لبدة 

 و  مدنام نحدو تحقيدا يُعينام صلش التحكم مش العوا ل وتقبا ضغو  الاراسة والسدعش الدا
مهدددداامام و موحدددداتام ال فصددددية العليددددا ، ومددددن ثددددم يحقددددا لاددددم القددددارة صلددددش تنميددددة رواتاددددم 

 ,Arnout, 2019والإنضمام ب كا سلوكش ومعرمش وميضا  صا فش مدش المجتمدا المارسدش 

 ت.(9
  توجد فروب بين طلاب المرحلة الجامعية وطالاب  كما أظهرت النتااه أيضاع أنك -

 .الدراسات العليا فى السكينة النفسية 
فكددري ومددنام ، بددأن هدد لا  ال دد   ةددا اةتربددوا مددن النضددج التفسددر الباحثددة هددره النتيجددة

، حيل من الفبرات والتجار  الحياتية التش مروا باا ولا زالدوا يمدرون من نضج مكريا  بالفعا
يمدة صلديام وا بسبباا من الغضد  والتصدرل المتسدرع ةدا يد اي  لدش صواةد  وفباا ، ةا تعلم

، بالإضددامة  لددش مناددم  لمددوا من السددكينة النفسددية تفُيدداهم، وبالتددالش صمددش اتفددار ةددرارات فا ئددة
غبدتام مت اباون مش المحاولة لمعالجة مف دا  الماضدش بدالت لا صلدش مسدتقبلام ب يجابيدة ور 

مدددا يدددنعكا رلدددا بالإيجدددا  صلدددش حيددداتام ال فصدددية ومدددش  بمدددش تحقيدددا مح مادددم ومهددداامام
 .ب كا مكبر باره السكينة النفسيةص ةاتام ما من حولام ويزياهم صبرهم صلش ال عور 

يمكددن اصتبددار السددكينة النفسددية محركددا  ةويددا  للفددرا مددش جعلدده يتعامددا ب حسددان  وبالتددالش 
وي ص ةدة الفدرا ، كمدا تقدنجدازاتن، والت لدا نحدو تحقيدا الإوب ريقة جياة ما ا مراا ا فدري

، ولكددن صلددش العكددا مددن رلددا مفقدداان الفددرا لل ددعور بالسددكينة النفسددية بددا فرين مددن حولدده
يمكن من يد اي  لدش حالدة مدن العزلدة والوحداه بعيداا  صدن الآفدرين مدا العداا  معادم  والميدا 

ال ددربينش ،  صددا لمبددو حدد وة ، محمددا )  لددش الإنتقددا  وميضددا  تكددرار متددرات الجددزع والتسددف 
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، ويددداا رلدددا كلددده صلدددش تسددداوي  ددد   المرحلدددة الجامعيدددة و ددد   الاراسدددات ت98 ،2016
 العليا مش ال عور بالسكينة النفسية وصام وجوا افت ل بينام .

الة رحصااياع باين متوساطات درجاات   توجد فروب د على أنك : رابعص الفرض الين
)علااى مسااتوى الأبعاااد والدرجااة الكليااة( تعاازى للترتيااب  رقياااس الصاابفااراد العينااة علااى مأ

 الميلادى )الأول   الأوسط   الأخير(
ولافتبددار صددحة هددرا الفددرض ةامددت الباحثددة بدد جرا  تحليددا التبدداين ا حددااى مددل اتجدداه  

ا وا   ا وسد  وا التدل تعدزى للترتيد  المدي اى )لاراسدة الفدر   One Way Anovaواحدا 
 ااوا التالية نتائج تحليا التباين  ا فيرت، وتوض  الج

 مقياسى الصبر  على العينة لأفراد الوصفى ( : ا حصاء 15جدول ) 
عدد أفراد  الترتيب الميلادى   الماااااتااغااااير

 العينة
المتوسط 
 الحسابى

ا نحراف 
 المعيارى

 
 
 

 الصبر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضبط النفس

 
 2،٨0٨ 1٤،٩0 ٤0 الأول

 2،5٨7 1٣،12 25 الأوسط

 2،67٣ 1٣،00 15 الأخير

 2،٤٩٩ 2٣،25 ٤0 الأول الرضا والتقبل

 2،77٤ 2٣،12 25 الأوسط

 2،٨0٨ 22،20 15 الأخير

 2،٩0٣ 20،6٨ ٤0 الأول السكينة النفسية

 2،7٣٤ 20،6٨ 25 الأوسط

 2،٨15 20،07 15 الأخير

 ٣،٩٤٨ 25،50 ٤0 الأول التفاؤل

 ٤،6٩1 2٤،٤٤ 25 الأوسط

 ٤،65٨ 2٤،٤7 15 الأخير

 الدرجة الكلية

 للصبر
 10،01٩ ٨٤،٣٣ ٤0 الأول

 10،50٣ ٨1،٣6 25 الأوسط

 10،727 7٩،7٣ 15 الأخير

 وفيما يلى نتااه تحليل التباين بالنسبة لمتغير الصبر -
  الصبر فى الثلاث المجموعات بين الأحادى التباين تحليل( :  ١٦)  جدول
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مصدر  المتغير
 التباين

 مجمو 
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 متوسطات 
 المربعات

 مستوى  قيمة ف
 الد لة

 
 
 
 الصبر

ضبط 
 النفس

بين 
 المجموعات

66,748 2 33,374 4,522 
 

0,01 

داخل 
 المجموعات

568,240 77 7,380 

 79 634,988 كلى
 

الرضا 
 والتقبل

بين 
 المجموعات

12,448 2 6,224 0,890 
 

غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

538,540 77 6,994 

 79 550,988 كلى
 

السكينة 
 النفسية

بين 
 المجموعات

4,539 2 2,270 0,282 
 

غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

619,148 77 8,041 

 79 623,688 كلى
 

بين  التفا ل
 المجموعات

22,057 2 11,028 0,590 
 

غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

1439,893 77 18,700 

 79 1461,950 كلى
 

الدرجة 
 الكلية

 للصبر

بين 
 المجموعات

280,419 2 140,210 1,321 
 

غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

8173,468 77 106,149 

 79 8453,888 كلى
 

أن قيمااة ف ف ف غياار دالااة ( تحقااب الفاارض جزاياااع : حيااث 16)يتضاان ماان الجاادول 
على مستوى الدرجة الكلية لمقياس الصبر وبعض الأبعااد ، مماا يراير رلاى عادم  وجاود 
فروب  دالة رحصاايا تعازى للترتياب المايلادى )الأول   الأوساط   الأخيار( فيماا عادا بعاد 
ضاابط الاانفس فقااد وجاادت فااروب بااين المجموعااات الااثلاث ، ولمعرفااة اتجاااا الفااروب تاام 

مماا يراير رلاى عادم وجاود فاروب دالاة      LSDنك باختباار المقارناات البعدياة ا ساتعا
علاى مساتوى الدرجاة الكلياة  تعزى للترتيب الميلادى )الأول   الأوسط   الأخير( رحصااياع 

 لمقياس الصبر وبعض الأبعاد 
الإصدابة بالصدامات كصدامة المدرض تع دا مدن  تفسر الباحثة هذا النتيجة في أنو 

يلعبدده الترتيدد  المددي اي للفددرا مددش التددأثير صلياددا ، حيددل من الإصددابة بصددامة  الدداور الددري
كمرض السر ان جعا ه لا  المرضش يتساوون مدش القدارة صلدش الصدبر وتحمدا مدا يتسدب  
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ميه المرض وص جه من سلبيات صلش حياتام بصرل النظدر صدن الترتيد  المدي اي لاد لا  
 ال    المرضش اافا مسرهم .

ي  ال ال  المريض سوا  مكان ا وا لوالايه مو ا وسد  مو حتدش ا فيدر ، ميعتبر ترت
م ن الصدامة لا تغيدر مو تفدرا مدش صدبرهم صلدش هدرا المدرض ، حيدل من هنداا العايدا مدن 
العوامددا ا فددري التددش تدد ثر صلددش هدد لا  المرضددش  لددش جاندد  الترتيدد  المددي اي ولدديا هددو 

  المددي اي صلددش نمدد  الحيدداة للفددرا يعتبددر كبيددرا  وحدداه مقدد  . مقددا رمي مالددر من تددأثير الترتيدد
، بينمدا مرتدأت مبحدال مفدري من تدأثير  (Khodarahimi & Ogletree, 2011, 41)وةويدا  

 .(Joy & Mathew, 2019, 28)ترتي  المي ا كان متضاربا  صلش  فصية وسلوا الفرا 
ل تربيدة والدايام ظدرو من وهرا ياا ميضدا  صلدش من الإفدت ل بدين ا بحدال ةدا بديّن    

لام ومحاال البيئدة المحي ده بادم التدش يتفداصلون معادا ب دكا اائدم جعلدتام يكتسدبون الصدبر 
صلش كثير من المواةل لإاراكام مهميتده ومنده يجلد  السدكينة صلدش مدن يعدي  بده مدش حياتده 

تددأثير العدد ج ب ددكا  يجددابش مددش  وانتظددار الاحتمدداا، وصنددا مرضددام ظاددرت ةددارتام صلددش 
 .من هرا المرضالتعامش 
تتفدا مدا هدره النتيجدة  - مدش حداوا صلدم الباحثدة -نظرا  لعام وجدوا اراسدات سدابقة    

ما يعنش تفرا هره الاراسة مش الك ل صن الفروا بين     مرضش السر ان مدش الصدبر 
 . ببعض مبعااه وارجته الكلية تبعا  للترتي  المي اي

، ولمعرفااة  ى بعااد ضاابط الاانفسفاا وجاادت فااروب بااين المجموعااات الااثلاثبينمااا  -
كماا هاو موضان بالجادول    LSDاتجاا الفروب تم ا ستعانك باختبار المقارناات البعدياة 

 الآتي
عات ا ربع على بعد ضبط النفس  للمقارنات البعدية بين المجمو  LSD( : نتااه اختبار  17جدول )  

 أحد أبعاد الصبر()

 المجموعة المتغير
 ) أ (

 ا نحراف المتوسط ن
 المعيارى

 المجموعة
 ) ب (

 متوسط
 الفرب

 الخطأ
 المعيارى

 الد لة

 ضبط 
 النفس

 0،05 0،012 0،6٩٣ *1،7٨0 الأوسط 2،٨0٨ 1٤،٩0 ٤0 الأول

 0.05 0،02٤ 0،٨22 *1،٩00 الأخير

- الأول 2،5٨7 1٣،12 25 الأوسط
1،7٨0* 

0،6٩٣ 0،012 0،05 

غير  0،٨٩٣ 0،٨٨7 0،120 الأخير
 دال

- الأول 2،67٣ 1٣،00 15 الأخير
1،٩00* 

0،٨22 0،02٤ 0،05 
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غير  0،٨٩٣ 0،٨٨7 0،120- الأوسط
 دال

   (17)يتضن من الجدول 
بددين مجمددوصتل المرضددل روى الترتيدد  المددي اى ا وا    وجددوا مددروا االددة  حصددائيا  1
 المي اى ا وا . مل اتجاه المرضل روى الترتي   مش بعا ضب  النفا وا وس 
بدين مجمدوصتل المرضدل روى الترتيد  المدي اى ا وا    وجوا مروا االة  حصائيا   2
 مل اتجاه المرضل روى الترتي  المي اى ا وا . مش بعا ضب  النفا وا فير
بددين مجمددوصتل المرضددل روى الترتيدد  المددي اى    صددام وجددوا مددروا االددة  حصددائيا   3

 . ضب  النفامش بعا  ا فير وا وس 
 مناقرة هذا الجزء من النتااه

 باين مجماوعتى المرضاى ذوى الترتياب المايلادى الأول و وجود فروب دالة رحصااياع 
فااى اتجاااا المرضااى ذوى الترتيااب الماايلادى    الأخياار( فااي بعااد ضاابط الاانفس الأوسااط)

   .الأول
يدددد  تعددددزو الباحثددددة هددددره النتيجددددة  لددددش من ال دددد   مرضددددش السددددر ان مددددن روي الترت

المي اي ا وا مكثر ضب ا  للنفا ، ورلا بسدب  من الوالداين يقومدون بتدربيام مندر الصدغر 
صلددش تحمددا المسدد ولية وتقويتدده لكددش يعتمددا صلددش نفسدده مددش كامددة ممددور حياتدده صندداما يكبددر 
   .ويتولش مس ولية نفسه وةا يصب  ميضا  مس ولا  صن  فوته وتقايم العون لام مش المستقبا

ا منده يُلقدش صلددش صداتقام العايدا مددن المسد وليات مدن ةبددا والدايام نظددرا  كمدا يمكدن القددو 
لكددونام ا كبددر سددنا  مددن ضددمن  فددوتام ا صددغر سددنا  مددنام ، بالإضددامة  لددش التوةعددات التددش 

وبالتدالش يمكدن من يدتم اصتبدارهم صلدش ، يرغ  الوالاين والمجتما الفارجش منام من يفعلوهدا 
 مددااة للمجتمددا ، بالإضددامة  لددش مندده يظاددر صلدديام مناددم مناددم ناضددجون وملتددزمين ويقددامون 

ةلقون وةاارين صلش التحكم مش منفسام ومن تعاملام ما  فوتام يتسدم بعااونيدة مةدا ممدا هدو 
 ت.(Joy & Mathew, 2019, 29متوةا 
باين مجماوعتى المرضاى ذوى الترتياب المايلادى  عدم وجود فاروب دالاة رحصاااياع  -

 . بط النفسفي بعد ض الأخير والأوسط
تُرجا الباحثة هره النتيجة  لش من ال    مرضش السر ان يتساوون مدش ةدارتام صلدش 
ضددب  الددنفا اتجدداه مرضددام بصددرل النظددر صددن تددرتيبام المددي اي سددوا  كددانوا مددش الترتيدد  
ا وس  مو ا فير بين  فوتام ، حيل من الإهتمام من ةبا والدايام ينتقدا  لديام بعدا ال فدا 

مولداهم ميحصدلون صلدش الرصايدة ويعملدون صلدش تدرتبيتام صلدش التحمدا . لدرلا ا وا بمجرا 
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يمكددن من ندددارا مدددن فددد ا رلدددا من سدددلوا ال فدددا الثدددانش م دددا صدددواا  وبأسدددا  مدددش كثيدددر مدددن 
 ت.186 ، 1952القوصش ، صبا العزيز ا وةات صن ال فا ا وا )

ااا ، ورلدا حتدش لا كما يج  صلدش الوالداين معاملدة ال فدا ا وا وال فدا الثدانش ب صتد 
ي عر ال فا الثانش بالإهماا ميكون صلش صلدم بحقوةده اتجداه مسدرته وكدرلا بواجباتده نحدوهم 
ويفددوض بنفسدده التجددار  مددا ا مددراا الآفددرين ويكتسدد  مددن ف لاددا العايددا مددن الفبددرات ، 

ندور محمدا ومن ثم يصب  ةداارا  صلدش الإصتمداا صلدش نفسده ب دكا مسدتقا مكثدر صدن والايده )
ت ، وبدددالرغم مدددن من ال فددا ا فيدددر يادددتم والايددده كثيددرا  بددده  لا منددده ةدددا 72 ، 1999ن ، الدداي

انعكدا صلديام بالسددل  مدش مغلدد  ا حيدان ، حيددل يصدبحوا مكثددر اصتمدااا  صلددش الغيدر حددين 
 يكبرون .

مال فا ا فير ي لا صليه هكرا حتش بعا انتاا  مرحلة ال فولدة التدش مدروا بادا ، مادم  
 جتماصية ممضا ما نظرا هم بالمقارنة مدا مدا يمتلكده ا وا مدن ص ةدات يمتلكون ص ةات 

  ,Joy & Mathew)  جتماصيدة ، وهدم بدرلا يصدبحوا يعتمداون ب دكا كبيدر صلدش الآفدرين
لكن يمكن من يتأثر الترتي  المي اي لكدا مدن ا وسد  وا فيدر ويصدبحوا ، و   (29 ,2019

 .اامام  ليظار منام متميزين كالمولوا ا واي تركون مش القاره صلش النجاح مش تحقيا مه
كما تري الباحثة من ه لا  ال د   روي الترتيد  المدي اى ا وسد  وا فيدر صنداما تدم  

صلددش  فصدديتام مددش التعامددا مددا ت فيصددام بمددرض السددر ان لددم يكددن لتددرتيبام ميددة تددأثير 
تحكم مدددش ، حيددل اسدددت اع ا فيددر مددن  فوتددده السددي ره صلدددش حزندده وتمكندده مدددن الددالمددرض

غضدبه كا وسدد  مددش الترتيدد  المددي اي . وهددرا يثبددت مدداي تددأثير مزمددة المددرض مددش التقليددا 
 من تأثير ترتي  المي ا صلش سلوا ه لا  ال    مرضش السر ان مش ضب  منفسام .

 توصيات البحث
مددش ضددو  مددا مسددفرت صندده نتددائج البحددل الحددالش ومددا صاي ددته الباحثددة مثنددا  الت بيددا 

 ن وضا مجموصة من التوصيات التالية:المياانش يمك
القيددددام بتقددددايم بددددرامج  ر ددددااية لتنميددددة الصددددبر لدددداى ال دددد   المصددددابين بمددددرض  -1

  ات الحياة والتغل  صلل صاماتاا .السر ان حتل يست يعوا التصاى لضغو 
القيام بعما اورات تاريبية للعاملين مل المجاا ال بل ، لكل يتمكنوا مدن التعامدا  -2

فددة تتناسدد  مددا حالددة كددا مددريض مددن مرضددل السددر ان بعددا تفاماددم ووصدديام ب ددرا مفتل
بالتغييرات التل ت رم صلل نفسية مرضاهم ب كا مستمر نتيجة ما يمرون به مدن صدعوبات 

 المرض والع ج .
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تنظدديم ندداوات للعدداملين مددل كددا مددن مجددالل ال دد  والتعلدديم لتعددريفام بمدداى معاندداة  -3
واجاوهدددا ، والعمدددا صلدددل تدددوصيتام بدددال را المفتلفدددة مرضدددل السدددر ان والصدددعوبات التدددل ي
 لزيااة الروح المعنوية لا لا  المرضل .

الإهتمدددام بتزويدددا المست دددفيات بأفصدددائيين نفسددديين يعملدددون صلدددل متابعدددة م ددداكا  -4
 المرضل ومحاولة  يجاا حلوا لاا معام وتقايم الاصم النفسش ال زم لام .

ة تقدايم المسداصاة  سدر مدريض السدر ان صدن تولل ا فصائيين النفسيين مسد ولي -5
 ريا توصيتام بأهمية الصدبر وموائداه ، لكدل يسدت يعوا مواصدلة تدايم الداصم النفسدش لدرويام 

 من مرضل السر ان مل مى مكان يرياونه.
 يدد   الإهتمددام بدد جرا  المزيددا مددن البحددول حددوا الصددبر للتعددرل مكثددر صلددل مدداى  -6

 رما مستوى الصبر لايام .مهميته لاى مرضل السر ان و را 
 بحوث مقترحة -

بنا   صلل ما تم صرضه من مفاهيم نظريدة ونتدائج مستفلصدة مدن هدرا البحدل ، ةامدت 
 الباحثة ب ةتراح صاا من الموضوصات والبحول تتمثثا ميما يلل:

 الصبر وص ةته بالص بة النفسية لاى ال    المصابين بمرض السر ان . -1
  ااى لتنمية الصبر لاى ال    المصابين بمرض السر ان .ماصلية برنامج  ر  -2
 اراسة الصبر وص ةته بالإحتراا النفسل لاى مريضات سر ان الثاى . -3
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 حلوان

 قائمة المراجع
 أو ع: المراجع العربية

ت . المفراات مش غري  2009مبش القاسم الحسين بن محما الراغ  ا صفاانش ) -
 . مكتبة نزار مص فل البازالقاهرة:  . ت1)ج القررن

ت. الع ةة بين الصبر وكا من التحكم مش 2022محما بن محما حسين الزياانش ) -
 -203،  26ا مكار والتفكير الاجتراري . مجلة العلوم الإنسانية والإاارية ، 

231 . 
 ضب ب وص ةته النفسية بالوحاة ت. ال عور2022 سرا  صبا المقصوا صبا الوها  ) -

المكفومين . المجلة المصرية للاراسات النفسية ،  المراهقين من صينة لاى الرات
 . 52-1ت، 116)32

ت. ةياا مفاوم الصبر لاى  لبة جامعة 2019مما تركش صال  ، منور ةاسم يحيل ) -
ت، 3)15مجلة مبحال كلية التربية ا ساسية ، جامعة الموصا ،  .الموصا 

69-102. 

ت . الصبر والتسام  كمنبئات بالسعااة لاي المسنين 2016ها  محموا ) يمان صبا الو  -
ت، 4)15. مجلة اراسات صربية ، راب ة ا فصائيين النفسيين المصرية ، 

503-555. 
ت. الصبر وص ةته بسيكولوجية التفا ا والت ا م 2013ب رى  سماصيا محما مرنو  ) -

 . 507-448،  32بناا ،  لاى  لبة الجامعة . مجلة كلية الآاا  ، جامعة

ت. ملسفة الصبر مش القررن الكريم 2014فالا صاام الزبياي ، بركاوي جلي  القري ش ) -
والسنه الم ارة . لارا للفلسفة واللسانيات والعلوم الإجتماصية ، كلية التربية ، 

 . 207-171ت، 15)1جامعة ميسان ، 
ت . سمة 2021  القح انش )فالا مناحش هاي  القح انش ، صبااع مناحش هاي -

الصبر وص ةتاا بأسالي  مواجاة الضغو  النفسية لاي صينة من معلمش 
مجلة البحل العلمش مش التربية ، كلية البنات  .ا  فاا روي صعوبات التعلم 

 . 124-76ت، 2) 22لياا  والعلوم والتربية ، جامعة صين  ما ، 
وص ةتاا بالاصم الاجتماصش المارا لاى  ت. الاستجابة المناصية2016فميسة ةنون ) -

،  1مرضل السر ان . مجلة اراسات مل صلم نفا الصحة ، جامعة الجزائر ، 
84-116 . 
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الع ةة بين مستوى ت. 2011ريا  البااينة ، مريم مفل  التواياة ، حسن العوران ) -
ضب  الرات المنففض والسلوا ال ائ  لاى  لبة الماارا مش المجتما 

 61-39ت، 2)8الاجتماصية ،  و الإنسانية للعلوم ال ارةة جامعة . مجلة نشا را
. 

ت . سمة الصبر لاي صينة من مماات ا  فاا العاايين 2016رمضان صا ور حسين ) -
وروي الإحتياجات الفاصة: اراسة مقارنة . اراسات تربوية واجتماصية ، كلية 

 . 424 -387ت، 4)22التربية ، جامعة حلوان ، 
 يفة بااح م ح الحجرل ، منل حسن السيا باوي ، صاصم صبا المجيا كاما  -

ت. الاتزان الانفعالش وص ةته بالضب  الراتش لاى  لبة جامعة الكويت . 2020)
 201 -177، 232مجلة القرا ة والمعرمة ، كلية التربية ، جامعة صين  ما ، 

. 
. ةياا سمة الصبر لاي  لبة  ت2007صبااع سعيا ، صماا  براهيم حيار) صابر -

كليات التربية وص ةتاا با سلو  المعرمش الإناماصش التأملش . مجلة مبحال كلية 
 . 36-1ت، 3)4التربية ا ساسية ، جامعة اهوا ، العراا ، 

الت وياات المعرمية وص ةتاا بضب  الرات لاى  لبة كلية ت. 2015 ارا محما بار ) -
 . 344-290،  114لتربوية والنفسية ، . مجلة العلوم ا الآاا 

، القاهرة: مكتبة الناضة  4ت. مسا الصحة النفسية .  1952صبا العزيز القوصش ) -
 المصرية .

ت. مضيلة الصبر مل الحياة 2020صلل صبا الرحيم صال  ، حسام محما من ا ) -
صلم النفا الإيجابش . المجلة العربية للعلوم النفسانية  اليومية : روئ متجااة مل
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