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 المستخلص:
هدف البحث الحالي إلى تقددم  سحدلأ مهد  ااتااهدام السةافد م ادي ساداب ا د  ا  
نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايدددت نتح مددب نتتحددم  الد احددام السةافدد م اددي سادداب 

بالنزدا  الحايددل لسة اده  هد  النقدا  التدي ماد  ااهتسدا  ا   ا  نقا اانتبام السفحن  
بحددث تنددانلنا د احدده ا دد  ا   72بهددا اددي الد احددام الة بمددهت نتةننددم  مندده البحددث سدد  

نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايدددت نتدد  احددتلدا  سددنه، التح مددب البةددد ت ن ن ددحم 
نتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد النتاي، بأ  ااهتسا  امةب  ةا  لد احده ا د  ا  نقدا اا

لدى ام تاب نةانم ايده البدالنم  نالسد اهقم  ن دل  الااسةده سد  ضن  اا د  ا  تةداني 
سدد  إهسدداب زدددمدت ن   ااهتسددا  امةبدد  ةددا  لد احدده ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  
  بالنزددا  الحايددد بزددةب نفددتي اقدد  ن   البحددنث التا مبمدده اددي هددضا السادداب تةدداني سدد  اقدد

زدددددمدت ن    فددددبحم البحددددنث اددددي ا نندددده املمدددد م تهددددت  بسحددددا  اا دددد  ا  ناحددددتس ا مه 
 تام دد ام سدد  ال تنلدده إلددى الس ح دده الااسةمدده ريبددام احددتس ا مه ام دد ام بنحدد  ستتانتدده

 نلة  بنحبه ا محتها  بها.
 ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد. الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التوجهات المعاصرة في دراسة اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 119 

Abstract: 
The current research aimed to provide a survey of the most 

important contemporary trends in the field of attention deficit 

hyperactivity disorder, and to analyze and interpret contemporary 

studies in the field of attention deficit hyperactivity disorder to find 

out the most important points that must be paid attention to in Arab 

studies, and the research sample consisted of 72 research that dealt 

with the study of attention deficit hyperactivity disorder, and the 

dimensional analysis approach was used, and the results showed 

that the greatest interest was to study attention deficit hyperactivity 

disorder in children and the category of Adults, adolescents and 

university students with the disorder suffer from severe neglect, and 

that the greatest interest was to study attention deficit hyperactivity 

disorder only descriptively, and that experimental research in this 

area suffers from severe poverty, and that research has recently 

become concerned with the course of the disorder and the continuity 

of symptoms from childhood to university to prove the continuity of 

symptoms in varying proportions, but at a significant rate. 
Keywords: attention deficit hyperactivity disorder. 
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 مقدمة:
السفدددحن  إ  ستلحسدده ام ددد ام التدددي نة اهدددا المدددن  باحددد  ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام 

    Still (1992)  اددم سدد  لددلب سفدد  حام ستنن دده. اقددد احدد  حددتمب  بالنزددا  الحايددد
هددضم م هدد ن   اددحا  يمحددما اددي ال ددب   ن  ام تدداب الددضم  تةددن  لدددمه  ستلحسدده ام دد ام
 زدد  ااتدد م    هددضم ام دد ام ياننمدده  عالددتحة  املل.ددي. اتددي  زدد منمام القدد   التاحدد

 (.(Ebaugh, 1923ي التالي التها  الدساغ الح نةن .ب  هسمه س  اا   ا  

ام تدداب الددضم  حددبت إفددابته  بالتهددا  الدددساغ لددنح   نددل سدد  السحتسددب بزددةب ةسددا    
الددددسا ي  الت دددفلددداا    م هددد نا هدددضم السزدددةلم. نتحدددنب هدددضا ااحددد  ادددي النهامددده إلدددى 

   حددبا  منددل ااتدد م    الت ددف الدددسا ي النددات،  دد Minimal brain damageالبحددم  
   ام  ام. ن ندسا  فبلأ نا حا    الت ف الدسا ي .دد ا  سحؤنبسة نسه  ن ساهنله 

م ح  بال  ن م    مةن  هدن الحدب  ادي حددنث هدضم ام د امت تد  احدتبداب السفد  لأ بةدد 
نتد  احدتبدالل ادي  Minimal brain dysfunctionضلد  بالل دب الدن متي الددسا ي البحدم  

 Hyperkinetic impulse disorder لح ةه سع  د التةب التااييالنهامه با   ا  ا   ا

(Laufer, Denhoff, Solomons, 1957). 

نتددددد ماما نسددددع احددددتس ا  ابتةدددداد السفدددد  حام التزلمفددددمه  دددد  امحددددبا  الستت  دددده 
ناتااهها نحن سف  حام تفف ام د ام ببحدا ه ادي ال بةده الياليده ل ددلمب التزلمفدي 

(ت تد  American Psychiatric Association, 1980نتحدمه  نارحفدايي لل د  ابام ال
 حددسما نحدددد التزددلما سددا إضا ةددا  زددلا « ا دد  ا  نقددا اانتبددام»ا تسدداد سفدد  لأ 

 سةم  م ه  ستنم م سفحنبه بت   النزا   ن بدن  ا   النزا . 

 ن.دددددسم ال بةدددده ال ابةدددده ل دددددلمب التزلمفددددي نارحفددددايي لل دددد  ابام النتحددددمه

(American Psychiatric Association, 1994) ا دد  ا  نقددا  تالسفدد  لأ الزداسب
حسی احتس  ةاح   حدسي لستلحسده ام د ام ادي نهن س   الحايدت النزا ب السفحن اانتبام 

 ضل  الن.م.
ححد  ست  بدام الددلمب  الحايدد النزدا السفدحن  بنلتزلما ا   ا  نقا اانتبدام 

ل دددد  ابام النتحددددمهت مقددددن  الة منمةمددددن  بقمددددا  بةدددددم  التزلمفددددي نارحفددددايي ال ابددددع ل
للأ  ام هسا: ا   النزا /ااندااع ن. ده اانتبدام. نا تسدادا   دى الستنمد  السحددد النا دلأ 

 السفدددحن  بالنزددا  الحايددددلدددى زددلا سةدددم ت مسةدد  تزددلما ا ددد  ا  نقددا اانتبددام 
  ن ندنع سلدت  ت مدل . ده اانتبدام ن ننع محند ات ننع محند امل النزا  الست   نااندااعت بأنل

 (.28ت 2019 ةبالةا ت اسه  بد ال .م  البحم  ت 
 مت  دد  ناددند الحايددد النزددا السفددحن  بن  دد     تزددلما ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

ا منادد    ااتد ام ادي ن دا      ام اا   ا  لدى زدلا .بدب حد  الحدابةهت إا  ندل
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التزلما  سا إضا ةاندم ام د ام ت دب سنادندم حتدى س ح ده ال زدد. نماد  سلح ده    
ادد   النزددا  ا  -هنددا   ددددا ةبمدد ا سدد  امناد سسدد  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام

متتددا.  لدددمه  هددضا اا دد  ا  نمحددتس   هددن  ت دد  ام دد ام حمنسددا مفددبحنا  ادداا بددالنم  
م د ام نا دحه اددي  حد ن  حمدام البددالد السةتداد بسددا بتتد م  نم ده. نبةددد ضلد  تفدبلأ هددضم ا

اددي ضلدد  سحددب الةسددب نالةل.ددام الحسمسمدده نالتنااددت اااتسددا ي نسددا إلددى ضلدد . نهةددضا ا نددل 
ادد   النزددا ت مادد     نألددض  - نددد س ااةدده ناحددتة ام   دد ام ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

ح تدددي ال تنلددده ادددي اا تبدددا  ام ددد ام التدددي تةدددن  ادددي الةدددادم نا دددحه لدددم  اقددد  ادددي س  
 ,American Psychiatric Association  نلةدد   م ددا اددي س ح دده الب ددنغ تنالس اهقدده

2000). 
 مشكلة البحث:

تتنددددنع اا دددد  ابام نالسزددددةلم النتحددددمه نالحدددد نةمه التددددي مةدددداني سنهددددا التدددد د لددددلب 
ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  الس احدددب التة مسمددده السلت تدددهت نسددد   هسهدددا ن ل  هدددا 

نهددضا اا ددد  ا  مةتبدد  سزدددة ه  اسدده تدددؤي  بالحدد     دددى الت سمددض نام.ددد ا  ا  الحايدددد بالنزدد
 .نالسد حه نامح م نالساتسع ةةب

نم ةددددد ا دددد  ا  نقددددا اانتبددددام السفددددحن  بالنزددددا  الحايددددد سدددد   ةيدددد  اا دددد  ابام 
النتحدددمه انتزدددا ما ادددي س ح ددده ال تنلدددهت اام تددداب السفدددابن  بدددل مةدددانن  سددد  سفدددا   ادددي 

نالدددتحة  ادددي اانداا مدددهت ن دددب  سحدددتنى النزدددا ل سسدددا مدددؤد  إلدددى إ ا.ددده  دايهددد   اانتبدددام
الدددن متي ادددي حمددداته  المنسمددده ستسددديلم ادددي  دايهددد  بالتفدددنب الد احدددمه ن ل.دددته  بال ادددات  ن 
ام.دد ا ت ن ل.ددته  امحدد مهت  ددلنم   ددى ضلدد  ادد   هددؤاع ام تدداب مةننددن      ددل ل ل دد  

زدددددةلم ةسددددد اهقم   ن  ازددددددم  امسدددددا بةدددددد  سادددددد  سددددد  اددددد اع ساسن ددددده س تحدددددقه سددددد  الس
 (.2006الدحن.ي.

الةيمددددد  سددددد  التحددددددمام الد احدددددمه نالةس مددددده نالزلفدددددمه  الااسةدددددهمناادددددل   بددددده  ةسدددددا
ناااتسا مدده سسددا ماة هدد  ضام  هسمدده اددي إلقدداع ال ددنع   ددى السزددةلم النتحددمه نالحدد نةمه 

س، ت بنمده تحدا ده    دى تل دي ت ن  ن م إ داد ب االسحم هالتي تةنت تنااقه  سع البميه 
الةقبام النتحمه نالح نةمه التي تةدنت تدنااقه  لةدي مفدبحنا .داد م    دى ارمتداع بست  بدام 

 الساتسع لافه بةد التل ج الااسةي.
ا مؤي  ن  لددى البدالنم  ادي حمدادم  ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد م م

م القانننمدهت نسةددام س تتةده لحدنادث ال د تت سةدام ال لتت ناقددا  الةسدبت نالسزدةل
 ,Spencer, Adler, Qiao)نحمددادم سةدددام التددأل  امةددادمسي نحددنع احددتلدا  الةقددا.م  

Saylor, Brown, Holdnack, Schuh, Trzepacz and Kelsey. 2010). 
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    ددددده لنادددددند ا ددددد  ا   لددددد   ADHDنةدددددضل  مةدددددن  البدددددالنن  ضن  ا ددددد  ا  
% سددنه  مةددانن  سدد  ا دد  ا  ة منمةددي  لدد ت 80ت إض    ADHDسفدداح  ا دد  ا  

% سدنه  مةدانن  سد  نادند يدلث 32% سنه  مةانن  سد  نادند ا د  ابم   لد م ت ن50ن
   .(Hamzoloo, Mashhadi and Fadardi. 2016)ا   ابام  ل ى 

نتزددم  الد احددام الحدميدده إلددى  نددل اددي حالدده احددتس ا  اا دد  ا  إلددى س ح دده الس اهقدده 
ا د  ا  التنافدبت ن بقمدا  باحد د نق ه سةمنه إلى ح ن  س اد ل ساتسع مةد ف متحنب  ن

% سدددد  السفددددابم  با دددد  ا  التنافددددب محددددتنان  السحةددددام 85لتقدددددم ام السة سددددم  ادددد   
 (.Barnett, 2002, 180التزلمفمه ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد  

لتددي تنانلددم د احدده ا دد  ا  نقددا لددضل  حددنف تتنددانب الباحيدده البحددنث نالد احددام ا
اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد بنادل  ددا  لسة اده  نادل ااهتسدا  نالقفدن  امهدا نسة ادده 

ا امحالم  البحيمه السهس ه.  الس احب الةس مه السهس ه اي د احه اا   ا  ن م م
 لذلك تتلخص مشكلة البحث في التساؤلات التالية:

ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  سدددا نا.دددع البحدددنث ادددي ساددداب  .1
 الحايد ناقما لةمنه الد احه؟

سدددا نا.دددع البحدددنث ادددي ساددداب ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا   .2
 الحايد ناقما لنح  اانتزا ؟

سدددا نا.دددع البحدددنث ادددي ساددداب ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا   .3
 الحايد ناقما ل سنه، السحتلد ؟

ي ساددداب ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  سدددا نا.دددع البحدددنث اددد .4
 الحايد ناقما لسحا  اا   ا ؟

 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى:

تقدددم  سحددلأ مهدد  ااتااهددام السةافدد م اددي سادداب ا دد  ا  نقددا اانتبددام  .1
 السفحن  بالنزا  الحايد.

تح مددددب نتتحددددم  الد احددددام السةافدددد م اددددي سادددداب ا دددد  ا  نقددددا اانتبددددام  .2
لنزددا  الحايدددل لسة ادده  هدد  النقددا  التددي مادد  ااهتسددا  بهددا اددي السفددحن  با

 الد احام الة بمه.
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تقدددم  تنفددمام لافدده بسادداب ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا   .3
 الحايد.

 أهمية البحث:
 تتلخص أهمية هذا البحث فيما يلي:

إلقددداع ال دددنع   دددى  هددد  ااتااهدددام السةافددد م ادددي ساددداب ا ددد  ا  نقدددا  .1
 السفحن  بالنزا  الحايد.اانتبام 

تدددنام  إ دددا  ن ددد   حددددمث ادددي ساددداب ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن   .2
 بالنزا  الحايد.

محدددده  اددددي تددددنام  تنفددددمام ت بنمدددده تتمددددد السهتسددددم  بهددددضا السادددداب نالقددددايسم   .3
 بال  امه   ى ضن  ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد.

 تلدسه سع ضن  اا   ا .الةزف     ه  الب اس، الةلامه السح .4

 الةزف    ناند اا   ا  اي سلت ف الس احب الةس مه نالتة مسمه. .5
 مصطلحات البحث:

 Contemporary Trendsالتوجهات المعاصرة: 

 تعرف اجرائيًا بأنها " 
 Attention Deficit اضطططبراق نقطططص الانتبطططا  المصطططحوق بالنشطططاب ال ائطططد:

Hyperactivity Disorder (ADHD) 

اا ايممددا بأنددل ط ا دد  ا  نتحددي  فددبي حدد نةي مفددم  امادد اد السفددابم  بددل  مةدد ف
ب دددةف ادددي سددددى نسددددم اانتبدددامت ناددد   ادددي النزدددا  الح ةدددي نالدددضهني سةددددنسي الهددددفت 

 ناانداا مه اي اماةاب نام.نابط.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 اضبراق نقص الانتبا  المصحوق بالنشاب ال ائد:
ة مددف الزدداسب ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد هددن الددض  م ةَددد الت

( حمددث   اتددل   ددى  نددل ط سددحم، سدد  النزددا  الحايددد 1990.دستددل سن سدده الفددحه الةالسمدده  
نالحددد ن   مددد  الستةمدددفت سدددع تزدددتم اانتبدددام نالةَدددنَح إلدددى التددددلب ب فددد ا  ادددي السنا دددمعت 

   ى هضم الحسام الح نةمه ط.نالحم  م   ى السنا.فت نااف ا  الداي  
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 معدلات انتشار اضبراق نقص الانتبا  المصحوق بالنشاب ال ائد:

تلت ف سةدام اانتزا  بدالتلف الحدسام التزلمفدمه لةدب س ح ده  س مده نادي هدضم 
الد احدده حددنف تتنددانب الباحيدده سةدددام اانتزددا  لدددى  ددل  الااسةددهت لسة ادده سددا إضا ةددا  

بها ت ب سحتس م اي ا ها   اح ن متي م تب  بدأ  ام ا د  ا  هنا  نحبه ا محتها  
 نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد    ا.

 اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايدددسدد  الفددة  د احدده سةدددب انتزددا  ا دد  ا  نقددا 
لدى البالنم . ابادئ ض  بدع ما     نحدد ةمف منبني إيبام سةدب اانتزدا  هدضا. ن دادم 

 م  بمانام سةدب اانتزا       مت ححا  نحدبه اماد اد الدضم  محدتنان  سةدامم  سا مت  تق
 تتزلما هضا اا   ا  ادي  منده سةمنده. نسيدب هدضم الد احدام نداد م. ن.دد نادد نامانددمم

 ندل  نددسا احدتلدسنا حددا  Weyandt, Linterman and Rice (1990) امد  ن  نلمنت سدا 
٪ سددد  البدددالنم  ادددي 2.5 حدددتناىنت الستنحددد ت اددد سةمدددا  ننفدددف انحددد اف  1اافدددل .دددد م 

الحددد  ادد   النزددا . ن نددد  ددب  - مندده سح مدده سةددامم  تزددلما ا دد  ا  نقددا اانتبددام 
٪. 5.0 اددنت الستنحد ت انلتدم سةدددب اانتزدا  إلددى ةمدا  انحد اف س 1التافدب لمقدع  نددد 

ل ددلمب  ٪ سد  البدالنم  محدتنان  السةدامم  التزلمفدمه7.4  ى  نل اي  منه  ل ى ناد    
 مدا  انح اف سة 2التزلمفي نارحفايي ال ابع لل   ابام النتحمه سع حد اافب .د م 

(Murphy & Barkley, 1999).  ددى  نددل سدد  النا ددلأ اددي ة تددا الحددالتم     سةدددب  
 اانتزا  بم  البالنم   .ب س  السةدب السق   بالنحبه م تاب السدا  .

زددا  بددم  البددالنم  اددي د احدده نبحددث سةدددام نتتسيددب   مقدده  لدد ى لتقدددم  سةدددب اانت
تدد  تزلمفددل  سدد  ال تنلدده لةنددل السفددحن  بالنزددا  الحايددد احددتس ا  ا دد  ا  نقددا انتبددام

ا اددي س ح دده الب ددنغ. نسدد م  لدد ى تتبددام  التقدددم ام.  نددد احددتلدا  سةددامم  التزددلما  حددسمم 
( سدد  Claude, 1995  &Firestone  ٪50( إلددى Johnston, 2002٪  5ةاس ددهت ادد   

ام تددداب الدددضم  حدددبت تزلمفددده  بدددأنه  مةدددانن  سددد  اا ددد  ا  م  دددنا محدددتنان  سةدددامم  
التزلما اي س ح ده الب دنغ.   دى    هندا   دد    دا ناحدتماع ةبمد  سد  احدتلدا  سةدامم  
 -الدلمب التزلمفي نارحفايي لل د  ابام النتحدمه لتزدلما ا د  ا  نقدا اانتبدام 

الزدايةه   نفاف ام  ام تسم ةتابتها لدتةة  الحد نةماما   النزا  لدى البالنم ت م  
 بالنحبه للأ تاب نالس اهقم   ةي  س  البالنم . 

٪ سدد  Weiss & Hechtman (1993)    66ناددي الحقمقدده .دد   نمدد  نهمةتسددا  
تزلمفدده   اددي س ح دده ال تنلدده( بددأنه  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا  البددالنم  الددضم  حددبت

ن متمدده نازدديه سدد  ام دد ام  سزددةلم  ددنا م هدد ن   الحايددد السفددحن  بالنزددا اانتبددام 
السحدددددتس م   دددددى الددددد    سددددد     سة سهددددد  لددددد  مةدددددد محدددددتناي سةدددددامم  الددددددلمب التزلمفدددددي 

 ا   النزا . –نارحفايي الة مه لتزلما ا   ا  نقا اانتبام 
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مبددد  حدددنث هددضا اا دد  ا  سبةدد ما           ا ددل ت هدد  .بددب حدد  الحددابةه(ت ةسددا 
% سدد  ام تدداب الس تحقددم  بالسدددا  ت نتتدد انب نحددبه إفددابه 5%: 3سددا مقدد   سدد  نمددؤي  ام

 .(Ervin, Bankert & Dupaul, 1996) .1:5البنم  إلى البنام 

% سد  ام تداب الدضم  مةدانن  50نمسمدب اا د  ا  إلدى    مةدن  سحسنمدات ادأةي  سد  
الل دد م حتددى  سدد  اا دد  ا  محددتس ن  اددي تقدددم  امدلدده   ددى ناددند ام دد ام الس  ددمه

 .(Ervin, etal, 1996; Weiss & Hechtman, 1993)س ح ه الس اهقه نال زد 

بمنسا ملت ف تقدم  انتزا  هضا اا   ا  س  ب د إلدى  لد ىت ابمنسدا .د  م الد احدام 
 1% ا   الد احام الب م انمه تقد      نحدبه انتزدا م تقدد    3نحبه انتزا م  امس مةمه   

 (.2011 تسه اا تاب   حاسه اا نتاي املف اق  س   ا

ن زددا م نتدداي،  دددد سدد  الد احددام الحدميدده إلددى حمددادم انتزددا  اا دد  ا  بددم  الددضةن  
الضةن  مبدن   ةي  انداا مهت نلدمه  .اب مه  ةبد  لتزدتم اانتبدام  إ  نل لدى ااناثل حمث 

دالددب حادد م الد احددهت ةسددا    ام دد ام الةدنانمدده لدددى الددضةن   ةيدد  سنهددا لدددى ارندداث سددع 
 (.Barkley, 2003ا تتاع سةدب السزةلم النتحمه لدمه   

  الحايدد    ا   ا  نقا اانتبدام السفدحن  بالنزدا Wender (1995  نمند  نم ى
سد   ةيدد  اا د  ابام زددمن مات حمدث ن د تق مدد   دد  نةالده الفددحه الةق مده امس مةمدده ادداع 

 امل    نفف اما اد السحالم  ل ةلج بها مةانن  س  اا   ا .

نتزددم  الد احددام الحدميدده إلددى  نددل اددي حالدده احددتس ا  اا دد  ا  إلددى س ح دده الس اهقدده 
ا د  ا  التنافدبت ن بقمدا  باحد ل ساتسع مةد ف متحنب  ند نق ه سةمنه إلى ح ن  س اد 

% سدددد  السفددددابم  با دددد  ا  التنافددددب محددددتنان  السحةددددام 85لتقدددددم ام السة سددددم  ادددد   
 (.Barnett, 2002التزلمفمه ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد  

% التددي ت تتددع إلددى 24.2تة ددي نحددبه  Garland (2001  داددا  انددححدد  د احدده 
 15ت12حدنهت ن ندد السد اهقم  الزدبا  سدا بدم   11ت6%  ند ام تاب سدا بدم  6ت34نحبه 

حدنه تدنلتم النحدبه إلدى  18ت16%ت  سا بالنحبه ل س اهقم  سا بدم  27.3حنه تب د النحبه 
16.3.% 

امحهد   سا    اا   ا  اي سف  اقد  ن حم د احه الحمد سحسدد . د  بااسةده 
% 6.2سددا   ادأ ه م نحدبه اا د  ا   3 ت سمدض ادي 480( .ا  بها   ى  منه 1985 

ا بدددددم  الدددددضةن   حدددددات   7:9تتددددد انب سدددددا بدددددم   حدددددننامت ن   هدددددضا اا ددددد  ا   ةيددددد  زدددددمن م
 (.2008تالاةاا م
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ددا الد احدده التددي  زدد ف   مهددا سحسددند حسددندم     نحددبه انتزددا م  1998ن ن ددحم  م م
 باحدتلدا % 3.4نهدا % ناقمدا لتقددم ام السة سدم  ن 62بم  ام تداب ادي السددا   اابتدايمده 
 (.2011 تامدنام ارة منمةمه   حاسه اا نت

(    نحددبه انتزددا  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 2005  د بددد الحسمددن.ددد  ن ددحم سزددم م 
% سدد  ساسددنع التلسمددض 6السفدحن  بالنزددا  الحايددد بددم  التلسمدض تفددب إلددى سددا مقد   سدد  

 اي الس ح ه اابتدايمه.
إلدى ححدا  سةددب  Hesson and Fowler (2018) د احه همحدن ت نادانل ةسا هدام 

انتزدا  ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد لددى  مندل سد  الساتسدع الةنددد  
%( اددي التيدده الةس مدده 5.7ت ن يبتددم النتدداي،    نحددبه اانتزددا  بددم  البددالنم   488 ددددها 

 . ا ( 24: 20%( اي التيه الةس مه  7.20 ا (ت نحتى   64: 60 
 ,Arabgol, Lashkaripourد احدده ا ابنددنبت نلزددة مبن ت نزددباني ن ددماع ن.اسددم 

Shabani and Ziaei  2018 ) هدددام إلددى سة ادده نحدد  انتزددا  اا دد  ا  لدددى التددي
 البددا سدد  ااسةدده زددهمد ل ة ددن  ال بمدده  يبتددم النتدداي،     244 ددل  الااسةدده نتدد  التمددا  

 نددل سدد  ال دد ن      مددت  الةزددف  دد   %ت نةانددم تنفددمام الد احدده3.7نحددبه اانتزددا  
 هضا اا   ا  لدى  ل  الااسةه نالتدلب للتم اا  ام لدمه .

 ,El Hayekد احده الحامدد ت ن لد ن  نلتن مدد هدضم النحدد  ادي الددنب الة بمدده .اسدم 

etal  2019 ) هدام إلى الس ااةه السنهامه ل بحنث التي  ا مدم   دى البدالنم  ضن  التي
دنلده   بمدهت اقدد  زدا م بماندام اانتزدا   22فدحن  بالنزدا  الحايدد ادي نقا اانتبام الس

ادددي هدددضم الد احدددام إلدددى تتدددانم النحددد  انتزدددا  اا ددد  ا  لددددى البدددالنم ت حمدددث ةاندددم 
%( اددي الةدد اتت  سددا  منددام 0.6%( اددي لبنددا ت ن 1.8النحدد  اددي  منددام الساتسددع الةددا   

%(ت نادي 1.4: 1الضةن  للإنداث  %( ننحبه 2.7 ل  الااسةه اناد اي سف  النحبه  
 %(.16.6الة ات ةانم النحبه  

ددددا  ( Alkhateeb, Alhadidi  2019د احدددده الل مدددد  نالحدمددددد  بمنسددددا .اسددددم  م م
تح مدب سدا تنفد م إلمدل الد احدام الحدابقه اددي الدن   الة بديت حمدث ت دسنم هدضم الد احدده ب

م السفدحن  بالنزدا  ( د احده .دد  ا مدم   دى انتزدا  ا د  ا  نقدا اانتبدا26س ااةه  
الحايد س   دم دنب   بمده  سفد ت نا حد م  ت ن. د ت نلبندا ت نالةنمدمت نالسس ةده الة بمده 
الحددةندمهت نااسددا امت نام د ت نالةدد اتت ن سددا ت نالددمس (ت نازددتس م هددضم الد احددام   ددى 
 منددام سدد  ام تددابت نسنهددا ازددتسب   ددى  منددام سدد  ام تدداب نالبددالنم ت ن  هدد م س ااةدده 

%( ةسدددا ادددي  سدددا ت 1.3م الد احدددام    نحددد  اانتزدددا  ادددي ال تنلددده ت انحدددم بدددم   هدددض
%( ةسددا ادي ا حد م ت  سددا الد احدام التدي تنانلددم  مندام سد  ام تدداب 4.5نت انحدم بدم   
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: 6%( ادي التيده الةس مده  8.3نالبالنم    ه م    نح  اانتزا  ت انحم اي .   بدم   
 ( بم  الس اهقم .%9.4 ا (ت نت انحم اي سف  بم    19

هدددام إلددى احددا اللفددايا التددي ( 2020د احدده ابدد اهم  فددةد   بمنسددا  ن ددحم 
الحددمةن ست مدده لسقمددا  التقدددم  الددضاتي لتقمددم  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  
الحايددد ل بددالنم ت يدد  د احدده سدددى انتزددا  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد 

ادد د 200دم نالس دد   بددد الةحمددحت نتةننددم  مندده الد احدده اانلددى سدد  لدددى   بدده ادداسةتي ادد
ف نف نفته       مت السقما  سد  ضن  اا د  ا  ن د ما لقدد م السقمدا    دى التسممدحت 

ت ن  هددد م النتددداي،    18.90بستنحددد    سدددا   1834نتةنندددم  منددده الد احددده اليانمددده سددد  
 %.7.2نحبه اانتزا  الة مه ةانم 

حددددبت مت ددددلأ  نددددل مفددددة  التةدددد ف   ددددى نحدددد  اانتزددددا  الحقمقمدددده نبندددداعما   ددددى سددددا 
لل ددد  ا ت نضلددد  بحدددب  الدددتلف التة مدددفت نسةنندددام اا ددد  ا    دددى سددد ن  الدددحس ت 

 نالتلف  دنام التزلما.
 مسار الاضبراق:

اددددددي ن ددددددا  الدددددددلمب  السفددددددحن  بالنزددددددا  الحايدددددددمفددددددنف ا دددددد  ا  نقددددددا اانتبددددددام 
منب سد م ادي  امه ةا   ا  مةن   ادم نا حم التزلمفي نارحفايي لل   ابام النتح

س ح ددددده ال  دددددا ه  ن ال تنلددددده  ن الس اهقددددده. ناددددددي الحقمقددددده    السةمدددددا    ادددددي سةددددددامم  
 American دلمب التزلمفي نارحفايي ال ابع السةدب لل   ابام النتحمه لالتزلما 

Psychiatric Association (2000) ف  ن مت  د     تةدن  ام د ام التدي تحدب  ال دة
نهةددضا ادد   الستن.ددع هددن      دد ام هددضا اا دد  ا   تحددننام 7ار ا.دده سناددندم .بددب حدد  

 د احدام سةددام اانتزدا نبالتدالي اد    تتةن  نا حه منب س م اي بدامده س ح ده ال تنلده
اددي النا.ددع  ةددحم  حاحددا   ددى الساتسددع ارحفددايي للأ تدداب ننفددتم ار ا.ددام نحدداام 

ا ددحه اددي بميددام نسنا.ددف ن متمدده سلت تدده ضام فدد ه بهددضم ال ددةف التددي  ددادم سددا تةددن  ن 
ادي ن.دم  نبار ااه إلى ضل ت ا    نلي  ام تاب الضم  تبدد  ام د ام لددمه الةس مه التيه 

سبةدد  ادددات نلافدده بحدددم  ن زدددم ةبمدد مت  ددادم سددا م هدد ن  إ ا.دده  ن  ددةف  ةيدد    ددى 
  نب ال  مت.

 تدل تد   22۳بد احده  Rappley et al (1999) ن لد ن اة ى حبمب السياب .ا   اب ي 
.بدددب حددد   السفدددحن  بالنزدددا  الحايددددتزلمفددده  بدددأنه   فدددمبنا با ددد  ا  نقدددا اانتبدددام 

الياليدده ننادددنا حدداام  ددةف ناظ ا.ددام ن متمدده زدددمدم اددي سادداام  دمدددمت بار ددااه إلددى 
فددابام احددسمه  ةيدد  سسددا هددن سقتدد    فددل بام تدداب  د ادده ا دد  ابام سفدداحبه    ددى ناظ

 السفحن  بالنزا  الحايد.م  مةانن  س  ا   ا  نقا اانتبام الض
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مبددد  ام تدداب اددي إ هددا  دلمددب   ددى  نهدد  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام ن ددادم 
السفحن  بالنزا  الحايد اي ال تنله السبة مل حمث ت ه    مه   لسدام نا دحه لحد ن  

بالنحددبه لتيدده . م دده سدد  ام تدداب حددننامت ن  3:4سنحدد ف سدد  الناحمدده النسايمدده امسددا بددم  حدد  
تةدددن    ددد ام اا ددد  ا   مددد   ددداه م حتدددى حددد  اللاسحددده  ن الحادحدددهل حمدددث متدددحاس  

 Barkley, Guevremont, Anastopoulos, Dupaulحدنث ضل  سدع دلدنله  السد حده  

& Shelton, 1993). 

لد    نتنتز     ام اا   ا   يناع س ح ه ال تنله الستنح ه بد اه ةبمد مت ن  دى ا
س     ام تاب للب هضم الس ح ده الةس مده م هد ن  حد نةما ححدنما ادي بةدم امن.دامت إا 
 نددددل بددددم  الحددددم  نا لدددد  ت هدددد  الس ددددا تام الياننمدددده سيددددب  ددددةف التحفددددمب الد احدددديت 

 (.Wender, 1995نالح ن  الض  مدب   ى التحد   ن السةا  ه  
حدننام نالدضم  مدت   4إلدى  2  ن ن حم د احام  ل ى    ام تاب البدالنم  سد  الةسد

ا   النزا    ى سا مبددن م هد ن   -تزلمفه  بأنه  مةانن  س  ا   ا  نقا اانتبام 
 ةتا ة مه  ل   س  ام تاب الضم  مةانن  س  ا   ابام  ل ى مدت  تزلمفدها ادي ت د  

 (.Connor, 2002التيه الةس مه  

ام  ن دحم    اا د  ا  نس  الفة  تحدمد  ةي  ح  بدامه نسنضايت لة  الد اح
ادددددا سددددا مددددت  تزلمفددددل  ندددددسا مددددت  .مددددد ام تدددداب اددددي السد حدددده نتفددددبلأ سزددددةلم  اةيمدددد م 

الحدد نةمام التن ددنمه دالددب التفددب  ن السزددةلم الس تب دده بالقددد م   ددى ااهتسددا  بالسهددا  
 (.  2006ت Barkleyالد احمه نا حه  با ة ي 

د حدده  نددددسا ةددا  مقدددن  بحددد نةمام نهددضا مةدددند إلددى    النالددددا  .بددب دلدددنب  ت هددد  الس
ان دددنمه  ن   سددداب زدددن  ةددداننا متحددد ن  هدددضم الحددد نةمام   دددى  ندددل سددداحاب فدددنم مات لةندددل 
 ندسا م تحت بالسد حده نت دب هدضم الحد نةمام سحدتس م اد نه  منتبهدن  إلدى    هندا  سزدة ه 

 سا ام اؤن  ل سحا دم س  السلتفم .
 Progression of Symptoms into راض فطي سطنوات المراهقطةعطاستمرار الأ -

Teenage Years 
ادد   النزددا  سدد   -دلددم الد احددام البحيمدده   ددى      دد ام ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

س ااةددده  Barkley (2002)السحتسدددب    تحدددتس  ادددي حدددننام الس اهقددده. اقدددد .دددا  بدددا   ی 
السفددحن   د احددام سحددتقب مه تابةددم ام تدداب الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام

 ٪80إلددى  ٪70حددننام. نةزددتم نتدداي، هددضم الد احددام     10إلددى  4لسدددم الحايددد نزددا  الب
السفددحن  سدد  ام تدداب الددضم  تدد  تزلمفدده  بددأنه  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

 19إلدى  14  نا سؤه م  ل تزلما ادي حد  الستابةده الدض  متد انب سد  حد   بالنزا  الحايد
 ناد تد  تزلمفده  بدأنه  مةدانن  سد  ا د  ا   10اق  س  ةدب  3 ن  2حنه. نهةضا ا   
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ا مةددددندنا م هدددد ن  ام دددد ام الةاس دددده  ندددددسا  الحايددددد النزددددا ب السفددددحن نقددددا اانتبددددام 
 مفبحن  س اهقم .

نبار ددااه إلددى ضلدد ت منبنددي   ددى الة منمةمددم     متددضة نا  نددل حتددى هددؤاع السدد اهقم  
ةاس دده .ددد م  ددنا م هدد ن     ا ددا الددضم  ا مةددندنا محددتنان  سةددامم  تزددلما اا دد  ا  

ستبقمدده تددؤي    ددى  دايهدد  الددن متي اددي السنددحب  ن اددي السد حدده  ن سددع  .دد انه  نسددع ضلدد  .ددد 
 ةبالةدا  محتتمدنا سد  الةدلج لسحدا دته    دى التناادت نالتةمدف سدع هدضم السزدةلم الستبقمده

 (.2019ت اسه  بد ال .م  البحم  ت 

ام سددد  ةدددب ساسن ددده سددد  ساسدددن تي التزدددلما ن نددددسا مةبددد  امنادت تتقدددد  ام ددد  
امحاحدددمتم  نتحدددتس  بفدددن م سلت تددده. اقدددد ات دددلأ    النزدددا  الستددد   مقدددب سدددع التقدددد  ادددي 
الةسددد . ن  دددى الددد    سددد     ااحدددتيناعام تةدددن  زدددايةهت إا    امناد الدددضم  مةدددانن  سددد  

 نددسا ةداننا  انالدضم  ةدا  نزدا ه  ست  مد الحايدد لنزدا السفحن  باا   ا  نقا اانتبام 
اي النزا   ندسا مفبحنا س اهقم . ن  دى الد     ا  تاا مسم ن  إلى    مفبحنا  .ب إا ا م 

سدددد     هددددؤاع امناد .ددددد م  ددددن  ستس س ددددم ت إا    .ددددد ته    ددددى البقدددداع االحددددم  تتححدددد  
بفن م  اسهت نبنادل  دا  تت داعب سزدةلته  ادي الا دن   ينداع تندانب النابدامت نالحد ن  

 ,Hinshawن حح  اي الستداا  ندن  الةبدادمت نالبقداع ادي سقا دده  ادي التفدب    ى نح

2002  .) 

هضا ا مةندي      د ام النزدا  الستد   تلتتدي تساسدا. ادالةيم ن  سد  السد اهقم   بمنسا
محتس ن  اي التةبم     سزا   الق ت التدي مدت  التةبمد   نهدا بالتس سدبت نفدةنبه الزدةن  

النزددا   إ د ادده  المدده سدد  ااحددتيا م الاحددسمه. نهةددضا مسةدد  القددنب باا تمددابت نال  بدده اددي 
 ةبالةدددا ت اسددده  بدددا.ي الستددد   اللدددا اي مت ددداعبت بمنسدددا م دددب النزدددا  الستددد   الددددال ي

 (.2019 بدال .م  البحم  ت 
ن  ددى الدد    سدد     النزددا  الستدد   مسمدددب إلددى الت دداؤبت إا    ااندددااع مسمددب إلدددى 
البقدداع. نمةبدد  امناد الفددنا   دد  ااندددااع سدد  لددلب الفددمابت ن داع الحدد نةمام الل مدد م 
 سيدددب اللددد نج ا مدددا إلدددى الزدددا ع(ت نسقا ةددده ام.ددد ا ت ن دددد  انت دددا  دن هددد  ادددي املةدددا ت 

ل م . ن ادم سا متة   الس اهقن   دد  الفدماب  ندد اراابده ادي نمنال  ا  الت تب   ى ا 
البميددام التددي مةددن  امهددا نا ددحا    سيددب هددضا الحدد ن   مدد  سليدد   سيددب التفددب(ت نلةددنه  
محتس ن  اي سقا ةه البدالنم  نام.د ا  ادي ندناب  لد ىت تزدسب الفدةنبام ادي  لدض دن هد  

نزدد ه. بددب    امةيدد   هسمدده هددن     نددد الحدددمث نالت تددب  ن التدددلب اددي السحاديددام نام
السدد اهقم  السنددداةم  ةيمدد ا سددا م هدد ن  .ددد م  ددةمته   ددى إفدددا  امحةددا  سسددا محددت   دد  
ح نةمام ل م م تزسب القمدادم الستهدن م نام سداب ارا اسمده  سيدب حد .ه السحداب  ن التةدد  

مام الانحدمه الل د م   ى السست ةامت نتا م  السناد نامدنمه ضام التأيم  النتحيت نالح نة
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(. نهةضا ا   الة منمةمدم  الدضم  مةدالان  ام تداب الدضم  مةدانن  2006ت Barkley با ة ي 
ادد   النزددا  منبنددي    متن.ةددنا    ااندددااع الددض  مدد ى اددي  -سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

س ح دده ال تنلدده سدد  السحتسددب    محددتس  اددي حددننام الس اهقددهت   دد     التةبمدد  اللدداا .ددد 
 نم .مت

اددد   النزدددا ت سددد  السحتسدددب اددددا     -نسددد  ةدددب   ددد ام ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام 
تحدددتس  القاب مددده لتزدددتم اانتبدددام ن دددد  التن دددم  ادددي حدددننام الس اهقددده سدددع تنمددد   ددديمب ادددي 

(. نم دددب هندددا  احتسددداب    م تةددد  2006ت Barkleyإ ها هسدددا نالتةبمددد   نهسدددا  بدددا ة ي 
ادد   النزددا   ل دداع إهسدداب ادددي  -ا اانتبددام الس اهقددن  الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقدد

 س هدد ت ن   مح سدددنا  حددل  مق ددده  يندداع الحفدددات ن   منحددنا التة مسدددام نم ددةنا امزدددماع 
ال دد ن مه  سيددب الةتدد  نالتة متددام( اددي  مدد  سنا ددةهات ن   متقدددنا الستة قددام الزلفددمه 

م نالسهددا  السنحلمدده(ت نمتزدد نا اددي ستابةدده السهددا  الس  نبدده سيددب الناادد  السد حددي  ن الناابددا
ن   منحددنا امنزدد ه التددي حددبت التل ددم  لهددات نسددا إلددى ضلدد . ننتمادده لددضل ت ادد   السدد اهقم  

ادد   النزددا  نالددضم  مةننددن  .دداب م  لتزددتم  -الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 
 اانتبددام ن مدد  سن سددم  م ددب هنددا  احتسدداب م  م هدد نا  ددةتا س حن ددا اددي السد حدده ناددي

   سلت ته س  انان  حماته  الزلفمه ناااتسا مه نالسنحلمه.انان

 Progression of Symptoms into ة البلطو حلطاسطتمرار الأعطراض فطي مر  -

Adulthood 
ن  ددى  ةدد  الددد    الحددايد اددد   سة دد  ام تددداب ا متل فددن  بدددالنسن سدد  السزدددةلم 

% 70تفدددب إلدددى الستة قددده باا ددد  ا   ندددد نفدددنله  إلدددى س ح ددده الس اهقددده اهندددا  نحدددبه 
تحددتس  اددي إ هددا  سحددتنمام  مدد  سليسدده تتة ددت با دد  ا  نقددا اانتبددام نةددضل  بةددم 

 .(Burns & Walsh, 2003 ناانداا مه ام  ام الس  مه اللافه بت   النزا  

نتةن  الس دا تام الياننمده السفداحبه ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  
إلددى حددد ةبمدد  ل س ددا تام التددي تحدددث لدددى الفددنا  الحايددد اددي س ح دده الس اهقدده سزددابهه 

الددددضم  مةددددانن  سدددد  اا دددد  ا  إا    السدددد اهقم  منزددددأ لدددددمه  سزددددةلم إ دددداامه  ندددددسا 
محانلن     متنا بالسحؤنلمام السهنمهت ن دلنم   دى ضلد  اد نه  مةنندن     ده ل تدن   ادي 

 ,Biederman, Faraone, Spencer) حدددنادث الحدددما ام نانتهدددا  .نا دددد السددد ن 

Monuteauz, Plunkett & Gifford, 2003). 

ن  ى ال    س     سة   ام تاب الضم  مةانن  س  اا   ا  محتس ن  ادي إ هدا  
ام  ام الس  مه السسمدحم لدل بد اده نا دحه حتدى س ح ده الس اهقده نس ح ده ال زددت إا    

ت نبهددضا محدددث لدددمه  النالبمدده الة سددى سددنه  متة سددن  التددأ.   نالتن دد    ددى هددضم السزددةلم
 (.Barry, Lyman & Klinger, 2002تناات س   ي اي س ح ه ال زد  
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 مسةد     بمنسا اما اد الضم  ا محت مةن  التن     ى هضم السزةلم  ن التأ.   سةهدا
دسا  اللسن     (.Anastopoulos, 1999تنزأ لدمه  سزةلم س  مه سيب ااةتيا  ناظ

نهددضم الزدد محه تحددتد ى ااهتسددا  ال بددي بد ادده ةبمدد مل حمددث تنفددب  دددد ةبمدد  سدد  
الباحيم  إلى    اما اد الضم  مةانن  س  اا   ا  اي س ح ه الس اهقه نال زد ةاننا  ةيد  
تن  ما اي ام سداب ارا اسمدهت ن  سداب الةندفت ن نهد  سد نا بتا بده التزدب الد احديت نةدضل  

 ;Taylor, Chadwick, Heptinstall & Danckaerts, 1996)السزدةلم اااتسا مده 

Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy & LaPadula, 1993). 

ن ن دددحم نتددداي، الد احدددام التتبةمددده التدددي  ا مدددم ادددي هدددضا الفددددد  ندددل  نددددسا منتقدددب 
اللا ةن  ل د احه إلى  قده  اليالث ا   الةدمد س   نال القفن  ت ب سنادندم ةالحد ن  

 ةيدد  زددمن ما  ناد السلددد م دداد ل ساتسددعت ناددي بةددم الحدداام مةددن  حددنع احددتلدا  السددالس
 .(Young & Toone, 2000 امحنماع سقا نهم باسا ه 

ن  هدد م نتدداي، الد احدده التتبةمدده التددي .ددا  بهددا سدداننحات ة ددم ت بمحدد  ت سددالن  نابددادنا 
 1993) Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy & LaPadula اسن ده سد    دى س

% سدد   ادد اد الةمندده   ددنا مةددانن  سدد  ام دد ام الس  ددمه نضلدد  اددي الس ح دده 25امناد    
 اسمات نةا  ا   ا  الزلفدمه الس دادم ل ساتسدعت نا د  ا  حدنع  16:23الةس مه س  

 23:30اي الس ح ه الةس مده سد   إ احتلدا  السادم  ةي  اا   ابام زمن ما لدمه ت حمث 
% س   ا اد الةمنه مةانن  سد  ا د  ا  الزلفدمه الس دادم ل ساتسدعت 18 اسما نادنا    

 .احتلدا  السناد السلد م% مةانن  س  16

 ندل  نددسا مفدب ام تداب الدضم  مةدانن   Hechtman (1996)ةدضل   ن دلأ همةتسدا  
سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد إلددى س ح دده الن دد، ادد   نتمادده سدد  

 اي، التالمه تةن  سنت  م  ن ستن.ةه:بم  اليلث نت

 داع ن متدددددي امدددددد ا ملت دددددف بد اددددده دالددددده  ددددد   داع الساسن ددددده ال ددددداب ه  -
 الحنمه.

ناند ساسن ه يانمه  ةي  زمن ما تحتس  ادي السةاندام بد اده س حن ده نتتسيدب  -
هددددضم السةاندددددام اددددي السزدددددةلم التدددددي تتة ددددت بدددددالت ةمحت ناانداا مدددددهت نامداع 

ناانتةاليت نهضم السةانام تؤد  إلى ا د  ا  الةل.دام الن متي اااتسا ي 
 البم  زلفمهت نالتقدم  ال د ع ل ضامت نح  ه الن   نااندااع.

نادند ساسن ده ياليده تتحد  بالحد ن  الس دداد ل ساتسدع ن بسدا مةداني  اد اد هددضم  -
 الساسن ه س  ااةتيا ت نالسمنب اانتحا مهت نالتن   اي تةا ي السلد ام.
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لأ    ا   ا  نقا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد ابدد سد  ااهتسدا  نهةضا مت 
الة سددي الةبمدد  لددل اددي ةاادده الس احددب الةس مدده نالتة مسمدده منددل محسددب اددي  ماتددل الةيمدد  سدد  

 السلا   بدامهم س  س ح ه ال تنله نحتى س ح ه الس اهقه نال زد. 

  ام تداب الدضم  مةدانن  سدد  نتؤةدد نتداي،  دمدد سد  الد احدام    هندا  نحددبه ةبمد م سد
ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد محتس ن  اي إ ها  ام د ام الس  دمه 

 ,Young & toone  ال زددالسسمدحم لهدضا اا د  ا  حتدى س ح ده الس اهقده نبدامده س ح ده 

2000). 

 ,Mckee, Harveyناحتنادما إلدى د احده سداةيت هدا ايت دانتدن ثت  ناحدم  نا مددسا  

Danforth, Ulaszek & Friedman (2004)   30ناددد    هنددا  نحددبه تتدد انب بددم:% 
% سدد  ام تدداب الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد 70

 تحتس  سةه  ام  ام الس  مه حتى س ح ه ال زد.
 Laufer, Denhoff & Solomons (1907)نح حدنلنسن ن  ندمنهنف ت ندسا ةت  لنا 

      ام ا   الح ةهت اح نا  نل اي    بمه الحداام تنحدب ت د  ام د ام ادي س ح ده 
الب دددددنغ. نم  سةدددددامم  التزدددددلما السدددددضةن م ادددددي الددددددلمب التزلمفدددددي نارحفدددددايي ال ابدددددع 
لل دددد  ابام النتحددددمه تقددددد   حاحددددا  سي دددده للأ دددد ام التددددي تةددددن  زددددايةه لدددددى ام تدددداب 

دلمب التزلمفددي نارحفددايي لل دد  ابام النتحددمه نالسدد اهقم ت اسدد  النا ددلأ    ن ددا  الدد
متن.دددددع بالسيدددددب    مةدددددن  سة ددددد  الةسدددددلع الدددددضم  مةدددددانن  سددددد  ا ددددد  ا  نقدددددا اانتبدددددام 

 .  تاا  ن س اهقم  السفحن  بالنزا  الحايد
اد   ن دا   تMcGough & McCracken (2009) نسداة اةم نةسدا  ن دلأ سداةانف 

  دددى نحدددن مدددن   ددد  احدددتةيا   النتحدددمه مقبدددبالددددلمب التزلمفدددي نارحفدددايي لل ددد  ابام 
 اناح تزلما البالنم   م ا بهضا اا   ا . 

  ى  نل مناد ا    دد ةبم  س  امدله التي تدب   ى    نحدبه  يمحدمه سد  ام تداب 
منافددد ن  إ هدددا   السفدددحن  بالنزدددا  الحايددددالدددضم  مةدددانن  سددد  ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام 

 ن لددد ن ه الب دددنغ. اة دددى حدددبمب السيدددابت نادددد  محددد   سةدددامم  التزدددلما الةاس ددده ادددي س ح ددد
Kessler et al (2005)    ۳9٪   سد  الس  دى الدضم  حدبت تزلمفده  بدأنه  مةدانن  سد
 ندددسا ةدداننا   تدداا ا محالددنا محددتنان   السفددحن  بالنزددا  الحايدددا دد  ا  نقددا اانتبددام 

 سةامم  التزلما الةاس ه نه  بالنم .
. اةسا احتة  نا س  .بدبت تقد   الد احدام سساي هنتاي،  نح  اانتزا نمةزف تح مب 
٪ سددد    تددداب السددددا   مدددت  تزلمفددده  بدددأنه  مةدددانن  سددد  7٪ إلدددى 3الحدددابقه    حدددنالي 

٪ 5إلدى  ٪2ا   النزا . نبالسقا نه تق   الد احدام الحدابقه     -ا   ا  نقا اانتبام 
 (.  Ramsay, 2008  &Rostainس  البالنم  محتنان  سةامم  التزلما  
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 ندل  Biederman, Mick & Faraone (2000)ادا انا  ن  نسمد  تةزدف بمدد سا ةسدا 
ادد    -  ددى الدد    سدد     الةدمددد سدد  ام تدداب الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

النزدددا  ا مةدددندنا محدددتنان  سةدددامم  التزدددلما الةاس ددده ادددي س ح ددده الب دددنغت إا  نهددد  م  دددنا 
الفددحه النتحددمه سةدددم   االةددلجت نمادد     مةددن  ة منمةمددن  م هدد ن   ددةتا ةاامدده مت  دد 

الةلج ال ااب الضم  تةن  لدمه    د ام ستبقمده  ن ستل تده ن   مة ادنا  ندل حتدى إضا لد  مدت  
ت اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  الحايدددداحددتمتاع سةدددامم  التزدددلما الةاس ددده ا ددد  ا  نقددا 

 ا نل .د م ب هنا   ةف ةبم .
ماد   لدضها ادي اا تبدا  نهدي سدا إضا ةدا  هدؤاع البدالنم  الدضم  نهنا  سحدأله  لد ى 

ا مةندنا محتنان  سةامم  التزلما الةاس ه .د تححدننا بحدب  الهددنع التدد ماي للأ د ام 
.د نسنا ن ن نا احت اتمامام تةنم مه ةاامه لسةالاه ت د  ام د ام. اما اد  ن سا إضا ةا  

حتسدالم . اد    ةيد  تتحدم  حدببي سقبدنب م ةدح   دى نهنا  بةم امدله التدي تدد   ةدل اا
اهدد  التدد نت ناالتلاددام اددي بنمدده نن متدده السددا نالتددي تةددن  نا ددحه لدددى امادد اد الددضم  

. اهددضم التدد نت ناالتلاددام السفددحن  بالنزددا  الحايدددمةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 
م ل ددددنباسم .   دددى    تت دددس  ادددي النالددد  التفدددنا الابهمددده نالسحدددا ام الن متمددده الستددد ح 

التفددنا الابهمدده هددي  لدد   اددحاع تن دد، ادددي السددا نهددي تسدد  بنسددن ةبمدد   يندداع س ح ددده 
السفددحن  الس اهقددهت ن بسددا ا تةددن  سفدداداه    بةددم   دد ام ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

نتقددب  يندداع نتدد  اتدد م النسددنت نسدد  السقبددنب     تت دداعب سيددب ادد   النزددا (  بالنزددا  الحايددد
سا تن دد، التفددنا الابهمدده محمددد الددتحة  الددضاتي اددي الدددنااع الح ةمددهت سسددا  نددد إنددلنقددنب 

 ةبالةددددا ت اسدددده  بدددددال .م  البحمدددد  ت  محددددت   دددد  اانلتددددام الس حددددن  اددددي ادددد   النزددددا 
2019.) 

 Multimodal Treatmentنامسا بةد ةزتم د احه  دلج السد اهقم  الستةددد ال د ت 

of Adolescents MTA  MTA Cooperative Group, 1999ةدل سد  الةدلج    ) 

الدددنت  ااتسدددا ي نالةدددلج بامدنمددده  سدددل   دددى تححددد    ددد ام ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام 
 ينداع اتد م الةدلج بد اده ةبمد مت نهدن سدا احدتس  مةيد  سد   دا .  السفحن  بالنزدا  الحايدد

ن.ددددد لنح ددددم حدددداام التححدددد  بزددددةب لدددداا اددددي حدددد ن  التفددددبت نالةدددددنا ت نالسهددددا ام 
نةزدددتم تقددددم ام ام تددداب ادددي الةدددلج سددد  اانددد  السة سدددم  ن نلمددداع امسدددن   اااتسا مدددهت

 نام. ا  تححنا ةبم ا اي امداع الن متي اي ت   السااام. 
السفددحن  ال ددةف السدد تب  با دد  ا  نقددا اانتبددام  امادد اد إ هددا ن ندددسا منافددب 

ا نا.زدنا ادي البدامدهت اي س ح ه الب نغت .دد متنمد  التةبمد   د  ام د ام. اةسد بالنزا  الحايد
سدددد  السحتسددددب    مت دددداعب ادددد   النزددددا ت ن.ددددد مزددددسب ار هددددا   ن التةبمدددد  الستبقددددي  دددد  
ام دد ام التس سددب نالق ددت. ناددي س ح دده الب ددنغت سدد   مدد  السحتسددب    تسيددب هددضم ام دد ام 
سزدددة هت نلةددد  .دددد مندددت، الق دددت نالتس سدددب سدددع ضلددد  إححاحدددا دال مددده بال دددمت الةدددا . ن  دددى 
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الددضم  مةددانن  سدد   ادد ادلدد ت  البددا سددا م ددب ااندددااع سزددة ه ةبمدد م بالنحددبه للأالنقددمم سدد  ض
 (.Barkley, 2002السفحن  بالنزا  الحايد  ا   ا  نقا اانتبام 

السنددداةن  محددتس ن  اددي إ هددا  سزددةلم اددي الةل.ددام اااتسا مدده نمسم ددن   ا اداددام
نم ددةف القددد م   ددى  مةددنتإلددى    مةدد هه   .دد انه . نبار ددااه إلددى ضلدد ت ادد   ااندددااع 

إفدا  امحةا ت ن البدا سدا مت دلأ ادي الحد نةمام التدي تحدت   د   نا.د  ننتداي، زلفدمه 
القدددد ا ام ال ددددةمته نالتحنمددددد سدددد  الةسددددب  نسهنمدددده ن.انننمدددده نفددددحمه  ددددا مت تزددددسب اتلدددداض

فددددددابام الحددددددنادث  نارنتددددددات الستدددددد   نالتل ددددددم  السددددددالي ال ددددددةمف نالقمددددددادم الستهددددددن م ناظ
 (Barkley, 2006. 

ن دددددد  التن دددددم   inattentivenessنبالسيدددددب سددددد  السحتسدددددب    محدددددتس   دددددد  اانتبدددددام 
disorganization   اي س ح ه الب نغBarkley, 2002.) 

ضم  تةددن  لدددمه  هددضم ام دد ام  البددا سددا تةددن  لدددمه  سزددةلم اددي إنادداح الدد ا اداددام
تسددا  التة متددام الس تب دده بالةسددب  ن الد احددهت نالنادداع باالتحاسددام السالمددهت نتن ددم  نتددضة   ناظ
سةدددا  سقتنمددداته ت نااهتسدددا  بسحدددينلمام منسمددده ستنن ددده س تب ددده بحمدددام البدددالنم  ال بمةمددده. 

نادداحه  ل ةسددب متل ددف ةيمدد ا  دد   .دد انه  نبالتددالي ادد    ل.دداته  ام حدد مه  البددا سددا تتددنت ت ناظ
 ,Rostin & Ramsay) ادد   النزددا  -الددضم  ا مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام 

2008). 
ستبقمده  ن  ن لم ا م دح   اسدب  لد   لدض ادي اا تبدا . اال اداب الدضم  م هد ن    د ام

 انتدنت م  ا دمقم بن  بنادل  دا  سد  م الحايدداانتبام السفحن  بالنزا  ستل ته ا   ا  نقا 
 ةيددد  ادددي حمددداته  المنسمددده. ننتماددده لدددضل ت ا ندددل سددد  امةيددد  احتسددداا    مسددد نا بفددد ا ام 
ستةد  م سدع حسليهد  ادي الةسدب نسزدد امه  ن .د انه  نا لد م  الهداسم . نسد  السحتسدب  م ددا 

الةناسدب حتدى إضا لد      مةنننا  .ب ب ا ه ننااحا. نبل ز     ال ااب مةن  نمد ةن  ت د 
م هدد نا اهسددا سةيتددا للأحددبا  امحاحددمه  ن اللتمدده. نبالتددالي ادد   ال ادداب الددضم  مةددانن  سدد  

 ن س     ام ستبقمده سد  السحتسدب اددا  السفحن  بالنزا  الحايدا   ا  نقا اانتبام 
   م ه نا سزةلم نتحمه سفاحبه تحمدد سد  تةقدد ب نامدب    ا ده  الة دي. نناقدا لدبةم 

اد    –لتقا م  ا   يليه س  ةب   بةده  اداب بدالنم  مةدانن  سد  ا د  ا  نقدا اانتبدام ا
النزددا  م هدد ن    دد ام ا دد  ا  نتحددي  لدد    ددى ام.ددبت نامةيدد  زددمن ا هددن ااةتيددا  

Ramsay)  &Rostain, 2008  .) 

 الدراسات السابقة: 
  تنددانب ستنمدد ام مةتسددد ضةدد  الد احددام الحددابقه   ددى حدد د التدد اث امدبددي الحددابت الددض

الد احددده الحالمددده ننحدددبه ااتتدددات ناالدددتلف بدددم  الد احدددام السلت تددده نالنقدددا  التدددي لددد  مدددت  
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دددا نحددد  انتزدددا   تنانلهدددا لةدددي نفدددب إلدددى نق ددده البحدددث ادددي الد احددده الحالمدددهت نسنا.زددده  م م
اا   ا  لدى   به الااسةه ر تاع  هسمه ل د احه الحالمه نس  ي  مسة  حد د الد احدام 

 حابقه ةسا م ي:ال
الى تقمدم  الن دايف التنتمضمده ادي ام تداب الدضم   Habib( 2012  هدام د احه حبم 

مةدددانن  سددد  ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  الحايدددد السقتددد   ن مددد  السقتددد   
با ددد  ابام حددد نةمه  لددد ى. نل تحقدددت سددد  ضلددد   بقدددم التبدددا  سةدددن  سددد   ددددم التبدددا ام 

  اتلدداضت الستزددابهام نالستاهددام لتقمددم  بةددم الن ددايف التنتمضمدده ا  مدده سيددب التبددا  التهدد 
القدد ا ت الس نندددهت تةددنم  الستهدددن ت الةددفت التل دددم  نالتن ددم ت الدددضاة م الةاس دده(   دددى  منددده 

(  تددلم مةددانن  سدد  ا دد  ا  30تتةددن  سدد  ساسددن تم ت الساسن دده امنلددى تتةددن  سدد   
(ت ن زددا م 6-12نحددم   سددا ه  سددا بددم   نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد ن.ددد ت ا

النتددداي، إلدددى    ام تددداب السفدددابن  با ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  الحايدددد 
 م ه ن  تدهن ما اي  داع سلت ف الن ايف التنتمضمه.

 ,Skoganةسا .ا  ةب س  حةناا ت حمن ت إمالندت  نه ت من نم ت  متزبن   ن   
Zeiner, Egeland, Rohrer, Urnes,Reichborn & Aase (2013)   بد ا اع د احده

 ن ددددحم    ام دددد ام السبةدددد م ا دددد  ا  نقددددا اانتبددددام السفددددحن  بالنزددددا  الحايدددددت 
نا   ا  الةناد الستحد  ت تب  بالةاح ادي  س مدام التن دم  الدضاتي السة ادي  ن الن دايف 

هدضم اا د  ابام تةدن   التنتمضمهت نسع ضل  ا   الت  مه القاي ه بأ  امحدبا  الةاسنده ن اع
نا دددحه لدددلب حدددننام سدددا .بدددب السد حددده ادددي هدددضا الن.دددم السبةددد  ا تدددحاب  مددد  حاحدددسه ن 

 1045تحتدداج د دد م اسب مقممددات نل تحقددت سدد  ضلدد  تدد  التمددا   مندده سدد  ام تدداب ب ددد  ددددها 
زدده مات نباحددتلدا  سقددامم  التقدددم  الحدد نةي نالتبددا  الددضاة م  47-37تتدد انب   سددا ه  بددم  

س ددده نالدددتحة  الدددن متي السدددانع  حدددت م النتددداي،    القفدددن  ادددي الن دددايف التنتمضمددده ةدددا  الةا
 دداه ما بزددةب  حاحددي لدددى ام تدداب امفددن  حددنما ةانددم لدددمه  ن ددايف تنتمضمدده  .ددب بزددةب 

  ا  س  امةب  حنما اي ةل اا   ابم .
تمضمده ادي د احه هدام الد احه الى تقمدم  الن دايف التن  Aly( 2014ةسا  ا ى   ي  

ام تاب الضم  مةانن  سد  ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد اقد ت نةدضل  
الدددى اا تددداب الدددضم  مةدددانن  سددد   بار دددااهام تددداب الدددضم  مةدددانن  سددد   حددد  .ددد اعم اقددد ت 

ااينددم  سةمددات ن ل تحقددت سدد  ضلدد   بقددم سقمددا  نمةحدد   لددضةاع اا تددابت نالتبددا  ةددنن حت 
مت نسقدددامم  التقددددم  التزلمفدددمه لفدددةنبام الدددتة  ت نب ا مددده لقمدددا  نالتبدددا  ةمدددد  حدددا

الن ددايف التنتمضمدده نالتددي ازددتس م   ددى  التبددا  الددضاة م الةاس ددهت التبددا  امداع السحددتس ت 
( 12-8(  تدددلم تتددد انب ا سدددا ه  بدددم   90التبدددا  ب ا.ددده التددد ح(   دددى  منددده تتةدددن  سددد   
منسددا  اليليدده لل دد  ا  ةددا  بهدد   ددةف حدنهت ن.ددد ةزددتم الد احدده سددا م ددي:    اسمددع ا
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اي اسمدع التبدا ام الن دايف التنتمضمده  الدضاة م الةاس دهت الس ننده ااد اةمدهت التبدا  الة سدهت 
 التل م ت نتيبم  ااحتاابه( سقا نه بام تاب الةادمم . 

نضةد  ةددب سد  امتددا  مدنن ت نااددا ةدادمرت اددا  دمدن من،ت دن مدد  بالد  نحددنحا  زددنب م 
 2016 ) Gitta Reuner, Navah Kadish, Jan Doering, Doreen Balke & 

Susanne Schubert-Bast  اي د احتهسا هدام إلى د احه الةل.ه بدم  ا د  ا  نقدا
 110اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد نا دد  ا  الن ددايف التنتمضمددهت تةننددم الةمندده سدد  

سدددد  ا دددد  ا  نقددددا اانتبددددام  ت سمددددض نت سمددددضم مةددددانن  76ت سمددددض نت سمددددضم  سةدددد  تزددددلما 
حددنهت  17-6السفددحن  بالنزددا  الحايددد نا دد  ا  اددي الن ددايف التنتمضمدده تتدد انب   سددا ه  

 Neuropsychological Screening for ADHDو  Epitrack Juniorناحتلدسم  دنام 
انتقدداع الةمنددهت ن.ددد  زددا م نتدداي، الد احدده إلددى ناددند ا تبددا  داب إحفددايمما بددم  ا دد  ا  

 .87ت0ايف التنتمضمه نا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزا  الحايد بسقدا  الن 
 Sheila Jones and( 2018  ن زددا م د احدده ةددب سدد  زددمل اددننح ن سددن ت  

Morten   هدددددام إلددددى ت ددددنم  ناهدددد  سةدددداني ننتدددداي، تزددددلما ا دددد  ا  نقددددا اانتبددددام
السفددحن  بالنزددا  الحايددد لدددى الزددبا   يندداع اانتقدداب سدد  ال تنلدده إلددى الس اهقددهت تةننددم 

( زدددبا  مةدددانن  سددد  ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  الحايددددت 9الةمنددده سددد   
ل سقددددابلمت ندا م السقددددابلم حددددنب دلمددددب زددددبل سددددن    باحددددتلدا  ا مددددم سةهدددد  سقددددابلم 

سنا ددمع إدا م الهنمدده نتاددا به  اللافدده سددع الفددةنبام الستة قدده با دد  ا  نقددا اانتبددام 
السفحن  بالنزا  الحايدت ن  ه م النتاي،    الزبا  السفدابم  با د  ا  نقدا اانتبدام 

د   سد   ادب  السفحن  بالنزا  الحايد محتاان  س  س ح ه ال تنله إلى س ح ه الب نغ إلى
تنسمدده الهنمددهت نمنبنددي ل سهنمددم  الةدداس م  اددي سادداب ال  امدده الفددحمه    مةننددنا   ددى د امدده 
بتاا   الزبا  سدع   د ام ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد ادي حدمات 
ا الته  اليقااي لهضا اا   ا   يناع الةلج نالت بمه النتحمه.   ن اع حماته  نما   م م

ا د احه حس  الدنمني   نهدام إ داد ب ناس، سة ادي حد نةي لتدد م  ( إلى 2022 م م
ام تددداب ضن  ا ددد  ا  نقدددا اانتبدددام سدددع اددد   النزدددا    دددى إدا م الن ددد  ادددي ال تنلددده 

(   تدداب سدد  ضنى ا دد  ا  نقددا اانتبددام نادد   النزددا  5السبةدد مت نتةننددم الةمندده سدد   
(  ددددب سقمددددا  حددددتانتن د بمنمددددل 94.4 (  ددددا ت نب ددددد ستنحدددد  ضةددددايه  5.6بستنحدددد   سدددد   

ل دددضةاع: الفدددن م اللاسحددده  الب ا مددده السلتفددد م(ت ةسدددا تددد  احدددتلدا  .ايسددده تقددددم  الن ددد  
للأ تابت نسقما  التةبم     الن   للأ تابت بار ااه إلى .ايسه السةدامم  التزلمفدمه 

ي ادا م ا دد  ا  نقددا اانتبددام نادد   النزددا ت ن حددت م النتدداي،  دد  ناددند ادد نت دالدده ادد
الن د  بدم  ام تداب ضنى ا د  ا  نقدا اانتبدام سدع اد   النزدا  بةدد ت بمدت الب ندداس،ت 

لى احتس ا  تأيم  الب ناس، بةد ات م س  اانتهاع سنل  .ناظ
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هدددام الةزددف  دد   Mongia and Hechtman (2012)د احدده سننامددا نهمةتسددا  
نقددا اانتبددام السفددحن   اةالمدده الةددلج السة اددي الحدد نةي ل بددالنم  السفددابم  با دد  ا 

الد احددددده اةالمددددده الةدددددلج الحددددد نةي ادددددي لتدددددم   ددددد ام بالنزدددددا  الحايددددددت ن يبتدددددم نتددددداي، 
اا دد  ا ت ن ن ددحم الد احدده  م ددا    البددالنم  مبحيددن   دد   دد ت ل تن دد    ددى  ناددل 
القفددن  لدددمه  نمةننددنا  ةيدد  تقددبل ل ةلاددام القايسدده   ددى السهددا ام سيددب الةددلج السة اددي 

 الح نةي.

( هددددددام الد احددددده إلدددددى التةددددد ف   دددددى بةدددددم 2012د احددددده نلمدددددد السفددددد    بمنسدددددا 
اللفايا الح نةمه ااماابمه نالحد بمه التدي متفدف بهدا  دل  ن البدام الس ح ده الياننمده 
نالااسةمه الضم  مةانن  سد  ا د  ا  نقدا اانتبدامت نحدسام ةاربدا مده نالقمدادم نالسبداد م 

دمم ت نةددضل  سة ادده نحدد  انتزددا  هددضا اا دد  ا  بالنحددبه نالق ددت نسقددا نته  بددأ. انه  الةددا
لةمندام الد احده السلت تدهت ن يبتدم النتداي، نادند اد نت ضام دالده احفدايمه بدم  ستنحدد ام 
د اددددام  ادددد اد الةمندددده سدددد  الةددددادمم  نضن  اا دددد  ا    ددددى سقمددددا  الق ددددت لفدددداللأ ضن  

م  ادد اد الةمندده سدد  اا دد  ا ت نناددند ادد نت ضام دالدده احفددايمه بددم  ستنحدد ام د اددا
 الت تدمالةادمم  نضن  اا د  ا    دى سقمدا  اابتةا مده لفداللأ ضن  اا د  ا ت بمنسدا 

نتاي، الد احام امل ى حمث تبم     نحدبه انتزدا  اا د  ا  ةدا  سع نتاي، هضم الد احه 
 .   ى  ند ااناث سقا نه بالضةن 

دا تن دلأن  ى تقمدم  حداام السد م التدي هددام الد Moura( 2013  د احده سمدن ا  م م
النتحدددددي ناا دددددتلب ادددددي سلت دددددف ساددددداام الحمدددددام لددددددى ستةدددددا ي السلدددددد ام السفدددددابم  

سدد   285با دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايدددت تةننددم  مندده الد احدده سدد  
سدددسني السلددد ام البددالنم  اددي الةمددادام الدال مدده ناللا امددهت ناحددت لدا  اددي اسددع البمانددام 

مدد  الددضاتي ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد لدددى البددالنم ت سقمددا  التق  
نالنحددددله الحادحدددده سدددد  سؤزدددد  نل ددددن م اردسددددا ت نالسقددددابلم السفددددن م ل  دددد  النتحددددي 
الةفدددبيت ن  هددد م النتددداي،    البدددالنم  السفدددابم  با ددد  ا  نقدددا اانتبدددام السفدددحن  

زددددم إدسدددا  نتةدددا ي السدددناد السلدددد م بالنزدددا  الحايدددد مةدددانن  بزدددةب  ةبددد  سددد   مددد ه  سددد  
ا س  ا   ابام ااتسا مه ننتحمه ال ى.  نمةانن  ام م

هدددام إلددى  التددي Volleberg etal( 2014ن لدد ن    اددنلمب ج د احددهةسددا  زددا م 
د احدده الن ددايف التنتمضمدده لدددى ام تدداب نالبددالنم  ضن  اا دد  ابام الةق مدده نتةننددم  مندده 

ا دددد  ا  نقدددا اانتبددددام السفددددحن  بالنزددددا  الحايدددددت  تددددب نبددددالد ضن   41الد احددده سدددد  
ناحتلدسم الد احه التبدا ام لقمدا  اانتبدامت نالتل دم  نالتن دم  نالةدف نال دب  اانتةدالي 
ن م هددا سدد  الن ددايف التنتمضمددهت ن  هدد م نتدداي، الد احدده تححدد  اددي الن ددايف التنتمضمدده لدددى 

 ام تاب نالبالنم  بةد التد م    مها.
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حدده ةددب سد  تنسددا  هانحددم ت لددنم  هنامددمن،ت لمحددم ةنام سددا ت يم دددا ةسدا هدددام د ا
 ,Thomas Hansen(  2018هاحبن،ت همنا م   نلن ت إ م  حن منح ت ة محتم  ن ل ن  

Louise Hoeffding, Lisette Kogelman, Thilde Haspang, Henrik Ullum, 

Erik Sorensen, Christain Erikstrup etal  الفدداع النفدتي  ه بدم إلدى سة اده الةل.د
نا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايددد لددى البدالنم  سدع  ن بددن  ا دد  ابام 

 دددا  نةدددا   65-18تتددد انب ا سدددا ه  بدددم   456ت26بفددد مه نتةنندددم  منددده الد احددده سددد  
% سدددنه  سددد  اانددداث نا هددد م النتددداي،    الفدددداع النفدددتي سددد تب  با ددد  ا  نقدددا 46

نزدددا  الحايدددد نةدددا  اا.تددد ا  بمدددنه  ابددد ح سدددا مةدددن  بدددم  السزدددا ةم  اانتبدددام السفدددحن  بال
 السفابم  بالفداع النفتي نمةانن  س  ا   ابام بف مه.

 .Astri J(  2020  نتنانلددم د احدده ةددب سدد   حددت   اند انلدددت دانمددب هانحددم  

Lundervold, Daniel Hensen & Jan Haavik   سة ادده اا دد  ابام النااسدده  دد
 ام نام ت لدددى  اسدده الحددةا  ناحددمسا البددالنم  السفددابم  با دد  ا  نقددا تةددا ي السلددد

سدددد   184سدددد  الددددضةن  ن  235اانتبددددام السفددددحن  بالنزددددا  الحايدددددت تةننددددم الةمندددده سدددد  
لدددلأ تت نالتبدددا  تحدمدددد ا ددد  ابام  Bergenارنددداثت تددد  التزدددلما  ددد    مدددت سقمدددا  

اانتبددام السفددحن  بالنزددا   تةددا ي السلددد امت نسقمددا  التقمددم  الددضاتي ا دد  ا  نقددا
الحايدددت   هدد م النتدداي،    السفددابم  با دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد 
دددا  م هدد ن  سةدددام    ددى   دددى احددتبما  ام تت نتةددا ي    دددى ل سلددد امت نا هدد نا ام م

 ا   ابام دال مه.

ا  ةده امدبمدام هددام إلدى س ااالتدي  Sedgwick (2017) د احه حمدانم ن يبتم  م م
السناددندم حددنب  ددل  الااسةددام الددضم  مةددانن  سدد  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  
حدداعم  بالنزددا  الحايددد ناددند سزددةلم لدددمه  اددي امداع امةددادمسي ناااتسددا ي نالنتحدديت ناظ

 .احتلدا  السناد السلد م نااحتلدا   م  ال بي ل سنز ام

هدددام إلددى التددي ( 2017د احدده  بددد الةدد م  الححددم ت نفددلب بلمددم  ةسددا  ن ددحم 
التةدد ف   ددى داام فدددت نيبددام سقمددا  تقدددم  ا دد  ا  ادد   الح ةدده نتزددتم اانتبددام 

( بسدمندده 2015للأ تدداب نالسدد اهقم  اللدداس  طالفددن م السد حددمه نالسنحلمددهط الفدداد   ددا   
سدددد  الفدددن م السنحلمددددهت  1197ت سدددد  بمدددنه  2356ال مدددامت نتةننددددم  منددده الد احدددده سددد  

(ت 17-5س  الفن م السد حدمه لتقددم  ال داه م لددى الدضةن  ناانداث ادي اا سدا    1159
 .ن يبتم النتاي، ناند داام فدت نيبام  المه ل فن م الحةندمه س  السقما 

( إلى  تطىوير فهىع معىاني 2018) Jones and Hesseدراسة جونس، وهيس وهدفت 

ب نقص الانتباه المصىحوب بالنشىاط الزائىد لىدم المىراهقين  ى   ونتائج تشخيص اضطرا

مىىن البىىاليين يعىىانون مىىن  9الانتقىىا  مىىن الط ولىىة إلىى  المراهقىىة، لاجريىىت مقىىاب ت مىى  
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اضىىطراب نقىىص الانتبىىاه المصىىحوب بالنشىىاط الزائىىد باسىىتخدام دليىىب تىىبة مىىن ع للمقىىاب ت 

مى  الصىعوبات التىي يواجهونهىا،  الشخصية بشأن مواضي  إدارة الهوية وتجاربهع الخاصة

ولاثبتت النتائج لان يتع فهع معاني ونتائج تشخيص الاضطراب بشكب لافضب من     تنميىة 

 الهوية الشاملة والترابط الاجتماعي.

الةزدف  د   بمةده الةدحن الحدببي لددى ب( 2019د احه ححسي الزه اني  حمث .اسم 
ا  الحايدد سد   دل  الااسةدهت نتد   منه س  ضن  ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزد

 الد  ن البدهت  526التما   منه  زنايمه س  بم  ساتسع   به ااسةه بمزدهت ب دد .ناسهدا 
 الددددد  سفدددددا (  34 الددددد   ددددداد     148 البددددده  سدددددنه   244 الددددد ت ن 182بنا.دددددع 

 البددده سفدددابه(ت نتسي دددم  دنام الد احددده ادددي سقمدددا  الةددددحن  75 البددده  ادمددده   269ن 
نحسليددلت نسقمددا  ا دد  ا  اانتبددام السفددحن  بتدد    Lefcurt لمتةددن م الحددببي ا ددداد

(ت ن يبتدم النتدداي، نادند ادد نت دالده احفددايما  2010النزدا  تة مد  نتقنددم  نحدا  القفددبي  
لفداللأ الدضةن ت  ADHD ادي  بةداد الةدحن الحدببي  مد  السحدتق  بدم  الدضةن  ناانداث ضن 

ةحن الحببي  م  السحتق  بدم  ال دل  الةدادمم   د  ناند ا نت داله احفايمما اي  بةاد ال
 .ADHD نال ل  ضن 

الةدلج  -إلدى اةالمده السقدابلم التحتمحمدههددام  Sibley (2021)بمنسدا د احده حدمب ي 
 278نتةننددم  مندده الد احدده سدد   ADHDالحدد نةي السةددحح ل سدد اهقم  الددضم  مةددانن  سدد  

مب التزلمفدي اللداس  ن يبتدم النتداي، س اهت س  ااسةه ةالمتن نما ت  تزلمفه   بقا ل دل
إلددددى احددددتلدا  اادنمدددده  بار ددددااهاةالمدددده السقددددابلم التحتمحمدددده نالةددددلج الحدددد نةي السةددددحح 

 نالةقا.م  ناز ا  ااح م اي الةلج إلى لتم    ام اا   ا .

إلدى سة اده سددى  Solanto and Scheres (2021)نهددام د احده حدنانتن نحتزد ح 
ة اددددي الحدددد نةي اددددي تةحمددددح الن ددددايف التنتمضمدددده لدددددى  ددددل  الااسةدددده اةالمدددده الةددددلج الس

 الدد  ن حددت م النتدداي،  دد  تححدد   18نازددتس م  مندده الد احدده   ددى  ADHDالسفددابم  
 اي    ام اا   ا .

إلددى الةزددف  دد  سدددى ( هدددام 2015د احدده حةددن  ستمدددم ن بددد التتدداب  بددي سم ددند  
التد نت بدم  الانحدم   بد   ن بمةدده ا تالنزدانتزا  ا   ا  . ه اانتبدام السفدحن  بتد   

السدددددا   اابتدايمدددده بسدمندددده ن . دددده نلسة ادددده ضلدددد  فددددسسم .ايسدددده سلح دددده حدددد ن  الت سمددددض 
اقدد م سنح دده   ددى بةدددم  نبةددد التأةددد سدد  فددد.ها نيباتهددا تدد  تنحمةهددا ( 19ازددتس م   دددى  

 نتداي، تنفد مت ن  دهبسدمنده ن . ( سة سدا بالسدددا   اابتدايمدده251  دى  منده  زدنايمه سد   
 (ADHD) الد احده إلدى إ  نحدبه انتزدا  ا د  ا  . دده اانتبدام السفدحن  بتد   النزدا 

نحددددبه انتزددددا  ا دددد  ا  . دددده اانتبددددام  إ  سد حدددده حمددددث( 57اددددي   %(01ت25 تقددددد  
 بدد: لدى الضةن  نالتي تقد   (ADHD) السفحن  بت   النزا 
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تبددام  نددد ارندداث نالتددي تقددد  بددد: سدد  نحددبه انتزددا  اا دد  ا  اان   ةبدد (% 15,67)
 .اي سنا ت  ل ى س  الةال  نهي سساي ه لت   التي حف م ت%(  34ت9 

( 701 مندده زددس م  ( التددي  ا مددم   ددى 2020ةسددا .اسددم د احدده ناددلع الحبزددي  
(  نيددددىت سدددد  ال ن ددددام الحةنسمدددده نامه مدددده بسدمندددده 314( ضةدددد ت ن 387 تددددلت سددددنه   

لل دد  ابام الحدد نةمه اللا امدده سدد  إ ددداد الباحيدده  فددن   الباحدده. تدد  احددتلدا  سقماحددم 
السة سدده(: مقددم  السقمددا  امنب ا دد  ا  ادد   النزددا  السفددحن  بقفددن  اانتبددام  ادد   

اانداا مه(ت نالسقما  اليداني ا د  ا  التفد ف. تتبدع البحدث  -.فن  اانتبام  -النزا  
حم النتددداي،       دددى سةددددب السدددنه، النفدددتي السحدددحي. نبةدددد السةالاددده ارحفدددايمه  ن ددد

( بنحددددبه 16انتزددددا  هددددن لل دددد  ابام الستلحسدددده لدددددى الةمندددده ةةددددب حمددددث ب ددددد  ددددددها  
%( م مهددا نسددد  ا دد  ا  اددد   النزدددا  السفددحن  بقفدددن  اانتبددام السلدددت  . ةسدددا 2.28 

ات دددلأ    سةددددام انتزدددا  اا ددد  ابام الحددد نةمه  ا ددد  ا  اددد   النزدددا  السفدددحن  
ا  التفدد ف( لدددى الددضةن  تتددنت سةدددام اانتزددا  لدددى ارندداث. بقفددن  اانتبددام نا دد   

( ادددي ستنحددد ام د ادددام 0.01نتنادددد اددد نت ضام دالددده إحفدددايمه  ندددد سحدددتنى الدالددده  
ا ددد  ابي اددد   النزدددا  السفدددحن  بقفدددن  اانتبدددام نالتفددد ف بدددم  الدددضةن  نارنددداث سددد  

 .  تاب ال ن ه لفاللأ الضةن 
هددام إلدى ححدا  سةددب  Hesson and Fowler (2018) د احده همحدن ت نادانل 

انتزدا  ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد لددى  مندل سد  الساتسدع الةنددد  
%( اددي التيدده الةس مدده 5.7ت ن يبتددم النتدداي،    نحددبه اانتزددا  بددم  البددالنم   488 ددددها 

 . ا ( 24: 20%( اي التيه الةس مه  7.20 ا (ت نحتى   64: 60 

 ,Arabgolد احددددددده ا ابندددددددنبت نلزدددددددة مبن ت نزدددددددباني ن دددددددماع هددددددددام  ةسدددددددا

Lashkaripour, Shabani and Ziaei  2018  إلى سة اه نح  انتزا  اا   ا )
 البدا سد  ااسةده زدهمد ل ة دن  ال بمده  يبتدم النتداي،  244لدى  ل  الااسةه نت  التما  

 د ن      مدت  الةزدف  د  %ت نةانم تنفمام الد احه  نل سد  ال3.7   نحبه اانتزا  
 هضا اا   ا  لدى  ل  الااسةه نالتدلب للتم اا  ام لدمه .

( هدددام إلددى الس ااةدده El Hayek, etal  2019د احدده الحامدد ت ن لدد ن  بمنسددا 
السنهامه ل بحنث التي  ا مدم   دى البدالنم  ضن  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد 

مانددام اانتزددا  اددي هددضم الد احددام إلددى تتددانم النحدد  دنلدده   بمددهت اقددد  زددا م ب 22اددي 
%( 1.8انتزا  اا   ا  لدى البالنم ت حمث ةانم النحد  ادي  مندام الساتسدع الةدا   

%( ادددي الةددد اتت  سدددا  مندددام  دددل  الااسةددده انادددد ادددي سفددد  النحدددبه 0.6ادددي لبندددا ت ن 
 %(.16.6%(ت ناي الة ات ةانم النحبه  1.4: 1%( ننحبه الضةن  للإناث  2.7 
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( إلدى تح مدب Alkhateeb, Alhadidi  2019د احه الل مد  نالحدمدد  ةسا هدام 
سا تنف م إلمل الد احدام الحدابقه ادي الدن   الة بديت حمدث ت دسنم هدضم الد احده س ااةده 

( د احه .د  ا مم   ى انتزا  ا   ا  نقا اانتبام السفحن  بالنزدا  الحايدد سد  26 
م  ت ن.  ت نلبنا ت نالةنمدمت نالسس ةده الة بمده الحدةندمهت  دم دنب   بمه  سف ت نا ح 

نااسددا امت نام د ت نالةدد اتت ن سددا ت نالددمس (ت نازددتس م هددضم الد احددام   ددى  منددام سدد  
ام تابت نسنها ازتسب   ى  منام س  ام تاب نالبالنم ت ن  ه م س ااةه هضم الد احدام 

%( ةسددددا اددددي  سددددا ت نت انحددددم بددددم  1.3   نحددد  اانتزددددا  اددددي ال تنلدددده ت انحددددم بدددم   
%( ةسدددا ادددي ا حددد م ت  سدددا الد احدددام التدددي تنانلدددم  مندددام سددد  ام تددداب نالبدددالنم  4.5 

 19: 6%( ادددي التيددده الةس مددده  8.3  هددد م    نحددد  اانتزدددا  ت انحدددم ادددي . ددد  بدددم   
 %( بم  الس اهقم .9.4 ا (ت نت انحم اي سف  بم   

احا اللفايا الحمةن ست مده لسقمدا  ( هدام إلى 2020د احه اب اهم  فةد   ن 
التقدم  الضاتي لتقمم  ا   ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايدد ل بدالنم ت يد  د احده 
سدددى انتزددا  ا دد  ا  نقددا اانتبددام السفددحن  بالنزددا  الحايددد لدددى   بدده ادداسةتي ادددم 

دنف نفدته 200نالس    بد الةحمحت نتةننم  منده الد احده اانلدى سد    د    مدت  اد د ف 
السقمدددا  سددد  ضن  اا ددد  ا  ن ددد ما لقدددد م السقمدددا    دددى التسممدددحت نتةنندددم  منددده الد احددده 

ت ن  هددد م النتددداي،    نحدددبه اانتزدددا  الة مددده 18.90بستنحددد    سدددا   1834اليانمددده سددد  
 %.7.2ةانم 

 إجراءات البحث:
احدددتلدسم الباحيددده سدددنه، التح مدددب البةدددد ت نهدددن سدددنه، تح م دددي مطططنهل البحطططث:  -1

احفايي مهدف إلى تتحم  البحدنث نالد احدام الحدابقه ادي  دنع بةدم السةدامم  
 اي سااب سةم  ط.

تتةددن   مندده البحددث سدد  ساسن دده سدد  البحددنث نالد احددام الة بمدده عينططة البحططث:  -2
نامانبمه ادي ساداب ا د  ا  نقدا اانتبدام السفدحن  بالنزدا  الحايددت ن.دد ب دد 

 حه.بحث ند ا 72 دد هضم البحنث نالد احام 

 .اسم الباحيه بتفنمف البحنث ناقا لسا م ي:تصنيف البحوث:  -3

 ناقا لةمنه الد احه. -  
 ناقا لنح  اانتزا . -  

 ناقا ل سنه، السحتلد . - م
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ناقدددا لسحدددا  اا دددد  ا   احدددتس ا مه ام ددد ام سدددد  ال تنلددده إلدددى الس اهقدددده  - ث
 نالب نغ(.

 الأساليق الإحصائية:
 احتلدسم الباحيه التة ا ام نالنح  السينمه.

 نتائج البحث وتفسيرها:
 السؤال الأول:
سددا نا.دع البحدنث اددي ساداب ا د  ا  نقددا اانتبدام السفدحن  بالنزددا  مدنا   دى ط

 طالحايد ناقما لةمنه الد احه؟
( 1للإاابه   دى هدضا الحدؤاب احدتلدسم الباحيده التةد ا ام نالنحد  السينمدهت نالاددنب  

 من لأ نتاي، الحؤاب امنب.
 (1جدول )

 والنسق المئوية وفقا للعينةعدد البحوث 
 النسق المئوية عدد البحوث عينة الدراسة
 %34.7 25 أبفال المدرسة

 %30.5 22 بالغين وبلاق جامعة
 %34.7 25 بالغين وأبفال

مت ددلأ سدد  الادددنب الحددابت    نحددبه تنددانب البحددنث التددي تنانلتهددا الباحيدده ناقددا لةمندده 
%ت بمنسددا 34.7بحددث بنحددبه  25  تدداب السد حدده نالبددالنم  نام تدداب سةددا ستحددانمه بنا.ددع 

بحدث بنحدبه  22ةانم البحنث التي تنانلم  منه البالنم  ن ل  الااسةه اقد   .دب بنا.دع 
30.5  .% 

م النتماده بدأ  ااهتسدا  امةبد  ةدا  لد احده ا د  ا  نقدا اانتبدام نتتح  الباحيده هدض
السفددحن  بالنزددا  الحايددد لدددى ام تدداب نةانددم ايدده البددالنم  نالسدد اهقم  ن ددل  الااسةدده 

نلة  اي ا ننه املم م  فدبلأ ااهتسدا  نحدن  تس  ضن  اا   ا  تةاني س  إهساب زدمد
د احدده اا دد  ا  لدددى السدد اهقم  نالبددالنم  ن ددل  الااسةدده نتمادده مهسمدده هددضم الس ح دده 

 نل ن تها.
 السؤال الثاني:
سددا نا.دع البحدنث اددي ساداب ا د  ا  نقددا اانتبدام السفدحن  بالنزددا  مدنا   دى ط

 ط؟لنح  اانتزا الحايد ناقما 
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( 2ا الحدؤاب احدتلدسم الباحيده التةد ا ام نالنحد  السينمدهت نالاددنب  للإاابه   دى هدض
 من لأ نتاي، الحؤاب الياني.

 (2جدول )
 عدد البحوث والنسق المئوية وفقا لنسق الانتشار

 النسق المئوية عدد البحوث نسق الانتشار
 %31.9 23 إجمالي البحوث
 %56.5 13 بين الأبفال

 %43.4 10 بين البالغين وبلاق الجامعة

مت ددلأ سدد  الادددنب الحددابت    نحددبه تنددانب البحددنث التددي تنانلتهددا الباحيدده ناقددا لنحدد  
%ت نالبحددنث التددي تنانلددم 31.9تب ددد نحددبته   72بحددث سدد  إاسددالي  23اانتزددا  بنا.ددع 

%ت بمنسددا ةانددم البحددنث 56.5بحددث بنحددبه  13نحد  اانتزددا  بددم    تدداب السد حدده بنا.دع 
بحدنث بنحدبه  10ا  لدى البالنم  ن ل  الااسةه اق   .ب بنا.ع التي تنانلم نح  اانتز

43.4  .% 
نتتحدد  الباحيدده هددضم النتمادده بددأ  ااهتسددا  امةبدد  ةددا  لد احدده نحدد  انتزددا  ا دد  ا  
نقدددا اانتبدددام السفدددحن  بالنزدددا  الحايدددد لددددى ام تددداب نةاندددم ايددده البدددالنم  نالسددد اهقم  

نلةدد  اددي ا نندده املمدد م  ت  إهسدداب زدددمدن ددل  الااسةدده سدد  ضن  اا دد  ا  تةدداني سدد
 فبلأ ااهتسا  نحن د احده نحد  انتزدا  اا د  ا  لددمه  ل تأةمدد   دى نادنده  بنحدبه ا 

 محتها  بها.
 السؤال الثالث:
سددا نا.دع البحدنث اددي ساداب ا د  ا  نقددا اانتبدام السفدحن  بالنزددا  مدنا   دى ط

 ط؟ل سنه، السحتلد الحايد ناقما 
( 3الحدؤاب احدتلدسم الباحيده التةد ا ام نالنحد  السينمدهت نالاددنب   للإاابه   دى هدضا

 من لأ نتاي، الحؤاب اليالث.
 (3جدول )

 عدد البحوث والنسق المئوية وفقا للمنهل المستخدم
 النسق المئوية عدد البحوث المنهل المستخدم
 %100 72 اجمالي البحوث

 %93.0 67 وصفي
 %6.9 5 تجريبي
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الحدابت    نحدبه تندانب البحدنث التدي تنانلتهدا الباحيده ناقدا ل سدنه، مت لأ سد  الاددنب 
% سد  ااسدالي البحدنث الستنانلدهت بمنسدا البحدنث 100بحث     72السحتلد  ةانم بنا.ع 
بحدنث  5%ت نالبحدنث التا مبمده ةاندم بنا.دع 93.0بحدث بنحدبه  67النفتمه ةانم بنا.ع 

 %.6.9بنحبه 
اهتسدا  امةبد  ةدا  لد احده ا د  ا  نقدا اانتبدام نتتح  الباحيده هدضم النتماده بدأ  ا

السفحن  بالنزا  الحايد بزةب نفتي اق  ن   البحدنث التا مبمده ادي هدضا الساداب تةداني 
سد  اقدد  زدددمد لددضل  مادد  ااهتسددا  بددالبحنث التا مبمدده لسحانلدده التلتمددف سدد    دد ام هددضا 

 اا   ا  نلم  ااةتتاع بتنانلل بزةب نفتي اق .
 رابع:السؤال ال

سددا نا.دع البحدنث اددي ساداب ا د  ا  نقددا اانتبدام السفدحن  بالنزددا  مدنا   دى ط
 ط؟لسحا  اا   ا الحايد ناقما 

( 4للإاابه   دى هدضا الحدؤاب احدتلدسم الباحيده التةد ا ام نالنحد  السينمدهت نالاددنب  
 من لأ نتاي، الحؤاب ال ابع.

 (4جدول )
 الاضبراقعدد البحوث والنسق المئوية وفقا لمسار 

 النسق المئوية عدد البحوث مسار الاضبراق
 %38.8 28 إجمالي البحوث

مت ددلأ سدد  الادددنب الحددابت    نحددبه تنددانب البحددنث التددي تنانلتهددا الباحيدده ناقددا لسحددا  
 %.38.8بحث بنا.ع  28اا   ا  

نتتحددد  الباحيددده هدددضم النتماددده بدددأ   فدددبحم البحدددنث ادددي ا ننددده املمددد م تهدددت  بسحدددا  
ا  ناحدددتس ا مه ام ددد ام سددد  ال تنلددده إلدددى الس ح ددده الااسةمددده ريبدددام احدددتس ا مه اا ددد   

نلةدددد  بنحددددبه ا محددددتها  بهددددا لددددضل  مادددد  ااهتسددددا  بلتددددم  تام دددد ام بنحدددد  ستتانتدددده
 ام  ام لدمه  ل سا   د  احتس ا متها.
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