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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

  ملخص البحث باللغة العربية: 
حيويددا التاة ددا لدد ا دددسا ال  ا دد   الكشددع  ددف ال دد ال  دد  ال البحددا الحدد ل  ف هدد 

ااةبعددددددح الب منددددددا اليدددددد    الو دددددد     دددددد  ضددددددور تعددددددغ الية يدددددد ا  ال  يو  ا  ددددددا العل دددددد 
( 150اليق  ن،اا ددةم  ح  ا دد ح الحيويددا التاة ددا  ددف ا دد اك الب منددا، ةكو ددح العي ددا  ددف  

د لبدد  اد لبددا  ددف دددسا ال  ا دد   العل دد ، االددت ف ةددي ااة دد  هي  ددف  ي دد  الكل دد   ال   يددا 
االعيل ا الة تعا لج  عددا ملددوان ا ددف هدديف هددتع الكل   ه لوا، ددي ل ،اكاا،ة ت ا ، اة اامددح 

اا حددد اف   ددد ا (30.17 قدد      (  ددد ا، تيةو دد   يددد 42-22أ يدد  هي الن   دددا  دد  هددديف  
إ ددد و( اكشددد ح  ةددد ع  البحدددا  دددف  ددد ا  128ذكدددو ،  22، هواقددد   (4.793  ع ددد  ا قددد    

(،ا وك  دد ال ةعددنا الدد  الح لددا ا ددوك  دد ال ةعددنا الدد  التياددا ا  ةي ، ددا ا   ي ،م دد 
الوظ ف ددا  دد  اةجدد ع الذددسا الددت ف  عيلون، دد ا ا ددوك  دد ال ةعددنا للي ملددا ال  ا دد ا  دد  

  ا  ح الحيويا التاة ا.
 ، دسا ال  ا    العل    ، الية ي ا  ال  يو  ا  ا  الحيويا التاة ا  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The goal of the current research is to uncover differences in the 

subjective vitality of graduate students in light of some demographic 

variables. The researcher followed the comparative descriptive 

approach and used the subjective vitality scale prepared by the 

researcher. The sample consisted of (150) male and female graduate 

students, who were chosen from all Theoretical and practical 

colleges affiliated with Helwan University. Among these colleges 

are: Science, Pharmacy, Arts, and Education. Their chronological 

ages ranged between (22-42) years, with an average age of (30.17) 

years and a standard deviation of (4.793), with (22 males, 128 

females) and the results of the research revealed: There are no 

differences attributable to the social environment (rural, urban), 

there are differences attributable to employment status in the 

direction of students who work, and there are no differences 

attributable to the academic stage in the subjective vitality scale. 
key wordsهSubjective vitality, demographic variables, graduate 

students 
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 مقدمة البحث 
أ ددبا ا ددةكي ب دددسا ال  ا دد   العل دد   اددي ة ي  دد  البحددا العليدد  ضدد ا    لحددا  

  لنقدددع  عددد    ي العلي دددا  ددد  الحددد كو  ددد  مدددة  اليجددد    الي  ي دددااذلدددم ليوا بدددا الةذدددو  
 جددد    ةمممددد ي  ددد  ضدددور  عةقددد اة ي مدددوب إ     ددد ة ي اقددد  اة ي  ا  ددد  اة ي التاة دددا ، 
االة  ةع   ؤم اً  لل ج ح    الح       اذلم لل  لا  ل      ةيةعددون تدد   ددف كا ع ددا ا  دد  

المدددع ا اال ددد ود   االيشددد  ع الةددد  ةدددوا   ي االينددد ه    ددد  إ جددد   الي ددد ا،   ليوا  دددا 
 اددسف ال  ا دد   العل دد  ل  الةك   ا وا  دد  ال دد ولأ اات  دد   الةدد  قدد  ةددوا   ي االق     

،  يددددد   دددددؤ   ا ج ه ددددد   ددددد  اي جددددد   ااتكار ات ددددد ك ي  لددددد   ي إ   ا الادددددي ، أ دددددع  حادددددف 
 .(2017الن ت ،

 ع   مذلا " الحيويا التاة ا "   اك ً  للع     ددف اليمددذلح    دد   جدد ب  لددي الدد    
  لذ قا ال  ا ا ال ع لا اال ش لأ اال ق ا العقل ا ااي دد    ، ا  دد     يةلددم ال دد ك  اددةوى  دد ب 
 ددف هددتع الذ قددا ال  ادد ا ال ع لددا ةجاددت مدد ع ا جدد ه   نددع  الاددع ك  ااي دد    ( ، ميددا أ  دد  
ةادد     لدد  ا  دد   لأ  دد  اتكار اة كيددن ا  ةبدد ع االددةملك  ددف  مدد ك  ات كدد   الاددلت ا ، 
ا  ددد     يةلدددم ال ددد ك  ادددةوا  ددد م غ    ددد    ةةمدددت مددد ع  دددلت (  ةجعدددع ا  ةبددد ع  حددد اك 
االة كين ضع   ، كي  ةني   ف    ا اي   ك  ة    ال دد ك إلدد   دد ا ا  جدد   االةبدد دؤ  دد  

 .أكار الي  ا 
 (   ٢٠١٦ ل ي ،   ت  العنين     

شددةيع  لدد  ةددج ي  إ جدد ه   شددي    ي  أن    وا الحيويا التاة ا   شي  إل  تُع  إ ج ه  
إلددد  ةج تدددا الح ددد  ، كيددد  ةشدددي  ال  ا ددد   إلددد  أن الحيويدددا التاة دددا   ةبذدددا هةحقيددد  اامةددد اا 

 .(  Vieira,D،    2016التا ، اال ض   ف الح    
 دددةي ت ادددا  ي يدددا   يدددا أ  اهددد   ادددا ددددسا ال  ا ددد   العل ددد  الدددت ف   االبحدددا الحددد ل 

 دددوا  اليجةيددد  ايقددد   لددد  كددد هل ي ه ددد ر اةقددد ا ا قددد  اليجةيددد ، اأ  دددً  هدددي   دددن  ن  عةتددد ا 
 الحي ح االذ قا االحيويا.

  ش لا البحا
ة بدد   شدد لا البحددا الحدد ل   ددف اددسب الةع  ددع اليب مدد  للب منددا  دد  دددسا ال  ا دد   

   ةلم الي ملا   ميددا  م ددح  الحيويا التاة االعل   كذ لبا  نل ي اإك اك الب منا تهي ا  
تش   ةع ض دلبا ال  ا    العل دد  للكنيدد   ددف ال دد ود    ددوار  لدد  الياددةوى ال  ادد  أا 

 .ات  ك ي  ،  ي   جعع ك ا ة ي ات  ك ي ا  لياا ت لع     ف اتم او ال   ذا  
الحيويدددددا التاة دددددا  دددددف الممددددد عك ات   ددددد ا ال ا عدددددا ل  اددددد ن ت ةجددددد ع ةحقيددددد  اةعددددد  

التا ،اةقلع        الوقددح  ددف امةيدد    اليع  دد    ددف القلدد  اا  ةادد ا اال دد ولأ، اةنيدد  
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 ف الق     ل  ةحيددع اتلددي االيع  دد   اا ةب  هدد   ددنرً أ   دد ً   دد  الح دد    ي ددف ةجدد ا ع تذدد ل 
 ددؤكا إلدد   يدد ك  اي هدد ل أا ا مةدد ال ال  ادد  ق  ن ا  ةق   للحيويا إاليوا  ا اي ج ه ا . ا 

، اا م دد ض إك اك ال دد ك لا يددا اي جدد  ا  الشممدد ا  يدد   ددؤكا ت ل دد ا   إلدد   ةددو  ال يددا 
 .اا      العنييا

   2001 Maslach,etal., ) 

 تدد   ا  دد   اهدد   ةس  ددا  Subjective Vitality يدد   ي ددف   ددي الحيويددا التاة ددا 
 كيدد  ذك هدد  Chorionic Psychological Fatigue Syndromeالددوهف ال  ادد  اليددن ف 

(Williams,J,2005)   االة   قم  ه   ا      ق    ال  ك  ل  اليق ا ا  دد  الشدد وى ال اعيددا
 ددف اتمدد او اانادد يف،  يدد   دد ع    لدد  اظ ع دد  الجاددي ا اال  ادد ا ميددا ةكدد ا  الشدد وى 
 ددف الميددوب االشددعو  ت ل ددعع، ا لدد  أ ع لدد  الةدد  ةةادديي ت   اددح ا ا  ةيدد    ا دد ا 
اليبدد ك  ،  ا   دد  لةحيددع الياددؤال ا، ا دد ا   تةدد   دد  ا  ددةي ا  تيع ددي ات يدد ب الةدد  قدد  

ا أ ندد  اضددومً  تيدد   شدديل  هدد أ ت ل عددع ه دد ، ا ددف ه دد   ي ددف أن   ددون    ددوا الحيويددا التاة دد 
، االحيويددا Physical Vitality، االحيويددا الجاددي ا Mental Vitality ف الحيويا الته  ددا 

 اة     ي ع    ، Emotional Vitalityا   ع ل ا  
ا يدد   ددت  ةة ددا  ، مدد مبا ليع ددي أ شددذا ال دد ك ا ددلوك  ة  اةع  سةدد   دد  انادد يف 

أهي ا الحيويا التاة ا ا   ي      دسا ال  ا    العل  ،  االة  ةينع  اددا الشددب ا الينقددع 
اليددةحي  الددتا  بحددا  ددف ا ددةكي ب  اددي ة  العلي ددا  ددةحيس ك  ددا المددعوت   الي ك دددا ، 
اظ اف الح      ل مددع ل   دد  الي  ددول    لددتلم م الددح الب منددا الةذدد ل إلدد  هددتا الي  ددوا 

 الح  ا  ات ً .
ةعةتدد  ك ا ددا الحيويددا التاة ددا لذددسا ال  ا دد   العل دد   ددف اليؤمدد ا  الي يددا للوقددوف ا 

اك دد    لدد  دت عددا الحيويددا التاة ددا ا ع  ددا أ ددب ه   اا ةب د دد  هددبعغ العوا ددع الشممدد ا،
 ي ددف ه دد ر  هدد ا   لنيدد ك  هددتع الحيويددا التاة ددا لدد ى دددسا ال  ا دد   العل دد  الددت ف  عةتدد ان 
الق  ددد   ات   ددد ا لت ددد ر  ا   دددا اليجةيددد    ليددد  ةادددتب   دددف م لدددا  دددف الدددةحي  اال شددد لأ 

(  (Deniz, et al.,2017ك ا ددا قدد ا تدد  كا  ددن ا ادد ان    ة جدداللو وب لل  ف ، اق  أ    
اال   ل ددا ا  بادد لأ االقتددوب اا   ةدد ح ك  ددح  ددف اليؤمدد ا  اي ج ه ددا  اال شدد لأأن الددةحي  

 .  الي يا الة  ةبعن   الحيويا التاة ا

ا دددف ادددسب اددددس  الب مندددا  لددد  ال  ا ددد   الاددد تقا ا ددد   أن ه ددد ك  ددد ع ك ا ددد   
 ددددد  ال  ا ددددد      أ  ت دددددا ة  الدددددح الي  دددددوا ا سقةددددد  تددددد لية ي ا  اتاددددد ى إ  أن ه ددددد ك  ددددد   

  دد  مدد اك  لددي الب منددا( الةدد  ة  الددح ةج دديع    ددوا الحيويددا التاة ددا ،   ااتكه دد   الع ت ددا
( ، ت يضدد  ا إ   دد    ال  ا دد   الةدد  ة  الددح الحيويددا 2016 ددل ي   ت  العنيددن اه  ك ا ا 

دددسا ال  ا دد   العل دد  ،  يدد  ك دد  الب منددا لة دد اب  ة يدد  الحيويددا التاة ددا  دد   ىالتاة ددا لدد 
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الية يدد ا  ال  يو  ا  ا الةممددك،الح لا الوظ ف ا،التياددا ا  ةي ، ا،الي ملددا  تعددغ ضددور
 ال  ا  ا(  

 ه  انة اات  رً  ل      ت  ةاع  الب منا ل   تا  ل  الةا ؤ    
 دد ل  ل هدديف دددسا ال  ا دد   العل دد   دد  الحيويددا التاة ددا تدد اةسف الةممددك ال  دد ا 

 ،االعيل  ؟ 
   ل  ل هيف دسا ال  ا    العل      الحيويا التاة ا ت اةسف ال ي ، االح  ؟ 

 ددد ل  ل هددديف ددددسا ال  ا ددد   العل ددد   ددد  الحيويدددا التاة دددا تددد اةسف الح لدددا الوظ ف دددا 
  عيع، ا   عيع؟ 

 ددددددد ل  ل هددددددديف ددددددددسا ال  ا ددددددد   العل ددددددد   ددددددد  الحيويدددددددا التاة دددددددا تددددددد اةسف الي ملدددددددا 
 ال  ا  ا كهلوا،    اةي ،ككةو اع(؟ 

 أهداف البحث 
 ه ف البحا الةع ف  ل   اةوى الحيويا التاة ا ل ى دسا ال  ا    العل  .

 أهمية البحث 
ال  ددد ا االةذت قددد   لددد   ه ي دددف ةح  ددد  أهي دددا إ ددد ار البحدددا الحددد ل   لددد  اليادددةوييف

 ال حو الة ل  ه

 أولًا : الأهمية النظرية  
   ال  ا دد   العل دد  لدد ى الذددسا الحيويددا التاة ددا    ددوا ةذدد ل البحددا الحدد ل  إلدد   -1

ميددا كأهددح أ لددا ال  ا دد   ات  ت ددا  لدد  ك ا ددا أتعدد ك هددتا الية يدد  االكشددع  ددف  سقةدد  
ت يدد ع  ددف الية يدد ا  اليع   ددا اال  ادد ا اليةعدد ك    اذلددم للكشددع  ددف    و دد  ات دد رع ، إ  

  ا  ا . ت لية ي ا  ال  يو حيويا التاة ا  أ   لي ةةج  هتع ال  ا    إل   ت  ال
الحويدددا  ددد    ال  ا ددد   االبحدددوو  ددد  مددد اك إددددس  الب مندددا الةددد  ة  الدددح  ة يددد   -2
  ا  ا . ل ى دسا ال  ا    العل      ضور الية ي ا  ال  يو  التاة ا  
ةقدد  ي إددد     دد ا  دد  الي ةبددا الع ت ددا  ددف تعددغ الية يدد ا  ال  ادد ا الةدد  ةةاددي  -3

   الحيويا التاة ا .ت لح ا ا  نع 
 ا     الق عييف  ل  العيل ا الةعل ي ددا  دد  الةعدد ف  لدد  العوا ددع الةدد  ةادد ي  دد    -4
 ل ى دسا ال  ا    العل   .  الحيويا التاة اة ي ا  
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كي   اةي  البحا الح ل  أهيية   ف ال اا الة    ةي ه  ا ة   اهي دلبددا ال  ا دد     -5
العل دد  ، تدد منيف الياددةقتع الددت ف ةت دد  تج ددوكهي ا ددوا  هي ة ي ددا اةقدد ا اليجةيعدد     ت دد  
 قدد   لدد   دد ةق ي  ادداول ا إ ةدد لأ اليع  ددا العلي ددا لحددع اليشدد س   دد   مةلددع اليجدد    ، 
اا ددد   الب مندددا  ددد  مددد اك  لي ددد   ددد ا ة ددد اب ال  ا ددد   الاددد تقا الع ت دددا اات  ت دددا الةددد  

 ف دلبا ال  ا    العل   ، اهتا     ييددن البحددا الحدد ل     ادلعح  لي    ي ا البحا الح ل
. 

 ثانياً : الأهمية التطبيقية  
 ا     اليةممميف    اضدد  هدد ا   إ مدد ك ا ا  ددا تذددسا   ملددا ال  ا دد     -1

 ل ى الذسا .  الحيويا التاة االعل    ق عيا  ل   ة ي ا  البحا ةا ي    ة ، ي  
 ا     الق عييف  ل  العيل ا الةعل ي ددا  دد  الةعدد ف  لدد  العوا ددع الةدد  ةادد ي  دد    -2
 ل ى الذسا .  الحيويا التاة اة ي ا  
ةدد  يت  لذلبددا  –ا  ددة  ك   ددف  ةدد ع  ال  ا ددا ال اه ددا  دد  اضدد  ه  دد    إ مدد كا  -3

 الج  عا  ا   هي  ل  ةحايف  اةوى الحيويا التاة ا ل   ي .
 ي ف ا  ة  ك   ف  ة ع  هتع ال  ا ا     يع كا ا  ة  يت ا اا ش  يع لذلبددا   -4

 الج  عا، ةة  اب الحيويا التاة ا ه  ف ةعنينه  ل ى الذسا.  
  مذلح    البحا

 Self vitality الحيوية الذاتية   -1

اةع ف الب منا الحيويا التاة ددا تج  دد  ه  القددوع ال اال ددا  الةدد   شددع  ه دد  ال دد ك  ددف هيدد  
ا شدد لأ اد قددا اقددو  اميدد ح ا ندد ه    دد  مددع ات  دد   ا  وا  دد  ال دد ود   االةدد  ة  عدد  
لا  ا       ت   ر  ا   ل ا   ل ا ، اايقب ب  ل  الح دد    يدد     دد  قدد    دد ب  ددف المددحا 

 ال  ا ا .

ةحددد ك إ  اع ددد   ت ل   دددا الةددد   حمدددع  لي ددد  الذ لدددا  لددد   ا ددد ح الحيويدددا التاة دددا ةا 
 الحيويددددا الت   ددددا ،الحيويددددا الته  ددددا،   هاليحدددد ك  هنس ددددا أتعدددد ك  دددد  البحددددا الحدددد ل  ، اهدددد 

 الحيويا ا  ةي ، ا(
 مرحلة الدراسات العليا   -2

ةلدددم الي ملدددا الةددد   ادددةكيع  ي ددد  الذدددسا الح  دددلون  لددد  اةع   ددد  الب مندددا تج  ددد  ه 
ال   ا الج  ع ا اتال  ك ا ة ي العل       ج ب الة ت ا لحمول ي  لدد  ك  ةدد  الي  اددةي  

 اال كةو اع    الة ت ا .

 : محددات  البحث 
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 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي :

الحيويددددا التاة ددددا لدددد ا دددددسا ال  ا دددد   العل دددد  تج  عددددا اليحدددد كا  اليوضددددو، اه  -1
 .ملوان    ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  ا

ال  ا دددد   العل دددد   كهلوا،    اددددةي ، ةحدددد ك  تعي ددددا دددددسا اليحدددد كا  البشدددد يا ه  -2
    دددف الدددتكو  ااي ددد وككةدددو اع (  دددف كل ددد     الة ت دددا ، اانكاا ، االعلدددوا ، االمدددي لا ( 

 .المم عك الا  و ة يا لليا  ح  وض  البحا  لحا ا اذلم  
 /2023للعدد ا ال  ا دد  اتاباليح كا  الن   ا ه دُت  البحا    ال مع ال  ا     -3
 ا .2024
 دددد  الكل دددد   ال   يددددا االعيل ددددا اليحدددد كا  الي    ددددا ه ةددددي ةذتيدددد  أكاا  البحددددا  -4

 تج  عا ملوان.
 الإطار النظري للبحث 

Subjective Vitalityالحيوية الذاتية 

  Ryan & Fredric,1997)اليمددي   قدد  قدد ا  يدد ن ا  يدد  يم  ا قددً  ل   يددا ةق يدد  
 لدددد  ضددددور    يددددا " ةق يدددد   Subjective Vitality مددددذلا تع ددددوان الحيويددددا التاة ددددا  

،اا دد وه  تج  دد  مددعو  ت لذ قددا االحيدد ح ،  Self Determination Theoryاليمددي  " 
ا دد ا اي هدد ل االةعددا ، اأ دد اا أ دد    دد    ةكددون الحيويددا التاة ددا  دد   اددةوى أك دد   دد  ون 
ال  ك    م لا ة    اةعا، اق     اة ي  تش ع ك  ع  ف إ       الا  ا ت ت شددذا. الكددف 
  ددد    ةكدددون الحيويدددا التاة دددا لددد ا ال ددد ك  ددد   ادددةوى أ لددد  ،  اددديةي ف  دددف الا ددد ا تدددجكار 

   دد  ات شددذا اليو  ددا ت  دد ر   ، اي ددون اليددنالأ  دد  م لددا  يدد  ،   لددتلم  ددةي ة  يددت  ي دد   
الحيويددا أن  ,Peterson & Seligman) 2004 اأ شذة  تش ع  ي ، هي ي  أمدد       يددا  

التاة ا  ة ي    ا  أ ن   ف كو   هيولو    إذ  ي ف ال    إل دد  كيمدد لأ أا  دد ة  لةددج ي ا  
 دد  اقدد  ةعدد ك  الةع ي دد   الةدد  ة  الددح الحيويددا التاة ددا    دد  الددتا ذُ دد   ،   وا ددع أادد ى 

 عجي  لي ال   ه هو  ي  الالوك التا  ةاي تدد لقو  االحيدد ح اال شدد لأ االين ه    دد ه   تدد  
 .(4157ه  1996الحيي ، سر ال  ف الك    ،  

 ي  ُ ش   إل  الحيويا    قدد  وح أاكادد و ك تج  دد  ه  الح لددا الةدد    ددون  ي دد  اي ادد ن 
ميددوا ا لدد ر ت لذ قددا  اكددتلم القددو  الةدد  ةعذدد  ا ددةي ا يا  دد  الح دد     دد     مددذ   ، 

 (.  39ه    2018
الذ قا الي  كددا  ه الحيويا التاة ا تج     Greenglass(2006,66)ايع ف   يف  سح

اال  تعددا  ددف ال دد ك   ادد ، امددعو ع اي جدد ه  تدد  ةسك هددتع الذ قددا اق  ةدد   لدد  ا ددةم ا   ، 
 .ل  ك، االتا  ة ا    الا  ا هوظ ع   اليو  ا ت   ل اا     يا ةع   ا وك  
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أن الحيويدددا التاة دددا ةشدددي  إلددد  ك ددد ن  لددد ر ت لذ قدددا   (Fini,etal.,2010,150) يددد  
العقل ددا اي ج ه ددا، كيدد  أن ال دد ك الحيددوا االيددت   هددو مددمك  ةدد قا ا ةجدد ك ا لدد ر أ  ددً  

 ت لح    االذ قا.
ُ شدد   إلدد  الحيويددا  دد  اليعجددي  لدد  أ  دد  ه ا ددي  ؤ ددا   اددوا للح دد    مدد  ه   ددف 
الح    ه  ق    الك عف الح   ل  ةجك ا اظ  ة  ، اي اك ه   ال   ل ا  يدد  ا  ة  ك ددا ،  شدد لأ 

 .، ا    ا
 (  2019 اعوك ،   ت ان     

( تج  دد  ه ا  ددةسر ت لاددع ك  اال دد ح 3ه  2020كيدد  ةع   دد    دد ار إهدد اي ي العتيدد ا   -
االادددد ا  االة دددد ؤب االحيدددد ح ا وا  ددددا كددددع  ددددف ال دددد   االةددددوة  االقلدددد  اليعددددول ه دددد ف 
الو ددوب إلدد  اتكار ات  ددع االةذلدد  تحيدد ح للياددةقتع اة شدد   ال ا ع ددا اي ج ه ددا   ددس 

 . ف الةية  ت لاس ا الت   ا لةحقي  اته اف الي  و  

( تج  دد  ه  م لددا  ددف الشددعو  اي جدد ه  246ه  2020 تدد  التدد  أ هدد    حيدد  ع   دد  اة
ت لح دد   االذ قددا الةدد  ةعدد ا  ددف   ادد    دد   دد  ا الددةحي  اا  ددةسر ت لح دد   اايمادد ح 
ت لقو  االشعو  ت  قة ا ، ايعةق  تج    ةجاي  ليش    الك  ر  اا  ةعدد ش اكددون اليدد ر  عدد ً  

 ا  ةجً  ا ش ذً "  

تج  دد  ه م لددا  للحيويددا التاة ددا( 137ه  2021  الشددو ل    ادد  ا ،أ تدد   دد ةف   اأمدد   
ا دددةسك الشدددمك ليقو ددد   الدددةحي  للح ددد   اايقبددد ب  لي ددد  ه يدددا ا   ل دددا  دددو  اً  ادددةوى 
  ة دد   ددف الشددعو  ت لل  قددا الت   ددا االعقل ددا اا   ع ل ددا اا  ةي ، ددا ايح ددنع ت ةجدد ع ا  دد     

 اي ج ه   حو ات ي   الح  ة  ل مبا ا وكع الشمم  ذا  ع   اق يا    الح   "  

(  تج  دد  ه  م لددا ا  ددةسر ت لذ قددا (Arslan,etal.,2022,21اأمدد   أ  ددسن ا ادد ان 
 االشعو  ت لح    ا  ا الةعا ااي ه ل.  

    (Shapiro  &  Donaldson ,2022,15)ا دد ف كددس  ددف مدد هي ا اكا ل  ددون 
الحيويا التاة ا تج  دد  ه قددو  كاال ددا لدد ا ال دد ك ةعددن  ل  دد  الينيدد   ددف الذ قددا الية مددا للددتا ، 

 االة  ه ا ه   ي ف أن ةم ا الق ك  االيوظ ون     وا  ا ال  ود   الة  ةوا   ي.  

ال اال ددا الةدد   شددع  ه دد  ال دد ك  ددف هيدد     القددو  اةعدد ف الب منددا الحيويددا التاة ددا تج  دد  ه
ا شدد لأ اد قددا اقددو  اميدد ح ا ندد ه    دد  مددع ات  دد   ا  وا  دد  ال دد ود   االةدد  ة  عدد  
لا  ا       ت   ر  ا   ل ا   ل ا ، اايقب ب  ل  الح دد    يدد     دد  قدد    دد ب  ددف المددحا 

 ال  ا ا .
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ةحددد ك إ  اع ددد   ت ل   دددا الةددد   حمدددع  لي ددد  الذ لدددا  لددد   ا ددد ح الحيويدددا التاة دددا ةا 
، اه    الحيويا الت   ددا ،الحيويددا الته  ددا، الحيويددا    اليح ك  هنس ا أتع ك    البحا الح ل

 ا  ةي ، ا(
 أبعاد الحيوية الذاتية

(  2016ذكدددد   تعددددغ ال  ا دددد   ات  ت ددددا االع ت ددددا ك  ا ددددا    تدددد  العنيددددن  ددددل ي ، 
  Baruch)( اك ا ددا 2020(  ،    دد ار إهدد اي ي، 2020اك ا ددا     ديددا النهدد ار  حيدد  ، 

et  al., 2014)        اك ا ددا،  ( Eisazadeh & Vahdani,2017   إلدد  أتعدد ك الحيويددا
 التاة ا اه  كي   ل ه .  

أن   (Palmer  , et  al ,2011)ه  ددتك   Professional Vitalityالحيويددا الي   ددا 
الحيويددا الي   ددا هدد  تين تددا ةددر   هدديف ال ضدد  العدد ل  ااي ة   ددا الع ل ددا ، االيشدد  كا الةدد  
ةاددديا لليدددوظ يف هةحقيددد  أقمددد  قددد    دددف ال جددد ح الي  ددد  ، اةحقيددد  اتهددد اف الةددد  ةلددد  
اتهددد اف اليؤ ادددد ا،  اأمدددد   أن الحيويدددا الي   ددددا ظدددد ه     يدددا  تن د قددددا العيدددد ب هدددد  

ف العيل دد   ال   حددا ايعددن  اتكار  دد  الي  يدد    Palmer  , et  al)"الوقددوك" الددتا  ي ددم

,2011,18)    . 

تددجن ال دد ك   (De Young ,2007 )ه  يدد ى ك دد    Mental Vitalityالحيويددا الته  ددا  
اددسب ةع  لدد  اليددو    ةذلددا أكارع ةحل دد  ت لحيويددا العقل ددا   ميددا إن  دد ا ةيةعدد  ت لحيويددا 
العقل ا  جعل    ي  الةشةح ، ا ي  ق ك   لدد  إةيدد ا     دد  ، كيدد   دد ى أن الحيويددا العقل ددا 
 قمددد  ه ددد   ددد ى  قددد    ال ددد ك  لددد  الةددد قا ت   ل دددا اا  ةبددد ع تددد ل  ي  دددف ا دددوك  دددعوت   

 اةح    .

( De Young ,2007,26) 
الت   ددا الةدد  ةيدد ع  اههدد  ا ددةسك ال دد ك المددحPhysical vitalityالحيويددا الت   ددا  -لأ
 لدددد  ةحيددددع    اةكاددددب  القدددد   ، ا شدددد لأ اميدددد ح  ا جدددد       دددد  تحيويدددد ي     االقددددو  ات لذ قدددد 

 ا قدد  هددع  يةدد  ذلددم لك  دد  اال ي ضدد  ا شددذ  ةةذلددا ات االية  ددا االمددعوت   اهددتع الحيويدد 
      .(Kurtus ,2012,42 )االيو       شذا الح  أ

تُعددد اً أاددد    (Shedrnoff,2010)قدد ا    Social Vitality:الحيويددا ا  ةي ، دددا  -ك
للحيويا التاة ا اهددو الحيويددا ا  ةي ، ددا  لدد  أ دد ح أن ا  عدد    ال دد ك  ددوار اي ج ه ددا أا 
الالت ا ةجة   ف الةوا ع ا  ةي         لي  ددف المتدد   ا  ةي ، ددا الية و ددا االوا ددعا ، 
اإن ا   عدد    البشدد يا اي ج ه ددا االاددلت ا    ددةي الةعدد     ع دد  إ   دد   واقددع ا ةي ، ددا، 
  لحيويدددا ا  ةي ، دددا ةشدددي  إلددد  م لدددا الة بددد  االدددة  ي ااي ةبمددد   العددد ا الةددد  ةةوا ددد  لددد ا 
البشددد  أ  ددد ر الة   دددع ا  ةيددد    اةنيددد   دددف  ع  دددع ةدددج ي هي  ددد  اناددد يف، اةة ددديف ه دددتا 
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اليع دد      دد  أ   دد ا  نددع  دد  ا الةجدد اا ا   عدد ل  اا  ةيدد    ،   ددسً  ددف الةيةدد  
ه   ددا   ل ددا  ددف الحدد  ال كدد ه  ا اح ال   تددا  دد  القدد     لدد  مددا انادد يف اة شدد ذ ي 
اإل    ي تمو   ة  ع ي للة   ع ا  ةي   ، اة ةب  الحيويا ا  ةي ، ددا هددبعغ الية يدد ا  
اي ج ه دددا ا  ةي ، دددا  نددددعه الحا  ددد ا ا  ةي ، دددا،  االبمددددي   ا  ةي ، دددا،  االةعدددد دع 

 .(Shedrnoff,2010,26)االةج ك أااي ذسل ا  ةي    االالوك اي ن  ا  
 تج  دد  ه لحيويددا ا  ةي ، ددا( ل 2016ا دد  الادد  ل ذاةدد  أمدد   أهددو مددسا  االحاددي     

ةي  دد   ا ج ه دد إال  ك  لدد  الةوا ددع ا  ةيدد    االة   ددع  دد  ا ادد ييف االةيةدد  تاددي       ق   
مددا    لدد    اال   تددا  دد  القدد     الحدد  ال كدد ه ه   ددف الةع  ددع االةددج ي   دد  ا ادد ييف  نددع

 .ا ا ييف  ل  الة   ع ا  ةي   
 (230ه    2016  ، الحاي  ،  هو مسا أ   
أن الحيويددا   (Kurtus ,2012 ) ه  دد ى  Emotional Vitalityالحيويا ا   ع ل ا  -هد

ا   ع ل دددا ةع ددد  قددد    الشدددمك  لددد  الةع  دددع ت ع ل دددا  ددد  اليواقدددع المدددعبا اات  ددد   ، 
 ) اال  ددد   للح ددد   تة ج ه دددا ةي  ددد   دددف  لددد   دددعي اً ايشدددع  ت لادددسا االحي  دددا اا هة ددد لأ

Kurtus ,2012,43)  . 

( أن الحيويدددا ا   ع ل دددا ةع ددد  قددد    ال ددد ك  لددد   2020اةددد ى   ديدددا النهددد ار  حيددد   
ة   ي اضب  ا  ع  ة  ،    ةت    اةج ه   إ ج ه ا ةي  دد   ددف  وا  ددا اليشدد س  تمدد ف 

 (.  249ه    2020ال     ف  الةح     اات     ا عوت   الح       دا النه ار  حي  ،  
ُ قمدد  ه دد  اي دد     ال شدد  اي جدد ه   ددف Spiritual Vitality : الحيويددا ال ام ددا  -ا

االةجويدد  الاددلوك  لح دد   انادد يف  دد  إددد    لةج يع ق ي الحدد  االميدد  االجيدد ب     قتع ال  ك
الادد ي ال ام دددا العل ددد  الي ةبذددا ه اددد  اي ةقددد ك،  ددد  الشددعو  ت لذيج ي دددا االمددد  ر االاددد ي ا 

  دددسً  دددف إ ددددةسك  قو ددد   الةدددج ي  ال امددد  اك ع ددددي ةجددد ع اي ةقددد ر اتاسقدددد   ، الع  دددا
 (.  191ه  2016 ت العنين  ل ي ، 

 :    الباحثة أن  ى من العرض السابق لتعريفات وأبعاد الحيوية الذاتية تر 
ال ددد ك   دددون  ددد  أمادددف م  ةددد    ددد     ةيةددد  ت لحيويدددا التاة دددا   ميدددا إن ةيةددد  ال ددد ك 

ي  دد   ددف الةع  ددع ت  دد ر  ا ع ل ددا  دد  الي دد ا الةدد    لددع تجكاع دد  اي  ي دد   ت لحيويددا التاة ددا 
 ل  أ يع ا   ، كي  اة ا  ددف اددسب  دد ض أتعدد ك الحيويددا التاة ددا أ  دد    ةقةمدد   لدد  
الذ قدددا االقدددو  االحي  دددا  قددد     الك  ددد  ةشددديع الحيويدددا العقل دددا الةددد  ةي دددف ات ددد اك   دددف 
الة كيددد  اليةدددنن اال عددد ب ، اا دددةم اا إ دددة اة ج       ددد   للة كيددد  ، اأ ددد ليا  ك يدددا ةةادددي 

الةع  ددع  دد  اليشدد س  االةحدد     االمددعوت   ، االحيويددا   ت لجدد   اا هةكدد   ، االقدد     لدد 
ة  دد ي اضددب   ددلوك ي ا   عدد ل ، اةت ددي ي    لدد أ قدد ك    دد ه   مددبا ال دد ك  ا   ع ل ددا الةدد 
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اةج ه   إ ج ه ددا ةجعل ددي  ةحيادديف لعيل ددي ا قتلدديف  ل دد  ت ددغ ال  دد   ددف  دد   يدد ان تدد  
 ددف أ  دد   ، االحيويددا الي   ددا الةدد  ةدد    العدد  ليف  حددو الا دد ا تددجكار   دد ا  يل ددي ه شدد لأ 

 امي ح اقو  اميويا اإةق ن اة     ا ض .  

 أهمية الحيوية الذاتية

   ددا  ات دد اكةوضا الب منا    ال ق لأ الة ل ا أهي ا الحيويا التاة ا اةج ي ه   ل  م    
 ، ا دسا ال  ا    العل   ا  ا .

ميا إن  اةوى  الحيويا التاة ا ل ا الذددسا     دد   اددةوى ال شدد لأ االذ قددا التاة ددا 
اليندد ه   اا  ة دد ك  دد  ةحقيدد  أهدد ا  ي ال  ا دد ا، االة لددا  لدد  أا لدد   ي، اا ددةس  ي لدد اح 

 ددعوت   أا ةحددد     االيشددد  ع الةدد  ةي ددد  ا دددول ي تهدد ا  ي ،   لحيويدددا التاة دددا ةةذلدددا 
الةك  دددددددع هددددددديف الوظددددددد عع ال  اددددددد ا االت   دددددددا هو ددددددد    ةجادددددددي اً للح لدددددددا ال  اددددددد ا االت   دددددددا 

 .(٢٠٠٠ه١١٧الينل  أ   ا ك  ع  اةا،

أن الحيويددا التاة ددا الي ة عددا  Baumann&scheffer,2010,3)أ  ةدد  ك ا ددا    اهددتا  دد 
 دددد  اليجدددد ب ات دددد ك ي  ةددددؤكا ل  دددد  ك  ددددا ال ا ع ددددا االذيددددوح االيندددد ه     لةحقيدددد  ال دددد ف 
ه ج ح،   ي   ؤكا ا م  ض ك  ددا الحيويددا التاة ددا إلدد  ا  ةاددسا تادد ولا االشددعو  ت ل ددجح 

 ا  ا الق     ل   وا  ا ال  ولأ ات  ك ي ا ل ى الذلبا الج  عييف.  
إلدددد   يدددد ك   ع  دددد ة ي   ددددؤكا ا ةقدددد ك الحيويددددا التاة ددددا لدددد ى اتمددددم   يدددد  أمدددد    أن 

اتم  ددا  دد  هياةدد  العيددع االةعلدد ي  ميددا  ةاددتا ذلددم  دد   يدد ك  العددار الددتاة  ااي  دد ك 
لددددد ى ات ددددد اك  يددددد   ولددددد  لددددد   ي مدددددعو ا ت   دددددة ناف ا   عددددد ل  ، اا  م ددددد ض  ددددد  ايك اك 
ت ي ج  ا  الشمم ا، ا ف  ي ا      لعنييا الشمك  يول  ل    ا م  ض  مدد ك  الذ قددا 

 .ا   ع ل ا االت   ا الية ما لل  ك
 Maslach, Schaufeli & Leiter,2001,379     ) 

لدددتلم ةعددد  الحيويدددا التاة دددا هددد  قدددو  مممددد ا ةي دددف ال ددد ك  دددف الةع  دددع  ددد  ات  ددد   
اال  ولأ تش ع  ع ب ،  ةذا مع  ات  اك تج  ي ل   ل   ي  ددف القددو  االحي  ددا الةدد  ةعيدد  ي 

 Uğur  et  al لدد  الةع  ددع  دد  ال دد ولأ  ا شددع ان ت ل ددي  ، اتددج  ي أقددع ك دد ر    

.,2016,19  ). 

أن ات دد اك    (Juhl   et  al .,2015,45) وهددع ا ادد ان   ى ت يضدد  ا إلدد  ذلددم ،  دد  
الددت ف لدد   ي  اددةوي     ة عددا  ددف الحيويددا التاة ددا هددي أ ندد   شدد د    ادد ً  اهددتع الح لددا  ددف 
ال ش لأ ل   ةددج ي  إ جدد ه  أ تدد   ددف الي ا ددا ا ددف ةحاددف المددحا ال  ادد ا تشدد ع  دد ا ، كيدد  

أن الحيويددددا التاة ددددا ةادددد     دددد  ا   يدددد ح تعيدددد   دددد  الي دددد ا الة   ي ددددا  ، اةجعددددع ال دددد ك  



 

 

 ال  ا    العل      ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  االحيويا التاة ا ل ى دسا 
 

 567 
 

  م لأ    العيع ، كيدد  أ دد   ي ددف ا ددةم اا القددو  االذ قددا الةدد  ةع دد  الحيويددا تشدد ع  عدد ب 
 لةحقي  أه اف العيع ا ي ك  اي ة لأ.  

ات لةدد ل  كليدد   اك  الحيويددا التاة ددا قددع  دد ك اتاذدد ر الةدد    ةكت دد  الذلبددا أ  دد ر أكار 
  يددا  عي ددا،   ددس  ددف ذلددم  ي ددف للذلبددا ذاا الحيويددا الع ل ددا إكا   الةددوا ن هدديف ال  ا ددا 
اال  ولأ الح  ة ددا ه حددو  ددح ا، اةينددع الحيويددا التاة ددا أ  ددً   ل ددا كا يددا لل جدد ح االة ددول 

 .ال  ا  
(Allen & Kiburz,2012,378)  

كليدد  ةيةدد  ال دد ك تحيويددا ذاة ددا   ل ددا ا كاك   شدد  كة   دد   ه الب منددا أ دد   ى ا ف ه   ة  
، كيدد  أن ان دد    ك دد ر   أكار ات ي ب ، اي ون ق ك ا  ل  إ   ر كع      لع تدد   ددف أ يدد ب

 ددددف ةيةدددد  ال دددد ك ت لحيويددددا ةقلددددع  ددددف ةع ضدددد  للع  دددد   ددددف الةددددوة ا    اي ج ه ددددا الةدددد  ةددددجة
اال دد ولأ ات  ك ي ددا الةدد   ةعدد ض ل دد  أ  دد ر ك ا ددة  ات  ك ي ددا ا  ددا   ملددا الي  اددةي  
االدددد كةو اع   ت  دددد  لددددتهف  دددد ف ، اقدددد     لدددد  البحددددا الياددددةي  ، ا دددد ا ال ددددجح   اذلددددم 

 للو وب لل ة ع  الي  وتا .
 محددات تشكيل الحيوية الذاتية  

 دددؤا ا أ ندد   دددف كو دد  هيولدددو    إذ  كدد ن  وضددح الحيويددا التاة ددا  ة يددد    ادد  كيددد  
، اا ةي ، دددا ،  ق   دددا ه   ي ددف ال  ددد  إل دد  كيمددد لأ أا  ددد ة  لةددج ي ا   وا دددع أاددد ى كنيدد   

 دد  مدد       ددس  ددف الجاددي ا ،  يددف العوا ددع الجاددي ا الةدد  ةددؤ   ،ا  ادد ا ،ا ددح ا 
الحيويددا التاة ددا ال  دد ا ال ددتاع ة ا ي   ددا ال ي ضدداة اأ يدد لأ ال ددواة االةدد ايفة كيدد  أن قدد    

ا ا ددد     ة ي ةةوقدددع  ددد   دددنر    ،   البشددد   لددد   ي   دددا ال دددب   االة  ددد ي لادددلوك  ة ي 
 علوا       ل  اتقع  ل   اةوي   كلوكو  ال اة الددتا   ةدد ض أ دد  أمدد   مدد ك  الذ قددا 

 ,Gaillot & Baumeister).  ,2007  (124اليذلوتا ل ب  التا 
اتيددددد  أن البحدددددا الحددددد ل   ةجددددد   حدددددو الج  دددددا ال  اددددد  أ نددددد   دددددف الج  دددددا الجادددددي  

 دد   لدد  الب منددا ايدددس   لدد  اليحدد كا  ال  ادد ا الةدد  ةشدد ع الحيويددا االتيولددو  ة كدد ن لن 
 التاة ا اي ا   ا،  ا    ه  
 Social Supportالمساندة الاجتماعية  

أنَّ   ادددةوى الحيويدددا التاة دددا لل ددد ك  (Ryan & Deci,2000)  ددد ى  يددد ن اك اددد   
ةة  قك تمو   كالددا   دد    ةكددون العسقدد   ا  ةي ، ددا ق عيددا  لدد  الةعدد ض لل تددت أا  ددور 
اليع  لا أا  ل  ال      ااي ب   االا ذ  ة ات لة ل   ددنكاك  اددةوى الحيويددا التاة ددا لل دد ك 
  ددد    ةة دددو   مددد ك  الياددد     ا  ةي ، ددداة ا  ددد    ة كدددن  مددد ك  الياددد     ا  ةي ، دددا 

ا  ع ل دددا الدددتا   ددد  الت  دددا ال  اددد ا لل ددد كة       لددد  هدددا  شددد    ا  ة ددد ر اةقددد    الدددتا  
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ا لدد  الياددةوى ال  دد ا  إذا ك  ددح اليادد     ا  ةي ، ددا ةة دديف ةنايدد  ال دد ك ت ليعلو دد   
اال مدددد عا العيل ددددا االيادددد     االدددد  ي اتاسقدددد ة  ي ددددف أن  ةبدددد  ذلددددم  يدددد ك   دددد   اددددةوى 

 .     ل ددا الددتا  دد الحيويددا التاة ددا  تاددتا ا ة دد    ع  ددع  قةدد    دد    ادد  اةقويددا ا ةقدد كع 

(Ryan & Deci,2000,21 
 Motive of Affiliation  الدافع للانتماء

( أن م  ددا اليدد ر لس ةبدد لأ تدد نا يف  Kasser & Ryan,1999 دد ى ك  ددي  ا يدد ن  
اا  ةيدد ر  دد  إددد   إك ا دد  لليادد     ا  ةي ، ددا ةددؤ   تمددو    ب مدد    لدد   اددةوى ميويةدد  
التاة ا ،   ليش  كا     ات شذا ا  ةي ، ا ةني   ف معو  ال  ك ت لة عي االمددحا ال  ادد ا 

أهددي  ؤمدد اة   ا ة دد    اددةوى الحيويددا التاة ددا ال ا يددا للشددمك إلدد  ال شدد لأ   اي ج ه اة ا ددف
اال ع ل ددا اال يددا االددةحي  اايقبدد ب  لدد  الح دد       ددسً   ددف  دد  كشدد ح   دد   سم دد   
أا ى    كه  أنَّ ال غبا     الةوا ع    انا يف ة االح  ا إلدد  ا  ةيدد ر إلددي ية اا  ةبدد لأ 

  ا تمو   كالا.ه ي ةني   ف  اةوى الحيويا التاة

(Ryan & Deci,2000,22) 
  With Stressالقدرة على مواجهة الضغوط والتوافق الإيجابي معها  

 ددف أن د يقددا   (Greenglass, Schwarzer & Taubert,1999) ش ح ك ا ددا  كددع 
 وا  ا  ات  اك لل  ولأ  تي  ةكون    س   ي     اي   ا      اددةوى ميددوية ي التاة دداة 

اال يددوذلأ الةمددو ا الشدد ع    دد  ا ددع هددتع ال ةدد ع    كددن  لدد    ع ل ددا  يل دد   الةوا دد ،  
االيوا  دددا   ددد  ااةدددناب  م لدددا ال دددي  االةدددوة ة ا ددد  ذلدددم  ي دددف أن   دددون ل دددتع العيل ددد   
اظدد عع أادد ىة  لدد   ددتيع اليندد ب أ ددلوا اليوا  ددا ال عدد ب اال شدد  االيعةيدد   لدد   وا  ددا 
ال دد ولأ االاددع  ي الة دد  ، ا  تيدد   دد ةب  تادديا ايقبدد ب  لدد  الح دد   ه يددا ا شدد لأة   ددس 

  الشممدد ا   دد  الح دد  ة اا ةبدد    ف كا ع     ةو      وك ال  ك  حو إكا   اةحقيدد   أه ا دد 
 . ةذلب   اليوقع ال     ةح     ةاةحا ال يا االحيويا التاة ا

 ( 22ه    2022    ديا مايف ،   
 ددد  ا ددةي ا  ال دد ك  دد      يدددا ال دد ولأ اةقل مدد   أا ةعددد  ل  ة  هاةشددي  الب منددا أ دد 

 ددف  دددوك   Proactive Coping تيدد  ةحاددف  يل دد   اليوا  ددا ال شددذا االةوا دد  ال عدد ب 
م    ال  ك   ة   ل     اةوى الحيويددا التاة دداة اةجدد   ايمدد    إلدد  أن  ع ددي ال  ا دد     دد  

 The Proactive Coping Inventoryهددتا اليجدد ب ا ددةم  ح تذ  يددا الةوا دد   ال شدد   

(PCI  اهدد  ةادد    ددةا أتعدد ك للةوا دد  ال عدد ب، اهدد ه اليوا  ددا ال ع لدداة الةوا دد  الوقدد ع  ة ،
الةوا   الةج ل  أا ا  ة اكاة الةمذ   اي ة اة ج ة الاددع  لذلددا اليادد     العيل دداة دلددا 

 اليا     ا   ع ل ا .
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 يدد  ةشددي  الب منددا تددجن ة شدد   أ ددلوا اليوا  ددا ال شدد  اليو دد   ب مدد    حددو اليشدد لا 
Proactive Coping  جعدددع الشدددمك أانددد   شددد د   اأ نددد  إما  ددد  ت لقددد     لددد  ةحيدددع 

 ااول ا ا وا  ا ال  ولأة ات لة ل  ا ة     ع  ع ال جدد ح  دد  الة لددا اليوقددع ال دد    ة 
 أا  ل  اتقع ةحيي  ةج ي اة  الالت ا.  

 النظريات المفسرة للحيوية الذاتية  
 ( في الحيوية الذاتية  1985أولا : نظرية تقرير المصير )نظرية ديسي وريان,  

ةعدد     يددا الةق يدد  الددتاة   ددف ال   يدد   اليع   ددا الةدد  م يددح ت  هةيدد ا ة إذ إن كددع 
ا ة ضددد     يدددا للةق يددد  الدددتاة  ت  ةب  هددد     دددو ا  ةعدددد ك  Ryanا يددد ن  Deci دددف ك اددد  

اتتعددد ك لل ا ع دددا ، اهددد  هددد  ع قدددوا لل  ا ددد   أم ك دددا البعددد  لل ا ع دددا   إذ ة ةددد ض أ يددد لأ  
 ةعدد ك   ددف ات ددب ا الك   ددا ا ار  ددلوك ال دد كة االةدد   ي ددف ة ةيت دد   لدد   ةمددع الةق يدد  

  إذ    ال    ا العل   ه دد ك ال ا ع ددا ال اال ددا Self Determination Continuumالتاة   
Intrinsic Motivation ة الة  ةعت   ف  و   ال ا ع ا ات ن  ةق ي ا للددتا  ة االةدد  ةشدديع

اليةج ددلا  ي دد  ة االدد ي  الندد     ددف ال ا ع ددا هددو  الا دد ا ت لاددلوك    تاددتا اليةعددا اال ضدد 
، االةددد  ةعتددد   دددف اليشددد  كا اا  مددد الأ  ددد   ExtrinsicMotivationال ا ع دددا الم    دددا  

 شدد لأ  دد  ت ددب ا ادد  لأ ذلددم ال شدد لأ ة اه دد ك أ يدد لأ  ةعدد ك  لل ا ع ددا الم    ددا  ةة ددو   دد  
 اددةوى ةق يدد  الددتا  ة اةةدد ااح  دد  هدديف  اددةوى  ةدد ن لةق يدد  الددتا  إلدد   اددةوى  دد ب  ددف 
الةق يددد  الدددتاة  ة اأقدددع  دددو  ال ا ع دددا الم    دددا ةق يددد ا للدددتا  هددد  كا ددد  الة  ددد ي المددد     

External Regulation  ة االددتا  ة دديف الا دد ا ت لاددلوك  ددف أ ددع الحمددوب  لدد  النددواا
أا ةج ددددا العقدددد ا ة االمددددو   الن   ددددا  ددددف ال ا ع ددددا الم    ددددا هدددد  الة  دددد ي  يدددد  الددددوا   

Interjected Regulation  التا  ع ف ت ليش  كا     ش لأ    ا ة  كا إل     ةيل   التياددا
 ف       ةي ةتاية   تحيددا أ ددبحح  ددنرا  ددف ه  ددا الددتا   دد   ددو    قدد    تشدد ع  يدد  
ذاةددد  ة ا ندددع هدددتا الةك  دددع الية ددد    ليةذلدددا التيادددا  قددد ا د يقدددا للا ددد ا ت لادددلوك    اددد  لأ 
م اك الشعو  ت لت ا اض ا   ا لةناا ة اي    هتا الدد ي   ددف ال ا ع ددا   دد     وا دد  ال دد ك 
ض ود    ف أ ع أكار   يا    ة اي ددون  مدد   هددتا ال دد    ددف كااددع ال دد ك ك لشددعو  

 (.    358ه    2022    ديا   كب كااع ،  ت لمجع لع ا الا  ا ت لالوك  
   (Peterson & Seligman,2004)ثانيا: نظرية بيترسون وسيليجمان  

إن اليجددد ب الددد ع   الدددتا  ةددد كك   ددد     دددوا الحيويدددا التاة دددا هدددو  جددد ب  لدددي الدددد    
اي جددد ه   إذ   لبدددً   ددد  ةو دددع اتددد   الحيويدددا التاة دددا   ددد   سقة ددد  تية يددد ا   ددد  ولو  ا 

ا  ةقسل ا اا  ةي ك  ل  التا  اا       اي ج ه   حو ةحقي  الددتا   لكو  دد  م لددا   ه نع
  ادد ا ةحدد   الشددمك  ددف المدد ا    ا ددف ال دد ولأ الم    دداة اةجعلدد   شددع   دد  الوقددح 
  ادد  ت لقدد     لدد  الةددج ي   دد   ادد   اتمدد او الح  ة ددا ه يددا ا  ع ل دداة اةة دديف الحيويددا 
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التاة ا    ةع ي    ات ية   تع ا ه     ااضح  كلي  ةية  الشددمك تياددةوى  دد ا  ددف الاددس ا 
الت   ا االمحا الجي  ة مة   ا ف ك ن  م ت  تج  اض أا إ  ق    عي اة كليدد  كدد ن أ ندد  

 ميويا ذاة اة اأ ن  هيا ا ش لأة  تي   ف ت ا الةعويغ اةحقي  التا .

 (Peterson & Seligman,2004,273)  
أ  دددً  إلددد  أن الشدددمك الدددتا  ةيةددد   ,Peterson & Seligman) 2004اأضدد ف  

ت لحيويدددا التاة دددا هدددو ذلدددم الشدددمك الدددتا  شدددع  ت ل ق دددا االة بددد  اال يدددا الع ل دددا اال ا ع دددا 
ال اال ددداة الةددد    ةة دددا ك  ة ددد    ددد  إ ة  يةددد  هدددع  ةيندددع  ددد اى   ةقدددع أ  هددد  لكدددع  دددف 

 .(191ه  2016 ةوا ع  ع   ت  العنين  ل ي ،
الي و دد   النس ددا  الةدد  ةحقدد  الحيويددا ،  Peterson & Seligman,2004)اق  مدد ك  

 اه  ه  

 Positive Emotionالو  ان اي ج ه   

 Recovery and Rehabilitationا  ةع ش اا هة  لأ  

 Immersion and Activity لو ال يا اال ش لأ  

(Peterson & Seligman,2004,273-274)  
 & Peterson)االش ع الةدد ل   وضددا الي و دد   النس ددا للحيويددا التاة ددا ماددا    يددا 

Seligman,2004)  

 

  (Peterson & Seligman,2004)(  المكونات الثلاثة للحيوية الذاتية حسب نظرية   1شكل ) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 

 

 ال  ا    العل      ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  االحيويا التاة ا ل ى دسا 
 

 571 
 

 يددد   ةعلددد   تية يددد  الحيويدددا التاة دددا الدددتا  عددد  الية يددد  اليادددةقع   ددد   ا ددد  المةددد ا  
  للأ ددب ا  ,Peterson & Seligman) 2004البحددا الحدد ل     لددتا ةت ددح الب منددا    يددا  

   -الة ل ا ه

 ةع   ف أم و ال   ي   الة  ة  الح الحيويا التاة ا ات ؤيا   ا ا.  
   ذت   الو ع ال  ا  الة  ي ا لل   يا  ل  دلبا الج  عا.  

    ح ال   يا أق ا ل  ي الب منا  يد   البحا العلي  .  
  ة    الةع ي  اليةت    للية ي     ال   يا   ا  .  

 دراسات سابقة  
لقددد  ق  دددح الب مندددا هة ددد اب ال  ا ددد   الةددد  ة  الدددح الحيويدددا التاة دددا ا سقة ددد  هدددبعغ 

 الية ي ا  اتا ا  

إل   حك العسقددا هدديف الحيويددا التاة ددا  ( Keshavarz,  et al .,2009) ه  ح ك ا ا 
 ددف   الددتكو  (  ا  80االية ي ا  ال  يو  ا  ا ت لاع ك   ل ا    ن أ    ن ، ةي ااة دد   

 ف   اي  و (  ف    ن أ    ن ، اتعدد  ةذتيدد  ا ددةت      الدد  ا  ددا أظ دد   ال ةدد ع    80
أ دد  لددي  و دد   دد ل كاب إممدد ع   هدديف ك  ددا الحيويددا التاة ددا هدديف الددتكو  ااي دد و  دد  ك  ددا 

 الحيويا التاة ا.  
  تع ددوان الحيويددا التاة ددا ا ة ي اة دد   (Fini,etal.,2010 )ا  ر  ك ا ا  ي  دد  ا ادد ان 

اليةوقعا ل ا الذسا . اق  ه ف الب منون إل  الة تؤ ت لحيويا التاة ددا ا سقة دد  ت لي دد  ا  
الح  ة ا االك  ر  التاة ا االةك دد  الجدد  ع  اال ضدد   ددف الح دد   ، اذلددم  لدد   ي ددا قوا  دد    

( ددف دددسا الج  عددا، ف دددسا الادد ا اتالدد   ددف    عددا   اك ه دد   ،بدد ح، اقدد  ةددي  338
ةذتي  اليق     انة ا  لي ي  ا  ح ةذوي  الي   ا  الح  ة ا ، ا ا  ح الحيويددا التاة ددا ، 
اأمدد    ال ةدد ع  إلدد  ا ددوك  سقددا إ ج ه ددا هدديف الحيويددا التاة دداا الي دد  ا  الح  ة ددا االك دد ر  

لج  ع  اال ض   ف الح دد  ، ال   ي ددا ال  ادد ا ت لحيويددا التاة ددا، كيدد  أظ دد  التاة ا االةك   ا
ةحليدددع اي حددد ا  إلددد  أن ال   ي دددا ال  اددد ا، االي ددد  ا  الح  ة دددا اال ضددد   دددف الح ددد    لددد  

 الةوال  هي أ  ع  ؤم ا  للحيويا التاة ا .  

الةعدددد ف  لدددد  دت عددددا ااةج هدددد   (  2016   ددددل ي  تدددد  العنيددددن  ا ددددا هي يدددد  هدددد  ح ك
العسقددا هدديف الحيويددا التاة ددا ا ددي   الشممدد ا ا  ةي ، ددا ا  ج ه دداة ةجل ددح  ي ددا ال  ا ددا 

 علدددي ا عليدددا ة اتعددد  ةذتيددد   قددد     ال  ا دددا اةحليدددع الت   ددد   ت لو ددد عع  ( 101    دددف 
ظ ددد   ال ةددد ع  ا دددوك  سقدددا  و بدددا كالدددا اممددد ع   هددديف الحيويدددا ، اأا ممددد ع ا الي   دددبا

التاة ا ا ي   الشمم ا ا  ةي ، ا ا  ج ه ا ة كي  هي ح  ة ع  ال  ا ا  دد ا ا ددوك  دد ال 
 .  (  وإ –ذكو    ذا  ك لا امم ع ا    الحيويا ال  ا ا ة    ال  ااةسف الج    

https://www.sid.ir/en/Journal/Searchpaper.Aspx?Writer=6399
https://www.sid.ir/en/Journal/Searchpaper.Aspx?Writer=6399
https://www.sid.ir/en/Journal/Searchpaper.Aspx?Writer=6399
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(  الةع ف  لدد  الحيويددا التاة ددا   ددسً  2020 ي  ه  ح ك ا ا    ار إه اي ي اليع    
 – ددف الةعدد ف  لدد  ال دد ال  دد  الحيويددا التاة ددا هدديف الذلددا  لدد  ا دد   ة يدد  ال ددو   ذكدد  

إ ادد   ( . ةجل ددح  – اتدد (   االةممددك ال  ا دد    ليدد   –أ ندد ( االي ملددا ال  ا دد ا  أاب 
( د لا اد لبا  ف دلبا الج  عا . اةي ةذتيدد   ا دد ح الحيويددا  120 ي ا ال  ا ا  ف    

التاة ا  ددف إ دد اك الب منددا، اقدد  أ دد     ةدد ع  ال  ا ددا  ددفه ا ددوك  دد ال  دد  الحيويددا التاة ددا 
 ل  ا    ة يدد  ال ددو  اال دد ال ك  ددح لمدد لح لتكو  ، ا ددف  دد ا ا ددوك  دد ال  دد  الحيويددا 

 ة ي  الي ملا ال  ا  ا .  التاة ا  ل  ا    ة ي  الةممك ال  ا   أا  

(  تع ددوان الحيويددا التاة ددا لدد ا دددسا 2020اق  هدد  ح ك ا ددا   ديددا النهدد ار  حيدد   
“ ال  ا ددد   العل ددد  ت ل دددا الة ت دددا    عدددا ملدددوان  ددد  ضدددور تعدددغ الية يددد ا  ال  يو  ا  دددا 

إلددددد  الكشدددددع  ددددف ال ددددد ال الةددددد  ةعدددددنا لدددددبعغ الية يددددد ا  “ ك ا ددددا  ددددد  و ة يا كلي ك دددددا 
الح لددددا ا  ةي ، ددددا   دددد  الحيويددددا  –الح لددددا الوظ ف ددددا  –ال  يو  ا  ددددا (الي ملددددا ال  ا دددد ا 

التاة دددا لددد ا ددددسا ال  ا ددد   العل ددد ، ت يضددد  ا إلددد  الكشدددع  دددف الممددد عك ال      دددا 
للح    الذ   ا (  ة ع  ا  م    الحيويا التاة ا ،     اةكو ح  ي ا البحددا ات   دد ا 

ال ةعددددنا للي ملددددا ( د لددددا اد لبددددا، اكشدددد ح  ةدددد ع  ال ا  ددددا  ددددف ا ددددوك  دددد   140 ددددف  
ال  ا دددد ا  دددد  الحيويددددا التاة ددددا  دددد  إةجدددد ع  جيو ددددا الدددد كةو اع،  اا ددددوك  ددددول ةعددددنا للح لددددا 
الوظ ف ا    إةج ع الذسا الت ف  عيلون، ا  ا ا وك   ال ةعددنا للح لددا ا  ةي ، ددا كيدد  
أ تةح  ةدد ع  ال  ا ددا الكلي ك ددا ا ددوك امدد عك ك     ددا  ييددن  لي ة عدد  ا  م  دد  الحيويددا 

 التاة ا .  

 ع  ددا  دد  إذا كدد ن اليوظ ددون  ددف   (Akbar Saifi,etal.,2021 )هي يدد  هدد  ح  ك ا ددا
الددددتكو  ااي دددد و  مةل ددددون   يدددد   ةعلدددد  ت لحيويددددا التاة ددددا ااتكار الددددوظ    لدددد ا  ي ددددا  ددددف 
اليوظ يف اليةممميف    قذ   ةك ولو    اليعلو       ت  اة ن ، ال ح  ي ددا ال  ا ددا 

(  ددف اي دد و،  اأظ دد   ال ةدد ع   58(  ددف الددتكو  ،    158(  وظددع ، هواقدد     216  
 أ     ةو     ال هيف التكو  ااي  و    الحيويا التاة ا  .  

 ع  دددا  اددددةوا الحيويدددا التاة ددددا لددد ا دددددسا  (  2022ك ا ددددا  مددد ع أميدددد    هددد  حا 
، الةممددك (ذكددو  / إ دد و الج  عا   اذلم    ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  ا ال ددو  

 حدددع ايق  دددا ( ، ا  /  اتعدددا  أالددد   ، ال  قدددا ال  ا ددد ا (العلدددوا / ال  دددون  ات ددد ك ي  كل ددد   
اد لبددا  ددف دددسا   د لبدد (  921  ، اةكو ددح  ي ددا البحددا ات   دد ا  ددف(م دد  /  يدد  

اأُ ددددةم ا  دددد  ال  ا ددددا  ا دددد ح ،  ( 23 -18     اة اامددددح أ يدددد  هي  دددد  هدددديف، الج  عددددا 
ا ددوك  دد ال كالددا إممدد ع ً  ، اكشدد ح  ةدد ع  ال  ا ددا  ددف  ددف إ دد اك الب منددا،الحيويددا التاة ددا 
 دد  الحيويددا التاة ددا اك  ددح ال دد ال  دد  إةجدد ع الددتكو ،  دد ا   (ذكو  / إ  و ةعنى إل  ال و   

ا دددوك  ددد ال ةعدددنى للةممدددك ات ددد ك ي   ددد  الحيويدددا التاة دددا، ا ددد ا ا دددوك  ددد ال كالدددا 
إممدد ع ً  ةعددنا للي ملددا ال  ا ددا (اتالدد  / ال اتعددا   دد  الحيويددا التاة ددا، ا ددوك  دد ال كالددا 
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إممددد ع ً  ةعدددنا ليحدددع ايق  دددا (م ددد  /  يددد    ددد  الحيويدددا التاة دددا، اك  دددح ال ددد ال  ددد  
 اةج ع دسا ال ي .

إلدد  الكشددع (  2023اهدد  ح ك ا ددا  مدد    حيدد   لجددع ، اإمادد ن  مدد  ه دد ااا   
الحيويا التاة ا اكع  ف العنا ات دد ك ي  ا   ل ددا الددتا  البحن ددا لدد ى دلبددا  العسقا هيف  ف

ال  ا    العل   ت ل ا الة ت ا    عا ك   الش خ، اإ     ددا الة تددؤ ت لحيويددا التاة ددا  ددف اددسب 
اا دددع ال ددد ال  العدددنا ات ددد ك ي  ا   ل دددا الدددتا  البحن دددا، ك  ددد   الذلبدددا  لددد   ا ددد ح

للة   ددع هدديف ال ددو   ذكددو   العددنا ات دد ك ي  ا   ل ددا الددتا  البحن ددا االحيويددا التاة ددا ةبعددً    
( ة اامددح 154اإ دد و( االي ملددا ال  ا دد ا     اددةي  اككةددو اع(، اةكو ددح  ي ددا البحددا  ددف 

(    دددً ، اا حددد اف  ع ددد  ا 26,14تيةو ددد  قددد      (    دددً 35-23أ يددد  هي الن   دددا هددديف  
( ذكددوً ا، 72(،  ددف دلبددا ال  ا دد   العل دد  ت ل ددا الة ت ددا    عددا ك دد  الشدد خ،  دد  ي 2,56 ±

( د لبددً  اد لبددا، كيدد  هلددد  دد ك 86( إ   ددً ، اتلددد  دد ك دلبددا   ملددا الي  اددةي   82اي دد و  
 لددد   ا ددد ح العددددنا  ( د لبدددً  اد لبددددا، اامدددةيلح أكاا  البحدددا68دلبدددا   ملدددا الددد كةو ا   

ات ددد ك ي  ا ا ددد ح    ل دددا الدددتا  البحن دددا لددد ى دلبدددا ال  ا ددد   العل ددد   إ ددد اك/ الب منةددد ن( 
( اقدد  ةو ددلح 2020ا ا  ح الحيويا التاة ا ل ى دلبا ال  ا    العل    إ دد اك/ اليمدد ا، 

التاة ددا اكددع  ددف  الحيويددا  ة ع  البحا إل  ا وك  سقددا ا ةب د ددا  و بددا كالددا إممدد عً   هدديف
العنا ات  ك ي  ا   ل ا التا  البحن ددا، اإ     ددا الة تددؤ ت لحيويددا التاة ددا  ددف اددسب ك  دد   

العددددنا ات دددد ك ي  ا   ل ددددا الددددتا  البحن ددددا، ا دددد ا ا ددددوك ةددددج ي  كاب  الذلبددددا  لدددد   ا دددد ح
إمم عً   ةبعً  للة   ع هيف ال و   ذكو  اإ  و( االي ملا ال  ا  ا     اددةي  اككةددو اع(  لدد  

العل دد  العددنا ات دد ك ي  ا   ل ددا الددتا  البحن ددا االحيويددا التاة ددا لدد ى دلبددا ال  ا دد     ا  ح
 .ت ل ا الة ت ا

إ     ددا الة تددؤ تذيددا  (  2024اه ف ك ا ا كع  ف مي ا  حي  ، ا مدد ي ر  ددي    
الح دد   ال  اددد ا  ددف ادددسب  ددد  ةادد ي تددد  الحيويدددا التاة ددا للذلبدددا  ددد  الج  عددا ،   دددسً  دددف 

الةممددك( الي ةبذددا تية يدد ا  ال  ا ددا، االكشددع  -ك ا ددا الية يدد ا  ال  يو  ا  ددا  ال ددو 
 ف العوا ع ال  ادد ا ذا  العسقددا ت لحيويددا التاة ددا. إ ةيدد   ال  ا ددا  لدد  اليدد    الو دد   

(  ددددف دلبددددا الج  عددددا  يددددف ة اامددددح 180اي ةبدددد د  ، اةكو ددددح  ي ددددا ال  ا ددددا  ددددف  ن 
، لددددددد  1.1076، اإ حددددددد اف  ع ددددددد  ى    20.566( ددددددد ا تيةو ددددددد    21-19أ يددددددد  هي  

ح دد   ال  ادد ا ( ، دُت   لددي ي  ا   دد  الحيويددا التاة ددا ا ديددا ال60(،  ذكو  120 إ  و 
 إ دد اك البددد منيف(، اأ دد   ال ةددد ع   لدد  ا دددوك  سقددا إ ج ه دددا قويددا هددديف الحيويددا التاة دددا ا 
ديدددا الح ددد   ال  اددد ا للذلبدددا ،  ةمةلدددع الحيويدددا التاة دددا تدددةاةسف ال دددو  االةممدددك، ا  
 مةلدددع ديدددا الح ددد   ال  اددد ا تدددةاةسف الية يددد ا  ال  يو  ا  دددا، اأاضدددحح  ةددد ع  ال  ا دددا 
إ دد  ا الحيويددا التاة ددا  دد  الة تددؤ تذيددا الح دد   ال  ادد ا لذلبددا الج  عددا ، اأن  يددا  وا ددع 

الحيويددا الته  ددا  –  ا ا اا ةي ، ا   ةبذا ت لحيويددا التاة ددا ةينلددح  دد   الحيويددا الجاددي ا 
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الحيويدددا ا  ةي ، دددا (.الحيويددددا التاة دددا ، ديدددا الح ددد   ال  ادددد ا ،  –الحيويدددا ا   ع ل دددا  –
 .دلبا الج  عا

 تعقيب على الدراسات السابقة
لق    ضح الب منا الح ل ا  دد كاً  ددف ال  ا دد   الةدد  ة  الددح الحيويددا التاة ددا ا سقة دد  

 هبعغ الية ي ا  ال يو  ا  ا ، اق  المح الب منا  ف هتا الع ض ال ق لأ الة ل اه  

الكني   ف ال  ا    ت لكشع  ف العسقا هيف  ة ي  الحيويددا التاة ددا ا دد ك  ددف   إهةيح
الية يدددد ا  اي ج ه ددددا اال  ادددد ا الع  ددددا  دددد  الشممدددد ا  نددددع   سقة دددد  ت لي دددد  ا  الح  ة ددددا 
االك ددد ر  التاة دددا االةك ددد  الجددد  ع  اال ضددد   دددف الح ددد  ، كا  الحيويدددا التاة دددا كو ددد   هددديف 
ال ضدددد   ددددف الح دددد   االاددددع ك  التاة ددددا، العسقددددا هدددديف الحيويددددا التاة ددددا االاددددي   الشممدددد ا 
اي ج ه ا االة كي  الي عي ت ت ع، العوا ع المياا الكتدد ى للشممدد ا ،العسقددا هدديف الةادد  ا 

 االة  ؤب االحيويا التاة ا .  
اة قدددح  ةددد ع  هدددتع ال  ا ددد    لددد  ا دددوك  سقدددا ا ةب د دددا  و بدددا هددديف  ة يددد  الحيويدددا 

 التاة ا االية ي ا  الا ه  ذك ه .
اة ا الب منا الح ل ا أن هتع  ة جددا  عقولددا ا  ذا ددا  يددف الي ذقدد  أن ةدد ةب  الحيويددا 

 التاة ا ه تع الية ي ا  اي ج ه ا ت  ةب  ه  إم ى القوا اي ج ه ا    الشمم ا اي ا   ا.
اة  الدددح تعدددغ ال  ا ددد   الاددد تقا الكشدددع  دددف العسقدددا هددديف الحيويدددا التاة دددا اتعدددغ 

 Seydi)  2019الية ي ا  ال  ادد ا الاددلت ا الةدد    نلعسقة دد  ت لشددعو  ت ي  دد ك  دد  ك ا ددا 

Ahmet,   ميدددا ا ةبذدددح الحيويدددا ا ةب دددد   دددلت ً   ددد  الشدددعو  ت لومددد   ااي  ددد ك، ا سقة ددد
 ت لعوا ع المياا الكت ى للشمم ا.  

اقددد   م دددح الب مندددا  دددف ادددسب   ضددد   لل  ا ددد   الاددد تقا أن أاب ك ا دددا  مددد يا 
ك  ددح ك ا ددا   تدد العنين إهدد اي ي ،  – دد  مدد   لددي الب منددا  –ة  الددح  ة يدد  الحيويددا التاة ددا 

( ا ف ا  ا     الب منا الح ل ددا أن  ة يدد  الحيويددا التاة ددا  ددف الية يدد ا  الح  نددا   2016
 اددت ً   دد   لددي الدد    اي جدد ه  الةدد  هدد أ  ةذدد ل إلي دد  البدد منون تدد لةع ف  لي دد  ا ح الددا 

 الةع ف  ل  العسقا هي    اتيف الية ي ا  اتا ى  وار ك  ح إ ج ه ا أا  لت ا .  
 ق   م ح الب منا الح ل ا أ  ً   ف اسب   ض   لل  ا دد   الادد لع ذك هدد  هددو قلددا 
ال  ا دد   الع ت ددا  اددت ً  الةدد  ة  الددح  ة يدد  الحيويددا التاة ددا  دد  التياددا الع ت ددا الةدد  ة  الددح 
اليدد    الو دد   اليُةبدد   دد  ال  ا ددا الح ل ددا اأ  ددً  الةدد  ةشدديع  ة يدد  اامدد   ددف  ة يدد ا  

 دد   –    سقة  هبعغ الية يدد ا  اتادد ى  دد  الشممدد ا  لددي ةجدد  الب منددا   البحا الح ل 
  اكدددتلم ك ا دددا (2016  دددوا ك ا دددا كدددع  دددف  تددد العنين إهددد اي ي ،  –مددد اك  لدددي الب مندددا 

 (  2022، ام ع أمي   (2020    ك ا ا   ديا النه ار  حي ،    (2020    ار إه اي ي،  
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اة قددح  ةدد ع  ال  ا دد   الادد تقا اذلددم  دد   دد ا ا ددوك  دد ال كالددا  دد   اددةوا الحيويددا 
إ دددددد و( ااة ددددددا ذلددددددم  دددددد  ك ا ددددددا  تدددددد العنين  –التاة ددددددا ةعددددددنا لية يدددددد  ال ددددددو   ذكددددددو  

( ، ت  ةن  ر تُعدد  الحيويددا ا  ةي ، ددا  ك  ددح   2020     (،اك ا ا    ار إه اي ي  2016( ل ي 
 اي  و.     اةج ع ال  ال كالا إمم ع ً   
 فروض البحث  

 ومما سبق يمكن صياغة الفروض التالية:  

ا دد  ضددور ال  ا دد   االبحددوو الادد تقا الةدد  ةددي ا دددس   لي دد ، ةددي ةح  دد  ال دد اض 
 الة   اع  البحا الح ل  إل  الةحق         ي   ل ه

و دد   دد ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا ال  ا دد   العل دد   لدد   ا دد ح  
 ةُعنى  اةسف الةممك     ا،  يل (.  أتع كع الحيويا التاة ا، ا 

و دد   دد ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا ال  ا دد   العل دد   لدد   ا دد ح  
 ةُعنى  اةسف التياا ا  ةي ، ا   ي ، م  (.  أتع كع الحيويا التاة ا،  ا 

و دد   دد ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا ال  ا دد   العل دد   لدد   ا دد ح  
 ةُعنى  اةسف الح لا الوظ ف ا   عيع،    عيع(.  أتع كع الحيويا التاة ا، ا 

ك  دد   دددسا ال  ا دد   العل دد   لدد   ا دد ح   و دد   دد ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ 
 ةُعنى ت   الي ملا ال  ا  ا  كهلوا،    اةي ، ككةو اع(.  أتع كع الحيويا التاة ا، ا 

 إجراءات البحث

 ددد    البحددداه ق  دددح الب مندددا ت  دددةم اا اليددد    الو ددد   الادددتت  اليقددد  ن  ليسر ةددد  
ته اف البحا ميا ا ةم ا هتا الي    للكشع  ددف ال دد ال  لدد   ا دد ح الحيويددا التاة ددا 

، ةبعدددً   ادددةسف الةممدددك    ددد ا،  يلددد (، االتيادددا ا  ةي ، دددا   يددد ، م ددد ( اأتعدد كع 
 ، االي ملا ال  ا  ا  كهلوا،    اةي ، ككةو اع(.االح لا الوظ ف ا    عيع ،    عيع ( 

 عينة البحث
 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:

مادددددد ا .  ي ددددددا الةحقدددددد   ددددددف الممدددددد عك الادددددد  و ة يا تكاا  البحدددددداه ةكو ددددددح 1
( د لددا اد لبددا  ددف دددسا ال  ا دد   العل دد ، االددت ف ةددي 150 ددف    المم عك الادد  و ة يا

ااة دددد  هي  ددددف  ي دددد  الكل دددد   ال   يددددا االعيل ددددا الة تعددددا لج  عددددا ملددددوان ا ددددف هدددديف هددددتع 
 الكل   ه لوا، ي لا، كاا،ة ت ا ، اة اامح



  

 
 576 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

(  دد ا اا حدد اف 30.17(   ا، تيةو    ي ا ق     42-22أ ي  هي الن   ا    هيف  
 إ  و(، ا  ي   ل    اب ةو ي  العي اه  128ذكو ،   22(، هواق   4.793 ع   ا ق     

 (1جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث. 

 . العينة الأساسية للبحث:  2
( د لا اد لبا  ف دسا ال  ا    العل   تج  عددا 183 ف    البحا ات    اةكو ح  

( 30.37(  دد ا، تيةو دد   يدد ا قدد     42-22ملوان، اة اامددح أ يدد  هي الن   ددا  دد  هدديف  
 إ دد و(، ا  يدد   لدد   دد اب 151ذكددو ،  32(، اتواقدد   4.752 دد ا اا حدد اف  ع دد  ا قدد     

  وضا اليؤم ا  ايمم ع ا للعي ا ات    ا.  ( 2   

 (2جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية 

 

 العدد )ن(  المجموعة  المتغير  م

متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية 

الانحراف  
المعياري  

 لأعمارهم الزمنية 

النسبة  
 المئوية

 النوع  1
 % 14.67 4.530 31.05 22 ذكور 

 % 85.33 4.838 30.02 128 إناث 

 التخصص  2
 % 58 4.814 29.09 87 التخصصات النظرية 

 % 42 4.377 31.67 63 التخصصات العملية 

3 
المرحلة  
 الدراسية 

 % 41.33 4.642 28.89 62 دبلوم 

 % 37.33 4.649 29.80 56 ماجستير 

 % 21.33 3.995 33.31 32 دكتوراه 

 % 100 4.793 30.17 150 العينة السيكومترية ككل 

 العدد )ن(  المجموعة  المتغير  م

متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية 

الانحراف  
المعياري  

 لأعمارهم الزمنية 

النسبة  
 المئوية

 النوع  1
 % 17.49 4.534 31.34 32 ذكور 

 % 82.51 4.786 30.16 151 إناث 

 % 55.19 4.723 29.25 101 التخصصات النظرية  التخصص  2
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 أداه البحث
 ا  ح الحيويا التاة ا ل ى دسا ال  ا    العل   إ  اك/ الب منا، كيدد  ق  ددح تدد لةحق  

  ف ام عم  الا  و ة يا  ل  ال حو الة ل ه
 هدف المقياس:

هددد ف اليا ددد ح إلددد  ق ددد ح الحيويدددا التاة دددا لددد ى ددددسا ال  ا ددد   العل ددد ، اذلدددم  دددف 
 ه الحيويا الت   ا، الحيويا الته  ا، الحيويا ا  ةي ، ا.أتع لأ اه  اسب  س ا  

 وصف المقياس
 ( عبارة موزّعة على ثلاثة أبعاد رئيسة كالآتي:  31المقياس من )  يتكون 

ايشددي  هددتا البُعدد  إلدد   ا ددةسك دددسا ال  ا دد   العل دد    الحيويددا الت   دداهالبُعددد الأول:
المددحا الت   ددا الةدد  ةيدد ع ت لذ قددا االقددو   ي جدد       دد  تحيويددا ا شدد لأ .. ايشددةيع هددتا 

 (9،8،7،6،5،4،3،2،1( ،ب  ا ، ه  أ ق ا  9البع   ل   

ال  ا دد   العل دد  ايشددي  هددتا البُعدد  إلدد  ا ددةسك دددسا ه   الحيويددا الته  ددا  لبُعد الثداني:ا
للذ قددا الته  ددا اال ق ددا العقل ددا الةدد  ةي  دد   ددف الة كيدد  ه دد ار  دد  اليشدد  ع اال دد ود   

 ، هدددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ( ،بدددددددددددددددددددددددددددددددددددد   14ايشددددددددددددددددددددددددددددددددددددةيع هددددددددددددددددددددددددددددددددددددتا البعدددددددددددددددددددددددددددددددددددد   لدددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 (10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21،28،31أ ق ا 

ايشدددي  هدددتا البُعددد  إلددد  قددد    الذدددسا  لددد  الدددة  ي  ه البُعددد  الن لاهالحيويدددا ا  ةي ، دددا
اا  ةبم   الع ا الة  ةو   لدد   ي أ  دد ر الة   ددع ا  ةيدد     دد  انادد يف   دد  ةددؤ    لدد  

، 24، 23، 22( ،بدد  ا  هدد  أ قدد ا  8 سقة ي تدد ليح ذيف تدد  . ايشددةيع هددتا البعدد   لدد   
25  ،26  ،27  ،29  ،30.) 

 اذوا  إ  اك اليا  ح  -3

 العدد )ن(  المجموعة  المتغير  م

متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية 

الانحراف  
المعياري  

 لأعمارهم الزمنية 

النسبة  
 المئوية

 % 44.81 4.441 31.74 82 التخصصات العملية 

3 
المرحلة  
 الدراسية 

 % 37.7 4.555 28.96 69 دبلوم 

 % 38.25 4.752 29.90 70 ماجستير 

 % 24.04 3.753 33.32 44 دكتوراه 

 30.37 183 30.17 150 العينة السيكومترية ككل 
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 اي  اك هتا اليا  ح ق  ح الب منا تي   ل ه  -3
 ال  و  للأكه    ال   يا اال  ا    الا تقا الي ةبذا ت لحيويا التاة ا

 ا دس   ل  تعغ اليق     الع ت ا اات  ت ا الي ةبذا ت لحيويا التاة ا ،     ه -
 Ryan and Frederick(1997) ا  ح 
   Mello(2016) ا  ح

 (     2018 ا  ح      ما ا ال  ف  مذ   
 (2020 ا  ح العتي ا 

 (2021 ا  ح  و ا  حي     ا 
 (2022 ا  ح ت  ي    ة ح 

 (2022 ا  ح    ا  أهو الل يون 
ا ددة  ك  الب منددا  ددف   ا   أة ا ل    ددف  قدد    ،  دلعح  ل   الب منا  ات  ر  ل      ا 

ةح    أتعدد ك الحيويددا التاة ددا  ددف ةحليددع اتتعدد ك الةدد  ا ك   دد  البحددوو اال  ا دد     ذلم   
الادد تقا اااةدد    الب منددا  ددف هي  دد  أ ندد  اتتعدد ك ةكدد ا ا تيدد   ة   ددا  دد  دددسا ال  ا دد   

اق  ددح ت  ددةم الأ العبدد  ا  ات   دد ا الةدد  ةينددع اتتعدد ك ال ع ادد ا ليا دد ح الحيويددا ، العل دد  
 .التاة ا  ق  ح الب منا هت  ر المو   اتال ا لليا  ح  

 الةحق   ف المم عك الا  و ة يا لليا  حه    -4
ةدددي الةحقددد   دددف  ددد ى  دددسم ا اليا ددد ح  دددف ادددسب ماددد ا  ددد قا ا ب ةددد  اا ةاددد ل 

 ال اال  لليا  ح ا  ر  ال ة ع   ل  ال حو الة ل ه
 اولا صدق المقياس

 الم ل ال  ه ا    ل اليح ييف(ه-1
( ،بدد     لددد   جيو ددا  دددف 41ق  ددح الب منددا تعددد ض اليا دد ح  دد   دددو ة  اتال ددا  

اقددد  أ  قدددح ت ليا ددد ح ، ( 5اليح يددديف  دددف أ ددد ةت  المدددحا ال  اددد ا ا لدددي الددد    ا ددد كهي  
االعبدد  ا  الية ددي ا  دد  كددع تعدد   دد  ، اه  دد  ، أاضحح   دد    ددوان البحددا   ،اليق ا    ق 

ادلتددح  دد  ي ، ااتتعدد ك الةدد  ة ددي    اليا دد ح ،  الةع ي  اي  اع  لي  وا الحيويا التاة ا  
 ،   دد هي مددوب  دد ى اة دد ل ،بدد  ا  اليا دد ح  دد  ال دد ف الددتا اضدد   ددف أ لدد ا  إه ار ا  دد 

ا دد ى  ،اا ةبدد لأ العبدد  ا  ت تتعدد ك اليذلددوا ق   دد    دد  ضددور الةع يدد  اي  اعدد  لكددع تعدد 
اإهدددد ار  دددد  ،  ا العبددد  ا  االح ددددي  لدددد   ددد ى كقددددا  دددد  ،     دددبا العبدددد    لذت عددددا العي دددا 

 العبدد  ا أا مددتف  دد   لددنا اةددي ةعدد  ع ، أا إضدد  ا ،  قة مو    ددف  سم دد   مددوب ةعدد  ع 



 

 

 ال  ا    العل      ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  االحيويا التاة ا ل ى دسا 
 

 579 
 

 العبدد  ا ،اتع  أن ةي ةذ ه   أى اليح ييف ت ليوا قا  لدد  ،    تي   ةوا       أا اليح ييف
 لا  ح    اضعح لا        سعيا هتع اتكا  للةذتي   ل  العي ا ا سعية       تا  ع 

 Factorial Validityالصدق العاملي -2

هددددو أ ددددلوا إممدددد ع    دددد ف إلدددد  ةح  دددد  الحدددد  اتك دددد   ددددف العوا ددددع، أا الةكوي دددد   
أا العبددددد  ا ، أا ،لة ادددددي  ا  ةب دددددد   التي  دددددا هددددديف  جيو دددددا  دددددف ا اةبددددد  ا    ال  ضددددد ا

الية يددد ا ، ا دددف  دددي ُ عددد   دددف أهدددي ات ددد ليا ايممددد ع ا الةددد  ةادددةم ا  ددد  ةقددد     ددد ل 
الةكددويف ال  ضدد  لساةبدد  ا  ال  ادد ا، ت يضدد  ا إلدد  أ دد   حدد ك ك  ددا ةشددب  ،ب  اةدد  ت دددع 

ا اةبدددد    ،بدددد  ا    ددددع  ددددف العوا ددددع، اهددددتع الةشددددبع   ةينددددع  عدددد  س  ا  ةبدددد لأ هدددديف 
، 2004االعوا دددع، ايذلددد   لددد  هدددتع اليعددد  س  المددد ل العددد  ل    لددد   ددد ه  اذددد ا، 

 (.  344ه    343
اأ ددد   الب مندددا الةحليدددع العددد  ل  ا  ةكشددد    ت  دددةم اا د يقدددا الي و ددد   ات   ددد ا 

Principle Component   االةدد  اضددع   " هددويةل ،Hottelling   ميددا إ  دد  ةددؤكا إلدد "
 .SPSSةشبع   كق قا، اق  ةي إ  ار الةحليددع العدد  ل  ت  ددةم اا ه  دد    الحددنا ايممدد ع ا 

V.27    د لددا  ددف دددسا ال  ا دد   العل دد   ددف    عددا القدد ه   ، ( 150 لدد   ي ددا قوا  دد
، اةددي الةحقدد   ددف  دد ى ك   ددا العي ددا ي دد ار الةحليددع ا   عا  يف مي  ، ا   عددا ملددوان 

، ميددا Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)الع  ل  لليا  ح  ف اسب ااةبدد   ك   ددا العي ددا 
  العي ا ا سر ة دد ، ر  (  ي    ب  ل  ك0.60( اه  ق يا أ ت   ف  0.779هل ح ق ية   

 يدد  ةددي ا ددةم اا  حددم كدد  ن   دد  ةقدد    الع  ددع الياددةملك كيؤمدد  للةوقددع أا ا  ددةي ا  
   ا ةمس  العوا ع الة  ةينع الت  ر ات    ، ميا ةي ايتق ر  ل  العوا ع الةدد  ةنيدد  
 ددتا ه  الك   دددا  لدد  الوامددد  المددح ا االةددد  ةة دديف  س دددا ةشددبع   كالدددا إممدد عً    لددد  
اتقددع، ايدد ى    ةددع( أن هددتا اليحددم  ةييددن ت لنبدد   اا  ددةق ا   دد  م لددا اليمدد و    الةدد  

  نكاك  تا ه  الك   ا  ل  الوام  المح ا.

 يدد  اُ ددةم ا  حددم  يل ددو ك الددتا  عةتدد   حددم الةشددب  الجددوه ا للعبدد     لدد  الع  ددع 
( أا أ ندددددد ، اقدددددد  ةددددددي ا ددددددةم اا د يقددددددا 0.3-، 0.3الددددددتا  عةتدددددد  كاً  إممدددددد عً   اهددددددو   

اليحدد ا  الم  ددا  لعبدد  ا للة اي  اليةع  دد  لليمدد و    ا  ةب د ددا   Varimaxال   يي     
تيا  ح الحيويا التاة ا  للو وب إل   و    قتولا لليا  ح  ي ف ة اددي  العوا ددع ا قددً  ل دد  

(  ات دددد رً  لدددد  هددددتا اليحددددم ةددددي 622ه  603، 2010  ددددؤاك أهددددو مذددددا، ا  دددد ب  دددد كل، 
( 31(، ا ددف  ددي   ددع اليا دد ح  ةكددون  ددف  0.3الةدد   قددع ةشددبع    ددف   العبدد  ا ا ددةبع ك 

ا ددع  وه يددا، اتل ددح  اددبا  لدد   س ددا  و  ،ب  اةدد ، اأ    الةحليع الع  ل   ف ةشددب  ،ب    
 وضدددا العوا دددع اليادددةم  ا، ا دددتا ه   ( 3  %، ا ددد اب 39.23الةبددد  ف العددد  ل  الكلددد  

 الك   ا، ا ابا الةب  ف لكع    ع، اال ابا الة ا ي ا للةب  ف.
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 (3جدول )
والنسبة التراكمية للتباين لمقياس   العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل،

 الحيوية الذاتية. 
 التراكمية نسبة التباين  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 % 15.976 % 15.976 4.953 العامل الأول 

 % 28.463 % 12.487 3.871 العامل الثاني 

 % 39.23 % 10.767 3.338 العامل الثالث 

 0.779أوليكن = -ماير -اختبار كايزر

 0.001دال عند مستوى ثقة   1965.516اختبار بارتليت = 

 :1العوامل المستخرجة **( يوضح عدد 2والشكل البياني )            
 

 

 

 

 

 

 (   ك العوا ع الياةم  ا     ا  ح الحيويا التاة ا. 3م ع ه       
( أن  ددد ك ال قددد لأ الةددد  ةادددت  المددد  اليادددةا ي أا ةقددد  3اية دددا  دددف الشددد ع الت ددد     

 ل  الم  التا  قذ  الي ح   ت لع ض ه   سو  ق لأ أا أن ه  ك  س ددا  وا ددع  ددت ه  
( 3(، لدددتا  دددةن  ددد ك العوا دددع ات ادددا ي ددد ار الةحليدددع العددد  ل  هدددو  2الكددد  ف أ تددد   دددف  

 وا ع كي  ةو لح إلي دد   ةدد ع  الةحليددع العدد  ل ، ا  يدد   لدد   مدد و ا العوا ددع الةدد   ةجددح 
  ف الةحليع الع  ل .

 (4جدول )
 الذاتية(.مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتبعاتها بعد تدوير المتغيرات )مقياس الحيوية 

 العوامل المُستخرجة  العبارات أرقام 

 
النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع  عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد  ** 1

 .المنحنى بالعرض
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 الثالث  العامل  الثاني  العامل  الأول  العامل 

18 0.687   

16 0.645   

11 0.631   

17 0.622   

13 0.617   

14 0.563   

20 0.543 0.322 0.319 

10 0.522 0.309  

21 0.491   

12 0.483   

15 0.475   

19 0.414   

28 0.406  0.303 

31 0.347 0.308  

7  0.817  

2  0.742  

4  0.741  

6  0.602  

1  0.549  

3  0.496  

5 0.323 0.459  

8  0.398  

9  0.374  

30   0.857 

29   0.846 

26   0.525 

25   0.501 

23 0.400  0.423 

24 0.317  0.417 

22 0.410 0.313 0.416 

27   0.371 

 ا  ي   ل  ة اي  ل تع العوا ع    ولو  ً  تع  ة اي  الية ي ا .
 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي:

 العامل الأول:
%(  دددف الةبددد  ف العددد  ل  الكلددد   تعددد  الةددد اي (، 15.976ا دددةحوذ هدددتا الع  دددع  لددد   
ة اامددح  ،بدد    ( 14(، اقدد  ةشددبعح  ل دد   وه يددً   4.953اتلد الجت  الك  ف ل ددتا الع  ددع  

 (.5(، اذلم كي  هو  وضا ت لج اب  قي  0.687ه    0.347ق ي ةشبع ة      هيف  
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 (5جدول )
 العامل الأول )الحيوية الذهنية(.  عباراتمعاملات تشبع 

رقم 
 العبارة 

في   العبارةرقم 
الصورة  
 الأولية 

 العباارات 
معامل  
 التشبع 

 0.522 الدراسة أضبط انفعالاتي عند التعرض لمشكلات أثناء  10 1

 0.631 أشعر بقدرتي علي التحكم في شئوني 11 2

 0.483 أستطيع أن أتغلب علي المشكلات التي تواجهني   12 3

 0.617 إلى تحقيق أهدافي  ىأسع 13 4

 0.563 أتحمل الفشل وأحاول مره أخري  14 5

 0.475 أنتبه لكل ما أقوم به  15 6

 0.645 نحو القيام بأداء مهامي اليومية  ةلدي دافعي 16 7

 0.622 أستمر في المحاولة حتى أنجح في تحقيق أهدافي  17 8

 0.687 ر من حل عند مواجهه أي مشكله ثأفكر في أك 18 9

 0.414 أشعر أني شخص ناجح  19 10

 0.543 أستفيد من أخطائي ولا أكررها  20 11

 0.491 أشعر بالإرهاق الذهني بسرعة  21 12

 0.406 أتمتع بعلاقات صداقة جيدة مع الزملاء 28 13

 0.347 أشارك زملائي الرأي في المناقشات العلمية  31 14

هددتا الع  ددع  ي ددف ان  ذلدد   لدد  هددتا الع  ددع  ددف  ،بدد  ا ا ددف اددسب  حددك        
 ال  م ا ال   يا اال  ا ا ا  الحيويا الته  ا(.

 العامل الثاني
%(  دددف الةبددد  ف العددد  ل  الكلددد   تعددد  الةددد اي (، 12.487ا دددةحوذ هدددتا الع  دددع  لددد   
ة اامددح  ،بدد  ا ( 9(، اقدد  ةشددبعح  ل دد   وه يددً   3.871اتلد الجت  الك  ف ل تا الع  ع  

 (.6(، اذلم كي  هو  وضا ت لج اب  قي  0.817ه    0.374ق ي ةشبع ة      هيف  
 (6جدول )

 معاملات تشبع مفردات العامل الثاني )الحيوية البدنية(.
رقم 
 العبارة 

في   العبارةرقم 
 الصورة الأولية 

 العبارات 
معامل  
 التشبع 
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رقم 
 العبارة 

في   العبارةرقم 
 الصورة الأولية 

 العبارات 
معامل  
 التشبع 

 0.817 أتعب بسرعة  7 1

 0.742 أشعر بالإجهاد من أقل مجهود  2 2

 0.741 أحافظ علي لياقتي البدنية  4 3

 0.602 لياقة بدنية عالية  يلد 6 4

 0.549 أمارس الرياضة يوميًا  1 5

 0.496 أتبع نظام غذائي صحي للحفاظ علي صحتي 3 6

 0.459 أستمر في أداء أي عمل أقوم به بدون ملل  5 7

 0.398 أنفذ كل ما يطلب مني في الدراسة بدون أدني تعب  8 8

 0.374 الانشغال بدراستي تدفعني لبذل المزيد من الجهد  9 9

هددتا الع  ددع  ي ددف أن  ذلدد   لدد  هددتا الع  ددع  ددف ال  م ددا   ،بدد  ا ا ف اسب  حددك  
 ال   يا اال  ا ا ا  الحيويا الت   ا(.

%(  ف الةب  ف العدد  ل  الكلدد   تعدد  10.767الع  ع الن لاها ةحوذ هتا الع  ع  ل   
( 8(، اقدددد  ةشددددبعح  ل دددد   وه يددددً   3.338الةدددد اي (، اتلددددد الجددددت  الكدددد  ف ل ددددتا الع  ددددع  

(، اذلم كيدد  هددو  وضددا ت لجدد اب 0.857ه  0.371ة اامح ق ي ةشبع ة      هيف    ،ب  ا 
 (.7 قي  

 (7جدول )
 العامل الثالث )الحيوية الاجتماعية(  عباراتمعاملات تشبع 

رقم 
 العبارة 

في   العبارةرقم 
 الصورة الأولية 

 العبارات 
معامل  
 التشبع 

 0.857 أقوم بأنشطة متعددة داخل الجامعة  30 1

 0.846 أنشطة متعددة داخل الجامعة عندي  29 2

 0.525 أحرص على تكوين صداقات مع الآخرين  26 3

 0.501 أحرص على أن أكون شخص اجتماعي  25 4

 0.423 يطلب الآخرين نصيحتي ويحتاجون استشارتي   23 5

 0.417 أنا شخص مؤثر في الآخرين  24 6

 0.416 أستطيع مواجهة مشاكلي وحلها بسهولة  22 7

 0.371 أواجه الحياة بإرادة وعزيمة 27 8
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هددتا الع  ددع  ي ددف ان  ذلدد   لدد  هددتا الع  ددع  ددف ال  م ددا   ،بدد  ا ا ف اسب  حددك  
 ال   يا اال  ا ا ا  الحيويا ا  ةي ، ا(.

 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس
( د لددا اد لبددا  ددف 150ةي الةحق   ف ا ةا ل ال اال  لليا  ح  ل   ي ددا قوا  دد   

ددددسا ال  ا ددد   العل ددد   دددف د يددد  ماددد ا  عددد  س  ا ةبددد لأ هي  دددون هددديف ك  ددد   أ ددد اك 
اال   ددا الكل ددا للع  ددع الددتا ة ةيدد  إل دد  االيا دد ح ك ددع، ا  يدد   لدد    ،بدد     العي ا  ل  كع  

 ال ة ع ه
 (8جدول )

 (. 150والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقياس ككل )ن= العباراتمعاملات الارتباط بين 
 

 0.01 **(. كاب      اةوى                     0.05 *(. كاب      اةوى 

 ن العوامل الفرعية 
معامل الارتباط  

 بالعامل 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

 ن
معامل الارتباط  

 بالعامل 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

 العامل الأول  
)الحيوية 
 الذهنية( 

10 0.603** 0.517** 17 0.646** 0.502** 

11 0.681** 0.618** 18 0.641** 0.494** 

12 0.418** 0.267** 19 0.492** 0.445** 

13 0.604** 0.432** 20 0.657** 0.669** 

14 0.542** 0.428** 21 0.493** 0.290** 

15 0.540** 0.462** 28 0.495** 0.417** 

16 0.666** 0.563** 31 0.512** 0.502** 

 العامل الثاني  
)الحيوية 
 البدنية(

1 0.606** 0.451** 6 0.658** 0.516** 

2 0.677** 0.445** 7 0.744** 0.473** 

3 0.565** 0.495** 8 0.510** 0.523** 

4 0.733** 0.537** 9 0.449** 0.386** 

5 0.558** 0.563**  

 الثالث 
)الحيوية 
 الاجتماعية( 

22 0.609** 0.643** 26 0.587** 0.442** 

23 0.577** 0.567** 27 0.485** 0.367** 

24 0.487** 0.421** 29 0.750** 0.371** 

25 0.566** 0.442** 30 0.764** 0.409** 
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** ه 0.267( أن قدددد ي  عدددد  س  ا  ةبدددد لأ ة اامددددح  دددد  هدددديف  8ة ددددا  ددددف  دددد اب  ا
**(، اه  ق ي ةشي  إلدد  ا ددوك  سقددا ا ةب د ددا  و بددا كالددا إممدد عً     دد   اددةوى 0.764

هدديف الي دد كا  اكددع  ددف ال   ددا الكل ددا للعوا ددع ال  ، ددا  الحيويددا الته  ددا، الحيويددا ( 0.01 
 لعبدد  ا الت   ددا، الحيويددا ا  ةي ، ددا( االيا دد ح ك ددع، اهددتا  ؤكدد   لدد  ا ةادد ل الدد اال  

  ات ددتا   ددع دددوب البحددا الحدد ل اليا دد ح اةج  ادد   ا ددسم ا اليا دد ح لس ددةم اا  دد  
 .،ب    (  31اليا  ح ُ كوً    ف  

 دددي ق  دددح الب مندددا تحاددد ا  عددد  س  ا ةبددد لأ هي  دددون هددديف العوا دددع ال  ، دددا  الحيويدددا 
ا  ةي ، دددا( اال   دددا الكل دددا ليا ددد ح الحيويدددا التاة دددا، الته  دددا، الحيويدددا الت   دددا، الحيويدددا 

 (  ة ع   ع  س  ا  ةب لأه9ايوضا   اب  
 

 (9جدول )
 (. 150معاملات الاتساق الداخلي لعوامل مقياس الحيوية الذاتية )ن=

( 0.01  **(. كاب   ددددددد   ادددددددةوى                   0.05 *(. كاب   ددددددد   ادددددددةوى 
( 0.01 ( ا ددوك  عدد  س  ا ةبدد لأ  و بددا اكالددا إممدد عً     دد   اددةوى 9 ة ا  ف   اب  

 الحيويا الته  ا، الحيويا الت   ددا، الحيويددا ا  ةي ، ددا(، اال   ددا الكل ددا   اتتع ك النس اهيف  
ليا دد ح الحيويددا التاة ددا لدد ى دددسا ال  ا دد   العل دد ، اهدد   عدد  س  ا ةبدد لأ  يدد  ، اهددتا 

   ب  ل  ةج    اليا  ح ااةا ق   ف ميا العوا ع ال  ، ا.
 ثالثًا: ثبات مقياس الحيوية الذاتية

ق  ح الب منا تدد لةحق   ددف  بدد   اليا دد ح ت  ددةم اا الذ اعدد  الة ل دداه الةجنعددا ال مددف ا 
  ا بددد  ، - ت  ددةم اا  عدد كلة   وةيددد ن، اةمددح ا الذدددوب لاددتي   ن هدد اان( ا ع  دددع أل دد 

 الحيوية الذاتية مقياس 

 الأول  البعد
)الحيوية 
 الذهنية( 

 الثاني  البعد
)الحيوية 
 البدنية(

 الثالث  البعد
)الحيوية 
 الاجتماعية( 

مقياس الحيوية 
 الذاتية ككل 

 الأول  البعد
 )الحيوية  الذهنية(

1 0.473** 0.465** 0.837** 

 الثاني  البعد
 )الحيوية البدنية(

0.473** 1 0.363** 0.790** 

 الثالث  البعد
 )الحيوية الاجتماعية( 

0.465** 0.363** 1 0.735** 

 1 **0.735 **0.790 **0.837 مقياس الحيوية الذاتية ككل 
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( د لددا اد لبددا  دددف دددسا ال  ا دد   العل دد ، ا  يدد   لدد  ال ةددد ع  150 لدد   ي ددا قوا  دد   
 الة  ةي الحموب  لي  ه

 Cronbach Alpha  ا ب    -ما ا النب   تذ يقا أل  
( 150  ا بدد    لدد   ي ددا قوا  ددد   -ةددي مادد ا  بدد   اليا دد ح ت  ددةم اا د يقددا أل دد 

 اد لبا  ف دسا ال  ا    العل  ، ا  ر  ال ة ع   ل  ال حو الة ل .  د لا

 ( 10جدول )

 كرونباخ. -بطريقة ألفا وأبعاده  قيم معاملات الثبات لمقياس الحيوية الذاتية 

( أن قدد ي  عددد  س  النبدد    قتولددا ا ذيا ددا،  يددد  10اية ددا  ددف  دد اب            
 جعل دددد   ندددد   دددد   بدددد    ا دددد ح الحيويددددا التاة ددددا، اأ دددد   ةيةدددد  ه   ددددا   ل ددددا  ددددف النبدددد   

 اا  ةق ا .
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  

ةي ما ا  ع  ع ا  ةب لأ   ع  ددع  بدد   الةجنعددا ال مددف ا( هدديف  مدد   ا اةبدد   لكددع 
-االيا دد ح ك ددع، ت  ددةم اا  عدد كلة   وةيدد ن، اةمددح ا الذددوب لاددتي   ن اتتعدد ك ددف    تع 

 ( د لا اد لبا  ف دسا ال  ا    العل  .150ه اان  ل   ي ا قوا     
 ( 11جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية.وأبعاده قيم معاملات الثبات لمقياس الحيوية الذاتية 
المقياس وعوامله  

 الفرعية 
 العبارات عدد 

 براون " -معامل التجزئة " سبيرمان 
 معامل جوتمان 

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

الأول )الحيوية   البعد
 الذهنية 

14 0.720 0.837 0.836 

الثاني )الحيوية   البعد
 البدنية(

9 0.604 0.755 0.740 

 0.735 0.751 0.601 8الثالث)الحيوية   البعد

 كرونباخ -معامل ألفا       العبارات عدد  أبعاده و  مقياس الحيوية الذاتية

 0.837 14 الأول )الحيوية الذهنية  البعد 

 0.792 9 العامل الثاني )الحيوية البدنية(

 0.760 8 الثالث)الحيوية الاجتماعية( العامل 

 0.880 31 مقياس الحيوية الذاتية ككل 
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المقياس وعوامله  
 الفرعية 

 العبارات عدد 
 براون " -معامل التجزئة " سبيرمان 

 معامل جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 الاجتماعية( 

مقياس الدرجة الكلية ل
 الحيوية الذاتية  

31 0.654 0.791 0.787 

( أن قددد ي  عددد  س  النبددد   ت  دددةم اا د يقدددا الةجنعدددا 11ة دددا  دددف ادددسب  ددد اب  اا 
(، اهدد  قدد ي  قتولددا ا ذيا ددا  يدد   دد ب  لدد  0.836ه  0.735 ال مددف ا ة اامددح  دد  هدديف 

  ب    ا  ح الحيويا التاة ا.
 ا ع  ا  ح الحيويا التاة ا     و ة  ال   ع ا اةق    ك   ة ه

ظددع اليا دد ح  دد   ددو ة  ال   ع ددا تعدد  مادد ا الممدد عك الادد  و ة يا لدد    و ددً   ددف 
 س ا ه اعع ه    عي، أم  ً  ،  (، ايمةدد   دددسا ال  ا دد     ،ب    ، اأ  ا كع  ،ب     (  31 

 ف الت اعع الا تقا، اةي ةمح ا اليا دد ح ا قدد  ليا دد ح  س دد    ،ب    العل   ه  سً اامً ا لكع  
( ك  دد  ، اإن ك  ددح ة ذتدد   أم   ددً ( 3 ة  لأ  ل    (،  ددةذا ك  ددح اي  تددا   عددي( ةعذدد   

(، اإن ك  ددددح اي  تددددا هددددد   ( ةعذدددد  ك  ددددا اامدددد  ، اةعذدددد  العبدددد  ا  الادددد لبا 2ةعذدددد   
(، 31(، اال   دددا المددد  ى هددد   93الددد      تددد لع  ، اال   دددا الع يددد  لليا ددد ح هددد   

  ا  ح الحيويا التاة ا. أتع ك   ف   تع كع   ،ب  ا  وضا أ ق ا    الة ل   (12ا  اب  
 ( 12جدول )

 لمقياس الحيوية الذاتية.  الأبعاد الثلاثةعلى  العباراتتوزيع 

 مقياس الحيوية الذاتية 
عدد 
 العبارات 

 أرقام المفردات 

 14 )الحيوية الذهنية(  الأول البعد
10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،

19 ،20 ،21 ،28 ،31 

 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 9 )الحيوية البدنية(  الثاني البعد

 30، 29، 27، 26، 25، 24، 23، 22 8 الحيوية الاجتماعية( ) الثالث البعد

 إجراءات البحث
 مر البحث الحالي بعدة خطوات، يمكن تلخيصها فيما يلي:  

دددس  الب مندددا  لددد  اتكه ددد   ااتدددد  ال   يددا اال  ا ددد   الاددد تقا الع ت دددا اات  ت دددا ا
اليةعلقددا تيوضددو  ال  ا ددا اةددي ةح  دد  اتتعدد ك  وضدد  البحددا  ددي امددةق ل العبدد  ا  اليةينلددا 
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االةحقدد   ددف الممدد عك الادد  و ة يا ، تتع ك الحيويددا التاة ددا لدد ى دددسا ال  ا دد   العل دد  
 .لليا  ح

 ات  ليا ايمم ع ا اليُاةم  ا
 اليةو ذ   الحا ه ا اا  ح ا    اليع   يا اال اا الياويا.

 ااةب  "   " ل  لا ال  ال هيف  ةو ذ   اليجيو    الياةقلا.
 .One Way Anovaةحليع الةب  ف اتم كا  

  ع  ع ا  ةب لأ المذ  لتي  ون.

 الةحليع الع  ل  ا  ةكش   .

   ا ب  .- ع  ع أل  

 ه اان،  وةي ن(.-الةجنعا ال مف ا   ع كلة   تي   ن

 نتائج البحث ومناقشتها 

  الح الب منا    هتا الجنر ال ة ع  الة  ةي الةو ع إلي  ، اة اي ه     ضور ال  ا     ت
ااتكه    ال   يا الة  اهةيح ه  ا ا  ة ي  الحيويا التاة ا ل ى دسا ال  ا    العل  ،  

 ا  ي   ل  ال ة ع  اليةعلقا ت  اض البحاه 

 الفرض الأول  
و     ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا    ك ال  ض اتاب  ل  أ   " 

ةُعددنى  اددةسف الةممددك    دد ا،  اأتعدد كع ال  ا دد   العل دد   لدد   ا دد ح الحيويددا التاة ددا، 
  يل (.

لحاددد ا  T-Testاللةحقددد   دددف  دددحا هدددتا ال ددد ض ا دددةم  ح الب مندددا ااةبددد   "  " 
 لحادد ا ال دد ل  لدد ااةبدد     (   ة جددا، ا  ي   لدد  اك لة ال  ل هيف  جيو ةيف  اةقلةيف 

 الحيويدددا الته  دددا، الحيويدددا الت   دددا، الحيويدددا ا  ةي ، دددا(  اأتعددد كع ، الحيويدددا التاة دددا ا ددد ح 
 ةبعً   اةسف الةممك     ا،  يل (ه

 (  13جدول )
 (. 183تبعًا لاختلاف التخصص )ن=وأبعاده  الحيوية الذاتيةالفروق على مقياس 

مقياس الحيوية  
 الذاتية 

التخص 
 ص 

 ن
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات الحرية  
df. 

قيمة  
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصائية 
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 (1.960     (  181اك     م يا  (،    0.05 ق يا   ( الج ال ا      اةوى  
 (2.576  (  181اك     م يا  (  0.01 ق يا   ( الج ال ا      اةوى  

الحويددا ل دد ل  لدد   ا دد ح لحا ا ا( أن ق ي " " 13الوا ك       اب    ال ة جاةُ     
قددددد  هل دددددح ،  الحيويدددددا الته  دددددا، الحيويدددددا الت   دددددا، الحيويدددددا ا  ةي ، دددددا(  اأتعددددد ك  التاة دددددا

(، اهدد  قدد ي  يدد  كالددا إممدد عً     دد   اددةوي  ك لددا 0.131 -،0.38، 0.052-، 0.113 
( 0.01  ،( 0.05،   ق   ددا تاددد ي " " الج ال دددا   دد   ادددةوي  ك لدددا  (0.001 ا(  0.05 

إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد      اهددتا  شددي  إلدد   دد ا ا ددوك  دد ل كاب181ل      م يا  
 الحيويددا الته  ددا،  أتعدد كع ، ا الحيويا التاة ددادسا ال  ا    العل      ال   ا الكل ا ليا  ح 

الحيويددا الت   ددا، الحيويددا ا  ةي ، ددا( ةُعددنى للةممددك    دد ا،  يلدد (، اهددتا  دد ب  لدد  
   ا ةحق  ال  ض اتاب.

 نتيجة الفرض الأول تفسيرها ومناقشتها
أن الحيويددا هدد  ةيةدد  ال دد ك تياددةوا  دد ب  ددف ال شدد لأ   اة ا الب منا أن ذلم      إل

 ددددةسك الذ قددددا ، ااالح دددد   كيددد  ةشددددي  إلدددد  قددد    ال دددد ك  لدددد  الةك ددد  االددددةعلي   االقددد     لدددد 
ت ليؤمددد ا  ال  اددد ا ك ل ا ع دددا اي ج ه دددا اال ق دددا االحيددد ح اال   ل دددا اال شددد لأ الةددد  ةددد ةب  

تددجن  (SDT  التاة ددا اال   ي ددا ال  ادد ا،  كيدد  ةة دد  هددتع ال ة جددا  دد     يددا اي دد ا  الددتاة 
الحيويددا التاة دددا هدد  مدددعو  كاالدد    تنددد   ددف الدددتا  اأن ات عدد ب هددد  ةعتيدد  ما قددد   دددف 

ن اي اددد ن ،بددد     دددف كددد عف  عددد ب  يةلدددم إميدددا   Vlachopoulos,2012,180)الدددتا    
ايتدددتب كدددع  ددد  هو دددع  ليوا  دددا الةحددد     ، ال غبددد   االييدددوب  حدددوب ال يدددو االةذو ال  اددد  

 ددف  دد ك  الياةي   كي  أن الشعو  ت لحيويا االحي ح االذ قا هو   ت   ددف ات دد اك ا  مةلددع
كي  إ  دد  إ دد     كاالدد  إ جدد ه  أكه  ( ،   –   لي     نا  ا قً  لةممم  ات  ك ي   وار

 الحيوية الذهنية 
10 نظري 

1 

37.60  3.704 

181 

-
0.03

2 

0.975   
 غيردالة  
 عملي  إحصائيا

82 37.62  3.908 

 الحيوية البدنية 
 نظري 

10

1 

18.38  3.823 

181 
0.38

6 

0.700 

غير دالة    
 عملي  إحصائيا

82 18.16  3.763 

الحيوية  
 الاجتماعية 

 نظري 
10

1 

18.62 2.996 

181 

-
0.13

1 

0.896 

غير دالة    
 عملي  إحصائيا

82 18.68  3.091 

الدرجة الكلية  
 مقياس الحيوية  ل

 نظري 
10

1 

74.60 8.069 

181 
0.11

3 

0.910 

غير دالة    
 عملي  إحصائيا

82 74.46 8.718 
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 حلوان

 حدددو ةحقيددد  أهددد ا  ي اذلدددم ت لا ددد ا ت ت شدددذا اليمةل دددا تحيددد ح اهيدددا اأكار   ددد ا م ددد ة ي 
اذلم أ  ً  أ ددً  ك  ددح هددتع الةمممدد   ات  ك ي ددا اليمةل ددا،   ،  اليو  ا ا قً  ي اكاة  التاة ا

ميددا أمدد    إلدد   ( 2020         الق  اة قح  ة جا هتا ال  ض  دد  ك ا ددا   دد ار اهدد اي ي 
 ا ددددد ح الحيويددددا التاة دددددا ا قددددً  لية يددددد  الةممدددددك    لدددد   إممددددد ع   دددد ا ا دددددوك  دددد ل كاب

 دددوار   ظددد ا ، ا يلددد  ( ، اأن ددددسا ال  ا ددد   العل ددد  تمددد ف ال  ددد   دددف  ات ددد ك ي 
اادددةسف ةمممددد ي لددد   ي دددد   إ ج ه دددا ةي ددد  ي  دددف ةحقيددد  أهددد ا  ي  ددد  الحمدددوب  لددد  

القددد     لددد   وا دددلا الةعلددد ي ، الددد  ا    العل ددد   ددد  الةعلددد ي االةييدددن ، كيددد  أ  دددي  يةلكدددون 
ايتددتلون قمدد  ى   دد هي   دد  ةحدد ا المددع ا اةنييددع العابدد   الةدد  ةقددع أ دد   ي   لددتلم 
 ددد را  ال ة جدددا تدددجن د لدددا ال  ا ددد   العل ددد   ةادددي ت لحيويدددا التاة دددا تمددد ف ال  ددد   دددف 

 الةممك.  
 

   الفرض الثاني
و     ل كاب إمم عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا    ك ال  ض الن     ل  أ   " 

ةُعددنى  ادددةسف التيادددا ا  ةي ، دددا  أتعددد كع ال  ا دد   العل ددد   لددد   ا دد ح الحيويدددا التاة دددا، ا 
-T  يددد ، م ددد ( "، اللةحقددد   دددف  دددحا هدددتا ال ددد ض ا دددةم  ح الب مندددا ااةبددد   "  " 

Test  ااةبددد     (   ة جدددا، ا  يددد   لددد  اك لةددد لحاددد ا ال ددد ل هددديف  جيدددو ةيف  ادددةقلةيف
 الحيويدددا الته  دددا، الحيويدددا الت   دددا،  اأتعددد كع  ة يددد  الحيويدددا التاة دددا،   لددد  لحاددد ا ال ددد ل 

 ه   ي  ا م   (   الحيويا ا  ةي ، ا( ةبعً   اةسف التياا ا  ةي ، ا
 (  14جدول )

 )ريف ، حضر ( تبعًا لاختلاف البيئة الاجتماعية وأبعاده الفرق على مقياس الحيوية الذاتية 
مقياس  
الحيوية 
 الذاتية 

البيئة  
الاجتماعي 

 ة 

 ن
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصائية 

الحيوية 
 الذهنية 

 ريف 
8

5 

37.08 4.158 

181 

-
1.7

73 

( غير  0.078) 
 حضر  دالة إحصائيًا 

9

8 

38.07 3.387 

الحيوية 
 البدنية 

 ريف 
8

5 

18.62 3.873 

181 
1.1

48 

( غير  0.252 )
 حضر  إحصائيًا دالة 

9

8 

17.98 3.706 

 ريف الحيوية 
8

5 

18.65 3.195 
( غير  0.989 )- 181
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 (1.960 (   181اك     م يا  (  0.05 ق يا   ( الج ال ا      اةوى  
 (2.576   (  181اك     م يا    (0.01    ق يا   ( الج ال ا      اةوى 

(  ة دددا  ددد ا ةحقددد  ال ددد ض النددد   ، ميدددا 14ت  دددةق ار ال ةددد ع  الدددوا ك   ددد   ددد اب  
 دد  ال   ددا الكل ددا ليا دد ح الحيويددا  لحا ا ال دد ل أن ق ي " "   ة جا ال  ض الن     أظ   
- الحيويددددا الته  ددددا، الحيويددددا الت   ددددا، الحيويددددا ا  ةي ، ددددا( قدددد  هل ددددح   اأتعدددد كع التاة ددددا 
( ت لة ةيدددا، اهددد  قددد ي  يددد  كالدددا إممددد عً    ق   دددا 0.013-، 1.148، 1.773-، 0.283

  اهددتا  شددي  إلدد   دد ا ا ددوك (0.01 ا (0.05       تا ي " " الج ال ا      اةوي  ك لددا
  ل كاب إمم عً   هيف  ةو ذ  ك     دددسا ال  ا دد   العل دد   دد  ال   ددا الكل ددا ليا دد ح 

الت   دددا، الحيويدددا ا  ةي ، دددا( ةُعدددنا   الحيويدددا الته  دددا، الحيويدددا اأتعددد كع الحيويدددا التاة دددا، 
 للتياا ا  ةي ، ا   ي ، م  (.

 نتيجة الفرض الثاني تفسيرها ومناقشتها
ال  ا دد   العل دد   ددوار  ددف ال يدد  أا  ددف ايي ددف إ  دد   ةلددم ال ة جددا إلدد  أن دددسا 

العلي ددا  كسهيدد  ذا ةممددك  ةيةعددون ت لحيويددا التاة ددا اذلددم ا قددً  دت عددا التياددا  الح دد 
أن ددددسا   ليددد  أا كهددد  ال  ددد   غبدددا  ددد  ةحقيددد  ملدددي   الي  ادددةي  االددد كةو اع ( ، كيددد 

الح دد  الددت ف ال ي   ح الون إ ب   ذااة ي اأ  ي لي   و وا أقع مددج ً  أا     ددا  ددف دددسا 
 اددعون   هدد  ف ي بدد     دد  ة ي اقدد  اة ي   اذلددم ي جدد   العيددع االو ددوب لعيددع    ددول 

  هدددد  ف اهددددي  يةلاددددون ت لحيدددد ح اايقدددد اا  الجي دددد  اتددددتلم  حدددد ابام دددد   أ ندددد     ي ددددا ، 
 ي دد  ةحقيدد  أمس  ددي ،  دد  العلددي     الةدد   شدداوااالحيويا االذ قا اال يا   ددي ااددةسف التيادد 

الذت عددا ال  كعددا االيادد م   الم دد ار الش  ددعا الةدد  ةادد  كددع  ددف  اال يدد  ذ قدد  ذ  أن
كيددد  أن الة ددد     امدددعو  إ جددد ه يلم ت لحيدد ح االذ قدددا،،    دد  ل ددد   عذدددي ي كا عددً  كاال دددً  

كااع الي ن للو وب لوظ عع    وقا ةةذلا     ا   لي ا اتحن ددا ةيدد ا دددسا الح دد  
ي ددف ا  دد   ةلددم ال ة جددا إلدد  أن ، كدد    ال ا     ل  و وا ق ك يف  ل  ةحقيدد      ددا ت  ادد ي 

 ايوا ددلو تج  ددا ك ا ددة ي   ل  لع  دد   ددف ات يدد ب الم  ددات قو ددون  ال  ا دد   العل دد دددسا 
 . ف أ ع  اةقتع  ش ل اة ي ه ش لأ اهيا ا ةحقي  ذ

 حضر  الاجتماعية 
9

8 

18.65 2.897 0.0

13 
 دالة إحصائيًا 

الدرجة الكلية  
مقياس  ل

الحيوية 
 الذاتية 

 ريف 
8

5 

74.35 9.092 

181 

-
0.2

83 

( غير  0.777 )
 حضر  دالة إحصائيًا 

9

8 

74.70 7.678 
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 حلوان

اليا يددديف  ددد   اا قددد  ليعددد  ي  البحدددا الحددد ل  ةجددد  الب مندددا أن كدددع  دددف ددددسا ال يددد 
 ، االح ددد  لددد   ي كادددع  ددد كا     دددا،  الحوا   دددا االع ددد لأ االي ددد د  الن ا، دددا اليح ذدددا

ايع شددون  دد   ادد  ف     ددبا  ج ددن  هةادد يس      ددبا ، كيدد  أن الياددةوى النقدد    لدد   ي 
اكددع ذلددم  ددف  ، االي دد   اي جدد ه  هددو الادد    ليع ي ددي هدد    ددف الادد    اليدد كا،   ة دد  

م    تذ يقا أا تجا ى  ؤكى إل  ا ة    النقا ت ل    اةقدد    الددتا  االك دد ر  الشممدد ا  دد  
الحيويددا االقدد     لدد   وا  ددا ال دد ولأ  ددف اددسب  ا ة دد    دد  الحيويددا التاة ددا ،   ددة    دد  

اةة دد  هدددتع ال ة جددا  ددد   ة جدددا  ،الدددتا  ةييددن ه دددي كددع  دددف ددددسا ال يدد  االح ددد  التاة ددا
 ( .2020( ،     ديا النه ار ،  2020ك ا ا      ار إه اي ي ،  

 الفرض الثالث  
  ك ال  ض الن لا  ل  أ   " ا    دد ل كاب إممدد عً   هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا 

ةُعدددنى  ادددةسف الح لدددا الوظ ف دددا  اأتعددد كع ال  ا ددد   العل ددد   لددد   ا ددد ح الحيويدددا التاة دددا، 
-T  عيددع،    عيددع("، اللةحقدد   ددف  ددحا هددتا ال دد ض ا ددةم  ح الب منددا ااةبدد   "  " 

Test  ااةبددد     (   ة جدددا، ا  يددد   لددد  اك لةددد لحاددد ا ال ددد ل هددديف  جيدددو ةيف  ادددةقلةيف
 الحيويدددا الته  دددا، الحيويدددا الت   دددا،  اأتعددد كع  ة يددد  الحيويدددا التاة دددا، لحاددد ا ال ددد ل  لددد  
 ةبعً   اةسف الح لا الوظ ف اه  ،الحيويا ا  ةي ، ا(

 (  15جدول )
 تبعًا لاختلاف الحالة الوظيفية. أبعادهمقياس الحيوية الذاتية و الفرق على 

مقياس  
 الحيوية الذاتية 

الحالة  
 الوظيفية

 ن
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 .dfالحرية  

قيمة  
 "ت" 

 الدلالة الإحصائية 

الحيوية  
 الذهنية 

 يعمل 

1

0

7 

38.50 2.963 

181 
3.88

7 

  ( دالة عند0.000) 
 ( 0.001 ) 

 لا يعمل 
7

6 

36.37 4.439 

 الحيوية البدنية 

 يعمل 

1

0

7 

19.04 3.597 

181 
3.30

2 

( دالة  0.001) 
 (0.01 ) عند

 لا يعمل 
7

6 

17.21 3.813 

  الحيوية 
 الاجتماعية 

 يعمل 

1

0

7 

19.20 3.094 

181 
2.95

2 

( دالة عند  0.004) 
 ( 0.01 ) 

 لا يعمل 
7

6 

17.88 2.781 

( دالة  0.000) 4.41 181 7.519 176.73 يعمل الكلية  الدرجة 
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 (1.960 (   181اك     م يا    (0.05   ق يا   ( الج ال ا      اةوى 
 (2.576 (   181اك     م يا    (0.01    ق يا   ( الج ال ا      اةوى 

 أظ دد  ة ددا ةحقدد  ال دد ض الن لددا، ميددا  (  15الوا ك       اب    ال ة جات  ةق ار  
اأتعدددد كع  دددد  ال   ددددا الكل ددددا ليا دددد ح الحيويددددا التاة ددددا  لحادددد ا ال دددد ل أن قدددد ي " "  ال ة جددددا

، 3.887، 4.419 الحيويددددا الته  ددددا، الحيويددددا الت   ددددا، الحيويددددا ا  ةي ، ددددا( قدددد  هل ددددح  
، اهددد  قددد ي كالدددا إممددد عً    ق   دددا تاددد ي " " الج ال دددا   ددد   لددد  الةدددوال ( 2.952، 3.302

  اهددتا  شددي  إلدد  ا ددوك  دد ل كاب إممدد عً     دد   اددةوا (0.01 ا(  0.05   اددةوي  ك لددا
هدديف  ةو ددذ  ك  دد   دددسا ال  ا دد   العل دد  العدد  ليف ا يدد  العدد  ليف  دد   (0.01ك لددا  

  ليف. الع   اأتع كع ال   ا الكل ا ليا  ح الحيويا التاة ا،  
 نتيجة الفرض الثالث تفسيرها ومناقشتها  

اة ا  الب منا ذلم    أن الذددسا الددت ف  عيلددون لدد   ي    ددا  دد  ا ةادد ا اليعدد  ف 
االمتدد ا  الح  ة ددا ةي دد  ي  ددف  وا  ددا  شدد سة ي اأ  دد ة ي تمددو ع أ ندد     ل ددا  ددف ات دد اك 
الت ف   عيلون      ا تن العيع   اا ال  ك المت   ا الةج تددا االنقددا تدد ل    االقدد     لدد  
الةحيددع االمددت    دد   وا  ددا ات  دد   ، االقدد     لدد  الة   ددع  دد  انادد يف اةقدد  ي الدد  ي 
للآادد يف ،اي اددا ال دد ك   دد    مددع اليشدد س  ايمددبا ال دد ك مممدد ا  اددةقلا ، اا  ددا 
دددسا ال  ا دد   العل دد  الددت ف  عيلددون تج  ددا ك ا ددة ي ات  ك ي ددا   ددي أ ندد  د قددا اميويددا 

لةحقيدد  هدد   ي ،   ل  ا دد   العل دد  ةيدد ح ي اميدد ح اةحيددع  ادداول ا ،   ددي  ادد تقون الددن ف 
المددددت   لدددد   وا  ددددا المددددع ا للو ددددوب تهدددد ا  ي اليدددد اك ةحا ق دددد  ، كيدددد  أن ا لةحدددد ل 
ال  ا دد   العل دد    يدد ر للذددسا   دد  ا     دد    نددع ه الةع  ددع  دد  انادد يف ، اليشدد  ك   
ا  ةي ، ددددا ، ةكددددويف   يدددد    يددددا تحن ددددا ، اليشدددد  ك   العلي ددددا ةنيدددد هي  قددددا ا  دددد  ا   دددد  
الةع  ع    انادد يف، االة كيدد  اليوضددو   االي  جدد ،  ذ لددا ال  ا دد   العل دد  الددتا  عيددع 
 اةذ   أ،  ذتدد   دد  ك  دد     يدد   دد  هياةدد  العيل ددا  يدد   ادد     لدد  ا  ةقدد ر  دد  العيددع ، 

ا ، اإ ب   التا  ، االق     ل  الة كيدد  ، ااةمدد ذ القدد ا  اكل دد    دد  ا  ةدد ت  ت لحيويددا التاة دد 
(،  ( Sarciam,2015)) Beigy et al.,2017اهددتا  دد  أ  ةدد  ك ا دد      دد    ندد ب ه  

 (.    2024(    مي ا  حي  ، ام ي ر الاي  ،  2020   ديا اليم ا،
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 حلوان

 الفرض الرابع  
ك  دد   دددسا    دد ك هددتا ال دد ض  لدد  أ دد " ا دد   دد ل كالددا إممدد عً   هدديف  ةو ددذ

ال  ا    العل    ل   ا  ح الحيويددا التاة ددا، ا وا لدد  ال  ، ددا ةُعددنى ت دد  الي ملددا ال  ا دد ا 
 كهلدددوا،    ادددةي ، ككةدددو اع( "، ا اةبددد    دددحا هدددتا ال ددد ض ق  دددح الب مندددا تدددة  ار ةحليدددع 

(  وضددددددا اليةو ددددددذ   16، ا  يدددددد   لدددددد   دددددد اب  One-Way-Anovaالةبدددددد  ف اتمدددددد كا 
الحاددد ه ا اا  ح ا دددد   اليع   يددددا لدددد      دددددسا ال  ا ددد   العل دددد   لدددد   ا دددد ح الحيويددددا 

ةحليددع الةبدد  ف الةدد  ةُعددنى  اددةسف الي ملددا   ة جددا(  وضددا 17، ا دد اب  اأتعدد كع التاة ددا 
 ال  ا  ا  كهلوا،    اةي ، ككةو اع(ه

 (  16جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الحيوية الذاتية تبعًا لاختلاف المرحلة الدراسية. 
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 )الحيوية الذهنية( الأول البعد

 3.704 37.25 69 دبلوم 

 3.896 37.84 70 ماجستير 

 3.780 37.82 44 دكتوراه

 3.787 37.61 183 ككل

 الثاني)الحيوية البدنية(  البعد

 3.689 18.84 69 دبلوم 

 3.909 18.23 70 ماجستير 

 3.676 17.48 44 دكتوراه

 3.787 18.28 183 ككل

 )الحيوية الاجتماعية(  الثالث البعد

 3.069 18.70 69 دبلوم 

 3.023 18.81 70 ماجستير 

 3.025 18.32 44 دكتوراه

 3.031 18.65 183 ككل

 مقياس الحيوية الذاتية  الدرجة الكلية ل

 8.077 74.78 69 دبلوم 

 8.397 74.89 70 ماجستير 

 8.782 73.61 44 دكتوراه

 8.343 74.54 183 ككل
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 ( 17جدول )
 تبعًا للمرحلة الدراسية.  وأبعادهتحليل التباين الأحادي لمقياس الحيوية الذاتية  نتيجة

، 0.372، 1.765، 0.514( أن قدددد ي " ف " قدددد  هل ددددح  18ة ددددا  ددددف  دددد اب  ا    
إممدد عً   هدديف   دد ل كاب( اه  قدد ي  يدد  كالددا إممدد عً    اهددتا  شددي  إلدد   دد ا ا ددوك 0.358

 الحيويدددا  اأتعددد كع  ا ددد ح الحيويدددا التاة دددا   لددد  ةو دددذ  ك  ددد   ددددسا ال  ا ددد   العل ددد  
الته  ددا، الحيويددا الت   ددا، الحيويددا ا  ةي ، ددا( ةُعددنى  اددةسف الي ملددا ال  ا دد ا  كهلددوا، 

    اةي ، ككةو اع(  اهتا   ب  ل    ا ةحق   
 .الفرض الرابع

 نتيجة الفرض الرابع تفسيرها ومناقشتها
أن الحيويدددا التاة دددا ةددد ب  لددد  ةيةددد  الشدددمك هددد اح الينددد ه     الب مندددا ذلدددم إلددد عدددنا اة

 قدد   دد  دددسا ال  ا دد   العل دد   تدد اةسف الي ملددا       ة  ك    ةحقي  أه ا  االحي ح اا 
 ال هلوا ، الي  اددةي  ، الدد كةو اع  ( ت لع  دد   ددف المددعوت    ددف أ ددع البحددا العليدد  ،   ددي 

س 
مقيا

الذاتية الحيوية  
 

مصدر التباين
 

متوسط 
المربعات

 

درجات 
 الحرية

متوسط المربعات
 

قيمة "ف"
 

الدلالة الإحصائية
 

 الأول  البعد
)الحيوية 
 الذهنية( 

 7.413 2 14.825 بين المجموعات 

0.514 

(
0

.5
9

9
( غير 

دالة
 

إحصائيًا
 

 14.415 180 2594.628 داخل المجموعات 

  182 2609.454 ككل 

 الثاني  البعد
)الحيوية 
 البدنية(

 25.110 2 50.220 المجموعات بين 

1.765 

(
0

.1
7

4
( غير 
دالة إحصائيًا

 

 14.225 180 2560.567 داخل المجموعات 

  182 2610.787 ككل 

 الثالث  البعد
)الحيوية 
 الاجتماعية( 

 3.439 2 6.878 بين المجموعات 

0.372 

(
0

.6
9

0
( غير 
دالة إحصائيًا

 

 9.249 180 1664.740 داخل المجموعات 

  182 1671.617 ككل 

الدركة  
الكلية  
  لمقياس
الحيوية 
 الذاتية 

 25.093 2 50.186 بين المجموعات 

0.358 

(
0

.7
0

0
( غير دالة إحصائيًا 

 

 70.096 180 12617.257 داخل المجموعات 

 ككل 

12667.443 182  
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 حلوان

أ ندد  اتدد    ددف ال  م ددا اليع   ددا ، اأ ندد  قدد     لدد  الة كيدد  اي جدد ه   دد   وا  ددا العابدد   
تعقس  ا ام يا، كي   ةيةعون تج  ي أ ن   ن ه   اةحيع للو وب لل  ف ، كددع هددتع الع  ددع 

اإ ددددة  كاً ل   يددددا   ت لحيدددد ح اال يددددا االحيويددددا ون  ةيةعدددد ةجعل ددددي أ ندددد  ميويددددا ، كيدددد  أ  ددددي 
 ةدد ض ا ددوك  سقددا إ ج ه ددا هدديف المددحا ال  ادد ا االحيويددا االةحليددع ال  ادد  ل  ايدد  الددتا 

 ةدد ض أن كددع  دد ك ل  دد  قدد    عدديف  ددف الذ قددا ال  ادد ا هدد  الةدد  ة  عدد  تة ددةي ا  اميددا 
كليدد  كدد ن ات دد اك ادد لييف  ددف القيدد    ايهدد ا  االحيويددا ايشددي  أ دد   اةي ع ت لذ قا االقدد     لدد 

 & Ryan)   الو ددوب إلدد  الذ قددا الم ل ددا  ددف المدد ا   االقيددوك  ب لةدد ل  لدد   ي إ     ددا

Fredrick,1997,534-534)،   ةمدددددع  جعدددددع ال ددددد ك  ذاةددددد كيددددد  أن الحيويدددددا هددددد  مدددددعو 
 ال    .  ت لحي ح ااي ةي ك  ل 

اةعددنا الب مندددا  دد ا ا دددوك  دد ل  ددد  الحيويدددا الته  ددا ، االت   دددا ، اال ام ددا  أ ددد   دددف 
ا وك   ال    ال  م ا الت   ا ،   ل ح ا الت   ا   ةةعل  ت ددون الب مددا  دد    الي ذق    اا 

تمدددحا   اددد ا  يددد   ةك ددد   دددف  وا دددلا    ملدددا ك ا ددد ا  عي دددا ، هدددع ةددد ةب  هةيةددد  الب مدددا
العيل ددددا البحن ددددا، أ دددد  ت ل اددددبا لعدددد ا ا ددددوك  دددد ال ة  دددد  للحيويددددا الته  ددددا اا  ةي ، ددددا ، 
  لب مندددا ةعدددنا ذلدددم إلددد  ةيةددد  ددددسا ال  ا ددد   العل ددد  ت لع  ددد   دددف الي ددد  ا  ا  ةي ، دددا 
اي ج ه ددا ، االاددلوك اي ندد  ا ، االيشدد  كا ا  ةي ، ددا ، كيدد  أ  ددي  ةيةعددون تقدد  ا  ذه  ددا 
 علة ي   ك ان    ا لةحدد ل ت ل  ا دد   العل دد  لةحقيدد    نلددا  لي ددا ا اددةقتع  شدد ل ل ددي ، 

    ندد ب ، ميدد ا  حيدد  ، مدد ي ر  ددي    اقدد  اة قددح  ة جددا ال  ا ددا  دد  الع  دد   ددف ال  ا دد 
(  الةدددد  أاضددددحح  2020(، الكددددف ااةل ددددح  دددد   ة جددددا ك ا ددددا   ديددددا النهدددد ار    2024

  ة عج   ا وك   ل لم لا ال كةو اع    الحيويا التاة ا اأتع كه  .  
 خلاصة نتائج البحث

 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي:
 ددد ل كاب إممددد عً   هددديف  ةو دددذ  ك  ددد   ددددسا ال  ا ددد   العل ددد   لددد   ددد ا ا دددوك 

 ةُعنى  اةسف الةممك     ا،  يل (.  أتع كع  ا  ح الحيويا التاة ا،  

 ا   ا ا وك   ال هيف ك     دسا ال  ا    العل    دد   ا دد ح الحيويددا التاة ددا ةعددن 
 .ا  ةي ، ا   ي  _ م  (  اللتيا

ا دددوك  ددد ل  ددد  الحيويدددا التاة دددا لددد ا ددددسا ال  ا ددد   العل ددد  هددديف  العددد  ليف ا يددد  
 (.  0.01ع    اةوى    ع  ليف ( لم لا الذسا الع  لي ال

  ا ا وك   ل    الحيويا التاة ا ل    دسا ال  ا    العل دد  ا دد  للي ملددا ال  ا دد ا 
  كهلوا _    اةي  _ ككةو اع(.

 



 

 

 ال  ا    العل      ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  االحيويا التاة ا ل ى دسا 
 

 597 
 

 توصيات البحث  
 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة ، توصي الباحثة بالنقاط التالية :

ض ا   ا هةي ا ه  ا ا هتع ال اددا  ددف الذلبددا ، إذ أن  دد ك اتتحدد و الةدد  أ  يددح   -1
 لددي ي قليلددا  دد ا ، اهددتا    ة   ددا  دد  دت عددا اليشدد س  الةدد   وا   دد  هددؤ ر الذلبددا  ددف 
 ددد ا    هددديف ال  ا دددا االعيدددع اا لةنا ددد   ات ددد يا اا  ةي ، دددا ، االمدددعوت   ايكا يدددا 

 االي ل ا الة  ةعن  اةقلع  ف ك  رة ي ا   لية ي     يل ا البحا .
 جا ةع  ع اللواعا االا      اات  يددا اليةعلقددا ت ل  ا دد   العل دد   دد  الج  عدد     -2

الح و  ددددا الع ت ددددا تيدددد   حقدددد  أ لدددد   اددددةوى لك دددد ر  الذلبددددا اا ةادددد ه ي الي دددد  ا  العلي ددددا 
 الةممم ا االبحن ا ، ا ف  ي  حق   ؤم ا  الجوك  .

ض ا   إ دد ار الينيدد   ددف ال  ا دد   للةعدد ف  لدد  الممدد عك الةدد  ةييددن الذددسا   -3
 .  الحيويا التاة ا ف الذسا   م       الحيويا التاة ا  ة ع  

 دد   ي دد  الي امددع العي يددا   دد اً  الحيويددا التاة دداا هةي ا تة  اك اليقدد     لا دد ح   -4
 ل     ةلم اليق     اأهيية   .

 بحوث مقترحة 
ا دد  ضددور اتددد  ال   يددا ااتكه ددا اال ةدد ع  الياةملمددا  ددف البحددا الحدد ل  ،  ي ددف 

 اقة اح     ل ه
 ال  ا    العل   .  دسال ى    الحيويا التاة ا   ل ا ه      ق عي  ل  ة ي ا أتع ك  

 ال  ا    العل   .  دسااال ا ع ا ل  ج   ل ى   الحيويا التاة ا  العسقا هيف  
 تجوك  الح    ات  ك ي ا ل ى دسا ال  ا    العل   .  ا سقة   الحيويا التاة ا

ال دد ولأ ال  ادد ا    ل ا ه  ي  إ م كا         ةوى الحيويا التاة ا اأ  ع    ا غ 
 .  ال  ا    العل  ال   ي ا ات  ك ي ا ل ى دسا    اةحايف

 
 
 
 
 



  

 
 598 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية:

(. الك  ر  التاة ا الي  كا ا سقة   تجوكع الح     2017إ   ا الاي ، أ ع  حاف الن ت  
الية ي ا ،  تعغ  ضور  العل       ال  ا     دلبا  ل ى  كل      ا جل  ات  ك ي ا 

 ا. 2017.  الن لا(، وليو   174،    3ات ه ، لأ االة ت ا،   ع

(. ال يوذلأ الت  ع  للعسق   الاتت ا هيف المت ا  الةعل ي ا  ۲۰۲۰أ ه    حي   ت  الت   
كل ا   اي  اك ا،  جلا  الي ملا  ةس يت  ل ى  التاة ا  االحيويا  اليع   ا  االي ا ا 

 279-228(،121، 31الة ت  
( الق ه  ه  8(.  عجي  لي ال     لأ  1996  ه   ت  الحيي    ه  ، سر ال  ف ك       

 كا  ال   ا الع ت ا. 
الةذت ق   ، الق ه   ، كا    -(.  لي ال    ال ي ض ه الي  ي ي  ۲۰۰۰أ   ا ك  ع  اةا  

 . 2ال ك  الع ت  ، لأ
م ي ر  ي       ، الح      2024مي ا  حي     يف  لذيا  كيح ك  التاة ا  الحيويا   .)
  ، الج  عا  دلبا  ل ى  اليةممماال  ا ا  لل  ا     اليم يا  كل ا    اليجلا   ،
 الت    ،    عا  يف مي .   

ل وا ۲۰۱۹  ت ان  اعوك   ال اع ه  عجي   . لح ا       ،    (  ا ق   ُ ةتح    كاة    م ا 
 اتال / ت ان  اعوك . 

( .    ل ا ه      إ م كا ا ةق ع  لة ي ا الحيويا التاة ا ل ا  ي ا  2018      مذ     
( ،  2 56 ف الشب ا الج  ع  .  جلا اي م ك الة توا .    عا  يف مي  ،  

39  . 

ال ميف     أمي   ت   ل ا دسا    2022م ع  الشمم ا  قوا  كةم ى  التاة ا  الحيويا   .)
ة تويا   ك ا     ،  جلا  ال  يو  ا  ا  الية ي ا   تعغ  ضور  الج  عا    

 اا ةي ، ا ، كل ا الة ت ا ،    عا ملوان.   
( . الحيويا التاة ا ا سقة   تاي   الشمم ا ا  ج ه ا  2016 ت  العنين إه اي ي  ل ي   

ال  ا    اي م ك  .  جلا  الم  ا  الة ت ا  ل ى  علي   ت ت ع  الي عي  االة كي  
 . 262 – 171( ، 47 1تي كن اي م ك ال  ا  ،    عا  يف مي  ، 

  ،(. الحيويا التاة ا ل ى دلبا الج  عا    ضور الية ي ا  2020   ار إه اي ي العتي ا  
 . 44-20(، 1 2اليجلا العلي ا للعلوا الة تويا االمحا ال  ا ا، 

 . 2لأ ،  ةبا ات جلو اليم يا ،الق ه  ، (. ايمم ر الو   2004 ل    ه  اذ ا  
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(. ه  ر  ا  ح الحيويا التاة ا ل ى دلبا  ۲۰۲۱  ةف  ل  أ ت  ،    ا  تا ا الشو ل   
ك    ن ال ي ض ا       عا  الة ت ا  ال  ا ا   ،  ل     للعلوا  ال ال ا    اليجلا 

 . 134-153( ،  8اال ي ض ا ،   

(. الحيويا التاة ا ل ى دسا ال  ا    العل   ت ل ا  ۲۰۲۰  ديا النه ار  حي  اليم ا  
   و ة يا    الة ت ا    عا ملوان    ضور تعغ الية ي ا  ال  يو  ا  اه ك ا ا 

 . 237 – 286،   30( 106إ لي    ا، اليجلا اليم يا لل  ا    ال  ا ا ،  
ذ  ا     مايف  ااية ما   2022  ديا  اي ج ه   ت لةحين  ا سقة    التاة ا  الحيويا   .)

ال ي ضا  ،    لا    اةي  ،   الت   ا ا لوا  الة ت ا  كل ا  ا   ع ل ا  ل ى دلبا 
  ل ا الة ت ا للعلوا اي ا   ا ،   عا ك تسر .  

الحيويا التاة ا ا سقة   ت يه ا  ا  م كا ل ى الي م  ف  ( .  2022  ديا   كب كااع    
  42،  جلا   ا ن لل  ا    ات  ك ي ا  ، كل ا الة ت ا ات    ا ،     الة توييف  

  ،1   . 

(.  لي ال    اي ج ه   شجة   2016 حي  الاعي  أهو مسا  ، ا  دع  اع  الحاي    
 اةذو ع، ا ي ذلأ  ف ق    ع ، الق ه  ،   لي الكةا. 

( .الحيويا التاة ا ا سقة   ت لعنا    2023 م    حي   لجع ، اإما ن  م  ه  ااا    
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