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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

    : مستخلص البحث

يهدددال حث إدددا تثدددع حثالدددقل ى دددع حثادددقي  لإدددب حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع ثدددا   ددد   
(   ثدد  300حشدداا ع ىي ددف حث إددا  ي  حث  ملددف لإددب بدد ا ملددر حثااديددقحا حثا ا  قح  ددف 

يح ددامامع حث  ة ددف ي  ث ف   يحثاقياين مك   ا خامف ح اا ع ددف   قة ددف   اددقدر  ، ا ددف   
مق دد ا حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع   تىدداحة ( حث  ة ددف (   ي دد اا لادد  و حثا ح ددف ثا  ددا ي دد ة 
لإددقي  ةحثددف تةًدد       ددين ما  ددط ا ة  دد ا  دد   حث  ملددف ى ددب مق دد ا حثإددايا حثدد ح ع 
يى حم ددددف حثاقع ددددف يحثاددددع  ذلددددإن ث  دددد د  ر دددد    تلدددد  (  يي دددد ة لإددددقي  ةحثددددف تةًدددد       ددددين 
ما  ط ا ة   ا  دد   حث  ملددف ى ددب مق دد ا حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع يى حم ددف حثاقع ددف 
 ذلددددإن الددددق حثامًددددع حا،دددد ة اع  ى اددددع  لة ددددع(  يي دددد ة لإددددقي  ةحثددددف تةًدددد       ددددين 
ما  دددط ا ة  ددد ا  ددد   حث  ملدددف ى دددب مق ددد ا حثإدددايا حثددد ح ع يى حم دددف حثاقع دددف  لدددإن 
ث اا ىددا حث  دد  ع  ددين حث دد د  ر دد    تلدد  (  يحثامًددع حا،دد ة اع  ى اددع  لة ددع(   يىددا  
ي ددد ة لإدددقي  ةحثدددف تةًددد       دددين ما  دددط ا ة  ددد ا  ددد   حث  ملدددف لإدددع حثا  دددف حث   دددف 
ثاق دد ا حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع   يىدد م ع  حثلادد  يحثابدد مس  حث قددف مدد ث ا ( يحثاددع  لددإن 
ث امًع حا، ة اع  ى اع  لة ع(   يي  ة لإقي  ةحثددف تةًدد       ددين ما  ددط ا ة  دد ا 
 ددد   حث  ملدددف ى دددب مق ددد ا حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع يى حم دددف حثاقع دددف  ذلدددإن ث اا ىدددا 

 حث    ع  ين حث  د  ر     تل  (  يحثامًع حا، ة اع  ى اع  لة ع(.

   الكلمات المفتاحية: 

 المتغيرات الديموجرافية  -الحديث الذاتي 
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Abstract: 
The research aims to identify differences in positive self-talk 

among university students in light of some demographic variables. 

The research sample included (300) male and female students 

enrolled in colleges of social service, education, nursing, and 

engineering. The researcher used the positive self-talk scale 

(prepared by the researcher). The results of the study confirmed the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the self-talk scale and its sub-

factors, which are attributed to gender (males, females), and the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the positive self-talk scale and its 

sub-factors, which are attributed to the effect of academic 

specialization. (scientific, literary), and the presence of statistically 

significant differences between the average scores of university 

students on the self-talk scale and its sub-factors due to the binary 

interaction between gender (male, female) and academic 

specialization (scientific, literary), and the absence of statistically 

significant differences between the average scores of university 

students In the total score of the positive self-talk scale, and the two 

factors (forgiveness and tolerance, self-confidence), which are 

attributed to academic specialization (scientific, literary), and the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the positive self-talk scale and its 

sub-factors, which are attributed to the bilateral interaction between 

gender (males, Females), and academic specialization (scientific, 

literary). 

 
Keywords;  

self-talk - demographic variables.                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 558 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 : قدمة الم
   ابدد ف حثال ةددقت حثاددع لاددع يح ة،ددقا لا ماه   حثاإا  مع حثدد حا مددن حثاادد     حث    

،اددد  للهددد  مدددن حثااددد     حث ابددد ف حثادددع حةا دددع مق دددإ حثًددداح ت لإدددع ح  شددد ة حث ابدددع   يحثددد   
ي  ف ددف حثدداإك  لإددع شددل  ل  يحلال و  دد  ي دد       ي،دد  ع دد  ت ىددن ياا ا لإع حىاق ةح    حث ح  ددف  

حالإ دددد   حثاا  ةثددددف  ددددين ح لبدددد   يلابددددف    ادددد  ل  حثاإددددا  مددددع حثدددد حا  ذا ددددا ةيحلإددددع حثاددددقة 
ت     ددف ل حما حث اب ف حثاع  إددا  لإقي دد    ا  للف ى ما من حث  حثاحخ  ف يحثاإقك حثماع ثف 

   . ف( لإع ة  ت حثاقة مًاف ى مفلي   ب

ي ددددا ح دددداما  مًددددط س حثإددددايا حثدددد ح ع لإددددع  مًًدددد ا مما اددددف ث ةدددد    حلدددد    
حثا حةدددا ةحخدددا حثسدددمع لابدددفا ي دددا ح،ابددد  حثاًدددط س ل،ا دددف خ ةدددف لإدددع م ددد   مإددد   

يحثلددد ا حثالقلإددع ثددد   ددد   Ellisحثلدد ا حث ابددع م دددا: حثلدد ا حثلق لددع حولالددد ثع ثددد تثدد   
Beck   يدلابق حثإايا حث ح ع ،  م   ق ثف حث  ا الابه  مددع حثاق يددإ    ددف خدد   ى ددب .

حث  ادد ا حثابددامامف ثالبيددق حثاددقة ىددن للإ دد  ح يملاقاح ددف ةدد   لابددف  يداكددن ثهدد ح حالإ دد   
  ؤ دد    حثا ق   ف ل       ت     ف لي   ب ف  لإإرح   لع حالإ    حثاع يا   سدي ه  من خدد   

  لددع  ،ع لإع ملظاه    ب ف  لإان حثاق س ل   ك   حثاقا ماس  ا   لإددع لظق ددف ث إ دد ت  ي رح
  لإإل دد  ى ددب حا  ددس ل دد   ماادد   ينا ل  ل  حثإددايا حثدد ح ع ،دد  للإ   ل  لإع ملظاه  ت     ف

ة ثاددد ثع لإددددإ    ددد   حثإدددايا حثدددد ح ع  ت     ددد  لإإلددددف  إدددا   إبدددد   ي  حثإددد ح  حثددداحخ ع ثدددداي   
 م إ ظ  لإع ة  ت حثاقة   يحثلك  ت        ب   .  

يثدد ث   لابددق حثاددقي  لإددع حثإددايا حثدد ح ع ىا مدد   يحةددات مددن لشددك   حثا ظدد   حثالقلإددع  
حثادددع  هدددال تثدددع     دددف  ا يدددق حثادددقة ي ددد   ف يمسددد ىقح   ي،دددع  دددإا و يا دددإل مدددن  طددد   

  قي  لإدددع حثإدددايا حثددد ح ع   قددد  ث  ددد دحثاهددد  حا حثلق  دددف يحثلا  ددد ا حثالق  دددف  ي ما ددد  حثاددد 
ث بددا ا حثسمًدد ف حثاددع ياااددع  هدد  لإ ثإايا حث ح ع ث       ما   ىن ح ل     يرث  يلإق  

،دد  م هادد    ي  دد  حثبددا ا ثهدد   دداليق ى ددب حثاحلإ، ددف حا، ة ا ددف   يحثامًددع حا،دد ة اع   
( ل  حثإددايا حثدد ح ع ث اددقة  4:  2018يمبددا ن حاةحا   ي ددا لشدد   ىادد   ىبددا حثإايددا    

ي لق ى ب  ددا حا حثاددقة يمي ثددف يح   ،  ددف حثل ا ددف   يل   ب لددف ح لدد    ما دد  ىددن حثدد     
لإددع حثايدد   يحو   ،دد ا  يحخا دد   حثاهددن حثاا  اددف ى ددب حثامًددع حا،دد ة اع حثدد   ي اإدد  

مف حثاقة خ ةف    ددف حث  ملددف ا الهدد  يالقبدد   ثا ح دد  بدد  طف  دد ثاا يق لإددع حثابدداقبا  
  ي،دد ح حثا ح دد   اط دد  حثدداإك  ح   دد  ع لإددع حثدد حا يحثال مددا ماقيلددف مددع حثا ح دد  ا يرثدد  

 .ي، ح م   ياطق  ثف حث إا حثإ ثع   ظه   حث ا ات حث ح  ف 
يو شددد  ل  حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع ثدددف ةي ح حا   دددع لإدددع تل ددد   حثاهادددف مكاددد ات   
يى ددع ،دد ح لإهدد  تةددان حثل حمددا حثاهاددف حثاددع  دد لق ى ددب  دديق حثلا  ددف حثال  ا ددف   ةيددا للددف 
يددد لق لإدددع حثاإًددديا حثا ح دددع    اددد  ل  حثإدددايا ح   ددد  ع مدددق    م ثلايدددا مدددن حثااديدددقحا 
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حثالق  ف يحث  احل ف يحثاع  دد لق ى ددب حثب دد ا حثالقلإددع يحثسمًددع ث اال اددين. ي لابددق حث ادد ات 
 حا، ة ا ف ،ع حثاإقك حا   ع ثاإقي  ل،احلإه  حا، ة ا ف.  

يدلابددق حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع ل ىدد   مددن حثامطدد   حثلق ددع حث اظددع حثا  شددق   يحثدد   
 بدد ىا ى ددب  ل دد  يح،ابدد   مما دد  حثاهدد  حا  لإ ثاهدد  حا حثاددع  اكددن حثدداإك  لإيهدد  مطقدقددف 
رح  دددف  ادددالق مطقدقدددف ت     دددف   ح دددطف حالإ ددد   يحثاسددد ىق حثادددع    دددا  بدددا حاةحاا ةيدددا ت  
 ب لددف حثإددايا حثدد ح ع يددا  حثاق يددإ لإيهدد  ى ددب حثاط دد    إق قددف.  ادد   بدده  حثإددايا حثدد ح ع 

  حامددق ى ا حثاحخ  ف لإيق اع ملددا  حاةحالإع  د ةت حثاقيلف حث اب ف   ا  للف  ق ا من حثًقح 
 حث   ةلإع حث  ة ف   قحا ، ح حثا ح ف.  

 مشكلة البحث: 
حاشدد  ا   دداو   لابق حثإايا ح     ع مًاف ى مف لةحت ثقؤدددف حث  لدد  ح   دد  ع مددن  

  ي،دد  حثايددا حثدد     لددا حثلقددا ياقبددا حالإ دد   يحثًدد   يحث  ادد ا حثاددع مددن حث  لدد  حثبدد بع
  لي    ددف  دد ة  تثددع حث  دد ر   ادد  يقددداح   بدد   ددا مدد  ،دد  ملقددا مإيددا يا  ددع حثاددقة لادد  و ت  

 (.  126:    2016ع سف ى ف   ل، اف    حة    ا ق   ف لإب حثاباقبا لي حثإ بق 

 ا   لا حثإايا حث ح ع ح     ع من حثاه  حا حثلق  ف حثاع  به  لإع  لإدإ لقف حثاقة     
  ابف  ي  يق ثا ف ح ةب ا م ثاإك  لإب حثا ح   حثاما اف ىن  قد  ح ا ل ة حالإ      لي 

:    2018حثاً  حا    لي حولال وا حثب ب ف ي إ د ه  تثع   حل  ت     ف ىباالله ي       
127 .) 

لي   ب   وبناء عليه         ت        حث ح ع   حا      ث إايا  لإإ   حثل   ا    :  ى ب   اليقح 
لإإرح     حو اا ع ف م ث ا     حث قف  ى ب  ي لق  ية ثا ثع  يحثالاقاحا    حالإ     ي ا يا    

ت        إق  حاما يحثاا ؤ    ي         ب   ي لق ى ب ة  ت حثاقة حو اا ع ف يحا، ة ا ف 
 . 

يحث           حثا  شق   حث اظع  حثلق ع  حثامط    من  ل ى    ح     ع  حث ح ع  حثإايا  يدلابق 
مطقدقف  لإيه   حثاإك   حثاع  اكن  لإ ثاه  حا  حثاه  حا   مما    يح،اب    ى ب  ل     ب ىا 
ت    ةيا  حاةحاا  حثاع    ا  با  يحثاس ىق  حالإ     ت     ف   ح طف  مطقدقف  رح  ف  االق 

 2014 ب لف حثإايا حث ح ع يا  حثاق يإ لإيه  ى ب حثاط     إق قف    ي ف مإاا لإ با    
 :2 .) 

  ي،دد   ليدد  ح لبدد   ىددن حثب دد ا ي حثاقددا  يحثإددايا حثدد ح ع حثبدد بع مددن حثلق دد ا حثاددع        
  تثددع لابددفا  ثي  ددا ثهدد  للددف ا ةيا يهادد حث ح ع  ق   مف ح لب   ة   لابفل د من ح  إ ا  

  ي  ل ددف يددقلإر  ددا ن حالإ دد   حثبدد ب ف حثاددع و   اهددع  ي يق مق      ف   ي يق،  مى  إ
 (.     543:    2017م   قا  تث ف من خام ا خ ةف  لما لةاا  الف    
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ي لابق حثاقي  لإددع حثإددايا حثدد ح ع ىا مدد   يحةددات مددن لشددك   حثا ظدد   حثالقلإددع حثاددع  هددال   
 (.      102:   10     2020تثع     ف  ا يق حثاقة ي    ف يمس ىقح  ة    لإ    ة   ع :  

مكا ات           حثاهاف  تل     لإع  حا   ع  ةي ح  ثف  ح     ع  حث ح ع  حثإايا  ل   يو ش  
تلف  حثال  ا ف ا ةيا  حثلا  ف  حثاع   لق ى ب  يق  حثاهاف  حثل حما  تةان  لإه   ، ح  يى ب 
حثااديقحا   من  م ثلايا  مق     ح     ع  حثإايا  ل   حثا ح ع    ا   حثاإًيا  لإع  ي لق 
حثالق  ف يحث  احل ف   يحثاع   لق ى ب حثب  ا حثالقلإع يحثسمًع ث اال اين. ي لابق حث ا ات  
مإاا    حثاين  ل    حا، ة ا ف        ل،احلإه   ثاإقي   حا   ع  حثاإقك  ،ع  حا، ة ا ف 

2016   :247 .) 
حثط  ف حث ين ثايه  مبا ن مق اع من حثإايا حث ح ع   ومما سبق يمكن القول أن :       

حثق اع     حثاإ    ل،اه   من  يحثاع  حثلًق   مبا احا  مع  م ثا  ف  ياايإي   ح     ع 
ية ثا ثع  باط ل    إقي  ل،احلإه . يى  ف لإقا   اا ، ح حث إا ثيذ قع حثض ا ى ع حثاقي  

 لإع حثإايا حث ح ع ثان     حث  ملف لإع ب ا ملر حثااديقحا حثا ا  قح  ف. 
 التساؤلات التالية:  وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في  

،دددا    دددا لإدددقي  ةحثدددف تةًددد       دددين ما  دددطع ة  ددد ا  ددد   حث  ملدددف ى دددب مق ددد ا ( 1
 حث ح ع ح     ع   يى حم ف حثاقع ف  ذلإن وخا ل حث  د  ر     تل  (؟ حثإايا  

،دددا    دددا لإدددقي  ةحثدددف تةًددد       دددين ما  دددطع ة  ددد ا  ددد   حث  ملدددف ى دددب مق ددد ا  (2
حثإددددايا حثدددد ح ع ح   دددد  ع  يى حم ددددف حثاقع ددددف  ذلددددإن وخددددا ل حثامًددددع حا،دددد ة اع 

  ى اع  لة ع(؟ 
 أهداف البحث: 

حثإايا حث ح ع ح     ع ثا    لإعيهال حث إا حثإ ثع تثب تثق ا حثض ا ى ع حثاقي        
 من خ  :    حثا ا  قح  ف    حث  ملف لإب ب ا ملر حثااديقحا  

 تل  (  –حث س  ىن حثاقي   ين حثإايا حث ح ع يى حم ف حثاقع ف يلإق   وخا ل حث  د  ر    * 
حثاقع ف يلإق   وخا ل حثامًع حا، ة اع حث س  ىن حثاقي   ين حثإايا حث ح ع يى حم ف  *  

  ى اع  لة ع(. 
 أهمية البحث: 

 تمثلت أهمية البحث الحالي في الآتي:
 ، تأتي أهمية البحث في توضيح ما يلي: الأهمية النظرية  -أ

 بااا حث إا ل،اياف من    يثف ثااديقحا حثإايا حث ح ع ح     ع  ااه   ي ااع  •
 ح     ع. ثل   حث ا  
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  ان ل،ا ف حث إا لإب    يثف ثلي ف ثط   حث  ملف حثاع  لا شقدإف مهاف لإب  •
 حثا ااع. 

ل   ك     • يداكن  يلمل ةح    حث ح ع   حثإايا  ثااديق  م      لظق   ت      قا   
 م ط ق   امإ   لإب ة ح  ا لخقن لإب حثا    حثاقة  . 

 الأهمية التطبيقية   -ب 
حثا ح ف   • ، ح  ى يه   ا شقحا    لإع ايا  حوىاا ة  حثاع  اكن  حثال  م ا  ملر    لإيق 

ثا         لإع مط ط ف   حا، ة ا ف  حث ا ات  ي لإع  ثاط دق  حثمط   ي  اي       
 حث  ملف. 

    ف حثق  اين ى ب حثلا  ف حثال  ا ف تثع ل،ا ف تى ا ق اف حثإايا حث ح ع لإب  إقي    •
 حث ا ات حا، ة ا ف. 

تمك ل ف حو اا ةت من لا  و ، ح حث إا لإب حث س  ىن ما  ح    ط حثإايا حث ح ع  اديق   •
ي     ين حث ا ات حا، ة ا ف يحثاقيلف حث اب ف ثا      حث  ملف   ما   به  لإع يبع  
حث ا ات   ى ب  من  اليق  ثف  ما   حث ح ع  حثإايا  ماه    ثا ا ف  حث  مف  ح  ش ة ف  حثبقحمو 

 حا، ة ا ف يحثاقيلف حث اب ف. 
 تىاحة لةحت  ا حلإق م ه  حث ا ات حثب ك ماقدف ثق  ا حثإايا حث ح ع.  •
  قا     ة  ا  ال   مالق حثإايا حث ح ع يح     ف م ثاقيلف حث اب ف.   •

 :مصطلحات البحث
قة ث ابف ىن لابف من مإا   :  م   ق ثف حثا وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنهالحديث الذاتي :  

خ     عت     من  ت قح     مبا د    ا   إاة  لي  يق  مبا د  مً ا  رث     حا     
 حثا  ف حثاع  إًا ى يه  حثاس  ك ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع. 

 :محددات البحث
 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي: 

حثاع يا  يثهالمحددات الموضوعية *      ح     ع  حث إا: حثإايا حث ح ع  :  ا  ع لإع حثااديقحا 
     حث  ملف.

( 300:     طبي  لةيحا حث إا ى ب       ملف ة  ح  يىاة،   المحددات البشرية *  
   ث  ي  ث ف   يحثاقياين مك   ا: خامف ح اا ع ف   قة ف   اقدر  ، ا ف. 

  . 2024(2023:  ذب  حث إا لإع حثاًا حثا ح ع حاي  ث ل   حثا ح عالمحددات الزمنية * 
المكانية *   خامف المحددات  ي    ا:  ة  ح    لإع   ملف  حث إا  لةيحا  :     طبي  

 ح اا ع ف   قة ف   اقدر  ، ا ف. 
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 :الإطار النظري للبحث
ي ا ح اما  مًط س حثإايا حث ح ع لإع  مًً ا مما اف ث ة    حل  حثا حةا      

ةحخا حثسمع لابفا ي ا ح،اب  حثاًط س ل،ا ف خ ةف لإع م    مإ   حثل ا حث ابع 
تث     ثد  حولال ثع  حثلق لع  حثل ا  ثد        Ellisم ا  حثالقلإع  يدلابق Beckيحثل ا   .

حث  ا ا  ى ب  خ    حثاق يإ    ف  مع  الابه   حث  ا  م   ق ثف    ، حث ح ع  حثإايا 
حثابامامف ثالبيق حثاقة ىن للإ   ح يملاقاح ف ة   لابف  يداكن ثه ح حالإ    حثا ق   ف ل  

يا   سدي ه  من خ     حثاع  حالإ     لإإرح   لع  لي   ب ف   ت     ف  لإع    ؤ           ،ع 
ملظاه    ب ف  لإان حثاق س ل   ك   حثاقا ماس  ا  لإع لظق ف ث إ  ت  ي رح   لع للإ   ل   
لإع ملظاه  ت     ف لإإل   ى ب حا  س ل    ماا   ينا ل  ل  حثإايا حث ح ع ،  حثإ ح  

 (.   13:  2018حثاحخ ع ثاي     يوا مإاا لةاا   
ل   Theodorakis, Weinberg, Natsis, Douma and Kazakas( 2000, 25)يدلددقل 

حثإايا حث ح ع ح     ع ،  :  ةايا ي  هف حثاقة ث ابف  ب ىا لإع   اي  حثاهدد   حثابددا ات تثددب 
حثا ف ي د ةت  ق يإ حولا دد ح ى ددب حثاك لدد ا رحا حثًدد ف م ثا بدد د  ي ددد ةت حث هددا ي لإدددإ حث قددف 

 م ث ا  يخ   ة ثف مإح  ف ت     ف.  
ع دد  ت ىددن ةدد ح  ةحخ ددع مًدد  ت   للحديث الذاتي الإيجاابي بأناه :   Taylor(2008)وأشار  

ت     ف  ق ثددف حالإددقحة الابدده  مًدد  ت  بدد ىا،  ى ددب  مطددع حثاإددن   ي  لددا لإدديه  حامددا   
 .(Taylor,2008:9)ي ب ىا،  ى ب حثق    م ثل ةحا حثًإ ف حثا    ف  

:   قةددف حو ددااقح  لإددع  الحديث الذاتي الإيجابي بأناه  Daniell(2019)وقد عرف  دانييل 
مإ ةلددف ةحخ  ددف مددع حثدد ا    دد    ت     ددف ترح   لددع ى ددب شددكا ل دد ا لي  سدد  ع ث اددقة ى ددب 
حثدددددددددق   مدددددددددن  حثامددددددددد  ق يحثاإدددددددددا  ا حثادددددددددع   ةقدددددددددف لي  ددددددددد ب ف ى دددددددددع شدددددددددكا ثددددددددد   ير  

 ,2019:6Daniell.) 

( حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع مالددف:  ةددايا  هددق  لي ةدد مع  2020   وعاارف ماجااد محمااد 
يدد  قح حثط ثدد  ثيبددقمو ىق ددف مإشدد  حا ت     ددف  هددال تثددب حثالبفددف حث ابدد ف يحثاإايددإ ثبدد    هددا 

 2020ل،بق  ي د ةت حث قف مقا ح ف ية ابف ي  ت  إا ف ي ق يددإح حثدد ، ع   م  ددا مإاددا ى ادد    
  :535  .) 

حثإددايا حثدد حا ح   دد  ع يددق    م اشدد  ا حث يددات لي حثإبدد ف   لددا حامددا    :وبناء علياه فا ن
ي ا دددع حثسددد  ىف ى دددب   ددد ي  حثًدددل   ا الدددف لةدددا ح  ددداقح    ا حثادددع  بدددامامه  حثادددقة 
ث  ةدد   ث  اسددا ا حثدد ح ع مددن حالإ دد   حث ىق ل ددف   يدكدد    ا يددق حثاددقة   ددف  يحلال و ددف 

 ت    يين:   ثاقر يحثبقي  يحثإ  يحثبل ةت.   

م   ق ثف حثاقة ث ابف ىددن لابددف مددن مإادد   ت  دد     دد حا  دد   رثدد   :حثة بأنهوتعرفه البا   
مًددد ا مبدددا د لي  يدددق مبدددا د   يدإددداة ت قح  ددد  مدددن خددد   حثا  دددف حثادددع  إًدددا ى يهددد  

 حثاس  ك ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع.
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 Types of self-talkأنواع الحديث الذاتي  
 Negative self-talkالحديث الذاتي السلبي  -أ

حثب بع لإع ح ة مف م وبطقحم ا حث اب ف ما  لإع رث  حو،اف    الحديث الذاتي  ب ،      
حاةحا ىن  قد   تثب  إبين  ح ة ح،ع  حثل ا  يدهال  حثلًبع.  حثاقبع  يحثسقح  يحثق   
مب ىات حاشم   ى ب حثالقل ى ب حثإايا حث ح ع حثب بع ي ديقح. لإه  ياضان حثالقل  
ى ب حثالاقاحا حثاع   بس لظق    ث ل ث . يدلابق    يقك ث اب  ملا      ل  شعا ثه  
ل اح و  اكن ل   ق ثف ثًاي  ت اقح    ف  يات ثاط دق حثإايا ح     ع مع حث حا. يداكن 

 :   ل  ياضان  إا  حالإ     يق حثا اقت لي حثب ب ف لم  ف
   .     ما  مف حثاإق  من حث ح ع -ل

   . ابيقحا  اي ف  إا ىن   - 
   .  ضع حام   لإع م ظ  ،  حثًإ س -ا
  .      م  ف لإ  حثهال -ة

السلبي  ا   سيق     الذاتي   حثالقيل ل ض   م    حثإايا حث ح ع   يق حثا اق(   الحديث 
تثب حثإ ح  حث قا  حثاحخ ع. ي،  مب ع ى ب ملاقاحا    لع ىن للاب   ي  ط  ا خ   
ما  مف  حثالاقاحا       لإه ح  حث حثاين.  يخ ةف  حلآخقدن    ل حا  ى ب  حثطا ثف    ا  لإاقت 
حثلا ف حثاع يذ ظق من خ ثه  تثب حثإ بق. يمن حام  ف ى ب ، ح حثالاقاحا حث    ف حثاع 

لل   يق مإب   "    ثع   ع حثب بع: "لل      قايق"   "لل  لإ شا"   " اضع تثب حثإايا حث ح
 (. 12:   2017لب     

 Positive self-talk الحديث الذاتي الإيجابي  -ب 
م         ل ض    ح     ع  حثالقيل  حث ح ع  حثإايا  المثمر ياضان  الذاتي  (   الحديث 

م ةظف ةق قف حثا      ي   ي  حثالاقاحا يحثاإيإحا حثاع  اكن ل   اضع تثب حثإايا 
حثب بع   حث ح ع لي   حث ح ع  حثإايا  لشك    من  خ    شكا    ، حثا  اع  حث حا  ةايا    

ح     ع  يحث    ب ىا ى ب  إبين حاةحا  ي،  ل، ق لإ ى  ف من حثإايا حث ح ع ح     ع 
 حثل  . يدإبن من حثاس   ف لإع مهاف م . ي ي ة  تثب ل لف لم   ي،ع:  

  قق م ثاس ىق حثاع  سلق  ه  حثسمع.  (  1
  ليا ملر حثطاالي ف.   (2
 و  باما    ف با  ق حثاا   .  (3

  ي ف ةإ ف. يق إ ةايا حث حا ح  ش ة    ح اقح    فت    ي ف ةايا حث حا ،ع       
يال ا حثاع  حث با ف  حثاهاف  لإع  حاةحا  ل   إبن  يداكن  حثاهاف  ى  ةق  ى ب  ه  حولا  ح 

, يمع رث   اكن ل   ك   ثف  اليق   بع ى ب حاشم   حثا ،قدن م ثالا لإع حثاهاف حثاقا
  ى  اف م ث حا(. 

يدق     ط   ، ح ح ةب ا    ح        يل ق   م  ةب ا م ث حا   الكلام الداخلي  يدق         
ثان حا ا    اط   حث دف  يمع رث    ،  ك لم  ف ى ب ةايا رح ع لي ة ا ةحخ ع ث  ف 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
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لي  حثب ب ف  حالإ     حثبا، ف   ي  ً    حثه    ا  م ا  لي ة ا خ   ع    لابق ةايا 
ح ثهع. يداكن  با  حثااخا  ل ى  من  حثاع  لابق  ةحخ ع  يحاة حا  ف ، ح حث قا ف     ا 

حالإ    تةخ     " ة    حاي،      ل   ك    م ثضقي ت  ث    حثضايق  ل   من  ية ثق     ."
 . ( 13:   2017    ثع لب     ةحخ ع" خ       تو للف   ث    م  يذ ظق تث ف ى ب للف "ة ا 

يلا   حثإايا حث ح ع  حثا ق  ع مع حث ا   لك   ا م   للقح ى ب  دد  ك يمسدد ىق حثاددقة     
لإ ا  ث إايا حث ح ع حثب بع لبقح  لإإ  ث إددايا حثدد ح ع ح   دد  ع لإ ح ددا ىايددات ى ددب حثًددإف 
حث اب ف ث اقة لإه   كبدد  حثاددقة  ددا ت ى ددب م ح هددف حثضددد ط يحا مدد ا حث ابدد ف حثاددع يالددق  

 (105:    2011   ا   ي                                                         ثه  .
يدلابق حثإايا حث ح ع ىا م   يحةاح  من لشك   حثا ظ   حثالقلإع حث   يهال تثع     ف       

حثا من  ط    يا إل  و  ي،   إا  يمس ىقح    ي    ف  حثاقة  يحثلا   ا   ا يق  حثلق  ف  ه  حا 
 ف.حثالق  

 ( 1020:   2020 ة    لإ    ة   ع    
لا ا    ، حثب بع(  حث ح ع  يحثإايا  ح     ع    حث ح ع  مسق ف  حثإايا  حث ح ع   يحثإايا 
ح     ع من  حث ح ع  لإ ثإايا  مااديقحا   يقت يلإ   ب لاف    يق     ث  سق  يملقلإع  لابع 
حثطق  حثاهاف ثلإ   د حث اظع  ي،  لةا حثاً ة  حثق  بف حثا لقت ى ب لإ ى  ف حث حا   ا  
 ا ا ت اقح    ف ل، ق لإ ى  ف ثاط دق حث ا ات حث ح  ف ا يث ح  لابق حث ا ات حث ح  ف شكا من  
لشك   حث قف حثاع   لق ى ب مبا ن حاةحاا ةيا تله   إاة مقاح  حث ها حثاب ي . يدلابق 
حثإايا حث ح ع ح     ع تش  ت ىق  ف ثطقة ل  للإ      ب ف  يق مق    لإيه   يث   ر ، ح  
ث ع  إا  ت     ف    ات  للإ     ي ىاحة  حثب ب ف  حالإ     ى ب  ليو  حثالقل  حا         
مإ ه   يرث  ىن  قد   إايا حثا قت حثب ب ف حثاقحة تمل ة،  يحثق    ملا  ف حثاً   ثا     

        ف ، ح حثا قت حثب ب ف يحثلاا ى ب ت ق لإه  م خا    ل  ةحلإع م    . 
  ادد  لإددع رثدد  حو،افدد  يلم  حثإايا حث ح ع حثب بع  به  لإع ح ة مف م وبطقحم ا حث اب ف م

حثالددقيل ل ضددد   م  ددد   -حثق دد   يحثسدددقح حثاقبددع حثلًدددبع. يدسددديق حثإددايا حثددد ح ع حثبددد بع 
تثب حثإ ح  حث قا  حثاحخ ع. ي،  مب ددع ى ددب ملاقدداحا    لددع   -حثإايا حث ح ع حثديق م اق  

ى ددب ل حا حلآخددقدن   يخ ةددف حث حثدداين. لإهدد ح  ي  طدد  ا خدد   لإاددقت حثطا ثددف   دد ا  ىددن للابدد   
:  ة ددد   لإددد    ة ددد  ع حثالاقددداحا   ددد   ما  مدددف حثلا دددف حثادددع يذ ظدددق مدددن خ ثهددد  تثدددب رح دددف

2020     10  :102      .) 
حثالقيل ل ض   م    حثإايا حث ح ع   -حثإايا حث ح ع ح     ع    وتشير الباحثة أن :        

حثا      -ا اقحث ةق قف  م ةظف  ل  ياضان  حثاع  اكن  يحثاإيإحا  حثالاقاحا  ي   ي     
حثا  ف مع  ثاقة ف  حث ح ع ل   ًا  ث إايا  حثب بع   يداكن  حث ح ع  حثإايا   اضع تثب 
حث ح ع ح     ع يحث    ب ىا ى ب  إبين  حث حا ي ،  شكا خ   من لشك   حثإايا 

 حاةحا  يدإبن من حثاس   ف لإع حثاه  . 
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 والبحث الحالي سيتطرق للحديث الذاتي الإيجابي .  
 Types of positive self-talkأنواع الحديث الذاتي الإيجابي 

  ذًددددد   حثإدددددايا حثددددد ح ع ح   ددددد  ع   لددددد   ث ددددد د حثاهادددددف حثاط ددددد     ايددددد ،   يددددددقن  دددددا مدددددن  

Hatzigeorgiadis,Theodorakis, and Zourbanos, 2004; Hardy, Oliver,and Tod( 

 ل  حثإايا حث ح ع ح     ع ي قب  ث  ىين   ي،ا  :  (2009 

ي،  ل  ي  ف حثاددقة ث ابددف ع دد  حا ىددن   :Instructional self-talk( الحديث الذاتي التعليمي 1
   حل   

  ايددد  حثاهادددف يحثال  مددد ا حثاق  دددف ي قدقدددف   ايددد  ت ددداقح     ا ي  ف دددف حثاق يدددإ ى دددب حا دددإحا حثا  دددف 
خ   حاةحا  ي،   باما  لإددع حثاهدد   حثاددع  اط دد  حثا ددف حثل ث ددف يحثاددع   ادد  لإددع ي ددع مإدداة  هددال 

  ق يإ حولا  ح.

ي،ددد  ل  ي  دددف حثادددقة ث ابدددف ع ددد  حا  :Motivational self-talk( الحااديث الاااذاتي التحفيااازي 2
  س  ، ف  

 هددددال  ددددد ةت حث قددددف مدددد ث ا  يحثاإايددددإ ثبدددد   حث هددددا ي دددد لإيق مددددإحا ت  دددد  ع ي ددددد ةت  دددد ت حثاإاددددا 
 يحو الاحة حث ، ع يحثال ما مع حثًل ة ا  ي،   باما  لإع حثاه   حثً، ف.

حثال  اددع :   ًدد س لإددع لةحا حثاهدد   حثاددع  اط دد  حثاهدد  ت يحثا ددف ي ددقن حث  ة ددف ل  حثإددايا حثدد ح ع 
اله    بق حاةحا ي ب ىا ى ب لإه  ماط   ا   اي  حثاهاف  لم  حثإايا حثدد ح ع حثاإايددإ    ًدد س 

 مع حثاه   حثاع  اط     ت حثاإاا ي إبين   ةت حاةحا يحثا ي ف  .
 

 The importance of positive self-talk  الإيجابي الذاتي الحديث أهمية
( ل  حثإدد ح  حثدد ح ع ح   دد  ع ثددف ل،ايددب  بددقن لإهدد   11:  2003ي ددا ر ددقا م ددب حث بدد ة     

ما  مف   حمف ثاب ع ة ح ح خ         ا  ا الف  إق  حولام ا لإددع  ا ىددف يحثا حةددا مددع حلآخددقدن 
  لإهددد   إقددد  ة  دددف ح لبددد   تثدددب حو ددداق ث ف   يحثإ  دددف ث ا حةدددا مدددع حثاإ طدددين مدددف مًددد  ت 

 لإل ثف .
( ل  حثإدد ح  ح   دد  ع مددع حثدد حا ي لددا حثقددا ت  42:   2011يل،دداا لإ  اددف حثقإطدد لع       

  ى ب  إددا  حثق حىددا ي دييق،دد    يل  حثاددقة  دد ة  ى ددب حث ةدد   ثهالإددف مهادد    ددق ا حثاإدد يوا
ا ا  لي  خطدد ت ث   دد ر    ددع شددم   ثددايه  مادد   س حث  دد ر   يل  ،دد وا حالإدد   اا  ددف حث دداا

 من حث ا  ح      ف.  
  يحخا دد    ا   ا ددق ةح ادد  لإددع  إقيدد  ح ل دد   ادد  لشدد  ا ل  حثاإدد ي  ح   دد  ع مددع حثدد        

  يرثدد  يلإقدد  ثقددا  ه  حثاددع ياااددع  هدد  ع حام ددا ثددف   ى اددع  دد   ل  لة ددع(حثامًددع حا،دد ة ا
حثدد ا  يددا      يدبلب ةح ا  ثاط دق،   لإ  ا حاشم   حثدد ين  اا  دد   ةدد ح ح رح  دد  ت     دد  مددع

  يدإدد يث   حثالددايا مددن للابدده    ييبددع ل،دداحل يحبددإف    ددا  بدداال   لي ف حثقًدد   ثددايه  
  خددقدن ،دد  مددقكت  دد لك  لإيهدد  ة دد  ه    يل  حلآع  حثا  ددف تثدديه     ظددقت  ت     ددفتثددب حث قددا حثبدد ب
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ية ثا ثع  إب    يدط    من للابدده  يمددن لةدد ةي ه  حث ح  ددف ح      ددف ا ثياد بدد ح ى ددب حثلق دد ا 
،دد ة اع  حثدد   يب ددب  دد حا   لددع مددن حث  ة ددف حا، ة ا ددف    خا دد   حثامًددع حا      ح ههحثاع  
  لي مددن حث  ة ددف حو اا ع ددف   ثا حةددا حثالدد   مددع حثاإ طددين ي  حثددف حثل ح دد    مبدداقب ه  ى  ددف 

 ح  ف ح      ف   مإ  دد ف حثدد ا   يحثدداى ا  يحثا   دد ت  يحوثاددإح   يحثبددلع يمن لم  ف حثإ ح حا حث
   الابدده  ةح ادد    يدق ثدد ،ادد    لددع حثًددل     ي خدد   حثق دد   يحث قددف مدد ث ا     حثاادد ؤ حث  ة

 ( .370:   2020لل  ل اط ع (  حثس ا ا مإاا   ا     
ا،ا ددف حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع مالددف يإدددا  ((Hatzigeorgiadis,et al,.2008:109يلشدد   

مددددن حث ادددد ات حث ح  ددددف يدإبددددن حاةحا مسددددكا ت  دددد  ع ترح  دددد   مإادددد حح م   دددد    ث اهاددددف حثا  ددددإت  
يدب ىا ى ب  مط   حثاا يق  ي ا د حالإ دد   حثم ةددف مددف يحثدداإك   هدد  لل دد ا حثلاددا  يدماددر 
حثق ددد   يد  دددف يدق دددإ حولا دددد ح  يدددد ظ  حث هدددا  يدددداإك  لإددددع  ةية حثالدددا حولال ث دددف يحثالق  ددددف 
يدبددها حثا ايدد  حلآثددع ث اهدد    ي لإدددإ حث قددف مدد ث ا   يدق ددإ ى ددب حا،دداحل ي إق قهدد   يدإدد لإ  

يدب ىا ى ددب حثاق يددإ   حالإ    حثا ذهكف يدليا   ك اه   ى ب حثاحلإ، ف يحثلق  ف ح      ف  يدق  ع
 ي ى ةت حثاق يإ  يحو الاحة حثلق ع ثلأةحا حثق ة .

 Positive aspects of self-talk الذات مع للتحدث الإيجابية المظاهر
( ل  ،  ك حثلايا من حثاظ ،ق ح      ف ث إايا حث ح ع   2022لش  ا  يحلع حث ، اع    

 ح     ع م ه  :  
ا حثابدد يث ف لاددا ى ددب  طدد دق ح لبدد   يح ددامقحا للإضددا *  ا  تر مدد    ددف  مددن خدد    إاددي

ا ى ح ددد  للإل ثدددف  يح مددد ر   بددد ،  حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع لإدددع  ل ددد   ح لبددد     ف دددف  إادددي
حثقددقح حا ملق ل ددف ل، ددق  ية قددف ةي  خدد ل لي  ددقةة  يدبدد ىاح ى ددب  إاددا مبدد يث   ف مسددكا 
للإضا  ي دد ث   إايددإ حثددال   مددن خدد   حثا دد    يحثل  دد ا حثبدد مقف  ةيددا  بدد ىا حو ًدد   
حثدد ح ع ى ددب مقح لددف حالإ دد    يحثا ح دد  ي إ ي هدد     ًدد س حثاددقة ل، ددق  ددا ت  ى ددب حثددال   مددن 
حاخطدد ا حثبدد مقف يل، ددق لقددف  لإددع  ًددإ س ،دد ح حاخطدد ا  دد  لددا  لي خدد ل  يح،اسدد ل حث  يددق 
ا ث دد حا  لددقيل حثاددقة ى ددب  ا ح ددف حث  م ددف حثاددع  دد    مددن حثًددا ا حثسمًدد فا ا  حثاهدد  حث يددي
  ه ه   تثب ل   ً س ل، ق يع دد   يلإهادد   ثقه   ددف يمي ثددف ي مك ل   ددف   كدد    دد ة ح ى ددب ةبددن 
حخا ددد    مًًدددف حا،ددد ة اع يحثبددديق ممطدددب يل مدددف   ددد ح مبددداقب ف  ماددد   دددا ي ثدددا  ه دددف  لإدددع 

   قةف لش  ا ما  ىف و،اب   حثمبقحا  
ت   اكين حثإددايا مددع حثدد حا مسددكا ت  دد  ع يادد س ث اددقة  مطددع حثاسددا يحثاسدد ىق حثبدد ب ف  *  

يدإا دددف مدددن   دددا حثددد حا حثاا دددق ا ةيدددا ت  حثادددااه  ث ح دددف ثا دددف حثقدددا ت ى دددب  اهدددي  لخط  دددف 
يحثال مددا ملهدد   يم ح هاهدد  مكددا مابدد يث ف مددن خدد     دد ا حثسمًدد ف ي دييددق ثدددف يمسدد ، ف  

 باح يحثإايا ح     ع مع رح ف  يدد ة  تثددب حمددا ك حث قددف م ثدد حا  ةيددا  ظهددق ،دد ح مسددكا 
     يح  يحبددس مددن خدد    قدقددف حث دد   يثدددف حث بددا حثاددع  دد ةع م ثقحةددف يحث قددف لل دد ا حث دد 

 .  (  71:   2022حث ، اع   
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( ل  حثاإا  مع حث حا حو    ع  لا من مايإحا حاشم   حث ين  1987يقن  ي ق         
ل   ثه     ا   يالقب    حثاع  حث اب ف  يحثضد ط  حا م ا  م ح هف  ى ب  م ثقا ت  يااال   
حثسمع حثاالق  ثلأ م ا يحثضد ط يام  ح   ح حو     ف لإع     ف ى ام  ياايإ  ا يقح  

 . م       ف
   ة حك حثال  م ا مطقدقف يحثاإا  مع حث حا حو    ع  ا  يقن *    *،  ل         

حثاق ةإ إف لإع    ك  ي لك   حا      ي، ح  حثض  طف   حثا ح    مع  ى ا  ل م ف    ة 
لإ ثسمع حث    ك   مقاحم  لإع م ح هاف ث ضد ط ،  شمع ماا  ا ثا ف  إيإ تة ح،ع 

 لإ  حامل ة حو     ف ث ا   . 
حث ين ياإال   مع رح ه  مً  ت   ب ف  اي    1997يد  ا *   ل  ق*        ( ل  حالإقحة 

ثقة لإلا ى  اع ى ا م ح هاه  ث ضد ط   ي،  ياايإي   ق لإلا ى ثع حثابا ن يلىقح  
*    ،   ،* ة ح ف  لإع  حث إا  لا  و  لظهقا  ي ا  م   ل ى   يحبإف  (ل    1996مقب ف 

 حو ا  مف ث ضد ط حث اب ف   ة  تثب لإقاح  حث قف يةل ةف حثاا يق م      ف. 
يدااق  * قيلبكع* ل  ح لب     ة  ى ب حثإ ح  ح     ع مع حث ا   باط ع   ي ف 

 (. 10:   2017يب    يفاف ي  ظ   مسك  ف حثب    ف يدإ ه     ثع لب      
يدلا حثاإا  ح     ع  مع حث ا  لةا حثل حما حا    ف حثا لقت لإع حثب  ك ،   ميا     

لا   ف  ااح من تى ةت   ظ   حثم ح  ح ة ح،ع   ي ى ةت   ظ   حالإ    حثاق  طف م ثل   ا  
  ين حاةاح  يحثا لقحا حثبيف ف حثاما اف ا ل  حثاا يا حثالقلإع ث ا  و حثب  ك. 

 (   255- 251:  1995 ىبا حثا ل  حثمطي    
ث مع الذات  

ّ
 Sources of talking to oneselfمصادر التحد

 التحدّث مع الذات يأتي من عدة مصادر منها:إنّ  
ي،دد  و  سددلقي   دد ث ا   :  دد لر حلآمدد ا يحامهدد ا  ق مدد    بقم ددف ل  دد  ه  مسددكا  دد بعالأسرة  -1

مددن  خدد   لدد د حثااددقةحا حثاددع  مدد  ب    هدد  حا  دد ا مدد  :  للددع  بدد     بددع  و  اهدد  شدديف  ... 
, مددد ا يبقم ددد   ل  ددد ا،  مسدددكا ت  ددد  عي يق،ددد  مدددن حثاادددقةحا حثبدددي ب يف   يى دددب حث قددد ر   ، ددد ك ك

   بدداط ع ل     ددإ  : للددع للإضددا   ددف لإل ثددف مااددقةحا  إايإدددف م دد  يدل ث    لخط ا،  مً  ت ت  
    باط ع ل   إق  ل،احلإ    و   ق  حثمطا يث ن  ل   م ف .  لل  لإم   م   ثا   مه  ت لإ  اد ه 

: تر  اكددن ل   دد ة  حثبيفددف حثاا  دد يف ةي   ح لإددع  قم ددف حثدد حا  دد حا مسددكا ت  دد  عي ل  المدرساة  -2
   بعي  يرث  من خ   حثا ةظ ا يحثااقةحا حثاع يا قي ،  حثط ث  لإع مقة ف حثاي ح ف.

: تر يددد ليق حاةدددا  ا ى دددب ملضددده  حثددد لر مطقدقدددف  بيدددقت ى دددب مبدددا ن  قم دددف الأصاااادقاء -3
 حث حا  يرث  من خ   حثااقةحا حثاا    ف ل ض     حا   لع ت     ف لي   ب ف .  

حخ ع ثددف للددق  بيددق لإددع  قم ددف حثدد حا  دد حا  دد     ل  ت   مدد  نفااس الفاارد -4 : لإ ثإددايا حثدد يح عي حثدداي
 (.      384:    2022  حثاع  ق ثه  ث اب   لإ  اف ة ا    »لإالع  ، ش حث  ا ا

ي دددقن حث  ة دددف ل  :  حا دددقت يحثال ادددين يحاةدددا  ا يحثدددإم ا ثهددد  ةي  مددد    لإدددع ل ع دددف حثإدددايا 
حث ح ع   حا مسكا    بع لي ت    ع  لإهدد    لددا حثط ثدد  يق ددإ ى ددب حثاط دد   م ددفا ثدد ح لإا   ددف 
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ع   حا   ب ف م ا “للع لإ شا “لي “ثن    س”   ل ف ل ا لقف   ابف يل ا  ا ى   يدسددلق م ثايل ددف 
ىددن ل قحلددف  يل      ددف ع دد  حا ت     ددف   لددا لةحاح ياديددق يد ظدد   هدداح ث  ةدد   تثدددب حاةحا 

 حثاط   .
 Stages of self-talkمراحل التحدث مع الذات 

ي ى ةت  قم ف     ي م   ىن  قد   قم ف  حث ح ع  حثاإا   من  مقحةا  لإقة  اق        ا 
 : ،ع  ا  ي ع ىقا حثاقة مإش  حا   ب ف  باقق ي ق خ لإع حثلقا حث   ن ي ً س ى ةحا ي 

: مقحق ف حث حا ي ساا ، ح حثاقة ف ى ب  إايددا حثب ددب حثالق  ددف حثاددقحة  دييق،دد  حثاقة ف حايثب
لي  لدداي ه , يمقحق ددف حثطدد   ثبددد   ه  يحثلاددا ى ددب  ددد ةت حثإب  ددد ف يحثدد ىع   دد ح للإ ددد  ،  
يمسددددددددددد ىق،  يللإلددددددددددد ثه  ي ةية حثالدددددددددددا حثابدددددددددددي ث   ف ي دددددددددددق  حثاا ىدددددددددددا مدددددددددددع حلآخدددددددددددقدن 

Cory,2009:296)  .) 
حثاقة ف حث  ل ف : ملا حثاقحق ف  حث ح  ددف يبددال حثإددايا حثدد ح ع حث ايددا   ي  كاسدد   حثسددمع ل   
حثإدددايا حث ايدددا و يا   ددد  مدددع حثإدددايا حثبددد    حثابدددف   ىدددن مل لددد  ه  ي ددد      ه   يدددق 
حثاا حلإقدددف, ي   حثإدددايا حث ايدددا  اكدددن ل   ديدددق مدددن حا   دددف حثالق  دددف حثبددد مقف  يدددق حثاا حلإقدددف 
ثدددددايه , يدلادددددا ى ددددددب تىددددد ةت   ظددددد   حثمبددددددقحا يحثااددددد     حث ايدددددات , يد ل هدددددد  ل، دددددق    ادددددد ذ 

Boutros,2010:183)). 
حثاقة ف حث  ث ف : ت  تى ةت حثب  ا حثالقلإع  ب ىا حثط   ى ب  دييددق حثب ددب حثالق  ددف حثقا اددف 
لي  لددداي ه   ماددد    ل هددد  ل، دددق ح دددالاحةح ثاا   دددف حالسدددطف حثاق  ةدددف يح دددااقح ،   م ثإدددايا 

يدد     يمقحق ف ريح ه  يمددن لدد   قف ثال     ب ملق  ف ل، ق   حلإق   حث ح ع حث ايا م ث،   حا حثا    
 .(Abu Asaad  &Arabiyat  2012:320, لا  و     ه  حث ايا

 Dimensions of positive self-talkأبعاد الحديث الذاتي الإيجابي 
من خ   حثاإ يا حثلا ع ث،   حا مق  ا حثإايا حث ح ع    حثا ةا تثب حامل ة حثاقع ف    

لي  يق  مبا د  مً ا  لابف   حا  ىن  ث ابف  حثاقة  م   ق ثف  ماله   يحثاع  لقل  حثا ث ف 
 مبا د من مإا   مق    لإع ملا: 

 : م ثقب  ىن حثإ  ت ي قب ه  يحو ااا د  ه  يحثاا ؤ  م ثاباقبا. حب الحياة -ل
الذات -  يح م ر  حب  مإ     ف  حثاًقل  ى ب  ي ا ت  ثا ف  ا ر  مإب    شمع  مالف   :

 حثققح حا حثًإ إف. 
الذاتية: -ا للمواقف  الإيجابية  يحث ة      الإدارة  حثً، ف  حثا ح    تةح ت  ى ب  م ثقا ت 

 ثلأ،احل يحو اا ةت من حث  ع مسكا ت    ع. 
الذاتي: -ة حثاس ىق    التدعيم  ىن  حثالبيق  ى ب  يحثقا ت  حث حا  يحثاإايإ  يحثاار  م ثاى  

 ح      ف. 
للذات  -ها الإيجابي  حثاإاةت  التحدي  حا،احل  ى ب  يحثاق يإ  حث حا  تل  ت  ى ب  م ثقا ت   :

يحثاا،يا ى ب ل،ا ف حثاإا  لإع حثً  ت ح      ف ما  ي اق ىن حث ة   تثب لى ب مبا   
 (. 396:  2019من حاةحا لإع ةاية حثقا حا يح مك ل  ا حثاا ةف ث اقة مإا ة حثاد      
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 Self-talk and its relationship to mentalالحددديث الددذاتي وعلاقتددح بالصددحة النفسددية 
health 

حث ا          ةإف  ماقحمط   ت   ح لب    ي،ا   ،ع  يحةات  ثلا ف  ي ه    حث ب   يةإف 
يمااحخ   يو  اكن حثاًا  ي ها    لإ ثًإف حث اب ف   لق ى ب حثًإف حث با ف يحاخيقت  
  لق لإع حايثب  ، ح يداكن حثق   ل  حثل حما حث اب ف   لق مإ   حث ب  حثًإ ف ا اله  و 
 ا  تو ىن  قد  يظ     با ف  لإ ثب  ك و يا  تو من خ   ح ا  م ا  ق    هح ل هإت  
حث ب  حثلًب ف يحثإق  ف يحثً   ف يحثلض  ف  لإ امقح  حثلض دف  إا من  ا ات حثاقة لإع  
حث س ط يحثإق ف يحثاا ىا حو اا ىع   لإااليق حثًإف حث اب ف ى ب حثًإف حث با ف و ي  قح  
لةا من حثاامًًين ا الف حثالقيل ل   ااع ح لب   مًإف لاب ف ثف  اليق  ي  ى ب  
ىن  حثاع   او  حث با ف  حامقح   من  حا   ا    اف  لإ ان  يظ  اف   ي  مف  حث باع  لا ح 
حثل حما حث اب ف  لإقا لش   ىاة من حثاا قدن تثب ل  حثل حما حث اب ف   لق لإع يظ    حث ب   

حث اب ف لإع  ققدق،      ل،اا ث  ف خبقحا حثًإف  حثإحيدف لإع ملظ   1964  ي ا  ( ل  ة ق 
ح لب    إع   حثاع  قع  يحثضد ط  حثساح ا  ،ع  حث باع  حثا سا  رحا  حث اب ف  حوبطقحم ا 
 ي ا هح ي ًي  ل  ىض  من لىض ا حث ب  ي ظهق ى ب شكا  ةية لإلا ث لض  حثاً  .  

حثاع   لق         حث اب ف  حثل حما  من  يح      ف  حثب ب ف  مً   ف  حث حا  مع  حثاإا   يدلابق 
ى ب يظ    حث ب   لإالظ  حث  ا يبقم    م   حثًدق ى ب ل  ياًقلإ ح مطقدقف ملي ف    
ل       من  ماة       ب ف  يدسلقي   ملي ف   حىاق ةحا  يدلاقاي   ملي ف  مطقدقف  يدا  ا   

  ح ااقيح لإع ة   ه    ا  حثاًقلإ ا  ً إ ح     م ثال  ف ا     ملي ف   ي ملي ف  يدسلقي 
    ا ا مبب  حىاق ةح ه  حثب ب ف حثاع  إا من  ا  ه  ى ب حثإً   ى ب م   باإق   لإع 
حثإ  ت  لإقا لش  ا حثاإ ة ا: حثطب ف تثب حولال وا يحثاس ىق حثا ثاف  ً ةبه   د ةت لإع 

 . ( 9:  2017    ثع لب     ثق   يحثا ا  يح  ا د بد  حثا بقة ا ح
إف حث ياب يف يحث با يفا       يً ي ثقا للباع حثا ح  ا يحامإ   ي  ة ة ف ماي ف م   ين حث

حاخقن   ا  و  حا إحا  م ف ىن  لباط ع لإًا  إا  و  ما  ما  ،   اي  ح لب    ت ي  تر 
ةت من ل حةع شمًيياف مالإ  ىن م  ع حث  حةع  لإ ث  ل      لباط ع حث إا لإع ل ة ف مإاي
حثااليق  ىا  ف  لإع  لابف  ي   حثاي يثها   يحةات  ثلا ف  ي ه    يحث يابعي  سكي    حث با ي   :
يحثااليق.  ا   ا للباع حثا ح  ا ل    يق ح من حامقح  يحاىقح  حث با يف  ق ع ا     

حث حا مً   ف ح      يف لي حثبي ب يف من حثل حما    حثاإاي  مع  ةت  لإع ةين  لاُّ  لاب يف مالاي
يً  حث للق،  ى ب  حث ب حثاع  ا  اقك  حث ياب يف يى ب يظ     :   2022 لإ  اف ة ا      إف 

5) .   
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 بددلب ح لبدد   مهادد   دد   ىاددقح   يمهادد   ددد   حثإمددد   لي حثاكددد   حثددد    لددد ش لإيدددف تثدددب ل  
  دد   ة   ددف ية ددد ت مددن ة ثددف م يفددددف م ثبدددل ةت   يحثقلإ ،يدددف   يحث  دددد ر حثاا حةدددا لإدددع شدددداب 
م ددد وا حثإ ددد تا يثددد ث   إددد ي    ،دددداح ل     دددد  ث ابددددف يثديددددقح حثميددددق يحثاًدددد ثس حثا ةيددددف 

 يحثال  دف   يل  يالإع ىن لابف حثضق يحثاا  ا.   
يمددن ، دد  لددا ك ل،ا ددف حثإددايا حثدد ح ع  ح   دد  ع لإ  لبدد    بدداط ع ل   قددق   قدقدددف  ا يدددقح 
لإدددإرح حخاددد   ل   إددا  لابددف ي  ا ددق مإ     ددف  بدداط ع ل  يإدددا حث  يددق مددن حثاسدد ىق  يددق 

 (.  95:    2005حثاق     هد  يحثادع  ةاد   ، قدف من  إقي  حالإضا ث ابف  ،يع         
ي   ملقلإا ددد  ثاا ىدددا حثلقدددا حثددد حىع يحثلقدددا حث ددد  ن  ددد ل   لددددا ح لبدددد    ددد ة ح ى ددددب  إ دددددا 
ة   دددف   هددد   لإل دددام   إدددا  ح لبددد   لابدددف ةددداي   ت     ددد    يدا دددق حثلقدددا مطقدقددددف ةددددإ إف  
ةي ه    د   حالإ د   حثا ةىف لإع     حثلقا حث   ن للإ   ح   ددد ا ت   يةي هددد  حلبددد    يخ ثيدددف مدددن 
حوبددددطقح  لإددددإ  حثقددد ن حثا ى دددف حثل ي دددف  ددد ل  بدددا ي  ي   ددد  ليبددد ى  يظقيلإددد  م  اددددف 
يحالإضدددا لإدددع  دددا شددعا  يث ددع  ديددق ح لبدد   حثظددقيل حثم    ددف لإإلدددف يالدددين ى يدددف ل   ديدددق 
حثبدب   يحثبدب  ،  حاة ةيددا حث ح  ددف حثاددع  إددا   هدد  ح لبدد   لابددف  يحثطقدقددف حثاددع  بدداما  

 (.  73:    2016 ه  ح لب   ىق ف لإع حثاا يق    ح م ب د م    ة    ىبا حثلإدإ   
  Functions of  positive self-talkيظ    حثإايا حث ح ع  ح     ع  

ياإددا  حث دد ا تثددع للابدده  ى ددام   سددلقي  مدد ثامق   يةددين  إددا  شددعا  يددا ثهدد    ي،دد ح 
حث دد د  بدداب مدد ثالإدإ حثدد ح ع ح   دد  ع   ي ددا ياإددا  حث دد ا تثددع للابدده  ى ددام   ك لدد   لإددع 

 (.etal.,2015:156ShiX,ة  ف تثع ملقلإف م  ي  دع حثق    مف ي، ح  باع م  ةح ت حث ح  ف  
 ةت حث قددف مدد ث ا    ي  ظدد   يحثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع  بدد ىا لإددع  لإدددإ  ق يددإ حولا دد ح   ي ددد 

   يد ة  تثع حثا اي  حثا ق  ع.  ال ث ف يحثالق  ف ى ع  ةية حثالا  يحثب طقت حولحث ها
 ,A,etal.,20019:187Hatzigeorgiadis  ) 

اع  مامه  ،ع ،ا  للف  ما  حثلا  ف حثالق  ف ييظ    حثا ظ   حث ح ع   يمن  ين حثاه   حث
  ةحا حثا اي    يحثا   ف حث ح ع  يح م ر حثققح حا  يحا قيلإف من حثال  م ا  يح ا ل   حثق حىا

 (  2012:326Brinthaupt,T .M &,.Dove,C.T,يةا حثاسك ا   
 النظريات المفسر   للحديث الذاتي

 :  Cognitive Behavior Modification  1977أولًا : نظرية الاتّجاه السّلوكي المعرفي  
ة ث ددي    حثا دد  حثبددي   ع  لابددق مددن ل، ددق حثادداحخا  بدد و  ددين حثلدد م ين لإددع ،دد ح   -حثااخا حثالقلإددع

ف ،ددد  مددداخا  ف حثالق  دددي ف حثبدددي    ف م ث ظقددددي يمدددن  دددين حثاددداحخا حايثدددب حثادددع ة يثدددع ةمدددو حث ظقددددي
ع ف ةددداي  حثبدددي  ك لإدددع م  ددد  مددد  لإدددع ى  ادددف  -م  ق ددد     حثا  دددي حثاددداع  ( حثددد    لن ل ي تمك ل دددي

ة يق اددف حثاددياع   لإددع ،دد ح  م ثاياع   ،  يظ اف ثا  يع ةاي  حثاياع   ملا حثبي  ك لإع حثا    حثاإدداي
حثا  دد . لإاددع م  دد  ملدديين  ى ددب حثددقي   مددن ل ي حثاددقة  كدد   شددد لإ  ي  يح دد  ثاإقيدد  ،ددال  مادد ر  

ف و ي  ددا  دد  ك لإددع ممإيلددف لي لإددع  لباددف  بدداس ثددف مددا   كدد   مدد ليقح لإدد  ع  ددامين  ةيادد   لاقددا مالددي
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ف  ددين  ع ىددا  ي دد ة حىاا ة ددي ف يا  ددي مع مالددي ة   ةيادد  ي ةدد   حثسددي حثهال  يلإددع ،دد ح حثا  دد  حثاإدداي
 ل ي  ها من   ل ف يةين حث يا  و حث يه   ف لإع حثا   .

ق   دددف حث دددي ا لي مددد   ق ث لدددف ىدددن للابددده  يىدددن  يحو  ددد ح حثبدددي   ع حثالقلإدددع مب دددع ى دددب مددد   ا دددي
ح ي  ،دد  ه  ي ًدد ي ح ه  لإال دد ا حث ادد ي  كابدد  حالإددقحة ممإيلدد  يح ددل  مددن حثال  مدد ا يحثاادد     حثاددع 
ف حثاددع  بدداما  لل دد ا م ةظددف حثاددقي    بددامام له  لإددب حثال مددا مددع حثاسددك ا حث يابدد ف يحثإ    ددي
ي ط دق،  يحخا   ،  يلل  ا تةاح  حاةك   ةيا   لا حثاقة ياًقيل  سمع ىا عي لإاددن خدد   
قحى ا يدددقيح ترح  حثايددقح  حث يقدد لإع يحثاقة ددف يحثمبددقت يددال ي  حالإددقحة ح دداماح  لةيحا حثا طدد  ثإدداي حثًددي

 م    ل ح م ال ين م ثا ح   مطقدقف يح ، يف ل  و .
لمددد  للإ ددد   ي ددد  ك حثاقبدددب حثاًددد  ين م وبدددطقحم ا حث ابددد ف يا ددد  ر مدددع حثا ددد ة  ح لبددد ل ف  

حا   دد ف ةيددا  كدد    ا يددق،  مإكدد   مالإ دد    دد ب يف  ال ددي   دد يح ه  يىدد حثاه  يثددايه  لقددع  بيددق 
م ا حثم  فددف  لإع حثال  م ا حثضقي ديف  ةيا ل ي ة   ف حثاسك ا حث اب يف لإع ة   من حثاقدداي

 يحثاقيدو تثب حثمبقحا حثم  ث يف حثاس ي،ف .
شل    ا ي حثاسك ا حث ياب ف  ا  إا  لا  ف   يحو   ح حثبي   ع حثالقلإع و ياط ي  ماه   حث ي
ث لا  ي ا حثا  ف ف حثل ميف م ا حثايل    حثم  ئ  يىاا حو ا ا   ا  يق حثًإ إف ى ب ل  ا 
لإإ ي  رث   حثم    يحثإق قف  لإض  ىن  حث  لإع لإع  حثاياييإ  يلا  ف ثلا   مل  م ا  يق ة   ف  
م ا خ  فف   ا  ل ي : حثبي  ك  اكن ل    حثايا يق  اكن ل   ك     ب ي  مبب  لليف مسا ي من مقاي
 ك     ب ي  لي   ةقح لي م ةي   ث اسا مبب  لليف مب ع ى ب لة ةيا ةحخ  ف   يق م طق ف ي يق  

 . ( (Donald Meichenbaum,1977:215-248ملق ثف لا  ف حاة ةيا حثب ب ف حثاحخ  ف 
ف  ددد ليق لإدددع حثادييدددق حثبدددي   ع ي دددا  ضدددان  قلددد مو Meichenbaum ي يدددقن  ل ي حثل حمدددا حثالق  دددي

حخ ع حث إا لإع   إ ى ددب حثإدد ح  حثدداي ة ح اف ىن ةي  حثل حما حثالق  يف لإع  لايا حثبي  ك ةيددا   ددي
اددف ترح  دد   ،دد ح حثايدييدددق لإددع حثإددايا مددع حثددد يحا  لي حثاإدداي  مددع حثدد يحا  دد،   تثدددب  دييددقح لي  اهي

ل   يحثبددي  ك  ية دد ا   ددي ةي  حثددب  دييددقحا لإددع حثاي  ى ددب رثدد  لإقددا  لظهددقا  حث إدد   ل ي  ا يددق يحثسددي
 حثإايا حث يح ع ي ليق لإع    ك حا ا   يخ ةف  حولالإ ىيين

ات سالوكيّ    ة أم كما حاول أن يبين  كيف يؤثّر الحاديث الاذّاتي وهال هاو متاأثّر بأحاداث أو عملياّ
 ؟ لا

قن  ، دد ك ة ح دد ا لإددع ت ي حث إ     ي ف ىن حثإايا حث يح ع  اادييق م ليق لإع لل حد حثبددي  ك حاخدد 
ف حثاا  ةثددددفحثاددددع  ايًددددا م ثايل  ادددد   دددد  لدددد   م  ةين  حخ  ددددي مًدددد ف حثاي    ي  دددد  حثاددددع  ه دددد ي ا حثسي

ف يللق،دد    ادد   إددا  ث اددقة مددن ةددإ  يلثدد  لابددعي    ي  دد  حثاددع  ددا ا  دداليقحا  م ثل حمددا حثالق  ددي
  ،دد ح حالدد حد حثدد    مددن حثاي ح دد ا ى ث ددع لادد  و ل  ا ا ى ب  ةية حثالا حثبال دديف(م ا ى ا حثا

حخ ع لي  ف ث إددايا حثدداي حث،   حا حث ح  يف يلة إع مًا ح ث  ا ا   ا   ا  يايًا م ثق اف حث ظ ف ددي
 .ةايا حث يحا

 : Donald Meichenbaumوأخيرا يمكن القول أن نظرية  
  ق  إ ى ب ل،ا ف م   ق ثف حثاقة ث ابف  ةي  حثسل   ما   إاة     ف.* 
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 و ي  ا ،  ك م،   ح ثا   ق ثف ح لب   ث ابف.* 
ى ددب  حثلا  ددف حثاددع  بدداما  حثإددايا حثدد ح ع   Donald Meichenbaumيل    "ةيل ثا م كي بدد  "

لإددع  دييددق حثب ددب حثالق  ددف ح دد  حثدداح قت حثميددقت ا ةيددا ح ا ددق   دد  حثطقدقددف مددن خدد   حثاددإا  ددين 
لظقدف حثال   حو اا ىع يحثا هو حثب   ع من خ   مب    لايا حثب  ك يبددال مدد ثإ ح  حثدداحخ ع  

 ادد  للددف  إدداة لدد    مقحةددا  ل   دد ف  لبددق ىددن ،دد ح  يحثب  ا حثالقلإددع  يد اهددع م ثبدد  ك حث دد  و  
حثطقدقددف ح  شدد ة ف حثال ثددف لإددع  لددايا  دد     ا حالإددقحة ي،ددع:  حثا ةظددف حث ح  ددف     يحثبدد     ا 

 Donald(248-1977:215,يحالإ دددددددد    يددددددددق حثاا  لإفددددددددف   يحثالقلإددددددددف حثدددددددددااق  ف ى ددددددددب حثادييددددددددق 
Meichenbaum) 
 دراسات سابقة 

تثددب حثالددقل ى ددب كلدد   حثإددايا حثدد ح ع   Antonis and Zourbanos(2009)،ددالإع ة ح ددف    
وع دد (   يح دداما  حث  ةددا  72حثاإايإ  ى ب حث قددف مدد ث ا  يحثق دد    ي   لددع ىي ددف حثا ح ددف مددن  

  (SAL-2مق ددد ا حثإدددايا حثددد ح ع حثاإايدددإ    تىددداحة ( حث  ةدددا (   يمق ددد ا حثق ددد  حثا  لإبدددع  
  حثق دد  ثًدد ثس حثا ا ىددف حثا قدب ددف يل دداقا لادد  و حثا ح ددف ى ددب  إبددن حث قددف مدد ث ا  يحلمادد  

 ،ا  ل  لةحا حثاهاف  ديق لا  ف حثاديقحا حثاع  قلا ى ب حثسل   م ث قف م ث ا  .
( تثددب حثالددقل ى ددب حثقددا ت حثا ب دددف ثااهدد   حثدد حا 2019 ي ادد  ،ددالإع ة ح ددف لمدد لع ىددإا للادد    

حثب ب ف يحثاا ؤ  يحثاس ؤ  م ثل إ حثاال   ثان حثط  ف ري  ةل ة ا حثددال  . ي اثاددع ىي ددف حثا ح ددف 
(   ث    ي  ث ف من ري  ةل ة ا حثال   حثا اإقين مدقل حثاً ة  م ثادداح ا حثإك م ددف 53من  

(  دد ف  يثاإقيدد  ل،دداحل حثا ح ددف    مددع 11-9لإددع حثل ةدداف ىادد   يحثدد ين  اددقحير لىادد  ،   ددين  
حث  ة ددف مإىدداحة ل لددف مقدد ي   ،ددع: حثاق دد ا حاي  ي،دد  مق دد ا حثل ددإ حثاددال    يحث دد لع مق دد ا 
ماه   حث حا حثب ب ف  يحث  ثا مق  ا حثاا ؤ  يحثاس ؤ  . يلش  ا لا  و حثا ح ددف ل  مبددا ن ماهدد   

(   دد ث  3.68حث حا حثبدد ب ف ماا  دد    ددع مق اددع ى ددب مق دد ا ماهدد   حثدد حا حثبدد ب ف ةيددا   دد   
( يةابدددا ن  سددد ؤ  مق ادددع 4.03 ددد اا ة  ددد ا حلاسددد   حثااددد ؤ  يحثاسددد ؤ  ماا  ددد    دددع مقددداح ح  

ى ددب مق دد ا حثاادد ؤ  يحثاسدد ؤ    يلشدد  ا حث ادد  و تثددب ىددا  ي دد ة لإددقي  رحا ةوثددف تةًدد   ف لإددع 
حثل ددإ حثاددال    لددإن ثابددا د ا  ددا مددن ماهدد   حثدد حا حثبدد ب ف حثاادد ؤ  يحثاسدد ؤ  ثلي ددف حثا ح ددف  

  ي ا    لع ،  ك لإقي  رحا ةوثف تةً   ف لإع حثل إ حثاال    لإن ث     يثً ثس ح ل  .
( تثدددب ملقلإدددف حثل  دددف  دددين حثإدددايا حثددد ح ع  2019ي دددا ،دددالإع ة ح دددف مإاددد ة ى دددب حثلطددد     

ح     ع  يحثاالإ  حث ابع  يحثهإداف حث اب ف ثان        ددف حثاقة ددف   ملددف  اددق حثسدد خ  ي دد ث  
حثالقل ى ب مان مب ،اف حثإايا حث ح ع ح     ع ماملدد ةح حثاما اددف لإددع حثا بدد  مكدد  مددن حثاددالإ  

(   ث  ي  ث ف من  دد      ددف حثاقة ددف 893حث ابع يحثهإداف حث اب ف.    لع ىي ف حثا ح ف من  
(  ي لظهددقا لادد  و حثا ح ددف ي دد ة ى  ددف 20 -18  ملف  اق حثس خ   قحيةع لىا  ،  مدد   ددين  

ح ةح ت  - قة دددف  دددين حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع يحثادددالإ  حث ابدددع    اددد  ىددداح ملدددا   ةددد  حثإ ددد ت 
ث ا ح دد  حث ح  ددف( مددن حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع  يةلددا لإقدداح  حثدد ىع حثدد ح ع مددن حثاددالإ   ح      ددف

حث ابددعا ةيدددا لشددد  ا حث اددد  و تثدددب ىدددا  ي دد ة ى  دددف رحا ةوثدددف تةًددد   ف  يددد ه .  اددد  ي ددداا 
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ى  ددف ىكبدد ف  ددين حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع يلملدد ة حثهإداددف حث ابدد ف   ادد  لظهددقا لادد  و حثا ح ددف 
ح ةح ت ح      ددف ث ا ح دد  حث ح  ددف  -ةدد  حثدد حا  -ل  لمل ة حثإايا حثدد ح ع حثمابددف  ةدد  حثإ دد ت 

حثاإددا  ح   دد  ع ث دد حا( ماديددقحا ثهدد   ددا ت   ب دددف م ثاددالإ  حث ابددع يحثهإداددف -حثادداع   حثدد ح ع -
 حث اب ف ثان        ف حثاقة ف

(  تثددب حثالددقل ى ددب حثل  ددف  ددين مق   ددع حثاسددك ا  2019 ي ادد  ،ددالإع ة ح ددف ل دديا لدد  ع   
حث اب ف يحثإايا حث ح ع  ي ها  ثان  دد     ملددف حثا  ددب    ددف حثاقة ددف حثبال ددف يحثل دد   حثقد بدد ف  
يح اما  حث  ة    حثا هو حث ةاع ما دد ثي  حثابددإع ية ح ددف حثإ ثددف  يشددا ع ىي ددف حث إددا ى ددب 

(   ثددد   مددد  ىين ى دددب  ل ةلدددف مقحةدددا( يمدددن ل دددا  إقيددد  ل،ددداحل 335   دددف   ملدددف حثا  دددب  
حث إددددا  دددد  ح  دددد د خطدددد حا ي  ددددقحاحا يمل ث ددددف    ل  هدددد  م  دددداماح  حثإقي ددددف ح ةًدددد   ف ث ل دددد   

(  ح ددددا  ع حث  ة ددددف ى  ددددف مل  دددددف  ددددين حثاسددددك ا حث ابدددد ف حثاق الددددف مددددع spssحو اا ع ددددف  
حثاإددددا  حثدددد ح ع حثبددددد بع  ى  ددددف مل  دددددف  دددددين حلمادددد   حثاسددددك ا حث ابددددد ف م ثإددددايا حثددددد ح ع 
ح     ع  لم  حثا ةدد  ا  دداع   حثاددق  حثقد بدد ف مامدداع لإددع ح  شدد ة حث ابددع حثقد بددع   بدد    
حثضددد ا ى دددب حثاسددددك ا حث ابددد ف م ىا   ،دددد   ددد لق مدددن حثإددددايا حثددد ح ع ح   دددد  ع ي لإددددإ حث قددددف 

 م ث ا .
مل  ح   اليق حثإايا حث ح ع ى ددب حث ادد ات حث ح  ددف يحثدد ح،قت  Colton,sullins(2020)ي  اا ة ح ف

ي،ددالإع حثا ح دددف تثددب  حثالدددقل ى ددب حثل  دددف  ددين حثا ى  دددف حث ح  ددف يحاةحا يحثدددقيحم    ددين حث اددد ات 
  ث ددد  ( مدددن   ملدددف حثا ددد   حثإدددقت  42حث ح  دددف يحثاإدددا  حثددد ح ع   ي   لدددع ىي دددف حثا ح دددف مدددن   

حثم ةف      ح دداماح   ق  ددف حثإاي ددف حثدد ح ع ى ددب حثطدد     يمق دد ا حث ادد ات حث ح  ددف   ي  ةدد ع 
لادددد  و حثا ح ددددف ل  حالإدددددقحة لةددددإ   حث ادددد ات حث ح  دددددف حثل ث ددددف حثدددد ين يالقبددددد   ث إددددايا حثددددد ح ع 
ح     ع  ظهقي   إب    بيقح لإع حثاه  حا حث ح  ف   ى ب ىك  حالإقحة لةددإ   حث ادد ات حث ح  ددف 

 يحثإايا حث ح ع حثب بع حثا مار .  
 ملقلإددددف  للدددق ت دددداقح    ا Eleftherios papaglannis , (2020) ي اددد  ،دددالإع ة ح ددددف      

  ث ددد   60حثإددايا حثددد ح ع ى ددب  حولا ددد ح ملددا ح  ،ددد   حث بددا    ي   لدددع ىي ددف حثا ح دددف مددن   
(   يلظهدددقا حث اددد  و ل  ت ددداقح    ا حثاإدددا  مدددع حثددد حا  vts  م، ددد  ( ي ددد  ح ددداماح  حخا ددد    

مًدد  ت ت     ددف  بدد ىا لإددع م ح هددف حثل ح دد  حثبدد ب ف ثلإ ،دد   حث بددا  مددن خدد   حثإادد   ى ددب 
 ثا ح ة يحو اا ةت من يظ اف  حولا  ح.  

(  تثددب حثالددقل ى ددب لإل ث ددف  قلدد مو ث إددايا  2022 ي ا  ،الإع ة ح ددف م ددع لةاددا ةيددداح         
،  ددف حثاقة ددف -حث ح ع ح   دد  ع ى ددب  إبددين مبددا ن حث ادد ات حث ح  ددف حثاا  ددف ثط  ددف حثاق ددف حثقحملددف 

  ملددف حثا ًدد  ت  يح ددامامع حث  ة ددف حثادد هو حثا قدبددع ثا   ددباف ا،دداحل يلإددقي  -حثقد بدد ف 
(   ث دد  ي  ث ددف   يحشدداا ع لةيحا  اددع 24حث إددا  يحشدداا ع ىي ددف حث إددا حا   دد ف ى ددب ىدداة  

("  يمق دد ا 2019حثب  ل ا ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع تىاحة "مإا ة مد    حثلطدد    
(  يلظهددقا حث ادد  و  ي دد ة لإددقي  رحا 2016حث ادد ات حث ح  ددف حثاا  ددف تىدداحة "للدد   لإ بددا مإاددا  

ًددد   ف  دددين حثق ددد ا حثقب دددع يحث لدددا  ث ا ا ىدددف حثا قدب دددف لإدددع مبدددا ن  حثإدددايا حثددد ح ع ةوثدددف تة
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ح     ع  يحث ا ات حث ح  ف حثاا  ف( ثً ثس حثق  ا حث لددا . يل  حثبقلدد مو حثاقاددقر ث إددايا حثدد ح ع 
ح   دد  ع يدد لق ت     دد  ى ددب  حثإددايا حثدد ح ع  يحث ادد ات حث ح  ددف حثاا  ددف(.ي    ددا ى  ددف ح      ددف 
ةحثف  ين  حثإايا حث ح ع ح     ع  يحث ادد ات حث ح  ددف حثاا  ددف( ثددان    ددف    دد ا حثاقة ددف حثقد بدد ف 

   ملف حثا ً  ت.-
 تعقيب عام : 

ح اقددع حثا ح ددف حثإ ث ددف مددع ملددر حثا ح دد ا حثبدد مقف لإددب حثالددق  ث إددايا حثدد ح ع يمددا      
 اليقح ى ب حثاإًيا حا، ة اع .  ا  ح اقع مع ملظ  حثا ح  ا لإب حثادد هو حثابدداما  م ددا 
حثادد هو حث ةدداع يحاةيحا حثابددامامف م ددا مق دد ا حثإددايا حثدد ح ع   م  بدد لإف تثددع ل ع ددف 

 حثلي ف حثاطب  ى يه  حثا ح ف.
حخا اع حثا ح ف مع حثا ح  ا حثب مقف  لإب حثا    حثاطب قع يحثاك لع ا ةيا تلهدد   قدد   ى ددب 
ة ح ف حث ح ع ح     ع ثان     حث  ملف لإع ب ا ملر حثااديددقحا حثا ا  قح  ددف ثطدد   
حثال    حث  ملع  يح اا ةا حث  ة ف من ىق  حثا ح  ا حثب مقف لإع ة   ف لإددقي  حث إددا 

 حثإ ثع.
 فروض البحث

يلإع بدد ا حثا ح دد ا يحث إدد   حثبدد مقف حثاددع  دد  حو دد د ى يهدد    دد   إايددا حثاددقي  حثاددع    
  بلب حث إا حثإ ثع تثب حثاإق  م ه    ا  ي ع:

   ددا لإددقي  ةحثددف تةًدد       ددين ما  ددطع ة  دد ا  دد   حث  ملددف ى ددب مق دد ا حثإددايا  -ل
 حث ح ع  يى حم ف حثاقع ف  ذلإن وخا ل حث  د  ر     تل  (.

   ا لإقي  ةحثددف تةًدد       ددين ما  ددطع ة  دد ا  دد   حث  ملددف ى ددب مق دد ا حثإددايا  - 
 يى حم ف حثاقع ف  ذلإن وخا ل حثامًع حا، ة اع  ى اع  لة ع(.حث ح ع   

 :إجراءات البحث
 :تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية

 منهج البحث -أ  
حثاقددد   (ا ثا امادددف ثاسدددك ف -ح اضدددع  ب لدددف حث إدددا حثإددد ثع ح ددداماح  حثاددد هو حث ةددداع  حثبدددببع   

حث إددا ةيددا ح دداما  ،دد ح حثادد هو ث  سدد  ىددن  ب لددف حثاددقي  ى ددب مق دد ا حثإددايا حثدد ح ع يى حم ددف 
 حثاقع ف   ل   وخا ل حث  د  ر     تل  (  يحثامًع حا، ة اع  ى اع  لة ع(.

 عينة البحث  -ب
 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:

( 300: ىي ددددف حثاإقدددد  مددددن حث ادددد ات  حثبدددد ك ماقدف اةيحا حث إددددا:    لددددع حثلي ددددف مددددن  ليو
  ثدد  ي  ث ددف مددن  دد   حثال دد   حث دد ملع  يحثدد ين  دد  حخا دد  ،  مددن  دد     ملددف ة دد ح   
يحثاقيدداين مك  دد ا: خامددف ح اا ع ددف   قة ددف   اددقدر  ، ا ددف  ي ددا  قحيةددع لىادد  ،  حثإم  ددف 
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(  دددد ف  1.063(  دددد ف يحلإددددقحل م، دددد     19.61(  دددد ف  ماا  دددد  ىاددددق   22-18 ددددين  
 ( حثا ثع ي بس     دع حثلي ف: 1تل  (. ي اي       120ر       180ية ح ع  

 ( 1 اي   
 لخصائص السيكومترية لأدوات البحث المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من ا

المتغير 
 التصنيفي 

 ن المجموعات
متوسط أعمارهم  

 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 للعمر الزمني

النسبة 
 المئوية

 حث  د
 %60 1.023 19.59 180 ر   

 %40 1.123 19.63 120 تل  

حثامًع  
 حثا ح ع 

 %56.67 1.044 19.66 170 ى اع

 %43.33 1.087 19.54 130 لة ع

 حثاق ف حثا ح  ف 

 %30 0.825 18.76 90 حثاق ف حايثب

 %25.33 0.771 19.42 76 حثاق ف حث  ل ف

 %39 0.700 20.10 117 حثاق ف حث  ث ف 

 %5.67 1.007 21.53 17 حثاق ف حثقحملف

 %100 1.063 19.61 300 حثلي ف  كا

للبحث: الأساسية  العينة   : من    ثانيا  حثلي ف  من      320ي   لع      ي  ث ف  (   ث  
حث  ملف  يحث ين    حخا   ،  من     حثال    حث  ملع  يحثاقياين مك   ا: خامف ح اا ع ف   

م   ين   حثإم  ف  لىا  ،   يمان  قحيةع  ، ا ف   يما     22-18 قة ف   اقدر   (   ف  
(  2تل  (  ي  اي     160ر        180(  ية ح ع  1.058( يحلإقحل م،      19.63ىاق   

 ي بس حثا شقحا ح ةً   ف ث لي ف حا    ف. 
 ( 2 اي   

 حثا شقحا ح ةً   ف ثلي ف حث إا حا    ف. 
المتغير 
 التصنيفي 

 ن المجموعات
متوسط أعمارهم  

 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 للعمر الزمني

النسبة 
 المئوية

 حث  د 
 % 52.94 1.023 19.59 180 ر   

 % 47.06 1.098 19.66 160 تل   

حثامًع  
 حثا ح ع 

 % 53.24 1.040 19.66 181 ى اع

 % 46.76 1.080 19.59 159 لة ع 

حثاق ف  
 حثا ح  ف 

 % 29.12 0.888 18.87 99 حثاق ف حايثب 

 % 25.59 0.884 19.43 87 حثاق ف حث  ل ف 

 % 39.71 0.713 20.08 135 حثاق ف حث  ث ف 
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 % 5.59 1.240 21.26 19 حثاق ف حثقحملف 

 % 100 1.058 19.63 340 حثلي ف حا    ف  كا

 
 :أدوات البحث

ح      حث ح ع  حثإايا  مق  ا  ى ب  حث إا  لةيحا  حث  ملف حشاا ع  ثان           ع 
يخً  ًه    تىاحة(  حاةحت  تىاحة      ثمط حا  م  إ  ىق   ي ع  ي  ا   حث  ة ف  

 حثب ك ماقدف: 
 مقياس الحديث الذاتي الإيجابي لدى طلاب الجامعة إعداد/ الباحثة  -

  مع حث  ة ف حثإ ث ف مإىاحة مق  ا ثق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع ثان     حث  ملف  
 ،ا    مع م ثاإق  من خً  ًف حثب ك ماقدف ى ب حث إ  حثا ثع: 

 المقياس  هدف -أ
من خ      حث  ملف  ثان      حث ح ع  حثإايا  مبا ن  تثب  لقل  حثاق  ا  ، ح  يهال 

حث قف   حثلا  يحثاب مس   ا يا ى حم ف حثمابف  ي،ع:  حث يات   حثل   ا حو اا ع ف  م ث ا   
 لاقاحا حثم  فف  حاما يحثاا ؤ . حالإ    يحثا

 : الحالية  الدراسة في المقياس  إعداد مبررات  - 
لإب        حثاقي   ى ب  ث    ل  حثاق  ا  ، ح  حثل حما     ا  يم   ح     ع  حث ح ع  حثإايا 

 حثا لقت   ف  ااديقحا ة ا  قح  ف ي  ك ماقدف. 
 مصادر إعداد المقياس:  -ج

حىاااا حث  ة ف لإع تىاحة مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع ثان     حث  ملف ى ب حثاً ة   
 حلآ  ف: 

حثاع    حو  د*   حثب مقف  يحث إ    يحثا ح  ا  حث ظقدف   يحا ق  يحث ا    حاة   ا  ى ع 
  : ة   ع  لإ     ة ح ف  ة     م ا  حثا ح ف.  ماديقحا  حثاقع   2020   يثع  (    ت قح    

(    مإا ة حثاد    2011(    مإاا     حث إيق     2022(    لإ  اف ة ا      2000
 ( Hall, J.K.& Smotrova, 2013(    2019(    ل اين ىباحثبا     2019  
 إ يا ، ح حاة   ا يحث إ   يحثا ح  ا ا يرث  ث  ة   تثع حامل ة حثاما اف يحث،   حا  *  

 حثاق  طف  ه ح حامل ة رحا حو    ط ماسك ف حث إا 
 وصف المقياس في صورته الأولية وطريقة التصحيح:  -د

 حثل حما حثاقع ف حثمابف  ا  ي ع: ( ماقةت        دله  ى ب 53     حثاق  ا من  
بالنفس(:  - )الثقة  الأول  حثاقة    العامل  مله   شمً ف  سلق  تثب  اف  حثل ما  ، ح  يدسيق 

م ث ا ات يحثقا ت ى ب م ح هف حثل ح   يحثظقيل حثاما اف مبامام  ل ًب م   ا إف ثف تمك ل  ف  
ي ا ح ف ثاإقي  ل،احلإف حثاق  ت. ي،ع مإدو ت    ع من حثا ق يحثسل   يحثب  ك حث    لاا ى ب  
حث اب ف   حثًإف  من  حثاط     حثابا ن  تثب  م ثاقة  يحث ة    حثب    حث ابع  حث ا    س  ع 
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   4   3   2   1( ماقةت  ،ع ل      13يحثا  ف حث ابع يحو اا ىع  يدسااا ، ح حثل ما ى ب  
5  6  7  8   9  10  11   12  13 .) 
الجيدة(:  - الاجتماعية  )العلاقات  الثاني  حثاا ى ا    العامل  تثب      حثل ما  ، ح  يدسيق 

حو اا ع ف حثاع   سا من ح ً   حثاقة م لآخقدن  ي  ا  ةي ا   بلب حالإقحة من خ    ا ى ه   
تثب   بي  للإل ثه  ي إقي  ل،احل مساق ف    اف ى ع حوةاقح  يحث قف حثاا  ةثف ي اع   حوىاا ة  
مطب لف   ةيا   سا  حثا ااع   لإع  حالإقحة  حثاا  ةثف  ين  يحلآل    حثقيحم    يحثاع  ذ اع  حثاا  ة   
ح اا ىه  ي   ة  مس ىق،  يلة   به  يحةا  ك ملضه  م ث لر حاخق يمن  ا ى ه  لإع    قف  

   19   18   17   16   15   14( ماقةحا  ،ع ل      9حثا ااع  يدسااا ، ح حثل ما ى ب  
20  21  22 .) 
يدسيق ، ح حثل ما تثب  ا ت حثاقة ى ب حولاً   ى ب    العامل الثالث )العفو والتسامح(:  -

يحثقب ت   حثدض   من  يم   ً ةبه   حثب ب  ا  ىن  ملياح   ت     ف   مكا  يحث حا  حث ا  
ي ى لاف ى ب  حثمطا    ، ح  ل      يحث إا ىن  ث امطئ  حثل    يحثاا ا  ث ديق   يحثلايحل ف 
 ًإ س حثاب   يحث ه   من  ب  ف ثا    ف خيق ثف يثا االف  يدسااا ، ح حثل ما ى ب 

 (. 33  32   31  30  29   28  27  26  25  24   23( ماقةت  ،ع ل      11 

يدسيق ، ح حثل ما تثب     حالإ       العامل الرابع )تفنيد الأفكار والمعتقدات الخاطئة(:   -
يحثاا ىا   حثبل ةت  ي إقي   حثإ  ت  لإع  حا    ف  يحثق    حثل مف  حا،احل  مع  حثاع  ال    
حامن  ملا   يحثسل    حثب ب ف يحولبإ    تثب  م الإقحة  ي  ة   حث حا    حو اا ىع ي إقي  
حث ابع   يىا  حثال ثيدف   ي إقيق حث حا   يمن ل   ًإبه  ى ةت حبطقحم ا لاب ف يىق  ف 

  37   36   35   34( ماقةت  ،ع ل      11ي     ف يحلال ث ف  يدسااا ، ح حثل ما ى ب  
38  39  40  41  42   43  44 .) 
يدسيق ، ح حثل ما تثب ىا  ف لاب ف ت حة ف   ة  تثع   العامل الخامس )الأمل والتفاؤل(:   -

حث  ع  حثاحثف ى ب رث   ي بالبا لإب لا   مس ىق حثقب  يحثاإاا يحاما يحث قف يحالإ    
للإ    مس ىق حث اا يحثل إ  لإ ثسمع حثااا  ا  ابق حا م ا مطقدقف ةب ف  يد لا رث  
يحث با ف   حث اب ف  حثا  ىف  ل هإت  ي س   حثاا ؤ   ل   يحثطاالي ف   ا   حامن  حث ا   لإع 

  51   50   49   48   47   46   45( ماقةحا  ،ع ل      9يدسااا ، ح حثل ما ى ب  
52  53 .) 
يلإع  ل  ا ا حثاق  ا  ذط   من حثط ث ( حثط ث ف ل   ما  (  ما    ت  مف يحةات من   -

 -ل    اح ا ى ب مق  ا ماا ا  ي اقحير ح   مف ى ب حثاق  ا لإع ل لف مبا د ا  ةح ا   
،ع    -لة  ل   يحثا   ا  ح(   حثقً ن  1  -2  -3ل ا  حثا  ف  يى  ف  ً س  حثا حثع   ى ب   )

رح ع  159=  3×53ث اق  ا   مإايا  حثط ث   ى ب  ااع  ي ا   ة  ف   لى ب  ي ا ا   )
ث اق  ا   ل    حثاذ يحثا  ف  تثب 53=  1×53ت    ع   ي سيق  ث اق  ا   ة  ف  لةلب  ي ا ا   )

 حثإايا حث ح ع حثب بع ثا ف. 
 حثاإق  من حث ا ات حثب ك ماقدف ثاق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع ثان     حث  ملف:  -ل
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   مع حث  ة ف مإى ةت حثاإق  من ةا  يل  ا حثاق  ا ى ب حث إ  حثا ثع:
 أولًا: صدق المقياس 

ما   يال    الف  رث   حث اب ف   ث خا   حا  حثب ك ماقدف  حثمً  ع  ل،   من  حثًا    لا 
 ق بف حوخا     يدقًا مًا  حوخا    " ل  حوخا     ق   م  لىا ثق   ف "  ى ع م ،ق 

ل   329   2004خط      خ    من  حثاق  ا  ةا   مإب    حث  ة ف  ي ا   مع    )
 قح  : ةا  حثاإكاين  ةا  حثاق  لف حثطق  ف  حثًا  حثل م ع  ي  ا  ي ع حث ا  و حثاع 

 ةً ع ى يه  حث  ة ف: 
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  -أ

  ملددف ة دد ح   -( مددن لىضدد ا ،يفددف حثاددا د  مك  ددف حثاقة ددف 9   ىق  حاةحت ى ب ىاة     
ا   احا حثددقل  لإددع ةدد ة ف حاةحت مددن ةيددا حثبدد مف حث د دددف ث ، دد  حا مددن ل ة ددف يح     هدد  

%(  90مااديقحا حثا ح ف من ل ة ف لخقن  ي ددا  دد  حوىاادد ة ى ددب لبدد ف ح ادد   و  قددا ىددن  
ي ا    ة ل ملر حث،   حا ي ى ةت ة   ف حث لر  ية دد ا ى ددب رثدد   دد  ةدد   ف حو دداا  ت 
لإدددع ةددد   ه  حث ه   دددف. ي  مدددع حث  ة دددف مإبددد   لبددد ف حو اددد   ى دددب حث، ددد  حا  دددين حثبددد ةت 

 :حثاإكاين من خ   حثال ةثف حلآ  ف
 

 x 100ددددددددددددددددددددددددددددددد =     ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  نسبة الاتفاق                
  ةيا   = ىاة حثب ةت حثاإكاين. 

 Factorial Validityالصدق العاملي  -ب
حا    ف   حثاك ل ا  حثل م ع مطقدقف  حثاإ يا  ت قحا     Principal Component    حثاع يبله

حو اا ع ف    Hotelling،  ي ي و   ث ل     ح ةً   ف  حثبقحمو  ةإمف  (   SPSS v.25م  اماح  
  يلإع  Guttmanحث   يبلف    ا      Kaiser Normalizationيحوىاا ة ى ب مإ    يإ   

ب ا ، ح حثاإ   قبا حثل ما حث    ب ي  لي يإدا    ح حث  من ىن حث حةا حثًإ س    ث  يا   
م ثل ما ىن   حثب ا  و  قا  س ع  مإيا  حا ا  ى ب  ل لف    ة  ى يه   حثاع  س ع  حثل حما   ب   

(  ي ا    حخا     قدقف حثاك ل ا حا    ف م ىا   ،  من ل، ق  ق  حثاإ يا حثل م ع ة ف  0.3 
حثاًا لإف   ية ث   ا مع  ث ا ى ما   ل ًب    ين  تمك ل ف ح ام    ل،اه   يمايإحا  يمن 

 حو      ف ث ااديقحا لإع ل ا ىاة من حثل حما. 
(   ث  ي  ث ف من     حث  ملف   300   ت قحا حثاإ يا حثل م ع ى ب ىي ف   حمه        

ي  ة    ىن  حثاق  ا  ثااقةحا  حثل م ع  حثاإ يا  لا  و  ى حما    ،  5يل اقا  خابف   )
حثا  ين حث  ع  يد بس  اي   38.084حث  من ل،بق من حث حةا حثًإ س لإبقا   %( من 

ح 3  مال ما  حثاإ ي   ايدق ح  ملا  ايدق  ي س ل  ه   تةً       حثاحثف  حثل حما  مًا لإف   )

 عدد مرات الاتفاق 

 ن
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حثاقح،ا ف Varimaxحثا  دا ،    يحث ب ف  ى ما  ث ا  حثا  ين  يلب ف  حث  من  حث     ي  ث     
 ث ا  ين. 

 ( 3 اي   
مًا لإف حثل حما حثاحثف تةً      ي س ل  ه  ملا  ايدق حثاإ ي   مق  ا حثإايا حث ح ع  

 ح     ع(. 
 العوامل    

 المفردات  

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

 العامل الرابع 
العامل 
 الخامس

24 0.676     

25 0.670     

30 0.644     

27 0.572     

26 0.572     

32 0.558     

29 0.551     

2 0.539     

28 0.503   0.307  

7 0.485     

23 0.484     

19  0.687    

18  0.684    

17  0.635    

14  0.626    

15  0.564    

22  0.556    

20  0.553    

21  0.502    

12  0.485  0.302  

16  0.475    

8  0.457    

9  0.429    

13 0.340 0.351    
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 العوامل    
 المفردات  

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

 العامل الرابع 
العامل 
 الخامس

53   0.644   

46   0.638   

49   0.601   

48   0.573   

45   0.572   

52   0.55   

44   0.528   

43   0.506  0.333 

51 0.386  0.495   

50   0.464   

42   0.455  0.325 

47   0.385  0.301 

33    0.649  

37  0.312  0.583  

38    0.551  

34    0.521  

41  0.307  0.516  

31 0.401   0.507  

35    0.483  

39 0.335   0.346  

6 0.331    0.549 

5     0.543 

11     0.494 

1     0.466 

3     0.429 

36  0.407   0.421 

4     0.391 

10     0.336 

40      
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 العوامل    
 المفردات  

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

 العامل الرابع 
العامل 
 الخامس

 3.028 3.283 3.900 4.911 5.062 حث    حث  من

 %5.714 %6.195 %7.359 %9.267 %9.55 لب ف حثا  ين

 %38.084 %32.37 %26.175 %18.817 %9.55 لب ف حثا  ين حثاقح،ا ف 

-م يق -حخا      يإ 
 ليث كن

 0.60( ل،بق من 0.712 

 0.001( ةحثف ى ا مبا ن  6610.462  حخا    م    يع 

من   ل ا  ي  ا  س ل ا  و  للف  ياضس  حثب     حث اي   لإع  حث ح ةت  حث ا  و   0.30ية  اققحا 
( 52( لإقا    ة لإه ا يمن ل   ً س     حثاق  ا يا    من  40م  ا   ا حثااقةت      

ح:   ماقةت  ي  ا  ي ع  ابيق ، ح حثل حما   ك ث      ملا  ايدق حثاإ ي   ايدق ح مال ما 
 ( 4 اي   

 ة   ا  س ع ماقةحا حثل ما حاي  مق  ف  ق ي        ث   . 

(  0.676:    0.484، ح حثل ما  قحيةع  ين    :   س ل ا( حثب    ل 4ياضس من  اي   
%( من ة   حثا  ين حث  ع  يمن 9.55(  يدابق ، ح حثل ما  5.062ية      ،  حث  من  

حث ظقدف  حث  ة ف  من  حثل ما  ، ح  ى ب  لط    ل   حثااقةحا  اكن  ، ح  م   اضا ف  خ   
 يحث اب ف "حثلا  يحثاب مس". 

  ( 5جدول ) 
 درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تنازليًا. 

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

24 

حىاا ى ب حثاإايإ 
 29 0.676 حثابااق ث  حا. 

لة ي  حو اا ةت من لخط ا  
 0.551 حلآخقدن.   

25 

ح الا ىن حث،   حا حثب ب ف  
 2 0.670 حثلإداف. حثاع  ضل  من 

ياي   احخ ع للإ    ىن حثاباقبا 
 0.539 حث ايا. 

30 

حىاا ى ب ح م ر  قح ح ع  
 28 0.644  هايا.

حثاا  حثل   ثان لخط ا لإع  
 0.503 ةقع.

 0.485 ل اق  من حث   ر. 7 0.572 ح الا ىن لإ قت حولاق  .   27

26 

ح اط ع ل  لق   حام   
 23 0.572  ياح .

ل  إ ى ب حث  ل  ى ةت م  
 0.484 ح     ع ث  حا.

32 

لىا  ىن لخط ا حلآخقدن 
  0.558 م ةح  لإب ح اط ىاع رث . 
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رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

19 

لإع حثا ح   حثً، ف ل ا لابع  
 21 0.687 ى ب م  يقح . 

لث ا تثع حث لر اخ  
 0.502 مس   ه  لإب ةا حثاس ،ا. 

18 

حةق  ى ع ة  حلآخقدن  
 12 0.684 يمب ىا ه .

مال ع مبالا مسكا  حشلق 
 0.485  يا ثا ح هف ل  م   . 

17 

ل     حثابقد لإب ح م ر  
 16 0.635 حثققح حا.

لبع ةح ا    حىا ث ابع لإع  
 0.475  ل م ع مع حلآخقدن. 

 0.457 ليح ف لابع ماخط  ع. 8 0.626 ل ا لابع شمع مإب  . 14

15 

حثا ح   حثاما اف    ل ًقل لإب
 9 0.564 مسكا  يا.

 ة   ع  بيق تثع حالإضا. 
0.429 

22 
 لش  ك حلآخقدن لإب مس ىق، . 

0.556 13 

ح اط ع حثب طقت ى ب لم   
 0.351 ة   ع.

  0.553 ثا  ى   ا ح اا ع ف   يقت.  20

(  0.687:  0.351، ح حثل ما  قحيةع  ين    ( حثب    ل  :   س ل ا5ياضس من  اي       
%( من ة   حثا  ين حث  ع  يمن 9.267(  يدابق ، ح حثل ما  4.911ية      ،  حث  من  

حث ظقدف  حث  ة ف  من  حثل ما  ، ح  ى ب  لط    ل   حثااقةحا  اكن  ، ح  م   اضا ف  خ   
 يحث اب ف "حثل   ا حو اا ع ف حث يات". 
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 ( 6 اي   
 ماقةحا حثل ما حث  ثا مق  ف  ق ي        ث   . ة   ا  س ع 

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

 0.528 ل ل   من لخط  ع.  44 0.644 حلظق ث دا  اا ؤ . 53

46 

ح اط ع حثاا   ترح  اع ما  
 43 0.638 ى ع. 

 و لؤمن   ظقدف حثا حمقت.
0.506 

 0.495 ث ا م اها لًي .  51 0.601 بد ط حثإ  ت مًبق.ل إاا  49

48 

حىقل ل  حث   ر ةل  يث   ع 
 50 0.573 ح لع تث ف م ا. 

 حثاباقبا مسق . 
0.464 

45 

حمإا ىن ةا ث اسك ا 
 42 0.572   ابع. 

 يح ف لابع ملي ةع.
0.455 

52 
 و ح اب   ث  اا. 

0.55 47 

ح اط ع ىاا ل  شعا 
 0.385 حةا  ف. 

حثل ما  قحيةع  ين   ( حثب    ل  6ياضس من  اي    (  0.644:    0.385:   س ل ا ، ح 
%( من ة   حثا  ين حث  ع  يمن 7.359(  يدابق ، ح حثل ما  3.90ية      ،  حث  من  

حث ظقدف  حث  ة ف  من  حثل ما  ، ح  ى ب  لط    ل   حثااقةحا  اكن  ، ح  م   اضا ف  خ   
 يحث اب ف "حاما يحثاا ؤ ". 

 ( 7 اي   
 ة   ا  س ع ماقةحا حثل ما حثقحمع مق  ف  ق ي        ث   . 

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

33 

ل ا لابع شمً ف مإب ةف من  
 حلآخقدن.

0.649 41 

ل الا ىن حثاسك   لإب  
 ا ح ع ى ا م ح هف  

 0.516 حثاس ،ا.

37 

حثاسك ف لإع  لمإا ىن ةا 
 31 0.583 لىا  ع

 حثاب مس  لطع ،ايا ث  ا .
0.507 

38 

للإامق ةح ا    قاع لإب لابع 
 35 0.551 ى ا ق  مع ملاا  يا 

ل الا ىن حثاا يق لإب حث حا  
 0.483 مسكا ماقط 

34 
 لشلق مال ع شمع ما حبع

0.521 39 

لة ي  لإه  حام   مسكا  
 0.346  يا
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( 0.649: 0.346:   س ل ا ، ح حثل ما  قحيةع  ين  ( حثب    ل 7ياضس من  اي        
حث  من    حثل ما  3.283ية      ،   ، ح  يدابق  حث  ع   6.195(   حثا  ين  ة    من   )%

يمن خ   م   اضا ف ، ح حثااقةحا  اكن ل  لط   ى ب ، ح حثل ما من حث  ة ف حث ظقدف 
 يحث اب ف " ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف". 

 ( 8 اي   
 ة   ا  س ع ماقةحا حثل ما حثم م  مق  ف  ق ي        ث   . 

(  0.549:    0.336( حثب    ل  :   س ل ا ، ح حثل ما  قحيةع  ين  8ياضس من  اي   
حث  من    حثل ما  3.028ية      ،   ، ح  يدابق  حث  ع   5.714(   حثا  ين  ة    من   )%

يمن خ   م   اضا ف ، ح حثااقةحا  اكن ل  لط   ى ب ، ح حثل ما من حث  ة ف حث ظقدف 
 يحث اب ف " حث قف م ث ا  ". 

 ل ل   : حو ب   حثاحخ ع ث اق  ا
ث اق  ا ى ب ىي ف   حمه    حثاحخ ع  حو ب    (   ث  ي  ث ف ىن  قد  300   ةب   

حث   ف  يحثا  ف  ماقةت  ى ب  ا  حثلي ف  للإقحة  ة   ا  ح    ط  يق     ين  مل م ا  ةب   
 ث ل ما حث     ااع تث ف يحثاق  ا  كا  ي  ا  ي ع حث ا  و: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 9 اي   

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة  
 التشبع

 0.429 ل ا  ق اف لابع. 3 0.549 لشلق م ثقب  ىن ة   ع. 6

5 
 لشلق مال ع شمع ل  س.

0.543 36 

ليح ف ملظ  حثا ح    
 0.421 حثإ    ف يحثاسك ا م ثقب .  

11 

لة  حثاس   ف لإب حالسطف 
 4 0.494 حو اا ع ف. 

 ثا   ا ر لإب حثإ  ت.
0.391 

1 

ل ا لابع لإع ملظ  حاة     
 10 0.466 ح    من حثاسك ف. 

لةاإ لابع ى ا م ح هف  
 0.336 حثاسا. 
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 مل م ا حو    ط  ين حثااقةحا يحثا  ف حث   ف ث ل ما حث     ااع تث ف يحثاق  ا  كا. 

 العامل الفرعي
رقم 

 المفردة

معامل  
الارتباط 
 بالعامل

معامل  
الارتباط 
 بالمقياس 

العامل 
 الفرعي

رقم 
 المفردة

معامل  
الارتباط 
 بالعامل

معامل  
الارتباط 
 بالمقياس 

 حثل ما حاي  
 حثلا  
 يحثاب مس( 

2 0.558 ** 0.419 ** 

حثل ما 
 حث  لع

 حثل   ا 
حو اا ع ف  

 حث يات(

8 0.481 ** 0.250 ** 

7 0.569 ** 0.409 ** 9 0.478 ** 0.362 ** 

23 0.588 ** 0.505 ** 12 0.545 ** 0.436 ** 

24 0.670 ** 0.466 ** 13 0.439 ** 0.481 ** 

25 0.661 ** 0.465 ** 14 0.683 ** 0.529 ** 

26 0.641 ** 0.468 ** 15 0.570 ** 0.441 ** 

27 0.655 ** 0.508 ** 16 0.486 ** 0.312 ** 

28 0.602 ** 0.465 ** 17 0.616 ** 0.374 ** 

29 0.640 ** 0.563 ** 18 0.717 ** 0.536 ** 

30 0.655 ** 0.469 ** 19 0.681 ** 0.423 ** 

32 0.578 ** 0.485 ** 20 0.618 ** 0.462 ** 

 حثل ما حث  ثا 
 حاما 
 يحثاا ؤ ( 

42 0.447 ** 0.127* 21 0.482 ** 0.248 ** 

43 0.493 ** 0.192 ** 22 0.586 ** 0.429 ** 

44 0.534 ** 0.250 ** 

حثل ما 
 حثقحمع

  ا يا  
حالإ    

يحثالاقاحا 
 حثم  فف( 

31 0.633 ** 0.491 ** 

45 0.590 ** 0.279 ** 33 0.661 ** 0.346 ** 

46 0.688 ** 0.398 ** 34 0.578 ** 0.328 ** 

47 0.390 ** 0.146* 35 0.537 ** 0.260 ** 

48 0.557 ** 0.286 ** 37 0.594 ** 0.422 ** 

49 0.556 ** 0.177 ** 38 0.642 ** 0.387 ** 

50 0.515 ** 0.269 ** 39 0.518 ** 0.438 ** 

51 0.555 ** 0.363 ** 41 0.576 ** 0.373 ** 

52 0.581 ** 0.362 ** 

 

53 0.622 ** 0.270 ** 

حثل ما 
 حثم م 

  حث قف م ث ا (

1 0.499 ** 0.185 ** 

3 0.551 ** 0.347 ** 

4 0.511 ** 0.279 ** 

5 0.574 ** 0.178 ** 
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 العامل الفرعي
رقم 

 المفردة

معامل  
الارتباط 
 بالعامل

معامل  
الارتباط 
 بالمقياس 

العامل 
 الفرعي

رقم 
 المفردة

معامل  
الارتباط 
 بالعامل

معامل  
الارتباط 
 بالمقياس 

6 0.563 ** 0.206 ** 

10 0.468 ** 0.243 ** 

11 0.603 ** 0.354 ** 

36 0.539 ** 0.236 ** 

 0.01 **(. ةح  ى ا مبا ن                               0.05مبا ن   *(. ةح  ى ا 
* : 0.177( حثب    ل  :  ق   مل م ا حو    ط  قحيةع م   ين  9ياضس من  اي   

**(  ي،ع ق    سيق تثب ي  ة ى  ف ح      ف م   ف ةحثف تةً      ى ا مبا دع 0.717
حثاقع ف  حثلا   0.01   0.05ةوثف    ث ل حما  حث   ف  حثا  ف  من  ي ا  حثااقةحا  (  ين 

يحثاب مس  حثل   ا حو اا ع ف حث يات  حاما يحثاا ؤ    ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف   
حث قف م ث ا ( يحثاق  ا  كاا ي، ح ي  ا ى ب حو ب   حثاحخ ع ثااقةحا حثاق  ا ي   لبه  

 ية ة ف حثاق  ا ث  اماح  لإع حثا ح ف حثإ ث ف. 
حثاقع ف  حثلا  يحثاب مس    حثل حما  حث  ة ف مإب   مل م ا ح    ط  يق     ين  ل    مع 
حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا  حالإ     يحثاا ؤ    ا يا  حاما  حث يات   حو اا ع ف  حثل   ا 

يد بس  اي    ح     ع    حث ح ع  حثإايا  ثاق  ا  حث   ف  يحثا  ف  لا  و 10م ث ا (   )
 مل م ا حو    ط: 

 ( 10 اي   
 (. 300مل م ا حو ب   حثاحخ ع ثل حما مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع   = 

 0.01 **(. ةح  ى ا مبا ن                               0.05 *(. ةح  ى ا مبا ن  
: ي  ة مل م ا ح    ط م   ف يةحثف تةً      ى ا مبا ن  ( حثب   10ياضس من  اي   

 ين حثل حما حثاقع ف  حثلا  يحثاب مس  حثل   ا حو اا ع ف حث يات  حاما يحثاا ؤ     0.01
حث ح ع  حثإايا  ثاق  ا  حث   ف  يحثا  ف  م ث ا (   حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا  حالإ      ا يا 
ى ب    ل   يا   ي، ح  ح    ط  يات   مل م ا  ي،ع  حث  ملف   ثان      ح     ع 

 حثاق  ا يح ب  ف من ةيا حثل حما حثاقع ف. 

 مقياس الحديث الذاتي الإيجابي  ككل العوامل الفرعية

 ** 0.765 حثلا  يحثاب مس 

 ** 0.717 حثل   ا حو اا ع ف حث يات

 ** 0.478 حاما يحثاا ؤ  

 ** 0.644  ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف 

 ** 0.469 حث قف م ث ا 
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 ثالثًا: ثبات مقياس الحديث الذاتي الإيجابي 
حث ًف ف   حثا إ ف  حثا ث ف:  حثطقح    م  اماح   حثاق  ا  ل  ا  من  م ثاإق   حث  ة ف    مع 

لثا  يمل ما  ثببيقم    قحي (  حثط    ي ًإ س  مل ةثاع    ا     ،قيل  خ  - م  اماح  
ىي ف   حمه    حثاع    300ى ب  حث ا  و  ي ع  ي  ا   حث  ملف   من      ي  ث ف  (   ث  

 حثإً   ى يه : 
  Cronbach Alphaكرونباخ  -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

(   ث  300ى ب ىي ف   حمه      قيل  خ   -   ةب   ل  ا حثاق  ا م  اماح   قدقف لثا 
 ي  ث ف  ي  اا حث ا  و ى ب حث إ  حثا ثع: 

 ( 11 اي   
 ،قيل  خ. -ق   مل م ا حث   ا ثاق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع مطقدقف لثا 

حث   ا مق الف  ما    ل    ل   لإع حثب    ل (  11يداضس من  اي    ق   مل م ا    :
   يللف ياااع  ا  ف ى ث ف من حث   ا يحو اققح .  ا مق  ا حثإايا حث ح ع ح     عل 
 Half-Split قدقف حثا إ ف حث ًف ف  (  

   ةب   مل ما حو    ط  مل ما ل  ا حثا إ ف حث ًف ف(  ين لًاع حوخا    ث ا ى ما  
حثط    ي ًإ س  مل ةثاع    ا     م  اماح   يحثاق  ا  كا   حثاقع ف  حثل حما  من 

 (   ث  ي  ث ف من     حث  ملف. 300 قحي  ى ب ىي ف   حمه    -ثببيقم  
 
 
 
 
 
 

 ( 12 اي   
 ق   مل م ا حث   ا ثاق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع مطقدقف حثا إ ف حث ًف ف. 

 كرونباخ  -ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية 

 0.839 11 حثل ما حاي   حثلا  يحثاب مس( 

 0.827 13 حث  لع  حثل   ا حو اا ع ف حث يات( حثل ما 

 0.785 12 حثل ما حث  ثا  حاما يحثاا ؤ ( 

 0.735 8 حثل ما حثقحمع   ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف(

 0.649 8 حثل ما حثم م   حث قف م ث ا (

 0.869 52 مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع  كا
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 المقياس وعوامله الفرعية 
عدد 

 المفردات

معامل التجزئة "  
معامل   براون "  -سبيرمان

  با حثاًإ س  جوتمان 
ملا 

 حثاًإ س 

 0.852 0.858 0.750 11 حثل ما حاي   حثلا  يحثاب مس(  

 0.786 0.787 0.647 13 حو اا ع ف حث يات( حثل ما حث  لع  حثل   ا  

 0.809 0.809 0.680 12 حثل ما حث  ثا  حاما يحثاا ؤ (  

 0.653 0.653 0.485 8 حثل ما حثقحمع   ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف( 

 0.709 0.709 0.550 8 حثل ما حثم م   حث قف م ث ا ( 

 0.683 0.685 0.520 52 مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع  كا 

( حثب    ل  :  ق   مل م ا حث   ا م  اماح   قدقف حثا إ ف 12يداضس من خ    اي   
م   ين    ى ب 0.858:    0.653حث ًف ف  قحيةع  يا   ما   يمطاف ف  مقب ثف  ق    ي،ع    )

 ل  ا مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع. 
 النهائية وتقدير درجاته: وصف مقياس الحديث الذاتي الإيجابي في صورته  

( 52لة س حثاق  ا لإع ة   ف حث ه   ف ملا ةب   حثمً  ع حثب ك ماقدف ثف مك ل   من  
حثط ث ف  حثط ث (  يدما    ل ة  ح(   لة  ل     ،ع  ةح ا     ل لف  اح ا  ماقةت  يلم    ا  ماقةت  
م    ح   ح      ف  حثااقةحا  يا   ًإ س  مإيا  حثب مقف   حثباح ا  من  ماقةت  ث ا  يحةا   ايا 

م    ح  3-2-1  حثب ب ف  يحثااقةحا  م  1-2-3(  ث اق  ا  حث   ف  حثا  ف  مإيا  اقحير    )
حث ح ع 156-52 ين    حثإايا  تثب  حثاق  ا  ى ب  حثاق الف  حثا  ف  ي سيق  ة  ف    )

ي اي    حثط ث    ثان  حثب بع  حث ح ع  حثإايا  ى ب  حثا ماضف  يحثا  ف  ( 13ح     ع  
 ي بس ل     ماقةحا  ا ى ما من حثل حما حثاقع ف ثاق  ا حثإايا حث ح ع. 

 ( 13 اي   
    دع حثااقةحا ى ب حثل حما حثاقع ف ثاق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع. 

 العوامل الفرعية 
  عدد  

 المفردات 
 أرقام المفردات 

 11دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  1 11 حثل ما حاي   حثلا  يحثاب مس(  

 24دددددددددددددددددددددددددددددددددد  12 13 حثل ما حث  لع  حثل   ا حو اا ع ف حث يات(  

 36ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  25 12 حثل ما حث  ثا  حاما يحثاا ؤ (  

 44دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 37 8 يحثالاقاحا حثم  فف( حثل ما حثقحمع   ا يا حالإ     

 52دددددددددددددددددددددددددددد  45 8 حثل ما حثم م   حث قف م ث ا (  

 : إجراءات البحث 
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 تضمنت الخطوات التي تم إتباعها عند إجراء البحث الحالي ما يلي: 
 حا  ثي  ح ةً   ف حثاذبامامف:

 حثاا  ط ا حثإب   ف يحولإقحلإ ا حثا،   دف يحث ب  حثاف دف.  .1
 حخا    " ا " ثاوثف حثاقي   ين ما  ط ا حثا ا ى ا حثاباق ف.  .2
 مل ما حو    ط حثمطع ثبيق   .  .3

 حثاإ يا حثل م ع حو ا س لإع.  .4

 ،قيل  خ. -مل ما لثا  .5

  قحي      ا  (. -حثا إ ف حث ًف ف  مل ةثاع  بيقم   .6

 البحث ومناقشتها: نتائج 

   يثع حث  ة ف لإع ، ح حث إا حث ا  و حثاع    حثا ةا تثيه   ي ابيق،  لإع ب ا حثا ح  ا 
يحاة   ا حث ظقدف حثاع ح،ااع  ا ح ف ماديق حثإايا حث ح ع ح     ع ثان     حث  ملف  

 ي  ا  ي ع حث ا  و حثاال قف ماقي  حث إا: 
 ( نتائج الفرض الأول ومناقشتها 1

ة   ا       ما  طع  تةً       ين  ةحثف  لإقي   "    ا  للف  ى ب  حاي   حثاق   ي ع 
حث  د  وخا ل  حثاقع ف  ذلإن  يى حم ف  ح     ع   حث ح ع  حثإايا  مق  ا  ى ب  حث  ملف 

 T-Test ر     تل  ("  يث اإق  من ةإف ، ح حثاق  ح امامع حث  ة ف حخا    "ا "  
ثإب   حثاقي   ين م ا ىاين مباق اين يةوثف     حثاقي   ي  ا  ي ع لا  و حخا     ا(  
حثل   ا  حثاقع ف  حثلا  يحثاب مس   حث ح ع ح     ع   يى حم ف  حثإايا  ث اقي  لإع ماديق 
حو اا ع ف حث يات  حاما يحثاا ؤ    ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف  حث قف م ث ا (   ل   

 وخا ل حث  د  ر     تل  (: 
 (  14 اي   

 (. 340حثاقي  ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع يى حم ف حثاقع ف   ل   وخا ل حث  د   =   
المقياس 
وعوامله 
 الفرعية 

 ن النوع 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
الحرية 

df. 

 قيمة "ت" 
الدلالة  

 الإحصائية

حثلا  
 يحثاب مس 

 5.198 22.66 180 ر   
338 -3.685 

( ةحثف  0.00 
 4.330 24.58 160 تل   0.001ى ا 

حثل   ا 
حو اا ع ف  

 حث يات

 5.283 28.70 180 ر   

338 1.229 
(  يق  0.22 

 تل   ةحثف تةً      
160 28.04 4.572 

حاما 
 يحثاا ؤ  

 4.843 28.60 180 ر   
338 1.980 

 0.048 )
ةحثف ى ا    3.807 27.66 160 تل  
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 1.960( = 338ية   ا ةقدف   0.05ق اف  ا( حث ايث ف ى ا مبا ن 
 2.576( = 338ية   ا ةقدف   0.01ق اف  ا( حث ايث ف ى ا مبا ن 

حثب  لع   مق  ا  1يحثسكا  ى ب  حاةحا  لإع  حثاقي   ي بس  ح     ع    (  حث ح ع  حثإايا 
يحثاا ؤ    ا يا  حاما  حث يات   حو اا ع ف  حثل   ا  يحثاب مس   حثاقع ف  حثلا   يى حم ف 

 حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف  حث قف م ث ا (   ل   وخا ل حث  د  ر     تل  (: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

( حثاقي  لإع حاةحا ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع يى حم ف حثاقع ف  1شكا    لع   
   ل   وخا ل حث  د. 

لإع  اي    حث ح ةت  حث ا  و  حثب  لع      15م  اققحا  يحثسكا  حثاق   2(  ياضس  إق    )
حاي   إ      ةيا  ذظهق حث ا  و ل  ق   "ا" حثاإب ةف ث اقي  لإع حثا  ف حث   ف ثاق  ا  
حالإ     حث يات   ا يا  حو اا ع ف  حثاقع ف  حثل   ا  يحثل حما  ح     ع  حث ح ع  حثإايا 

0.05 

 ا يا 
حالإ    

يحثالاقاحا 
 حثم  فف 

 3.032 18.37 180 ر   

338 1.304 

 0.193 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 تل  

160 17.91 3.390 

حث قف  
 م ث ا  

 2.750 16.97 180 ر   

338 0.392 

 0.695 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 تل  
160 16.84 3.321 

مق  ا  
حثإايا 
حث ح ع  

ح     ع 
 ،كا

 12.690 115.29 180 ر   

338 0.190 

 0.850 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 تل  

160 115.03 12.933 
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(  ي،ع 0.392   1.304   1.229   0.190يحثالاقاحا حثم  فف  حث قف م ث ا (  ا   دع  
 ي ا    0.01ي  0.05ق    يق ةحثف تةً      مق  لف مق   "ا" حث ايث ف ى ا مبا دع ةوثف  
يحثاا ؤ    يحاما  حثاب مس  حثلا   ى م ع  ة ثف  لإع  "ا"  ق ااع  (  1.980   3.685-  دع 

(ا ي، ح  سيق تثب ىا  ي  ة 0.001   0.05ي،ع ق   ةحثف تةً      ى ا مبا دع ةوثف  
ثاق  ا  حث   ف  حثا  ف  لإع  يح ل    حث      ة   ا  ما  طع  تةً       ين  ةحثف  لإقي  
حالإ     حث يات   ا يا  حو اا ع ف  حثاقع ف  حثل   ا  يحثل حما  ح     ع  حث ح ع  حثإايا 
ةوثف   مبا ن  ى ا  تةً       ةحثف  لإقي   م ث ا (   ي ا     ا  حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا 

(  ين حث     يح ل   لإع ى ما حثلا  يحثاب مس ثً ثس ح ل    يى ا مبا ن ةوثف  0.001 
 ( لإع ى ما حاما يحثاا ؤ  لإع ح   ح  حث    . 0.05 

ثان  حثابا ن  ث       ك     ا   ح     ع  حث ح ع  حثإايا  ما   حث ا  ف  يداكن  ابيق 
ح ل    ا يحثبب  لإع رث  ،  ل      حث  ملف  لا    لإع  يف ا ى ا ف يمه  ف ما ل ف 
ح      ف   ا   حو اا ع ف  حثل   ا  تثب  م  ب لإف  ى ث ف    يلق   ف  ى ا ف  مق م ا  رحا 
ي  ث    م ث ا     حث قف  ,  د ةت  حثم  فف  يحثالاقاحا  حالإ     ى ب  ا يا  يحثاع  لاا   ي ه  
ما   ل ه   ثاإق قه   يحثبع  حا،احل  ييبع  حثال  ا ف    حثلا  ف  لإع  حثاه ع  حلام  ه  
حث ا  ف مع ة ح ف   اا     مبا د ا ماس  هف من حثإايا حث ح ع ح     ع . يح اقع ، ح 

( يحثاع لش  ا تثع تثب للف و    ا لإقي  ةحثف تةً   ف لإع 2018 ىا   ىبا حثإايا    
 ل  (   ر    ي حثإايا حث ح ع يحثا ظ   حث ح ع  لإن ثااديق حث  د  

حثإ  ت   ى ب  دييق  مهاف  ب ىا  ح     ع  ق  ف  حث ح ع  حثإايا  ما   حث ا  ف  يداكن  ابيق 
خ ةف ث      لإه  ل، ق ىقبف من ح ل   ث الق  ثضد ط حثإ  ت من ةيا حثلاا ي إاا 

   لإ ث   ر لإع حثإ  ت  لااا مسكا  بيق ى ب م  إ  ت   يمن ل   لإدإ   ةت حثإ  تمبف ث  ا حث 
  لإل ام   ك   حوىاق ة ح     ع ىن حث حا لإإ  ح لب   لإا ف من ة   ت     ف ىن للاب   

  لإ ثإايا   لاقا يلإ  ، ح حوىاق ة مع حث حا  سلق مالف ري ق اف يشا  لإع حثإ  ت لإياًقل   
ح مع  م ث ا ح     ع  يحث قف  ث اا ؤ   ياى   يحثا ح    ث حا  حثب     ا  من  حث  يق  يدديق    

 يحثالاقاحا.  
ت  ح لبدددد    بدددداط ع ل   قددددق   قدقدددددف  ا يدددددقح لإدددددإرح حخاددددد   ل   إددددا  لابددددف ي  ا ددددق      

مإ     ددف  بدداط ع ل  يإدددا حث  يددق مددن حثاسدد ىق  يددق حثاق دد    هددد  يحثادددع  ةاددد   ، قدددف مددن 
 إقيدد  حالإضددا ث ابددف   لإل ددام   إددا  ح لبدد   لابددف ةدداي   ت     دد    يدا ددق حثلقددا مطقدقدددف 

  يةي هددد  حلبددد       دد ات ةدإ إف  ةي ه    د   حالإ د   حثا ةىف لإع     حثلقا حث دد  ن للإ دد  ح 
يخ ثيدف مدن حوبدطقح  لإدإ  حثق ن حثا ى ف حثل ي ف  دد ل  بددا ي  ي   دد  ليبدد ى  يظقيلإدد  
م  ادف يحالإضدا لإدددع  دددا شددعا  يث ددع  ديددق ح لبدد   حثظددقيل حثم    ددف لإإلدددف يالدددين ى يدددف 
ل   ديدددق حثبدددب   يحثبدددب  ،دد  حاة ةيددا حث ح  ددف حثاددع  إددا   هدد  ح لبدد   لابددف  يحثطقدقددف 

 .  ىق ف لإع حثاا يق    ح م ب د م حثاع  باما   ه  ح لب 
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(  دددين 0.001يلشددد  ا حث اددد  و ل  ، ددد ك لإقي ددد  ةحثدددف تةًددد      ى دددا مبدددا ن ةوثدددف         
حث     يح ل   لإع ى ما حثلا  يحثاب مس ثً ثس ح ل      ي لإ  حث  ة ددف ،دد ح حث ا  ددف مددا  
ح لددددد    كددددد     حةددددد ه  مدددددع رح هددددد  ل، دددددق مدددددن حثددددد     مبدددددب  حثظدددددقيل حثادددددع لادددددق  هددددد  
يحثضد   ا حثاع   ة  م ثط ث ف ىا  حما ،ه  حثإقدددف حثاط قددف لإددع حثال مددا مددع حلآخددقدن    
،ا  ل   ب لف ح ل    ايا تثب حثلا  يحثاب مس مع حلآخقدن   لإ ث  ا ا حثطي ف  حثاددع  إاددا 
حوىا ح        ثلإلدد   ثاطبدد  حثلادد  يحثابدد مس مددع مددن ل دد ا تثدديهن   ي،دد ح حث ا  ددف  اادد  مددع 

( يحثاددددع لشدددد  ا ث  دددد ة لإددددقي  رحا ةوثددددف  4:  2023ة ح ددددف   ةددددهي  مإاددددا ةدددد ثس   
 تةً   ف  ين حث     يح ل   لإع مبا ن حثاب مس  مع حث حا  يثً ثس ح ل  .  

( يحثاع لش  ا للف     ددا لإددقي  لإددع  2018يح اقع ، ح حث ا  ف  مع ة ح ف ة  ل  حثاًق    
حثإددايا مددع حثدد حا ثًدد ثس ح لدد     يلإبددقا رثدد    دد ا ى ددب ىدد ةا حثا ااددع ي ق ثيدداح يحثاددع 
 ا س ث      مب ةف ىن ح ل   ي ايددإ،  لإددع حثإقدددف    ادد   ددا  الددق  ح لدد   ث قبدد ت ي دد ا 
حثال م دددف يحثلايدددا مدددن حثضدددد ط حث ابددد ف يحثًدددقحى ا خ ةدددف لإدددع مقة دددف حثاقح،قدددف مددد ثق   ل  
شمًدد ف حثاددقة لإددع ،دد ح حثاقة ددف  ًددا ث  ضدد ا   ث ددن ح لدد    إادد ا ةىادد  مددن ى   اهدد  ا 
 ةب  ددددده  م ثضدددددل  ا يثهددددد ح حثبدددددب   إددددد ي  ح لددددد   حوثادددددإح  م ثلددددد ةحا يحثاق ثيدددددا يحثا دددددا 
حو اا ع دددف   ي     لدددع  يدددق مق لدددف   يمدددن ، ددد     دددا ح لددد   ث إدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع ا 

  ي دييددق حثالاقدداحا حثم  فددف ثددايهن   يل  ن حثضددد ط يحثًددقحى ا حثاددع  اددق  هدد ث امف ددف مدد 
  يرثددد  ةبددد   ب لدددف حال دددب حثادددع  سدددلق هن حثلاددد  يحثابددد مس لىدددا مدددن حثددد    ح لددد   ثددداي

  حثابدددعا   ي قبدددا لق لإدددف حوىاددد ح  م ثقبددد  ي ايدددا ث بدددا ةف لإدددع حثال م دددف   يحثاد بدددع ىدددن
تب لإف ث اديقحا حث با ف يحث اب ف حثاع  اق  ه  حثاا  ا ا ث ث  ث إددايا ح   دد  ع مددع حثدد ا  

   . اليق ت    ع ل،بق ى ب ح ل   مق  لف م ث    
( ي يحثاددع لظهددقا لا   هدد  ي دد ة  2019، ث  ح اقع حثا ح ف مع  ة ح ف مإا ة ى ددب حثلطدد     

ى  ددف  قة ددف  ددين حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع يحثاددالإ  حث ابددع .  ادد  ي دداا ى  ددف ىكبدد ف  ددين 
حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع يلملدد ة حثهإداددف حث ابدد ف   ادد  لظهددقا لادد  و حثا ح ددف ل  لملدد ة حثإددايا 

 -ح ةح ت ح      ددددف ث ا ح دددد  حث ح  ددددف  -ةدددد  حثدددد حا  -حثدددد ح ع ح   دددد  ع حثمابددددف  ةدددد  حثإ دددد ت 
حثاإدددا  ح   ددد  ع ث ددد حا( ماديدددقحا ثهددد   دددا ت   ب ددددف م ثادددالإ  حث ابدددع يحثهإدادددف -حثاددداع   حثددد ح ع

 .حث اب ف ثان        ف حثاقة ف
(  يحثاددددع  لظهددددقا لا   هدددد   ل  2020)Eleftherios,papaglannisي دددد ث  ح اقددددع مددددع ة ح ددددف 

ت ددداقح    ا حثاإدددا  مدددع حثددد حا مًددد  ت ت     دددف  بددد ىا لإدددع م ح هدددف حثل ح ددد  حثبددد ب ف ثلإ ،ددد   
حث بددا  مددن خدد   حثإادد   ى ددب ثادد ح ة يحو دداا ةت مددن يظ اددف حولا دد ح   م  بدد لإف تثددع  إبددين 

 .   ملاقاحا حثإ  ت   يحثلاا  اا ؤ   لا  حثاا يق   ي دييق
 ( نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  2

للف ى ب  حث  لع  حثاق   ة   ا      ي ع  ما  طع  تةً       ين  ةحثف  لإقي   "    ا 
حثامًع  حثاقع ف  ذلإن وخا ل  حث ح ع ح     ع  يى حم ف  حثإايا  حث  ملف ى ب مق  ا 
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حا، ة اع  ى اع  لة ع("  يث اإق  من ةإف ، ح حثاق  ح امامع حث  ة ف حخا    "ا "  
T-Test    لا  و ي ع  ي  ا   حثاقي    يةوثف      مباق اين  م ا ىاين  حثاقي   ين  ثإب   

حثاقع ف  حثلا  يحثاب مس    ح     ع  يى حم ف  حث ح ع  حثإايا  ث اقي  لإع ماديق  حخا     ا( 
حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا  حالإ     يحثاا ؤ    ا يا  حاما  حث يات   حو اا ع ف  حثل   ا 

 م ث ا (   ل   وخا ل حثامًع حا، ة اع  ى اع  لة ع(: 
 (  16 اي   

حثاقي  ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع يى حم ف حثاقع ف   ل   وخا ل حثامًع حا، ة اع  
=  340 .) 

المقياس 
وعوامله 
 الفرعية 

 التخصص 
 الأكاديمي

 ن
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
الحرية 

df. 

 قيمة "ت" 
الدلالة  

 الإحصائية

حثلا  
 يحثاب مس 

 4.770 24.06 181 ى اع

338 1.991 

 0.047 )
ةحثف ى ا  

0.05 
 لة ع

159 23.00 4.995 

حثل   ا 
حو اا ع ف  

 حث يات

 4.941 29.11 181 ى اع

338 2.893 

 0.004 )
ةحثف ى ا  

0.01 
 لة ع

159 27.57 4.879 

حاما 
 يحثاا ؤ  

 3.866 27.62 181 ى اع

338 -2.416 

 0.016 )
ةحثف ى ا  

0.05 
 لة ع

159 28.77 4.889 

 ا يا 
حالإ    

يحثالاقاحا 
 حثم  فف 

 3.379 17.88 181 ى اع

338 -1.688 

 0.092 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 لة ع

159 18.47 2.983 

 حث قف م ث ا 

 3.371 16.82 181 ى اع

338 -0.572 

 0.567 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 لة ع
159 17.01 2.591 

مق  ا  
حثإايا 
حث ح ع  

ح     ع 
 ،كا

 14.328 115.48 181 ى اع

338 0.486 

 0.628 )
 يق ةحثف  
 تةً     

 لة ع

159 114.81 10.802 
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 1.960( = 338ية   ا ةقدف   0.05ق اف  ا( حث ايث ف ى ا مبا ن 
 2.576( = 338ية   ا ةقدف   0.01ق اف  ا( حث ايث ف ى ا مبا ن 

حثب  لع   ح     ع  2يحثسكا  حث ح ع  حثإايا  مق  ا  ى ب  حاةحا  لإع  حثاقي   ي بس   )
يحثاا ؤ    ا يا  حاما  حث يات   حو اا ع ف  حثل   ا  يحثاب مس   حثاقع ف  حثلا   يى حم ف 
حا، ة اع  ى اع    حثامًع  م ث ا (   ل   وخا ل  حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا  حالإ    

 لة ع(: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

( حثاقي  لإع حاةحا ى ب مق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع يى حم ف حثاقع ف   ل   3شكا    لع   
 وخا ل حثامًع حا، ة اع. 

( ياضس  إق  حثاق  5( يحثسكا حثب  لع      16م  اققحا حث ا  و حث ح ةت لإع حث اي        
حث  لع  إ      ةيا  ذظهق حث ا  و ل  ق   "ا" حثاإب ةف ث اقي  لإع حثا  ف حث   ف ثاق  ا  
م ث ا (  ا   حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا  حالإ     يى م ع   ا يا  ح     ع  حث ح ع  حثإايا 

( م ثاق ي   ي،ع ق    يق ةحثف تةً      مق  لف مق    0.572-   1.688-   0.486  دع  
ةوثف   مبا دع  ى ا  حث ايث ف  حثل حما  حثلا    0.01ي  0.05"ا"  ة ثف  لإع  "ا"  ق     ي ا  

يحثاا ؤ (   دع   حاما  حث يات   حو اا ع ف  حثل   ا  -   2.893   1.991يحثاب مس  
ةوثف  2.416 مبا دع  ى ا  ةحثف  ق    ي،ع  ي  ة 0.01   0.05(  ىا   تثب  ي، ح  سيق  (ا 

لإقي  ةحثف تةً       ين ما  طع ة   ا     حثامًً ا حثل ا ف يحاة  ف لإع حثا  ف 
حث   ف ثاق  ا حثإايا حث ح ع ح     ع   يى م ع   ا يا حالإ    يحثالاقاحا حثم  فف  حث قف 

ةوثف   مبا    ى ا  تةً       ةحثف  لإقي   ى م ع 0.01   0.05م ث ا (   ي ا     ا  لإع   )
يلإع  حثل ا ف   حثامًً ا  ثً ثس      حث يات  حو اا ع ف  يحثل   ا  يحثاب مس  حثلا  

 ى ما حاما يحثاا ؤ  ثً ثس     حثامًً ا حاة  ف. 
ة   ا   ما  طع  تةً       ين  ةحثف  لإقي   ي  ة  ثلا   لش  ا  يحثاع  حث ا  ف  يداكن  ابيق 
ح     ع     حث ح ع  حثإايا  ثاق  ا  حث   ف  حثا  ف  لإع  يحاة  ف  حثل ا ف  حثامًً ا      

ح،اببه     حثاع  ح مك ل  ا  يل   ا ع  يحةات     حث  م، ف  حثبيفف  ل   ا ع  خ    من  يرث  
ت لةا  ها   حث  ملف  ةا      تثب  ما ل ف  ل، ة ا ف  لق لإف  ى مف ثب  لق لإف  تثب  م  ب لإف    
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ى ث ف  يةايا رح ع ت    ع ل  ر ثه   ا ت ى ث ف ى ع  إاا حثا ح   حثً، ف يم ح هاه     
حث  ملف يحثاا د   ه   ي  ث  حثضد ط حث اب ف   ي  ف ف حثال ما مله    ية ث   لبق حثبيفف 
حث ح ع  ث إايا  يمإق ف  ل، ة اع  يا    ماةحا  لة ع(  يفف  اايإ  ى اع    ى ب ةا   حا   

ىن     عح  حث ظق  مدر  حث ح  ف    حث ا ات  ثاإقي   حا، ة ا ف  حثاحلإ، ف     ا   إقك 
. ي ا ح اقع ، ح حث ا  ف ماع مف  ا   ث  ةب    باف يمي ثفحثامًع حا، ة اع حث    

ا (  ي ا لش     2023(  ي  ةهي  مإاا      2022  مع ة ح ف    من    يح  حث ، اع  
  . ( ى اع  لة ع    لإ  ث امًع حا، ة اع  حثا ح ا   ثلا  ي  ة لإقي   ين حث     يح ل

يداكددن  ابدديق ،دد ح حث ا  ددف مددا  حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع كث ددف لابدد ف  بددامامه  حالإددقحة      
  لإاسدددكيا لة دددع( -حثامًًددد ا حثادددع يق بددد   لإيهددد   ددد ا  ى ادددع ثاابددديق يلإهددد  ل،ددداحلإه   ي 

ا الددف  لةددا حثاهدد  حا ي حثمًدد  ع ددف حثلايددا مددن ماه   حث حا ثددايه   بدد ىا ىاددا ى ددب   ا
ا ثا ح دددف   دددف  ا يدددق حثادددقة ي ددد   ف يمسددد ىقح لشدددك   حثا ظددد   حثالقلإدددع حثددد   يهدددال تثدددع    

  مًع م  يقن لابف مالف   ة  ل   إق    ف تل   ح  بيقح .
يدذلددا حثإددايا حثدد ح ع ح   دد  ع مددن حثطددق  حثاهاددف ثلإ  دد د حث اظددع حثدد    لاددا  دداي ح       
حا، ق لإ ى  ف ثاط دق حث ا ات حث ح  ف   يحث ا ات حث ح  ف شكا مددن لشددك     حو اقح     ا،اةا  

  يحخا ددد   حثامًدددع حا،ددد ة اع   يحاة ةيدددا حث ح  دددف ث قدددف حثادددع  ددد لق ى دددب مبدددا ن حاةحاح
ف ةي هدد    دد   حثإدد لإإ ث دد ا ث  دد    ددلاحا يم ط قددين لإددع  ف ت     ددي ى ددام    دد   لة ةيددا ةحخ  ددي

ف يحثاإددقيك حثماددعي ثهدد   تبدد لإف تثددب   لهدد  م دد وا ة    دد  ا  ا ةيحلإددع حثاددقة حثاحخ  ددي الهدد   ا ددي
ا ةيا ت   إايا حثامًددع حا،دد ة اع حث ياب يف حثاهاف لإع ة  ت حثاقة  لاُّ ى م   من حثل حما

  يب ب ى  ف مباقبا حثاقة ي ق   ا يقح   يل  ثي   ل اف .
( ل  حثإدد ح  ح   دد  ع مددع حثدد حا ي لددا 2011ي،دد ح مدد  ل،دداا ى  ددف  لإ  اددف حثقإطدد لع        

حثقددددا ت ى ددددب  إددددا  حثق حىددددا ي دييق،دددد    يل  حثاددددقة  دددد ة  ى ددددب حث ةدددد   ثهالإددددف مهادددد    ددددق ا 
حثاإددد يوا يللدددف  ا دددق ةح اددد  لإدددع  إقيددد  ح ل ددد     يحخا ددد   حثامًدددع حا،ددد ة اع حام دددا ثدددف  

  يرثددد  يلإقددد  ثقدددا  ه  حثادددع يااادددع  هددد  يدبدددلب ةح اددد  ثاط دق،ددد   لإ  دددا ى ادددع  ددد   ل  لة دددع( 
حاشم   حث ين  اا     ة ح ح رح    ت     دد  مددع حثدد ا  يددا     لي ددف حثقًدد   ثددايه    يثددايه  

 حث ىع حث  لإع وخا    م  يا حلإ  مع مي ثه  ي ا ح ه  من حثامًً ا حا، ة ا ف .
  لإيهدددد  حثلادددد  حثابدددد مس ادددد  ل  حثإددددايا حثدددد ح ع  ث طدددد   حثامًددددع حثل اددددع  ي لددددا        

لإإددايا حثدد حا ىددن حثمدد ل مددن حثامًددع حثل اددع  ا ح ددف مدد حة ملي ددف   إادد ا تثددب مإدددا مددن 
حث ها حث إا     ل ف ل، ق  ب مإ  يىا ح مددع حلآخددقدن يرثدد  مبددب  حثضددد ط حا، ة ا ددف حثاددع 
 إاددد ا تثدددب  ق يدددإ ىددد     ي  دددقت تىدددد ةت حثاإددد يوا  ث  ةددد   تثدددب حث اددد  و حثاق  ةدددف ي دددد ثيا 
حثلق  ا  حثالااات ى ع  إ يددا لظقددد ا ي طبيدد  حثقدد حلين    يث ددن حثهددال حثدد    ضددلف  احخ ددف 

   دد ث  حثإددايا ف   لا رثدد  ةدد لإإحا  ثامطددع حثًددل  من حث ة   تثب م   باب مك   ا حثقا
شدددم   مدددن حةا ددد ا رح،دددقت ي دددا   بيدددق مدددن ىدددن حخا ددد   حثامًدددع حاة دددع يمددد   لاقدددا مدددف حا

حثإا  ا ثاإقي  حث  دد ر حثاق دد    لطددع ةحلإلدد    دد ا وخا دد   حثامًددع يمدد   دديب ب ى  ددف مددن 
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خطدد حا مبدداقب  ف  لإ  ددا ل   دد   حثامًددع حاة ددع  إا دد   مسدد ىق حثاادد ؤ    يرثدد  ث  ددا 
حثلايا من حثا حة حثاع يا ا لإيه  شمً  ا م لقت  مقا م ثلايددا مددن حثًددل ة ا ث  هدد  ةققددع 
مدد  ل حةا   ي دد ث  ي دد ة ملددر حثامًًدد ا حثاددع  هددا  م ث  لدد  حث ابددعا ثدد ث  ل دد   دد   

 حثامًع حاة ع  إا    مس ىق يحاما يحثاا ؤ .
 ادد   اكددن  ابدديق رثدد  مددا  حثإددايا حثدد ح ع مددع حثدد ا  خ ةددف ح   دد  ع  لددا  ق  ددف مهاددف     

(   لة ددع - إبين   ةت حثإ  ت مإب  حثامًددع  ى اددع  ب ىا ى ب  دييق حثإ  ت ثلألإضا ي 
لإ ث  دد ر لإددع حثإ دد ت  لااددا مًدد  ت  بيددقت ى ددب مدد  لإا ددف ةحخ  دد  مددن ةدد   ت     ددف ا لإددإرح شددلق 

مدددع حثبددد     ا  ح لبددد   مالدددف ري ق ادددف يالإلدددف رثددد  ث كددد   ل، دددق ت     دددف لإدددع حثإ ددد ت ث ال مدددا
 .  يحثا ح   حثاما اف

ي ا ح اقع حثلايا من حثا ح  ا مع م    ة ع ثددف لا  ددف حثاددق  م ددا ة ح ددف لددان ىبدداحث قد          
(  ( يحثاددددع   ةدددد ع لا   هدددد  ل   ل دددد    حثإددددايا حثدددد ح ع ثددددف لإ ى  ددددف لإددددع   ا ددددف  2019  

 حثًا ة حث ابع ثان للإقحة حثا ا ىف حثا قدب ف  ي إبن حثابا ن حا، ة اع ثايه  ..
( ( يحثاددع  سدداع لا   هدد   ىددن لإ ى  ددف Daniell,2019ي  ث  ح اقع لا  ف حثاق  مع ة ح ف

حثطقدقف حثابامامف لإع  إبين     ك  حثط   ي إبن  ق   ا يق،  ما  لةن ثظه   للددق 
   ن ى ب تل   ،  حثال  اع ي       ه  حثاسااف.   

( يحثادددع   ةددد ع لا   هددد  ل  2020) Colton,sullinsيح اقدددع لا  دددف حثادددق  مدددع ة ح دددف 
حالإددقحة لةددإ   حث ادد ات حث ح  ددف حثل ث ددف حثدد ين يالقبدد   ث إددايا حثدد ح ع ح   دد  ع  ظهددقي  

  حثامًدددع  إبددد    بيدددقح لإدددع حثاهددد  حا حث ح  دددف يحثاهددد  حا حا، ة ا دددف  لا  دددف ةبدددن حخا ددد 
 .حثا ح ع حثا     ث ح ه  
 خلاصة نتائج البحث 

 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي: 
ىا  ي  ة لإقي  ةحثف تةً       ين ما  طع ة   ا حث     يح ل   لإع حثا  ف حث   ف   -

حثاقع ف  حثل   ا   يحثل حما  حث ح ع  حثإايا  حالإ     ثاق  ا  حث يات   ا يا  حو اا ع ف 
ةوثف   مبا ن  ى ا  تةً       ةحثف  لإقي   م ث ا (   ي ا     ا  حث قف  حثم  فف   يحثالاقاحا 

(  ين حث     يح ل   لإع ى ما حثلا  يحثاب مس ثً ثس ح ل    يى ا مبا ن ةوثف  0.001 
 ( لإع ى ما حاما يحثاا ؤ  ثً ثس حث    . 0.05 
ي  ة   - حثل ا ف ىا   حثامًً ا  ة   ا      ما  طع  تةً       ين  ةحثف  لإقي  

يحثالاقاحا  حالإ     يى م ع   ا يا  حث ح ع   حثإايا  ثاق  ا  حث   ف  حثا  ف  لإع  يحاة  ف 
( 0.01   0.05حثم  فف  حث قف م ث ا (   ي ا     ا لإقي  ةحثف تةً      ى ا مبا   ةوثف  

حثامًً ا  ثً ثس      حث يات  حو اا ع ف  يحثل   ا  يحثاب مس  حثلا   ى م ع  لإع 
 حثل ا ف  يلإع ى ما حاما يحثاا ؤ  ثً ثس     حثامًً ا حاة  ف. 
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 : توصيات البحث
 لإع ب ا حث ا  و حثاع    حثا ةا تثيه     ةع حث  ة ف م ث ق ط حثا ث ف: 

 . ف ما،ا ف حثإايا حث ح ع ح     عحثا ع  -1
 ح اقح     ا حثإايا حث ح ع ح     ع ثإد ةت حث ا ات حث ح  ف. تىاحة  قحمو ثااع    -2

 : بحوث مقترحة
يلإع ب ا حا ق حث ظقدف يحاة  ف يحث ا  و حثابام ًف من حث إا حثإ ثع   اكن ح اقحر م   

 ي ع: 
 . إايا حث ح ع يحث ا ات حا، ة ا فحثل  ف  ين حث  -1
 قل مو  ا دبع ثالقلإف للق حثإايا حث ح ع ح     ع ى ب حثاقيلف حث اب ف ثان ىي ف  من   -2

     حثاقة ف حث  ل دف. 
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 : الدمراجع
: المراجع العربية:  أولاا

(. حثاسدددك ا حث ابددد ف يى  اهددد  م ثإدددايا حثددد ح ع ثدددا    ث دددف   ملدددف  2019ل ددديا لددد  ع    -
      ف حثاقة ف حثقد ب ف     ملف م  ا.  7د   12مو      مجلة علوم التربية الرياضيةحثا  ع    

ثااهدددد   حثدددد حا حثبدددد ب ف يحثاادددد ؤ   . حثقددددا ت حثا ب دددددف( 2019لمدددد لع ىددددإا للادددد   حثاًددددق     -
مجلاااة العلاااوم يحثاسددد ؤ  مددد ثل إ حثادددال   ثدددان حثط  دددف ري  ةدددل ة ا حثدددال       ملدددف حث إدددقدن   

 .    3  د   20  مو   التربوية والنفسية

.  قلدد مو ت شدد ة   دد    ى ددب حثقددقحات ث إددا مددن حثاا يددق حثبدد بع ثددان (2017   لمددا لةاددا  الددف -
 .  90  د.  2017 مو.  دراسات عربية في التربية و علم النفسىي ف من     حث  ملف.  

    ملددف لدد  ف حثلقة ددف ث ل دد   (. حثإايا حث ح ع ث ى  حثقد بددع 2014  ي ف مإاا لإ با     -
 .390, د34حام  ف   مو

. للدددق  قلددد مو ت شددد ة  ملقلإدددع  ددد   ع  ددد    ى دددب حثإددد ح  ( 2020حثسددد ا ا مإادددا  ددد ثا      -
حث ح ع ح     ع ثاإبين حثالبيق حولالدد ثع ثددان لإا دد ا حثا  بدد ا ح ي ح  ددف م ثاقة ددف ح ىاحة ددف   

 .  2  د   14  مو   مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

( . لإ ى  دددف ح  شددد ة ما ددد    حثإدددايا حثددد ح ع ح   ددد  ع لإدددع  إبدددين  2020ة ددد   ة ددد  ع    -
 2  مددو  مجلاة علاوم يوي الاحتياجاات الخاصاةم  ةقت حث حا ثان حثاقح،قين حثالدد  ين ةق  دد    

 .  2  د 
(. للاددد ط حثاا يدددق يى  اهددد   اقدددايق حثددد حا: ة ح دددف مياحل دددف ى دددب  2012ة ددد   ىبدددا حثلإددددإ    -

 .  16  د   جلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعيةم ىي ف من    ف   ملف مس      

الصراع النفسي وعلاقته بالحديث ماع الاذات لادى عيناة مان طالاب (.  2018ة  ل  حثاًددق      -
    ددد ثف م  بدددايق  يدددق م سددد  ت   :،  دددف حثاقة دددف    ملدددف  المرحلااة الثانويااة فااي محافظااة دمشااق

 ةمس .
   ىا     حا ة .   مجلة موضوع   ( . ماه   حو ً   حث ح ع ي ق ف  2022 يح  حث ، اع    -

     ددف حثاقة ددف ث ل دد    التواصل مع الذات لدى طلبة الجامعاة( .  2023ةهي  مإاا ة ثس     -
 ح لب ل ف     ملف   قدع .

( . حثاا يددق ح   دد  ع يى  اددف م ثاحلإ، ددف حا، ة ا ددف حثاحخ  ددف  2016     لدد   حثدداين مإاددا     -
   مجلاة العلاوم النفساية والتربوياةيحثم    ف ثان     حثا ح  ا حثل    مك  ف حثاقة ف مبدد ، ا   

 ،  ف حثاقة ف     ملف ىين شا  .  

ثددان  . حثإددايا حثدد ح ع  ح   دد  ع يى  اددف مابددا   حاةحا حثاهدد    ( 2018ىبددا الله ي  دد     -
     ددف   مجلااة علااوم الرياضااة و تطبيقااات التربيااة البدنيااةوىبددع  ددقت حثقددا  لإددع ةيثددف حث  دددع   

 حثاقة ف حثقد ب ف مق       ملف      حث حة .  

https://0810gyv83-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://0810gyv83-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1316&page=1&from=
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 -   ددددف حثاقة ددددف  - 1ط -" باااارامج فااااي تعااااديل الساااالو (: " 1995ىبددددا حثادددد ل  حثمطيدددد     -
 حا ة . -حث  ملف حا ةل ف  

 ا  حط   ( . حثاا يق ح     ع ثان حثط  ددف حث دد مليين : ة ح ددف مياحل ددف مدد  2016ع سف ى ف     -
 .  12، ع3. مج.  ة العلوم النفسية والتربويةمجل     ملف حث  اف  حث إح ق

مجلاااة . حثمطددد   حثددداحخ ع مااددد ر حثًدددإف حث ابددد ف ي قدددايق حثددد حا   ( 2022لإ  ادددف ة اددد      -
 .    389- 380      19  د   4  مو الآداب والعلوم الإنسانية  

" مدداخا حثا حةددا ح   دد  ع مددع  الحااوار الااذاتي( . 2011لإ  اددف   ددع مًددطاب حثقإطدد لع    -
 حلآخقدن " ي   ا لإع حثإ ح    مق إ حثا   ىبا حثلإدإ ث إ ح  حث   ع  حثبل ة ف.  

الحاااديث الاااذاتي وعلاقتاااه بالثقاااة باااالنفس وفاااق مساااتوى النتاااائج . ( 2017  ددد ثع لبددد      -
.  دد ثف م  بددايق  حثاإضدديق حثبددالع يحثدد ، ع  ملهددا  الرياضااية المحققااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم

 ى    ي ق   ا حث س   ا حثبال ف يحثقد ب ف    ملف مإاا   ب  ل م ثابي ف   حث إح ق.   

 حثط لف حايثب   يقيا: حثاح  حثلقة ف ث ل   .    تنظيم وتفعيل الذات ،(.  2005 يع  ي      -

 م سدد  حا     ددف حثاقة ددف   ةمسدد   نظرياات الإرشااد النفساي( .   2011 ا   ي     دد       -
     د .  

(. لإل ث ددددف حثاددددا د  ى ددددب ت دددداقح    ف حثإددددايا حثدددد ح ع  2020م  ددددا مإاددددا ى ادددد   ع بددددب    -
ح   دد  ع لإددع حولددام ا حا،دد ة اع يحث قددف مدد ث ا  ثددان حثطدد   ري  حثق دد  حو اادد ىع لإددع    ددف 

 .   22  د   6  مو   مجلة جامعة الطائف للعلوم الإنسانيةحلآةح  م  ملف حثط       

ةح   قد  ث ط  ىددف يحث سددق     العملية الإرشادية والعلاجية(.1996مإاا مإقيا حثس  ي     -
 حثق ،قت.

( . حثإدددددايا حثددددد ح ع ح   ددددد  ع يى  ادددددف م ثادددددالإ  حث ابدددددع  2019مإاددددد ة مدددددد    حثلطددددد      -
    29  مددو  ، الجمعيااة المصاارية للدراسااات النفساايةيحثهإداددف حث ابدد ف ثددا   دد      ددف حثاقة ددف 

 .102د 

فعالياة برناامج للحاديث الاذاتي الإيجاابي علاى تحساين مساتوى ( .2022م ع لةاددا ةيددداح     -
 -  ملددف حثا ًدد  ت     ملددف ة دد ح   - الكفاااءة الذاتيااة المدركااة لطلبااة كليااة التربيااة الرياضااية

 .  96  د    1،  ف حثاقة ف حثقد ب ف ث ب ين   مو 

  حثقددد ،قت    الحاااوار وفنياتاااه واساااتراتجياته وأسااااليب تعليماااه. (2003م دددب ت دددقح    حث بددد ة     -
 .  مكا ف ي  ف

فاعلية برنامج إرشادي بأسلوب الحاديث الاذاتي فاي تنمياة ( .  2019لان ىباحث قد  ىدد  ش   -
    ددد ثف م  بدددايق   بددد  حثل ددد   حثاقة ددددف الصااامود النفساااي لااادى طالباااات المرحلاااة المتوساااطة

 حثلقح .      ف ثل    ح لب ل ف    ملف ة  ثع     ف حثاقةفيحث اب 
( .لملدد ة حثاا يددق ح   دد  ع حثا بفددف م ثاقيلددف حث ابدد ف ثددان 2019ل اين ىبددا حثبددا   ىبددا حثد ددع    -

 -  ملددف حثايدد    - مجلااة جامعااة الفيااوم للعلااوم التربويااة والنفسااية -  ميدد  حثاقة ددف ح ىاحة ددف 
 مإا م س  .  – 2, ا11د -،  ف حثاقة ف  

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=118737
https://0810gowhl-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1909&page=1&from=
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فاعلية برنامج إرشاادي سالوكي معرفاي فاي تحساين مساتوى ( .   2018يوا مإاا لةاا     -
    دد ثف م  بددايق    المهااارات الاجتماعيااة وخفااي ساالوكيات العزلااة لاادى الطاالاب الجااامعيين

   ملف حث   ر حث    ف . 

  



 

 

الناقد  الاستماع لتنمية مهارات الجمالي المدخلقائم على في الأدب التراثي برنامج مقترح الفروق "
  "والحس اللغوي لتلاميذ المرحلة الابتدائية

" 

 601 
 

ا: المراجع الأجنبية: 
ا
 ثاني

- Abu Asaad Ahmed Abdel Latif, & Arabiyat Ahmed Abdel Halim (2012) Theories of 

Psychological and Educational Guidance, 2nd Edition, Dar Al Masirah for Publishing 

and Distribution, Amman.  

- Antonis Hatzige orgiadis, Nikos Zourbanos, Sofia Mpoumpaki, Yannis the ouorakis 

.(2009). Mechanisms underlying the self-talk performance relationship: the effects of 

motivational self-talk on self-confidence and anxiety.  

- Brinthaupt, T. M., & Dove, C. T. (2012). Differences in self-talk frequency as a function 

of age, only-child, and imaginary childhood companion status. Journal of Research in 

Personality, 46 (3  ,)– 326-333 . 
- Boutros, Hafez Boutros (2010) Modifying the Child’s Behavior, 1st Edition: Dar Al 

Masarah for Publishing, Distribution and Printing, Amman.  

- Corey, G. (2009). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. Belmont, CA: 

Brooks, Cole publishing company. 

- Colton ,Hunter & Jeremian , sullins .(2020). Effect of self talk on self efficacy and 

memory , Harding University . 

- Daniell,M.(2019).Using positive self-talk and goal oriented thinking to improve 

behavioral outcomes for students with learning disabilities .Master of Education, special 

education ,University of Nevada Las Vegas .Proquest Number : 22622168.  

- Eleftherios  ,Papaglannis .(2020). The effects of self talk strategies on divided attention 

following physical exhaustion, University of Thessaly. 

- Hardy, J. (2006). Speaking clearly: A critical review of the self-talk literature. 

Psychology of Sport & Exercise, 7(1), 81-97. 

- Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos,N., Goltsios,C. & Theodorakis, Y. (2008). Investigating 

the functions of self-talk: The effects of motivational self-talk on self-efficacy and 

performance in young tennis players. The Sport Psychologist, 2008, 22, 458-471 

- Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Goltsios, C., & Theodorakis, Y. (2009). Investigating 

the functionsof self-talk: The effects of motivational self-talk on self-efficacy and 

performance in young tennisplayers. The Sport Psychologist,22, 458–471. 

- Hall, J.K.& Smotrova,  (2013): Teacher self-talk: Interactional resource for managing 

instruction and eliciting empathy, Journal of Pragmatics 47(1). 



  

 
 602 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

- Meichenbaum, D. (1977). Cognitive-Behavior Modification: An Integrative Approach. 

New York: Plenum. 

- Shi, X., Brinthaupt, T. M., & McCree, M. (2015). The relationship of self-talk frequency 

to communication apprehension and public speaking anxiety. Personality and Individual 

Differences .,. 
- Taylor, S (2008): Meta Analysis of cognitive Behavior Treatment for social phobia 

journal Behavior therapy A and Exp . psychiatry, Vol., 27 No. 1 

- Theodorakis, Y., Weinberg, R., Natsis, P., Douma, I., & Kazakas, P. (2000(. The effects 

of motivational versus instructional self-talk on improving motor performance. The Sport 

Psychologist,14, 253– 272. 

- Van Raalte, J. L., Vincent, A., & Brewer, B. W. (2016). Self-talk: Review and sport-

specific model., Psychology of Sport and Exercise. 

 
 

 


