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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

   : مستخلص البحث

هدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس الوويعي لالوولاى لوودا جووعة المامقوو، ال قووا     ي
( جالبًا وجالبوو، موو  136والتحقق م  خصائصه السيكيمتري،  و د تألفت ع ن، البحث م  )
( سوون، ل تيسوو  25-18جووعة المامقوو، ال قووا     و وود تراوهووت زع وواما  ال منيوو، مووا  وو   )

(  وجبقت الباهثوو، مقيوواس الوويعي لالوولاى 1.976( سن، وانحراف معيامي )20.72ع ري )
( مفوورد   وتوو  التحقووق موو  النفووات  السوويكيمتري، لث قيوواس موو  ه ووث 30والوولي يتنووي  موو  )

الصدق والثباى والاتساق الداخثي  وزشامى النتائج إلى ت تع مقيوواس الوويعي لالوولاى لصوودق 
 وثباى مرتفع؛ وبالتالي فهي صالح لثتطب ق.

 

   الكلمات المفتاحية: 

 . جعة المامق، ال قا    -اليعي لاللاى 
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Abstract: 
 

The current research aimed to prepare a measure of self-awareness 

among disabled university students,  and to verify its psychometric 

properties. The research sample consisted of (136) male and female 

disabled university students, and their chronological ages ranged between 

(18-25) years with an average age of (20.72). One year and a standard 

deviation of (1.976). The researcher applied the self-awareness scale, 

which consists of (30) items. The psychometric efficiency of the scale 

was verified in terms of validity, reliability, and internal consistency. The 

results indicated that the self-awareness scale enjoys high validity and 

reliability. Therefore, it is applicable. 
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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 :قدمةالم
ه وووث يتقووورف  الإنسووواني، هووودا ال تا وووراى ا ساسوووي، لث  صوووي، إيقووود الووويعى لالووولاى      

وعوو  جريقووه  وبووه ي طوو  ويهووع زادافووه  ال  ص م  خعله عثى هوودود إمكاناتووه وجا اتووه  
 يتووه يكسووبه  وودم  عثووى التأموو  الووداخثيتقوودو ويثووا ر ويصوو د فووى الحيووا خ ووعووى ال وو ص  لا

ونظر  ثاقبه لنقاط القووي  والهووقل وال  وو اى والق ووية وا فنووام وال ووياجر وال قتقووداى وال ثوو  
 الوووويعي لالوووولاى وي ووو    القثيوووا والاسووووتمالاى ومدود ا فقووواو والسووووثيد والقياجووول والوووودوافع

ايهووواً تق وووي  مووودا نظووور  اوخوووري  لث ووو ص ونيووو  يتوووأثر اوخوووري   نتيمووو، سوووثيد ال ووو ص 
 (.331خص  2017واستما ته وتصرفاته )  اس  خالنتبى :

التاثوو   يونماهووه فوو  الحيووا   يتقترضووه فوو  يعا تووه التوو إ   وعووى الفوورد ل  ووكعته و زن ووا     
وإدماكووه لنوو   انوو  موو   يانبهووا لوودل   عثووى امتفوواا  دمتووه عثووى التيافووق      الإعا ،عثى اله  

 وال قووا   عاموو،  ال قووا   مع الظووروف الب ةيوو، خواكوولا فوو   الوويعى لالوولاى ضووروم  فووى هيووا  
هرنيوواً خاصوو، ه ووث انووه يسوواعده عثووى فهوو  نقوواط القووي  والهووقل والقوودم  عثووى ات ووا  القوورامخ 

الووويعى لالووولاى  سوووي ا ا الثقووو، لوووالنف  وعووودو الانطووويات والتفاعووو  والتياصووو  موووع الاخوووري  . 
 وال  اعر والسثيد ومراقب، اللاى .  لالإدماديرتب   

وموو  واويووه اخوورا فووأ  ال ووباة  وا الاعا وو، الحرنيوو،  وود يقووي ه  ضووقل الوويعى لالوولاى     
نتيمووو، ان فووواى مسوووتيا الثقووو، لوووالنف  وادماكهووو  لووولواته  وشوووقيما  لوووالقم  لبثوووي  زاووودافه  

واوولا ييلوود لووديه  الاهسوواس لووالنقص وعوودو القوودم  عثووى التنيوو  مووع ال مت ووع  وج يهوواته  
اووولا يسووووب  القديووود موووو  و  تقثقووووه  يالتووو  ،يسوووتطيع ا تيوووواو الاومووواى الطامئوووو  ولالووووه  ال حوووي  

  الاعا وو، الحرنيوو، تفوورى   وويدا  و لوو  الاضووطرالاى النفسووي، نان فوواى تقوودير الوولاى . 
 عثى خبراى ال قاق ال  صي، والا ت اعي، والتقثي ي،.

 مشكلة البحث: 
الاات ووواو لقهوووايا ال قوووا    فوووى م تثووول  يانووو  الحيوووا   يالدماسووو، الحاليووو، فووو تن ووو  م وووكث، 

ل دمووو، الفةووواى ال اصووو، لت ك ووونه   ي وال قنوووي  يوالاكادي يووو، وتقووودي  الووودع  ال ووواد ال مت عيووو،
الاعا وو، تووبثر ل ووك  سووثبى وع  ووق عثووى نافوو،   و لوو  لا  ودممهوو  مووع لووا ى زفووراد ال مت ووع

ه ووث ت يوود موو  شووقيم التوويتر والقثووق وفقوود الثقوو،    الميان  الا ت اعي، والانفقالي، والسثيني،  
لووالنف  والانطووويات وعوودو الانووودما  لوووال مت ع وعوودو اتسووواق السوووثيد وتقثوو  ال ووو ا  وضوووقل 

ف تووودنى  عووو  مسووواير  ومعئوووه ال قووواق الانتبووواه والقدوانيووو، تمووواه نفسوووه والاخوووري  نظوووراً لقمووو  
تقديره ووعيه للاته وين ى مفهيو سثبى ع   اته وفقد القدم  فووى الاعت وواد عثووى الوونف  ويفقوود 

 الام  والرغب، فى العيش .  
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واوولا مووا ي وو ر الووى زا يوو، الوويعى لالوولاى لثطووعة ال قووا    لالمامقوو، وتحديوود القوواده وتووأث ره 
فووي  –عثى ال قا      و وود لاهظووت الباهثوو، نوودم  ال قووايي  فووي الدماسوواى القربيوو، وا  نبيوو، 

قيوواس الوويعى لالوولاى لطووعة المامقوو، ال قووا      وموو  اوولا ل ال رتبط،  –هدود عث  الباهث،  
 :  التالي  الرئيسيع  السباو    للإ ال،م كث، الدماس،    انبثقتال نطثق  
يت      ▪ هثيا   لمامق،  ال قا     لثطعة  لاللاى  اليعى  مقياس  إعداد  ي ك   ا  

 ل صائص سيكيمتري، مناسب،؟ 

 أهداف البحث: 
 إعداد مقياس اليعى لاللاى لطعة المامق، ال قا    .  ▪
 . سيكيم تري، م  ه ث الصدق والثباى التقرف عثى ال صائص ال  ▪

 أهمية البحث: 

 تتحدد أهمية البحث الحالي فيما يلي: 
 أهمية نظرية: 

تتحدد زا ي، البحث الحالي في انه يساعد في فه  زلقاد اليعى لاللاى وتأث ره عثى جعة  
ال قا      الاعا اى    المامق،  اله  تحيو  الاهيا     –ه ث  زغث   عثى    عثي   –فى   دمته  
والتيافق   تحص ثه   والا ت اعي   النفسي التني   لالسث  عثى  وتبثر  مع    الدماسي خ  وعع اته  

 الا را  م  الطعة وال معت الاصحات. 
 : أهمية تطبيقية 

البحث  الا  يساا   ا   ل قياس    ي ك   القربي،  ال كتب،  إمداد  لطعة  ل في  لاللاى  ثيعى 
ال قا     ال ستيي      المامق،  عثي  ال قايي   م   النيعي،  اله  مث   ندم   يتصل  و ت   وفي 
   . اليجني والقربي 

 حدود البحث: 

  البحث الحالي فيما يلي:   تتمثل حدود 
الموضوعية  .1 البحث  :  الحدود  يتناولها  التي  لال تا راى  اليعيوتحددى  واي:    لالدماس، 

 لاللاى. 
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البشرية  .2 إعا اى    :الحدود  م   يقاني   واللي   ال قا      المامق،  جعة  لق ن،  تحددى 
الس عي،  الإعا ، اللاني،  التيهد   م تثف، )الإعا ، الحرني،  الإعا ، البصري،  الإعا ،  

 صقيباى التقث   الق ام،(. 
الزمنية  .3 الدماسي    :الحدود  لثقاو  الثانى  الدماسي  الفص   في  البحث  زدا   جُبقت 

 و. 2023/ 2022
المكانية:  .4 عثى   الحدود  البحث  زدا   م    جُبقت  هثيا      عدد  نثياى  واي  نثياى  امق، 

 )تمام   هقيق  آداة  خدم، ا ت اعي،(. 

 مصطلحات البحث: 
 مفهوم الوعي بالذات    -1

ومق  إمكاناته  وإدماد  للاته  الفرد  مراقب،  اي  لأنه  لاللاى  اليعى  الباهث،  نقاط  تقرف  رف، 
والقي   التقام   الهقل  ونيفي،  الاخري   داخ   الاختعفاى  وتقدير  الاخري   م اعر  وفه   خ 

الت مقه   ومؤا إعداد   لاللاى  اليعى  الب   ي ال قياس  لقاد  الحال يتناولها  واى )اليعى    ي حث 
   الثق، لالنف (.   التق ي  الد  ق لثلاى ي الانفقال 

 وتعرفه الباحثة اجرائياً : 
مم ي  الت اي  الدم اى  عث   ي ا  ال قاق  الطال   عث ها  لاللاى  يحص   اليعى  مقياس  ى 

 الدماس، الحالي،.   ي ال ست دو ف 
 المعاق مفهوم   -2

زو   الانقكاسي  ا ثر  الى  ي  ر  مصطثح  زو    الانفقالي زو    النفسي "واي  الا ت اعي  زو 
زدات دومه الا ت اعي   الفرد زو يحد م  مقدمته عثي  القم  واللا ي نع  النا   ع   ال رن  

جبيعياً   يقد  واللا  منه  للأوضاا    لالنسب، ال تي ع  وتبقاً  ونيا  نسه    الا ت اعي،  لسنه 
 .  (   32   2011   ي والثقافي،" ) القريط 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 مفهوم الوعي بالذات  -1

 د عرف  يل ا   اليعي لاللاى عثي زنه : " مراقب، النف    والتقرف عثي ال  اعر    و 
وتنيي   ائ ، لأس ات ال  اعر   ومقرف، القع اى     ا فنام وال  اعر والانفقالاى   وات ا   
القراماى ال  صي،   ومصد ا فقاو   والتقرف عثي عيا بها   وتحديد م  يت ل القرام  ويحك   
القاجفي   الت ث   مهام   ي تث   الفرد  يصبح  وبلل   ال  اعر    زو  الفنر  اي  ا  

 ("Golman,1995 .) 
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والاستبصام   اللاتي    والتأم   لاللاى    ال قرف،  م   لك   يرتب   لاللاى  اليعي  ا   ك ا 
لاللاى   واليعي لال  اعر ال  صي،   والدماي، ل  اعر ا خري    وع ثياى ما ومات ال قرف،  

 (Ashley,2007 ) 
يت    التي  زو  ال تصيم   الظياار  إلي  الانتباه  زو  استيقاة  اي  اليعي   " ز   سكيى  ويري 
تمربتها . ويرتب  وعي ال  ص لالقال  م  خعو تيس  الحياس لاعتباماا اليس ث،  التي يت   

الق    ودوماى  التي  هاى  خعلها  نات  والحك        م   والتفن ر  الانتباه  م امس،  ف    وبالتالي 
لثيسائ    الفقثي  التق ي   خعو  م   ال يموث،  الارائ   عثي  الياعي،  السيطر   م   تس ح  دم ، 
وتأ    الإشباا . إنها القدم  عثي اليعي التي تس ح لثب ر تدميمياً لالتأ ث  مع اليا ع ال ام ي  

 (  .  Scott,2011والتني  مقه لاعتبامه وس ث، لتحق ق اادافه ) 
خعو   لالهب   ال  اعر  إدماد  عثي  الفرد  " دم   لانه  عرفه   فقد  و ريف   زما  راد  ري 
ال يا ل والتحدياى وا ش اص   وم    لهله  ا فقاو  البقات في   ، مدود  ال يا ل   وي    
 ه، زخرا ف   اليعي لاللاى ال رتفع يتطث  استقداد لتح   انقكاس ال  اعر التي  د تني   

 (.  2013خ24سثبي، ) راد  ري و ريف خ  
الداخثي، لثفرد والتي تقك  سثينه وانفقالاته وم اعره   ال براى  إلى  لاللاى ي  ر  واليعى 
ي  ر   ه ث  عام،    و يان   خاص،  م   يان   يتني   لاللاى  اليعي  ز   وو د  ومظهره   
اليعي لاللاى ال اص، إلي اات او ا فراد ل  اعرا  ومقتقداته  الداخثي،     ن ا ي  ر اليعي  
لاللاى القام، إلي اات او ا فراد ل قتقداى اوخرو  عنه  وتق ي  ا خرو  له . فقندما زصبح  

ونلل     اناد نيعا  م  اليعي لاللاى زصبحت التصرفاى ال  صي، مستقر  إلي هد نب ر   
زنفسه    زنفسه    وزصبحيا يرا بي   السثبي، هيو  الفراد يقيمي   تقدي  ا هكاو اللاتي،  زصبح 

 (Wang et al.2016   ) 
ز  اليعي لاللاى اي " إدماد الفرد ل  اعره وزفنامه ومرا بته للاته   ومقرف،  يان  القصيم  
والقي  لديه   وات ا  اله ال قرف، زساساً لات ا  القراماى وفه  م اعر وانفقالاى وزفنام ا خري   

 (. 169خ2019  م ا يساعد عثي إ ام، عع اى إيما ي، مقه  )عفيفي  
هال، م  اليعي يدمد ف ها الفرد م اعره وانفقالاته ومقرف، زسباة تث  الانفقالاى  زنه "  و  ز 

فهي يته   الانتباه إلي الحال، الداخثي، لثفرد   وفه  زفنامه وسثينياته ال رتبط،  تث  الحال،    
لح ث يحاوو الفرد مقرف، ما يدوم  داخثه   ونلل  إدماد الفرد لثطريق، التي يتقام   ها مع  

 (. 2021اوخرو  وني  ينظر اوخرو  له. )مضيا    صا ر    
 النماذج المفسرة للوعى بالذات :  -

 (  Goleman,1995نموذج جولمان )  
يرا  يل ا  ا  اليعى لاللاى اي زهد زلقاد اللنات الانفقالى ال  س، واى: إماد  اللاى   

 ( Goleman,1995,26واليعى لاللاى )   وإدام  القع اى      وهف  اللاى      والتقاجل    
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ولنننا عند      ويلنر  يل ا  انه  د يبدو لثياث، ا ولى زننا واعي  ل  اعرنا ه   هدوثها 
وفى اله الحال، م       تفن رنا لق ق ندمد زننا ع  الانتباه ال ست ر لحالاته الانفقالي، الداخثي،  

و د استق   عث ات      غافثي  ع ا نانت عثيه م اعرنا تماه هدث ما   اليعى التأمثى ال  صى 
النف  مصطثح " ما ومات الادماد " واي مصطثح مستهث  م  ز   التقب ر ع  إدماد الفرد  

الفرد ل  اعره   لثتقب ر ع  إدماد  "ما ومات ال  ا "  ولن   يل ا  فه        فنامهخ ومصطثح 
ي ر  ها   التى  ال براى  ومراقب،  ل عهظ،  القق   يقيو  لثتقب ر   " لاللاى  اليعى   " مصطثح 

 (  80خ2011صاهبها ل ا فى  ل  ال بر  الانفقالي، ) يل ا  خ 
الانفقالي،   لحالته  الفرد  مقرف،  إلى  لاللاى  اليعى  ع     وال  ا ي،  وي  ر  ينفص   لا  فهي 

لك    إلى  راماى  ليص   ويستق ثها  الا    ثق،  م اعره  تماه  وبأفنامنا  ل  ا نا  ال قرف،  ز   زا 
  ال  اعر  تنطيا عثى مقرف، متى نستم   لهله    الداخثي،  ال  ا  اي معهظ، محايد  لثحال،  
ل  نن  مت كن   م  مقرف،         فسيكي  م  الصق  عث نا مقرف، م ا  اوخري    م ا نا  وإ ا 

نث ا نا  مت كناً م  اليعى هتى لال ستيياى ال ن فه، م      فنث ا نا  الفرد زكثر وعياً  لاته 
 (.  115خ2007الاهاسي  )الس ادونىخ 

فالفرد فى ها ، دائ ،      ويقتبر اليعى لاللاى فى ن ي    يل ا  اي زساس الثق، لالنف  
م  خعله ي ك  ز       ويت ل م  اله ال قرف، زساساً لقراماته       ل قرف، زو ه القي  والهقل لديه 

 . ( 103خ2015يتحك  الفرد لانفقالاته ويهب  نفسه)الباموداخ 
  الطلاب المعاقون -2

 مفهوم المعاق : 
المس ي، زو الققثي، زو    اي ن  فرد ي تثل سثبياً ع   يطثق عثيه لفظ سيا في النياهى 

است داو   إلى  يص   هتى  ال اص،  التأا    ع ثياى  تستي    التي  الدم ،  إلى  الا ت اعي، 
 (. 33   2009ز صى ما تس ح له  دماته ومياهبه ) عثى   

 :   مفهوم الإعاقة 
اي النتيم، ال م ق، لثقيائق والققباى التي يسببها القم  لح ث تتدخ      الفرد وز صى  

 (. 34   2009مستيا وظيفى له م ا يقط  جا ته الإنتا ي، ) عثى   

 الدراسات السابقة    -3
 : ت  الاستقان،  ها في اله الدماس، وم  زا  الدماساى التي  

)اعو   ادفت  (  2020دماس،  لدا  والتي  لاللاى  اليعى  لتن ي،  تدميبي  الى  نات  رنامج 
زجفاو ما  ب  ال دمس،  وا صقيباى التقث  الن ائي،   والتقرف عثى فاعثي، البرنامج واست رام  
ال تالق، لقد مروم شهري  م  تطبيقه   وفى سب   تحق ق  ل  ت  است داو   زثره خعو فتر  
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(   مقياس  ام ال صفيفاى ال تتالق، ال ثي  )إعداد  ي  ماف  مم يع، م  ا دواى واى : اختب 
) ال ستيا   والثقافى  والا تصادي  (    ائ ، صقيباى  الا ت اعى  الهيامن،  نياف  مق ر  إعداد 

(   و د زسفرى    مقياس اليعى لاللاى )إعداد الباهث، ( ن ائي، )إعداد عادو عبدالله مح د التقث  ال 
مت  دم اى    ي (     متيسط 0.01النتائج ع  و يد فروق  اى دلال، إهصائي، عند مستيا ) 

القياس   في  التمريبي،  ال م يع،  وزلق   والبقدي   القبثي زجفاو  لاللاى  اليعى  مقياس  اده  عثى 
لا تي د فروق دال، إهصائياً     متيسطى     ن ا اشامى الي انه الفرعي، لصالح القياس البقدا 

الفرعي، والدم ،    مت  دم اى زجفاو  لاللاى وزلقاده  اليعى  التمريبي، عثى مقياس  ال م يع، 
إهصائياً       دال،  فروق  تي د  لا  النيا    ل تا ر  تبقاً  زجفاو    متيسطي النثي،  دم اى  مت  

البقدا   القياس  في  التمريبي،  الفرعي،    والتبقي ال م يع،  لألقاده  لاللاى  اليعى  مقياس  عثى 
 والدم ، النثي،   م ا يدو عثى است رام فاعثي، البرنامج لقد مروم شهري  م  تطبيقه . 

   اليعى لاللاى والتيافق  ( دماس، ادفت لثتقرف عثى القع ،   2017وا را )الا وانى  
الثانيي،   ي الدماس  ال رهث،  جعة  ) لدا  م   الدماس،  ع ن،  وتنينت  جالباً 246   وجبقت  (    

اليع  مقياس  الدماس الدماس،  التيافق  ومقياس  لاللاى  و يد  ي ى  إلى  الدماس،  نتائج  وزسفرى    
لدا جعة ال دمس،    ي    اليعى لاللاى والتيافق الدماس عع ، امتباجي، مي ب، دال، إهصائياً   

ال تيسط، ل نطق،  اوا    وزوصت الدماس، الى الاات او  تن ي، اليعى لاللاى لدا ال تقث     
 لتحق ق التيافق الدماسى. 

 إجراءات البحث: 
السيكيمتري،  ال صائص  م   التحقق  م     ع ن،  الق ن،  تنينت  لاللاى:  اليعي  ل قياس 

ال قا    لمامق، هثيا   و د تراوهت زع اما  ال مني، ما  136)  ( جالبًا وجالب، م  الطعة 
( سن،  و ل   1.976( سن، وانحراف معيامي ) 20.72( سن،  ل تيس  ع ري ) 18-25    ) 

 ( السيكيمتري،  دواى    44 نيم     92 يا ع  النفات   م   التحقق  اي  منها  والهدف  إناث(  
( ال تيسطاى الحسا ي، والانحرافاى ال عيامي،  فراد الق ن، م  ه ث  1البحث  وييضح  دوو ) 

 الق ر ال مني. 
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 ( 1جدول ) 
 عينة البحث من حيث العمر الزمني   الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد 

 أدوات البحث الحالي: 
 مقياس الوعي بالذات لدى طلاب الجامعة المعاقين  -

 امت الباهث، الحالي، ل عداد مقياس لقياس اليعي لاللاى لدا جعة المامق، ال قا      
 ك ا  امت لالتحقق م  خصائصه السيكيمتري، عثى النحي التالي: 

 هدف المقياس:  .1

يهدف ال قياس إلى قياس اليعي لاللاى لدا جعة المامق، ال قا     و ل  م  خعو  
 ثعث، عيام  فرعي،: اليعي الانفقالي  التق ي  الد  ق لثلاى  الثق، لالنف . 

 وصف المقياس :  .2

( عبام  ميوع،  35 امت الباهث، لصياغ، صيم  زولي، ل قياس اليعى لاللاى ل تني  م  ) 
عثى ثعث، زلقاد مراعياً  دم الإمكا  ال روط السيكيمتري، التى تحك   نات ال قايي  النفسي،   
زلفاظها سهث، وواضح،  وز  تته     العباماى  العباماى ز  تني   وموعى زيهاً فى صياغ، 

 العبام  فنر  واهد   وصياغ، العبام  فى مي ل سثينى واضح. 
 م  وضيح عباماى ال قياس.   لثتأكد ع   تمرب، صياغ، عثى ع ن، م اثث، م  الطعة   ▪

المتغير  
أعمارهم  متوسط   ن  المجموعات  التصنيفي 

 الزمنية 
الانحراف المعياري  

 النسبة المئوية  للعمر الزمني 

 % 67.65 1.968 20.87 92  نيم  النوع 
 % 32.35 1.980 20.41 44 إناث 

نوع  
 الإعاقة 

 % 35.29 2.159 20.75 48 إعا ، هرني، 
 % 13.97 1.896 21.53 19 إعا ، لصري، 

 % 38.97 1.943 20.26 53 إعا ،  اني، دمج 
 % 5.15 1.291 21.00 7 اضطراة تيهد 
 % 2.21 0.577 20.67 3 صقيباى تقث  
 % 2.94 1.258 21.25 4 إعا ، س عي، 

 % 1.47 0.707 22.50 2 الق ام، 
 % 100 1.976 20.72 136 العينة السيكومترية ككل 
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  والسالبة ت الموجبة  ا ( يوضح توزيع أبعاد مقياس الذكاء الاجتماعي وتوزيع العبار 2جدول ) 
 "الصورة المبدئية" 

 المجموع  أرقام العبارات السالبة  أرقام العبارات الموجبة  اسم البعد  م 
 11 31   28    19     10   4 25     22      16     13     7     1 اليعى الانفقالي  1
 12 33     32     26     20     11     5     2 29     23     17     14     8 التق ي  الد  ق لثلاى  2
 12 35     34     27     24     15 30     21     18     12     9     6   3 لالنف  الثق،   3

 35 17 18 ال م يا 

 ت  صياغ، العباماى فى ضيت التقريفاى الإ رائي، التالي،  لقاد ال قياس : 
ا نبي، وعربي،     ناتاً  ت  الاجعا عثيه م  دماساى  الباهث،    –عثى ما    –في هدود عث  

   : تيصثت الباهث، لتحديد ثعث، القاد لثيعى لاللاى لثطعة ال قا    
 البعد الاول : الوعى الانفعالى  -1

الا   )   البقد يتني   البقد 11م   الا  ويقي   عبام   فه     (  عثى  ال قاق  الطال    دم  
 الداخثي، والتحك  في الانفقالاى ال  تثف، هس  ال ي ل .   والانفقالاى ال  اعر  

 البعد الثانى: التقييم الدقيق للذات  -2
عبام  ويقي  الا البقد الصيم  اللاني، التي يدمنها الطال     ( 12يتني  الا البقد م  ) 

اتماه إعا ته مقت داً في  ل    ال قاق ع  مظهره ونظر  الاخري  له  وشقيمه وتق ي ه 
 زفقاو الاخري  نحيه. عثى  

 البعد الثالث: الثقة بالنفس   -3
الا البقد إي ا  الطال  ال قاق لقدماته وشقيمه    ويقي  ( عبام   12الا البقد م  )   يتني  

 لقي ته وامكاناته واثباى و يده في ال مت ع  و دمته عثى ات ا  القراماى. 
 المقياس:   عبارات صياغة   .3

( عبام   مراعيا  35ث   امت الباهث، لصياغ، صيم  زولي، ل قياس اليعى لاللاى ل تني  م  ) 
صياغ،   دم الإمكا  ال روط السيكيمتري، التى تحك   نات ال قايي  النفسي،  وموعى زيهاً فى  

وصياغ،    العباماى ز  تني  العباماى زلفاظها سهث، وواضح،  وز  تته   العبام  فنر  واهد   
 العبام  فى مي ل سثينى واضح. 

عباماى   ❖ وضيح  م   لثتاكد  الطعة  م   م اثث،  ع ن،  عثى  صياغ،  تمرب،  ع   
 ال قياس. 
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 -لعرض على المحكمين: ا  -

تني  منها ال قياس عثى مم يع، م  ال حك       ي  امت الباهث، لقرى العباماى الت   ث  
ته نت زساتل  والصح، النفسي، عث  النف  التربيي فى نثي، التربي، وعث  النف  في نثي،   والتي 

 ف ها م  ه ث:   الرزي و ل  لإ دات    اوداة 
 ال اص لال قياس.   الإ رائي مدا انت ات العباماى لثتقري    ❖
 مدا انت ات ن  عبام   سثية  وسعم،  نات العباماى  والتياو      الاختياماى.  ❖
 . لعباماى م  ه ث الصياغ، والترن   مدا معتم، ا  ❖
 . آخري معهظاى    ي إ دات ز  ❖

و د مزا ال حك ي  تقدي  لقض العباماى لتني  واضح، م  ه ث الصياغ، وال ه ي   ث   
(عبام  م  عباماى  30 امت الباهث،  تفريغ آمات الساد  ال حك     ه ث اتفق ال حك ي  عثى ) 

( عباماى في ضيت مقترهاى ال حك    وتيصياته   ه ث ت  تقدي   5ال قياس و د ت  هلف ) 
 ( عبام . 30( عباماى  وبلل  يتني  ال قياس فى صيمت، النهائي، م  ) 4) 

زشام لها الساد  ا ساتل  ال حك    زساتل  عث  النف     التي التقديعى   لأ رات  امت الباهث،  
  واي ما ساعداا  اوداة   وزساتل  عث  النف  م  نثي،  والصح، النفسي، فى نثي، التربي،   التربيي 

 .  ى ع ن، م  جعة المامق، ال قا    عثى ز  يصبح ال قياس فى صيم  مناسب، لثتطب ق عث 
 مصادر إعداد المقياس:  .1

النهائي،   صيمته  إلى  ال قياس  وص   هتى  ال طياى  م   ل م يع،  الإعداد  ع ثي،  مرى 
 واى: 

  ي الفني،  ف   ي   نبي،  و ل  لثي يف عثى النياه ت  اجعا الباهث، عثى ال قايي  القربي، وا 
ال قياس  الت  نات  الفقراى  است عص  محاول،  مع  تث   ي    عث ها  ومقامن،  ز  قت  الدماساى     

تناولت مقايي  اليعى لاللاى    ي اساى السالق، الت اات ت ومن ى عث ها تثث  الدم   ي ا لقاد الت 
 : ي لقاده ال  تثف، عثى النحي التال لأ 
 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات  .2

  امت الباهث، لالتحقق م  صدق وثباى ال قياس عثى النحي التالي:   
 أولا: صدق المقياس 

السيكيمتري،  ال صائص  زا   م   الصدق  ل ا    يقد  يتقثق  النفسي،   ل   نه  لعختباماى 
يقيسه الاختبام  ويقصد لصدق الاختبام " ز  الاختبام يقي  ما زعد لقياسه " )عثي ماار  
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 امت الباهث، لحساة صدق ال قياس لقد  جرائق لثتأكد م  زنه    و د (  329   2004خطاة  
يقي  ما وضع لقياسه واله الطرائق اي: صدق ال حك     صدق ال قامن، الطرفي،  صدق  

 التحث   القامثي  وفي ا يثي النتائج التي هصثت عث ها الباهث،: 
 الصدق الظاهري )المحكمين(:  . أ 

النف    عث   زساتل   م   ال حك     م   عدد  عثى  ا ولي،  فى صيمته  ال قياس  ت  عرى 
نثي، التربي، وزساتل  عث  النف  م  نثي،    –عث  نف  تربيا    وزساتل  التربيا والصح، النفسي،  

(خ وجث  م  الساد  ال حك    لالحك  عثى ما إ ا نانت العبام  تحت ن   ند تقبر  1الاداة ) 
ع  الا المان  فى ضيت التقري  الإ رائىخ ونلل  التفه  ل ضاف، زا مقترح زو تقدي خ و د  

مح    الباهث،  وت ثثت  86وضقت  البنيدخ  م   ن   ند  عثى  الاتفاق  نسب،  لقبيو  ن ح    %
 معهظاى الساد  ال حك    في ا يثى: 

 ضروم  ت ك   لقض العباماى هتى يسه  فه ها لال ك  الصحيح.  •
 ضروم  تقدي  لقض العباماى ال رنب،.  •
 ( عباماى 4( عباماى وتقدي  ) 5ت  هلف )  •

 صدق المقارنة الطرفية:  . ب 
زخلى الدم ، النثي، ل قياس اليعي لاللاى محكًا لثحك  عثى صدق زلقاده  ن ا زخل زعثى  

زعثى  27وزدنى   لت ث  مم يع،  الدم اى  وت ث  مم يع،  27% م   ال رتفق     الطعة   %
لثتحقق م     T-Test" ى "  % م  دم اى الطعة ال ن فه    وباست داو اختبام  27زدنى  

 عثى النحي التالي: النتائج  دلال، الفروق     ع نت   مستقثت    ه ث  اتى  
 (  3جدول ) 

 نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الوعي بالذات. 

المتوسط   ن  المجموعة        
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
مستوى   قيمة "ت"  .dfالحرية  

 الدلالة 

دال، عند   13.890- 72 2.409 18.41 37 زدنى ا دات  الثق، لالنف  
 2.171 25.81 37 زعثى ا دات  0.001

دال، عند   18.727- 72 2.255 13.57 37 زدنى ا دات  اليعي الانفقالي 
 2.564 24.08 37 زعثى ا دات  0.001

 
نث   / ز.د   1 النفسي،  الصح،  زستا   م ي ر  مح د  التربي،  ا او  ز.د  –ي،  هثيا    الصح،    /  امق،  زستا   ع ه خهري 

 امق،    –ي، التربي،  مناو عبدال الق زستا  ومئي   س  الصح، النفسي، نث  /ز.د    امق، هثيا    –النفسي، نثي، التربي،  
خالد عث ا  زستا     / امق، هثيا    ز.د  –ثي، التربي،  وا ا  ا او الس د زستا  الصح، النفسي، ال ساعد ن  /  نها  ز.و.د 

ي   س  عث  النف  السا ق نثي،  عبدال نق  شحاته زستا  ومئ  /  امق، هثيا    ز.د   –ثي، التربي،  عث  النف  التربيا ن
داة السا ق نثي، او إلهاو خث   زستا  ومئي   س  عث  النف     /نيفي، وع  د النثي، ا سبق   ز.د امق، ال    –داة  او
ال نيفي،   ز.د / زمني، ال ناوا  زس  –  امق، ال نيفي،   ز.و.د/    –داة  تا  ومئي   س  عث  النف  نثي، او امق، 

 .  امق، هثيا  –م رفت هس  فتحي زستا  عث  النف  التربيي ال ساعد نثي، التربي، 
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التق ي  الد  ق  
 لثلاى 

دال، عند   19.384- 72 2.201 16.86 37 زدنى ا دات 
 1.903 26.14 37 زعثى ا دات  0.001

مقياس اليعي  
 لاللاى نك  

دال، عند   23.286- 72 5.014 48.84 37 زدنى ا دات 
 5.030 76.03 37 زعثى ا دات  0.001

    1.980=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
 2.617=   0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  

    متيسطي    0.001يتب   م  المدوو السا ق و يد فروق دال، إهصائيًا عند مستيا  
دم اى الطعة مرتفقي ومن فهي ا دات عثى الدم ، النثي، ل قياس اليعي لاللاى وعيامثه  

التق ي    الانفقالي   )اليعي  مرتفقي    الد  ق الفرعي،  الطعة  اتماه  في  لالنف (  الثق،  لثلاى  
 ا دات؛ ما يدو عثى القدم  الت    ي، القالي، لث قياس  والا ما ييضحه ال ك  البياني التالي: 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ( الفروق     مم يعتي زعثى وزدنى ا دات عثى مقياس اليعي لاللاى وعيامثه الفرعي،. 1شك   ياني ) 
 

 :  Factor Analysis Validityصدق التحليل العاملي  . ج 
إلى تحديد   القيام   زو التنييناى الفرضي، اي زسثية إهصائي يهدف    الحد ا دنى م  

لتفس ر الامتباجاى الب ني،     مم يع، م  الاختباماى زو الفقراى زو ال تا راى  وم  ث  يُقد  
لعختباماى   الفرضي  التنيي   صدق  تقدير  في  تست دو  التي  الإهصائي،  ا سال    زا   م  
النفسي،  لالإضاف، إلى زنه يحدد دم ، ت بع عباماته لك  عام  م  القيام   واله الت بقاى  
ت ث  مقامعى الامتباط     مفرداى الاختبام والقيام   ويطثق عثى اله ال قامعى الصدق  

 (.  344:    343   2004القامثي )عثي ماار خطاة   
ا ساسي،   ال كيناى  جريق،  لاست داو  الاستن افي  القامثي  التحث    الباهث،  وز رى 

Principle Component  اييتثنج  " والتي وضقها    Hottelling    إلى تبدي  إنها  ه ث   "
 .SPSSت بقاى دقيق،  و د ت  إ رات التحث   القامثي لاست داو  رنامج الح و الإهصائي،  

V.27   ( جالبًا وجالب، م  جعة المامق، ال قا     وت  التحقق م   136عثى ع ن،  يامها )
-Kaiserمدا نفاي، الق ن، لإ رات التحث   القامثي لث قياس م  خعو اختبام نفاي، الق ن،  

18.41 13.57 16.86

48.84
25.81 24.08 26.14

76.03

0

50

100

الثقة بالنفس الوعي الانفعالي التقييم الدقيق
للذات

مقياس الوعي 
بالذات ككل

المجموعة الدنيا المجموعة العليا
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Meyer-Olkin (KMO) ( م ا  0.60( واي قي ، زكبر م  ) 0.862  ه ث  ثات قي ته )
يدو عثى نفاي، الق ن، ومعتمتها  ن ا ت  است داو مح  ناي م في تقدير القام  ال ست ثص  
ت    ه ث  ا ساسي   البنات  ت ث   التي  القيام   است عص  في  الاست رام  زو  لثتي ل  ك بشر 
ثعث،   تته    والتي  الصحيح  الياهد  عثى  النامن،  ت يد  لوماا  التي  القيام   عثى  الإلقات 
ت بقاى دال، إهصائيًا عثى ا     ويرا )كات ( ز  الا ال ح  يت    لالثباى والاستقرام في  

 هال، ال صفيفاى التي ي داد  لوماا النامن، عثى الياهد الصحيح. 
اللي   القام   لثعبام  عثى  المياري  الت بع  يقتبر مح   اللي  اُست دو مح    ثفيمد  ك ا 

 +( واي  إهصائيًا  دالًا  الفامي اك   0.3-   0.3يقتبر  جريق،  است داو  ت   و د  زكثر   زو   )
Varimax    لثتدوير ال تقامد لث صفيفاى الامتباجي، ل فرداى ال حاوم ال اص، ل قياس اليعي

لاللاى؛ لثيصيو إلى صيم  مقبيل، لث قياس ي ك  تفس ر القيام  وفقًا لها )فباد ز ي هط    
(؛ وبناتً عثى الا ال ح  ت  استبقاد ال فرداى التي يق   622:    603   2010وآماو صادق   
( مفرد   وزسفر التحث   القامثي  30(  وم  ث  يظ  ال قياس يتني  م  ) 0.3ت بقها ع  ) 

النثي   القامثي  التباي   نسب،  وبثات  عيام   ياري،   ثعث،  عثى  مفرداته  ت بع  ع  
%  والمدوو اوتي ييضح القيام  ال ست ر ،  و لوماا النامن،  ونسب، التباي  لن   43.887

 عام   والنسب، التراك ي، لثتباي . 
 ( 4جدول ) 

 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، 
 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس الوعي بالذات. 

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 
 % 16.242 % 16.242 4.873 العامل الأول 
 % 31.059 % 14.817 4.445 العامل الثاني 
 % 43.887 % 12.827 3.848 العامل الثالث 

 0.862أوليكن =  -ماير -اختبار كايزر 
 0.001دال عند مستوى ثقة    1643.001=    اختبار بارتليت 

 : 2( ييضح عدد القيام  ال ست ر ، ** 2وال ك  البياني ) 
 
 
 
 

 

 
يقطع    **2 الذي  الخط  على  تقع  أو  المستقيم  الخط  تسبق  التي  النقاط  عدد  هو  الشكل  هذا  في  العوامل  عدد 

 .المنحنى بالعرض
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( عدد العوامل المستخرجة في مقياس الوعي بالذات قبل التدوير. 2كل بياني ) ش   
 ( البياني  ال ك   تقع عثى  2ويتهح م   زو  ال ستقي   ال    تسبق  التي  النقاط  ز  عدد   )

ال   اللي يقطع ال نحنى لالقرى اي ثعث نقاط زي ز  اناد ثعث، عيام   لماا النام   
 ( م   ا نس   2زكبر  القيام   عدد  ف    للا  )   لإ رات (   اي  القامثي  ن ا  3التحث    عيام    )

التحث     ع   نتمت  التي  القيام   مصفيف،  يثي  وفي ا  القامثي   التحث    نتائج  إل ها  تيصثت 
 القامثي. 

 ( 5جدول ) 
 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتبعاتها بعد تدوير المتغيرات )مقياس الوعي بالذات(. 

 أرقام المفردات 
 العوامل المُستخرجة 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 
5 0.707   
2 0.697   
23 0.676   
14 0.603 0.433  
19 0.522   
17 0.513   
8 0.495 0.488  
11 0.429  0.302 
26 0.398  0.327 
29 0.370 0.327 0.364 
13  0.761  
15  0.748  
6 0.343 0.638  
16 0.356 0.596  
3  0.594  
12 0.544 0.548  
21 0.398 0.487  
18  0.402  
9 0.327 0.373  
10  0.362  
20  0.355 0.338 
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 سيكيلي ياً لقد تدوير ال تا راى. وفي ا يثي تفس ر لهله القيام   
 

 : نتائج التحليل العاملي الاستكشاف 
 العامل الأول: 

 ( عثى  القام   الا  م   16.242استحي   وبثغ    التباي  %(  التدوير(   )لقد  النثي  القامثي 
النام  لهلا القام  )  ( مفرداى تراوهت قي   10(  و د ت بقت عثيه  ياريًا ) 4.873الملم 

 (. 5(  و ل  ن ا اي ميضح لالمدوو م   ) 0.707:    0.370ت بقاتها ما     ) 
وم  خعو فحص مفرداى الا القام  نمد ز  مه ينها ي  ر إلى " "؛ للا ي ك  تس  ته  

 بـ )التقييم الدقيق للذات(. 
 العامل الثاني: 

 ( عثى  القام   الا  وبثغ  14.817استحي   التدوير(   )لقد  النثي  القامثي  التباي   م    )%
 ( القام   لهلا  النام   ) 4.445الملم  عثيه  ياريًا  ت بقت  و د  قي   11(   تراوهت  مفرد    )

 (. 6(  و ل  ن ا اي ميضح لالمدوو م   ) 0.761:    0.355ت بقاتها ما     ) 
وم  خعو فحص مفرداى الا القام  نمد ز  مه ينها ي  ر إلى " "؛ للا ي ك  تس  ته  

 بـ )الثقة بالنفس(. 
 

 العامل الثالث: 
 ( عثى  القام   الا  وبثغ  12.827استحي   التدوير(   )لقد  النثي  القامثي  التباي   م    )%

 ( القام   لهلا  النام   ) 3.848الملم  عثيه  ياريًا  ت بقت  و د  قي   9(   تراوهت  مفرداى   )
 (. 7(  و ل  ن ا اي ميضح لالمدوو م   ) 0.659:    0.414ت بقاتها ما     ) 

 أرقام المفردات 
 العوامل المُستخرجة 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 
30   0.659 
4   0.603 
25   0.597 
27 0.353  0.590 
28 -0.322  0.579 
24 0.426  0.572 
22   0.556 
1   0.535 
7 0.384  0.414 
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فحص مفرداى الا القام  نمد ز  مه ينها ي  ر إلى " "؛ للا ي ك  تس  ته  وم  خعو  
 بـ )الوعي الانفعالي(. 

 
 

ا: الاتساق الداخلي للمقياس 
ً
 ثاني

 ( ع ن،  يامها  عثى  لاللاى  اليعي  ل قياس  الداخثي  الاتساق  م   التحقق  جالبًا  (  136ت  
وجالب، م  جعة المامق، ال قا     و ل  م  خعو هساة مقامعى امتباط   رسي       
الامتباط     ن  مفرد    إليه  ونلل  مقامعى  تنت ى  اللا  لثقام   النثي،  والدم ،  ك  مفرد  
والدم ، النثي، لث قياس  ونلل  مقامعى الامتباط     القيام  وبقهها البقض والدم ، النثي،  

الامتباط  مقامعى  ونانت   يع  )   لث قياس   دلال،  مستيا  عند  اي  0.01دال،  ما  ن ا    )
 ميضح في المدوو التالي: 

 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس:  . أ 
 ( 6جدول ) 

 بالذات ككل. قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل، ومقياس الوعي  

 المفردة  العوامل الفرعية 
الارتباط  
 بالعامل 

الارتباط بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

 المفردة 
الارتباط  
 بالعامل 

الارتباط بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

العامل الأول  
)التقييم الدقيق  

 للذات( 

2 0.778 ** 0.675 ** 17 0.651 ** 0.615 ** 
5 0.739 ** 0.642 ** 19 0.543 ** 0.447 ** 
8 0.708 ** 0.706 ** 23 0.590 ** 0.471 ** 
11 0.621 ** 0.585 ** 26 0.523 ** 0.459 ** 
14 0.774 ** 0.747 ** 29 0.640 ** 0.611 ** 

العامل الثاني  
 )الثقة بالنفس( 

3 0.659 ** 0.541 ** 15 0.636 ** 0.477 ** 
6 0.719 ** 0.684 ** 16 0.701 ** 0.651 ** 
9 0.538 ** 0.514 ** 18 0.476 ** 0.416 ** 
10 0.519 ** 0.464 ** 20 0.530 ** 0.529 ** 
12 0.728 ** 0.685 ** 21 0.654 ** 0.625 ** 
13 0.637 ** 0.441 **  

العامل الثالث  
)الوعي  
 الانفعالي( 

1 0.649 ** 0.598 ** 25 0.652 ** 0.458 ** 
4 0.636 ** 0.512 ** 27 0.664 ** 0.519 ** 
7 0.609 ** 0.573 ** 28 0.470 ** 0.250 ** 
22 0.542 ** 0.383 ** 30 0.650 ** 0.458 ** 
24 0.700 ** 0.578 **  
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 0.01)**(. دال عند مستوى                           0.05)*(. دال عند مستوى  
م    ون   ال فرداى  امتباط   رسي       مقامعى  ز    يع  السا ق  المدوو  م   ويتهح 
القيام  الفرعي، )التق ي  الد  ق لثلاى  الثق، لالنف   اليعي الانفقالي( والدم ، النثي، لث قياس  

يبند عثى الاتساق الداخثي    م ا    0.01لقد إ رات التحث   القامثي دال، إهصائيًا عند مستيا  
( مفرد  لقد إ رات الاتساق  30ل فرداى ال قياس وتمانسها  وبهلا يظ  عدد مفرداى ال قياس ) 

 الداخثي عثيه. 
الكلية   . ب  والدرجة  وبعضها،  الفرعية  العوامل  بين  البينية  الارتباط  معاملات  حساب 

 للمقياس: 
والدم ، النثي،  ت  هساة مقامعى امتباط   رسي      دم اى القيام  الفرعي، وبقهها   

( جالبًا وجالب، م  جعة المامق، ال قا     والمدوو  136لث قياس  و ل  عثى ع ن،  يامها ) 
 ( ييضح مقامعى الامتباط     دم اى القيام  الفرعي، وبقهها  والدم ، النثي، لث قياس. 9) 

 ( 7جدول ) 
 معاملات الارتباط بين العوامل الفرعية ومقياس الوعي بالذات ككل. 

 المقياس وعوامله الفرعية 
 العامل الأول 

 )التقييم الدقيق للذات( 
 العامل الثاني 
 )الثقة بالنفس( 

 العامل الثالث 
 )الوعي الانفعالي( 

مقياس الوعي  
 بالذات ككل 

 العامل الأول 
 )التقييم الدقيق للذات( 

1 0.726 ** 0.600 ** 0.911 ** 

 العامل الثاني 
 )الثقة بالنفس( 

0.726 ** 1 0.499 ** 0.888 ** 

 العامل الثالث 
 )الوعي الانفعالي( 

0.600 ** 0.499 ** 1 0.775 ** 

 1 ** 0.775 ** 0.888 ** 0.911 مقياس الوعي بالذات ككل 
 0.01)**(. دال عند مستوى                               0.05)*(. دال عند مستوى  

مستيا   عند  إهصائيًا  ودال،  مي ب،  امتباط  مقامعى  و يد  السا ق  المدوو  م   يتهح 
الفرعي،    0.01 القيام   والدم ،       الانفقالي(  اليعي  لالنف    الثق،  لثلاى   الد  ق  )التق ي  
ل قياس اليعي لاللاى لدا جعة المامق، ال قا     واي مقامعى امتباط   د   والا    النثي، 

 يدو عثى تمان  ال قياس واتسا ه م  ه ث القيام  الفرعي،. 
ا: ثبات المقياس 

ً
 ثالث

يقصد  ثباى ال قياس وفقًا لم ثفيمد النسب،     التباي  الحقيقي إلى التباي  ال  ااد )النثي(  
لعختبام لقد الصدق  نه يتقثق ل دا    السيكيمتري، لدم اى الاختبام  واي م  زا  ال روط  

خطاة    ماار  )عثي  قياسه  يدعى  ما  قياس  في  الاختبام  و د  امت  363   2004د ،    )



  

 
 294 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

كرونباخ  وفي ا  -الباهث، لحساة ثباى ال قياس لطريقت   ا ا: جريق، التم ئ، النصفي،  وزلفا 
 يثي تيضيح نعً منه ا: 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية   ( أ 
( جالبًا وجالب، م  جعة المامق،  136 امت الباهث،  تطب ق ال قياس عثى ع ن،  يامها ) 

)مقام  ثباى التم ئ، النصفي،(     نصفي الاختبام    الامتباط ال قا     ث  ت  هساة مقام   
)ال و ي والفردي( لن  عام  م  القيام  وال قياس نك   لاست داو مقادلتي  يت ا   ومقادل،  

 تصحيح الطيو لسب رما   راو . 
 ( 8جدول ) 

 معاملات ثبات مقياس الوعي بالذات وعوامله الفرعية بطريقة التجزئة النصفية. 

عدد   المقياس وعوامله الفرعية 
 المفردات 

معامل   براون " -معامل التجزئة " سبيرمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 

 العامل الأول 
 0.820 0.832 0.712 10 )التقييم الدقيق للذات( 

 العامل الثاني 
 0.791 0.807 0.675 11 )الثقة بالنفس( 

 العامل الثالث 
 0.784 0.800 0.665 9 )الوعي الانفعالي( 

 0.867 0.873 0.775 30 مقياس الوعي بالذات ككل 
ويتهح م  خعو المدوو السا ق ز  مقامعى ثباى التم ئ، النصفي، لاست داو مقادلتي  

  م ا يدو عثى ت تع ال قياس  دم ، عالي،  0.60وزكبر م      راو  و يت ا  مقبيل، -سب رما  
 م  الثباى والاستقرام. 

 Cronbach Alphaكرونباخ  -طريقة ألفا  ( ب 
( جالبًا وجالب، م  جعة المامق،  136 امت الباهث،  تطب ق ال قياس عثى ع ن،  يامها ) 

و اتى   نرونباخ   زلفا  لاست داو جريق،  الاختبام  ثباى  مقامعى  قي   ت  هساة  ث   ال قا    
 النتائج عثى النحي التالي: 

 ( 9جدول ) 
 كرونباخ. -معاملات ثبات مقياس الوعي بالذات وعوامله الفرعية بطريقة معامل ألفا 

 كرونباخ -معامل ألفا  عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية 

 القام  ا وو  
 0.855 10 )التق ي  الد  ق لثلاى( 

 0.839 11 القام  الثاني  
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 )الثق، لالنف ( 
 القام  الثالث  

 0.794 9 )اليعي الانفقالي( 

 0.918 30 مقياس اليعي لاللاى نك  
المدوو   خعو  م   م     السا ق ويتهح  وزكبر  مرتفق،  نرونباخ  زلفا  ثباى  مقامعى  ز  

   م ا يدو عثى ت تع ال قياس  دم ، عالي، م  الثباى والاستقرام. 0.60
لث قياس  امت الباهث، لحلف ال فرداى التي ل     السيكيمتري، وبقد التحقق م  ال صائص  

تثبت صد ها زو ثباتها م ا ترت  عثى  ل  إعاد  ترقي  ال فرداى  وفي ا يثي تيضيح لثصيم   
 النهائي، لث قياس: 

 الصورة النهائية لمقياس الوعي بالذات وكيفية تصحيح المقياس: 
( مفرد  تهدف إلى  30( عيام  ت ت   عثى ) 3يتني  ال قياس في صيمته النهائي، م  ) 

داخ    ال فحيص  عثى  ويتق    هرنيًا   ال قا     المامق،  جعة  لدا  لاللاى  اليعي  قياس 
ال قياس ز  ي تام إ ال، واهد  لن  مفرد  م  ال فرداى  وتتراوح الدم ، النثي، لث قياس ما      

مفرداى ن  عام  م  القيام  ن ا ومدى لالصيم     زم او (  وييضح المدوو التالي  90:    30) 
 النهائي، لث قياس. 

 ( 10جدول ) 
 توزيع المفردات على العوامل المُستخرجة لمقياس الوعي بالذات )الصورة النهائية(. 

 أرقام المفردات   المفردات   عدد  العوامل الفرعية 
 العامل الأول 

 )التقييم الدقيق للذات( 
10 2  ،5  ،8  ،11  ،14  ،17  ،19  ،23  ،26  ،29 

 الثاني العامل  
 )الثقة بالنفس( 

11 3  ،6  ،9  ،10  ،12  ،13  ،15  ،16  ،18  ،20  ،21 

 العامل الثالث 
 )الوعي الانفعالي( 

9 1  ،4  ،7  ،22  ،24  ،25  ،27  ،28  ،30 

وفي تقثي اى ال قياس يُطث  م  ال فحيص ز  ي تام إ ال، واهد  م  ض   ثعث،  دائ   
ل ا يتناس  وش ص ته وسثينياته في اليا ع   )دائً ا  زهيانًا  نادمًا( عثى مقياس تدميمي ثعثي 

دم اى   يُقطى  و) 1-2-3) لح ث  الإيما ي،   ال فرداى  م   مفرد   لن   لالترت     )1-2-3  )
 لالترت   لن  مفرد  م  ال فرداى السثبي،. 

ستخدمة لتحليل البيانات 
ُ
ا: الأساليب الإحصائية الم

ً
 خامس

صح،   م   التحقق  وزيهًا  البحث   السيكيمتري،  دواى  ال صائص  م   التحقق  زهتا  
 م  ا سال   الإهصائي، ت ثثت في ا يثي:   مم يع، فروضها إلى  

 ال تيسطاى الحسا ي، والانحرافاى ال عيامي،.  .1
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 اختبام " ى " لحساة دلال، الفروق     متيسطاى الق ناى ال ستقث،.  .2
 مقام  الامتباط ال طي البسي  لب رسي .  .3
 التحث   القامثي الاستن افي.  .4
 كرونباخ. -مقام  زلفا  .5
  راو    يت ا (. -التم ئ، النصفي، )مقادلتي سب رما   .6

 مناقشة نتائج البحث: 
تيص  البحث الحالي إلى ز  مقياس اليعي لاللاى لدا جعة المامق، ال قا     واللي  
ال روط   فيه  ويتيافر  والثباى   الصدق  م   عالي،  يت تع  دم ،  الباهث،   م   ب   إعداده  ت  
السيكيمتري، لثقياس؛ فقد ت  التحقق م  صدق ال قياس  ثعث، جرق  زوله ا الصدق الظااري  

ال حك   ( وت  تقدي   التي    )صدق  ال فرداى  الثايي، والنفسي، واستبقات  الناهي،  ال فرداى م  
%  ثان ه ا الصدق القامثي واللي ت  إ راؤه  80  اتفق عث ها ال حك ي   نسب، اتفاق لا تق  ع  

ت داو التدوير ال تقامد  ( جالبًا وجالب، م  جعة المامق، ال قا    لاس 136عثى ع ن،  يامها ) 
Varimax فرى النتائج ع  ت بع مفرداى ال قياس عثى ثعث، عيام  زساسي، اي:    و د زس

 مفرداى(.   9مفرد (  اليعي الانفقالي )   11مفرداى(  الثق، لالنف  )   10التق ي  الد  ق لثلاى ) 
الهام، التي تقبر ع  الد ، في قياس ما يدعى    ول ا نا  الثباى م  ال روط السيكيمتري، 

المامق،   لدا جعة  لاللاى  اليعي  مقياس  ثباى  الباهث،  تقدير مقامعى  للا  امت  قياسه  
كرونباخ  -نرونباخ  و د  ثغ مقام  ثباى زلفا   -ال قا     لقد  جرق  اي: مقامعى ثباى زلفا 

لث قياس  تقدي  سب رما  0.918لث قياس )  التم ئ، النصفي،   راو   -(  ن ا  ثغ مقام  ثباى 
تدو عثى    0.60و  يقها مقامعى مرتفق، زكبر م   (   0.867(  وتقدي   يت ا  ) 0.873) 

 . دم ، ثباى عالي، ز  ال قياس يت تع  
ك ا ت  هساة الاتساق الداخثي لث قياس م  خعو هساة مقامعى الامتباط     دم اى  

ل م يا دم اى البقد اللي تنت ي إليه  و د زتهح ز  قي  مقامعى الامتباط     ن    ال فرداى 
(   0.01مفرد  والدم ، النثي، لثبقد وال قياس  و  يقها قي  دال، إهصائيًا عند مستيا دلال، ) 

الامتباط       مقامعى  هساة  ت   ن ا  الداخثي   وت اسكه  ال قياس  تمان   عثى  يبند  م ا 
ا لقاد الفرعي، لث قياس  والدم ، النثي، لث قياس  و د زتهح و يد عع ، امتباجي، مي ب، دال،  

**(؛ و ل       0.911** :  0.499( تراوهت ما     ) 0.01إهصائيًا عند مستيا دلال، ) 
( وبقهها البقض  وب نها  ي  الد  ق لثلاى  الثق، لالنف   اليعي الانفقالي التق  القيام  الفرعي، ) 

يت تع   لاللاى  اليعي  مقياس  ز   إلى  ي  ر  م ا  لاللاى؛  اليعي  ل قياس  النثي،  الدم ،  وب   
  دم ، مرتفق، م  التمان  والاتساق الداخثي. 

ال قا      المامق،  جعة  لدا  لاللاى  اليعي  مقياس  ز   يتهح  سبق  ما  عثى  وتأسيسًا 
إعداد/ الباهث،  يت تع  دم ، عالي، م  الصدق  والثباى  والاتساق الداخثي  وتيافر ال روط  

ث    وم   لثقياس   لدا    صعه ته السيكيمتري،  لاللاى  اليعي  قياس  عثى  و دمته  لعست داو  
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التي ي ك  التيص    النتائج  المامق، ال قا     والا يمقثنا نثق في  ع ن، البحث م  جعة 
 إل ها في الدماساى والبحيث ال ستقبثي،. 

 
 توصيات وبحوث مقترحة: 

 لث قياس عثى اعا اى اخرا   التحقق م  ال صائص السيكيمتري،  ▪
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