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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

   : مستخلص البحث

هدف البحث إلى تعرف مدى فاعليةةت تيةةأيش ة لاةةيت فيةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة  
لدى طلاب الأرحلت الثا ليت، وقد تيلب البحةةث ايةةاب الباحثةةت  أعةةداد ةداة   جلدة الحياة لتنأيت  

، وقةةةد تةةةأل  عبنةةةت البحةةةث م ألعةةةت مةةة  اختبةةةاو جةةةلدة الحيةةةاة املاقةةة  حياتيةةةت البحةةةث: 
  طالبةةةت مةةة  مدودةةةت الحد ةةةد واليةةةلب 100طالبةةةال اليةةة  الثةةةا   الثةةةا ل)  لةةة  عةةةددها ا

الثا ليةةت  نةةال، ومدودةةت ال ريةةن ع ةةدالأنعش وايةة  وتةةش توعةةيأما إلةةى م أةةلعتب  متعةةاويتب  
إحةةةةداهأا ت ري يةةةةت واطخةةةةرى لةةةةا يتج وقةةةةد ةلمةةةةرل  تةةةةا   البحةةةةث فاعليةةةةت تيةةةةأيش ة لاةةةةيت 

 لدى طلاب الأرحلت الثا ليتج  جلدة الحياة   فيويت ف  لل   حل  ال ع  لتنأيت

   الكلمات المفتاحية: 

 ججلدة الحياة  – حل  ال ع     –يويت  لااط لايت ال
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Abstract: 
 

The research aimed to determine the effectiveness of designing 

extracurricular activities in light of action research to develop the quality 

of life among secondary school students. The research required that the 

researcher prepare the research tool: the quality of life test (life 

situations). The research sample included a group of second-year 

secondary school female students, numbering (100) students from the 

Iron and Steel Girls Secondary School and Lieutenant General Abdel 

Moneim Wasel School were divided into two equal groups, one 

experimental and the other control. The results of the research showed the 

effectiveness of designing extracurricular activities in light of action 

research to develop the quality of life among secondary school students 
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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 :قدمةالم
إن الأرحلت الثا ليت م  ةهش وةخير الأراح  العأريت الت  يأةةر  مةةا ال ةةرد، فمةة  مرحلةةت  

لما ةهأبتما الك رى ف   نا  تخييت ال رد، وتيلير معتلى ت كبره وثوافته، كأةةا ة مةةا مرحلةةت 
يحتاج فبما إلى التنويس ع  ملااعره وةفكاوه وةوا ه مةة  خةةلال عأليةةت التلايةة  مةة  ا خةةري  

 ف  الألاق  افجتأاعيت الأختل تج
ومأا فتك فيه ةن معييال اللاقةة  العيادةة  والثوةةاف   ةةالأ تأ  الأيةةر) فةة  الأرحلةةت 
الحاليةةت  حاجةةت إلةةى م يةةد مةة  البحةةث والدوادةةت، حبةةث تةة ثر الأ تأةة  الأيةةر)  العد ةةد مةة  
التحةةديال الخيبةةرة واطحةةدا  والألاةة لال التةة  تمةةدد اطمةة  والعةةلاب وافدةةتوراو الأ تأعةة ج 

  ج  207،   206،  2017احياة ع دالع ي :  
وفةة  إطةةاو ظلةةك لمةةر م مةةلب جةةلدة الحيةةاة والةةا) يلاةةأ  ال لا ةةب ا ي ا يةةت فةة  حيةةاة 
اطفرادج والا)   رز ةهأيت تحعب  جلدة الحياة كأنيلةةن لليةةحت العامةةت للأ تأةة ، وقةةد حةةدد 

الأاتةةةرال افجتأاعيةةةت   عةةةدة ماتةةةرال ل يادةةةما منمةةةا Fallowfield, L,1990افاللفبلةةةد 
 والت  تت لى ف  العلاقال م  ا خري  و لعبتما، وة لايت ال رد افجتأاعيت والترفبميتج

 :  ضةةرووة افهتأةةاب ل عةة  231، 2019 ع ةةدالين :وف  إطةةاو ظلةةك ةويةة  افاطأةةت 
م ملب جلدة الحياة ةداد  ف  جأي  الأوةةروال الدوادةةيت العامةةت، لكةة   ةةدولا جأيةة  اليةةلاب 
معنى جلدة الحياة وا ع ادما على ك ا تمش الدوادةةيت وتحوبةةن ظواتمةةش، مأةةا ي علمةةش يلاةةعرون 

  الرلا ع  حياتمش وال مش اطعأن لثوافت الحياةج
ش افجتأةةةاع  علةةةى ة ةةةه العأليةةةت يوقةةد ات مةةة  افهتأامةةةال التردليةةةت الحد ثةةةت  حةةةل التعلةةة 

التةةةة  ييةةةةبم  مةةةةا الأةةةةتعلش جةةةة  اع مةةةة  م تأةةةة  حةةةةلاو)،  ةةةةدعل للن ةةةةر إلةةةةى اليةةةةرف اليةةةةويت 
واللايويت كأ تأعال  تيلو الحلاو فبما، ليس فوط للحد ث ع  الأعةةتلى الأعرفةة ، و  أةةا 
ةيضاع للحةةد ث عةة  اطوجةةه اطخةةرى مةة  الألقةة  التعليأةة ، مثةة  العلاقةةال افجتأاعيةةت التةة  
تةةةردط الأتعلأةةةب  ومعةةةتلياتمش الثوافيةةةت، فةةةاليرف اليةةةويت  بمةةةال تعليأيةةةت تتضةةةأ  معةةةتليال 
معرفيت و دتراتي يال تدويس، ودبمةةال اجتأاعيةةت،  بنأةةا اط لاةةيت اللايةةويت تةةلفر لكةة  مةةنمش 

  جRoth, 2000, 225-247ا  خ رال اجتأاعيت جد دة 
إلى  حث ال ع  علةى ة ةه ف يعةد م ةرد  (266 - 246، 2016  علي عبدالسميع)وقد ةتاو  

تحوبن فرد) للاةخ  مةا فة  عألةه الخةان ولكة  إم ا يةت ل مةش ال بمةت واطدةباب التة  يحةد  فبمةا 
هاا العأ  وةثةره علةى ا خةري ، حبةث يعةد المةدف الر يعة  مة   حةث ال عة  فة  م ةال التعلةيش هةل 

 جتحد د الع   لتحعب  حياة الأتعلش
 قد: ار إليها أنهشفمن أهم مزايا بحث الفعل التي أ

 وفيللمشجيعاعد الأعلأب  على تيلير معاوف جد دة تتعلن مباترة  يلا مش   -1
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 ش والت كبر الت مل جييلا   على التعل -2
  لد  ال كر التردل) للأعلأب ج -3
 يض  الأعلأب  كأحلو ةداد  ف  تنأيت ممنتمشج -4
 يع ز العلاقت  ب  الأأاودت والتحيب  العلأ  لليلابج -5
 يلا   على اف  تاح على اطفكاو ال د دة وتعلش ةتيا  جد دةج -6
 يعي  الأعلأب  ملكيت الأأاودال ال عالتج -7

يةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة ،  مةةدف معرفةةت ة لاةةيت فلةةاا تحةةاول الباحثةةت ت ريةةب تيةةأيش 
ن الأدودةةةةت مادعةةةةت تعليأيةةةةت ظال ولي ةةةةت تردليةةةةت ةحبةةةةث ، ى ت ثبرهةةةةا فةةةة  تنأيةةةةت جةةةةلدة الحيةةةةاةمةةةةد

اجتأاعيةةت، وتعت ةةر الترديةةت الحد ثةةت  ات اهاتمةةا الأتعةةةددة النلاةةام الأدودةة  مةة  ةهةةش ال لا ةةب التةةة  
افجتأاعيةت  ي ب ةن  رك  علبما الأنم  الأدود  كلدبلت ف غايت، ط ه يعةاعد فة   نةا  ال لا ةب

الأختل ةت وتمةتش  وتنأيةت ال ةيش وافت اهةال والأبةلل والر بةال والأمةاوال  لليالةب،  والن عيت وال أاليت
الترديت الحد ثت  العأ  خاوج الي  وتعت ره جا باع ممأاع وةدادياع، يحون مع ش اطهداف مة  خةلال 

 ج 207 - 206، 2000اعأر  يرالله:  ال ياب    لايت تلوا يت وع ليت خاوج الي 
   على ةن الترديةت الحد ثةت ف2004 ، واحع  تحاته 2002م  ازياد ال رجاو)    وياكد كلاع 

يوتير دووها على الي  الدواد     يأتد إلى العأ  خاوج الي  الدواد  ك ا ب ةدادة  مة  
 جلا ب معمللبتما التردليتج

وعلةةةى ظلةةةك فةةةأن  حةةةل  ال عةةة  تعةةةد محاولةةةت لأعرفةةةت كيويةةةت ت ثبرهةةةا فةةة  التيببةةةر افجتأةةةاع ، 
 ف ة لاةةيت تيةةأيش ت ريةةب الباحثةةت تحةةاول لةةاا ؛والعأةة  علةةى تيببةةر الأ تأةة   حةةل اطفضةة  دا أةةاع 

 جالحياة جلدة تنأيت ف  ت ثبرها مدى معرفت  مدف ال ع ،  حل  لل  ف  يويت
 وقد نبعت مشكلة البحث من خلال الآتي:

 علاةةلا يت عبنةةت علةةى (2009 شددرير، زينددب: إعددداد) الحيةةاة  جةةلدة  م يةةا  تي بةةن -1
 الثةةا   اليةة  طةةلاب مةة   وطالبةةت طالةةب 124ا فةة  تأثلةة  الثا ليةةت، الأرحلةةت طةةلاب مةة 

اللاةةمبد ومدودةةت  ، التعليأيةةت الت ةةب  إداوة ا  نةةب  الثا ليت طالب  ا        عل    أدودت  الثا ل)،
  تةةا   ةلمةةرل حبةةثاإداوة حلةةلان التعليأيةةت ،  ادةةا واع  حلةةلان الثا ليةةت  نةةاليةةا ر ة ل ةةاب 

 معةةاوفمش  دا ةةرة  تلدةةي  عةة  وعةة وفمش  اليةةلاب، لةةدى الحيةةاة  جةةلدة  معةةتلى  لةةع  الأ يةةا 
 مةةة  الةةةدوجال ةعلةةةى علةةةى حيةةةللا% 35 مةةة  ةكثةةةر ةن حبةةةث الأدودةةة ، الأ تأةةة  داخةةة 
 جللأ يا   الكليت  الدوجت
مدددا أشدددارت إليددده بعدددد البحدددوث والدراسدددات والمدددصتمرات السدددابرة ذات الصدددلة  -2

 بموضوع البحث ومنها:
 بعد البحوث والدراسات السابرة ذات الصلة بالأنشطة اللاصفية ومنها بحدوث:  -أ
إ ةةةةرا يش ، معةةةةل  2011ع دالعةةةةأي  ،  عةةةةري  2011، محأةةةةد دةةةةليش 2005دةةةةليأان عأةةةةاد 
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، Kara, Ömer Tugrul 2016 ، كةةاوا، عأةةر طيةةرل2016 جةةادالله، ع داليةةاد  2015
 جKiliç, Tahir  2019كبلي ، طاهر

وقد ةوي   تةةا   تلةةك البحةةل   ضةةرووة ادةةتخداب اط لاةةيت اللايةةويت لأةةا لمةةا مةة  ةثةةر 
إي ةةةةا   فةةةة  تحوبةةةةن اطهةةةةداف التردليةةةةت داخةةةة  الأدودةةةةت كاللاةةةةعلو  اف تأةةةةا  و لمةةةةاو ووح 
التنةةةةافس الأةةةةةن ش واللاةةةةريت  ةةةةةب  ال أاعةةةةةال وتحوةةةةن  تةةةةةا   إي ا يةةةةةت وتعةةةةاعد فةةةةة  تحوبةةةةةن 
افدتوراو الن ع ، وقد ةفادل إحدى البحل  العا وت ة ما تعأ  علةةى تع يةة  التنأيةةت اللاةةاملت 

 لليلاب لبلاجملا اليرين الأعتو ل   ولةج
 بعددد البحددوث والدراسددات السددابرة ذات الصددلة ببحددوث الفعددل ومنهددا بحددوث: -ب
، ةحأةةد McGee 2008 ، مةةاك  2007 ، محأةةد الةةدوي 2004حعةةب  وو ةةدة  عةةلدة وحأةةت 

 ج Yigit C,&Badceci B, 2017، ي ب ، ودادديع 2015الييبر  
 بعددد البحددوث والدراسددات السددابرة ذات الصددلة بةددودة الحيدداة، ومنهددا بحددوث: -ج
 ,Liu, Mei وهبةةةلدبنبر لبةةل، مةةة ، تيةةةان، ،2013عأةةةر  فةةةات  ،2012ة لوادةةةب   محأةةد

Tian, Huebener, 2015،   ج2019  ع دالين  فاطأت  ،2016دعد   دعا 
وقةةةةد ةويةةةة   ضةةةةرووة توةةةةديش  ةةةةرام  لتحعةةةةب  جةةةةلدة الحيةةةةاة  لةةةةدى اليةةةةلاب الأةةةةراهوب  

      وتضأبنما داخ  الأناه  الدواديت الأختل ت، م  ةج  تحوبن جلدة تعليش وتعلش ا  عانج
 مشكلة البحث: 

 لدى طلاب الأرحلت الثا ليتج  الحياة ة عاد جلدة  لع   
 أسئلة البحث: 

 اللازب تنأبتما لدى طلاب الأرحلت الثا ليت؟   ة عاد جلدة الحياة ما   -1

ة عةةاد جةةلدة ما التيلو الأوترح للأ لايت اللايويت ف  لل   حةةل  ال عةة  لتنأيةةت   -2
 لدى طلاب الأرحلت الثا ليت؟ الحياة  

 ة عةةاد جةةلدة الحيةةاة مةةا فاعليةةت اط لاةةيت اللايةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة  لتنأيةةت  -3
 لدى طلاب الأرحلت الثا ليت؟ 

 أهداف البحث:  
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اللازب تنأبتما م  خةةلال اط لاةةيت اللايةةويت لةةدى طةةلاب  ة عاد جلدة الحياة تحد د   -1
 جالي  الثا   الثا ل) 

ة لاةةيت فيةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة  لةةدى طةةلاب  وتن بةةا  يةةان كيويةةت تيةةأيش  -2
 جالي  الثا   الثا ل) 

ة عةةاد ة لايت ف يةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة  لتنأيةةت  وتن با فاعليت تيأيش  ايا   -3
 جالي  الثا   الثا ل) لدى طلاب    جلدة الحياة 

 أهمية البحث:  
 قد يفيد البحث في ضوء ما يسفر عنه من نتائج في:

تلجيةةه   ةةر الخ ةةرا  ومخييةةة  منةةاه  علةةش افجتأةةاة  ةةةلزاوة الترديةةت والتعلةةيش إلةةةى  ج1
لةةدى اليةةلاب إلةةى واقةة  ملأةةل   ة عاد جلدة الحياة لرووة الت كبد على تحلي  ةهداف تنأيت  

 ف  الأادعال التردليت التعليأيتج
، وفةةتم الأ ةةال ةمةةاب   اختبةةاو جةةلدة الحيةةاة ت ويةةد م تبةةت الأنةةاه  وطةةر  التةةدويس ج 2

 الباحثب   جرا   حل  ةخرى ف  لل  موترحال وتلييال البحث الحال ج
لةةةدى طةةةلاب   اختبةةةاو لتنأيةةةت جةةةلدة الحيةةةاة ت ويةةةد الوةةةا أب  علةةةى العأليةةةت التردليةةةت ج 3

 الأرحلت الثا ليتج
معةةةةا رة افت اهةةةةال الحد ثةةةةت، والتةةةة  تمةةةةتش  أي ا يةةةةت الأةةةةتعلش مةةةة  خةةةةلال معةةةةاعدة ج 4

 الأعلأب  على ادتخداب ةدالبب ودرام  وة لايت فيويت حد ثتج
 حدود البحث: 

  طالبةةت  اليةة  الثةةا   الثةةا ل)  الأرحلةةت الثا ليةةت  أدودةةت الحد ةةد واليةةلب 100ا -1
الثا ليةةةت  نةةةال، ومدودةةةت ال ريةةةن ع ةةةدالأنعش وايةةة  ا عداديةةةت والثا ليةةةت  نةةةال  ةةةأداوة الت ةةةب  

 التعليأيت  أحاف ت الواهرةج
لتحوةةن مةة  فاعلبتمةةا فةة  لة لاةةيت فيةةويت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة   وتن بةةا تيةةأيش  -2

 –الأعةةملليت افجتأاعيةةت  –الألااوكت الأ تأعيت  –االتعامم افجتأاع    تنأيت ايش التعايش
 لدى طلاب الأرحلت الثا ليتج   النود الاات    –ق لل ا خر   –اللف    –الحلاو ال كر)  

 ج2023/  2022الدواد   للعاب    ثا  ال ي  الدواد  التش تي بن البحث خلال    -3
 فرضا البحث: 



  

 
 214 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 طالبةةةةةال دوجةةةةال  متلدةةةةةي  ةةةةب ,  01ا معةةةةةتلى  عنةةةةد إحيةةةةةا ياع  دال فةةةةر    لجةةةةدج 1
  ومتلدةةي ال عةة   حةةل  لةةل  فةة  اللايةةويت اط لاةةيت ماودةة  اللاتةة  الت ري يةةت الأ ألعةةت
 وفةةةةن الخيةةةةت اللايةةةةويت اط لاةةةةيت ماودةةةة  اللاتةةةة  الضةةةةا يت الأ ألعةةةةت طالبةةةةال دوجةةةةال
 جالت ري يت الأ ألعت  ليالم  اختباو جلدة الحياة، على  التولبديت
 طالبةةةةةال دوجةةةةال متلدةةةةةي   ةةةةب ,  01ا معةةةةةتلى  عنةةةةد إحيةةةةةا ياع  دال فةةةةر    لجةةةةدج 2

 ليةةالم اختبةةاو جةةلدة الحيةةاة، علةةى  البعةةد) - الو لةة ا التي يوةةب  فةة  الت ري يةةت الأ ألعةةت
 جالبعد)  التي بن

الأةةةنم  الليةة   التحلبلةةة  فةة  الدوادةةةت الن ريةةت والأةةةنم  تةةةش ادةةتخداب  :مننن ا البحننث
 الأبدا يتج  ت ردت البحثالت ري   ف   
 اختباو جلدة الحياة ااختباو ملاق  حياتيت ام  إعداد الباحثت ج :أداة البحث

 خطوات وإجراءات البحث:

 سار البحث وفراً للخطوات والإجراءات التالية:
: تحديدددد الإطدددار النبدددرن للبحدددث مدددن خدددلال الاطدددلاع علددد  الأدبيدددات والبحدددوث أولاً 

 :كالتاليوالدراسات السابرة المرتبطة بمتغيرات البحث  
  جججكيت؟ تيأيأما  – م افتما –ةهأبتما    -اط لايت اللايويت: ام ملمما   -1
  جكيت؟   ججادتخدامما –معا برها    –ةهأبتما   – حل  ال ع : ام ملمما   -2
جج  جةةلدة الحيةةاة تنأيت   -ماتراتما  –ة عادها   –ا  ةهأبتم  –اام ملممجلدة الحياة:    -3
 كيت؟ ج
تةةةش  نةةةا  قا أةةةت    عةةاد جةةةلدة الحيةةةاة التةةة  ي ةةب ةن تتةةةلافر لةةةدى طةةةلاب اليةةة   :ثانيدداً 

 الثا   الثا ل)ج
إعداد ادلب  الأعلش، كتاب اليالب  وعرلمأا علةةى م ألعةةت مةة  الأتخييةةب    ثالثاً:

فةةة  م ةةةال الأنةةةاه  وطةةةر  التةةةدويس، للليةةةلل طفضةةة  يةةةلوة مأ نةةةت، والت كةةةد مةةة  مةةةدى 
 يلاحبتمأا للتي بنج

علةةةى  ا"ملاقةةة  حياتيةةةت"، وعرلةةةم اختبةةةاو جةةةلدة الحيةةةاة :  البحةةةث وهةةة  اة  نةةةا  ةد رابعدداً:
علةةى وال يةةاب  ت ردةةت ادةةتيلاعيت م ألعةةت مةة  الأح أةةب ، للليةةلل طفضةة  يةةلوة مأ نةةت، 

،  الأرحلةةةت الثا ليةةةت اليةةة  الثةةةا   الثةةةا ل)  لاةةةع تيه ااطد يةةةت، العلأيةةةت عبنةةةت مةةة  طةةةلاب 
اإداوة حلةةلان التعليأيةةت ،  ادةةا واع  حلةةلان الثا ليةةت  نةةال -اللاةةمبد يةةا ر ة ةةل  ةةاب أدودةةت  



 

 

 طلاب لدى جودة الحياة لتنميةتصميم أنشطة لا صفية في ضوء بحوث الفعل برنامج "
 "الثانوية المرحلة

 

 215 
 

اختبةةاو جةةلدة تحد ةةد الةة م  الةةا)  تيلبةةه إجةةرا  وثباتما، وكةةالك    ماحعاب يدقظلك  مدف  و 
 على عبنت البحث اطداديتجلتي يوه  ،  الحياة 

 : خامساً: تةربة البحث الميدانية وتتضمن

اليةة  الثةةا   الثةةا ل)  لاةةع تيه  مةة   ةةب  طةةلابعلاةةلا ياع اختيةةاو عبنةةت البحةةث تةةش  -1
امدودت الحد د واليلب الثا ليةةت  نةةال، ومدودةةت ال ريةةن الأرحلت الثا ليت     ااطد يت، العلأيت 
تةةش ، و ا عداديةةت والثا ليةةت  نةةال  ةةأداوة الت ةةب  التعليأيةةت  أحاف ةةت الوةةاهرة ع ةةدالأنعش وايةة  

لةةا يت، م ألعةةت ت ري يت، واطخرى م ألعت  إلى م ألعتب  متكافمتب  إحداهأا    مأاتوعيأ
 لبط العلام  الألاتركت  بنمأاجتش  و 

 البحث على الأ ألعتب  االت ري يت والضا يت ج  اة التي بن الو ل  طد  -2

تي بن ومأاودت اط لايت اللايويت الأيةةأأت فةة  لةةل   حةةل  ال عةة  للأ ألعةةت   -3
 ، وللأ ألعت الضا يت  اليريوت التولبديتجالت ري يت

 البحث على الأ ألعتب  االت ري يت والضا يت جداة  التي بن البعد) ط  -4
 ويد النتا   وتحلبلما وت عبرها ف  لل  فرو  البحثج  -5

 وديش التلييال والبحل  الأوترحتجت  -6
 :مصطلحات البحث

 :الأنشطة اللاصفية -1
الي يعةة  لعأليةةت الةةتعلش داخةة  اليةةرف اليةةويت  افمتةةداد تعرفهددا الباحثددة إجرائيدداً ب نهددا:

 يةةةةلوة عأليةةةةت، تن ةةةةا داخةةةة  الأدودةةةةت ةو خاوجمةةةةا، تعأةةةة  علةةةةى تنأيةةةةت تخيةةةةيت اليةةةةلاب 
وتما ب دللكمش، لتحوبن النأل اللاام  الأتكام  والأتةةلازن لةةد مش،  أةةا يأ ةةنمش مةة  مأاودةةت 
هةةةاا النلاةةةام  لاةةةل  ومبةةة  تلوةةةا   لتحوبةةةن ةهةةةداف تردليةةةت اجتأاعيةةةت مخييةةةت ومحةةةددة، قةةةد 

طةةلاب الأرحلةةت دى تعاهش ف  تنأيت ايش التعةةايش وجةةلدة الحيةةاة وخ ةةا الولةةن افجتأةةاع  لةة 
 الثا ليتج

 بحوث الفعل: -2

ودةةةط الألاةة لال التةة  تلاجةةه طةةلاب الأرحلةةت الثا ليةةةت  تعرفهددا الباحثددة إجرائيدداً ب نهددا:
 اإتوةةان   العةةيا  الثوةةاف  افجتأةةاع  و ي ةةاد الحةة  اطمثةة  لمةةا للأعةةاهأت فةة  تحعةةب  جةةلدة 

 العأليت التعليأيت وتيليرها  مدف جع  الأدودت م ا اع ةفض ج  
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 جودة الحياة: -3

محاولةةت تحعةةب   أةةط حيةةاة اليالةةب ل نةةا  م تأةة   ةةنعش  تعرفهددا الباحثددة إجرائيدداً ب نهددا:
ةفراده   دللب حياة متلازن، وظلك مةة  خةةلال تمبمةةت ال بمةةت اللازمةةت لةةدعش وادةةتحدا  خيةةاوال 
جد ةةدة تعةة ز ملاةةاوكت اليالةةب فةة  اط لاةةيت افجتأاعيةةت والثوافيةةت والترفبميةةت الأختل ةةت والتةة  

 قد تللد لديه تعلواع  الراحت والرلاج

 الإطار النظري للبحث 
 الأنشطة اللاصفية: المحور الأول

 أولاً: مف وم الأنشطة اللاصفية 
طط فةة /  – لاام ام رد   :. لغةً 1 طط إلةةى/  لاةةش ال أ  ة لاةةيت ليبةةر الأيةةدوج ميةةدو  لاةةش

طط لةةةةج  نلاةةةام:  مأةةةت،  عةةةرعت  تةةةعلت  لاةةةام وحأةةةا : تةةةخ  عةةةال  المأةةةت، والنلاةةةام  – لاةةةش
مأاودةةت فعليةةت لعأةة  مةةاج "تأبةة   لاةةاطه  الحبليةةت": حركتةةه الدا أةةت ومأاودةةته للعأةة  امع ةةش 

  ج2214 -2213،  2008الليت العرديت الأعايرة:  
هةةة  ة لاةةةيت توةةةلب الأدودةةةت  تن يأمةةةا وا تةةةراف علبمةةةا خةةةاوج  يةةةا   اصدددطلاحاً:. 2

حيةة  التةةدويس الأنم يةةت، وتكةةلن عةةادة م ألةةت للأ لاةةيت اليةةويت ومتنادةةبت مةة  ةهةةداف 
  ج20، 2005الأدودت ووؤيتما العامت فيأا  تعلن  تنلامت اليالب اوزاوة التعليش العال ،  

ة لاةةةيت تعليأيةةةت مخييةةةت ومويةةةلدة، ب نهدددا:  (7، 2016)سددديد عبددددالوارث:  وةتةةةاو
وتنأةةةة  لةةةةدى اليةةةةلاب عةةةةدداع مةةةة  الأمةةةةاوال وافت اهةةةةال التةةةة  تعةةةةاعدهش فةةةة  التكيةةةةت مةةةة  
الأ تأةة  الةةا) يعيلاةةلن فيةةه، والألاةةاوكت فةة  حةة  ملاةة لاته وقضةةاياه، وتةةتش ةو تأةةاو  مةة  

 خاوج ال ي  تح  إتراف وتلجيه إداوة الأدودت والأعلأب  ك  ف  م ال تخييهج

 ثانياً:  أهمية الأنشطة اللاصفية

تعةةد اط لاةةيت اللايةةةويت مةة  ةفضةةة  اطدةةالبب التردليةةةت الأتيةةلوة التةةة  تأةةنم اليةةةلاب 
فا دة وتنأ  لد مش ايش ومماوال وات اهال ودللكيال إي ا يةةت، وودةةبلت ل يةةادة دافعبةةتمش  حةةل 
التعلش وت يد مةة  ثوةةتمش     عةةمش مأةةا يعةة ز ت ةةاعلمش ا ي ةةا   فةة  الحيةةاة، حبةةث ةكةةدل  تةةا   
 عةةا البحةةةل  والدوادةةةال علةةةى ةهأيةةةت اط لاةةيت اللايةةةويت فةةة  العأليةةةت التعليأيةةةت، ومنمةةةا: 

 لتن بةةةا الأخييةةةت اطمةةةاك  تةةةلفبر  ضةةةرووة  الةةةا) ةويةةةى (2019يوسددد : )يحيددد   حةةةث
  ةةةال رام  افلتحةةةا  فةةةرن تحوةةةن آليةةةال  للةةة  ةويةةةى كأةةةاج لتن بةةةاها اللايةةةويت اط لاةةةيت
)ممددو   اليلاب، ودحةةث جأي    ما   لتحن   حبث  الثا ليت  الأداو   ف   اللايويت  واط لايت
الا) هدف إلى التعةةرف علةةى دوو اط لاةةيت التردليةةت اللايةةويت فةة  تع يةة  (  2020:  محمد
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: البحةةث ايش الألاطنت لدى طةةلاب الأرحلةةت الثا ليةةت  أحاف ةةال غةة ة ودةة   ت عبلمةةاج وةويةةى
 مةة  ود ةةنمش  لةةلطنمش  اليةةلاب ا تأةةا  تع يةة  فةة  وادةةتثأاوها  الأدودةةيت  ا ظاعةةت  ت عب    ضرووة 
 ومعةةا وت والةةاال والةةلط  الله  حةةل اللاجةةب حألةةتا مثةة  التلعليةةت والحأةةلال ال ةةرام  خةةلال
 ف للةةلط  فاف تأةةا  ال نعةةب ؛ كةةلا مةة  لليةةلاب التردليةةت اط لاةةيت تن بةةا لةةرووة  ، مةةلطن 
 الحةةن دةةيأا ف  حولقمش  اليلاب لتلعيت عأ  وووش ة لايت وتن با الللن، ةو   ال نس   رتبط
 والأدودةةةت ال يةةة  معةةةتلى  علةةةى الأدودةةة  ال رلأةةةان ا تخةةةاب ع ةةةر العيادةةةيت الألاةةةاوكت فةةة 

 وطنمشج   حل   لاجباتمش   تعري مش   وكالك  والأد ريت

 ,.Bekomson, A. Nبيكومسدون، أمدالو، مةبدان وكينسدلي) وكلا    تةةا    حةةث
Amalu, M. N., Mgban, A. N., & Kinsley, A. B. 2020) )افهتأةةاب  ةن 

 الااتيةةةت الك ةةةا ة  علةةةى ك بةةةر  لاةةة   ةثةةةرل الدوادةةةيت  الأنةةةاه  الأرتبيةةةت  اط لاةةةيت اللايةةةويت
 اطخلاايةةت الااتيةةت والك ةةا ة  لليةةت، الااتيةةت والك ةةا ة  اطكاديأيةةت، الااتيةةت والك ةةا ة  افجتأاعيةةت،

 ةن ةخةةرى  ةمةةلو  ةةب  مةة  ةويةة  الدوادةةت، هةةاه   تةةا   علةةى  نةةا ع : الااتيت  الك ا ة   عاب   ودلا  
ا يخلوةةةلا ةن ي ةةةب الأدودةةةت ومعةةةاول  الأعلةةةش    ةةةروا وةف وحةةةلال، فةةة  للعةةة ر لليةةةلاب فريةةةع

 جلليلاب  إلما   ة ما على  الدواديت  للأناه   الألاتركت  اط لايت ف  الألااوكت
تسددهم فددي تحريددي النثيددر مددن أهدددا   وعليدده يمكددن الرددول أن الأنشددطة اللاصددفية

التربية وتعد ركناً من أركان العملية التعليمية وجزءاً لا يتةدزأ مدن المدنهج المدرسدي حيدث 
 تسهم في التالي:

 ج ودط الحياة الأدوديت  الحياة افجتأاعيتج1
 ج تع ي  ثوت اليلاب     عمش وتنأيت ال ا ب ا ي ا   ت اه ة  عمش وت اه ا خري ج2
 تنأيت قدواتمش وملاه مش و عدادهش لتيليرها وتلجبمما ف  افت اهال العليأتجج  3
ج عةةةةلاج  عةةةةا الحةةةةافل الن عةةةةيت التةةةة  يعا بمةةةةا  عةةةةا اليةةةةلاب كالخ ةةةة  والولةةةةن 4

 افجتأاع  والتردد وا  يلا  على الاال والعن ج
إظن فاط لايت اللايويت تعد ملاطناع يالحاع يعتأد عليةةه فةة  الأعةةتو   للأحاف ةةت علةةى 

 اللط  والعأ  على وفعتهج
 مجالات الأنشطة اللاصفية   ثالثاً:
تةةاد) جأاعةةال النلاةةام افجتأةةاع  خةةدماتما داخةة  مةددال النشدداج الاجتمدداعي:  -1

الأدودةةت وخاوجمةةا وةعضةةاؤها معةةملللن عةة  ح ةةق الن ةةاب وال يةةاب  حأةةلال   افةةت  الأدودةةت 
وت أبلما وترميش اطج ا  الأتداعيت فبمةةا، وقةةد تأتةةد هةةاه الخةةدمال خةةاوج الأدودةةت إلةةى الحةة  
ةو الوريةةت التةة  توةة  فبمةةا الأدودةةت، وكةة  ظلةةك يعةةلد  ةةالن   لليالةةب  دوجةةت ك بةةرة حبةةث توةةلب 
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اط لايت افجتأاعيت  يو  تخيبته وتلاةةعره    ةةه معةةملل ت ةةاه فيةةله ومدودةةته وم تأعةةه 
  ج63،  2015الا) يعيش فيه افمأ  مو  ،  

 ويلاأ  ظلك الأ ال عدة ة لايت منما على د ب  الأثال:  مةال النشاج الثرافي: -2
تتةةةللى هةةةاه ال أاعةةةت اط لاةةةيت الأتعلوةةةت  الأحالةةةرال،  جماعدددة النشددداج الثردددافي: -أ

والأنةةةةالرال، والنةةةةدوال، واليةةةةحافت، والأ تبةةةةت، واللاةةةةعر، والنثةةةةر، وا ظاعةةةةت، ولت عبةةةة  هةةةةاه 
اط لاةةةيت توةةةلب جأاعةةةت اط لاةةةيت الثوافيةةةت  افتيةةةال  ةةةالأ تأ  الأدودةةة ، وال بمةةةت الأحييةةةت 
 الأدودةةةةةةت لةةةةةةدعلة الأختيةةةةةةب  فةةةةةة  مختلةةةةةة  ال نةةةةةةلن الأعرفيةةةةةةت؛  لوةةةةةةا  الأحالةةةةةةرال، ةو 

 :دةةبد ع ةةداللاو ا اطحاد ةةث، ةو الألاةةاوكت فةة  النةةدوال التةة  تمةةش اليةةلاب وةوليةةا  اطمةةلو
  ج57،  2016

تمةةدف إلةةى تلاةة ي  اليةةلاب علةةى البحةةث  ب. الصددحافة المدرسددية والإعددلاب التربددون:
العلأةة ، وتنأيةةت ووح التعةةاون، وتنأيةةت العلاقةةال افجتأاعيةةت، و تةةاعت الحبليةةت فةة  الأ تأةة  
الأدودةة ، ودعةةش اط لاةةيت الأدودةةيت  الألاةةاوكت فةة  إعةةدادها و جرا هةةا وتلجبممةةا، مأةةا  ةةدعش 

  ج16-15،  2007التكام  التردل) الوا ش ال ب  والأدودت والأ تأ  اعل  إمبا  :  
تعةةد الأ تبةةت الأدودةةيت قلةةب العأليةةت التعيأيةةت، وقةةد ةطلةةن علبمةةا   ج. المكتبة المدرسية:

تعأيال عد دة منما: مرك  الأيادو التعليأيت، والأ تبت اللاةةاملت، مركةة  معللمةةال التعلةةيش، 
فم  تةةدعش الأنةةاه  الدوادةةيت  تةةدويب اليةةلاب علةةى ادةةتخداب الأ تبةةت لتحوبةةن ةهةةداف الترديةةت 
الحد ثةةت، وتةةدعش اط لاةةيت التردليةةت لكل مةةا م ةةافع خيةةباع لتنأيةةت مبةةلل اليةةلاب ال رديةةت  عبةةداع 
ع  الأوروال الدواديت، كأا تعةةمش فةة  التنلاةةمت افجتأاعيةةت لليةةلاب لي ل ةةلا ةعضةةا  فةةاعلب  

  ج334-333،  2005ف  الأ تأ  اميي ى الم رد :  
وهل  لاام  تيم لليالب مأاودت هلاياتةةه الأ ضةةلت، ويعأةةن  مةال النشاج العلمي:  -3

م مةةلب الت كبةةر العلأةة  لديةةه، ويتعةة  الأ ةةال   ةةراز قدواتةةه وملا بةةه  أ اولةةت ال ةةرام  الن ريةةت 
والتي ي يةةةت فةةة  م ةةةافل العلةةةلب والريالةةةيال والحادةةةب ا لةةة    دةةةالبب ملاةةةلقت، ومأتعةةةت، 
ومحووت ال ا دة لليالب والأ تأ  والةةلط ، كأةةا ة مةةا تل ةة  افحتياجةةال الأأبةة ة التةة  تتيل مةةا 

  ج286،  2016  :دبد ع داللاو خيا    أل اليالب وةدواو حياته ومراحله الأختل ت ا
يعت ر هاا الأ ال م ألعت م  الأأاودال العأليةةت لليةةلاب   مةال النشاج الفني:  -4

داخةةة  الأدودةةةت مةةة  واقةةة  وؤيةةةتمش ال أاليةةةت لل بمةةةت الأحييةةةت  مةةةش، وتتأبةةة  تلةةةك الأأاودةةةال 
 ودوتما على إ راز خيا   حعةةيت وتةة ليت تع ةةر عةة  حاجةةال اليةةلاب ومبةةللمش  ا لةةافت 
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إلةةةةى إلمةةةةاو قةةةةدواتمش وخ ةةةةراتمش الأ تعةةةةبت فةةةة  م ةةةةال ال نةةةةلن التي ي يةةةةت كال خرفةةةةت والنحةةةة  
  ج286،  2009واليباعت والردش والألديوى والتأثب  الأعرح  اوتبد ومرزو : 

الترديت الرياليت وك  ممةةش مةة  ةوكةةان النلاةةام الأدودةة ، مةال النشاج الرياضي:    -5
فم  تمةةدف إلةةى  أةةل اليةةلاب  أةةلاع مت  ةةاع ومتكةةاملاع وافوتوةةا   ةةه إلةةى الأعةةتلى الةةا) ييةةبم 
فيةةةه إ عةةةا اع  افعةةةاعج وتتيةةة  وفا يةةةت الأ تأةةة  علةةةى مةةةدى اتيةةةاف ةفةةةراده  ةةةالروح الريالةةةيت 
اليةةحيت كالتعةةامم والتعةةاون والأثةةا رة والثوةةت  ةةالن س والحةةرن علةةى ةدا  اللاجةةب ايةةلاح 

  ج45،  2006دليش،  
 تصميم الأنشطة اللاصفية .. كيف؟   رابعاً:

لةةةيس مةةةادة دوادةةةيت من يةةةلت عةةة  الأةةةلاد الدوادةةةيت اطخةةةرى، ووثبةةةن  النلاةةةام اللايةةة  
اليلت  الأنم  الأدود ، ومحون طهدافه التردليت الأختل ت، ط ه يعأ  علةةى ترديةةت اليالةةب 
ترديةةت يةةحيحت ومتلاز ةةت محووةةاع  ةةالك النأةةل اللاةةام  الأتكامةة  للاخيةةيت اليةةلاب؛ لةةاا وجةةب 

هادفةةاع، وهةةاا  تحوةةن عةة    نةةا ع  ل نا ةةهافهتأةةاب  ةةه فمةةل يحتةةاج إلةةى ةدةةس وقلاعةةد يةةحيحت 
   مث :90،  2006طرين ما  ل  ادمبلت كالش، وةحأد هلال : 

وةهدافةةةةه واحتياجاتةةةةةه وملاةةةة لاته مةةةةة  جمةةةةةت  بفلسددددفة المةتمددددعاوتبةةةةام اط لاةةةةةيت  -1
 واوتباطما  ال لع ت التردليت م  جمت ةخرىج

 التعليأ  والألللة الدواد ج  طبيعة المحتوى   -2
 لل ياب  اط لايتج  الإمكانات البشرية والماديةلرووة تحضبر    -3
 ف  اختياو اط لايت وجعلما ميدواع للتعلشج  التنويع  -4
 على التخييط للأنم  ومتا عت تن باهج  المعلمقدوة    -5

 بحوث الفعلالمحور الثاني: 
 مف وم بحوث الفعل أولاً:

، وهةةل  ةةال الأ مةةلد جا  ف  الأع ش اللجب  البحث: م  ال عةة  . لغةً:  1 ثه ،  طبحةةط ثط  طحةةط
فةة  مللةةلة مةةا، وجأةة  الأعةةا   التةة  تتيةة   ةةه، وجأعمةةا ا هحةةل   واة حةةا  ، وتعريةةت 
الع االأع ةةش الةةلجب  ، وةطفُعةةط الع ج اج  فشعةةط أةةط ه : العط  :ال شعةةُ ه ليةةتع: جةةا  فةة  الأع ةةش الةةلجب  ال شعةةُ ه

  ج477،  37،  2015
الأأاودةةةةةلن  دوادةةةةةت وت مةةةةة  مأاودةةةةةاتمش، لحةةةةة  عأليةةةةةت يوةةةةةلب خلالمةةةةةا . اصددددطلاحاً: 2

الألاةةةةةة لال اللاقعيةةةةةةت التةةةةةة  تةةةةةةلاجممش فةةةةةة  عألمةةةةةةش،  مةةةةةةدف تحعةةةةةةب  مأاودةةةةةةاتمش التردليةةةةةةت 
وافجتأاعيةةت وفمأمةةش لي يعةةت العأليةةت التعليأيةةت وال بمةةت وال ةةروف والألاقةة  التةة  تةةن ش مةة  

  ج9،  2011  :امع ش ميلحال الأناه  وطر  التدويس  جخلالما
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 يعةةةةةةتخدمما ودةةةةةةبلت ةو ةداة :    مةةةةةةا (72، 2015 :الصددددددغير أحمددددددد) ةيضةةةةةةاع  ويعرفمةةةةةةا
 علةةةةةى للتيلةةةةةب التردليبةةةةةلن؛ والبةةةةاحثلن  واطخيةةةةةا بلن، والألاةةةةةرفلن  والأةةةةةد رون، الأعلأةةةةلن،
 ادةةةةتخداب  خةةةةلال مةةةة  الأدودةةةةت داخةةةة  التعليأيةةةةت العأليةةةةت تلاجةةةةه التةةةة  الأدودةةةةيت الألاةةةة لال
 التعليأيةةت العأليةةت تحعةةب  إلةةى  ةةاد) ظلةةك وكةة   الألاةة لال،  حةة   ف   العلأ   البحث  خيلال
 جالأنلالد  الأدود   والتيلير  ا يلاح  وتحوبن  الأداو   داخ 

 ثانياً: أهمية بحوث الفعل
تأثةة  مةةدخلاع للتنأيةةت الأمنيةةت مةة  داخةة  الأدودةةت ولةةيس مةة  خاوجمةةا، حبةةث يوةةلب  ج1

الأعلأةةلن ة  عةةمش  ةةأجرا  هةةاه البحةةل  وتوليأمةةا فةة  لةةل  مةةا تعةة ر عنةةه مةة  تعةةد   فةة  
دةةةلللا اليةةةلاب ةو تحعةةةب  فةةة  تحيةةةبلمش الدوادةةة  ةو تل يةةةت احتياجةةةال واهتأامةةةال خايةةةت 

  ج8   ،2008:  الن ل)   ةمب وتحعب  الأدودت ك   ا
 -اطخيةةةا بلن  –تعةةةد  ةةةلة جد ةةةد مةةة  البحةةةل  يوةةةلب  مةةةا الأأاودةةةلن االأعلأةةةلن ج 2

الأد رون  ف  الأبدان التردل)، وترتبط دا أاع  ضةةرووة اتخةةاظ إجةةرا ، وهةةاا  اكةةد علةةى العةةأت 
الر يعةةت لمةةاا الأةةدخ ، والةةا)  تضةةأ  اختبةةاو اطفكةةاو فةة  اللاقةة  ال علةة  مةة  ةجةة  تحعةةب  

  جStringer: 2005, 8ا اللاق  التردل) وزيادة الأعرفت
تعتأةةد علةةى ثةةلا  خيةةلال، تتأثةة  فةة  التخيةةيط، واطدا ، والتوةةليش، ف ةة  التخيةةيط  ج3

 ةةتش تحد ةةد الألاةة لت وت أيةة  ال يا ةةال حللمةةا وتحلبلمةةا وت عةةبرها، ويعوةةب ظلةةك الليةةلل إلةةى 
قراوال تتي    دا ال معبنت  ةةتش تن بةةاها فةة  اللاقةة ، وملاح ةةت ت ثبراتمةةا مةة  حبةةث فعالبتمةةا 
ف  تحعب  ظلك اللاق ، وييحب عأليت الألاح ت ويعو مةةا ت كةةر فةة  تلةةك الأأاودةةال، ومةةا 

  جHart.& Bond: 2005, 55ا  حد  فبما م  تعد لال
إلةةى تضةةافر جمةةلد الأعلأةةب  واطخيةةا بب  فةة  الأدودةةت اللاحةةدة، وقةةد تةة داد تحتاج    ج4

 معتلى الأدودت ةو ا داوة التعليأيتجدوجت التعوبد، وهنا  تش إجرا  البحث على 

 حةةل  ال عةة  إجةةرا  فةةلو) ييةةأش للتعامةة  مةة  ملاةة لت ملألدةةت  ةةتش ملاجمتمةةا فةة   ج5
ملق  واقع  مباتر، م  ادتأراو التعام  م  هاه الألا لت  ادةةتخداب ودةةا   وةدوال  حثيةةت 
متعةةةددة كالأوةةةا لال والأوةةةا يس وافدةةةتبا ال وغبرهةةةا، مةةة  ادةةةتخداب عأليةةةت التيايةةةت الراجعةةةت 

  حدا  تعد لال ةو تيبرال  مدف تحعب  اطدا  وح  الألا لت  

ال عةة  فةة   البحةةل  والدوادةةال علةةى ةهأيةةت  حةةل  وفةة  إطةةاو ظلةةك ةكةةدل  تةةا    عةةا
الا) هةةدف إلةةى الكلاةة  عةة  تلليةةت  (2017)نانسي كامل العأليت التعليأيت ومنما:  حث 

ت  حةةل  ال عةة  فةة  تحعةةب  ةدا  إداوة الأدودةةت الثا ليةةت العامةةت طدواوهةةا فةة  تي بةةن اط لاةةي
إلى ةن: واقةة  ةدا  ا داوة الأدودةةيت طدوواهةةا  فةة  تي بةةن اط لاةةيت  التردليت، وةتاول  تا  ه

الةةا)  (2017)وفداء عبدد  اط لايت التردليت يعا   م  عدة ف لال ف  اطدا ال، ودحث 
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ةتةةاو إلةةةى ة ةةةه مةة  الضةةةروو) إكعةةةاب الأعلةةةش الأمةةاوال التكنلللجيةةةت والأعللماتيةةةت الحد ثةةةت، 
وةيضاع لةةرووة لةةرووة تركبةة  الأنةةاه  علةةى  نةةا  وتةةدعيش اطخةةلا  الحأبةةدة ولةةرووة ت عبةة  
ملااوكت اليالبال فةة  اط لاةةيت الأدودةةيت، كأةةا ةتةةاول إلةةى: ةهأيةةت تةةدويب مةةد ر) الأةةداو  
علةةى ادةةتخداب التكنلللجيةةا وةهأيةةت العأةة  علةةى  نةةا  ووح التعةةاون والتةةرا ط داخةة  الأدودةةت، 

الةةةا) ةث تةةة   تا  ةةةه فاعليةةةت ال ر ةةةام  التةةةدوي   الأوتةةةرح  (2018)ميسددداء مصدددطف  ودحةةةث 
الوةةةةا ش علةةةةى مةةةةدخ   حةةةةل  ال عةةةة  فةةةة  تنأيةةةةت ممةةةةاوة افدتويةةةةا  ال لعةةةة   وافت ةةةةاه  حةةةةل 

 افدتويا  وكالك الأعملليت افجتأاعيت لدى الأعلأب ج

 ودالتعةةاون  الح ي يةةت، وملاةة لاته التردةةل)   ةةاللاق  اللاد د  اوتباطما وقد اتضم ة ما تتأب 
 للأخيةةةا بب  الأعةةةتأر الأمنةةة  والنأةةةل  الأرو ةةةت وكةةةالك الألاةةة لال، هةةةاه  حةةة  فةةة  والتةةةدوج

 جلمش   التعليأيت  الأأاودال  تحع   إلى   اد)  الا)  والأعلأب 

 الفعل  بحوث معايير: ثالثاً 
، منمةةا (58 - 55، 2002)إحسددان الأ ددا  لجةةد عةةدة معةةا بر لبحةةل  ال عةة  ةولةةحما 

 ما  ل :

ةن تكةةةلن الألاةةة لت الأةةةراد معال تمةةةا ملاةةة لت ح ي يةةةت وواقعيةةةت، ويتلقةةة  علةةةى حلمةةةا  ج1
 دمللت العأ  وتيليره وزيادة فاعلبتهج

 ةن تكلن الألا لت قا لت للح ، وف   يا  ا م ا يال ال نيت والأاديت الأتاحتج  ج2

ةن يض  الباحث خيت مر ت لحةة  الألاةة لت، ويت نةةى ةكثةةر مةة  مةةنم  وطريوةةت لتن بةةا   ج3
 الخيتج

ةن  ةةةةتش حةةةة  الألاةةةة لت فةةةة  وقةةةة  قيةةةةبر  عةةةة ياع، وفةةةة  حةةةةدود اللقةةةة  الأتةةةةاح فةةةة   ج4
 الأدودتج

 ةن تكلن النتا   قا لت للتي بن ال لو) م  ق   الباحث   عهج  ج5

ي ب ةن ي لن الأنم  الأعتخدب  تعش  اليةةد  والثبةةال  دوجةةت ك بةةرة، حتةةى يعةةأم   ج6
 يةةةةةياغت ال ةةةةةرو   دوجةةةةةت عاليةةةةةت مةةةةة  الثوةةةةةت وتيةةةةةلير  للأعلأةةةةةب  واطخيةةةةةا بب  البةةةةةاحثب 

 افدتراتي يال الأنادبت للألا لال الأدوديتج
إلتةةةة اب الأعلأةةةةب  واطخيةةةةا بب  البةةةةاحثب   الأعةةةةا بر اطخلاايةةةةت عنةةةةد إجةةةةرا   حةةةةل   ج7
 ال ع ج
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 : استخدام بحوث الفعل .. كيف؟ رابعاً 
 وودةةةيط التردةةةل)، الأبةةةدان فةةة  عامةةة  لكةةة  ولةةةروويت ممأةةةت ةداة  ال عةةة   حةةةل  تأثةةة 
 وتحعةةةةب  اطدا  تيةةةةلير علةةةةى اطفةةةةراد يهعةةةةب  الأعةةةةتأر والت د ةةةةد  الأرو ةةةةت  تيةةةة  تةةةةدوي  
 مةة  مختل ةةت  يةةر   ا جرا يةةت البحةةل  خيةةلال ويةة  تةةش  قةةد ة ةةه مةة  الةةرغش  وعلةةى النتةةا  ،

 علةةى هةة  الخيةةلال، مةة  عةةدداع  ال عةة   حةةل  إجةةرا  إف ة ةةه  تيلةةب مختل ةةب ؛  ةةاحثب  ق ةة 
 :التال   النحل
حبةةث إن الةةداف  اطدادةةة  لل يةةاب  ةةةأجرا  الاحسدداب بالمشددكلة وتحديددد مةالهددا:  -1

البحةةةث هةةةل تةةةعلو الباحةةةث ةو الأعلةةةش  عةةةدب الرلةةةا عةةة  ةحةةةد ال لا ةةةب الأتيةةةلت  العأليةةةت 
التعليأيةةةةةت داخةةةةة  ال يةةةةة  ةو خاوجةةةةةه، دةةةةةلا  خايةةةةةت  ةةةةةاليلاب ةو  ةةةةةالأعلأب  ةو  ةةةةةا داوة 

  ج34ب،  2004الأدوديت اوحأت علدة وو دة حعب  :  
 تحيةةب  ومعةةتلى  التةةدويس، ومعةةتلى  التةةدويس طةةر   حةةلل  يا ةةال جأةة   يةةر  وظلةةك
 ال بمةةةت فةةة  إي ا يةةةت تيببةةةرال إحةةةدا  ال يا ةةةال هةةةاه  جأةةة  مةةة  واليةةةر  وت ةةةاعلمش، اليةةةلاب
 وجةةا ا اليةةلاب لةةدى الةةتعلش  مخرجةةال وتحعةةب  عةةاب،  لاةة   التردليةةت والأأاودةةال الأدودةةيت
  ج363  ،2013:  ة لعلاب   محألد
  حثةةة  دةةةاال فةةة  الألاةةة لت  تحد ةةةد الباحةةةث   ةةةدة حبةةةث: بدقدددة المشدددكلة صددديا ة -2
: هةة   الألاةة لت، الخةةان العةةاال يةةياغت عنةةد مراعاتمةةا  نبيةة  معةةا بر عةةدة  وهنةةالا والةةم،

 فةة  وميةةاغاع  ف، ةب   عةةش    لأةةت عنةةه ا جا ةةت يأ ةة  دةةاافع  ي ةةلن  فةةلا  مركبةةاع،  داافع   ي لن   ةن
 ,Ferrance) جةةةةاه ة  إجا ةةةةت لةةةةه ولةةةةيس ميةةةة ى، وظو ومةةةةلج اع، وتةةةةا عت، م ملمةةةةت ليةةةةت

Eileen:2000, 10). 
وهةةةاه الخيةةةلة ممأةةةت فةةة  تحد ةةةد ا جةةةرا ال التةةة  دةةةلف  ةةةتش  :المعلومدددات جمدددع -3

اتخاظهةةةا، حبةةةث تعةةةتخدب ميةةةادو متعةةةددة مةةة  الأعللمةةةال مةةة  ةجةةة  تيةةةلير ةدا  الأدودةةةت، 
وم  اللدا   واطدوال الت   تش افدتعا ت  ما ل أ  ال يا ةةال وا جا ةةت عةة  اطدةةملت البحثيةةت 
مةةا ل : الأوةةا لال، ومل ةةال ا   ةةاز، والأ ةةلال التردليةةت، والأل ةةال اللاخيةةيت، والبلميةةال، 
ودةة لال افجتأاعةةال، والأةةاكرال الأبدا يةةت، وتةةرا ط ال بةةد ل واللاةةرا ط العةةأعيت، ودوادةةال 

  85،  2007:  عيي تاحأد)    جالتالح
 الةةا) للأللةةلة الأنادةةبت الأعللمةةال جأةة  طريوةةت يختةةاو ةن الباحةةث ةو الأعلةةش  وعلةةى

 ةن ةو الباحةةةث الأعلةةةش  وعلةةةى وموننةةةت، ومن أةةةت ومتةةةلافرة  دةةةملت تكةةةلن   حبةةةث  بحثةةةه، يوةةةلب 
 التةةة  ا جةةةرا ال ةو اطفعةةةال ةدةةةا  علةةةى اطقةةة  علةةةى للأعللمةةةال ميةةةادو ثلاثةةةت يعةةةتخدب 
 (Ferrance, Eileen: 2000, 11) ج ما  ديولب 
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  تحلبةةة  الخيةةةلة  هةةةاه  فةةة  الأأةةةاو  الأعلةةةش  ةو الباحةةةث يوةةةلب : المعلومدددات تحليدددل -4
 معللمةةال إلةةى تنوعةةش  الأعللمةةال وهةةاه  الأيةةروح، للعةةاال وطبوةةاع  الر يعةةت، اطفكةةاو وتحد ةةد
 ةو افحيةةا  ادةةتخداب   ةةدون  تحلبلمةةا يأ ةة  الألاح ةةت، وقةةلا ش   وافت اهال  ا وا   مث   كيويت

 وهةةاه  وا داويةةب ، والأعلأةةب  اليةةلاب ةعةةداد مثةة  كأيةةت وديا ةةال اطخةةرى، ال نيةةت الأعةةاعدال
 جمنما الأمأت اطفكاو  ةو  العناير  وادتخلان  كليت   يلوة  معما  والتعام   جدولتما يأ  
 ادةةتخداب  الخيةةلة  هةةاه  فةة   ةةتش  حبةةث: المتددوافرة الأدلددة علدد  بندداءً  إجددراءات إتخدداذ -5

 اليةةلت ظال الأعايةةرة  اطد يةةال مراجعةةت ومةة  ال يا ال جأ  مرحلت  م   الأعتواة   الأعللمال
 هةةاا دوادةةت مةة  تيببةةر  أحةةدا  لةةه تعةةأم  العأةة ا لل عةة  خيةةت  تيةةأيش   فةة   البحةةث   ألللة

 ج(Ferrance, Eileen: 2000, 12)التيببر ف    س اللق   
وف  هاه الخيلة يوةةلب الباحةةث  توبةةيش وت عةةبر ا ثةةاو الناجأةةت عةة  :  النتائج  تفسير  -6

البحةةث لتحد ةةد مةةدى حةةدو  تحعةةبنال، فأ ةةه ييةةرح دةةاافع هةةل: هةة  قةةدم  ال يا ةةال دلةةبلاع 
والةةحاع علةةى هةةاه التحعةةبنال؟ وفةة  حالةةت عةةدب حةةدو  تحعةة ، فأ ةةه ييةةرح دةةاافع هةةل: هةة  

إلةةةى  تةةةا   ةفضةةة ؟ احأةةةد) التيببةةةرال التةةة  يأ ةةة  ال يةةةاب  مةةةا  النعةةةبت لةةةلأدوال للليةةةلل 
  ج86،  2007:  عيي ت
 لةةةةل  فةةةة  تليةةةةياته الباحةةةةث يوةةةةدب  البحةةةةث ختةةةةاب  فةةةة  :والمرترحددددات التوصدددديات -7

 الباحةةةةث يوةةةةدمما موترحةةةةال ةو  يةةةةا م هبمةةةةت علةةةةى التليةةةةيال هةةةةاه  وتكةةةةلن  افدةةةةتنتاجال،
 وتعةةاعد مأاثلةةت،  بحةةل  ايةةاممش  ةو مأاودةةاتمش  تعد   ف  منما ليعت بدوا  غبرهش؛  ةو  ل ملا ه

 اطمةةلو ت نةةب ةو اقترحمةةا، التةة  واطدةةالبب اليةةر    ت نةة   علةةى  ا خةةري   الباحثب   التلييال
  تةةا   متا عةةت فةة  التليةةيال هةةاه  م    عه الباحث يعت بد كأا عنما،  اف تعاد  ةويى  الت 

 عةةةلدة  وحأةةةتا الحةةةال  البحةةةث  يةةةا  فةةة  تح يومةةةا ي تأةةة  لةةةش  التةةة  اطهةةةداف لتحوبةةةن  حثةةةه؛
   ج 34  ،2004:  وو دة حعب 
 جودة الحياة: لثالمحور الثا

 مف وم جودة الحياةأولاً: 
امادة: ج ود ، جاد جلدة: ياو جبداع، وةجةةاد: ةتةةى  ال بةةد مةة  الوةةلل والعأةة  . لغة: 1
  ج152ب،  2004، وةحأد ع دال تاح:  عل افاوو   
   مةةا: إدوالا وتيةةلو اطفةةراد  "WHOمنبمة الصحة العالميدة "تعرفما  . اصطلاحاً:  2

لللةةعمش ومةةلقعمش فةة  دةةيا    ةةش الثوافةةت وال ةةيش التةة  يعيلاةةلن فبمةةا وعلاقةةت ظلةةك   هةةدافمش 
وتلقعةةةةةاتمش ومعةةةةةا برهش واعتبةةةةةاواتمش، وهةةةةةل م مةةةةةلب وادةةةةة  النيةةةةةا   تةةةةة ثر  اليةةةةةحت ال عةةةةةديت 

 WHOQOL). لللاةةةخ  وحالتةةةه الن عةةةيت ومعتوداتةةةه اللاخيةةةيت وعلاقاتةةةه افجتأةةةاع 

Group, 1995, 41)  
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إلةةةى ةن جةةةلدة الحيةةةاة: تع ةةةس وعةةة  ال ةةةرد  (7، 2010)محمدددد ابدددوحلاوة، وقةةةد ةتةةةاو 
 تحوبةةةن التةةةلازن  ةةةب  ال لا ةةةب ال عةةةأيت والن عةةةيت وافجتأاعيةةةت لتحوبةةةن الرلةةةا عةةة  الحيةةةاة 
وافدةةتأتاة  مةةا واللجةةلد ا ي ةةا  ، ف ةةلدة الحيةةاة تع ةةر عةة  التلافةةن الن عةة  كأةةا يع ةةر عنةةه 
 العةةعادة والرلةةا عةة  الحيةةاة كنةةات  ل ةةروف الأعيلاةةت الحياتيةةت للأفةةراد وعةة  ا دوالا الةةاات  
للحيةةاة، حبةةث تةةرتبط جةةلدة الحيةةاة  ةةا دوالا الةةاات  لمةةا لكةةلن هةةاا ا دوالا  ةةاثر علةةى توبةةيش 
ال رد لل لا ب الألللعيت للحيةةاة كةةالتعليش والعأةة  ومعةةتلى الأعيلاةةت والعلاقةةال افجتأاعيةةت 
م   احيت وةهأيت هاه الألللعال  النعبت لل رد ف  وق  معب  ولةةروف معبنةةت مةة   احيةةت 

 ةخرىج
م مةةلب جةةلدة الحيةةاة    مةةا: ظلةةك ال نةةا   (Fulford, 2011, 41فولفددورد )وةولةةم 

الكلةةة  اللادةةة  الةةةا)  تحةةةدد  الرلةةةا العةةةاب لل ةةةرد عةةة  الحيةةةاة، وال يةةةا  الأللةةةلع  ل روفةةةه 
 الحياتيهج

 ثانياً: أهمية جودة الحياة
تترتةةةب علةةةى جةةةلدة الحيةةةاة العد ةةةد مةةة  ال لا ةةةد واطثةةةاو ا ي ا يةةةت علةةةى ال ةةةرد والأ تأةةة  
 لا   عاب، فعندما تتحون جلدة الحياة، تاد) لللاعلو  الععادة والرلا ويةةنع س ظلةةك علةةى 
اليحت العامت، كأا  اثر ظلك علةةى العلاقةةال افجتأاعيةةت والن ةةاح الأمنةة ، مأةةا  ةةاد) فةة  

 النمايت إلى تحوبن الرفا يت اللاخييت والن اح ف  الحياةج
وقد ةكدل  تا    عا البحةةل  والدوادةةال علةةى ةهأيةةت تنأيةةت جةةلدة الحيةةاة فةة  العأليةةت 

 ضةةرووة ايةةاب  ى ، الةةا) ةويةة 143 – 123، 2018 حةةث اعيةةاب علةة ،  التعليأيةةت ومنمةةا:
وزاوة الترديت والتعلةةيش  عوةةد دووال تدوي يةةت ليةةلاب الأرحلةةت الثا ليةةت مةة  ةجةة  تحعةةب  معةةتلى 
جلدة الحياة لد مش، وةهأيت اياب اطخيا بب  افجتأاعبب  والن عةةبب   تلعيةةت طةةلاب الأرحلةةت 
الثا ليت ووف  معنليةةاتمش فةة  م ةةال جةةلدة الحيةةاة  يةة ت عامةةت، وجةةلدة الحيةةاة الن عةةيت  يةة ت 

 خايت؛ لأا لما م  ةهأيت ف  تمبمتمش للدوادتج
 ,Qi, S., Qin, Z., Wang, N., Tse تلا  و كب  ووا   وتع  وكياو واكعةةلودحث ا

L. A., Qiao, H., & Xu, F 2020, 1- 11   الةةا) ةتةةاو إلةةى اوتبةةام كةة  مةة  اطدا  
اطكةةةاديأ  ظاتةةة  التوبةةةيش والحالةةةت اليةةةحيت العامةةةت  لاةةة   إي ةةةا    ةةةب  اليةةةلاب اليةةةبنبب ، 

 وكا   هاه العلاقال معتولت ع  العللكيال الأرتبيت  نأط الحياة وحالت وزن ال عشج
 أبعاد جودة الحياةثالثاً: 

 ةةةةرتبط مضةةةةألن الحيةةةةاة الن عةةةةيت  العد ةةةةد مةةةة  الأ ةةةةا يش جدددودة الحيددداة النفسدددية:  -1
الألاةةةاعر، التلقةةة  إلةةةافت إلةةةى الن عةةةيت منمةةةا: ال ةةةيش وا دوالا الةةةاات ، الحاجةةةال، اليأةةةلح، 

 م ا يش الرلا، التلافن، واليحت الن عيتج
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وكالك ةيضاع تعد "حالت م  العافيت الت  يحون فبما ال رد قدواته، ويع زهةةا مةة  ةجةة  ةن 
 تيلةةب علةةى ة ةةلاة ا جمةةادال العاديةةت فةة  الحيةةاة، وةن يعأةة   أ تاجيةةت مثأةةرة، وي ةةلن قةةادواع 

م تأعةةهج ولكةة  إ عةةان احتياجةةال يةةحيت   عةةيت"، ودنةةا ع علةةى ظلةةك فةةأن على الأعاهأت فةة   
اليةةحت الن عةةيت تعنةة  حالةةت مةة  التةةلازن الألا ةةش داخةة  ال ةةرد ودةةب  ال ةةرد وم تأعةةه ومحييةةه 

  ج10، 2018ة للترديت والعلش والثوافت:  اطود " امن أت اطمش الأتحد

 ةةةب  الللةةةا   الن عةةةيت وقةةةدوة ال ةةةرد علةةةى   ن اليةةةحت الن عةةةيت هةةة  التلافةةةن الكلةةة ة) ة
ملاجمت اطزمال والضيلطال افجتأاعيةةت ومةةا  ترافةةن معمةةا مةة  إحباطةةال   عةةيت تةةرم ةن 

ي ةةا   للأملواهنةةا  تكلن هاه الألاجمةةت مترافوةةت مةة  إحعةةا   الك ايةةت والعةةعادة واللاةةعلو ا 
  ج11،  2016يندقل :  
 ت لةةةلو مضةةةألن الحيةةةاة افجتأاعيةةةت حةةةلل الةةةروا ط  جدددودة الحيددداة الاجتما يدددة: -ب

وا ثةةةاو الأتبادلةةةت  ةةةةب  ال ةةةرد والأ تأةةةة  والتةةة  تعةةةد مةةةة  ةهةةةش لةةةةروويال الحيةةةاة، فا  عةةةةان 
اجتأاع   يبعه يحةةب تكةةلي  العلاقةةال ودنةةا  اليةةداقال، وال يةةرة العةةليأت تةةرفا اف عةة ال 
التةةاب وتعةةتم   اف يةةلا  وتةةرفا اف ويةةاة عةة  ا خةةري ، والألاحةةق ةن ال ةةرد ممأةةا كةةان 
ا يلا يةةةاع فأ ةةةه يعةةةعى إلةةةى تكةةةلي  علاقةةةال مةةة  ا خةةةري  و ن كا ةةة  محةةةدودة، وييةةةعب  ةةة  

  ا خةةةةري  ا  بةةةة  ع ةةةةدالماد)، وودأةةةةا يعةةةةتحب  عليةةةةه اف ك ةةةةا  علةةةةى الةةةةاال وافدةةةةتينا  عةةةة 
 ج حبةةث تةةلفر العلاقةةال افجتأاعيةةت لل ةةرد اللاةةعلو  اطمةةان وافطأمنةةان لأةة  170، 2011

حللةةةه ودالتةةةال  تحوةةةن لديةةةه الراحةةةت الن عةةةيت واللاةةةعلو  العةةةعادة، ودالتةةةال  تةةةاد) إلةةةى تكةةةلي  
 تخييت مت  ت   عياع ويحياع وتكلي  تخ  إي ا   مت اع ج

 ةةةةال  ال مةةةةلد فةةةة  العوةةةةلد اطخبةةةةرة لتحوبةةةةن التعةةةةايش  جددددودة الحيدددداة الصددددحية: -ج
ا ي ةةةا    ةةةب  الأةةةراهوب  فةةة  الأةةةداو  الثا ليةةةت وتمبمةةةت ال بمةةةت اليةةةحيت  عةةةدادهش لألاجمةةةت 
تحديال العير، حبث وود ف   لارة معللمال من أت اليةةحت العالأيةةت ةن مضةةألن الحيةةاة 
اليةةةحيت  ت لةةةلو حةةةلل: م مةةةلب اليةةةحت العوليةةةت والعافيةةةت، حبةةةث "فتلجةةةد يةةةحت مةةة  دون 
اليةةةحت العوليةةةت"، والتةةة  تلاةةةأ  الحالةةةت اليةةةحيت، والتيايةةةت وافدةةةت أاب، والنلاةةةام الحركةةة ، 
ومعةةتلى الرعايةةت اليةةحيت، والتعةةايش مةة  ا فب، وكافةةت اط لاةةيت البلميةةت، وكةةالك اليةةحت 
العامت لكيويت ت كبةةر ال ةةرد وتن ةةيش ملاةةاعره وتلايةةله مةة  ا خةةري  وتأتعةةه  الحيةةاة وملاةةاوكته 

 فبماج
إن ال عش والعو  مرتبيان  بعضمأا البعا، ودالتةةال  تعةةاعد العنايةةت  اليةةحت ال د يةةت 

 World) يةةلوة إجأاليةةت إلى جا ب اليحت العوليت على تحعب  العافيت "الحياة اليحيت" 

Health Organisation: 2020, 1-2)ج 
كأةةا تلاةةبر ال ةةلدة فةة  م ةةال التعلةةيش   جودة الحيداة الأكاديميدة )التعلديم والدراسدة(:  -د

إلى: "جألت ال ملد الأ اولت مةة  ق ةة  العةةاملب   أ ةةال التعلةةيش لرفةة  معةةتلى الأنةةت  التعليأةة  
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مرحلت   أا  تنادب م  متيلبةةال الأ تأةة ، ةو عأليةةت تي بةةن   –مدودت    –في     –اطالب  
م ألعت م  الأعا بر والألاي ال التعليأيت والتردليت اللازمت لرف  معتلى الأنةةت  التعليأةة  

، 2004، وةحأةةد ع ةةدال تاح: لةة  ةةال التعلةةيش والترديةةت" افةةاوو  عمةة  خةةلال العةةاملب  فةة  م
  ج152
 مؤشرات جودة الحياةرابعاً:  

  عةةدداع مةة  الأاتةةرال الأعةةتخدمت ل يةةا  Fallow field, 1990فةةالل فبلةةد حةةدد ا
 جلدة الحياة، تتأث  فيأا  ل :
ال ةةرد  ةةالولن ةو افكتمةةاب، ةو اللاةةعلو : وتتضم ف  دوجت تةةعلو أ. المصشرات النفسية

  الرلا والععادة، ةو التلافن م  الأر ج
والتةةة  تت لةةةى  أةةةدى مأاودةةةت ال ةةةرد للأ لاةةةيت افجتأاعيةةةت  ب.المصشددرات الاجتما يددة:

والترفبميةةةةت، عةةةةلاوة علةةةةةى ظلةةةةك  الوةةةةةدوة علةةةةى تكةةةةةلي  العلاقةةةةال افجتأاعيةةةةةت مةةةة  ا خةةةةةري  
 و لعبتماج

وتت ةةب   حةةب ال ةةرد لأمنتةةه ودوجةةت ولةةاه عنمةةا،  ج.المصشددرات المهنيددة )الأكاديميددة(:
 وعدب وجلد يعلدت ف  تن با مماب ولي ته، والودوة على اف ع اب م  واجبال عألهج

وت مةةةةر عنةةةةد ولةةةةا ال ةةةةرد عةةةة  حالتةةةةه  د.المصشدددرات الةسددددمية والبدنيدددة )الصددددحية(:
 اليحيت، وقدوته على التعايش م  ا فب، والنلب، وتمبته ف  تناول الياا ج

 تنمية جودة الحياة..كيف؟خامساً: 

ولكةةة  تتحوةةةن جةةةلدة الحيةةةاة ويعةةةتيي  اليالةةةب اللاةةةعلو  مةةةا والليةةةلل إلبمةةةا، ف ةةةد ةن 
 :تتضافر وتتلافر م ألعت م  العلام ، تتأث  فيأا  ل 

تعةةد ا داوة الأدودةةيت ظلةةك اللاةة   الأةةن ش الةةا)  ت اعةة   أي ا يةةت  الإدارة المدرسددية: -أ
الأدودةةت وخاوجمةةا وفوةةاع لعيادةةت عامةةت وفلعةة ت تردليةةت تضةةعما الدولةةت و بةةت فةة  إعةةداد داخةة  

الةةنش   أةةا  ت ةةن وةهةةداف الأ تأةة  واليةةالم العةةاب، وهةةاا يوتضةة  ال يةةاب  أ ألعةةت متنادةةوت 
  ج17،  2020أا ما  ن اح اعادل الأعلار):  م  اطعأال واط لايت م  تلفبر الأناخ   

ودالتةةال  يعةةد هةةدف ا داوة الأدودةةيت اطدادةة  لتنأيةةت جةةلدة الحيةةاة لةةدى اليةةلاب هةةل: 
حلاد ال مةةلد وتلليةةت الأةةلاودا الأتاحةةت  الأدودةةت وتةةلفبر الخةةدمال التةة  تعةةاعد علةةى ترديةةت 
اليةةلاب وتحوبةةن النأةةل اللاةةام  والأتكامةة  للاخيةةياتمش مةة  جأيةة  ال لا ةةب معرفيةةاع ومماويةةاع 
ووجةةةدا ياع، حبةةةث إ مةةةا  ةةةالك تمةةةدف إلةةةى تحوبةةةن ةهةةةداف التعلةةةيش وتن ةةةيش العأليةةةت التعليأيةةةت، 

 وتحعب   بمت التعلشج  
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معاعدة اليلاب على التعام  مةة  اليةةعلدال التةة  تعترلةةمش كةة فراد فةة    :المعلم  -ب
الأ تأ  ومعاعدتمش على تنأيت قدواتمش ف  التكيت م  الألاةة لال و ي ةةاد الحلةةلل الألا أةةت 
لما، م  خلال ادةةتخداب ةدةةالبب إوتةةاديت عأليةةت فةة  التعامةة  مةة  اليةةلاب، ودالتحد ةةد يأ ةة  
ةن يعةةةمش  ةةةدووه فةةة  تحوبةةةن اطهةةةداف التعليأيةةةت لتنأيةةةت جةةةلدة الحيةةةاة لةةةدى طةةةلاب الأرحلةةةت 

 الثا ليت  

يت الأيةةريت للتعلةةيش حتةةى عةةاب الرؤيةةت افدةةتراتي  التعليميددة: –الأهدددا  التربويددة  -ج
، تعتمدف توةةديش تعلةةيش وتةةدويب عةةال ال ةةلدة لل أيةة  دون تأببةة ، فةة  إطةةاو مادعةة  2030

ك   وعادل ومعتداب، ويرتك  علةةى مةةتعلش ومتةةدوب قةةادو علةةى الت كبةةر  ومةةتأ   فنيةةاع تونيةةاع 
وتكنلللجياع، تعلةةيش يعةةاهش ةيضةةاع فةة   نةةا  للاخيةةيت الأتكاملةةت و طةةلا  إم ا اتمةةا إلةةى ةقيةةى 
مدى لألاط  معتةة   ااتةةه، ومعةةتنبر، وم ةةدة، ومعةةملل، يو ةة  التعدديةةت، ويحتةةرب افخةةتلاف، 
وي خةةةر  تةةةاوي،  ةةةلاده، وتةةةيلف   نةةةا  معةةةتو لما وقةةةادو علةةةى التعامةةة  تنافعةةةياع مةةة  الكيا ةةةال 

الأعةةتحدثت:  2030ا قليأيت والعالأيت، حبث ةن المةةدف افدةةتراتي   الةةلطن  لرؤيةةت ميةةر 
اافوتوةةا    ةةلدة حيةةاة الأةةلاط  الأيةةر) وتحعةةب  معةةتلى الأعيلاةةت ، والمةةدف افدةةتراتي   
ل ر ةةةام  عأةةة  الح لمةةةت: ا نةةةا  ا  عةةةان الأيةةةر) ، وال ر ةةةام  الر يعةةة  ل ر ةةةام  الح لمةةةت: 
ات كبةةد المليةةت العلأيةةت ، وال ر ةةام  ال رعةة  للح لمةةت الر يعةة  اطول للةةلزاوة: اإتاحةةت التعلةةيش 

  ج2لل أي  دون تأبب   اوزاوة الترديت والتعليش: د ل،  

يعةةةاعد الأةةنم  الأةةةتعلش علةةى فمةةةش ط يعةةت م تأعةةةه مةة  حبةةةث  المندداهج الدراسددية: -د
  أةةه ومادعةةاته وكيويةةت الت اعةة   بنمةةا،  أةةا يحوةةن تأادةةك الأ تأةة  وترا يةةهج كةةالك يأ ةة  
للأةةةنم  الأدودةةة  ا دةةةماب فةةة  تحوبةةةن تكيةةةت ال ةةةرد مةةة  م تأعةةةه إ ةةةراز دووه فيةةةه وواجباتةةةه 
 حله، موا   الحول  الت   لفرهةةا لةةه ظلةةك الأ تأةة  ومعةةاعدته علةةى اكتعةةاب الأمةةاوال التةة  

ل دةةعادة، وع ةةدالله تعبنةةه علةةى ةدا  دووه معةةتو لاع فةة  م تأعةةه علةةى النحةةل الأنلاةةلد اجةةلد
  ج104،  2014إ را يش:  

 الميدانية تجربة البحثثانياً: 

 اليةة  طالبةةال مةة  طالبةةت  100ا عةةدد مةة  البحةةث عبنةةت تكل ةة  عينددة البحددث: -1
 وايةة  ع ةةدالأنعش  ال ريةةن ومدودةةت  نةةال، الثا ليةةت واليةةلب الحد ةةد  أدودةةت الثةةا ل)  الثةةا  

 توعةةيأمأا وتةةش  الوةةاهرة،  أحاف ةةت التعليأيةةت الت ةةب   داوة  التةةا عب   نةةال والثا ليةةت ا عداديةةت
 :م ألعتب   إلى

 جطالبت   50ا م  م ل ت  ت ري يت م ألعتج  ة
 جطالبت   50ا م  م ل ت  لا يت م ألعتج  ب
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 ويرجع سبب اختيار المدرستين للآتي:

 حيلل الباحثت على ملافوت الأدودتب  والتلجيه العاب  ا داوة التعليأيت التا عت لماج -
 دمللت عأليت الأتا عت وتي بن البحثج -

 تأاثةة  مةة  الباحثةةت ت كةةدل تةةش إجةةرا  التكةةافا  ةةب  الأ أةةلعتب  فةة  كافةةت الأتيبةةرال وقةةد
  ةةلب  العبنةةت ةفةةراد جأيةة  علةةى ق ليةةت  يةةلوة  البحةةث ةداة   تي بةةن  تةةش   وقةةد  البحةةث،  عبنةةت  طالبال
 الت ري يةةت الأ أةةلعتب   ةةب  تكةةافا وجةةلد مةة  تت كةةد حتى 2023/  2  /  13  الألافن  ،اطثنب 

 التةةة  التيةةحيم قلاعةةةد  ادةةتخداب  ا جا ةةت ةووا  تيةةةحيم وتةةش  البحةةةث، ةداة  علةةى والضةةا يت
  جلا  اختباو   ادتخداب   إحيا ياع  معال تما  ثش   النتا    ويد  وتش   دا واع،  الباحثت  حددتما

 ممارسة الأنشطة اللاصفية للمةموعتين التةريبية والضابطة:   -2
ومأاودةةتما لةةدى طةةلاب اليةة  الثةةا   الثةةا ل)   ةةدةل عأليةةت تن بةةا اط لاةةيت اللايةةويت

 ،2023/  2/  15اطودعةةةةا  الألافةةةةن   لاةةةةع تيه ااطد يةةةةت والعلأيةةةةت   الأرحلةةةةت الثا ليةةةةت  ةةةةلب 
لب ةدةةةة لة توريبةةةةاع، حبةةةةث ا تمةةةة   ةةةة  12وادةةةةتأر تن بةةةةا ومأاودةةةةت اط لاةةةةيت اللايةةةةويت لأةةةةدة 

 ج2023/   4/    27الخأيس الألافن  
 تن بةةا وقد قام  الباحثةةت  أعاو ةةت  عةةا الةة مبلال الألاةةرفال علةةى اط لاةةيت  الأدودةةت 

الك، ليالبةةةةال اط لاةةةةيت اللايةةةةويت فةةةة  لةةةةل   حةةةةل  ال عةةةة  وفةةةةن دلبةةةة  الأعلةةةةش الأعةةةةد لةةةة 
 تن بةةةا  بنأةةةا قةةةاب  عةةةا الةةة مبلال مةةة  ملاةةةرف  اط لاةةةيت الأدودةةةيت ، الأ ألعةةةت الت ري يةةةت

 جوفواع للخيت التولبديتاط لايت اللايويت للأ ألعت الضا يت  

 التطبيي البعدن لأداة البحث عل  المةموعتين:  -3

 عد ا  تما  م  تن با ومأاودت   –اختباو جلدة الحياة    –قام  الباحثت  تي بن ةداة البحث  
والضا يت   ل  االت ري يت  للأ ألعتب   اللايويت  الألافن  اط لايت  اطودعا   /    5/    3ب 

 ج2023

 تصحيح أداة البحث وتفريغ البيانات:   -4

اف تمةةا  مةة  التي بةةن البعةةد) طداة البحةةث علةةى الأ أةةلعتب ، تةةش تيةةحيحه فةة   عةةد 
 لل  قلاعد التيحيم الت  د ن ا تاوة إلبماج
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ثةةش قامةة  الباحثةةت  ريةةد الةةدوجال لكلتةةا الأ أةةلعتب  الت ري يةةت والضةةا يت فةة  جةةدول 
ت ريةة  ال يا ةةال للأعال ةةت ا حيةةا يت،  مةةدف اختبةةاو فةةرو  البحةةث والليةةلل إلةةى النتةةا   

 ف  الأعال ت ا حيا يت لل يا الج  T-Testوقد ادتخدم  الباحثت اختباو ال   

 نتائا البحث وتفسيرها ومناقشت ا:

 عل   والضابطة  التةريبية  المةموعتين  لطالبات  البعدن  بالتطبيي  الخاصة  النتائج  ( عرض 1)
 . اختبار جودة الحياة

  لجةةد" :أنده علد  ينص الذن البحث فروض  من  الأول  الفرض  صحة  من  التحري  -أ
 الت ري يةةت الأ ألعةةت طةةلاب دوجةةال متلدةةط    ةةب 01ج0إحيةةا ياع عنةةد معةةتلى ا دال فةةر  
 طةةةةلاب دوجةةةةال ومتلدةةةةط ال عةةةة   حةةةةل  لةةةةل  فةةةة  اللايةةةةويت اط لاةةةةيت يأاودةةةةلن  الةةةةا  

 اختبةةةاو علةةةى التولبديةةةت  اليريوةةةت اللايةةةويت اط لاةةةيت يأاودةةةلن  الةةةا   الضةةةا يت الأ ألعةةةت
 "الت ري يت الأ ألعت  طلاب  ليالم  الحياة؛  جلدة 

  ةةةةب  لل ةةةةر   دفلتمةةةةا ومةةةةدى  لا اةةةةيش  حعةةةةاب تةةةةش  ال ةةةةر  هةةةةاا يةةةةحت مةةةة  وللتحوةةةةن
 فختبةةاو البعةةد) التي بةةن فةة  والضةةا يت الت ري يةةت الأ أةةلعتب  طالبةةال دوجةةال متلدةةي 

 :  ظلك   للم  التال    1ا  وجدولج  الحياة   جلدة 

 (1جدول )
دلالتها للفرق بين متوسطي درجات طالبات المةموعتين التةريبية قيمة "ت" ومستون 

 والضابطة في التطبيي البعدن لاختبار جودة الحياة 

 الابعاد 

 

درجة  ) ع(  ) ب (  )ن( المةموعة
 الحرية

 مستوى  قيمة )ت( 

 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين 

مربع 
إيتا 

(2 ) 

حةم 
 الت ثير 

 الةدولية المحسوبة

جلدة  
الحياة  
 الن عيت 

 دالت  63,2 842,17 98 ,886 30,8 50 الضا يت 

 01ج0

ليالم  
 الت ري يت 

 ك بر  ,76

 502,1 70,12 50 الت ري يت 

جلدة  
الحياة  
 افجتأاعيت 

 دالت  63,2 45,16 98 165,1 90,7 50 الضا يت 

 01ج0

ليالم  
 الت ري يت 

 ك بر  ,73

 468,1 26,12 50 التةريبية 

 ك بر  ,76ليالم   دالت  63,2 902,17 98 ,793 06,8 50 الضا يت جلدة  
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 ( السابي ما يلي: 1يتضح من الةدول رقم )

اوت ةةاة متلدةةط دوجةةال طالبةةال الأ ألعةةت الت ري يةةت عةة  متلدةةط دوجةةال طالبةةال  -
الأ ألعت الضا يت للأدا  البعدى فختبةةاو جةةلدة الحيةةاة، فوةةد حيةةل  الأ ألعةةت الت ري يةةت 

   بنأةةةةةةا حيةةةةةةل  الأ ألعةةةةةةت 182,3   ةةةةةةا حراف معيةةةةةةاوى قةةةةةةدوه ا00,49علةةةةةةى متلدةةةةةةط ا
 ج 215,2   ا حراف معياوى قدوه ا10,32الضا يت  على متلدط ا

الأ ألعتب     - طالبال  دوجال  متلديى  ال ر   ب   لدفلت  الأحعلدت  ال   ايأت 
ا والتى  لي   الحياة،  البعدى فختباو جلدة  التي بن  فى  والضا يت     824,30الت ري يت 

 ،  01ج0  وهى دالت عند معتلى دفلت ا63,2ا  ةك ر م  ايأت ال  ال دوليت، والتى  لي 
الأ ألعتب   طالبال  دوجال  متلديى  إحيا ياع  ب   دال  فر   ة ه  لجد  على  وهاا  دل 
ال ر    ق لل  هاا  ويعنى  الحياةج  البعدى فختباو جلدة  التي بن  فى  والضا يت  الت ري يت 

الاى وود فى ملا لت    الثالثم  فرو  البحث، كأا ة ه ي بب ج  ياع ع  العاال    الثا  
البحث وهل: ما فاعليت اط لايت اللايويت فى لل   حل  ال ع  لتنأيت ة عاد جلدة الحياة  

             لدى طلاب الأرحلت الثا ليت؟ 
ا  - إ تا  مرد   ايأت  ا2ةن  هل  الحياة"  لأعتلى جلدة  ةن  عبت  ,90   يعنى  وهاا    

معتلى جلدة الحياة االأتيبر التا     رج  إلى ادتخداب    %  م  التبا   الحاد  فى90ا
ويعنى   الحياة،  جلدة  اختباو  ادتخداب  عند  وظلك  الأعتو     االأتيبر  اللايويت  اط لايت 

 هاا ةن ح ش الت ثبر ك بر للأتيبر الأعتو ج 
طالبال    - لدى  الحياة  جلدة  فى  ودال  والم  حد   أل  ة ه  إلى  هاا  ويلابر 

دود    التى  الت ري يت  الأ ألعت    ادتخدابالأ ألعت  طالبال  ع   اللايويت  اط لايت 
 ت التى دود   اليريوت التولبديتج الضا ي

الربلي  2) التطبيرين  ف   التةريبية  المةموعة  طالبات  ب داء  الخاصة  النتائج  عرض   )
 والبعدن عل  اختبار جودة الحياة: 

الحياة  
 اليحيت 

 الت ري يت  01ج0 493,1 34,12 50 التةريبية

جلدة  
الحياة  
 افكاديأيت 

 دالت  63,2 435,15 98 113,1 84,7 50 الضا يت 

 01ج0

ليالم  
 الت ري يت 

 ك بر  ,70

 374,1 70,11 50 الت ري يت 

افختباو  
 ك  

 دالت  63,2 824,30 98 215,2 10,32 50 الضا يت 

 01ج0

ليالم  
 الت ري يت 

90,  

 182,3 00,49 50 التةريبية  ك بر 
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 : ة ه  على  ن   والا)  البحث،  فرو  م  الثا   ال ر   يحت  م  التحون •

ف    الت ري يت  الأ ألعت  طلاب  دوجال  متلدي   إحيا ياع  ب   دال  فر   " لجد 
 ج "البعد)  على اختباو جلدة الحياة، ليالم التي بن البعد) –التي يوب  االو ل   

لل ر   ب    دفلتما  ومدى  ال   ايش  حعاب  تش  ال ر   هاا  يحت  م   وللتحون 
متلديى دوجال طالبال الأ ألعت الت ري يت فى التي يوب  الو لى والبعدى فختباو جلدة  

   التالى  للم ظلك: 2ا  الحياةج وجدول
 (2جدول )

قيمة "ت" ومستون دلالتها للفرق بين متوسط  درجات طالبات المةموعة التةريبية ف    
 التطبيرين الربل  والبعدى لاختبار جودة الحياة 

الخط    )ب  ( )ب( ن  التطبيي  الابعاد

 المعيارى 

لمتوسط  

 الفرق 

مستوى   قيمة )ت( د  

 الدلالة 

الفرق بين 

 المتوسطين 

قيمة  

مربع  

إيتا 

 (2 ) 

حةم  

 الت ثير 
 الةدولية المحسوبة 

جودة الحياة  

 النفسية

لصالح  0.01 68,2 991,15 49 ,145 028,1 08,8 50 قبل 

 البعدى

 كبير ,83

 70,12 50 بعدى

جودة الحياة  

 الاجتما ية

لصالح  0.01 68,2 635,16 49 ,117 ,830 88,7 50 قبل 

 البعدى

 كبير ,84

 26,12 50 بعدى

جودة الحياة  

 الصحية

لصالح  0.01 68,2 803,16 49 ,149 055,1 12,8 50 قبل 

 البعدى

 كبير ,85

 34,12 50 بعدى

جودة الحياة  

 الاكاديمية 

لصالح  0.01 68,2 882,14 49 ,117 ,824 82,7 50 قبل 

 البعدى

 كبير ,81

 70,11 50 بعدى

لصالح  0.01 68,2 899,27 49 ,287 033,2 90,31 50 قبل  ككل الاختبار 

 البعدى

 كبير ,94

 00,49 50 بعدى
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 ( السابي ما يل :2يتضح من جدول )
الب  - اطدا   متلدط دوجال  الو لاوت اة  اطدا   متلدط دوجال  ليالبال     عدى ع  

الو لى  اطدا   فى  اليالبال  حبث حيل   الحياة،  جلدة  اختباو  فى  الت ري يت  الأ ألعت 
  ج 00,49على متلدط ا )  وفى اطدا  البعد90,31على متلدط ا

الأ ألعت    - طالبال  دوجال  متلديى  ال ر   ب   لدفلت  الأحعلدت  ال   ايأت 
  ةك ر  899,27الت ردبيت فى التي يوب  الو لى والبعدى اختباو جلدة الحياة، والتى  لي  ا

 ، وهاا  دل  0.01  وهى دالت عند معتلى ا68,2م  ايأت ال  ال دوليت، والتى  لي  ا
على ة ه  لجد فر  دال إحيا ياع  ب  متلديى دوجال طالبال الأ ألعت الت ري يت فى  
التي يوب  الو لى والبعدى فختباو جلدة الحياة ليالم التي بن البعدىج ويعنى هاا ق لل  

الاى وود فى ملا لت    الثالثم  فرو  البحث، كأا ة ه ي بب ع  العاال    الثا   ال ر   
البحث وهل: ما فاعليت اط لايت اللايويت فى لل   حل  ال ع  لتنأيت ة عاد جلدة الحياة  

 لدى طلاب الأرحلت الثا ليت؟

إ تا ا  - ايأت مرد   ا2ةن  الحياة" هل  "لأعتلى جلدة  يعنى ةن  عبت,94       وهاا 
%  م  التبا   الحاد  فى معتلى جلدة الحياة االأتيبر التا     رج  إلى ادتخداب  94ا

ويعنى   الحياة،  جلدة  اختباو  ادتخداب  عند  وظلك  الأعتو     االأتيبر  اللايويت  اط لايت 
 هاا ةن ح ش الت ثبر ك بر للأتيبر الأعتو ج 

طالبال    - لدى  الحياة  جلدة  فى  ودال  والم  حد   أل  ة ه  إلى  هاا  ويلابر 
الأ ألعت  طالبال  ع   اللايويت  اط لايت  دود   ادتخداب  التى  الت ري يت  الأ ألعت 

 الضا يت التى دود   اليريوت التولبديتج 

 ملخص عام لنتائا البحث وتفسيرها:
 : يلي فيما  نتائج   من الباحثة  إليه   توصلت ما  إيةاز ويمكن 

  طالبال   دوجال   متلدي    ب  ,   01ا  معتلى   عند   إحيا ياع   دال   فر     لجدج  1
 ومتلدي   ال ع    حل    لل   ف   اللايويت  اط لايت  ماود   اللات   الت ري يت   الأ ألعت
الخيت  اط لايت  ماود   اللات   الضا يت  الأ ألعت  طالبال  دوجال وفن    اللايويت 
 جالت ري يت الأ ألعت ليالم  اختباو جلدة الحياة،   على التولبديت
  طالبال   دوجال   متلدي    ب  ,   01ا  معتلى   عند   إحيا ياع   دال   فر     لجدج  2

  ليالم   الحياة،اختباو جلدة    على   البعد)  -  الو ل ا  التي يوب   ف   الت ري يت  الأ ألعت
 ج البعد)  التي بن 

 تشير النتائج المعروضة سابراً إل  حرائي نوجزها فيما يلي: 
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لل   1 ف   اللايويت  اط لايت  ماود   اللات   الت ري يت  الأ ألعت  طالبال  إن  ج 
طالبال   حووته  مأا  ةعلى  الحياة  أعدفل  جلدة  ة عاد  ف   حوو   ألاع  قد  ال ع ،   حل  

 الأ ألعت الضا يت اللات  ماود  اط لايت اللايويت التولبديتج
وةلمرل  2 الباحثت،  ولعتما  الت   ال رو   جأي   تحون  ةد رل  النتا    ةن  ة)  ج 

لدى   الحياة  جلدة  ة عاد  لتنأيت  ال ع   لل   حل   ف   فيويت  ة لايت  تيأيش  فاعليت 
 طالبال الي  الثا   الثا ل)ج 

وت عر هاه النتا  ،    ه   راع طن الباحثت قد ادتخدم  تيأيش اط لايت اللايويت  
الأعرفت  ة ما داعدل على تردي،  التعلش حبث  إثرا  عأليت  ال ع  على  ف  لل   حل  
جلدة   ة عاد  وتنأيت  اليالبال  آفا   تلدي   على  داعدل  ط ما  ةثراع؛  ة وى  التعلش  وجعل  
والت اع    والنلاام  الأرح  ووح  ودث  الروتب ،  كعر  ف   داهأ   ة ما  كأا  لد مش،  الحياة 
الأعللمال   تلليت  ف   داهأ   حبث  الأتنلعت،  ت كبره   وطر   مماواتم   ع   والكلا  
والتأعك  ال يش   ت ثبراع ف  دللكم  وتيرفاتم ،  وةكثر  ةظها م   ف   ةكثر ودلخاع  وجعلتما 

 والألاق  ا ي ا يت واللاقعيت ف  الحياةج 
فقتناعم    هأيت   وال اعليت  ا ي ا يت  الألااوكت  إلى  اليالبال  وهاا  دووه  دف  
اط لايت  ف   الألااوكت  وعدب  الع وف  ع   والبعد  اللايويت،  اط لايت  ف   الألااوكت 
اللايويت إلى ةدالبب حد ثت قا أت على الحلاو والألااوكت ال عالت والت اع  ا ي ا   ف   

 الألاق  الحياتيت والت  لما يلت  حياة اليالبج 
الت  ترتبط  حياة اليالبال واللاق  افجتأاع    كأا ة ه تش اختياو اط لايت اللايويت

التعلش   تبعاع ط عاد جلدة الحياة  دقت وعنايت، مأا يعاعد على تردي، الأعرفت وجع  م دة 
 للحياة ة وى ةثراعج 

كأا ةن ادتخداب اط لايت اللايويت    لاعما الأختل ت ف  لل   حل  ال ع  والتنلي   
ع    والبعد  الألااوكت  على  وا ابال  اليالبال  اللاي   وتعلو  التنلة  على  داعد  فبما 

 الأل ج 
وهاا  دووه داعد على الألااوكت ال عالت ف  اط لايت اللايويت و عداد تلك اط لايت  

 والتي بن الأعتأر ل يش التعايش والعأ   ألج ما ف  الحياة البلميتج 
وم  خلال تحلب  النتا   العا ن عرلما يأ   ملاح ت ةن تيأيش ة لايت فيويت  

 ف  لل   حل  ال ع ، كان له ةثر إي ا   ف  تنأيت ة عاد جلدة الحياةج 
له   دي لن  الثا ليت،  الأرحلت  طلاب  لدى  الحياة  جلدة  افهتأاب  تنأيت  إن  ودالتال  

 ع يش اطثر ف  تكلي  تخييال  اجحت و افعت ط  عمش ولأ تأعمشج 
 التوصيات:
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 تلي  الباحثت  أا  ل :   -الت  د ن ظكرها –ا يلاقاع م   تا   البحث 
  ةكثر   افهتأاب   تتضأ    حبث   الثا ل)   التعليش   ةهداف  ف    الن ر  إعادة  لرووة   -1

 ج لليلاب وال يأ  افجتأاع   ال ا ب   للاهتأاب   اللايويت   اط لايت
  الثا ل)   الثا     الي    طلاب  على   الأوروة  الأناه   ف    الن ر   إعادة  لرووة  -2
  اليلت   ظال  اللايويت  اط لايت  م   العد د   على  وتلاتأ   تنلعاع   ةكثر  تكلن    حبث  العاب،
 ج اليلاب جلدة الحياة لدى   تنأيت 

  م     دفع   ال ع ،    حل    لل   ف   اللايويت   اط لايت   تنلة   افهتأاب  لرووة  -3
 ج التولبديت  وفن الخيت التولبديت  اط لايت على التركب 
  حياتيت  ملاق   ت عد  الت   اط لايت   أأاودت  تعأم  ملا أت  زمنيت  معاحت  إتاحت  -4
 ج اليلاب لدى ة عاد جلدة الحياة    تنأيت  ف   دووها تعمش

  وادتخداب  تيأيش   كيويت  على  النلاام  وملارف   معلأ   لتدويب   رام   إعداد  -5
لدى  لتنأيت   ال ع    حل   لل   ف   اللايويت   اط لايت  الحياة    الأرحلت  طلاب  جلدة 
 ج الثا ليت

 البحوث المقترحة:
لتنأيت  اللايويت   اط لايت  فاعليتج  1 ال ع     لدى  افجتأاعيت  الأماوال  ف  لل   حل  

 ج الثا ليت الأرحلت طلاب
 عا عادال العو  ومماوة   ف  لل   حل  ال ع  لتنأيت  اللايويت  اط لايت  ج فاعليت2

 ج الثا ليت الأرحلت  طلاب لدى  اتخاظ الوراو 
 افجتأاعيت  اللع   الوضايا   ف  لل   حل  ال ع  لتنأيت  اللايويت   اط لايت   ج فاعليت 3

 ج الثا ليت  الأرحلت  طلاب لدى 
 ج الأرحلت ةهداف   لل  ف  الثا ليت  الأرحلت ف  اللايويت اط لايت توليشج  4

 لدى طلاب الأرحلت الثا ليتج   ف  الأناه  لتنأيت جلدة الحياة  تيأيش ملاق  تعليأيتج  5
 ج التعليش اطداد   حلوتيه اطولى والثا يت على  الحال  للبحث  مأاثلت  حل   إجرا ج  6

ج ةن تض  الأناه  موروال حلل ةدس وم ملب التعايش، وةهأبته ف  الحياة الأعايرة  7
 والأعتو ليت للإ عان والأ تأ ج 

   الأرحلت  اليلاب  تخييال   لدعش  اللايويت   اط لايت  الألااوكت    هأيت  اللع   تنأيتج  6
 ج الثا ليت

 ج العبمت  العللكيال وم افحت العاميت  الأبادئ تحوبن  ف  اللايويت   اط لايت تلليت ج  7
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 ج التعليش اطداد   حلوتيه اطولى والثا يت على  الحال  للبحث  مأاثلت  حل   إجرا ج  8
 خاتمة البحث:
  لتنأيت  ال ع    حل   لل   ف   اللايويت  اط لايت  فاعليت  مدى   يان  البحث  ادتمدف
 ج الثا ليت الأرحلت طلاب  لدى جلدة الحياة
إتوان الحياة    العامت  الثا ليت  طلاب  اكتعاب  هل  الألللة   ماا  افهتأاب   مبعث  وكان

الحد ثت  الحياتيت  التيبرال    ف    اللايويت  اط لايت  فاعليت  النتا    ةلمرل  وقدج  وملاكبت 
 ج اليلاب  لدى  جلدة الحياة   لتنأيت ال ع    حل  لل 

الحياة؛   تنأيت   ضرووة   افهتأاب   م   ف د  الأنيلن  هاا  وم    م    لما  لأا  وظلك  جلدة 
 ج الثا ليت الأرحلت طلاب  حياة  ف  ممش  دوو

  اط لايت  وتيلير  تيأيش   ف   ل نت  البحث  ي لن   ةن  الباحثت  ت م   النمايت  وف 
  على  الوا ألن    متش   ةن  ت م   كأا   الثا ليت،  الأرحلت  مناه   تتضأنه  ما   لا ش   أا  اللايويت
 ج  تا  ه   تي بن العرديت  مير جأملويت ف  التعليش
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 : المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

 ج: البحث التردل)، غ ة، ميبعت موداد 2002ا إحعان اطغاج 1
 مادعةةةال فةةة  ال عةةة   حةةةل  تي بةةةن متيلبةةةال : "2015ا ال نةةةا اليةةةيبر ع ةةةدالله ج ةحأةةةد2
 ال ةامع ، التعلةيش تيةلير مركة  ال ةامع ، التعلةيش ف  دوادال م لت ،" أير  ال امع   ق    التعليش
 ج149-55 ن ن ، 30ا العدد تأس، عب  جامعت – الترديت كليت

 : مع ش الليت العرديت الأعايةرة، عةالش 2008 أعاعدة فرين عأ  ا  -ةحأد عأر مختاوج  3
 الكتب، الواهرة

 الوةةاهرة، للأةةداو ، اطكةةاديأ  وافعتأةةاد الةةتعلش م تأعةةال : 2008ا الن ةةل)  محأةةد ج ةمةةب 4
 جالل نا يت الأيريت الداو

 : الأةةنم  الأدودةة  الأعايةةر، داو 2014جةةلدل ةحأةةد دةةعادة، وع ةةدالله محأةةد إ ةةرا يش اج 5
 ج7عأان، م  –ال كر، الأألكت اطود يت الماتأيت 

تي يوةةةه، الوةةةاهرة،  وم ةةةافل ولا  ةةةه م ملمةةةه الأدودةةة  النلاةةةام:  2004تةةةحاته ا ج حعةةة 6
 ج9الداو الأيريت الل نا يت، م

طريةةن إلةةى تأمةةب  الأعلةةش وتيةةلير  - :  حةةل  العأةة 2007حأةةد) ا ةةل ال تةةلح عيي ةةت اج 7
 جداو النلار لل امعال ،الأادعت التردليت، الواهرة

 طاا   وعااي لزيااادة وعي لزيادة مقترح تصور: " (2017عبدالعزيز محمد نياز )  حياةج  8

التربويااة، يييااة الدراسااات  العيااو  ، مجيااة" الآخاار ماا  الساايمي التعايش لمبدأ السعودية  الجامعات

 .264 - 204(، ص ص 2العدد ) –( 25) جامعة القاهرة، المجيد –العييا ليتربية 
 لةةةةدى الحيةةةةاة   ةةةةلدة وعلاقتةةةةه الثوةةةةاف  الةةةةاكا  : "ب2016ا اللاةةةةمرا   دةةةةعد محأةةةةد ج دعةةةةا 9
 -كليةةةت الترديةةةت  الترديةةةت، م لةةةت ،"الأتحةةةدة الأألكةةةت إلةةةى والأ تعثةةةب  العةةةعلد ب  واليالبةةةال اليةةةلاب
 ج933 – 909، ن ن  1ا ، ال    168ا العدد اطزهر، جامعت

 : منةةةاه  البحةةةث الكأةةة  والنةةةلع  والأخةةةتلط، الأألكةةةت 2013وجةةةا  محأةةةلد ة ةةةلعلاب اج 10
 جاطود يت الماتأيت، عأان، داو الأعبرة للنلار والتلزي 

 : "البحةةةةل  ا جرا يةةةةت مةةةةدخلاع 2004عةةةةلدة، و ةةةةده عبةةةةد حعةةةةب  تةةةةرير ا محأةةةةد ج وحأةةةةت11
لتحعةةةب  العأليةةةت التردليةةةت فةةة  لةةةل  الأتيبةةةرال الحد ثةةةت"، الأةةةاتأر التردةةةل): الترديةةةت فةةة  فلعةةةيب  

فلعةةيب ، ن ن  – ، ، غةة ة 2ال امعةةت ا دةةلاميت، الأ لةةد ا -ومتيبةةرال العيةةر، كليةةت الترديةةت 
 ج921-945

 الكلية ، اليلا يت، اط لايت دلب  : 2009ا الينيش  لد  مرزو   ال مبد)، واتد  ج وتبد12
 جلليباعت وا   داو

 داو غة ة، التردليةت، وتي يواتةه الأدودة  النلاةام : 2002ا  ال رجةاو)   محألد  عل   ج زياد13
 ج4م لليباعت، الأوداد
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ب : م يةةا  تلاةةخي  معةةا بر جةةلدة الحيةةاة للعةةاد ب  وغبةةر 2009تةةوبر ا زينةةب محأةةلدج 14
 جال لاح للنلار والتلزي العاد ب ، كرادت التعليأال، الواهرة: م تبت  

 والتلجةةةةه التعليأةةةة  الأنمةةةةاج : 2006ا هلالةةةة  وةحأةةةةد ال ةةةةتلاو)  كةةةةالش محعةةةة  ج دةةةةمبلت15
 جاللارو   داو اطودن، – عأان والتي بن، الن ريت – اط د لللج 
و ودةا  ال ةيش وزيةادة التحيةب  الدوادة ،    : اط لايت اللايةويت2016دبد ع داللاو  اج  16

 جالواهرة، م تبت ا خلان
 الأ تأةةة  م تبةةةت اطودن، – عأةةةان الأدودةةةيت، النلاةةةاطال : 2006ا دةةةليش فةةةااد ج يةةةلاح17
 جالعرديت

ا داوة الأدودةيت فة  تنأيةت  – : متا عةت ا داوة الأدودةيت 2020عادل ةحأةد الأعلاةر) اج  18
 ة لايت اللحدة ا وتاديت، م تبت  لو ا لكترو يتج

 الأدود  النلاام لدوو تحلبليت  دوادت : "2016ا الأباولا  جادالله ع دالع ي   ج ع دالياد 19
 للدوادةةةال اط ةةةيا النبةةة  م لةةةت ،"الثا ليةةةت الأرحلةةةت ليةةةلاب افتيةةةال وةدةةةالبب ودةةةا   ترايةةةت فةةة 

 ج110 – 88 ن ن ، 7ا العدد العلدان، اط يا، النب  جامعت - الترديت كليت والبحل ،
 :  ر ةةةام  إوتةةةاد) معرفةةة  دةةةللك  لتنأيةةةت ممةةةاوال 2018عيةةةاب محأةةةد علةةة  ةحأةةةد اج 20

الت كبةةر ا ي ةةا   لتحعةةب  جةةلدة الحيةةاة وخ ةةا قلةةن الأعةةتو   لةةدى طلبةةت الأرحلةةت الثا ليةةت، م لةةت 
جامعةةةت عةةةب  تةةةأس، العةةةدد  –البحةةةث العلأةةة  فةةة  الترديةةةت، كليةةةت ال نةةةال لةةة داب والعلةةةلب والترديةةةت 

 ج144 – 123، ن ن  5 ، الأ لد ا19ا
 – عأةةةةان التعليأيةةةت، الأادعةةةت فةةة  الأوةةةةرو  التردةةةل)  ا عةةةلاب : 2007ا إمبةةةا   ج علةةة 21
 والتلزي ج للنلار وا يأان العلش اطودن،
 الأ لةةت للأعلةةش، الأمنيةةت للتنأيةةت كأةةدخ  ال عةة   حةةل  : 2016ا قةةلوة ع دالعةةأي  ج علةة 22
 ، 4ا العةدد الأنيةلوة، جامعةت – الترديةت كليةت وا  عةا يت، التردليةت العلةلب ودحل   لدوادال  العرديت
 ج266 – 246 ن ن

 خةلال م  متعددة ادتراتي يال ادتخداب فعاليت : "2005ا حع  دليأان  ومضان  ج عأاد23
 ودةةالت ،"الثا ليةةت الأرحلةةت طةةلاب لةةدى الوةةراو اتخةةاظ وممةةاوة ال بميةةت ال ةةيش تنأيةةت علةةى التةةاوي، مةةنم 
 جتأس عب  جامعت – ال بميت والبحل  الدوادال  معمد  منلالوة، غبر  دكتلواه 

 التن يش  وة عاد ال امعيت الحياة جلدة  ب  العلاقت : "ب2013ا عأر  اع دالله حع   ج فات 24
الترديت  كليت ماجعتبر غبر منلالوة، ودالت ،"ع دالع ي   الألك  جامعت  طالبال  م   عبنت  لدى  الاات 

 ج74 – 1ع دالع ي ، ن ن  الألك جامعت -
 : مع ةةش ميةةيلحال الترديةةت ل  ةةاع 2004فةةاوو  علةة  فليةةت، وةحأةةد ع ةةدال تاح ال كةة  اج 25

 جداو اللفا  لد يا اليباعت والنلار ،مير –واييلاحاع، ا د ندويت 
 : "فاعليت  ر ام  إثرا   قا ش علةى ادةتراتي يال 2019فاطأت  لد  ع دالين  محأد اج  26

مةةا ووا  الةةااكرة فةة  تنأيةةت الةةتعلش الةةاات  وتحعةةب  جةةلدة الحيةةاة لةةدى طةةلاب اليةة  الثةةا   الثةةا ل) 
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، ن جامعةت عةب  تةأس-لوة، كليةت الترديةتالداودب  لأادة علش افجتأاة"، ودالت دكتلواه غبر منلا
 ج238 – 193ن 

 وعلاقتةةةةةه وتن يأةةةةةه م ملمةةةةه الأدودةةةةة  النلاةةةةام : 2015ا مو ةةةةة  محأةةةةد تلفبةةةةةن ج فمأةةةة 27
 ج2م الأعرفت، كنلز داو اطودن، – عأان   الأنم ،
 جوالتعليش الترديت وزاوة الواهرة، اللجب ، الأع ش : 2015ا  الواهرة العرديت الليت ج م أ 28
 ،"الأعلأةب  لةدى التردليت للأأاودال تحعب : ا جرا   البحث : "2007ا الدوي   ج محأد29
 ج84-74 ن ن عأان، دلينت ، 16ا العدد والتعليش، الترديت وزاوة - الترديت ودالت

 علةةةة  الحنيةةةةال ، جأةةةةال الةةةةدوي ،  : محأةةةةد2011التةةةةدويس ا وطةةةةر   الأنةةةةاه  ج مع ةةةةش30
 والثوافةةت للترديةةت العرديةةت الأن أةةت حأةةلد، اللاةةي، محأةد و حعةة  دةةعلد علةة  عأةةاو، دةةاب الألدةل)،
 العرد  اللط  ف  التعريب  تنعبن الردام، م تب والعللب،
 : جةلدة الحيةاة الأ مةلب واط عةاد، ووقةت عأة  2010محأد الععبد ع دال لاد ة ةلحلاوة اج  31

، ن ن جامعةت ك ةر اللاةي، –مودمت لأ  إطاو فعاليال الأاتأر العلأة  العةنل) لكليةت الترديةت 
 ج29 – 1

ب : "فاعليةةت  ر ةةام  تةةدوي   موتةةرح لتحعةةب  2012ة ةةل وادةةب  ا وادةة  محأةةد  ةة  حعةة ج 32
مركةة   جةةلدة الحيةةاة لةةدى طلبةةت الةةد للب التردةةل)   امعةةت الألةةك خالةةد    مةةا"، م لةةت ا وتةةاد الن عةة ،

 ج234 – 187، ن ن  30جامعت عب  تأس، العدد ا  -ا وتاد الن ع  
 لةل  فة  اللايةويت اط لايت جأاعال  رام  توبيش : "2011ا ةحأد  دليش  محأد  ج محأد33
 الخدمةةت كليةةت ا  عةةا يت، والعلةةلب افجتأاعيةةت الخدمةةت فةة  دوادةةال م لةةت ،"اللاةةام  التردةةل)  التوةةليش

 ج356 – 314 ن ن ، 1ا ال    ، 30ا العدد حللان، جامعت –  افجتأاعيت
 الأراهوةت، إلى الي للت م  الورا ة  ملا لال :  2005ا  الم رد    دو)   ويا   ج ميي ى34
 جوالتلزي  للنلار ي ا  داو اطودن، – عأان

 أعةةاعدة فريةةن عأةة ،  - : ةحأةةد عأةةر مختةةاو2008الأعايةةرة اج مع ةةش الليةةت العرديةةت 35
 الواهرة، عالش الكتبج

 فةةةة  اللايةةةةويت اط لاةةةةيت مأاودةةةةت معلقةةةةال : "2015ا مرعةةةة  إ ةةةةرا يش حعةةةة  ج معةةةةل 36
 ،"مبدا يةةت دوادةةت: اط لاةةيت ملاةةرف  الأعلأةةب    ةةر وجمةةت مةة  الأيةةر)   ةةالريت الثا ليةةت الأةةداو 

 العةةدد ، 49ا الأ لةةد البلاةةريت، الأةةلاود وتنأيةةت العلأيةةت للادتلاةةاوال العرديةةت الأادعةةت الترديةةت، عةةالش
 ج137 – 98 ن ن ، 1ا

 اةيش تع ية  فة  اللايةويت التردليةت اط لايت دوو : " 2020ا   ل س  محأد  حع   ج مأدوح37
 غبةةةر ماجعةةةتبر ودةةةالت ،"ت عبلمةةةا ودةةة   غةةة ة  أحاف ةةةال الثا ليةةةت الأرحلةةةت طةةةلاب لةةةدى الألاطنةةةت
 ج109 – 73 ن ن  ي ة، ا دلاميت ال امعت - الترديت كليت  منلالوة،
الةةدعش الن عةة   – : وزمةةت الأعلةةش 2018من أةةت اطمةةش الأتحةةدة للترديةةت والعلةةش والثوافةةت اج 38

،  ر ةةةام  الألةةةك ع ةةةدالله  ةةة  ع ةةةدالع ي  لثوافةةةت العةةةلاب -افجتأةةةاع  والةةةتعلش فةةة  لةةةروف اطزمةةةال
 م تب البل ع ل ا قليأ  للترديت ف  الدول العرديتج،   اليحت والتعلش،  برول1والحلاو، ال    ا
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 علةةى قةةا ش موتةةرح تةةدوي    ر ةةام  فاعليةةت : 2018ا حأةة ة ةحأةةد ميةةي ى محأةةد ج ميعةةا 39
 ال لعةةةة ت معلأةةةة  لةةةةدى افجتأاعيةةةةت والأعةةةةملليت ال لعةةةة   افدتويةةةةا  لتنأيةةةةت ال عةةةة   حةةةةل  مةةةةدخ 

 ج66 - 1 ن ن  نما، جامعت – الترديت كليت الثا ليت،  الأرحلت  وافجتأاة
 إداوة ةدا  تحعةةةةب  فةةةة  ال عةةةة   حةةةةل  تلليةةةةت : 2017ا محأةةةةد كامةةةة  حعةةةة  ج  ا عةةةة 40
 –  ا دةأاعبليت الترديةت كليةت م لةت التردليةت، اط لاةيت تي بةن  فة   طدواوهةا  العامةت  الثا ليت  الأدودت
 ج361 - 344 ن ن ، 38ا العدد العليس، قناة جامعت

 : تلاةةة ب  العةةةلللا افجتأةةةاع ، داو اليةةةازوو) العلأيةةةت للنلاةةةر 2011ع ةةةدالماد) ا  بةةة  ج 41
 والتلزي ، عأانج

 فةةة  اللايةةةويت اط لاةةةيت دوو ت عبةةة  : 2011ا الحلةةةلات  دةةةليش ع دالعةةةأي  طةةةه ج  عةةةري 42
 كليةةةت والأعرفةةةت، للوةةةرا ة الأيةةةريت ال أعيةةةت والأعرفةةت، الوةةةرا ة م لةةةت  أيةةةر، العةةةاب الثةةةا ل)  التعلةةيش
 ج249 – 232 ن ن ، 113ا العدد تأس، عب  جامعت - الترديت

 –عةةةلاو   – : إلةةةيراب ةب مةةةر    عةةة ؟ ةدةةةباب 2016هنةةةا  إ ةةةرا يش يةةةندقل  اج 43
 جداو النمضت العرديت ،ل نان  - علاج،  برول

 –، ا داوة الأرك يةةةةةت للتخيةةةةةيط وال ةةةةةلدة 2030وزاوة الترديةةةةةت والتعلةةةةةيش اد ل : ميةةةةةر ج 44
 للتخييط والألاروعالجا داوة العامت 

 : تنلاةيط النةلاد) الأدودةيت فة  الأةداو  الردةأيت، 2005وزاوة الترديت والتعليش العال  اج  45
 جامعت ال لأند، ال أعيت الأعيحيت اطوثلظكعيت الدوليت الخبريتج

 طالبةةةةت تخيةةةةيت  نةةةةا  فةةةة  الثةةةةا ل)  التعلةةةةيش دوو : 2017ا الخلي ةةةةت ع ةةةةدالله  نةةةة  ج وفةةةةا 46
 وملجمةةال معلأةةال   ةةر وجمةةت مةة  والعلاةةري  اللاحةةد الوةةرن  متيبةةرال لةةل  علةةى الثا ليةةت الأرحلةةت
 العةدد تةأس، عةب  جامعت – الترديت ف  العلأ  البحث م لتج الريا  منيوت ف   الثا ليت  الأرحلت

 ج115 - 83 ن ن ، 2ا ال    ، 18ا
 : "واقة  اط لاةيت اللايةويت فة  مرحلةت التعلةيش الثةةا ل) 2019يحبةى إدةأاعب   لدة  اج 47

  ،76ام لةد  جامعت ، –كليت  العاب  أحاف ت اليرديت: م  وجمت   ر اليلبت"ج م لت كليت الترديت،
 ج351 – 329 ، ن ن 4االعدد 
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