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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

   :مستخلص الثحج

حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع ثدددا  طددد    يهدددال حث إدددا تثدددع حثالدددقل ى دددع حث دددق    ددد 
( طلاثدد  333حثدلاملددف  دد  بدد ا  لددض حثماديددقحا حثايم دقح يددف ن  حلددام ا ىي ددف حث إددا  

 طلاث ف ن  حثمقياين  ك يلاا خامف حداملاىيدفن اق يدفن امدقيضن س ا،دف ن  ح،داخاما حث لاإ دف 
ف ثاؤكدا  ددد ا مقيدلا  حثإدايا حثددلإحاع ح يددلا ع   تىدداحا / حث لاإ دف ( ن  دددلااا  ادلا   حثاقح،دد

 ددق   احثددف تإًددلا ي لا  ددين ما ،ددطلاا اقدددلاا طدد   حثدلاملددف ى دد  مقيددلا  حثإددايا حثددلإحاع 
 ى حم ددددف حث قىيددددف  حثاددددع اذلددددإن ث  دددد ع  لإكدددد قن ت ددددلاا(ن   ددددد ا  ددددق   احثددددف تإًددددلا ي لا  ددددين 
ما ،طلاا اقددلاا طد   حثدلاملدف ى د  مقيدلا  حثإدايا حثدلإحاع ح يددلا ع  ى حم دف حث قىيدف 

ص حاكددددلاايمع  ى مددددعن وا ددددع(ن   ددددد ا  ددددق   احثددددف تإًددددلا ي لا  ددددين اذلددددإن ا ددددق حثاخًدددد
ما ،دددطلاا اقددددلاا طددد   حثدلاملدددف ى ددد  مقيدددلا  حثإدددايا حثدددلإحاع  ى حم دددف حث قىيدددف الدددإن 
ث ا لاىددا حث  ددلا ع  ددين حث دد ع  لإكدد قن ت ددلاا(ن  حثاخًددص حاكددلاايمع  ى مددعن وا ددع( ن  ىددا  

ملدددف  دددع حثاقددددف حثك يدددف  دددد ا  دددق   احثدددف تإًدددلا ي لا  دددين ما ،دددطلاا اقددددلاا طددد   حثدلا
ثمقيددلا  حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع ن  ىددلام ع  حثل دد   حثا،ددلامسن حث قددف  ددلاث   (  حثاددع الددإن 
ث اخًص حاكلاايمع  ى معن وا ع( ن   د ا  ق   احثدف تإًدلا ي لا  دين ما ،دطلاا اقددلاا 
طددد   حثدلاملدددف ى ددد  مقيدددلا  حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع  ى حم دددف حث قىيدددف اذلدددإن ث ا لاىدددا 

  لا ع  ين حث  ع  لإك قن ت لاا(ن  حثاخًص حاكلاايمع  ى معن وا ع(.حث 

  الكلماخ المفتاحيح:

 المتغيرات الديموجرافية -الحديث الذاتي 
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Abstract: 
The research aims to identify differences in positive self-talk 

among university students in light of some demographic variables. 

The research sample included (300) male and female students 

enrolled in colleges of social service, education, nursing, and 

engineering. The researcher used the positive self-talk scale 

(prepared by the researcher). The results of the study confirmed the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the self-talk scale and its sub-

factors, which are attributed to gender (males, females), and the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the positive self-talk scale and its 

sub-factors, which are attributed to the effect of academic 

specialization. (scientific, literary), and the presence of statistically 

significant differences between the average scores of university 

students on the self-talk scale and its sub-factors due to the binary 

interaction between gender (male, female) and academic 

specialization (scientific, literary), and the absence of statistically 

significant differences between the average scores of university 

students In the total score of the positive self-talk scale, and the two 

factors (forgiveness and tolerance, self-confidence), which are 

attributed to academic specialization (scientific, literary), and the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of university students on the positive self-talk scale and its 

sub-factors, which are attributed to the bilateral interaction between 

gender (males, Females), and academic specialization (scientific, 

literary). 

 
Keywords;  

self-talk - demographic variables.                                                
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 14 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 :قدذمح الم
ن   ،ديف حثمللاًدقا حثادع  مدا  حإاسدقايلا م ه   حثاإاا مد  حثدلإحا مدن حثم دلاسي  حث    

حثاددع حإا دددا مقكددإ حثًدداحقا  دددع ح قلددلاا حث  ،ددع ن  حثدددلإ   كمددلا و هددلا مددن حثم دددلاسي  حث  ،دديف
يام ا  ع حىاقلااحا لا حثلإحايدف  كي يدف حثداإك   دع لدل ق لا  ح  للاوا دلا  ،د  ك لان  سد  ى دلاقا ىدن 
حا كدددلاق حثما لااثددددف  ددددين ح  ،ددددلان    ،ددددفن  كمددددلا ون حثاإدددداا مدددد  حثددددلإحا يذم ددددا ا ح دددد  حث ددددقا 

تيدلا يدف ل حما حث  ،يف حثاع اإداا  ق ادلا  من حثكملا و ف ىلاما  حثاحخ يف  حثمإقك حثخ ع ثفن
   .يف(  ع إيلاا حث قا  ً ف ىلامفو  ،  

ددددل د ح دددد      اددددا ح،دددداخا  مًددددط س حثإددددايا حثددددلإحاع  ددددع اخًًددددلاا مخا  ددددف ثً 
حثا حًددا احخددا حثلددخص   ،ددفت  اددا حكا،دد  حثمًددط س وسميددف خلاًددف  ددع مدددلاا  إدد ا 

 حثلدد ا حثملق ددع ثددد  يددك  Ellisتثددي   حثلدد ا حث  ،ددع م ددا: حثلدد ا حثلق  ددع حو  لددلاثع ثددد
Beck   يلا ق حثإايا حثلإحاع س  ملا يق ثف حث لا  ا  ،ه  مد  حثاقكيدإ   ددف خدلاص ى د  .

حثك مددلاا حثم،دداخامف ثال يددق حث ددقا ىددن و كددلاقح  ملاقاحاددف إدد ا   ،ددفن  يمكددن ثهددلإح حا كددلاق 
 قؤ،دلا  لاالدي هلا من خد ا حثا قلا يف ون اك ن تيدلا يف و  ،  يفن  إلإح كلا ا حا كلاق حثاع يا  

لإح كلا دا  سع  ع ملظمهلا ،  يفن  من حثمقدس ون يك ن حثمقا ماللا م لا  دع  ظقادف ث إيدلاا ن ح 
ن  إ  دلا ى د  حاقددس  كد ن ما دلا  ينت و  ون حثإدايا حثدلإحاع سد  و كلاق لا  ع ملظمهلا تيدلا يف

إددداا اإ،ددد لا  لاثادددلاثع  دددإن  كدددلان حثإدددايا حثدددلإحاع  تيدلا يدددلا  إ دددف ي   حثإددد حق حثددداحخ ع ثددداي لان
 م إ ظلا  ع إيلاا حث قا ن  حثلك  تن كلان ،  يلا . 

 ثددلإثك الا ددق حث ددق    ددع حثإددايا حثددلإحاع ىم مددلا   حإدداا مددن ولددكلاا حثا ظددي  حثملق ددع  
حثادددع اهدددال تثدددع ا ديدددف ا كيدددق حث دددقا  ،ددد  كف  ملدددلاىقح ن  سدددع ددددإا و ياددددإو مدددن اطددد ق 

ن  دددع حثإدددايا حثدددلإحاع ط قدددلا ث  ددد عق   حثمهدددلاقحا حثلق يدددف  حثلم يدددلاا حثملق يدددفن  اخا دددل حث ددد
 لاثإايا حثلإحاع ث لإك ق يخا ل ىن ح  لاا ن  لإثك   قلا ث ،دملاا حثلخًديف حثادع ياماد   هدلا 
كدد  م همددلا ن  ا ددك حث،ددملاا ثهددلا اددا يق ى دد  حثاح ليددف حاكلاايميددف ن  حثاخًددص حاكددلاايمع ن 

حثددلإحاع ث  ددقا ( ون حثإددايا  4:  2318 م،ددا ن حااحا ن  اددا ولددلاق ىمددلاق ى ددا حثإميددا    
يؤ ق ى   اداقحا حث دقا  مي ثدف  حادلاسلاادف حثل ميدف ن  ون ط يلدف ح  دلاا اخا دل ىدن حثدلإك ق 
 ددع حثميدد ا  حوادلاسددلاان  حخايددلاق حثمهددن حثما ا ددف ى دد  حثاخًددص حاكددلاايمع حثددلإ  ي اإدد  
 ف حث قا خلاًف ط  دف حثدلاملدف ت ا هد  يالقبد ن ثم حادل بدلالطف كدلاثا كيق  دع حثم،داق ا  

حثم حاددل ااط د  حثدداإك  ح يددلا ع  ددع حثدلإحا  حثاللامددا  مق  دف مدد  حثم حادل ت  لإثددك ن  سدلإح 
 . سلإح ملا ،ياطق  ثف حث إا حثإلاثع  ظهلاق حثك لااا حثلإحايفن

 و لدددك ون حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع ثدددف ا قح حا،لا،دددع  دددع ت ددددلاإ حثمهمدددف  ك دددلااا ن 
لم يددف حثال يميددف ن إيددا و ددف  ى ددع سددلإح  هدد  تإددان حثل حمددا حثمهمددف حثاددع اددؤ ق ى دد  ،دديق حث

يدددؤ ق  دددع حثاإًددديا حثاقح،دددع ن كمدددلا ون حثإدددايا ح يددددلا ع مدددقا ط  لاثلايدددا مدددن حثماديدددقحا 
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حثملق يف  حث داح يف  حثاع ادؤ ق ى د  حث  دلاا حثملق دع  حثلخًدع ث مال مدين.  الا دق حثك دلااا 
 حاكلاايميف سع حثمإقك حا،لا،ع ثاإقي  وساح ه  حاكلاايميف. 

حثددلإحاع ح يدددلا ع   ىددلا  مددن حثاخطدديط حثلق ددع حث  ظددع حثم لالددق ن  حثددلإ    يلا ددق حثإددايا
ي،ددلاىا ى دد  ال دد   حكا،ددلا  مخا ددل حثمهددلاقحان  لاثمهددلاقحا حثاددع يمكددن حثدداإك   يهددلا  طقيقددف 
لإحايددف اادددا ق  طقيقدددف تيدلا يددف   ح،دددطف حا كدددلاق  حثملدددلاىق حثاددع ا ددددا ا دددا حااحات إيدددا تن 

هددلا ى دد  حثمط دد   اإقيقددف. كمددلا ي،دده  حثإددايا حثددلإحاع ط يلددف حثإددايا حثددلإحاع يددا  حثاقكيددإ  ي
ن ىلاا حثاحخ يدددف  يقا ددد  ملددداا حااحا دددع إيدددلااا حثمق  دددف حث  ،ددديفن كمدددلا و دددف يق دددا مدددن حثًدددقح

 حامق حثلإ  ا   حث لاإ ف  دقحا سلإح حثاقح،ف. 
 مشكلح الثحج:

 داو حالديلاا   يلا ق حثإايا ح يدلا ع  ً ف ىلامف واحا ثقؤيف حثدلا د  ح يددلا ع مدن  
ن  سدد  حثميددا حثددلإ  يدلددا حثلقددا ياق ددا حا كددلاق  حثًدد ق  حثك مددلاا حثاددع مددن حثدلا دد  حث،دد  ع

ن و  لا يددف اددؤا  تثدع حث دددلاي  يمددلا يقيدداحا ،دط كددا مددلا سد  ملقددا  إيددا يا ادد  حث دقا  اددلا   تيد
 (.  126:  2316ىيلف ى ف ن  ليمف   إحان ي كق  يف    حثم،اق ا و  حثإلابق 

حاع ح يدلا ع من حثمهلاقحا حثلق يف حثاع ا،ه   ع الإيإ  قف حث قا كملا يلا حثإايا حثلإ    
   ،فن  ا يق ثايف ح إ،لا   لاثاإك     حثم حال حثمخا  ف ىن طقي  ح،ا للاا حا كلاق ن و  

:  2318حثاً قحان   و  حو  للاوا حث،  يف  اإ ي هلا تثع د ح   تيدلا يف ى احلله ي ،ل ن 
127.) 

اا يقح ى   حثل الاا  ث إايا حثلإحاع ، حا كلان تيدلا يلا و  ،  يلا :  إنوبناء عميو       
ن  ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا ن   لاثالاثع يؤ ق ى   حث قف  لاث    ن  إلإح كلان حوداملاىيف

ن كلان ،  يلا يؤ ق ى   إيلاا حث قا حوداملاىيف  حاكلاايميف  تيدلا يلا يإق  حاما  حثا لاؤا ن  ح 
. 

اع ح يدلا ع   ىلا  من حثاخطيط حثلق ع حث  ظع حثم لالقن  حثلإ   يلا ق حثإايا حثلإح      
ي،لاىا ى   ال    حكا،لا  مخا ل حثمهلاقحان  لاثمهلاقحا حثاع يمكن حثاإك   يهلا  طقيقف 
لإحايف ااا ق  طقيقف تيدلا يف   ح،طف حا كلاق  حثمللاىق حثاع ا دا ا ا حااحات إيا تن 

 2314حثمط    اإقيقف    ي ف مإما  لابا ن  ط يلف حثإايا حثلإحاع يا  حثاقكيإ  يهلا ى  
 :2.) 

ن  سدد  اليدد  ح  ،ددلان ىددن حث  ددلاا   حثاقددا  حثإددايا حثددلإحاع حث،دد  ع مددن حثلق ددلاا حثاددع        
  تثدع   ،دفت  ثيؤكدا ثهدلا و دف ت إيا يهمدحثلإحاع يق    ف ح  ،لان إ ا   ،ف  ع من ح يإلاا 

ن  ادل دف يدق ض كدا يف حثادع و ا اهدعن حا كدلاق حث،د  ن  ليق مقل    يف ن  ليقسلا مىلادإ
 (.   543:  2317ملا يقا  تثيف من خاملاا خلاًف  وما وإما دملف ن 
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 الا ق حث ق    دع حثإدايا حثدلإحاع ىم مدلا   حإداا مدن ولدكلاا حثا ظدي  حثملق دع حثادع اهدال   
 (.      132:   13ن  2323تثع ا ديف ا كيق حث قا  ،  كف  مللاىقح  إ لان   إ  ا، اع : 

 و لك ون حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثف ا قح حا،لا،ع  ع ت دلاإ حثمهمف  ك لااا ن       
 ى   سلإح  ه  تإان حثل حما حثمهمف حثاع اؤ ق ى   ،يق حثلم يف حثال يميف ت إيا ت ف 
يؤ ق  ع حثاإًيا حثاقح،ع ن كملا ون حثإايا ح يدلا ع مقا ط  لاثلايا من حثماديقحا 

 حثاع اؤ ق ى   حث  لاا حثملق ع  حثلخًع ث مال مين.  الا ق حثك لااا  حثملق يف  حث داح يف ن
حاكلاايميف سع حثمإقك حا،لا،ع ثاإقي  وساح ه  حاكلاايميف  طلاق    ق حثاين مإما ن 

2316  :247.) 
حثط  ف حثلإين ثايه  م،ا ن مقا   من حثإايا حثلإحاع  ومما سبق يمكن القول أن :       

اكيل م  م،اداحا حثلًقن  حثاع من وسمهلا حثاإ ا حثقامع ن ح يدلا ع ياميإ ن  لاث
  لاثالاثع ي،اطيل ن اإقي  وساح ه .  ى يف  قا دلااا سلإح حث إا ثيذ قع حثب ا ى ع حث ق   

  ع حثإايا حثلإحاع ثان ط   حثدلاملف  ع ب ا  لض حثماديقحا حثايم دقح يف.
 ت التالية: التساؤلاوبناء عمى ما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث في 

سدددا ا ددددا  دددق   احثدددف تإًدددلا ي لا  دددين ما ،دددطع اقددددلاا طددد   حثدلاملدددف ى ددد  مقيدددلا  ( 1
 حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ن  ى حم ف حث قىيف اذلإن وخا ل حث  ع  لإك قن ت لاا(؟

سدددا ا ددددا  دددق   احثدددف تإًدددلا ي لا  دددين ما ،دددطع اقددددلاا طددد   حثدلاملدددف ى ددد  مقيدددلا   (2
حث قىيددددف اذلددددإن وخددددا ل حثاخًددددص حاكددددلاايمع حثإددددايا حثددددلإحاع ح يدددددلا عن  ى حم ددددف 

  ى معن وا ع(؟
 أىذاف الثحج: 

حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثا    عيهال حث إا حثإلاثع تث  تثقلاا حثب ا ى ع حث ق        
 من خ ا:   حثايم لقح يفط   حثدلاملف    ب ا  لض حثماديقحا 

 ت لاا( –  قلا  وخا ل حث  ع  لإك ق  حثكلل ىن حث ق    ين حثإايا حثلإحاع  ى حم ف حث قىيف* 
حثكلل ىن حث ق    ين حثإايا حثلإحاع  ى حم ف حث قىيف   قلا  وخا ل حثاخًص حاكلاايمع * 

  ى معن وا ع(.
 أىميح الثحج:

 تمثمت أىمية البحث الحالي في الآتي:
 ، تأتي أىمية البحث في توضيح ما يمي:الأىمية النظرية -أ

  ا لا ثف ثماديقحا حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع كم ه   ي امع ي،اما حث إا وسمياف من
 ثل   حث    ح يدلا ع.
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     اكمن وسميف حث إا    ا لا ثف ثلي ف ثط   حثدلاملف حثاع الا لقيإف مهمف
 حثمدام .

  اقاي  تطلاق  ظق  م لا،  ثماديق حثإايا حثلإحاعن  و للااح ن  يمكن ون يك ن
 دلاا حثاق   .م ط قلا  ا إلاا    اقح،لاا وخقن    حثم

 الأىمية التطبيقية  -ب 
  ا  يق  لض حثمل  ملاا حثاع يمكن حوىاملاا ى يهلا كمؤلقحا   عا يا سلإح حثاقح،ف

ق،   ا  يلإ حثخطط ثاط يق  ق   حثك لااا حاكلاايميف ثا  ط     عاخطيطيف 
 حثدلاملف.

 ع    اإقي  ا ديف حثقلا مين ى   حثلم يف حثال يميف تثع وسميف تى ا ايمف حثإايا حثلإحا
 حثك لااا حاكلاايميف.

    حثكلل ىن ما  حقا لاط حثإايا حثلإحاع كاديق  تمكلا يف حو،ا لااا من  الا   سلإح حث إا
 ،يط  ين حثك لااا حاكلاايميف  حثمق  ف حث  ،يف ثا  ط   حثدلاملف ن مملا ي،ه   ع  ب  
حث قحم  ح قللاايف حث إمف ثا ميف م ه   حثإايا حثلإحاع  ملا ثف من اا يق ى   حثك لااا 

 حاكلاايميف  حثمق  ف حث  ،يف.
 ك لااا حث،يك ماقيف ثقيلا  حثإايا حثلإحاع.تىاحا واحا اا ح ق م هلا حث 
  .يلاا اال    ا ق حثإايا حثلإحاع  حقا لاطف  لاثمق  ف حث  ،يف  اقاي  اً 

 :مصطلحاخ الثحج
قا ث  ،ف ىن   ،ف من مإا   :  ملا يق ثف حث وتعرفو الباحثة إجرائيا بأنوالحذيج الذاتي : 

، حا كلان لإثك  ً ا م،م ع و  ليق م،م عن  كملا يإاا تدقح يلا من خ ا  عتيدلا 
 حثاقدف حثاع يإًا ى يهلا حثمللاقك ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع.

 :محذداخ الثحج
 وتمثمت تمك المحددات فيما يمي:

ن لا حث إا: حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع: ام  ا  ع حثماديقحا حثاع يا لا ثهالمحددات الموضوعية* 
 حثدلاملف.ط   

( 333: ا  اط ي  وا حا حث إا ى   ط   دلاملف إ  حن  ىااس   المحددات البشرية* 
 طلاث   طلاث ف ن  حثمقياين  ك يلاا: خامف حداملاىيفن اق يفن امقيضن س ا،ف.

  .2323/2324: طذ   حث إا  ع حث ًا حثاقح،ع حا ا ث للا  حثاقح،عالمحددات الزمنية* 
اط ي  وا حا حث إا  ع دلاملف إ  حنن  ك يلاا: خامف : ا  المحددات المكانية* 

 حداملاىيفن اق يفن امقيضن س ا،ف.
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 :الإطار النظزي للثحج
ل د ح   حثا حًا        اا ح،اخا  مًط س حثإايا حثلإحاع  ع اخًًلاا مخا  ف ثً 

احخا حثلخص   ،فت  اا حكا،  حثمًط س وسميف خلاًف  ع مدلاا  إ ا حثل ا حث  ،ع 
.  يلا ق Beck حثل ا حثملق ع ثد  يك  Ellisم ا حثل ا حثلق  ع حو  للاثع ثد تثي  

ا  ،ه  م  حثاقكيإ   دف خلاص ى   حثك ملاا  حثإايا حثلإحاع س  ملا يق ثف حث لا 
حثم،اخامف ثال يق حث قا ىن و كلاقح  ملاقاحاف إ ا   ،فن  يمكن ثهلإح حا كلاق حثا قلا يف ون 

سع  ع  قؤ،لا  لااك ن تيدلا يف و  ،  يفن  إلإح كلا ا حا كلاق حثاع يا  الدي هلا من خ ا 
لإح كلا ا و كلاق لا ملظمهلا ،  يفن  من حثمقدس ون يك ن حثمقا ماللا ملا  ع   ظقاف ث إيلاان  ح 

 ع ملظمهلا تيدلا يف  إ  لا ى   حاقدس  ك ن ما لا  ينت و  ون حثإايا حثلإحاع س  حثإ حق 
 (.  13:  2318حثاحخ ع ثاي لا    وا مإما وإما ن 

ون  Theodorakis, Weinberg, Natsis, Douma and Kazakas( 2000, 25) يلدقل 
إايا ي دهف حث قا ث  ،ف ي،لاىا  ع ا  يلإ حثمهدلا  حثم،دا اا تثد   حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع س  : 

حثااف  إيلااا اقكيإ حو ا دلاح ى د  حثمك  دلاا لإحا حثًد ف  لاثم بد عن  إيدلااا حثدهدا  الإيدإ حث قدف 
  لاث     خ   إلاثف مإحديف تيدلا يف. 

 ى دلاقا ىدن إد حق احخ دع  ًد قا  لمحديث الذاتي الإيجاابي بأناو :  Taylor(2008)وأشار 
تيدلا يف يق ثدف حا دقحا ا  ،ده   ًد قا ا،دلاىاس  ى د  اخطدع حثمإدن ن  ا لدا  ديه  حامدا ن 

 .(Taylor,2008:9) ا،لاىاس  ى   حثقيلا   لاثللااحا حثًإيف حثم لا، ف 

: ادق دف حو،دامقحق  دع  الحديث الذاتي الإيجابي بأناو  Daniell(2019)وقد عرف  دانييل 
مإلاا ددف احخ يددف مدد  حثدد    اكدد ن  تيدلا يددف تلإح كلا ددا ى دد  لددكا   ددلاا و  الدددي  ث  ددقا ى دد  
حثددددددددقل  مددددددددن  حثمخددددددددلاطق  حثاإددددددددايلاا حثاددددددددع ا إقددددددددف و  ،دددددددد  يف ى ددددددددع لددددددددكا ثدددددددد    لإ  

 ,2019:6Daniell.) 

( حثإدايا حثدلإحاع ح يددلا ع  ا دف:  إدايا دهدق  و  ًدلاما  2323   وعرف ماجاد محماد 
يدلإكقح حثطلاثد  ثي دقم  ىق دف  إلدلاقحا تيدلا يدف اهددال تثد  حثال  دف حث  ،ديف  حثاإ يدإ ث دلإا دهددا 

 2323وك قن  إيلااا حث قف  قاقحاف     ،ف  ا ا اإم ف  اقكيإح حثدلإس ع   ملاددا مإمدا ى مدلانن 
 :535 .) 

مدا حثإدايا حثدلإحا ح يددلا ع يدقا ط  لاالديلاا حثديداا و  حثإ،د ف ا لدا حا  :وبناء عمياو فا ن
 ام ددد  حثلددددلاىف ى ددد  اددددلا إ حثًدددللا  ت ا دددف وإدددا ح ،ددداقحاديلاا حثادددع ي،ددداخامهلا حث دددقا 
دد ا ث ،الدد لاا حثددلإحاع مددن حا كددلاق حث ىق  يددف ن  يكدد ن ا كيددق حث ددقا  يددف   ح  للاواددف  ث ً 

 تيدلا يين: كلاث قي  حث،ق ق  حثإ   حث،للااا.   

ف مدن مإاد   تيددلا و ،د حا كدلان لإثدك ملا يق ثف حث قا ث  ،ف ىدن   ،د :حثة بأنووتعرفو البا   
 ًددد ا م،دددم ع و  ليدددق م،دددم عن   يإددداا تدقح يدددلا مدددن خددد ا حثاقددددف حثادددع يإًدددا ى يهدددلا 

 حثمللاقك ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع.
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 Types of self-talkأنواع الحذيج الذاتي  
 Negative self-talkالحديث الذاتي السمبي  -أ

وكا لا  حث،  ع  ع ح ًلا ف  لاوبطقح لاا حث  ،يف  ملا  ع لإثك ح الحديث الذاتي ي،لاس      
 حثق    حثلقح حثمقبع حثلً ع.  يهال حثل ا ح اقحكع تث  اإ،ين حااحا ىن طقي  
م،لاىاا حالخلاص ى   حثالقل ى   حثإايا حثلإحاع حث،  ع  اديقح.  ه  يابمن حثالقل 
ى   حثملاقاحا حثاع ا بس  ظقا لا ث للاث .  يلا ق الإكيقك ث  ،ك  لا  ا ا و  لعا ثهلا 

ق ثف ثًاي  ت،اقحايديف دياا ثاط يق حثإايا ح يدلا ع م  حثلإحا.  يمكن و اح و يمكن ون ا
 :  ون يابمن اإا  حا كلاق ليق حثم مقا و  حث،  يف وم  ف

  .اك ن  م لا ف حثاإق  من حث حا  -و
  .ا إا ىن ا ،يقحا  اي ف -  
  .اب  حام ق  ع م ظ قسلا حثًإيس - ا
  .اك ن م دف  إ  حثهال - ا

لا  لا،  حثإايا حثلإحاع  ليق حثم مق(  الحديث الذاتي السلبي كملا يليق      حثملق ل ويب 
تث  حثإ حق حث قا  حثاحخ ع.  س  م  ع ى   ملاقاحا اك  ا ىن و  ، لا   اط قا خ ا 
 اقا حثط  ثف   لاا ى   وقحا حلآخقين ن  خلاًف حث حثاين.  هلإح حثملاقاحا اك ن  م لا ف 

ى   سلإح حثملاقاحا حث لاط ف حثاع  حثلا،ف حثاع يذ ظق من خ ثهلا تث  حثإلابق.  من حام  ف
و لا ليق مإ    " ادلاثع اع حث،  ع: "و لا    اقايق" ن "و لا  لالا" ن "ا بع تث  حثإايا حثلإح

 (.12:  2317 ،ي  ن 
 Positive self-talk الذاتي الإيجاتي الحذيج -ب 
لا  لا،      (  الحديث الذاتي المثمر يابمن حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  حثملق ل ويب 

م إظف إقيقف حثم ال ن  ادلا إ حثملاقاحا  حثاإيإحا حثاع يمكن ون ا بع تث  حثإايا 
ن إايا حثلإحا حثاكي ع س  لكا خلاص من ولكلاا حثإايا حثلإحاع و   حثلإحاع حث،  عن
ثلإ  ي،لاىا ى   اإ،ين حااحان  س  وك ق  لاى يف من حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ح يدلا عن  ح

 حثللا .  يإ،ن من حثمللاقكف  ع مهمف ملا.   يؤا  تث     ف وم ق  سع: 
 يقق  لاثمللاىق حثاع يللق  هلا حثلخص. ( 1
 يليا  لض حثطما ي ف.  (2
 و ي،اخا   يف بملا ق حثماك  . (3

اكييل ًإيف. يقكإ إايا حثلإحا ح قللاا   ح،اقحايديفتن اكييل إايا حثلإحا سع      
هلا حو ا لاح ى   ى لاًق حثمهمف  يمكن ون يإ،ن حااحا  ع حثمهمف حثد،ايف حثاع يال م

ن  م  لإثك يمكن ون يك ن ثف اا يق ،  ع ى   حالخلاص حثملاسقين  لاث لا  ع حثمهمف حثمقا
  ى ااف  لاثلإحا(.

 يقا ط اط ق سلإح ح إ،لا   حقا لاط لا   يق لا  لا إ،لا   لاثلإحان الكلام الداخلي  يقا ط      
حاط لاا  اط ق حث دفن  م  لإثك ن س لاك وم  ف ى   إايا لإحاع و  ً ا احخ ع ثك ف  ثان

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
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يلا ق إايا و  ً ا خلاقدعن م ا حثه  ،لاا حث،مليف ن   اً ق حا كلاق حث،  يف و  
ف سلإح حث قايف ك لااا احخ عن  حاً حا حثاع الا ق   ىلا من حثااخا ح ثهع.  يمكن ا،مي

  لاثقل  من ون حثبميق ثي   لاثبق قا ون يك ن ً الا  ".حا سلا    " تاخلاا حا كلاق
 .(13:  2317 ادلاثع  ،ي  ن احخ ع" خلاقديلان تو و ف للاث  لا ملا يذ ظق تثيف ى   و ف "ً ا

  مط  حثإايا حثلإحاع  حثا قلا ع م  حث    يلك  املاملا  و قح ى   ،  ك  ملدلاىق حث دقا ن   
 كملا ث إايا حثلإحاع حث،  ع وبقحق  إن ث إدايا حثدلإحاع ح يددلا ع   ح دا ىايداا ى د  حثًدإف 
حث  ،يف ث  قا  ه  يك،د  حث دقا اداقا ى د  م حدهدف حثبدد ط  حاإمدلاا حث  ،ديف حثادع يالدقض 

 (135:  2311  كملاا ي ،ل ن                                                  ثهلا .
 يلا ق حثإايا حثلإحاع ىم ملا   حإاح  من ولكلاا حثا ظي  حثملق ع حثلإ  يهال تثع ا ديف       

هلاقحا حثلق يف  حثلم يلاا ا كيق حث قا  ،  كف  مللاىقح ن  س  دإا و يادإو من اط ق حثم
 ف.حثملق ي

 (1323:  2323ا، اع ن إ لان   إ   
 حثإايا حثلإحاع   لقيف  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ن  حثإايا حثلإحاع حث،  ع( س   الاا   ،ع 
 ملق ع ث  لق يقا ط  ماديقحا ك يقا     ط يلاف ن  لاثإايا حثلإحاع ح يدلا ع من حثطق  

كملا يم ا  حثمهمف ثلإا لاع حث  ظعن  س  وإا حثمًلااق حثق ي،ف حثمؤ قا ى    لاى يف حثلإحان
ت،اقحايديف وك ق  لاى يف ثاط يق حثك لااا حثلإحايف ت  ثلإح الا ق حثك لااا حثلإحايف لكا من ولكلاا 
حث قف حثاع اؤ ق ى   م،ا ن حااحات إيا ت هلا اإاا مقاحق حثدها حثم لإ ا.  يلا ق حثإايا 

حا،    حثلإحاع ح يدلا ع تللاقا ىق يف ثطقا و  و كلاق ،  يف ليق مقل    يهلان  ث دلاي سلإح 
ىاحا و كلاق تيدلا يف   لااا ثكع اإا مإ هلا   لإثك  يد  حثالقل و و ى   حا كلاق حث،  يف  ح 
ىن طقي  اإايا حث كقا حث،  يف حثمقحا ت للااسلا  حثقيلا   لم يف حثاً ق ثم ال اك ن  يف سلإح 

 حث كقا حث،  يف  حثلما ى   تيقلا هلا  لاخايلاق و  اح   م لا، .
ن مدلا  دع لإثدك حوكا دلا  ع ي،ه   ع ح ًلا ف  لاوبطقح لاا حث  ،يف   وملا حثإايا حثلإحاع حث، 

ددلا  لا،دد   -حثق دد ن  حثلددقح حثمقبددع حثلًدد ع.  يلدديق حثإددايا حثددلإحاع حث،دد  ع  حثملددق ل ويب 
تث  حثإ حق حث قا  حثاحخ ع.  س  م  دع ى د  ملاقداحا اك  دا  -حثإايا حثلإحاع حثديق م مق 

ى د  وقحا حلآخدقين ن  خلاًدف حث حثداين.  هددلإح  لاا    اطد قا خد ا  ادقا حثط  ثددف   دىدن و  ،د لا 
:  إ دددلان  ددد إ  ا،ددد اع حثملاقددداحا اكددد ن  م لا دددف حثلا،دددف حثادددع يذ ظدددق مدددن خ ثهدددلا تثددد  لإحادددف

 (.      132: 13ن  2323
لا  لا،  حثإايا حثلإحاع  -حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  وتشير الباحثة أن :       حثملق ل ويب 

ن  ادلا إ حثملاقاحا  حثاإيإحا حثاع يمكن ون حثم اليابمن م إظف إقيقف  -م مقحث
ا بع تث  حثإايا حثلإحاع حث،  ع ن  يمكن ث إايا حثلإحاع ون يًا ثمقإ ف حثاكيل م  
حثلإحا   س  لكا خلاص من ولكلاا حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  حثلإ  ي،لاىا ى   اإ،ين 

 حااحان  يإ،ن من حثمللاقكف  ع حثمهلا .
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 لمحديث الذاتي الإيجابي . والبحث الحالي سيتطرق 
 Types of positive self-talkأنواع الحذيج الذاتي الإيجاتي 

 يذًددددد ل حثإدددددايا حثدددددلإحاع ح يددددددلا ع ا ل دددددلا ث ددددد ع حثمهمدددددف حثمط ددددد   ا  يدددددلإسلان  يدددددقن كدددددا مدددددن  

Hatzigeorgiadis,Theodorakis, and Zourbanos, 2004; Hardy, Oliver,and Tod( 

 ون حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ي ق،  ث  ىين ن  سملا : (2009 

 س  ون ي دف حث قا ث  ،دف ى دلاقحا ىدن   :Instructional self-talk( الحديث الذاتي التعميمي 1
 د ح   

ا  يدددلإ حثمهمدددف  حثمل  مدددلاا حثاق يدددف  طقيقدددف ا  يدددلإ ت،ددداقحايديلاا  كي يدددف حثاقكيدددإ ى ددد  حاددددإحا حث  يدددف 
 دع حثمهدلا  حثادع ااط د  حثاادف حثللاثيدف  حثادع ا  دلإ  دع  ادا مإداا  هدال  خ ا حااحان  س  ي،اخا 

 اقكيإ حو ا لاح.

 سدد  ون ي دددف حث ددقا ث  ،ددف ى ددلاقحا  :Motivational self-talk( الحااديث الااذاتي التحفياازي 2
 الديليف 

 هددددال إيددددلااا حث قددددف  ددددلاث     حثاإ يددددإ ث ددددلإا حثدهددددا  ادددد  يق مددددإحا تيدددددلا ع  إيددددلااا ادددد ا حثاإمددددا 
 الاحا حثلإس ع  حثاللاما م  حثًل  لاان  س  ي،اخا   ع حثمهلا  حثًل ف. حو،

 اددقن حث لاإ ددف ون حثإددايا حثددلإحاع حثال يمددع :  يًدد س  ددع واحا حثمهددلا  حثاددع ااط دد  حثمهددلاقا  حثااددف 
ا هلا اي،ق حااحا  ا،لاىا ى    ه  ماط  لاا ا  يلإ حثمهمف نوملا حثإايا حثدلإحاع حثاإ يدإ   يًد س 

 اط   ا ا حثاإما  اإ،ين د اا حااحا  حثاكييل  .م  حثمهلا  حثاع ا
 

 The importance of positive self-talk  الإيجاتي الذاتي الحذيج أىميح
ك دقن  هدد   ( ون حثإد حق حثدلإحاع ح يددلا ع ثدف وسميد  11:  2333 ادا لإكدقا م د  حث  د ا     

 م لا ف   ح ف ثا  ع إ حقح خلاقديلا   لاا  ت ا ف يإق  حو املاا  دع دملاىدف  حثا حًدا مد  حلآخدقين 
ن  هدد  يإقدد  إلادددف ح  ،ددلان تثدد  حو،ددداق ثيف ن  حثإلادددف ث ا حًددا مدد  حثمإيطددين  ددف  ًددد قا 

  للاثف .
ا حثقدداقا ( ون حثإدد حق ح يدددلا ع مدد  حثددلإحا ي لدد 42:   2311 وكدداا  لاطمددف حثقإطددلا ع       

د ا ثها دف مهمدلا اكدققا حثمإدلا وا ن ى   اإا  حثق حىدا  ادييقسدلا ن  ون حث دقا ادلااق ى د  حثً 
ت ان و ا خطدد ا ث  دددلاي ا  دد  لددخلاص ثددايه  م ددلاايس حث دددلاي ن  ون سددؤوا حا دد  يما كددف حثيددا 

 من حث    ح يدلا يف. 
ن  حخايددلاق إقيدد  ح  دددلاإ    ي كددق اح مددلا  ددع اكمدلا ولددلاقا ون حثمإددلا ق ح يدددلا ع مدد  حثدد       

ن  لإثددك   قددلا ثقدداقاهلا حثاددع يامادد   هددلا ع حام ددا ثددف   ى مددع كددلان و  وا ددع(حثاخًددص حاكددلاايم
حثد    يداقك ن   ي،ل  اح ملا ثاط يقسلان   دا حالخلاص حثدلإين يما كد ن إد حقح لإحايدلا تيدلا يدلا مد 

ا ي،دامل ن ن  يإدلا ث ن حثالدايا مدن و  ،ده  ن   بد  وسداحل  حبدإف ن  دو دف حثقً ق ثدايه 
ن خددقين سدد  مددقكا ادد لك   يهددلا إيددلااه ن  ون حلآع  حثم دددف تثدديه     ظددقا  تيدلا يددفتثد  حث قددا حث،دد  
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  لاثالاثع يإ،  ن  يط قن مدن و  ،ده   مدن وإدلااي ه  حثلإحايدف ح يدلا يدف ت ثياد  د ح ى د  حثلق دلاا 
كدلاايمع  حثدلإ  ي  د  ،د حا كلا دا مدن حث لاإيدف حاكلاايميدف  كلاخايدلاق حثاخًدص حا  ا حدههحثاع 
إحثددف حثل ح دد  ن م،دداق  ه ى يددف  ن و  مددن حث لاإيددف حوداملاىيددف كلاثا حًددا حث لددلاا مدد  حثمإيطددين  ح 

لإحايف ح يدلا يف   مإلا،د ف حثد   ن  حثداىلاان  حثم لاددلاان  حوثادإح ن  حث،دلع  من وم  ف حثإ حقحا حث
خد ص حثق د ن  حث قدف  دلاث    ن حثا دلاؤاحثدلاا  ن ا  ،ده  اح مدلا  يق ثدن سمدلا كلا دا حثًدللا  ن  ح 

 ( .373:  2323و لا و،اطي  (  حثليملاا مإما ، ملان ن 
اسميددف حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع  ا ددف يإيددا  ((Hatzigeorgiadis,et al,.2008:109 ولددلاق 

مدددن حثك دددلااا حثلإحايدددف  يإ،دددن حااحا  لدددكا تيددددلا ع تلإح كدددلان مإاددد حح م لا،ددد  لا ث مهمدددف حثم ددددإان 
يقن  ،ملاع حا كدلاق حثخلاًدف  دف  حثداإك   هدلا و  دلاا حثلمدان  يخ دض  ي،لاىا ى   اخطيط حثا ك

حثق ددد ن  ي ددددف  يقكدددإ حو ا دددلاح ن يددد ظ  حثدهدددان  يددداإك   دددع قا ا حث لدددا حو  للاثيدددف  حثملق يدددف 
 ي،ددها حثا  يددلإ حلآثددع ث مهددلا ن  الإيددإ حث قددف  ددلاث   ن  يقكددإ ى دد  حاسدداحل  اإقيقهددلان  يإددلا ظ 

 ي،دلاىا ى د  حثاقكيدإ  نحا كلاق حثم ذهكف  يليا سيك اهلا يفن  يقلاط ى   حثاح ليف  حثلق يف ح يدلا 
ىلااا حثاقكيإن  حو،الاحا حثلق ع ثلأاحا حثقلاا .   ح 

 Positive aspects of self-talk الذاخ مغ للتحذث الإيجاتيح المظاىز
( ون س لاك حثلايا من حثمظلاسق ح يدلا يف ث إايا حثلإحاع  2322وللاقا ق ح ع حث ليمع   

 ح يدلا ع م هلا : 
ددا حثم،ددؤ ثيفيلمددا ى دد  اطدد يق ح  ،ددلان  ح،دداخقحا و بددا *  ت  تلإ مددلا  يددفن مددن خدد ا اإمو

دددا ى حاددد  و للاثدددفن  حاخدددلالإ  ي،دددلاس  حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع  دددع ال دددي  ح  ،دددلان كي يدددف اإمو
قحا  لق  يددف وك ددقن    قددف ا ن خدد ل و  اددقاان  ي،ددلاىاح ى دد  اإمددا م،ددؤ ثيلااف  لددكا حثقددقح

و بان  كدلإثك اإ يدإ حثدال   مدن خد ا حثاددلاق   حثل ادلاا حث،دلا قفن إيدا ي،دلاىا حواًدلاا 
حثددلإحاع ى دد  مقحدلددف حا كددلاقن  حثم حاددل  اإ ي هددلا ن يًدد س حث ددقا وك ددق ادداقا  ى دد  حثددال   مددن 

 قددف   ددع اًددإيس سددلإح حاخطددلاا  دد   ددا  و  خدد لن  حكالددلال حثك يددق  حاخطددلاا حث،ددلا قف  وك ددق
مدن حثًد لاا حثلخًدديفت ان حث هد  حثديودا ث ددلإحا يلدقول حث ددقا ى د  ااقحادف حثكلام ددف حثادع كددلان 
مكلا يلاادف  يكد ن ادلااقح ى د  إ،دن  دلا ثقل لاادف  مي ثدف  ح  يده هلان تث  ون يً س وك دق  ىي دلا   هم 

ط    لا ف ادلاح م،اق  ف نمملا اا ي ثا قل ف   ع ادق دف حخايلاق اخًًف حاكلاايمع  حث،يق  خ
 وليلاا ما  ىف وكا،لا  حثخ قحا ن

تن امكين حثإدايا مد  حثدلإحا  لدكا تيددلا ع ياديس ث  دقا اخطدع حث لدا  حثملدلاىق حث،د  يفن * 
 يإميدددف مدددن د دددا حثدددلإحا حثماكدددققت إيدددا تن حثمدددا ه  ثلإحادددف ثايدددف حثقددداقا ى ددد  ا هوددد  وخطلا دددف 

ملهددلان  م حدهاهدلا  كددا  م،دؤ ثيف مدن خدد ا   دلاا حثلخًدديف  ادييدق ثدددف   ملدلاك فن  حثاللامدا
د،اح  حثإايا ح يدلا ع م  لإحاف  يدؤا  تثد  حمدا ك حث قدف  لاثدلإحان إيدا يظهدق سدلإح  لدكا 

    ق حن  حبدس مددن خدد ا طقيقددف حثكد    ثدددف حثد،ددا حثاددع اد إع  لاثقحإددف  حث قددف و  ددلاا حثكدد 
 .   ( 71:  2322حث ليمع ن 
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( ون حثاإاا م  حثلإحا حويدلا ع يلا من مميإحا حالخلاص حثلإين 1987ق اق    يقن     
يامال ن  لاثقاقا ى   م حدهف حاإملاا  حثبد ط حث  ،يف حثاع يالقب ن ثهلا ن كملا ون 
حثلخص حثمالقض ثلأإملاا  حثبد ط ياخلإ حادلاح حويدلا يف  ع ،  كف ى املا ياميإ ا كيقح 

 . لا يدلا يف
   اقحك حثمل  ملاا  طقيقف لإحا حويدلا ع كملا يقن * يك *س  و،    حثاإاا م  حث     

ن ا ى ا اللام ف م  حثم حال حثبلالطفن  سلإح حا،    ي لك   ع ،  ك حث ق ًإيإف
 لاثلخص حثلإ  يك ن مقاحملا  ع م حدهاف ث بد ط س  لخص ما لا ا ثايف اإيإ تاقحكع 

  إ  حا للاا حويدلا يف ث م ال.
( ون حا قحا حثلإين ياإا  ن م  لإحاه   ً قا ،  يف يمي  ن 1997 يؤكا *، لا ك ق*      

ثقا  لا ىلاط ع ى ا م حدهاه  ث بد ط ن  س  ياميإ ن  ق  لا ىلاثع حثم،ا ن  وىقحض 
(ون  1996مقبيف  حبإف   ىلا ملا  اا وظهقا  الا   حث إا  ع اقح،ف *ك ،لاكلا  *

ل  ف   حثا كيق  لايدلا يف.حو،ادلا ف ث بد ط حث  ،يف اؤا  تث   قاحن حث قف ً 
 ي اقض * ق  ،كع* ون ح  ،لان الااق ى   حثإ حق ح يدلا ع م  حث    ي،اطي  اكييل 

 (.13:  2317 ب ط  ي اف  ا ظي  ملك اف حث،  كيف  يإ هلا ادلاثع  ،ي  ن 
 يلا حثاإاا ح يدلا ع  م  حث    وإا حثل حما حا،لا،يف حثمؤ قا  ع حث،  ك س  اخيا     

ىلااا ا ظي  حا كلاق حثمقا طف  لاثل الاا ثمدتىلااا ا ظي  ح  الا دف  ااح من حا ح اقحكع ن  ح 
  ين حاإاحا  حثمؤ قحا حث ي يف حثمخا  ف ت و  حثام يا حثملق ع ث الا   حث،  ك.

 ( 255- 251:  1995 ى ا حثم ل  حثخطي  ن 
ث مغ الذاخ 

ّ
 Sources of talking to oneselfمصادر التحذ

 الذات يأتي من عدة مصادر منيا:إنّ التحدّث مع 
 سد  و يلدلق ن  دلإثكت  ن:  د لض حلآ دلاا  حامهدلاا يق مد ن   قمددف و  دلا ه   لدكا ،د  عالأسرة -1

مددن  خدد ا  دد ع حثم ددقاحا حثاددع يخددلاط  ن  هددلا حا  ددلاا مدد  :  و ددا ك،دد ان ل ددعن و ا هدد  لددي  لا... 
ددد  يوف ن  ى ددد  حث قددديض ن س دددلاك ك ن ي قمدددد ن و  دددلااس   لدددكا تيددددلا ع  دددلاا ليقسدددلا مدددن حثم دددقاحا حث،و

ن ا،داطي  ون ا ددإن : و دا و بدالا يدف  للاثدف  م دقاحا اإ يإيدف م دلاا يللاثد ن وخطلااس   ً قا تيد
 ن ا،اطي  ون اإق  وساح ك ن و اكقق حثخطا  ثكن ال   م ف . و لا  خ ق  كن ثايك مهلاقا  لا،اد هلا

ق حالمدرساة -2  دع  قمددف حثدلإحا ،د حا  لدكا تيددلا عو و   : تلإ يمكدن ون ادؤا  حث ي دف حثماق،ديوف ا  
ن  لإثك من خ ا حثم إظلاا  حثم قاحا حثاع يا قولاسلا حثطلاث   ع مقإ ف حثاوقح،ف.  ،  عو

: تلإ يدددؤ وق حاًددداالاا ى ددد   لبددده  حثددد لض  طقيقدددف ك يدددقا ى ددد  م،دددا ن  قمددددف الأصاااادقاء -3
لا ، حا كلا ا تيدلا يف  و  ،  يف .  حثلإحان  لإثك من خ ا حثم قاحا حثما لاا ف ويب 

:  لاثإددايا حثددلإوحاعو حثدداوحخ ع ثددف و ددق ك يددق  ددع  قمدددف حثددلإحا ،دد حا ،دد   لا و  تيدلا ددلا نفااس الفاارد -4
 (.    384:  2322ن حثاع اق ثهلا ث  ،ك   لاطمف ااملا   ا ا اليش حثك ملاا»

 ادددقن حث لاإ دددف ون :  حا،دددقا  حثمل مدددين  حاًددداالاا  حثدددإم ا ثهددد  ا ق  دددلاقإ  دددع   ىيدددف حثإدددايا 
حثلإحاع ، حا  لكا  ،  ع و  تيدلا عن  هد  يدلدا حثطلاثد  يقكدإ ى د  حثمط د   م دفت ثدلإح  ا ديدف 
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ادل ف واا  قف    ،ف  واا ا لاى    يلدلق  لاثا  يدف ” ثن ا دس“و  “و ا  لالا “ى لاقحا ،  يف م ا 
دد ا تثدد  حااحا  ىددن واقح ددفن  ون ا ديددف ى ددلاقحا تيدلا يددف ادلددا واحاح ياديددق  ي ظددل دهدداح ث ً 

 حثمط   .
 Stages of self-talkمزاحل التحذث مغ الذاخ 

ىلااا  قمدف     كا  قا يمق    ا مقحإا من حثاإاا حثلإحاع ي ميلا ىن طقي   قمدف  ح 
 :سع كملا ي ع لاطن  اً س ىلااحا   ىقا حث قا  إللاقحا ،  يف ا،اقق  اق،خ  ع حثلقا حث

: مقحا ف حثلإحا  الما سلإح حثمقإ ف ى   اإايدا حث  د  حثملق يدف حثمدقحا ادييقسدلا حثمقإ ف حا ث 
و  الدداي هلان  مقحا ددف حثطدد   ث،دد  كه   حثلمددا ى دد  إيددلااا حثإ،لا،دديف  حثدد ىع ادددلاح و كددلاقس  

حلآخدددددددددددقين  ملددددددددددلاىقس   و لدددددددددددلاثه   قا ا حث لدددددددددددا حث ،دددددددددددي ث ديف  طددددددددددق  حثا لاىدددددددددددا مددددددددددد  
Cory,2009:296)  .) 

حثمقإ ف حث لا يف :  لا حثمقحا ف  حثلإحايدف ي داو حثإدايا حثدلإحاع حثدايدا ن   يكالدل  حثلدخص ون  
حثإدددايا حثدايدددا و يا لا،ددد  مددد  حثإدددايا حث،دددلا   حثم،ددد  ا ىدددن مللا دددلااه   ،ددد  كيلااه  ليدددق 
ن حثإددايا حثدايددا يمكدددن ون يديددق مددن حا  يددف حثملق يدددف حث،ددلا قف ليددق حثما ح قدددف  حثما ح قددفن  ح 

لمدددددا ى ددددد  تىدددددلااا ا ظدددددي  حثخ دددددقحا  حثم دددددلاسي  حثدايددددداا ن  يدل هدددددلا وك دددددق اكي دددددلاذ ثدددددايه ن  ي
Boutros,2010:183)). 

حثمقإ ف حث لاث ف : تن تىلااا حث  لاا حثملق ع ا،لاىا حثط   ى   ادييدق حث  د  حثملق يدف حثقايمدف 
ا و  الدداي هلان  مدددلا يدل هدد  وك دددق ح،ددالاحاح ثمملاق،دددف حا لددطف حثمقل  دددف  ح،ددامقحقس    لاثإددداي

يدي  ن  مقحا ف لإ حاهد   مدن  د  اقف ثال       ملق يف وك ق ا ح قلا  حثلإحاع حثدايا  لاثل لاقحا حثم لا، 
 .(Abu Asaad &Arabiyat 2012:320,  الا   ،  كه  حثدايا

 Dimensions of positive self-talkأتؼاد الحذيج الذاتي الإيجاتي 
ا تث  حا للاا حث قىيف     من خ ا حثاإ يا حثلم ع ثل لاقحا مقيلا  حثإايا حثلإحاع ا  حثاً 

حثالاثيف  حثاع القل  ا هلا ملا يق ثف حث قا ث  ،ف ىن   ،ف ، حا  ً ا م،م ع و  ليق 
 م،م ع من مإا   مقا ط  ع  لا:

  لاثم،اق ا.:  لاثقبلا ىن حثإيلاا  اق  هلا  حو،امالاع  هلا  حثا لاؤا حب الحياة -و
:  ا ف لخص مإ    ثايف طم ي  ااقا ى   حثاًقل  إيدلا يف  حاخلالإ حب الذات -  

 حثققحقحا حثًإيإف.
 لاثقاقا ى   تاحقا حثم حال حثًل ف  حثً  ا  الإدارة الإيجابية لممواقف الذاتية: - ا

 ثلأساحل  حو،ا لااا من حث اا  لكا تيدلا ع.
حا  حثقاقا ى   حثال يق ىن حثمللاىق  لاثاى   حثماي  حثاإ يإ حثلإ التدعيم الذاتي: - ا

 ح يدلا يف.
:  لاثقاقا ى   ت لاقا حثلإحا  حثاقكيإ ى   حاساحل حثمإااا التحدي الإيجابي لمذات -ىا

 حثااكيا ى   وسميف حثاإا   ع حثً قا ح يدلا يف مملا ي مق ىن حثً  ا تث  وى   م،ا   
 (.396:  2319ث  قا مإم ا حثمدلاإ  ن من حااحا  ع إا ا حثقاقحا  ح مكلا يلاا حثمالاإف 
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 Self-talk and its relationship to mentalالحدذيج الدذاتي وػلاهتدو تالصدحح النفسديح 
health 
إف حثد،   دهلان ثلم ف  حإاا سع ح  ،لان ن سملا ماقح طلان تن ًإف حث   ن        ً

ف حثد،ميف  حاخيقا  مااحخ ن  و يمكن حث ًا  ي هملا ن  لاثًإف حث  ،يف اؤ ق ى   حثًإ
اؤ ق  ع حا ث ن سلإح  يمكن حثق ا ون حثل حما حث  ،يف اؤ ق  إلاا حثد،  حثًإيف ت ا هلا و 

ح ودهإا  هاا  تو ىن طقي   ظلا ل د،ميفن  لاث،  ك و يا  تو من خ ا ح،ادلا لاا اق   
حث قا  ع حثد،  حثلً يف  حثإقكيف  حثً ايف  حثلب يفن  لاامقحض حثلب يف اإا من ك لااا 

حث للاط  حثإقكف  حثا لاىا حوداملاىع ن  اا يق حثًإف حث  ،يف ى   حثًإف حثد،ميف و ي كقح 
وإا من حثماخًًين ت ا ف حثملق ل ون اما  ح  ،لان  ًإف   ،يف ثف اا يق طي  ى   
 م ح حثد،مع  ، مف  ظلا  فن   ان حاط لاا الا مف من حامقحض حثد،ميف حثاع ا ا  ىن 

ث  ،يف ن قا وللاق ىاا من حثم كقين تث  ون حثل حما حث  ،يف اؤ ق  ع  ظلا ل حثد،  حثل حما ح
( ون إدق حثإح يف  ع ملظ  1964ن  اا وكاا ثد ف خ قحا حثًإف حث  ،يف  ع اققيقسلا   

حوبطقح لاا حث  ،يف لإحا حثم لا حثد،مع سع حثلاح ا  حثبد ط حثاع يق  ح  ،لان اإا 
بلاا حثد،   اظهق ى   لكا قا ا  لا ث لب  ح  اًي  و  ىب  من وىاه طا

 حثمًلا . 
 يلا ق حثاإاا م  حثلإحا  ً قاف حث،  يف  ح يدلا يف من حثل حما حث  ،يف حثاع اؤ ق       

ى    ظلا ل حثد، ن  ملظ  حث لا  ي قمد ن م لإ حثًدق ى   ون ياًق  ح  طقيقف ملي ف ن 
 يللق ن  اإلا،ي  ،  يف من و، لا   ياك م ن  طقيقف ملي ف  يلاقا ن حىاقلااحا ملي فن 

       حثاًق لاا يً إ ح اهن ح،امق ح  ع إيلاح  ن  لاثاللا،ف ا، لا  ملي ف ن   ملي فن  يللق  
  ى   حثإً ا ى   ملا ي،اإق ن  ع اه  حث،  يف حثاع اإا من ااقاه،د لاا ت  ،   حىاقلااح

لاا: حثط يف تث  حو  للاوا  حثمللاىق حثمؤ  ثمف اًلاإ هلا إيلااا  ع حثإيلاان  قا وللاقا حث إً 
 .(9:  2317 ادلاثع  ،ي  ن ثق    حثا     حقا لاع بدط حثا بق لاا ح

إف حث و ،يوف  حثد،ايوفت       وً   ثقا و  اا حثاقح،لاا  حا إلاا  د ا ً ف ماي ف ملا  ين حث
تلإ تنو ح  ،لان س  كاو ماكلاما و  ،اطي   ًا دإا م ف ىن حادإحا حاخقنن كملا و 
 ،اطي  حث إا  ع  لاإيف مإاواا من   حإع لخًيواف  ملإا ىن  لااع حث  حإعن  لاثدلا  لان 

 ،عو يلكو ن  دهلان ثلم ف  حإاا  ثهملا حثاو ق   ،ف  ع ىم يف حثاا وق : حثد،ا و  حث و 
 حثاا يق. كملا اا و  اا حثاقح،لاا ون ك يق ح من حامقحض  حاىقحض حثد،ايوف اقد  ا، لا  
  ،يوف مالاواان  ع إين يلاُّ حثاإاوا م  حثلإحا  ً قاف ح يدلا يوف و  حث،و  يوف من حثل حما  

وً  حثاع اا ااقك و قسلا :  2322  لاطمف ااملا  ن إف حث و ،يوف  ى    ظلا ل حثد، ى   حث
5).  
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 Positive self-talk and its الإنسدان حيداج في  وأىميتدو الايجداتي  الدذاتي الحذيج
importance in human life    

ي،ددل  ح  ،ددلان مهمددلا كددلان ىمددقح ن  مهمددلا كدددلان حثإمدددلان و  حثمكدددلان حثدددلإ  يلددديش  يدددف تثددد  ون 
اكدد ن إيلااددف  إيددلاا مددن إ ثددف م ي دددف  لاث،دددللااا ن  حثق لاسيدددف ن  حث ددددلاي حثما حًدددا  دددع لدددا  
مددددلاوا حثإيدددلاات  ثدددلإثك يإدددلا ا دلاسدددداح ون يد دددد  ث  ،ددددف  ثديددددقح حثخيددددق  حثمًددددلاثس حثملاايددددف 

 مل  يف ن  ون يا   ىن   ،ف حثبق  حثم لا،ا.   حث
 مددن س ددلا  دداقك وسميددف حثإددايا حثددلإحاع  ح يدددلا ع  لا  ،ددلان ي،دداطي  ون يقددقق طقيقدددف ا كيدددقح 
 دددإلإح حخادددلاق ون يإدداا   ،ددف   ي كددق  إيدلا يددف ي،دداطي  ون يإيددا حثك يددق مددن حثملددلاىق ليددق 

 (.  95:  2335،ف  كيا ك لان ن حثمقل    هدلا  حثادع ق مدلا اليقدف من اإقي  حا با ث  
ن ملق ا ددلا ثا لاىددا حثلقددا حثدد حىع  حثلقددا حث ددلاطن ،دد ل ادلدددا ح  ،دددلان اددلااقح ى ددد  اإ يدددا   ح 
إيلاادددف ك هدددلان  ل ددداملا يإددداا ح  ،دددلان   ،دددف إددداي لا تيدلا يدددلا ن  ي كدددق حثلقدددا  طقيقددددف ًددددإيإفن 

ن   ي هددلا ح ،دددلا   خلاثيددف مددن  اًإي هلا اكد ن حا كدلاق حثم اىف  ع   ك حثلقا حث لاطن و كلاقح   ددلاا
حوبددددطقح   ددددإن حثقددد ن حث لاى دددف حثلدي دددف ،ددد ل ا،دددادي   اد ددد  و بدددلاىلا  ظق  دددلا م  مددددف 
 حا بددا  ددع كددا لدعان  ثكدع يديدق ح  ،دلان حثظدق ل حثخلاقديدف  إ ددف يالددين ى يددف ون يديدددق 

حثطقيقدف حثادع ي،داخا  حث،د  ن  حث،د   س  حاإلاايدا حثلإحايدف حثادع يإداا  هدلا ح  ،دلان   ،دفن   
 (. 73:  2316 هلا ح  ،لان ىق ف  ع حثا كيق ادلاح م ب ع ملا   إ لان ى ا حثلإيإن 

  Functions of positive self-talk ظلا ل حثإايا حثلإحاع  ح يدلا ع 
ياإدداا حث ددلا  تثددع و  ،دده  ى دداملا يلددلق ن  ددلاث خق ن  إددين يإدداا لددعا ديددا ثهدد  ن  سددلإح 

ع ح يدددلا ع ن  اددا ياإدداا حث ددلا  تثددع و  ،دده  ى دداملا يك  دد ن  ددع حث دد ع ي،ددم   ددلاثالإيإ حثددلإحا
 (.etal.,2015:156ShiX,إلادف تثع ملق ف ملا ي  دع حثقيلا   ف  سلإح ي،مع  لا احقا حثلإحايف  
لااا حث قددف  ددلاث    ن  ا ظددي   حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع ي،ددلاىا  ددع الإيددإ اقكيددإ حو ا ددلاح ن  إيدد

 ن  يؤا  تثع حثا  يلإ حثا قلا ع. لق يف ى ع قا ا حث لا للاثيف  حثمن  حث،يطقا حو حثدها
 ,A,etal.,20019:187Hatzigeorgiadis ) 

اع يخامهلا سع كملا و ف يخا  حثلم يف حثملق يف   ظلا ل حثا ظي  حثلإحاع ن  من  ين حثمهلا  حث
ن حقحااحا حثا  يلإ ن  حثا ديف حثلإحاعن  حاخلالإ حثقق ن  حا ق  ف من حثمل  ملاان  ح،ايللا  حثق حىا

 ( Dove,C.T.ن&2012:326Brinthaupt,T .M, إا حثملك ا   
 النظزياخ المفسزج  للحذيج الذاتي

 : Cognitive Behavior Modification 1711أولًا : نظرية الاتّجاه السّموكي المعرفي 
د  كع يلا دق مدن وك دق حثمداحخا ا د و  دين حثلدلام ين  دع سدلإح  -حثماخا حثملق دع إلاثيودلان  حثمددلااحث،و

ددد  كيف  لاث ظقيودددف حثملق يودددف سددد  مددداخا   مدددن  دددين حثمددداحخا حا ثددد  حثادددع إلا ثدددا امددد  حث ظقيودددف حث،و
ددد  ك  دددع م ادددل مدددلا  دددع ى اادددف  - لااق،ددد ن   حثا اوددد  حثاددداىي ( حثدددلإ  قون ونو تمكلا يودددف إدددا ا حث،و

اوداىي   دع سدلإح  لاثاواىي  س   ظي ف ثا او  إا ا حثاواىي   لا حث،و  ك  ع حثم ادل حثمإداوا  ايمدف حث
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حثم اددل.   ددع م اددل ملدديونن ى دد  حثددقول  مددن ونو حث ددقا يكدد ن لددد  لا  ا وحاددلا ثاإقيدد  سددال  ماددلاين 
ق ومدلا يلاقددا  ا وددف و ي ددا ،دد  ك  ددع مخإ  دف و   ددع دل اددف ي،دمس ثددف  ددان يكد ن مددؤ وقح  ددع اددامين 

دل  حثلودخص  ا ودف يا اود  ىدا   دد ا حىاملاايودف  دين  حثهالن   ع سدلإح حثم ادل حثمإداوان ق ومدلا يً 
 و و دها من دلا  ف   ين حث والا   حث وهلا يف  ع حثم ال.

دددق  يدددف حث ودددلا  و  مدددلا يق ث  دددف ىدددن و  ،ددده   ىدددن  ددد  كع حثملق دددع م  دددع ى ددد  مدددلا ي كو  حواددددلاح حث،و
   ا  ددلاا حث مدد و يكا،دد  حا ددقحا مخإ  ددلا  ح،ددللا مددن حثمل  مددلاا  حثم ددلاسي  حثاددع اه   اًدد وقحاهحاودلاسددلا

ثاللامدا مدد  حثملدك ا حث و ،دديف  حثإيلاايوددف حثادع ا،دداخا  و  دلاا م إظددف حث ددق ض ي،داخام  هلا  دد  ح
 اط يقسلا  حخا لاقسلا  و  لاا تًاحق حاإكلا  إيا يدلا حث قا ياًقول كلخص ىم عو  من خد ا 
ددقحىلاا  يددق ح تلإح  وً حثميددقحا حث وقددلا ع  حثاق يددف  حثخ ددقا يددال و  حا ددقحا ح،دداخاح  وا حا حثم طدد  ثإدداو حث

 م  ل ين  لاثم حال  طقيقف  حاليوف و  و . ملا كلا  ح
ومددلا و كدددلاق  ،دد  ك حثمقبددد  حثمًدددلا ين  لاوبددطقح لاا حث  ،ددديف يا دددلااض مدد  حثم دددلاا  ح  ،دددلا يف  

   ىد حثمه   ثدايه   قدص ك يددق اهحا،لا،ديف إيدا يكد ن ا كيدقس  مإكدد    ا كدلاق ،د  يوف اال ود   ددلإ ح
ث  ،يوف  ع ً ق من حثمقداوملاا حثخلاط دف  ع حثمل  ملاا حثبق قيوفن إيا ونو ًيلالف حثملك ا ح

  حثاق ي  تث  حثخ قحا حثخيلاثيوف حثمل وسف .
لل قن انو حثملك ا حث و ،يف اا اإاا  ايدف   حوادلاح حث،و  كع حثملق ع و ياط و  م ه   حث و
ث لم يولاا حثم ا يف حثللاموف م ا حثاول ي  حثخلاطئن  ىما حو،ا الادلاا ليق حثًإيإف ى   و،لا  

  ملاا ليق ًلا  فن   ايدف ثلا  حثاومييإ حثكلا ع  ع حثخيلاا  حثإقيقفن  ب  ىن لإثك  إنو مل
حثاو كيق يمكن ون يك ن ،  يولا  ،   و وف ملا و من مقاوملاا خلاط فن كملا ونو : حث،و  ك يمكن ون 
ق يك ن ،  يولا و  الاًقح و  مؤاويلا ث  لا  ،   و وف م  ع ى   وإلاايا احخ يف  ليق م طقيف  لي

 .((Donald Meichenbaum,1977:215-248ملق ثف  ايدف حاإلاايا حث،  يف حثاحخ يف 
ددد  كع  ادددا ابدددمن  ق دددلام  Meichenbaum   يدددقن ونو حثل حمدددا حثملق يودددف ادددؤ وق  دددع حثادييدددق حث،و

حث إا  ع اقح،اف ىن ا ق حثل حما حثملق يوف  ع الايا حث،و  ك إيدا قكودإ ى د  حثإد حق حثداوحخ ع 
مدد  حثددلإوحا ،ددليلا تثدد  ادييددقح و  ا هومددف تلإح كددلان سددلإح حثاودييددق  ددع حثإددايا مدد  حثددلإوحا و  حثاإدداوا 

دد  كن    ددلاا  ،دديؤاو  حثدد  ادييددقحا  ددع حثاو  ى دد  لإثددك  قددا  وظهددقا  حث إدد ا ونو   كيددق  حثلوددل ق  حث،و
 حثإايا حثلإوحاع يؤ وق  ع ،  ك حاط لاا  خلاًف  حو ا لاىيين

ة أم ث الاذّاتي وىال ىاو متاأثّر بأحاداث أو عمميّاات ساموكيّ كما حاول أن يبين  كيف يؤثّر الحادي  
 ؟لا

قنن س دلاك اقح،دلاا  دع تنو حث إ ا ا ي ف ىن حثإايا حثلإوحاع كماديوق مؤ وق  ع و  حع حث،و  ك حاخ
ددددا  لاثاول يمددددلا دددد ا ميلااين   ادددد و اهن   ا ددددك حثاددددع ا حثلوخًدددديف حثاوحخ يوددددف حثما لااثددددفا ددددك حثاددددع ااوً

 لاثل حمددا حثملق يوددف  و قسددلا  يمددلا يإدداا ث  ددقا مددن إددإن  وثدد    ،ددعو  ن  ا ددك حثاددع ادداق  اددا يقحا 
ن سلإح حا د حع حثد  ا مدن حثاوقح،دلاا ىلاثددا  ادلا   ل يملاا ى   قا ا حث لا حث ا يوف(مدم ىلاا حثا

دا  لاثقيمدف حث ظي يودف ث إدايا حثد اوحخ ع و  حثل لاقحا حثلإحايوف  وً إا مًاقح ث ،ا الادلاا  يملا ياوً
 .إايا حثلإوحا
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 : Donald Meichenbaumوأخيرا يمكن القول أن نظرية 
 اقاكإ ى   وسميف ملا يق ثف حث قا ث  ،فن ا ن حثلل ق  ملا يإاا ،  كف.* 
 و ي دا س لاك مليلاقح ثملا يق ثف ح  ،لان ث  ،ف.* 

ى د   حثلم يدف حثادع ا،داخا  حثإدايا حثدلإحاع   Donald Meichenbaum وط   "ا  لاثا ميكي  د  "
 ددع ادييددق حث  دد  حثملق يددف ح،دد  حثدداح قا حثخيددقا ت إيددا ح اكددق ا ددك حثطقيقددف مددن خدد ا حثمددإا  ددين 
 ظقيف حثال   حوداملاىع  حثم ه  حث،  كع من خ ا م،لاق الايا حث،  ك ي داو  دلاثإ حق حثداحخ عن 

لا و دف يإداا  د ا  مقحإدا  و،لا،ديف ال دق ىدن سدلإح كمد  حث  لاا حثملق عن  ي اهدع  لاث،د  ك حث دلاا  ن
حثطقيقدف ح قلددلاايف حث للاثددف  ددع الددايا ،د  كيلاا حا ددقحا  سددع:  حثم إظددف حثلإحايددف  ن   حث،دد  كيلاا 

 Donald(248-1977:215, حا كدددددددلاق ليدددددددق حثماكلا  دددددددف ن  حثملق دددددددف حثددددددددماقا ف ى ددددددد  حثادييدددددددق 
Meichenbaum) 
 دراساخ ساتقدح 

تثدد  حثالددقل ى دد  ك ددلاق حثإددايا حثددلإحاع   Antonis and Zourbanos(2009)سددا ا اقح،ددف    
وى دلا( ن  ح،داخا  حث لاإدا  72حثاإ يإ  ى   حث قدف  دلاث     حثق د  ن  اك  دا ىي دف حثاقح،دف مدن  

ن (SAL-2مقيدددلا  حثإدددايا حثدددلإحاع حثاإ يدددإ    تىددداحا / حث لاإدددا ( ن  مقيدددلا  حثق ددد  حثا لا ،دددع  
ن حثق دد  ثًددلاثس حثمدم ىددف حثادقي يددف  قددف  ددلاث     ح خ ددلاض و،دد قا  اددلا   حثاقح،ددف ى دد  اإ،ددن حث

 كملا ون واحا حثمهمف اديق  ايدف حثاديقحا حثاع طقوا ى   حثلل ق  لاث قف  لاث    .
( تثد  حثالدقل ى د  حثقداقا حثا  ؤيدف ثم هد   حثدلإحا 2319 ي ملا سا ا اقح،دف ومدلا ع ىدإا  لمدلان  

حثط  ف لإ   ًل  لاا حثدال  .  ااث دا ىي دف حثاقح،دف حث،  يف  حثا لاؤا  حثاللاؤ   لاثلدإ حثمال   ثان 
( طلاث دددددلا   طلاث دددددف مدددددن لإ   ًدددددل  لاا حثدددددال   حثم اإقدددددين  ددددددقل حثمًدددددلااق  لاثمددددداحق  53مدددددن  

( ،ددد فن  ثاإقيددد  وسددداحل 11-9حثإك ميدددف  دددع حثللاًدددمف ىمدددلان  حثدددلإين اادددقح ي وىمدددلاقس   دددين  
ا  سدد  مقيددلا  حثلدددإ حثمددال  ن حثاقح،ددفن الامددا حث لاإ ددف  إىدداحا    ددف مقددلايي  سددع: حثمقيددلا  حا  

 حث ددلا ع مقيددلا  م هدد   حثددلإحا حث،دد  يفن  حث لاثددا مقيددلا  حثا ددلاؤا  حثالددلاؤ  .  ولددلاقا  اددلا   حثاقح،ددف 
ون م،ا ن م ه   حثلإحا حث،  يف  ما ،ط ك ع مقا   ى   مقيلا  م ه   حثدلإحا حث،د  يف إيدا   د  

(   م،دا ن 4.33 دع مقداحقح  (ن كلإثك دلااا اقددلاا ح الدلاق حثا دلاؤا  حثالدلاؤ   ما ،دط ك3.68 
الددلاؤ  مقا دد  ى دد  مقيددلا  حثا ددلاؤا  حثالددلاؤ  ن  ولددلاقا حث اددلا   تثدد  ىددا   ددد ا  ددق   لإحا اوثددف 
تإًلا يف  ع حثلدإ حثمال   الإن ثم،ا يلاا كا من م ه   حثلإحا حث،  يف حثا دلاؤا  حثالدلاؤ  ثلي دف 

مدال   الدإن ث دد    ثًدلاثس حثاقح،فن  ي ملا كلا ا س لاك  دق   لإحا اوثدف تإًدلا يف  دع حثلددإ حث
 ح  لاا.

( تثددد  ملق دددف حثل ادددف  دددين حثإدددايا حثدددلإحاع  2319 ادددا سدددا ا اقح،دددف مإمددد ا ى ددد  حثلطدددلاق   
ح يدلا عن  حثاا   حث  ،عن  حثهإيمف حث  ،يف ثان ط   ك يدف حثاق يدف دلاملدف ك دق حثلديخن  كدلإثك 

 دف  دع حثا  دؤ  كد  مدن حثادا   حثالقل ى   مان م،لاسمف حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ا لدلااح حثمخا 
( طلاث   طلاث ف من ط   ك يف حثاق يدف 893حث  ،ع  حثهإيمف حث  ،يف. اك  ا ىي ف حثاقح،ف من  

( ن  وظهقا  ادلا   حثاقح،دف  دد ا ى ادف 23 -18دلاملف ك ق حثليخن اقح إا وىملاقس  ملا  ين  
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ح احقا  -ا   إددد  حثإيدددلااطقايدددف  دددين حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع  حثادددا   حث  ،دددعن  يمدددلا ىددداح  لددد
ح يدلا يددف ث م حاددل حثلإحايددف( مددن حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا عن   لددا  قدداحن حثدد ىع حثددلإحاع مددن حثاددا   
حث  ،ددعت إيددا ولددلاقا حث اددلا   تثدد  ىددا   ددد ا ى اددف لإحا اوثددف تإًددلا يف  يدد ه . كمددلا  ددداا 

وظهدقا  ادلا   حثاقح،ددف  ى ادف ىك،ديف  دين حثإددايا حثدلإحاع ح يددلا ع  و لددلاا حثهإيمدف حث  ،ديفن كمددلا
ح احقا ح يدلا يدف ث م حادل حثلإحايدف  -إد  حثدلإحا  -ون و للاا حثإايا حثدلإحاع حثخم،دف  إد  حثإيدلاا 

حثاإددا  ح يدددلا ع ث ددلإحا( ماديددقحا ثهددلا ادداقا ا  ؤيددف  لاثاددا   حث  ،ددع  حثهإيمددف -حثادداىي  حثددلإحاع -
 حث  ،يف ثان ط   ك يف حثاق يف

(  تثدد  حثالددقل ى دد  حثل اددف  ددين مقيلا،ددع حثملددك ا  2319 ي مددلا سددا ا اقح،ددف و،دديا  ددلادع   
حث  ،يف  حثإايا حثلإحاع  ي هملا ثان طد   دلاملدف حثم  د  ك يدف حثاق يدف حث ا يدف  حثل د   حثقيلابديفن 
 ح،اخا  حث لاإ  ن حثم ه  حثً  ع  ا،دلاثي  حثم،دإع  اقح،دف حثإلاثدفن  لدم ا ىي دف حث إدا ى د  

إىين ى ددد   وق لدددف مقحإدددا(  مدددن وددددا اإقيددد  وسددداحل ( طلاثددد ن مددد  335ط  دددف دلاملدددف حثم  ددد   
دددددقحاحا  مللاثدددددف  يلا لااهددددلا  لا،دددداخاح  حثإقي ددددف ح إًددددلا يف ث ل دددد    حث إددددا ادددد  حا ددددلاع خطدددد حا  ح 

(ن ح،ددددا دا حث لاإ ددددف ى اددددف مل  يددددف  ددددين حثملددددك ا حث  ،دددديف حثمقا لددددف مدددد  spssحوداملاىيددددف  
ا حث  ،دددديف  لاثإددددايا حثددددلإحاع حثاإدددداا حثددددلإحاع حث،دددد  عن ى اددددف مل  يددددف  ددددين ح خ ددددلاض حثملددددك 

ديلاا اداىي  حث دق  حثقيلابديف  مخداص  دع ح قلدلاا حث  ،دع حثقيلابدعن ا،د يط  ح يدلا عن وملا حثاً 
حثبددد ا ى ددد  حثملدددك ا حث  ،ددديف  لاىا لاقسدددلا ادددؤ ق مدددن حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع  الإيدددإ حث قدددف 

  لاث   .
 ل  حن اا يق حثإايا حثلإحاع ى   حثك دلااا حثلإحايدف  حثدلإحكقا  Colton,sullins(2020) دلااا اقح،ف

 سددا ا حثاقح،ددف تثدد   حثالددقل ى دد  حثل اددف  ددين حث لاى يددف حثلإحايددف  حااحا  حثددق ح ط   ددين حثك ددلااا 
طلاث دددلا ( مدددن دلاملدددف حث  ددد ن حثإدددقا  42حثلإحايدددف  حثاإددداا حثدددلإحاع ن  اك  دددا ىي دددف حثاقح،دددف مدددن   

د ا حثخلاًف ن اد  ح،داخاح  اق يدف ح ثإاي دف حثدلإحاع ى د  حثطد   ن  مقيدلا  حثك دلااا حثلإحايدف ن  اً 
 اددددلا   حثاقح،ددددف ون حا ددددقحا وًددددإلا  حثك ددددلااا حثلإحايددددف حثللاثيددددف حثددددلإين يالقبدددد ن ث إددددايا حثددددلإحاع 
ح يدلا ع يظهق ن اإ، لا ك يقح  ع حثمهلاقحا حثلإحايف ن ى   ىك  حا قحا وًإلا  حثك دلااا حثلإحايدف 

 خ ض .   حثإايا حثلإحاع حث،  ع حثم 
ملق دددف  و دددق ت،ددداقحاديلاا  Eleftherios papaglannis ن (2020) ي مدددلا سدددا ا اقح،دددف      

طلاث ددلا  63حثإددايا حثددلإحاع ى دد   حو ا ددلاح  لددا ح قسددلا  حثد،ددا  ن  اك  ددا ىي ددف حثاقح،ددف مددن   
( ن  وظهدددقا حث ادددلا   ون ت،ددداقحاديلاا حثاإددداا مددد  حثدددلإحا  vtsدلامليدددلا (  اددد  ح،ددداخاح  حخا دددلاق  

تيدلا يددف ا،ددلاىا  ددع م حدهددف حثل حادد  حث،دد  يف ثلإقسددلا  حثد،ددا  مددن خدد ا حثإ ددلاظ ى دد   ًدد قا 
 ثم حقا  حو،ا لااا من  ظي ف  حو ا لاح. 

(  تثد  حثالدقل ى د   للاثيدف  ق دلام  ث إدايا  2322 ي ملا سا ا اقح،ف م دع وإمدا ا يداحق       
ك يدف حثاق يدف -ف حث قادف حثقح لدف حثلإحاع ح يددلا ع ى د  اإ،دين م،دا ن حثك دلااا حثلإحايدف حثماقكدف ثط  د

دلاملددف حثم ًدد قان  ح،دداخاما حث لاإ ددف حثمدد ه  حثادقي ددع ثم لا،دد اف اسدداحل   ددق ض -حثقيلابدديف 
( طلاث دلا  طلاث دف ن  حلدام ا وا حا دمد  24حث إان  حلدام ا ىي دف حث إدا حا،لا،ديف ى د  ىداا  
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("ن  مقيدلا  2319لطدلاق  حث يلا لاا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع تىاحا "مإم ا مدلاإ  حث
(ن  وظهدقا حث ادلا     دد ا  دق   لإحا 2316حثك لااا حثلإحايف حثماقكدف تىداحا "و د ق  لابدا مإمدا  

اوثدددف تإًدددلا يف  دددين حثقيدددلا  حثق  دددع  حث لدددا  ث مدم ىدددف حثادقي يدددف  دددع م،دددا ن  حثإدددايا حثدددلإحاع 
  حثمقادقي ث إدايا حثدلإحاع ح يدلا عن  حثك لااا حثلإحايف حثماقكف( ثًلاثس حثقيدلا  حث لدا .  ون حث ق دلام

ح يددلا ع يددؤ ق تيدلا يددلا ى دد   حثإددايا حثددلإحاعن  حثك ددلااا حثلإحايددف حثماقكددف(.  ا دددا ى اددف حقا لاطيددف 
احثف  ين  حثإايا حثلإحاع ح يدلا عن  حثك دلااا حثلإحايدف حثماقكدف( ثدان ط  دف ك يدلاا حثاق يدف حثقيلابديف 

 دلاملف حثم ً قا.-
 تؼقدية ػام : 

إلاثيددف مدد   لددض حثاقح،ددلاا حث،ددلا قف  دد  حثالددقض ث إددايا حثددلإحاع  مددا  حا قددا حثاقح،ددف حث    
اا يقح ى   حثاإًيا حاكلاايمع . كملا حا قا م  ملظ  حثاقح،لاا    حثمد ه  حثم،داخا  م دا 
دد ع  حاا حا حثم،دداخامف م ددا مقيددلا  حثإددايا حثددلإحاع ن  لا بددلا ف تثددع   ىيددف  حثمدد ه  حثً 

 حثلي ف حثمط   ى يهلا حثاقح،ف.
اقح،ف م  حثاقح،لاا حث،لا قف     حثمدلاا حثاط يقع  حثمكلا ع ت إيا ت هلا اقد   ى د  حخا  ا حث

اقح،ف حثلإحاع ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملف  ع ب ا  لض حثماديدقحا حثايم دقح يدف ثطد   
حثال ي  حثدلاملعن  ح،ا لااا حث لاإ ف من ىقض حثاقح،لاا حث،لا قف  ع ًيلالف  دق ض حث إدا 

 حثإلاثع.
 فزوض الثحج

ع بد ا حثاقح،دلاا  حث إد ا حث،دلا قف حثادع اد  حوطد ع ى يهدلان اد  اإايدا حث دق ض حثادع      
 ي،ل  حث إا حثإلاثع تث  حثاإق  م هلا  يملا ي ع:

ا دددا  ددق   احثددف تإًددلا ي لا  ددين ما ،ددطع اقدددلاا طدد   حثدلاملددف ى دد  مقيددلا  حثإددايا  -و
 حثلإحاعن  ى حم ف حث قىيف اذلإن وخا ل حث  ع  لإك قن ت لاا(.

 ق   احثدف تإًدلا ي لا  دين ما ،دطع اقددلاا طد   حثدلاملدف ى د  مقيدلا  حثإدايا ا دا  -  
 حثلإحاعن  ى حم ف حث قىيف اذلإن وخا ل حثاخًص حاكلاايمع  ى معن وا ع(.

 :إجزاءاخ الثحج
 :تمثمت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية

 منيج البحث -أ 
ددد ع  حث،دد  ع    حثمقدددلاقن(ت ثم امادددف ثملدددك ف -حاابددا ط يلدددف حث إدددا حثإددلاثع ح،ددداخاح  حثمددد ه  حثً 

حث إددا إيددا ح،دداخا  سددلإح حثمدد ه  ث كلددل ىددن ط يلددف حث ددق   ى دد  مقيددلا  حثإددايا حثددلإحاع  ى حم ددف 
 حث قىيف ا ل لا وخا ل حث  ع  لإك قن ت لاا(ن  حثاخًص حاكلاايمع  ى معن وا ع(.

 عينة البحث -ب
 قسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين ىما:ان



 

 

 "المتغيرات الديموجرافية في ضوء بعض الذاتي الإيجابي لدى طلاب الجامعة الفروق في الحديث"
 

 31 

( 333: ىي دددف حثاإقددد  مدددن حثك دددلااا  حث،ددديك ماقيف اا حا حث إدددا: اك  دددا حثلي دددف مدددن  و و
طلاثدد   طلاث ددف مددن طدد   حثال ددي  حثدددلاملعن  حثددلإين ادد  حخايددلاقس  مددن طدد   دلاملددف إ دد حنن 

ا وىمدلاقس  حثإم يدف  حثمقياين  ك يدلاا: خامدف حداملاىيدفن اق يدفن امدقيضن س ا،دفن  ادا اقح إد
( ،ددد فن 1.363( ،ددد ف  ح إدددقحل مليدددلاق   19.61( ،ددد فن  ما ،دددط ىمدددق   22-18 دددين  

 ( حثالاثع ي بس  ا إي  حثلي ف: 1ت لاا(.  دا ا    123لإك قن  183   حا   
 (1دا ا  
 لخصائص السيكومترية لأدوات البحثالمؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من ا

المتغير 
 التصنيفي

 ن المجموعات
متوسط أعمارىم 

 الزمنية

الانحراف المعياري 
 لمعمر الزمني

النسبة 
 المئوية

 حث  ع
 %63 1.323 19.59 183 لإك ق

 %43 1.123 19.63 123 ت لاا

حثاخًص 
 حثاقح،ع

 %56.67 1.344 19.66 173 ى مع

 %43.33 1.387 19.54 133 وا ع

 حث قاف حثاقح،يف

 %33 3.825 18.76 93 حث قاف حا ث 

 %25.33 3.771 19.42 76 حث قاف حث لا يف

 %39 3.733 23.13 117 حث قاف حث لاث ف

 %5.67 1.337 21.53 17 حث قاف حثقح لف

 %133 1.363 19.61 333 حثلي ف ككا

( طلاث   طلاث ف من ط   323 اك  ا ا ك حثلي ف من   ثانيا : العينة الأساسية لمبحث:
حثدلاملفن  حثلإين ا  حخايلاقس  من ط   حثال ي  حثدلاملعن  حثمقياين  ك يلاا: خامف حداملاىيفن 

( ، فن  ما ،ط 22-18اق يفن امقيضن س ا،فن  ممن اقح إا وىملاقس  حثإم يف ملا  ين  
ت لاا(ن   دا ا  163لإك قن  183(ن    حا   1.358(  ح إقحل مليلاق   19.63ىمق   

 ( ي بس حثمؤلقحا ح إًلا يف ث لي ف حا،لا،يف.2 
 (2دا ا  

 حثمؤلقحا ح إًلا يف ثلي ف حث إا حا،لا،يف.
المتغير 
 التصنيفي

 ن المجموعات
متوسط أعمارىم 

 الزمنية

الانحراف المعياري 
 لمعمر الزمني

النسبة 
 المئوية

 حث  ع
 %52.94 1.323 19.59 183 لإك ق

 %47.36 1.398 19.66 163 ت لاا

حثاخًص 
 حثاقح،ع

 %53.24 1.343 19.66 181 ى مع

 %46.76 1.383 19.59 159 وا ع

 %29.12 3.888 18.87 99 حث قاف حا ث حث قاف 
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 %25.59 3.884 19.43 87 حث قاف حث لا يف حثاقح،يف

 %39.71 3.713 23.38 135 حث قاف حث لاث ف

 %5.59 1.243 21.26 19 حث قاف حثقح لف

 %133 1.358 19.63 343 حثلي ف حا،لا،يف ككا

 
 :أدواخ الثحج

 يدلا ع ثان ط   حثدلاملف حلام ا وا حا حث إا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح    
حث لاإ فن   يملا ي ع ىقض م دإ ثخط حا تىاحا ا ك حااحا  خًلا ًهلا  تىاحا/

 حث،يك ماقيف:
 الإيجابي لدى طلاب الجامعة إعداد/ الباحثةمقياس الحديث الذاتي  -

الاما حث لاإ ف حثإلاثيف  إىاحا مقيلا  ثقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملفن 
 كملا الاما  لاثاإق  من خًلا ًف حث،يك ماقيف ى   حث إ  حثالاثع:

 المقياس ىدف - أ
من خ ا يهال سلإح حثمقيلا  تث  القل م،ا ن حثإايا حثلإحاع ثان ط   حثدلاملف   

ى حم ف حثخم،فن  سع: حث قف  لاث   ن حثل الاا حوداملاىيف حثدياان حثل    حثا،لامسن ا  يا 
 لاقاحا حثخلاط فن حاما  حثا لاؤا.حا كلاق  حثم

 :الحالية الدراسة في المقياس إعداد مبررات -  
حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ملا حثل حما  دلاا سلإح حثمقيلا  ث  ا ل ى   حث ق            

 حثمؤ قا  يف كماديقحا ايم دقح يف  ،يك ماقيف.
 مصادر إعداد المقياس: -ج

حىاماا حث لاإ ف  ع تىاحا مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملف ى   حثمًلااق 
 حلآايف:
ى ع حاا يلاا  حثكا ن  حاطق حث ظقيفن  حثاقح،لاا  حث إ ا حث،لا قف حثاع  حوط ع* 

( ن  ت قحسي  حث قع ن 2323ا لا ثا ماديقحا حثاقح،ف. م ا اقح،ف  إ لان   إ  ا، اع : 
( ن  مإم ا حثمدلاإ  2311( ن  مإما قإ  حث إيق  ن 2322( ن   لاطمف ااملا  ن 2333

 (Hall, J.K.& Smotrova, 2013ن  ( 2319( ن   ي ين ى احث،الاق ن 2319ن 
اإ يا سلإح حاا يلاا  حث إ ا  حثاقح،لاا ت  لإثك ث ً  ا تثع حا للاا حثمخا  ف  حثل لاقحا * 

 حثمقا طف  هلإح حا للاا لإحا حوقا لاط  ملك ف حث إا
 وصف المقياس في صورتو الأولية وطريقة التصحيح: -د

 حثل حما حث قىيف حثخم،ف كملا ي ع:( م قاان ا  ا إيلهلا ى   53اك ن حثمقيلا  من  
 يليق سلإح حثللاما تث  ،مف لخًيف يللق ملهلا حث قا  العامل الأول )الثقة بالنفس(: -

 لاثك لااا  حثقاقا ى   م حدهف حثل حا   حثظق ل حثمخا  ف م،اخاملا واً  ملا اايإف ثف تمكلا لااف 
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لل ق  حث،  ك حثلإ  يلما ى    ااقحاف ثاإقي  وساح ف حثمقد ا.  سع مإي  تيدلا ع من حث كق  حث
الدي  حث م  حث  ،ع حث،    حثً  ا  لاث قا تث  حثم،ا ن حثمط    من حثًإف حث  ،يف 

ن 4ن 3ن 2ن 1( م قاان سع وقالا   13 حثاكيل حث  ،ع  حوداملاىعن  يلاما سلإح حثللاما ى    
 (.13ن 12ن 11ن 13ن 9ن 8ن 7ن 6ن 5
 يليق سلإح حثللاما تث  ا ك حثا لاى ا  الجيدة(:العامل الثاني )العلاقات الاجتماعية  -

حوداملاىيف حثاع ا لا من حاًلاا حث قا  لالآخقينن  ا م  إي ملا ي،ل  حا قحا من خ ا ا لاى ه  
تث  ا ،ي  و للاثه   اإقي  وساحل ملاقكف الا مف ى ع حوإاقح   حث قف حثما لااثف  ااىي  حوىاملاا 

 لااثف  ين حا قحا  ع حثمدام ن إيا ا لا  ط يلف حثما لااان  حثاع اذ مع حثق ح ط   حلآ لاق حثما
حداملاىه   ا لااا مللاىقس   وإلا،ي،ه   حإاكلاك  لبه   لاث لض حاخق  من ا لاى ه   ع   اقف 

ن 19ن 18ن 17ن 16ن 15ن 14( م قاحان سع وقالا   9حثمدام ن  يلاما سلإح حثللاما ى    
 (.22ن 21ن 23

ق سلإح حثللاما تث  ااقا حث قا ى   حو اًلاق ى    يلي العامل الثالث )العفو والتسامح(: -
حث     حثلإحا  كا تيدلا يفن  لياح  ىن حث،  يلاا  ملا يًلاإ هلا من حثدب   حثق، ا 
ىلا اف ى     حثلا ح يف ث ديقن  حثاملا  حثللإق ث مخطئ  حث إا ىن و، لا  سلإح حثخطا ن  ح 

اما سلإح حثللاما ى   اًإيس حثم،لاق  حث ه ض من ك  اف ثملا  يف خيق ثف  ثمداملفن  يل
 (.33ن 32ن 31ن 33ن 29ن 28ن 27ن 26ن 25ن 24ن 23( م قاان سع وقالا   11 

 يليق سلإح حثللاما تث  ا ك حا كلاق  العامل الرابع )تفنيد الأفكار والمعتقدات الخاطئة(: -
حثاع االلاقض م  حاساحل حثللامف  حثقي  حا،لا،يف  ع حثإيلاا  اإقي  حث،للااا  حثا لاىا 

ملاىع  اإقي  حثلإحا ن  اؤا   لاا قحا تث  حث،  يف  حو ،إلا   حثلل ق  لا  حامن حودا
حث  ،ع ن  ىا  حث للاثيدف ن  اإقيق حثلإحا ن  من    يًإ هلا ىلااا حبطقح لاا   ،يف  ىق يف 

ن 37ن 36ن 35ن 34( م قاان سع وقالا   11 ،  كيف  ح  للاثيفن  يلاما سلإح حثللاما ى    
 (.44ن 43 ن42ن 41ن 43ن 39ن 38

 يليق سلإح حثللاما تث  ىم يف   ،يف تقحايف اؤا  تثع  العامل الخامس )الأمل والتفاؤل(: -
مللاىق حثقبلا  حثاإما  حاما  حث قف  حا كلاق حثاحثف ى   لإثكن  ا،ال ا        حث اا 
و كلاق مللاىق حثيا   حثلدإن  لاثلخص حثما لا ا ي ،ق حاإملاا  طقيقف إ، فن  ي لا لإثك 

    حامن  حثطما ي فن كملا ون حثا لاؤا ي لط ودهإا حثم لاىف حث  ،يف  حثد،ميفن  ع حث
ن 51ن 53ن 49ن 48ن 47ن 46ن 45( م قاحان سع وقالا   9 يلاما سلإح حثللاما ى    

 (.53ن 52
  ع ال يملاا حثمقيلا  يذط   من حثطلاث / حثطلاث ف ون يخالاق/ اخالاقن تدلا ف  حإاا من  -

 -ااقان  ااقح ي ح دلا ف ى   حثمقيلا   ع    ف م،ا يلاا  اح م لا  ا  اح ا ى   مقيلا  م
( ى   حثا حثعن  ى يف اً س حثاقدف حثقً ن 1 -2 -3و ا ح(ن  حثاقدلاا سع   -وإيلا  لا

(  ام ا وى   اقدفن  ااا ى   اما  حثطلاث   إايا لإحاع 159= 3×53ث مقيلا   
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ا   اقدف ث مقيلا ن  اليق تث  (  ام ا و53= 1×53تيدلا عن  حثاقدف حثاذ يلا ث مقيلا   
 حثإايا حثلإحاع حث،  ع ثايف.

 حثاإق  من حثك لااا حث،يك ماقيف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملف: - و
 الاما حث لاإ ف  إىلااا حثاإق  من ًا     لاا حثمقيلا  ى   حث إ  حثالاثع:

 أولًا: صدق المقياس
ث خا لاقحا حث  ،يفن لإثك ا ف يال    ملا  يلا حثًا  من وس  حثخًلا ص حث،يك ماقيف

يقي،ف حوخا لاقن  يقًا  ًا  حوخا لاق " ون حوخا لاق يقي  ملا وىا ثقيلا،ف "  ى ع ملاسق 
(ن  اا الاما حث لاإ ف  إ،لا  ًا  حثمقيلا  من خ ا   ا 329ن 2334خطلا ن 

ث الا   حثاع طقح  : ًا  حثمإكمينن ًا  حثمقلاق ف حثطق يفن حثًا  حثللام عن   يملا ي ع ح
 إً ا ى يهلا حث لاإ ف:

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: - أ
دلاملدف إ د حن  -( من وىبلاا سي ف حثاداقي   ك يدف حثاق يدف 9ا  ىقض حااحا ى   ىاا     

ت   احا حثقو   دع ًد إيف حااحا مدن إيدا حث،د مف حث د يدف ث ل دلاقحا مدن  لاإيدف  حقا لاطهدلا 
%(ن 93 اا اد  حوىامدلاا ى د   ،د ف حا دلا  و اقدا ىدن   ماديقحا حثاقح،ف من  لاإيف وخقنن 

ىلااا ًيلالف حث لضن    دلاا ى د  لإثدك اد  ًديلالف حو،داملاقا   اا ا  إلإل  لض حثل لاقحا  ح 
 دددع ًددد قاهلا حث هلا يدددف.  الامدددا حث لاإ دددف  إ،دددلا   ،ددد ف حوا دددلا  ى ددد  حثل دددلاقحا  دددين حث،دددلااا 

 :حثمإكمين من خ ا حثمللااثف حلآايف
 

 x 133ددددددددددددددددددددددددددددددد =     ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نسبة الاتفاق                
  إيا ن = ىاا حث،لااا حثمإكمين.

 Factorial Validityالصدق العاممي  - ب
حثاع  بلهلا  Principal Componentا  تدقحا حثاإ يا حثللام ع  طقيقف حثمك  لاا حا،لا،يف 

(ن SPSS v.25 لا،اخاح  إإمف حث قحم  ح إًلا يف ث ل    حوداملاىيف   Hotellingس اي ي   
ن   ع Guttmanحثلإ   بلف د املان  Kaiser Normalization حوىاملاا ى   مإك كلايإق 

يق ا حثللاما حثلإ  ي،لا   و  يإيا دلإقح حثكلامن ىن حث حإا حثًإيسن كلإثك يا  ب ا سلإح حثمإك 
ا  ا حثل حما حثاع ال   ى يهلا    ف    ا ى   حااا  إيا و يقا ال   حث  ا  لاثللاما ىن 

(ن  اا ا  حخايلاق طقيقف حثمك  لاا حا،لا،يف  لاىا لاقسلا من وك ق طق  حثاإ يا حثللام ع ااف 3.3 
مهلا تمكلا يف ح،اخ ص واً  ا لاين ثكا ىلامان   لإثك اا خص حثمً   ف  مميإحان  من وس

 حوقا لاطيف ث ماديقحا  ع واا ىاا من حثل حما.
( طلاث   طلاث ف من ط   حثدلاملفن 333ا  تدقحا حثاإ يا حثللام ع ى   ىي ف ا حمهلا      

قسلا ( خم،ف ى حما دلإ5 و، قا  الا   حثاإ يا حثللام ع ثم قاحا حثمقيلا  ىن  د ا  

 عدد مرات الاتفاق

 ن



 

 

 "المتغيرات الديموجرافية في ضوء بعض الذاتي الإيجابي لدى طلاب الجامعة الفروق في الحديث"
 

 35 

%( من حثا لاين حثك عن  ي بس دا ا 38.384حثكلامن وك ق من حث حإا حثًإيس  ،قا  
( مً   ف حثل حما حثاحثف تإًلا ي لا  ال للااهلا  لا اا يق حثمإلا ق اا يق ح ماللاما ح 3 

ن  كلإثك حثدلإق حثكلامن   ، ف حثا لاين ثكا ىلاما  حث ، ف حثاقحكميف Varimaxحث لاقيملاك  
 ث ا لاين.

 (3دا ا  
ً   ف حثل حما حثاحثف تإًلا ي لا  ال للااهلا  لا اا يق حثمإلا ق  مقيلا  حثإايا حثلإحاع م

 ح يدلا ع(.
 العوامل   

 المفردات 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 العامل الرابع
العامل 
 الخامس

24 3.676     

25 3.673     

33 3.644     

27 3.572     

26 3.572     

32 3.558     

29 3.551     

2 3.539     

28 3.533   3.337  

7 3.485     

23 3.484     

19  3.687    

18  3.684    

17  3.635    

14  3.626    

15  3.564    

22  3.556    

23  3.553    

21  3.532    

12  3.485  3.332  

16  3.475    

8  3.457    
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 العوامل   
 المفردات 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 العامل الرابع
العامل 
 الخامس

9  3.429    

13 3.343 3.351    

53   3.644   

46   3.638   

49   3.631   

48   3.573   

45   3.572   

52   3.55   

44   3.528   

43   3.536  3.333 

51 3.386  3.495   

53   3.464   

42   3.455  3.325 

47   3.385  3.331 

33    3.649  

37  3.312  3.583  

38    3.551  

34    3.521  

41  3.337  3.516  

31 3.431   3.537  

35    3.483  

39 3.335   3.346  

6 3.331    3.549 

5     3.543 

11     3.494 

1     3.466 

3     3.429 

36  3.437   3.421 

4     3.391 
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 العوامل   
 المفردات 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 العامل الرابع
العامل 
 الخامس

13     3.336 

43      

 3.328 3.283 3.933 4.911 5.362 حثدلإق حثكلامن

 %5.714 %6.195 %7.359 %9.267 %9.55 حثا لاين  ، ف

 %38.384 %32.37 %26.175 %18.817 %9.55  ، ف حثا لاين حثاقحكميف

-ملايق -حخا لاق كلايإق
 و ثيكن

 3.63( وك ق من 3.712 

 3.331( احثف ى ا م،ا ن 6613.462  حخا لاق  لاقا يا

 3.33  لا،اققحا حث الا   حث حقاا  ع حثدا ا حث،لا   يابس و ف و ي دا ال للاا واا من 
( 52(  قا ا  إلإ هلات  من    يً س ط ا حثمقيلا  ياك ن من  43 لا،ا  لاا حثم قاا قا   

 م قاان   يملا ي ع ا ،يق سلإح حثل حما ،يك ث دي لا  لا اا يق حثمإلا ق اا يق ح ماللاما ح:
 (4دا ا  

    م قاحا حثللاما حا ا مقا ف اقاي  لا ا لاإثي لا.اقدلاا ال

( 3.676:  3.484سلإح حثللاما اقح إا  ين   :  ال للاا( حث،لا   ون4يابس من دا ا  
%( من إد  حثا لاين حثك عن  من 9.55(ن  ي ،ق سلإح حثللاما  5.362     دلإقسلا حثكلامن  

خ ا ملا اابم ف سلإح حثم قاحا يمكن ون  ط   ى   سلإح حثللاما من حث لاإيف حث ظقيف 
  حث  ،يف "حثل    حثا،لامس".

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

24 

حىما ى   حثاإ يإ 
 29 3.676 حثم،امق ث لإحا.

وإلا ا حو،ا لااا من وخطلاا 
 3.551 حلآخقين.  

25 

ح الا ىن حثل لاقحا حث،  يف 
 2 3.673 حثاع ابلل من حثلإيمف.

يا ق  احخ ع و كلاق ىن 
 3.539 حثم،اق ا حثدايا.

33 

حىما ى   حاخلالإ اقحقحاع 
 28 3.644  ها ا.

حثام  حثللإق ثمن وخطلاا  ع 
 3.533 إقع.

 3.485 وااق  من حث دلاي. 7 3.572 ح الا ىن  كقا حو اقلا .  27

26 

ح،اطي  ون واي  حام ق 
 23 3.572 دياح .

 ىلااا ملا وقكإ ى   حثدلا  
 3.484 ح يدلا ع ث لإحا.

32 

وى   ىن وخطلاا حلآخقين 
  3.558 ملااح     ح،اطلاىاع لإثك.
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  (5جدول ) 
 لثاني مرتبة ترتيبًا تنازليًا.درجات تشبع مفردات العامل ا

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

19 

 ع حثم حال حثًل ف ودا   ،ع 
 21 3.687 ى   ملا يقح .

وثدا تثع حث لض اخلإ 
 3.532 مل قاه     إا حثمللاكا.

18 

حإقص ى ع إ  حلآخقين 
 12 3.684  م،لاىااه .

م،الا  لكا حللق  ا  ع 
 3.485 ديا ثم حدهف و  م ال.

17 

واد   حثا،قع    حاخلالإ 
 16 3.635 حثققحقحا.

وب  اح ملا ا حىا ث  ،ع  ع 
 3.475 اللام ع م  حلآخقين.

 3.457 و حدف   ،ع  اخطلا ع. 8 3.626 ودا   ،ع لخص مإ   . 14

15 

واًقل    حثم حال حثمخا  ف 
 9 3.564  لكا ديا.

 3.429 حا با.إيلااع ا،يق تثع 

22 
 13 3.556 وللاقك حلآخقين    مللاىقس .

ح،اطي  حث،يطقا ى   وم ق 
 3.351 إيلااع.

  3.553 ثا  ى الاا حداملاىيف ك يقا. 23

: 3.351سلإح حثللاما اقح إا  ين   ( حث،لا   ون :  ال للاا5يابس من دا ا     
%( من إد  حثا لاين 9.267(ن  ي ،ق سلإح حثللاما  4.911(      دلإقسلا حثكلامن  3.687

حثك عن  من خ ا ملا اابم ف سلإح حثم قاحا يمكن ون  ط   ى   سلإح حثللاما من حث لاإيف 
 حث ظقيف  حث  ،يف "حثل الاا حوداملاىيف حثدياا".
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 (6دا ا  
 م قاحا حثللاما حث لاثا مقا ف اقاي  لا ا لاإثي لا.اقدلاا ال   

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

 3.528 وال   من وخطلا ع. 44 3.644 ح ظق ث دا  ا لاؤا. 53

46 

ح،اطي  حثا    تلإح اما  ملا 
 43 3.638 ى ع.

 3.536 و وؤمن   ظقيف حثمؤحمقا.

 3.495 ثكا مداها  ًي . 51 3.631 حثإيلاا  ً ق.واإما بد ط  49

48 

حىقل ون حث دلاي ًل  
 53 3.573  ثك  ع ح،لع تثيف  دا.

 3.464 حثم،اق ا ملق .

45 

ح إا ىن إا ث ملك ا 
 42 3.572    ،ع.

 3.455  حدف   ،ع  لي  ع.

52 
 47 3.55 و ح،ا،   ث يا .

ح،اطي  ىما و  لعا 
 3.385 حإالادف.

( 3.644:  3.385:  ال للاا سلإح حثللاما اقح إا  ين  ( حث،لا   ون6دا ا  يابس من 
%( من إد  حثا لاين حثك عن  من 7.359(ن  ي ،ق سلإح حثللاما  3.93     دلإقسلا حثكلامن  

خ ا ملا اابم ف سلإح حثم قاحا يمكن ون  ط   ى   سلإح حثللاما من حث لاإيف حث ظقيف 
  حث  ،يف "حاما  حثا لاؤا".

 (7دا ا  
 اقدلاا ال   م قاحا حثللاما حثقح   مقا ف اقاي  لا ا لاإثي لا.

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

33 

ودا   ،ع لخًيف مإ   ف من 
 حلآخقين.

3.649 41 

و الا ىن حثالكيك    
ااقحاع ى ا م حدهف 

 3.516 حثمللاكا.

37 

و إا ىن إا حثملك ف  ع 
 31 3.583 وىملااع

حثا،لامس يلطع سا ا 
 3.537 ث    .

38 

و اخق اح ملا   قاع      ،ع 
 35 3.551 ى ا ايلامع  لما ديا

و الا ىن حثا كيق    حثلإحا 
 3.483  لكا م قط

34 
 39 3.521 وللق  ا  ع لخص ما حب 

وإلا ا  ه  حام ق  لكا 
 3.346 ديا
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: 3.346سلإح حثللاما اقح إا  ين   :  ال للاا( حث،لا   ون7يابس من دا ا     
%( من إد  حثا لاين 6.195(ن  ي ،ق سلإح حثللاما  3.283(      دلإقسلا حثكلامن  3.649

حثك عن  من خ ا ملا اابم ف سلإح حثم قاحا يمكن ون  ط   ى   سلإح حثللاما من حث لاإيف 
 حث ظقيف  حث  ،يف "ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف".

 (8دا ا  
 م قاحا حثللاما حثخلام  مقا ف اقاي  لا ا لاإثي لا. اقدلاا ال  

:  3.336سلإح حثللاما اقح إا  ين   ( حث،لا   ون :  ال للاا8يابس من دا ا  
%( من إد  حثا لاين 5.714(ن  ي ،ق سلإح حثللاما  3.328(      دلإقسلا حثكلامن  3.549

حثك عن  من خ ا ملا اابم ف سلإح حثم قاحا يمكن ون  ط   ى   سلإح حثللاما من حث لاإيف 
 حث ظقيف  حث  ،يف " حث قف  لاث    ".
  لا ي لا: حوا،لا  حثاحخ ع ث مقيلا 

( طلاث   طلاث ف ىن طقي  333،لا  حوا،لا  حثاحخ ع ث مقيلا  ى   ىي ف ا حمهلا  ا  إ
إ،لا  مللام ا حقا لاط  يق، ن  ين اقدلاا و قحا حثلي ف ى   كا م قاا  حثاقدف حثك يف 

 ث للاما حثلإ  ا امع تثيف  حثمقيلا  ككان   يملا ي ع حث الا  :
 
 
 
 
 
 
 
 

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

 3.429 وااق ايمف   ،ع. 3 3.549 وللق  لاثقبلا ىن إيلااع. 6

5 

 وللق  ا  ع لخص  لادس.

3.543 36 

و حدف ملظ  حثم حال 
حثإيلاايف  حثملك ا 

 3.421  لاثقبلا. 

11 

وإ  حثمللاقكف    حا لطف 
 4 3.494 حوداملاىيف.

 3.391 ثا  طم ي    حثإيلاا.

1 

ودا   ،ع  ع ملظ  حاإيلان 
 13 3.466 حا   من حثملك ف.

وإ إ   ،ع ى ا م حدهف 
 3.336 حث لا.



 

 

 "المتغيرات الديموجرافية في ضوء بعض الذاتي الإيجابي لدى طلاب الجامعة الفروق في الحديث"
 

 41 

 (9دا ا  
 دف حثك يف ث للاما حثلإ  ا امع تثيف  حثمقيلا  ككا.مللام ا حوقا لاط  ين حثم قاحا  حثاق 

 العامل الفرعي
رقم 

 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

العامل 
 الفرعي

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 حثللاما حا ا
 حثل   
  حثا،لامس(

2 3.558** 3.419** 

حثللاما 
 حث لا ع

 حثل الاا 
حوداملاىيف 
 حثدياا(

8 3.481** 3.253** 

7 3.569** 3.439** 9 3.478** 3.362** 

23 3.588** 3.535** 12 3.545** 3.436** 

24 3.673** 3.466** 13 3.439** 3.481** 

25 3.661** 3.465** 14 3.683** 3.529** 

26 3.641** 3.468** 15 3.573** 3.441** 

27 3.655** 3.538** 16 3.486** 3.312** 

28 3.632** 3.465** 17 3.616** 3.374** 

29 3.643** 3.563** 18 3.717** 3.536** 

33 3.655** 3.469** 19 3.681** 3.423** 

32 3.578** 3.485** 23 3.618** 3.462** 

 حثللاما حث لاثا
 حاما 
  حثا لاؤا(

42 3.447** 3.127* 21 3.482** 3.248** 

43 3.493** 3.192** 22 3.586** 3.429** 

44 3.534** 3.253** 

حثللاما 
 حثقح  
 ا  يا 
حا كلاق 

 حثملاقاحا 
 حثخلاط ف(

31 3.633** 3.491** 

45 3.593** 3.279** 33 3.661** 3.346** 

46 3.688** 3.398** 34 3.578** 3.328** 

47 3.393** 3.146* 35 3.537** 3.263** 

48 3.557** 3.286** 37 3.594** 3.422** 

49 3.556** 3.177** 38 3.642** 3.387** 

53 3.515** 3.269** 39 3.518** 3.438** 

51 3.555** 3.363** 41 3.576** 3.373** 

52 3.581** 3.362** 

 

53 3.622** 3.273** 

حثللاما 
 حثخلام 

  حث قف  لاث   (

1 3.499** 3.185** 

3 3.551** 3.347** 

4 3.511** 3.279** 
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 العامل الفرعي
رقم 

 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

العامل 
 الفرعي

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

5 3.574** 3.178** 

6 3.563** 3.236** 

13 3.468** 3.243** 

11 3.633** 3.354** 

36 3.539** 3.236** 

 3.31 **(. احا ى ا م،ا ن                              3.35 *(. احا ى ا م،ا ن 
* : 3.177( حث،لا   ون :  اي  مللام ا حوقا لاط اقح إا ملا  ين  9دا ا  يابس من 

**(ن  سع اي  اليق تث   د ا ى اف حقا لاطيف م د ف احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا يع 3.717
(  ين حثم قاحا  كا من حثاقدف حثك يف ث ل حما حث قىيف  حثل   3.31ن 3.35اوثف  

ان حاما  حثا لاؤان ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن  حثا،لامسن حثل الاا حوداملاىيف حثديا
حث قف  لاث   (  حثمقيلا  ككات  سلإح يؤكا ى   حوا،لا  حثاحخ ع ثم قاحا حثمقيلا   ادلا ،هلا 

 ً  إيف حثمقيلا  ث ،اخاح   ع حثاقح،ف حثإلاثيف.
ا،لامسن    الاما حث لاإ ف  إ،لا  مللام ا حقا لاط  يق، ن  ين حثل حما حث قىيف  حثل    حث

حثل الاا حوداملاىيف حثدياان حاما  حثا لاؤان ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف 
(  الا   13 لاث   (  حثاقدف حثك يف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ن  ي بس دا ا  

 مللام ا حوقا لاط:
 (13دا ا  

 (.333 ن=مللام ا حوا،لا  حثاحخ ع ثل حما مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع 

 3.31 **(. احا ى ا م،ا ن                              3.35 *(. احا ى ا م،ا ن 
:  د ا مللام ا حقا لاط م د ف  احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا ن ( حث،لا  13يابس من دا ا  

 ين حثل حما حث قىيف  حثل    حثا،لامسن حثل الاا حوداملاىيف حثدياان حاما  حثا لاؤان  3.31
ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   (ن  حثاقدف حثك يف 

 مقياس الحديث الذاتي الإيجابي  ككل العوامل الفرعية

 **3.765 حثل    حثا،لامس

 **3.717 حثل الاا حوداملاىيف حثدياا

 **3.478 حاما  حثا لاؤا

 **3.644 ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف

 **3.469 حث قف  لاث   
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ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملفن  سع مللام ا حقا لاط دياان  سلإح ياا ى   ادلا   
 حثمقيلا   حا،لااف من إيا حثل حما حث قىيف.

 ثالثاً: ثبات مقياس الحديث الذاتي الإيجابي
الاما حث لاإ ف  لاثاإق  من   لاا حثمقيلا   لا،اخاح  حثطقح   حثالاثيف: حثادإ ف حث ً يف 

كق   لاخن -،اخاح  مللااثاع د املانن  اًإيس حثط ا ث، يقملان  قح ن(  مللاما وث لا  لا
( طلاث   طلاث ف من ط   حثدلاملفن   يملا ي ع حث الا   حثاع ا  333ى   ىي ف ا حمهلا  

 حثإً ا ى يهلا:
  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

( طلاث  333كق   لاخ ى   ىي ف ا حمهلا   -ا  إ،لا    لاا حثمقيلا   لا،اخاح  طقيقف وث لا
  طلاث فن  دلااا حث الا   ى   حث إ  حثالاثع:

 (11دا ا  
 كق   لاخ.-اي  مللام ا حث  لاا ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  طقيقف وث لا

اي  مللام ا حث  لاا مقا لفن مملا يدل  لا      ع  : ( حث،لا   ون11 يابس من دا ا  
 ن  و ف ياما   اقدف ىلاثيف من حث  لاا  حو،اققحق.لاا مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  
 Half-Splitطقيقف حثادإ ف حث ً يف  (  

ا  إ،لا  مللاما حوقا لاط  مللاما   لاا حثادإ ف حث ً يف(  ين  ً ع حوخا لاق ثكا ىلاما 
من حثل حما حث قىيف  حثمقيلا  ككان  لا،اخاح  مللااثاع د املانن  اًإيس حثط ا 

 ( طلاث   طلاث ف من ط   حثدلاملف.333 قح ن ى   ىي ف ا حمهلا   -ث، يقملان
 
 
 
 
 
 

 كرونباخ -ألفا عدد المفردات المقياس وعواممو الفرعية

 3.839 11 حثللاما حا ا  حثل    حثا،لامس(

 3.827 13 حث لا ع  حثل الاا حوداملاىيف حثدياا(حثللاما 

 3.785 12 حثللاما حث لاثا  حاما  حثا لاؤا(

 3.735 8 حثللاما حثقح    ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف(

 3.649 8 حثللاما حثخلام   حث قف  لاث   (

 3.869 52 مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ككا
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 (12دا ا  
 لا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  طقيقف حثادإ ف حث ً يف.اي  مللام ا حث  لاا ثمقي

 المقياس وعواممو الفرعية
عدد 

 المفردات

معامل التجزئة " 
معامل  براون " -سبيرمان

 ا ا حثاًإيس جوتمان
 لا 

 حثاًإيس

 3.852 3.858 3.753 11 حثللاما حا ا  حثل    حثا،لامس( 

 3.786 3.787 3.647 13 حثدياا(حثللاما حث لا ع  حثل الاا حوداملاىيف  

 3.839 3.839 3.683 12 حثللاما حث لاثا  حاما  حثا لاؤا( 

 3.653 3.653 3.485 8 حثللاما حثقح    ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف( 

 3.739 3.739 3.553 8 حثللاما حثخلام   حث قف  لاث   ( 

 3.683 3.685 3.523 52 مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ككا 

( حث،لا   ون :  اي  مللام ا حث  لاا  لا،اخاح  طقيقف حثادإ ف 12 يابس من خ ا دا ا  
(ن  سع اي  مق  ثف  مطم  ف مملا ياا ى   3.858:  3.653حث ً يف اقح إا ملا  ين  

   لاا مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع.
 درجاتو:وصف مقياس الحديث الذاتي الإيجابي في صورتو النيائية وتقدير 

( 52وً س حثمقيلا   ع ً قاف حث هلا يف  لا إ،لا  حثخًلا ص حث،يك ماقيف ثف مك   لا من  
م قاان  وملا  كا م قاا    ف  اح ا سع  اح م لان وإيلا  لان  لااق ح(ن  يخالاق حثطلاث / حثطلاث ف 
 ايا  حإا ثكا م قاا من حث اح ا حث،لا قفن  إيا يا  اًإيس حثم قاحا ح يدلا يف  لاادلاح 

(ن  إيا ااقح ي حثاقدف حثك يف ث مقيلا  ملا 3-2-1(  حثم قاحا حث،  يف  لاادلاح  3-2-1 
( اقدفن  اليق حثاقدف حثمقا لف ى   حثمقيلا  تث  حثإايا حثلإحاع 156-52 ين  

( 13ح يدلا عن  حثاقدف حثم خ بف ى   حثإايا حثلإحاع حث،  ع ثان حثطلاث ن  دا ا  
 حما حث قىيف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع.ي بس وقالا  م قاحا كا ىلاما من حثل  

 (13دا ا  
 ا إي  حثم قاحا ى   حثل حما حث قىيف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع.

 العوامل الفرعية
 عدد 

 المفردات
 أرقام المفردات

 11دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  1 11 حثللاما حا ا  حثل    حثا،لامس( 

 24دددددددددددددددددددددددددددددددددد  12 13  حثل الاا حوداملاىيف حثدياا(حثللاما حث لا ع  

 36ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  25 12 حثللاما حث لاثا  حاما  حثا لاؤا( 

 44دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 37 8 حثللاما حثقح    ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف( 

 52دددددددددددددددددددددددددددد  45 8 حثللاما حثخلام   حث قف  لاث   ( 
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 :إجزاءاخ الثحج
 تضمنت الخطوات التي تم إتباعيا عند إجراء البحث الحالي ما يمي:

 حا،لاثي  ح إًلا يف حثمذ،اخامف:
 حثما ،طلاا حثإ،لا يف  حو إقح لاا حثمليلاقيف  حث ،  حثم  يف. .1
 حث ق    ين ما ،طلاا حثمدم ىلاا حثم،اق ف.حخا لاق " ا " ثاوثف  .2
 مللاما حوقا لاط حثخطع ث يق، ن. .3

 حثاإ يا حثللام ع حو،اكللا ع. .4

 كق   لاخ.-مللاما وث لا .5

  قح نن د املان(.-حثادإ ف حث ً يف  مللااثاع ، يقملان .6

 نتائج البحث ومناقشتيا:

ا تثيهلان  ا ،يقسلا   ع ب ا حثاقح،لاا ا لا ثا حث لاإ ف  ع سلإح حثدإا حث الا   حثاع ا  حثاً 
 حاا يلاا حث ظقيف حثاع حساما  اقح،ف ماديق حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ثان ط   حثدلاملفن 

   يملا ي ع حث الا   حثمال قف   ق ض حث إا:
 ( نتائج الفرض الأول ومناقشتيا1

ي ص حث قض حا ا ى   و ف " ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا ط   
يلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا عن  ى حم ف حث قىيف اذلإن وخا ل حث  ع حثدلاملف ى   مق

 T-Test لإك قن ت لاا("ن  ث اإق  من ًإف سلإح حث قض ح،اخاما حث لاإ ف حخا لاق "ا " 
ثإ،لا  حث ق    ين مدم ىاين م،اق اين  اوثف ا ك حث ق  ن   يملا ي ع  الا   حخا لاق  ا( 

 ع ن  ى حم ف حث قىيف  حثل    حثا،لامسن حثل الاا ث  ق    ع ماديق حثإايا حثلإحاع ح يدلا
حوداملاىيف حثدياان حاما  حثا لاؤان ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( ا ل لا 

 وخا ل حث  ع  لإك قن ت لاا(:
 ( 14دا ا  

 (.343 ن=حث ق   ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ى حم ف حث قىيف ا ل لا وخا ل حث  ع    
المقياس 
وعواممو 
 الفرعية

 ن النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

df. 

 قيمة "ت"
الدلالة 

 الإحصائية

حثل   
  حثا،لامس

 3.685- 338 5.198 22.66 183 لإك ق
( احثف 3.33 

 4.333 24.58 163 ت لاا 3.331ى ا 

حثل الاا 
حوداملاىيف 

 حثدياا

 5.283 28.73 183 لإك ق

338 1.229 

 3.22 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 ت لاا
163 28.34 4.572 

( 3.348  1.983 338 4.843 28.63 183 لإك قحاما 
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 1.963( = 338 اقدلاا إقيف   3.35ايمف  ا( حثدا ثيف ى ا م،ا ن 
 2.576( = 338 اقدلاا إقيف   3.31ايمف  ا( حثدا ثيف ى ا م،ا ن 

( ي بس حث ق    ع حااحا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ن 1 حثلكا حث يلا ع  
حاما  حثا لاؤان ا  يا  ى حم ف حث قىيف  حثل    حثا،لامسن حثل الاا حوداملاىيف حثدياان 

 حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( ا ل لا وخا ل حث  ع  لإك قن ت لاا(:
 
 
 
 

 
 
 
 
 

( حث ق    ع حااحا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ى حم ف حث قىيف 1لكا  يلا ع  
 ا ل لا وخا ل حث  ع.

( يابس اإق  حث قض 2 يلا ع قا   (  حثلكا حث15 لا،اققحا حث الا   حث حقاا  ع دا ا  
حا ا دإ ي لان إيا اذظهق حث الا   ون اي  "ا" حثمإ،  ف ث  ق    ع حثاقدف حثك يف ثمقيلا  

 ت لاا  حثا لاؤا
احثف ى ا  3.837 27.66 163

3.35 

ا  يا 
حا كلاق 

 حثملاقاحا 
 حثخلاط ف

 3.332 18.37 183 لإك ق

338 1.334 

 3.193 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 ت لاا

163 17.91 3.393 

حث قف 
  لاث   

 2.753 16.97 183 لإك ق

338 3.392 

 3.695 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 ت لاا
163 16.84 3.321 

مقيلا  
حثإايا 
حثلإحاع 
ح يدلا ع 
 ككا

 12.693 115.29 183 لإك ق

338 3.193 

 3.853 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 ت لاا

163 115.33 12.933 
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حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  حثل حما حث قىيف  حثل الاا حوداملاىيف حثدياان ا  يا حا كلاق 
(ن 3.392ن 1.334ن 1.229ن 3.193 حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( اا   دا  

 3.31  3.35 سع اي  ليق احثف تإًلا ي لا مقلاق ف  قي  "ا" حثدا ثيف ى ا م،ا يع اوثف 
ن 3.685- ي ملا   دا ايماع "ا"  ع إلاثف ىلام ع حثل   حثا،لامس  حاما  حثا لاؤا  

(ت  سلإح يليق تث  3.331ن 3.35(  سع اي  احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا يع اوثف  1.983
ثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا حثلإك ق  ح  لاا  ع حثاقدف حثك يف ىا   د ا  ق   اح

ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  حثل حما حث قىيف  حثل الاا حوداملاىيف حثدياان ا  يا 
حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   (ن  ي ملا ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا ن 

لاا  ع ىلاما حثل    حثا،لامس ثًلاثس ح  لاان  ى ا (  ين حثلإك ق  ح  3.331اوثف  
 (  ع ىلاما حاما  حثا لاؤا  ع حادلاح  حثلإك ق.3.35م،ا ن اوثف  

 يمكن ا ،يق حث ايدف  ان حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ث لإك ق يك ن      حثم،ا ن ثان 
  ف ح  لاا  ت  حث،    ع لإثك س  ون ط   حثدلاملف يلم  ن  ع  ي لاا ى ميف  مه يف مملا

لإحا مق ملاا ى ميف   قلا يف ىلاثيف ن  لا بلا ف تث  حثل الاا حوداملاىيف ح يدلا يف  يملا 
 ي ه   حثاع الما ى   ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط ف ن إيلااا حث قف  لاث    ن  كلإثك 
ح املاده  حثمه ع  ع حثلم يف حثال يميف ن   ب  حاساحل  حث،ع ثاإقيقهلا مملا دل ه  

 يلاا ماللا هف من حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع .  حا قا سلإح حث ايدف م  اقح،ف يما ك ن م،ا
(  حثاع وللاقا تثع تث  و ف و ا دا  ق   احثف تإًلا يف  ع 2318 ىملاق ى ا حثإميا ن 

  لاا( ح  لإك ق   حثإايا حثلإحاع  حثا ظي  حثلإحاع الإن ثماديق حث  ع  
اق يف مهمف ا،لاىا ى   ادييق حثإيلاا  يمكن ا ،يق حث ايدف  ان حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع 

خلاًف ث لإك ق  ه  وك ق ىقبف من ح  لاا ث القض ثبد ط حثإيلاا من إيا حثلما  اإما 
 ن  لاث دلاي  ع حثإيلاا يلاما  لكا ك يق ى   ملاإيلاا ن  من    الإيإ د اا حثإيلاام،  ثيلاا حث

ىن حثلإحا  إن ح  ،لان ن  ل املا يك ن حوىاقلاا ح يدلا ع  إم ف من ً ق تيدلا يف ىن و  ، لا
ن  لاثإايا يلاقا     سلإح حوىاقلاا م  حثلإحايللق  ا ف لإ  ايمف  لان  ع حثإيلاا  ياًقلن  

ن  يديق حثك يق من حث،  كيلاا  حثم حال ثلإحا ياى  ث ا لاؤا  حث قف  لاث   ح يدلا ع م  ح
  حثملاقاحا. 

تن ح  ،ددددلان ي،دددداطي  ون يقددددقق طقيقدددددف ا كيدددددقح  دددددإلإح حخادددددلاق ون يإدددداا   ،ددددف   ي كددددق      
 إيدلا يددف ي،دداطي  ون يإيددا حثك يددق مددن حثملددلاىق ليددق حثمقلدد    هدددلا  حثادددع ق مدددلا اليقدددف مددن 
اإقيدد  حا بددا ث  ،ددف ن  ل دداملا يإدداا ح  ،ددلان   ،ددف إدداي لا تيدلا يددلا ن  ي كددق حثلقددا  طقيقدددف 

ن   ي هددلا ح ،دددلا     دلااااكد ن حا كدلاق حثم اىف  ع   ك حثلقا حث لاطن و كدلاقح  ًدإيإفن إي هلا
 خلاثيدف مدن حوبدطقح   دإن حثق ن حث لاى ف حثلدي ف ،د ل ا،دادي   اد د  و بدلاىلا  ظق  دلا 
م  مدف  حا بدا  ددع كددا لدعان  ثكدع يديدق ح  ،دلان حثظدق ل حثخلاقديدف  إ ددف يالددين ى يددف 

حث،ددد   سدد  حاإلاايددا حثلإحايددف حثاددع يإدداا  هددلا ح  ،ددلان   ،ددفن  حثطقيقددف ون يديدددق حث،ددد  ن   
 .ن ىق ف  ع حثا كيق ادلاح م ب ع ملاحثاع ي،اخا   هلا ح  ،لا
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(  دددين 3.331 ولدددلاقا حث ادددلا   ون س دددلاك  ق ادددلا احثدددف تإًدددلا ي لا ى دددا م،دددا ن اوثدددف         
حث لاإ دف سدلإح حث ايددف  دان  حثلإك ق  ح  لاا  ع ىلاما حثل    حثا،لامس ثًلاثس ح  لاا  ن  الإ 

ح  دددددلاا يكددددد ن ا حًددددد ه  مددددد  لإحاهددددد  وك دددددق مدددددن حثدددددلإك ق  ،ددددد   حثظدددددق ل حثادددددع  مدددددق  هدددددلا 
 حثبد طلاا حثاع اؤا   لاثطلاث ف ىا  حما كهلا حثإقيدف حثمط قدف  دع حثاللامدا مد  حلآخدقين  ن 

إمدا كملا ون ط يلف ح  لاا اميا تث  حثل    حثا،لامس م  حلآخقين ن  لاثك ملاا حثطي ف  حثادع ا
حوىالإحق كلا يدلا ثلإ دلاا ثاط د  حثل د   حثا،دلامس مد  مدن و،دلاا تثديهن ن  سدلإح حث ايددف اا د  مد  

(  حثاددددع ولددددلاقا ث ددددد ا  ددددق   لإحا اوثددددف  4:  2323اقح،ددددف   ًددددهي  مإمددددا ًددددلاثس ن 
 تإًلا يف  ين حثلإك ق  ح  لاا  ع م،ا ن حثا،لامس  م  حثلإحا   ثًلاثس ح  لاا. 

(  حثاع وللاقا و ف  ا دا  دق    دع  2318ايلا لا حثمًق     حا قا سلإح حث ايدف  م  اقح،ف 
حثإددايا مدد  حثددلإحا ثًددلاثس ح  ددلاا ن   ،ددقا لإثددك   ددلاا ى دد  ىددلااا حثمدامدد   اقلاثيدداح  حثاددع 
اايس ث لإك ق م،لاإف ىن ح  لاا  اميدإس   دع حثإقيدف ن كمدلا ادا االدقض ح  دلاا ث ق،د ا  ،د ا 

لاًددف  ددع مقإ ددف حثمقحسقددف  ددلاثقل  ون حثمللام ددف  حثلايددا مددن حثبددد ط حث  ،دديف  حثًددقحىلاا خ
لخًدديف حث ددقا  ددع سددلإح حثمقإ ددف اًددا ث  بدد ا ن ثكددن ح  ددلاا اإاددلاا اىمددلا مددن ىلا  اهددلا ت 
 إ،لا،ددددهلا  لاثبدددددلل ت  ثهددددلإح حث،ددددد   اإددددلا ا ح  دددددلاا حوثاددددإح   لاثلدددددلااحا  حثاقلاثيددددا  حثم دددددا 

ن كلا دددا ليدددق مق لدددف ن  مدددن س دددلا ا ددددا ح  دددلاا ث إدددايا حثدددلإحاع ح  يددددلا ع ت حوداملاىيدددف ن  ح 
ن  ادييدق حثملاقداحا حثخلاط دف ثددايهن ن  ون ن حثبدد ط  حثًدقحىلاا حثادع امددق  هدلاث اخ يدل مد
ن  لإثدددك إ،ددد  ط يلدددف حا  ددد  حثادددع الدددلق هن حثل ددد   حثا،دددلامس وىدددا مدددن حثدددلإك قح  دددلاا ثددداي

ن حثم،دددعا ن  اق دددا  قلا دددف حوىادددلإحق  لاثقبددلا  اميدددا ث ،دددملاإف  دددع حثمللام دددف ن  حثادلابددع ىدددن
حثد،ايف  حث  ،يف حثاع امق  هلا حث ايلاا ت ثلإثك ث إدايا ح يددلا ع مد  حثد    تبلا ف ث اديقحا 

   .اا يق تيدلا ع وك ق ى   ح  لاا مقلاق ف  لاثلإك ق
(    حثادع وظهدقا  الا دهدلا  دد ا  2319كلإثك حا قا حثاقح،ف م   اقح،ف مإم ا ى   حثلطلاق   

لا  ددداا ى اددف ىك،دديف  ددين ى اددف طقايددف  ددين حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع  حثاددا   حث  ،ددعن. كمدد
حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع  و لددلاا حثهإيمددف حث  ،دديفن كمددلا وظهددقا  اددلا   حثاقح،ددف ون و لددلاا حثإددايا 

 -ح احقا ح يدلا يددددف ث م حادددل حثلإحايددددف  -إدددد  حثدددلإحا  -حثدددلإحاع ح يدددددلا ع حثخم،دددف  إدددد  حثإيدددلاا 
لاثادددا   حث  ،دددع  حثهإيمدددف حثاإدددا  ح يددددلا ع ث دددلإحا( ماديدددقحا ثهدددلا اددداقا ا  ؤيدددف  -حثاددداىي  حثدددلإحاع

 .حث  ،يف ثان ط   ك يف حثاق يف
(   حثاددددع  وظهددددقا  الا دهددددلا  ون 2020)Eleftherios,papaglannis كددددلإثك حا قددددا مدددد  اقح،ددددف 

ت،ددداقحاديلاا حثاإددداا مددد  حثدددلإحا  ًددد قا تيدلا يدددف ا،دددلاىا  دددع م حدهدددف حثل حاددد  حث،ددد  يف ثلإقسدددلا  
مددن  ظي ددف حو ا ددلاح ن  لا بددلا ف تثددع اإ،ددين حثد،ددا  مددن خدد ا حثإ ددلاظ ى دد  ثمدد حقا  حو،ددا لااا 

 .   ملاقاحا حثإيلاا ن  حثلما  ا لاؤا  مط حثا كيق ن  ادييق
 ( نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا 2

" ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا ط   ي ص حث قض حث لا ع ى   و ف
اذلإن وخا ل حثاخًص  حثدلاملف ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا عن  ى حم ف حث قىيف
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حاكلاايمع  ى معن وا ع("ن  ث اإق  من ًإف سلإح حث قض ح،اخاما حث لاإ ف حخا لاق "ا " 
T-Test  ثإ،لا  حث ق    ين مدم ىاين م،اق اين  اوثف ا ك حث ق  ن   يملا ي ع  الا   حخا لاق

لامسن حثل الاا  ا( ث  ق    ع ماديق حثإايا حثلإحاع ح يدلا عن  ى حم ف حث قىيف  حثل    حثا،
حوداملاىيف حثدياان حاما  حثا لاؤان ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( ا ل لا 

 وخا ل حثاخًص حاكلاايمع  ى معن وا ع(:
 ( 16دا ا  

حث ق   ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ى حم ف حث قىيف ا ل لا وخا ل حثاخًص حاكلاايمع 
 (.343 ن=

 المقياس
وعواممو 
 الفرعية

 التخصص
 الأكاديمي

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

df. 

 قيمة "ت"
الدلالة 

 الإحصائية

حثل   
  حثا،لامس

 4.773 24.36 181 ى مع

338 1.991 

 3.347 )
احثف ى ا 
3.35 

 وا ع
159 23.33 4.995 

حثل الاا 
حوداملاىيف 

 حثدياا

 4.941 29.11 181 ى مع

338 2.893 

 3.334 )
احثف ى ا 
3.31 

 وا ع
159 27.57 4.879 

حاما 
  حثا لاؤا

 3.866 27.62 181 ى مع

338 -2.416 

 3.316 )
احثف ى ا 
3.35 

 وا ع
159 28.77 4.889 

ا  يا 
حا كلاق 

 حثملاقاحا 
 حثخلاط ف

 3.379 17.88 181 ى مع

338 -1.688 

 3.392 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 وا ع

159 18.47 2.983 

 حث قف  لاث   

 3.371 16.82 181 ى مع

338 -3.572 

 3.567 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 وا ع
159 17.31 2.591 

مقيلا  
حثإايا 
حثلإحاع 
ح يدلا ع 
 ككا

 14.328 115.48 181 ى مع

338 3.486 

 3.628 )
ليق احثف 
 تإًلا ي لا

 وا ع

159 114.81 13.832 
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 1.963( = 338 اقدلاا إقيف   3.35حثدا ثيف ى ا م،ا ن ايمف  ا( 
 2.576( = 338 اقدلاا إقيف   3.31ايمف  ا( حثدا ثيف ى ا م،ا ن 

( ي بس حث ق    ع حااحا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا عن 2 حثلكا حث يلا ع  
 حثا لاؤان ا  يا  ى حم ف حث قىيف  حثل    حثا،لامسن حثل الاا حوداملاىيف حثدياان حاما 

حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( ا ل لا وخا ل حثاخًص حاكلاايمع  ى معن 
 وا ع(:

 
 
 
 
 
 
 

 
 

( حث ق    ع حااحا ى   مقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ى حم ف حث قىيف ا ل لا 3لكا  يلا ع  
 وخا ل حثاخًص حاكلاايمع.
( يابس اإق  حث قض 5(  حثلكا حث يلا ع قا   16ا ا قا    لا،اققحا حث الا   حث حقاا  ع حثد

حث لا ع دإ ي لان إيا اذظهق حث الا   ون اي  "ا" حثمإ،  ف ث  ق    ع حثاقدف حثك يف ثمقيلا  
حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع  ىلام ع  ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   ( اا 

 سع اي  ليق احثف تإًلا ي لا مقلاق ف  قي   (  لاثاقاي ن3.572-ن 1.688-ن 3.486  دا  
 ي ملا اي  "ا"  ع إلاثف حثل حما  حثل    3.31  3.35"ا" حثدا ثيف ى ا م،ا يع اوثف 

-ن 2.893ن 1.991 حثا،لامسن حثل الاا حوداملاىيف حثدياان حاما  حثا لاؤا(   دا  
ىا   د ا  (ت  سلإح يليق تث 3.31ن 3.35(  سع اي  احثف ى ا م،ا يع اوثف  2.416

 ق   احثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا ط   حثاخًًلاا حثل ميف  حاا يف  ع حثاقدف 
حثك يف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ن  ىلام ع  ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف 

(  ع ىلام ع 3.31ن 3.35 لاث   (ن  ي ملا ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا   اوثف  
 حثا،لامس  حثل الاا حوداملاىيف حثدياا ثًلاثس ط   حثاخًًلاا حثل ميفن   ع  حثل  

 ىلاما حاما  حثا لاؤا ثًلاثس ط   حثاخًًلاا حاا يف.
 يمكن ا ،يق حث ايدف  حثاع وللاقا ثلا   د ا  ق   احثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا 

ايا حثلإحاع ح يدلا ع ن ط   حثاخًًلاا حثل ميف  حاا يف  ع حثاقدف حثك يف ثمقيلا  حثإ
 لإثك من خ ا ون دمي  حث ي ف حثدلامليف  حإاا  ن  ون دمي  ح مكلا يلاا حثاع حكا، هلا  

ن  لا بلا ف تث   قلا ف ىلامف ث   قلا ف وكلاايميف مملا  ف تث  إاط   حثدلاملف واا  هملا ت
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هاهلا ن ىلاثيفن  إايا لإحاع تيدلا ع والاي ثه  ااقا ىلاثيف ى ع اإما حثم حال حثًل ف  م حد
 كلإثك حثبد ط حث  ،يف ن  كي يف حثاللاما ملهلا ن   لإثك ال ق حث ي ف حثدلاملف  حثااقي   هلا 
ى   إا ، حا   ى مع ن وا ع(  ي ف ااميإ  ااحا وكلاايمع ديا ن  مإقكف ث إايا حثلإحاع 

ن كملا اإقك حثاح ليف حاكلاايميف ثاإقي  حثك لااا حثلإحايف ن  دض حث ظق ىن حثاخًص يدلا عح 
.  اا حا قا سلإح حث ايدف م  اقح،ف خاص  ف كا طلاث  إ،  قل اف  مي ثفكلاايمع حثلإ  يحا

ا حثاقح،الان (ن  اا وللاق  2323(ن    ًهي  مإما ن  2322 ك  من   ق حن حث ليمع ن
  .(ى معن وا علاا الإ  ث اخًص حاكلاايمع  ثلا   د ا  ق    ين حثلإك ق  ح  

 يمكددن ا ،دديق سددلإح حث ايدددف  ددان حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع كثيددف   ،دديف ي،دداخامهلا حا ددقحا      
ن  الدددكيا وا دددع( -حثاخًًدددلاا حثادددع يقل ددد ن  يهدددلا ،ددد ا  ى مدددع ثا ،ددديق   هددد  وسددداح ه     

ت ا دف  وإدا يدف حثلايدا مدن حثمهدلاقحا   حثخًدلا صم ه   حثلإحا ثدايه  ي،دلاىا ىمدا ى د  ا م
ت ثاقح،دددف ديدددف ا كيدددق حث دددقا  ،ددد  كف  ملدددلاىقحع حثدددلإ  يهدددال تثدددع ا  ولدددكلاا حثا ظدددي  حثملق ددد

 اخًص ملا يقن   ،ف  ا ف الااق ون يإق   يف ت دلاإح ك يقح .
 يذلددا حثإددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع مددن حثطددق  حثمهمددف ثلإا ددلاع حث  ظددع حثددلإ  يلمددا  ددا قح       
حاك ق  لاى يف ثاط يق حثك لااا حثلإحايف ن  حثك لااا حثلإحايف لكا مدن ولدكلاا  حو،اقحايديلااكاإا 

ن  حخايدددلاق حثاخًدددص حاكدددلاايمع ن  حاإلاايدددا حثلإحايدددف ث قدددف حثادددع ادددؤ ق ى ددد  م،دددا ن حااحاح
ى دداملا اكدد ن وإلاايددا احخ يوددف تيدلا يوددف إي هددلا اكدد ن حثإددلا إ ث ددلات ث كدد ن ،ددلاحا  م ط قددين  ددع 

ا ا ح دد  حث ددقا حثاحخ يوددف  حثمإددقوك حثخ ددعو ثهددلان تبددلا ف تثدد  ك  هددلا مدددلاوا إيلاا ددلا ت ا هددلا ام ودد
ت إيا تن اإايا حثاخًدص حاكدلاايمع حث و ،يوف حثمهمف  ع إيلاا حث قا الاُّ ىلام   من حثل حما

 ،ي    ى يف م،اق ا حث قا  طق  ا كيقح ن  و،لاثي  ال مف .
حق ح يدددلا ع مدد  حثددلإحا ي لددا ( ون حثإدد  2311 سددلإح مددلا وكدداا ى يددف   لاطمددف حثقإطددلا ع        

ددد ا ثها دددف مهمدددلا اكدددققا  حثقددداقا ى ددد  اإدددا  حثق حىدددا  ادييقسدددلا ن  ون حث دددقا ادددلااق ى ددد  حثً 
حثمإددلا وا  و دددف ي كددق اح مدددلا  ددع اإقيددد  ح  ددددلاإ ن  حخايددلاق حثاخًدددص حاكددلاايمع حام دددا ثدددف  

سدددلان   ددددا ن  لإثدددك   قدددلا ثقددداقاهلا حثادددع ياماددد   هدددلا  ي،دددل  اح مدددلا ثاط يق ى مدددع كدددلان و  وا دددع( 
حالخلاص حثلإين يما ك ن إ حقح لإحايلا تيدلا يلا مد  حثد    يداقك ن و ددف حثقًد ق ثدايه     ثدايه  

 حث ىع حثكلا ع وخايلاق ملا يا ح   م  مي ثه   ااقحاه  من حثاخًًلاا حاكلاايميف .
ن  يهددددلا حثل دددد  حثا،ددددلامسكمددددلا ون حثإددددايا حثددددلإحاع  ث طدددد   حثاخًددددص حثل مددددع  ي لددددا        

ىددن حثخدد ل مددن حثاخًددص حثل مددع  اقح،ددف مدد حا ملي ددف  اإاددلاا تثدد  مإيددا مددن   إددايا حثددلإحا
حثدها حث إا   يدل ف وك ق ا،لامإلا  ى د ح مد  حلآخدقين  لإثدك  ،د   حثبدد ط حاكلاايميدف حثادع 
ددد ا تثددد  حث ادددلا   حثمقل  دددف  ادددلإثيا  اإادددلاا تثددد  اقكيدددإ ىدددلاا ن  ك دددقا تىدددلااا حثمإدددلا وا  ث ً 

قيدلاا  اط يد  حثقد ح ين  ن  ثكدن حثهدال حثدلإ  يبدلف  احخ دف حثلق لاا  حثملاماا ى دع اإ يدا  ظ
ن كدلإثك حثإدايا ف يدلا لإثدك إدلا إحت  ثاخطدع حثًدللا من حثً  ا تث  ملا ي،م   ك يلاا حثقم

ىددن حخايددلاق حثاخًددص حاا ددع  مددلا يلاقددا  دددف حالددخلاص مددن حإايددلاا لإحكددقا  ادداق ك يددق مدددن 
ق حثاخًدص  مدلا ،دي    ى يدف مدن حثإ ظ ت ثاإقي  حث ددلاي حثمقلد   يلطدع اح لدلا   دلاا وخايدلا
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خطدد حا م،دداق  يفن   دددا ون طدد   حثاخًددص حاا ددع يإم دد ن ملددلاىق حثا ددلاؤا ن  لإثددك ث دددا 
حثلايا من حثم حا حثاع ياق   يهلا لخًيلاا مؤ قا  مقا  لاثلايدا مدن حثًدل  لاا ثك هدلا إققدا 
  مدلا وقحاا ن  كددلإثك  دد ا  لددض حثاخًًدلاا حثاددع اهددا   لاثدلا د  حث  ،ددعت ثدلإثك  ددد  طدد 

 حثاخًص حاا ع يإم  ن مللاىق  حاما  حثا لاؤا.
كمددلا يمكددن ا ،دديق لإثددك  ددان حثإددايا حثددلإحاع مدد  حثدد    خلاًددف ح يدددلا ع يلددا اق يددف مهمددف     

( ن وا دع -اإ،ين د اا حثإيلاا  إ،  حثاخًدص  ى مدع ا،لاىا ى   ادييق حثإيلاا ثلأ با   
 ددلا مدن ًدد ق تيدلا يدف ت  ددإلإح لددلق  لاث ددلاي  ددع حثإيدلاا يلامددا  ًدد قا ك يدقا ى دد  مدلا  إم ددف احخ 

مددد  حث،ددد  كيلاا  ح  ،دددلان  ا دددف لإ  ايمدددف يا لدددف لإثدددك ثيكددد ن وك دددق تيدلا يدددف  دددع حثإيدددلاا ث اللامدددا
 .   حثم حال حثمخا  ف

 اا حا قا حثلايا من حثاقح،لاا م  ملا اً  ا ثدف  ايددف حث دقض م دا اقح،دف  دان ى داحثكقي          
ددد ا  الا دهددددلا ون  و،ددد 2319       حثإددددايا حثدددلإحاع ثدددف  لاى يددددف  دددع ا ميددددف (  (  حثادددع اً 

 حثًم ا حث  ،ع ثان و قحا حثمدم ىف حثادقي يف   اإ،ن حثم،ا ن حاكلاايمع ثايه  ..
( (  حثادع كلد ا  الا دهدلا  ىدن  لاى يدف Daniell,2019 كلإثك حا قا  ايدف حث قض م  اقح،ف

ان ثظه ق و دق حثطقيقف حثم،اخامف  ع اإ،ين  ،  ك  حثط    اإ،ن طق  ا كيقس  مملا و
 ا ن ى   ت دلاإس  حثال يمع  ،  كيلااه  حثملااف.   

ددد ا  الا دهدددلا ون Colton,sullins (2020 حا قدددا  ايددددف حث دددقض مددد  اقح،دددف  (  حثادددع اً 
حا ددقحا وًددإلا  حثك ددلااا حثلإحايددف حثللاثيددف حثددلإين يالقبدد ن ث إددايا حثددلإحاع ح يدددلا ع يظهددق ن 

ق حثاخًدددص ا حاكلاايميدددف   ايددددف إ،دددن حخايدددلااإ،ددد لا ك يدددقح  دددع حثمهدددلاقحا حثلإحايدددف  حثمهدددلاقح
 .حثاقح،ع حثم لا،  ثلإحاه 
 خلاصح نتائج الثحج

 يمكن تمخيص نتائج البحث فيما يمي:
ىا   د ا  ق   احثف تإًلا ي لا  ين ما ،طع اقدلاا حثلإك ق  ح  لاا  ع حثاقدف حثك يف  -

حثدياان ا  يا حا كلاق ثمقيلا  حثإايا حثلإحاع  حثل حما حث قىيف  حثل الاا حوداملاىيف 
 حثملاقاحا حثخلاط فن حث قف  لاث   (ن  ي ملا ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا ن اوثف 

(  ين حثلإك ق  ح  لاا  ع ىلاما حثل    حثا،لامس ثًلاثس ح  لاان  ى ا م،ا ن 3.331 
 (  ع ىلاما حاما  حثا لاؤا ثًلاثس حثلإك ق.3.35اوثف  

 ين ما ،طع اقدلاا ط   حثاخًًلاا حثل ميف  ىا   د ا  ق   احثف تإًلا ي لا -
 حاا يف  ع حثاقدف حثك يف ثمقيلا  حثإايا حثلإحاعن  ىلام ع  ا  يا حا كلاق  حثملاقاحا 

ن 3.35حثخلاط فن حث قف  لاث   (ن  ي ملا ا دا  ق   احثف تإًلا ي لا ى ا م،ا   اوثف  
ثًلاثس ط   (  ع ىلام ع حثل    حثا،لامس  حثل الاا حوداملاىيف حثدياا 3.31

 حثاخًًلاا حثل ميفن   ع ىلاما حاما  حثا لاؤا ثًلاثس ط   حثاخًًلاا حاا يف.
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 :توصياخ الثحج
ع حث لاإ ف  لاث قلاط حثالاثيف: ا تثيهلان اً    ع ب ا حث الا   حثاع ا  حثاً 

 .ف  اسميف حثإايا حثلإحاع ح يدلا عحثا ىي -1
 ح يدلا ع ثإيلااا حثك لااا حثلإحايف.تىاحا  قحم  ثااىي  ح،اقحايديلاا حثإايا حثلإحاع  -2

 :بحوث مقدترحح
  ع ب ا حاطق حث ظقيف  حاا يف  حث الا   حثم،اخ ًف من حث إا حثإلاثعن يمكن حااقحي ملا 

 ي ع:
 .إايا حثلإحاع  حثك لااا حاكلاايميفحثل اف  ين حث -1
ي ف  من  ق لام  ااقي ع ثملق ف و ق حثإايا حثلإحاع ح يدلا ع ى   حثمق  ف حث  ،يف ثان ى -2

 ط   حثمقإ ف حث لا  يف.
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 :الدمزاجغ
: المزاجغ الؼزتيح:  أولاا

(. حثملدددك ا حث  ،ددديف  ى ااهدددلا  لاثإدددايا حثدددلإحاع ثدددا  طلاث دددف دلاملدددف  2319و،ددديا  دددلادع    -
 ن ك يف حثاق يف حثقيلابيف ن دلاملف  لا ا. 7ع  12م  ن  مجمة عموم التربية الرياضيةحثم  ع ن 

. حثقدددداقا حثا  ؤيددددف ثم هدددد   حثددددلإحا حث،دددد  يف  حثا ددددلاؤا ( 2319   ومددددلا ع ىددددإا  لمددددلان حثمًددددق  -
مجماااة العماااوم  حثالدددلاؤ   دددلاثلدإ حثمدددال   ثدددان حثط  دددف لإ   ًدددل  لاا حثدددال   ن دلاملدددف حث إدددقين ن 

 .   3ن ع  23ن م   التربوية والنفسية

.  ق دلام  تقلدلاا  ادلا   ى د  حثقدقحاا ث إدا مدن حثا كيدق حث،د  ع ثدان (2317   وما وإما دملدف -
 . 93ن ع. 2317نم . دراسات عربية في التربية و عمم النفسىي ف من ط   حثدلاملف. 

ن دلاملدف  دلايل حثلق يدف ث ل د   (. حثإايا حثلإحاع ث ى  حثقيلابع 2314  ي ف مإما  لابا    -
 .393ن ع34حام يف ن م 

. و دددق  ق دددلام  تقلدددلاا  ملق دددع ،ددد  كع ادددلا   ى ددد  حثإددد حق ( 2323حثلددديملاا مإمدددا ،دددلاثملان    -
حثلإحاع ح يدلا ع ثاإ،ين حثال يق حو  لدلاثع ثدان  ايدلاا حثمؤ،،دلاا ح ي ح يدف  لاثمقإ دف ح ىاحايدف ن 

 .  2ن ع  14ن م   معة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةمجمة جا

( .  لاى يدددف ح قلدددلاا  ا،ددد    حثإدددايا حثدددلإحاع ح يددددلا ع  دددع اإ،دددين  2323إ دددلان ا،ددد اع    -
 2ن مد   مجماة عماوم ذوي الاحتياجاات الخاصاةم لاًقا حثلإحا ثان حثمقحسقين حثمللااين إقكيلا ن 

 .  2ن ع 
ثا كيدددق  ى ااهددلا  اقدددايق حثدددلإحا: اقح،دددف مياح يدددف ى ددد  (. و مدددلاط ح 2312إ ددلان ى دددا حثلإيدددإ    -

 . 16ن ع  جمة جيل العموم الإنسانية والاجتماعيةمىي ف من ط  ف دلاملف  للاق ن 

الصراع النفسي وعلاقتو بالحديث مع الاذات لادى عيناة مان طالاب (.  2318ايلا لا حثمًدق     -
ن ق،ددلاثف ملاد،ددايق ليددق م لدد قا ن :ك يددف حثاق يددف ندلاملددف  المرحمااة الثانويااة فااي محافظااة دمشااق

 امل .
 ن ىملان ن حاقان.   مجمة موضوعن ( . م ه   حواًلاا حثلإحاع  طقاف 2322ق حن حث ليمع    -

ن ك يدف حثاق يدف ث ل د    التواصل مع الذات لدى طمبة الجامعة( .  2323  مإما ًلاثس   ًهي -
 ح  ،لا يف ن دلاملف اكقيا .

( . حثا كيدق ح يددلا ع  ى اادف  لاثاح ليدف حاكلاايميدف حثاحخ يدف  2316طلاق    ق حثداين مإمدا    -
ن  العماوم النفساية والتربوياةمجماة  حثخلاقديف ثان ط   حثاقح،لاا حثل يلا  ك يف حثاق يف  ، سلاا ن 

 ك يف حثاق يف ن دلاملف ىين لم  . 

. حثإدايا حثددلإحاع  ح يددلا ع  ى ااددف  م،دا   حااحا حثمهددلاق  ثددان ( 2318ى دا حلله ي ،ددل    -
ن ك يددف   مجمااة عمااوم الرياضااة و تطبيقااات التربيااة البدنيااةوى ددع كددقا حثقددا   ددع ا ثددف حثك يددا ن 

 حثاق يف حثقيلابيف  ق لا ن دلاملف د    حث حا . 
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https://0810gyv83-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1316&page=1&from=
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 -ك يددددف حثاق يددددف  - 1ط -" باااارامج فااااي تعااااديل السااااموك(: " 1995ى ددددا حثمدددد ل  حثخطيدددد     -
 حاقان. -حثدلاملف حاقا يف 

لاال حط ن ( . حثا كيق ح يدلا ع ثان حثط  ف حثددلامليين : اقح،دف مياح يدف  د 2316ىيلف ى ف    -
 .   21، ع3. مج. ة العلوم النفسية والتربويةمجلن حثدإح ق دلاملف حثد  فن

مجمااة . حثخطددلا  حثدداحخ ع م اددلاي حثًددإف حث  ،دديف  اقددايق حثددلإحا ن ( 2322 لاطمددف اامددلا     -
 .  389- 383ن ص  19ن ع  4ن م  الآداب والعموم الإنسانية 

" مدداخا حثا حًددا ح يدددلا ع مدد   الحااوار الااذاتي( . 2311 لاطمددف   ددا مًددط   حثقإطددلا ع    -
 حلآخقين "  ،لا ا  ع حثإ حق ن مقكإ حثم ك ى ا حثلإيإ ث إ حق حث ط ع نحث،ل ايف. 

الحاااديث الاااذاتي وعلاقتاااو بالثقاااة باااالنفس وفاااق مساااتوى النتاااائج . ( 2317اددددلاثع  ،دددي     -
.ق،ددلاثف ملاد،ددايق نحثاإبدديق حث ددا ع  حثددلإس ع نملهددا  كاارة القاادمالرياضااية المحققااة لاادى لاعبااي 

 ى     اق يلاا حث للاطلاا حث ا يف  حثقيلابيف ندلاملف مإما   بيلال  لاثم،ي ف ن حثدإح ق.  

 حثط لف حا ث ن  يق ا: حثاحق حثلق يف ث ل   .   تنظيم وتفعيل الذات ،(.  2335كيا كي لان   -

نم لد قحا  ك يدف حثاق يدف ن املد   نظريات الإرشااد النفساي( .   2311كملاا ي ،ل   ن    -
 ن، قيلا. 

(.  للاثيددددف حثاددداقي  ى دددد  ت،ددداقحايديف حثإددددايا حثددددلإحاع  2323ملاددددا مإمددددا ى مدددلان ىي،دددد     -
ح يدددلا ع  ددع حو دداملاا حاكددلاايمع  حث قددف  ددلاث    ثددان حثطدد   لإ   حثق دد  حودامددلاىع  ددع ك يددف 

 .   22ن ع  6ن م   مجلة جامعة الطائف للعلوم الإنسانيةحلآاح   دلاملف حثطلا ل ن 

لقيدددد  ث ط لاىددددف احق  ن العمميااااة الإرشااااادية والعلاجيااااة(.1996مإمددددا مإددددق   حثلدددد لا     -
  حث لقن حثقلاسقا.

( . حثإددددايا حثددددلإحاع ح يدددددلا ع  ى ااددددف  لاثاددددا   حث  ،ددددع  2319مإمدددد ا مدددددلاإ  حثلطددددلاق    -
ن   29ن مدد   ، الجمعيااة المصاارية لمدراسااات النفسااية حثهإيمددف حث  ،دديف ثددا  طدد   ك يددف حثاق يددف 

 .132ع 

الإيجاابي عماى تحساين مساتوى فعالياة برناامج لمحاديث الاذاتي ( .2322م ع وإما ا ياحق   -
 -دلاملددف حثم ًدد قا ن دلاملددف إ دد حن  - الكفاااءة الذاتيااة المدركااة لطمبااة كميااة التربيااة الرياضااية

 . 96ن ع  1ك يف حثاق يف حثقيلابيف ث   ين ن م  

ن حثقددلاسقا ن  الحااوار وفنياتااو واسااتراتجياتو وأساااليب تعميمااو. (2333م دد  ت ددقحسي  حث  دد ا     -
 .  مكا ف  س ف

فاعمية برنامج إرشادي بأسموب الحديث الاذاتي فاي تنمياة ( .  2319 ان ى احثكقي  ىدلايش  -
ن ق،دددلاثف ملاد،دددايق نا،ددد  حثل ددد   حثاق  يدددف الصااامود النفساااي لااادى طالباااات المرحماااة المتوساااطة

 حثلقح .  نيف ثل    ح  ،لا يف ندلاملف ايلاثعن ك يف حثاق ف حث  ،ي
و لدلاا حثا كيدق ح يددلا ع حثم   دف  لاثمق  دف حث  ،ديف ثدان ( .2319 ي ين ى ا حث،الاق ى دا حثد دع   -

 -دلاملددف حث يدد    - مجمااة جامعااة الفيااوم لمعمااوم التربويااة والنفسااية -ا ميدلإ حثمقإ ددف ح ىاحايددف 
  إا م ل ق. – 2ن ا11ع -ك يف حثاق يف 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=118737
https://0810gowhl-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1909&page=1&from=
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فاعمية برنامج إرشادي سموكي معرفاي فاي تحساين مساتوى ( .   2318 وا مإما وإمدا    -
ن ق،ددلاثف ملاد،ددايق ن  الميااارات الاجتماعيااة وخفااض سااموكيات العزلااة لاادى الطاالاب الجااامعيين

 دلاملف حث دلاي حث ط يف . 
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